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RESUMO

A presente pesquisa tem por objetivo investigar quais as contribuigdes da Psicomotricidade
para o desenvolvimento integral da crianca. Sendo que esta deve ser considerada como
formacédo de base a fim de propiciar a crianga o reconhecimento de seu préprio corpo e do
meio no qual estd inserida. Bem como, investigar como acontecem as aulas de Educacéo
Infantil na escola em estudo no que se refere a psicomotricidade, pois sabe-se que a
psicomotricidade atua de forma preventiva as dificuldades de aprendizagem, considerando a
crianga em seus aspectos bioldgico, emocional, cognitivo, motor e social, na intencdo de que
esse processo ocorra de maneira harmoniosa e saudavel. Na metodologia utilizou-se pesquisa
bibliogréfica, descritiva, do ponto de vista de seus procedimentos técnicos, é caracterizada
como um estudo de caso. Concluiu-se a pesquisa com a percep¢ao de que a psicomotricidade
é de extrema importancia para o desenvolvimento infantil como também que o papel do
professor nesse contexto é fundamental para o pleno desenvolvimento da crianca. Percebeu-se
que na Escola Municipal Infantil Pedacinho de Céu a psicomotricidade € considerada como
elemento fundamental para as atividades escolares, pois a Escola prima por um
desenvolvimento integral de seus educandos.
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ABSTRACT

This research aims to investigate which the contributions of Psychomotor for the
integral development of the child. And this should be considered as basic training in order to
provide the child the recognition of his own body and the environment in which it operates.
And investigate how the place Childhood Education classes in the school studied in relation to
psychomotor , since it is known that the psychomotor acts preventively to learning
difficulties, considering the child in his biological, emotional , cognitive, motor and social ,
the intention of this process to occur in a smooth and healthy way . In the methodology we
used bibliographical research, descriptive , from the point of view of its technical procedures ,
is characterized as a case study . It was concluded the search with the perception that the
psychomotor is extremely important for child development as well as the teacher's role in this
context is fundamental to the full development of the child. It was noticed that the Municipal
School Children Little Piece of Heaven psychomotor is considered an essential element for
school activities because the school press for a comprehensive development of their students .

Keywords: Psychomotor. Early Childhood Education. Movement.
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1 INTRODUCAO

1.1 Justificativa

Este estudo tem por foco de investigacdo as contribuicdes da psicomotricidade para o
desenvolvimento infantil e, como os professores da Escola Municipal Infantil Pedacinho de
Céu, de Serafina Corréa, no estado do Rio Grande do Sul, realizam o trabalho docente frente a
essa tematica.

Ha varias definicdes em torno do que seja a Psicomotricidade, desde o seu surgimento,
quando seguia uma vertente tedrica, depois préatica, até chegar ao meio-termo entre as duas.
Contudo, podemos dizer que a Psicomotricidade tem como objeto de estudo o movimento
humano, reunindo as areas pedagdgicas e de saude.

Tornando-se um tema indispensavel para ser compreendido por professores e
trabalhado com os alunos, para contribuir com o desenvolvimento integral da crianca. E
comum escutarmos professores de Ensino Fundamental afirmarem que alguns alunos tém
dificuldade no aprendizado de determinados conteddos, porque ndo tém definido e
compreendido a sua psicomotricidade, e apresentam alguma dificuldade de coordenacdo
motora.

E importante que o professor da Educagéo Infantil tenha consciéncia de que a crianga
atua no mundo por meio do movimento; 0 movimento é a primeira manifestacdo na vida do
ser humano em sua estrutura e exerce enorme influéncia no comportamento. O
desenvolvimento da infancia é um processo de aquisicdo de multiplas habilidades por parte da
crianca que vai estruturando o seu equilibrio individual através do movimento, do controle
sobre o corpo, pensamentos, da linguagem e emocdes e adaptacdo social a partir da relacdo
com outras pessoas e com as regras sociais que se tornam cada vez mais complexas.

Dai a importancia de o professor conhecer o desenvolvimento motor e suas fases, para
que seja capaz de propor atividades fundamentadas nos conceitos da psicomotricidade,
criando projetos em que as criancgas utilizem o corpo como meio para explorar, criar, brincar,
imaginar, sentir e aprender.

“Num ambiente altamente favoravel, as criangas devem ter a possibilidade de retirar o
maximo proveito de suas potencialidades inatas. Num ambiente diferente e hostil, apenas

algumas dessas potencialidades basicas poderdo exprimir-se” (GESELL, 2003, p.42).



Assim, percebe-se 0 qudo é necessario para 0 professor estudar e pesquisar sobre a
psicomotricidade e as contribui¢fes da mesma na Educacao Infantil, para que possa realmente

contribuir para a sua formagéo pessoal e social, de forma integral.

1.2 Defini¢éo do problema

Como a psicomotricidade pode contribuir para o desenvolvimento infantil, e como é
considerada pelos professores da Escola Municipal Infantil Pedacinho de Céu, nas aulas de
Educacao Infantil?

1.3  Objetivos

1.3.1 Objetivo Geral

Investigar quais as contribuicdes da Psicomotricidade para o desenvolvimento integral
da crianca e as concepcOes dos professores da Escola Municipal Infantil Pedacinho de Céu.

1.3.2 Objetivos especificos

1.3.2.1 Investigar como a psicomotricidade pode influenciar no aprendizado da crianca;

1.3.2.2 Identificar a concepgédo dos professores da Escola Municipal Infantil Pedacinho do

Céu, sobre a importancia da crianca desenvolver-se através da psicomotricidade;

1.3.2.3 Analisar o Projeto Politico Pedagogico (PPP), da escola do ponto de vista da

psicomotricidade.



2 REVISAO DE LITERATURA

As visdes sobre o corpo foram inUmeras, desde a Antiguidade até os dias atuais.
Teoricos e estudiosos aprofundaram seus estudos e pesquisas, para descobrirem o papel do
corpo no desenvolvimento da crianga.

Neste contexto, de acordo com a Associacdo Brasileira de Psicomotricidade, o
neuropsiquiatra Dupre, em 1909, criou o termo psicomotricidade, vinculando o movimento, o
pensamento e a afetividade. Como também, o psicélogo Francés Henry Wallon criou uma
teoria que permite relacionar o movimento do corpo com a afetividade, a emocéo, ao meio
ambiente e aos habitos do individuo.

Psicomotricidade significa a relagdo entre o pensamento e a agdo, envolvendo a
emocdo, ou seja, € considerada a ciéncia que estuda o ser humano por meio de seu corpo em
movimento, em relacdo a seu mundo interno e externo.

Diante disso, muitos outros pesquisadores seguiram a linha de pensamento e
comprovou-se a necessidade e a importancia da mesma, como uma formacéo de base para o
desenvolvimento global da crianga.

A Educacdo Infantil é a grande colaboradora nesse processo, por se tratar de um
periodo de maior desenvolvimento da crianca e as experiéncias iniciais serem primordiais,
proporcionando base para que desenvolva sua autonomia corporal e maturidade socio-
emocional.

Pois, a base do trabalho com criangas na Educacgédo Infantil consiste na estimulacdo e
desenvolvimento do esquema corporal, onde a crianga organiza aos poucos 0 seu mundo, a
partir do seu préprio corpo.

De acordo com a Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo de 20 de dezembro de 1996

em seu artigo 29:

A educacdo infantil, primeira etapa da educacdo basica, tem como finalidade o
desenvolvimento integral da crianga até 6 anos de idade, em seus aspectos fisico,
psicoldgico, intelectual e social, complementando a acéo da familia e da comunidade

(BRASIL, 1996, p.11).
Desta forma, a Educacdo Infantil, primeira etapa da Educacdo Bésica, constituiu um
campo de aces politicas, praticas e de conhecimento em construcdo, que se consolida no bojo

do processo de conquistas democréaticas recentes, da sociedade brasileira. Por lei, o sistema de
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ensino, desde 1996, determina creches para criancas até 03 anos de idade, e as pré-escolas,
para criancas de 4 e 5 anos. (BRASIL, 2012).

Ocorreram duas mudancas na Educacdo Infantil, em 2006 alteraram a idade para a
conclusédo da pré-escola. Esta, passou de 6 para 5 anos, adiantando assim, a entrada da crianca
no Ensino Fundamental. A segunda mudanca, ocorreu por meio da Emenda Constitucional N°
59, de 2009, a qual determinou a obrigatoriedade de matricula, e a frequéncia na pré-escola,
para criancas de 4 e 5 anos.

A Constituicdo Federal de 1988, acarretou ao Estado o dever, em relacdo a educagéo
formal de criangas de 0 a 6 anos de idade, implicando nos direitos das criangas e dos pais e
maées, as creches e as pré-escolas.

No entanto, para que haja esse desenvolvimento integral, € preciso que tenhamos
profissionais capazes e conscientes da importancia da psicomotricidade, considerando-a como
uma ciéncia que envolve a agéo realizada pelas criangas, que represente suas necessidades e

permita suas relacbes com o meio.

2.1 Educacéo Infantil e Desenvolvimento Motor

Antigamente, as creches eram vistas como um espaco, para que pais e mées pudessem
deixar seus filhos, no periodo em que estavam trabalhando. Na atualidade, as creches e
escolas de Educacdo Infantil, deixaram de ser somente assistencialistas, para serem parte da
Educacao Basica, e recebendo atribuicbes mais pedagogicas.

As Escolas de Educacdo Infantil, precisam auxiliar no desenvolvimento integral da
criancga, estimulando-as em todos os aspectos, social, afetivo, motor e psicologico.

A Educacédo Infantil é a primeira etapa da Educagdo Béasica (LDB 94-96), e é nesta
fase que as criancgas precisam ser estimuladas, para desenvolverem todo o seu potencial.

O desenvolvimento motor na infancia caracteriza-se, pela aquisicdo de amplas
habilidades motoras, que possibilita a crianga um amplo dominio do seu corpo, em diferentes
posturas. Locomover-se pelo meio ambiente, de variadas formas (andar, correr, saltar, etc.) e
manipular objetos e instrumentos diversos (receber uma bola, arremessar uma pedra, chutar,
escrever, etc.). Essas habilidades béasicas, sdo requeridas para a conducao de rotinas diarias em

casa e na escola, como também servem a propositos ludicos, tdo caracteristicos na infancia.
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A cultura requer das criancas, ja nos primeiros anos de vida e particularmente, no
inicio de seu processo de escolarizacdo, o dominio de varias habilidades. N&o raro, essas
habilidades denominadas bésicas, sdo vistas como o alicerce para a aquisicdo de habilidades
motoras especializadas nas dimensdes artistica, esportiva, ocupacional ou industrial (TANI, et
al, 1988).

Desta forma, percebe-se 0 qudo importante é o desenvolvimento integral da crianca, na
idade de zero a cinco anos, que é o periodo da Educacdo Infantil.

Gallahue; Ozmun (2005) definem desenvolvimento motor, como toda a mudanca
continua em seu comportamento motor, durante o ciclo de vida. Acredita-se que o individuo
tem seu desenvolvimento motor, pelas habilidades conquistadas, independente da velocidade,
mas a mesma tem que avancar de forma continua, sem pular etapas.

O desenvolvimento motor tem uma ordem a ser seguida, a cada idade temos um
estagio diferente para ser superado. Com o conhecimento desses estagios, podemos organizar
planos de ensino, fazendo com que a crianca evolua com mais facilidade, respeitando o seu
limite, tanto fisico como mental.

Segundo Galahue; Ozmun (2003, p. 22) os estagios do desenvolvimento motor passam
pelas seguintes fases:

a) Fase Reflexiva;

b) Fase Rudimentar;

c) Fase dos Movimentos fundamentais e
d) Fase de Movimentos Espacializados.

Assim, o desenvolvimento motor da crianca, deve acontecer de uma forma compativel
com a sua idade, sendo aos poucos, acrescentados os desafios, para estimular novos
movimentos, sem que ultrapassem sua capacidade de se superar.

Apbds muitos estudos, percebeu-se que sO6 existe um desenvolvimento motor,

juntamente com corpo e mente, sendo, desta forma definido o termo psicomotricidade.
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2.2  Psicomotricidade

Endende-se por psicomotricidade, como sendo o estudo do homem, através de seu
corpo em movimento e suas relacdes internas e externas. Esse estudo estd ligado a trés
aspectos principais, 0 movimento, o intelecto e o afeto.

Em 1982, no | Congresso Brasileiro de Terapia Psicomotora (Associacdo que
congrega grande nimero de estudiosos do assunto), especialistas do Brasil propuseram uma
definicdo, que viabilizasse o entendimento comum, sobre o termo psicomotricidade:

“Psicomotricidade é uma ciéncia que tem por objetivo o estudo do homem, através de
seu corpo em movimento, nas relacbes com seu mundo interno e externo.” (MELLO, 2005,
p.31)

O exercicio fisico é muito importante para o desenvolvimento mental, corporal e
intelectual do ser humano e em especial, da crianca. O exercicio fisico estimula a respiracdo, a
circulagdo, o aparelho excretor, além de fortalecer os 0ssos, a musculatura e a condigdo fisica
em geral.

Se a crianga possuir um bom controle motor, poderd descobrir 0 meio ao seu redor,
fazendo experiéncias concretas do mundo externo, desenvolvendo assim, seu intelecto e sua
mente.

Na educacdo infantil e nos anos iniciais, a psicomotricidade ira favorecer a percep¢ao,
0 esquema corporal e a lateralidade. Também, desenvolvera na crian¢a, habilidades motoras,
que irdo fazer com que a mesma, conheca seu proprio corpo e se movimente expressivamente,
facilitando a sua comunicacéo e a sua expressao de ideias.

A psicomotricidade é um caminho de trocas afetivas, pois atividades desenvolvidas em
grupo favorecem, a integracéo e a socializa¢do das criangas com o grupo.

O objetivo da psicomotricidade é aprofundar a influéncia das interagdes reciprocas

entre a motricidade e o psiquismo humano, assumindo a unidade, a diversidade e a
complexidade transcendente da condi¢do humana como componentes estruturantes

do seu conhecimento. (FONSECA, 2004, p. 45).

A educacéo pelo movimento é uma peca fundamental, para que a crianca resolva com
mais facilidade, os problemas em sua escolaridade, e também faca parte de sua vida, como

algo que contribua para sua vida futura.
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A crianca, através da experimentagdo com 0 meio em que Vive, cria possibilidades de
crescimento, sejam intelectuais ou afetivas, tornando-se livre e independente socialmente. A
crianga reconhece 0 mundo exterior, atraves do movimento e experimentagdes com seu corpo,
e é através dele que interage com o mundo externo, criando conclusdes e desenvolvendo sua
mente.

Segundo Alves (2007, p.56) a psicomotricidade é um termo usado para classificar o
“movimento organizado e integrado, empregando as experiéncias vividas pela crianca e esta
ligada ao processo de maturagdo, na qual o corpo é considerado a origem das aquisicdes
cognitivas, afetivas e organicas.”

As experiéncias e brincadeiras corporais assumem um papel fundamental no
desenvolvimento infantil, pois enfatizam a valorizacdo do corpo, na constituicdo do sujeito e
da aprendizagem escolar. A psicomotricidade contribui, especialmente para o processo de
alfabetizacdo, a medida que proporciona ao aluno, condi¢bes necessarias para que se perceba
como realidade corporal. O corpo é o ponto de referéncia, para os seres humanos conhecerem
e interagirem com o mundo. Serve como base para o desenvolvimento cognitivo e para a
aprendizagem escolar, além disso, dificuldades de escrita, em diferentes faixas etarias, podem
ser prevenidas por meio de atividades motoras.

A partir disso, pode-se colocar que a funcdo dos educadores, é estimular as criancas
por meio de atividades corporais, trabalhando com o ludico, para que seus educandos sejam
auxiliados e possam vencer os desafios em sua escolaridade, pois a psicomotricidade procura
educar 0 movimento, ao passo que desenvolve as funcdes da inteligéncia. E nesse jogo
psicomotor, € no brincar, que a criangca exercita seu pensamento e seu corpo, desenvolve
habilidades de linguagem, raciocinio e organizacdo, aprende licGes basicas sobre o mundo,
constroi conhecimentos e experiéncias e ajuda na formacao de sua personalidade, seguranca e

controle emocional.



3  METODO DE INVESTIGACAO

3.1 Contexto do estudo e sujeitos da investigacdo- populagdo e amostra

A Escola Municipal Infantil Pedacinho de Céu atende cento e trinta e cinco alunos, de
zero a cinco anos, distribuidos em oito turmas, sendo elas duas turmas de Bercério I, duas
turmas de Bercério I, uma turma de Maternal I, duas turmas de Maternal 1l e uma turma de
Jardim A, ambas em turno integral, atendidas por dez professores, sendo que trés deles
trabalham em dois turnos.

Desta forma, a populagdo em questdo é de dez professores e para essa pesquisa foi
utilizada uma amostra de 80%, sendo que o critério adotado foi a disponibilidade dos

professores em aceitar participar da pesquisa.

3.2 Procedimentos metodoldgicos adotados - instrumentos de coleta de

dados

Para o desenvolvimento deste trabalho foi utilizada pesquisa bibliografica, descritiva.
Do ponto de vista de seus procedimentos técnicos, € caracterizada como um estudo de caso
(GIL, 1996, p.47).

Foi aplicado um questionario semiestruturado aos professores, que foi analisado ao
ponto de desvendar como acontecem as aulas de Educacdo Infantil, no que se refere a
psicomotricidade na referida Escola, e contextualizando-o com os autores.

Esse estudo teve pesquisa de campo com embasamento bibliogréafico, através de
leituras e comparacdes de diversos autores que ja estudaram e analisaram o tema em questao,

que foi sobre as contribui¢des da psicomotricidade na Educacdo Infantil.



4  APRESENTACAO E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Neste capitulo apresentaremos primeiramente 0s sujeitos da pesquisa, para
posteriormente expor as respostas dos questionamentos juntamente com uma analise feita
através da comparagdo com o pensamento de diversos autores sobre o0 assunto.

4.1 Sujeitos da pesquisa

Abaixo sera apresentado o quadro com a apresentacdo dos sujeitos entrevistados,
apresentando sua idade, formacéo, tempo de servico e série em que atua na escola:

Idade Formacéo Tempo de Série em que
Servico atua na escola
Professor A 28 anos Pedagogia LP — P6s graduagdo 3 anos Jardim A
Especializacdo em Educacéo Inclusiva

Professor B 31 anos Pedagogia — P6s graduagdo em Midias 13 anos Maternal 11
na Educacdo

Professor C 32 anos Pedagogia Séries Iniciais do Ensino 3 anos Maternal Il e
Fundamental Bercario Il

Professor D 36 anos Pedagogia — P06s graduagdo em 14 anos Maternal |

Orientacdo, Supervisao e
Administragdo Escolar

Professor E 36 anos Pedagogia Educacdo Infantil e Séries 6 anos Bercario Il
Iniciais do Ensino Fundamental

Professor F 34 anos Pedagogia Educacdo Infantil e Séries 5 anos Bercario 11
Iniciais do Ensino Fundamental

Professor G 35 anos Pedagogia Educacdo Infantil e Séries 3 anos Bercario |

Iniciais do Ensino Fundamental — Pés-
Graduagdo em Educacéo Fisica para a
Educacéo Infantil e Séries Iniciais
Incompleta
Professor H 28 anos Pedagogia Séries Iniciais do Ensino 4 anos Bercario |
Fundamental — P6s-Graduagédo
Incompleta

Quadro 1. Apresentacdo dos sujeitos da pesquisa

Atraves do quadro acima, pode-se perceber que o corpo docente da Escola, em relacéo
a faixa etéria, tem pouca variacao, entre vinte e oito anos e trinta e seis anos.

Na formacéo dos professores, todos possuem o Curso de Pedagogia e trés deles, Pos-
Graduacdo completa, enquanto dois estdo com o curso de Pos-graduacdo em andamento.
Como o quadro de profissionais perfazem o total de oito professores, pode-se perceber que,
em sua maioria séo de professores com especializagdes completas ou em andamento, isso
demonstra que estes professores estdo preocupados com a sua formacgéo e com o aprendizado

continuo.
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Para tanto, os Referenciais Curriculares Nacionais para a Educacao Infantil — RCNEIs
(MEC/1998) colocam a importancia da qualificacdo e atualizacdo dos profissionais que
trabalnam na éarea de Educacdo Infantil, que privilegiem a crianca em suas proprias
caracteristicas e em seu constante processo de construcdo e compreensdo do mundo em que
vive.

O entusiasmo do corpo docente em uma Instituicdo de ensino, muitas vezes faz com
que a pratica do dia-a-dia fiqgue melhor e isso acaba sendo vivenciado pelos alunos, através de
aulas planejadas para o desenvolvimento integral de todos.

O professor é, por exceléncia, o principal agente motivador. Precisa estar motivado, ter
compromisso pessoal com a educacdo, demonstrar dedicacdo, entusiasmo, amor e prazer no
que faz. Deve ser aquele que estabelece uma relacdo de afetividade com o aluno, que busca
mobiliza-lo a participar. Se o clima de calor humano, desenvolvido pelo professor, €
percebido no processo de interacdo, passando a imagem de pessoa digna de confianca,

amistosa, € provavel que os alunos se esforcem para corresponder as suas expectativas.

4.2 Observacdo do PPP da Escola sobre a psicomotricidade

O Projeto Politico Pedagdgico da Escola Municipal Infantil Pedacinho de Céu, foi
reformulado recentemente no ano de 2013, porém em seu texto ndo consta nada
especificamente sobre a psicomotricidade, apesar de sua importancia para o desenvolvimento
infantil. Porém, em diversos momentos, relata a importancia de atividades lddicas, com
movimentos corporais, e também a importancia da relacdo da crianga, com o meio.

Percebe-se isso, quando no PPP coloca-se que a metodologia basear-se-4 “em
atividades que possibilitem ao educando, desenvolver os aspectos fisicos, intelectuais,
afetivos, psicossociais e culturais, nunca desvinculados da realidade das criancas e a bagagem
que elas trazem.” (PPP, 2013, p. 4)

No momento em que a metodologia da escola cita o desenvolvimento integral da
crianga, isso significa que o professor, por sua vez deve usar dos métodos e atividades
necessarias para suprir tais expectativas, assim o professor podera utilizar-se da
psicomotricidade em suas aulas, principalmente para conseguir alcancar 0s objetivos

propostos no Projeto Politico Pedagdgico da Escola, como:
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Reconhecer progressivamente o préprio corpo, explorando suas possibilidades, suas
potencialidades e seus limites; -Explorar e observar o meio ambiente, valorizando as

atitudes que possam contribuir para a sua conservagao. (PPP, 2013, p.8)

O PPP em seu texto, por diversos momentos relata a importancia do desenvolvimento
integral da crianca e da interagdo da mesma, com 0 meio em que esta inserida. Expondo que,
para contemplar o desenvolvimento integral da crianca é preciso percebé-la como sujeito
historico e culturalmente localizado, significa entdo, que a acdo educativa deve oferecer a
oportunidade para que a crianca desenvolva autonomia, responsabilidade, solidariedade e
respeito ao bem comum. (PPP, 2013)

Desta forma, percebe-se que a psicomotricidade esta sendo exposta neste documento,

apesar de ndo estar explicita.

4.3 Compreensdo e importancia da Psicomotricidade

Pode-se estabelecer o conceito de psicomotricidade relacionando-o com o esquema
corporal. Considera-se que a psicomotricidade é uma pratica pedagdgica, que tem por
finalidade auxiliar no desenvolvimento integral da crianca, favorecendo os aspectos fisico,
mental e socioafetivo. Assim, a psicomotricidade é o estudo do homem em movimento, com

seu mundo interno e externo.

Como se pode notar, a Psicomotricidade tem o objetivo de enxergar o ser humano
em sua totalidade, nunca separando o corpo (sinestésico), o sujeito (relacional) e a
afetividade; sendo assim, ela busca, por meio da agdo motora, estabelecer o
equilibrio desse ser, dando lhe possibilidades de encontrar seu espaco e de se

identificar com o meio do qual faz parte (GONCALVES, 2011, p. 21).

Através da pesquisa pdde-se perceber que os professores da Escola Municipal Infantil
Pedacinho de Ceu estdo cientes do significado do termo psicomotricidade, pois, para essa
questdo, os professores em sua maioria, (sete professores) definiram que psicomotricidade é a
ciéncia que estuda o individuo em funcdo de seus movimentos, em seus aspectos motores,
afetivos e cognitivos, sendo resultados da relacdo do sujeito com o meio social. Enquanto que
um dos professores entrevistados citou apenas o aspecto motor como definicdo de

psicomotricidade.
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Ao movimentar-se, as criangas expressam sentimentos, emogdes e pensamentos,
ampliando as possibilidades do uso significativo de gestos e posturas corporais. O
movimento humano, portanto, € mais do que simples deslocamento do corpo no
espaco: constitui uma linguagem que permite as criangas agirem sobre 0 meio fisico
e atuarem sobre o ambiente humano, mobilizando as pessoas por meio de seu teor

expressivo. (RCNEI, 1998, p. 45).

O movimento esta intrinseco ao ser humano, e a educacao infantil deve reconhecer e
se aproveitar disso. Ndo como incentivo ao movimento por si s6, limitado as habilidades
fisicas e concebido apenas em uma visdo organica, na qual é visto como mecanismo para a
consciéncia corporal, exploracdo das potencialidades corporais e instrumento de expresséo.
Ele € muito mais e deve ser visto e respeitado como tal, pois a crianga precisa ser vista
integralmente e ndo em partes. Portanto, ndo ha como relacionar o movimento apenas ao
corpo, como se o desenvolvimento cognitivo ndo fizesse parte dele.

Segundo o Referencial Curricular Nacional para a Educacdo Infantil (RCNEI-Vol.3), o
movimento ¢ uma importante dimensdo do desenvolvimento e da cultura humana. “As
criancas se movimentam desde que nascem, adquirindo cada vez maior controle sobre seu
proprio corpo e se apropriando cada vez mais das possibilidades de interagdo com o mundo”
(1998, p.15)

A crianca descobre o mundo por meio do proprio corpo, pelo toque, pelo cheiro e pelo
gosto. Essa descoberta possibilita diversos beneficios, em que os desenvolvimentos, motor e
cognitivo, recebem maior destaque. O desenvolvimento motor se da por meio da maturacédo
dos masculos, para que pouco a pouco a crianga se supere, ao aprender a correr, pular, etc.
Consequentemente, ao explorar os limites fisicos, a crianca vai desenvolver aspectos
neuroldgicos, como a atencdo e a memoria, além de aprimorar sua cognicdo, ou seja, a forma
como constrdi seu conhecimento no seu cotidiano.

Os desenvolvimentos motor e cognitivo possibilitam a socializa¢do da crianga, que ao
movimentar-se, expressa mensagens, estabelece vinculos e amplia conhecimentos sobre si e
sobre os outros.

Pode-se dizer que os professores da escola, conhecem o termo psicomotricidade e sua
definicdo tedrica. E ao serem perguntados sobre a importancia da psicomotricidade no
desenvolvimento infantil, os professores em unanimidade relataram ser importante a
psicomotricidade para o desenvolvimento da crianga, colocando que a partir do movimento do
proprio corpo, a crianga se situa em relagdo com o mundo em que vive, orienta-se e aos

poucos vai conhecendo-se para desenvolver sua propria personalidade. Como também facilita
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a construcdo da unidade corporal, a afirmacdo de sua identidade e a conquista da autonomia
intelectual e afetiva.

As atividades psicomotoras sdo essenciais para 0 desenvolvimento infantil, e o
professor precisa estar ciente disto, pois determinados movimentos importantes do corpo
podem ndo ser bem desenvolvidos, caso ndo haja atencdo aos exercicios fisicos que estdo
sendo oferecidos a criancga, acarretando muitos problemas e chegando a afetar a leitura, a
escrita e a fala.

Le Boulch (1985, p. 221) observa que “75% do desenvolvimento psicomotor ocorre na
fase pré-escolar, e o bom funcionamento dessa &rea, facilitard o processo de aprendizagem
futura”.

Ao alcancar uma determinada idade, a crianca comeca a ter o aprimoramento das
habilidades bésicas, porém, isso s6 acontece se tiver um crescimento pleno de sua
coordenacdo motora e de seu emocional, reconhecendo-se e tendo consciéncia de si e dos
outros. E essa consciéncia que auxilia 0 seu crescimento e as suas aptiddes de se relacionar e
interferir no e com 0 meio em que esta inserida. Assim, pode-se afirmar que 0 modo como a
crianga se comunica com 0 Seu Corpo, representa a sua predisposicdo, nos relacionamentos em
geral.

Le Boulch (1987, p. 25) ressalta que a psicomotricidade ajuda a crianga a compreender
o mundo, por meio de uma organizacgdo intermediada pelo proprio corpo: “[...] A educacdo
psicomotora deve constituir um privilégio desde a mais tenra infancia, conduzida com
perseveranca, permite prevenir certas inadaptacdes dificeis de melhorar quando ja
estruturadas [...]”. A educagdo psicomotora ¢ usada como forma de prevenir as dificuldades
escolares e na reeducacdo de casos em atraso motor. Portanto, o papel da psicomotricidade é
proporcionar a crianca uma vivéncia corporal, desenvolvendo aspectos cognitivos, motores e
afetivos.

De acordo com Negrine (1980), uma das aprendizagens escolares basicas, devem ser
0s exercicios psicomotores, e sua evolucdo € determinante para a aprendizagem da escrita e da
leitura. Também destaca a necessidade de, desde o ensino pré-escolar, serem oferecidas
atividades motoras, direcionadas ao fortalecimento e a consolidacdo das funcdes
psicomotoras, importantes para o éxito nas atividades da leitura e escrita.

Negrine (1980, p. 61) ressalta que, as dificuldades de aprendizagem vivenciadas pelas
criangas “sao decorrentes de um todo vivido com seu proprio corpo, € ndo apenas problemas
especificos de aprendizagem de leitura, escrita, etc.” Nessa afirmag¢do, a autora deixa claro

que os aspectos psicomotores exercem grande influéncia na aprendizagem, pois as limitacoes



20

apresentadas pelas criancgas, na orientacdo espacial, podem tornar-se um fator determinante
nas dificuldades de aprendizagem.

Portanto, é importante que o professor tenha a consciéncia de que a crianga atua no
mundo, por meio de seu movimento; para que seja capaz de propor atividades fundamentadas
no conceito da psicomotricidade, criando meios para que as criangas utilizem o corpo como

meio para explorar, criar, brincar, imaginar, sentir e aprender.

4.4 Psicomotricidade nas aulas, como acontece?

Em se tratando de uma ciéncia tdo importante e ampla para o desenvolvimento
infantil, percebe-se que ao perguntar aos professores sobre a frequéncia que utilizam
atividades que envolvam psicomotricidade em suas aulas, ha uma quebra de pensamento, pois
ao serem perguntados sobre a sua importancia, relatam que consideram de extrema
importancia e que demonstram conhecer o conceito de psicomotricidade. Porém, quando séo
perguntados sobre a frequéncia da utilizacdo e quais atividades utilizam, Quatro dos
professores dizem utilizar duas a trés vezes por semana e destes, um descreve somente
atividades que envolvem exercicios fisicos.

Percebe-se que, para esse professor, provavelmente o conceito de psicomotricidade
esta intrinseco somente no ato motor, ndo percebendo a complexidade do ato de trabalhar com
a psicomotricidade.

Barros; Ferreira; Heinsius (2008) colocam que o termo psicomotricidade para alguns
professores estd ligado somente a coordenacdo global, ao equilibrio, a lateralidade, a
coordenacao motora fina e a outros aspectos funcionais, englobando como parte psicomotora,
sem nenhum objetivo a ser alcancado, apenas como métodos abstratos. Portanto, a
psicomotricidade tem um papel muito importante na prevencdo da educacdo infantil,
contemplando o desenvolvimento, partindo do movimento do corpo e envolvendo a fase ndo
verbal da crianca, possibilitando a construgcdo do psiquismo, interagindo com tudo e com
todos que a rodeia.

Algumas vezes, na educacdo infantil pode acontecer uma queima de etapas, onde 0s
professores esquecem- se do lado emocional, e do lado do brincar, ocasionando problemas

emocionais e motores, que mais tarde irdo aparecer no comportamento do individuo. Os
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professores precisam enxergar a crianga em trés dimensoes, a corporal, a afetiva e a cognitiva,
proporcionando um desenvolvimento evolutivo.

Para que a psicomotricidade seja eficaz na pratica escolar, e possa contribuir para o
processo de aprendizagem, é preciso que o professor acredite no potencial das criancas,
respeitando sua individualidade, sabendo que as dificuldades, obstaculos e as insatisfagdes
fazem parte da caminhada escolar. Por isso, deve oferecer atividades e oportunidades para que
a crianca comunique-se, crie e se expresse emocionalmente e fisicamente, para o crescimento
pessoal e a construcdo da sua autonomia, despertando assim o desejo de descobrir e aprender
por meio da interagdo com 0 mundo.

Segundo Barros; Ferreira; Heinsius (2008) a aprendizagem € entdo, entendida como
um percurso, gue a crianga deseja percorrer para buscar uma auto- realizacao.

Enquanto que os outros quatro professores questionados, responderam utilizar-se de
atividades psicomotoras diariamente. Demonstrando através do questionario que, o professor
deve ser o mediador da aprendizagem, possibilitando que a crianga construa seu caminho e se
encontre nele, com clareza e objetivos nas suas atividades e nas regras estabelecidas; para
respeitar a democratizagdo do grupo, amenizando os conflitos gerados, ponderando suas
propostas de acordo com cada faixa etéria favorecendo o avanco da aprendizagem cognitiva.

Como também, estimular o desenvolvimento psicomotor das criancas, por meio de
jogos, brincadeiras e atividades que as criancgas vivenciam com grande prazer, favorecendo a
ligacdo do real e o imaginério.

Como ja foi citado, o desenvolvimento motor € um processo de mudangas continuas,
na qual ha um progresso de movimento simples e ndo organizados para a realizacdo dos
movimentos complexos.

No quadro a seguir estara evidenciado as atividades desenvolvidas por cada professor
em cada turma, portanto através dele poderemos observar quais atividades séo realizadas em
cada faixa etaria e relaciona-las com as fases citadas por Galahue; Ozmun (2003) para 0s

estagios de desenvolvimento motor.
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Turma Atividades desenvolvidas Materiais Aspectos
utilizados desenvolvidos
Professor H Bercério | Engatinhar, Rolar, Balangar, Materiais e Motricidade,
Erguer-se com apoio, mobiliério da desenvolvimento
Movimentar-se pelo espago sala de aula motor
Professor G Bercario | Caminhar com apoio, Sentar em Materiais e Motricidade,
cima da bola, Engatinhar, mobiliario da Desenvolvimento
Movimentar-se em busca de um sala de aula, motor, Equilibrio,
objeto. Bola, Pensamento
Brinquedo
Professor F Bercario Il Marchar, Rolar, Balangar, Bola Desenvolvimento
Equilibrar sentados em cima de motor, Equilibrio
uma bola.
Professor E Bercario Il Atividades com equilibrio, Escadas Equilibrio,
Subir e descer escadas, Pular.

Exercicios de coordenacao Desenvolvimento
motora, Atividades que motor,
envolvam lateralidade, Coordenagdo motora,

Nomear partes do corpo, Lateralidade,
Esquema corporal
Professor D Maternal | Linha Movimento, Jogo de Linha Desenvolvimento
Boliche, Bambolés, Atividades Movimento, motor, Pensamento,
de passar por cima e por baixo | Jogo de boliche, Percepcao visual,
de cordas, Modelagem com Cordas, Massa | Coordenagdo motora
massa de modelar. de modelar ampla e fina.
Professor C Bercério I Linha Movimento, Passeios ao Linha Desenvolvimento
e ar livre, Jogo de boliche, Danga movimento, motor, Percepcédo
Maternal 11 das cadeiras, Cambalhotas, Siga | Jogo de boliche, | visual, Coordenacéo
o0 chefe. Cadeiras motora, Equilibrio,
Pensamento.
Professor B Maternal 11 Ficar em pé apenas com as Equilibrio,
pontas dos pés tocando o solo, Lateralidade,
Movimentos motores como coordenagdo motora
andar em marcha sobre uma ampla,
linha pré-delimitada,
Lateralidade, Esquema corporal. Esquema corporal
Professor A Jardim A Chutar bola, Telefone sem fio, Bola Lateralidade

Recorte, Quicar bola.
Movimentar corpo ao som de
mausica, tocar no colega e com

olhos vendados identificar
partes do corpo.
Imitacdo e sequéncia de gestos,
saltar dentro e fora, correr
lateralmente.

Cartaz com o dia e 0 més,
atividades ritmicas, brinquedos
cantados e musicaliza¢&o,
questionar atividades feitas no
dia anterior.
Atividades de motricidade

ampla, Equilibrio, Flexibilidade.

Musicas Infantis

Cartaz com
dia/més

Esquema corporal

Orientacao espacial

Orientacéo temporal

Coordenagdo motora,
Equilibrio,
Flexibilidade

Quadro 2. Atividades citadas pelos professores questionados
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Segundo Galahue; Ozmun (2003) os estagios do desenvolvimento motor passam pelas
seguintes fases:

A Fase Reflexiva € a fase que vem desde a existéncia do feto aproximadamente de
zero a seis meses, sendo esta fase caracterizada por movimentos involuntérios. Esses
movimentos inconscientes e a crescente sofisticacao cortical nos primeiros meses de vida pds-
natal desempenham importante papel para auxiliar a crianca a aprender mais sobre seu corpo
e 0 mundo exterior.

Fase Rudimentar - rudimentares sdo as primeiras formas de movimentos voluntarios
observados no bebé, desde o nascimento até aproximadamente, a idade de 2 anos. Tais
movimentos sdo determinados de forma maturacional e caracterizam-se por uma sequéncia de
aparecimento altamente previsivel. O nivel das habilidades motoras rudimentares pode variar
muito, de crianca para crianca e depende muito dos fatores bioldgicos e ambientais.

Os fatores ambientais podem ser organizados e estruturados de forma a auxiliar nesse
desenvolvimento, portanto, a partir desta fase é que se inicia a necessidade maior de estimulos
para que a crianca encoraje-se e experimente objetos, formas e movimentos novos. Assim, 0
papel do professor nesta fase é primordial para que o desenvolvimento da crianca seja
adequado a sua idade e que alcance todo o seu potencial.

Observando o quadro 2, com as atividades citadas pelos professores entrevistados,
pode-se perceber que os professores estdo preocupados com o desenvolvimento psicomotor da
crianga nessa faixa etaria, que corresponde as turmas de Bercario | e Bercéario Il, onde os
professores, nestas turmas afirmam trabalhar conceitos como: equilibrio, desenvolvimento
motor, coordenacdo motora, lateralidade, esquema corporal, percep¢do visual, pensamento.
Com atividades como: engatinhar, rolar, balancar, erguer-se com apoio, movimentar-se pelo
espaco ou em busca de um objeto, caminhar com apoio, sentar em cima da bola, marchar,
atividades com equilibrio, subir e descer escadas, pular, exercicios de coordenagdo motora,
atividades que envolvam lateralidade, nomear partes do corpo.

Fase dos Movimentos fundamentais - consequéncia da fase de movimentos
rudimentares. Idade aproximada, de dois até seis anos. Esta fase representa um periodo, no
qual as criangas pequenas estdo ativamente envolvidas, na exploracdo e na experimentacdo
das capacidades motoras de seus corpos. As criangas, nesta fase aprendem a reagir e controlar
0s movimentos, com competéncia. Atividades locomotoras (correr e salto em distancia),
manipulativas (arremessar e chute) e estabilizadoras (andar com firmeza e o rolamento) séo
exemplos de movimentos fundamentais que devem ser desenvolvidos nos primeiros anos da

infancia. Pois, segundo Galahue; Ozmun (2003) por volta dos 6 a 7 anos, a crianga ja possuli
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competéncia para controlar esses movimentos com presteza, dependendo de como foi
trabalhada e como passou pelos estagios anteriores.

Essa fase corresponde as turmas de Maternal I, Maternal Il, Jardim A e os professores
entrevistados destas turmas, colocam que auxiliam no desenvolvimento psicomotor de seus
alunos, atraves dos conceitos, como: desenvolvimento motor, pensamento, percepcao visual,
coordenacdo motora ampla e fina, equilibrio, lateralidade, esquema corporal, orientacdo
espacial, orientacdo temporal, flexibilidade. E, para tanto utilizam de atividades diversificadas
como: linha movimento, jogo de boliche, bambolés, atividades de passar por cima e por baixo
de cordas, modelagem com massa de modelar, passeios ao ar livre, danca das cadeiras,
cambalhotas, siga o chefe, ficar em pé apenas com as pontas dos pés tocando o solo,
movimentos motores como andar em marcha sobre uma linha pré-delimitada, chutar bola,
telefone sem fio, recorte, quicar bola, movimentar corpo ao som de musica, tocar no colega e
com olhos vendados identificar partes do corpo, imitagcdo e sequéncia de gestos, saltar dentro
e fora, correr lateralmente, cartaz com o dia e 0 més, atividades ritmicas, brinquedos cantados
e musicalizacdo, questionar atividades feitas no dia anterior, atividades de motricidade ampla.

Fase de Movimentos Especializados, por volta dos sete anos, 0 movimento torna-se
uma ferramenta que se aplica a muitas atividades motoras complexas, presentes na vida diria.
E nesse periodo que os movimentos ficam mais refinados, dando desempenho as atividades
mais complicadas como dangar, pular corda, entre outros. O aparecimento e a extensdo do
desenvolvimento de habilidades, na fase de movimentos especializados, dependem de muitos
fatores da tarefa, como fatores individuais e ambientais.

O periodo escolar da Educacdo Infantil corresponde a principalmente duas fases, a
fase dos Movimentos Rudimentares e a fase dos Movimentos Fundamentais. Esse periodo é
importantissimo para que a crianca chegue, no periodo dos Movimentos Especializados, bem
desenvolvida.

Pelas fases destacadas por Galahue; Ozmun (2003) para o desenvolvimento motor
pode-se perceber que, o desenvolvimento motor é gradativo e necessita de maturacdo. Atraves
da observacdo das atividades citadas pelos professores questionados, pode-se perceber que
ambos proporcionam atividades de acordo com sua faixa etéria e, de acordo com as fases
destacadas pelos autores.

O desenvolvimento motor da crianga deve ser testado de uma forma compativel com a
sua idade, com o tempo, acrescentando desafios para estimular novos movimentos, sem que

ultrapasse sua capacidade de superar.
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Segundo Doalio (2010) as criancas necessitam ser orientadas de acordo com essas
caracteristicas, visto que, sO assim, as suas reais necessidades e expectativas serdo alcangadas.
Doalio (2010) também expBe que, a educacao fisica escolar sO ir4 atender as necessidades
fisiologicas do desenvolvimento motor, quando tiver conhecimento das etapas em que as
criangas percorrem, no desenvolvimento e na aprendizagem.

Acredita-se que profissionais devem trabalhar de forma progressiva, primeiro
ensinando as habilidades motoras basicas, para evoluir para as complexas com mais
facilidade. A forma como os profissionais véo trabalhar essa area vai ser a partir do
conhecimento adquirido dos processos bioldgicos do crescimento, sabendo que segundo
Galauhe; Ozmun (2003) todas as criancas passam pelo mesmo processo, podendo haver
variacdo de velocidade na assimilacdo do entendimento do processo. Assim torna-se
importante o estudo desta abordagem, para nortear o trabalho do professor, no que diz
respeito a Psicomotricidade.

4.5 Percepcao dos professores quanto a melhoria no desenvolvimento da

crianca

A Psicomotricidade nada mais é que se relacionar através da acdo, como um meio de
tomada de consciéncia que une o ser, como corpo, mente e espirito. A Psicomotricidade esta
associada a afetividade e a personalidade, ja que o individuo utiliza seu corpo, para
demonstrar o que sente.

Aos educadores infantis cabe lembrar, que crianca ndo aprende e cria somente por
imitagdo, devem oferecer brincadeiras criativas, devem oferecer um ambiente de aceitagéo,
integracdo e liberdade, deixando as criancas livres para expressar sua imaginacdo. Sendo
assim, o professor tem um grande papel na vida da crianga, assumindo uma responsabilidade
de direcionar e trabalhar de maneira correta para que o aluno colha bons frutos, conseguindo
conciliar a brincadeira, com o aprender, enfim, explorar todos os aspectos para um
desenvolvimento integral.

Os Professores tém um papel fundamental no &mbito escolar, pois sdo eles nas salas de
aula ou no patio identificam os varios comportamentos entre os alunos, como a interacao entre
si, a maneira como eles correm, pulam e se movimentam, quem participa de todos os jogos,

sdo os Professores que através de uma simples observacdo podem notar em algumas criangas
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que sdo diferentes, com movimentos lentos e pesados, ndo consegue pegar corretamente o
lapis, escrevem com tanta forca que acaba rasgando o papel além de ter dificuldade de
concentrar em determinada tarefa. Por isso os professores sdo a principal ferramenta neste
processo porque ao identificar essas caracteristicas nas criangas, eles planejam as atividades
ludicas, onde o popular brincar proporciona subsidios para o seu desenvolvimento. Fazendo
com que as criancas liberem as suas imaginacGes criando um elo entre os aspectos
psicomotores, cognitivo e socio afetivo, que formam um individuo.

Em unanimidade, os professores questionados expdem a melhoria no desenvolvimento
das criancas, sendo que um dos professores cita um caso de um aluno que tinha dificuldade
em locomover-se (caminhar) e que apos diversas atividades psicomotoras, teve uma melhora
visivel no seu desempenho.

E nas aulas do ensino infantil que a psicomotricidade é desenvolvida através de
atividades que desenvolve o afetivo, cognitivo e psicomotor que constitui num fator de
equilibrio para as criancas promovendo uma integracdo de tudo que € total no ser humano em
um rico espaco de aprendizagem e potencialidades que acontece a partir da estimulacdo, que
permite a crianca superar os limites das relagdes com o seu mundo interno e externo
(MANHAES, SOUZA; SIQUEIRA, 2009).

Quando uma crianca demonstra através de seu corpo que esta alegre, feliz, demonstra
querer ou buscar alguma coisa. Quando uma crianga percorre a escola para chegar ao
refeitorio, tendo toda a nocdo do espaco que ira fazer. Quando no jogo com bola ela dribla os
adversarios para fazer o gol, calculando a distancia, a forca e entdo chuta a bola. Quando uma
crianca na frente de um papel, e com lapis coloridos desenha seu corpo e todo um espaco a
sua volta. Em todas essas situaces e em qualquer outras que envolvam movimentos, pode-se
falar em psicomotricidade.

De acordo com Negrine (1980), os exercicios psicomotores sdo uma das
aprendizagens escolares basicas, porque sdo determinantes para a aprendizagem da escrita e
da leitura.

Negrine (1980) ainda coloca que muitas das dificuldades em escrita podem ser
prevenidas por meio de atividades motoras, assim sendo podemos afirmar que, por meio da
psicomotricidade podemos contribuir na melhora do desempenho do desenvolvimento da
crianga em todos os aspectos inclusive da leitura e escrita. Os exercicios psicomotores devem
ser uma das aprendizagens escolares basicas, pois sdo determinantes na aprendizagem da
escrita, sendo, portanto, um valioso instrumento nas escolas quando adaptado as fases do

desenvolvimento infantil.
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Nesse sentido, as instituicGes de educacdo infantil devem favorecer um ambiente
fisico e social onde as criancas se sintam protegidas e acolhidas, e a0 mesmo tempo
seguras para se arriscar e vencer desafios. Quanto mais rico e desafiador for esse
ambiente, mais ele lhes possibilitara a ampliacdo de conhecimentos acerca de si
mesmas, dos outros e do meio em que vivem. (RCNEI, 1998, p. 15)

Pode-se perceber através dos escritos acima a importancia do papel da escola e
principalmente do professor, no desenvolvimento infantil. Pois, a psicomotricidade é um
elemento primordial para o desenvolvimeto infantil, e € na escola de Educagdo Infantil que
deve ser altamente considerado para que o aluno possa crescer e desenvolver-se aprimorando
todos os seus aspectos, fisico, intelectual e social.

O trabalho docente com movimento contempla a multiplicidade de fungbes e
manifestacdes do ato motor, propiciando um amplo desenvolvimento de aspectos especificos
da motricidade das criangas, abrangendo uma reflexdo acerca das posturas corporais
implicadas nas atividades cotidianas, bem como atividades voltadas para a ampliacdo da

cultura corporal de cada crianga.



5 CONSIDERACOES FINAIS

A psicomotricidade é uma ciéncia fundamental no desenvolvimento da criancga, pois a
mesma deve ser estimulada sempre para que se possa ter uma formacdo integral, uma vez que
0 movimento para a crianca significa muito mais que movimentar o corpo, é uma forma de
expressdo e socializagcdo de ideias, ou até mesmo a oportunidade de desabafar, de soltar as
suas emogdes, vivenciar sensagdes e descobrir o mundo.

Para Quirés (1992, apud ELMAN; BARTH; UNCHALO, 1992, p.12), nos
movimentos serdo expressos sentimentos de prazer, frustracdo, desagrado, euforia, como
dimensdo de um estado emocional, reconstruindo, assim, uma memoria afetiva desde os
gestos iniciais da crianca, na medida em que melhor o individuo domina seu corpo e
sentimentos. Gradativamente ele ira conduzir-se com mais seguranga no seu meio ambiente, e
desta forma movimentar-se adequadamente dentro de todo um processo educativo. Nesse
sentido, o desenvolvimento psicomotor torna-se muito importante na vida da crianga porque,
partindo da descoberta que ela faz do seu corpo, dos movimentos e de tudo que esta ao seu
redor, consegue conquistar e organizar seu espaco, desenvolver sua percep¢do auditiva e suas
emoc0es, aprendendo aos poucos a coordena-las. (PONCHIELLI, 2003)

Com base nisso, podemos afirmar que, para alcancarmos um bom desenvolvimento
psicomotor da criancga, as atividades precisam ser bem elaboradas e executadas de maneira a
proporcionar-lhe prazer ao realiza-las.

Com o desenvolvimento deste estudo, constatamos que a psicomotricidade pode ser
reconhecida como um valioso instrumento de trabalho nas escolas, por isso podemos afirmar
que a psicomotricidade deve ser favorecida nas instituicbes escolares, como prevencédo das
dificuldades, provenientes do desenvolvimento inadequado do corpo.

De acordo com Tubelo (2006), a escola deve propiciar aos educandos diversas
vivéncias, sejam elas corporais, visuais, auditivas, para que se estimulem os sentidos e a
crianca desenvolva as habilidades psicomotoras necessarias para 0 aprendizado,
principalmente o da linguagem escrita. Segundo a autora, as brincadeiras e 0s jogos sdo
importantes, para que a crianga possa construir significados mais adequados, ao que é
ensinado na escola.

Com base na fala da referida autora, e de outros autores ja citados no decorrer da

pesquisa pude perceber, que a psicomotricidade é fundamental na vida da crianca, desde o
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primeiro ano de idade, uma vez que através dos movimentos a crianga se expressa, e que
através da interacdo com o meio, a crian¢a compreende o mundo.

Essa pesquisa possibilitou aprender mais sobre os mistérios dos movimentos do corpo,
que estdo interligados com as demais areas do conhecimento, como a linguagem oral, a
escrita, as artes visuais, o raciocinio légico-matematico entre outros, 0 que me tornou ainda
mais habilitada para executar meu trabalho junto as criangas, das quais sou responsavel.

Houve também, a possibilidade de perceber que na Escola Municipal Infantil, os
professores estdo familiarizados com o conceito de psicomotricidade e que 0s mesmos 0
colocam em prética, através de atividades frequentes no dia a dia escolar.

Assim, pode-se constatar que essa pesquisa foi de grande valia para ampliar o meu
conhecimento sobre o assunto e para perceber que, realmente na Escola em questdo, a
psicomotricidade é considerada importante para o desenvolvimento integral das criangas que a
frequentam.

Desta forma deixo aqui a sugestdo que, por se tratar de uma ciéncia tdo importante
para o desenvolvimento infantil, que a entidade mantenedora da Escola neste caso a Prefeitura
Municipal de Serafina Corréa, ofereca cursos sobre o tema psicomotricidade. Cursos esses
destinados ndo somente aos professores mas também aos atendentes que estdo interligados

nesse processo de ensino e aprendizagens.
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Anexo 1 — Questionario aos professores

QUESTIONARIO

Este questionario tem o objetivo de coletar dados para uma pesquisa de conclusdo do Curso de
Especializacdo em Educacédo Fisica Infantil e Anos iniciais a Distancia, do Programa de Pés-Graduagdo do
Centro de Educacéo Fisica e Desportos da Universidade Federal de Santa Maria.

A Pesquisa tem como Titulo: A psicomotricidade na Educacdo Infantil da Escola Municipal
Infantil Pedacinho do Céu, cujo objetivo é investigar quais as contribui¢des da Psicomotricidade para o
desenvolvimento da crianca e as percepgdes dos professores da Escola Municipal Infantil Pedacinho de Céu,
sobre 0 assunto.

Deixa-se claro que os nomes serdo mantidos em sigilo, protegendo assim tudo o que for exposto para a
pesquisadora.

Pesquisadora: Profé Perla Simara Menegatti de Oliveira
Orientadora: Prof®Ms. Marcia Rejane Julio Costa

Nome:

Idade: Tempo de servigo:

Instituigdo:

Formagéo:

Série em que atua na escola:

1- O que vocé compreende por psicomotricidade?

2- Paravocé, qual a importancia da psicomotricidade no desenvolvimento infantil?

3- Vocé utiliza atividades que desenvolvam a psicomotricidade em suas aulas? Se afirmativo, com que
freqUéncia:

4- Cite algumas atividades que auxiliam no desenvolvimento da psicomotricidade que vocé costuma
realizar em suas aulas:

5- Voceé percebe a melhoria no desenvolvimento da crianga, através da psicomotricidade?
() Sim
() Néo

Se afirmativo, listar como vocé percebe essa melhoria.

Agradecemos sua participacéo!
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Anexo 2 — Termo de consentimento livre e esclarecido

Yedera/o, UNIVERSIDADE ABERTA DO BRASIL
UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA MARIA
CENTRO DE EDUCAGAO FiSICA E DESPORTOS
3 DE ESPECIALIZAGAO EM EDUCAGAO FISICA INFANTIL E ANOS INICIAIS
VN POLO DE SERAFINA CORREA

Termo de consentimento livre e esclarecido

L\UQ’%

&

Convidamos o(a) Sr(a) para participar da Pesquisa "A psicomotricidade na
Educacdo Infantil da Escola Municipal Infantil Pedacinho de Céu.". Sua
participacdo € voluntaria e se dara por meio de preenchimento deste questionario.
Se vocé aceitar participar, estara contribuindo para difundir as contribuicbes da
psicomotricidade para a Educacéao Infantil e qual a percepcéo dos professores frente
ao assunto dentro da instituicAo e colaborando com a pesquisa. Se depois de
consentir em sua participacdo o Sr(a) desistir de continuar participando, tem o direito
e a liberdade de retirar 0 seu consentimento em qualquer fase da pesquisa, seja
antes ou depois da coleta de dados, independente do motivo e sem prejuizo a sua
pessoa. O(a) Sr(a) ndo tera nenhuma despesa e também nédo recebera nenhuma
remuneracao. Os resultados da pesquisa serdo analisados e publicados, mas sua
identidade ndo sera divulgada, sendo guardada em sigilo. Vocé pode solicitar
esclarecimentos antes, durante e depois da participacdo na pesquisa por meio do
telefone: (54)91046537 ou pelo e-mail: perlasimara@gmail.com.br

Nome:

Assinatura:

Fui informado sobre 0 que o pesquisador quer fazer e porque precisa da minha
colaboracao, e entendi a explicacdo. Por isso, eu concordo em participar do projeto,
sabendo que ndo vou ganhar nada e que posso sair quando quiser.

“ Concordo

“ N3o concordo


mailto:perlasimara@gmail.com.br

