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O PROFESSOR E A SEMENTE DA EDUCACAO

Quando langcamos uma semente na terra, Juntamos a ela a
esperancga e a certeza de que vai nascer uma planta. Da planta, o fruto;
e do fruto, novas sementes.

Toda semente carrega no seu bojo uma planta dormindo.
E fantastica a licdo da semente!
A Educacédo também é assim. A gente planta, planta sempre, mas
nao pode exigir que a planta venha amanha.
Leva tempo para que uma planta se desperte de seu sono no berco
da semente. Nem sempre € possivel colher o que se plantou, mas &
preciso ACREDITAR e plantar com a certeza de que mesmo que a

longo prazo, a semente germinara.

(Jesser R. Félix)



RESUMO

Monografia de Especializacao
em Educacao Ambiental
Universidade Federal de Santa Maria

A UTILIZACAO DO CONHECIMENTO DE PLANTAS MEDICINAIS
COMO FERRAMENTA PARA ESTIMULAR A PRESERVACAO
AMBIENTAL
AUTORA: Marizelda Rael da Silva
ORIENTADORA: Profa. Dra. Vania Medianeira Flores Costa
Data e Local da Defesa: Santa Maria,

Este estudo tem o objetivo de identificar o nivel de conhecimento sobre plantas
medicinais ha comunidade escolar onde esta inserida a Escola Municipal de Ensino
Fundamental Aldo Porto dos Santos e sua relagdo com a Educacdo Ambiental,
transformando essas informacées numa ferramenta para introdugcdo da Educacéao
Ambiental. Para tanto, aborda-se o uso de plantas medicinais discorrendo desde a
origem da fitoterapia, a histéria do relacionamento das pessoas com as plantas
desde os tempos pré-histéricos até o presente, as propriedades das ervas
medicinais, maneiras de melhor aproveitar suas propriedades e os cuidados que
devem ser tomados durante o emprego das mesmas. Para realizar a primeira etapa
do trabalho foi aplicada uma pesquisa quantitativa através de um questionario que
foi respondido por cento e onze pessoas. Na segunda etapa do projeto foi elaborado
o “relégio das plantas medicinais” da qual participou a turma do 6° ano constituida
por vinte alunos contando com a colaboragdo da comunidade escolar que ajudou na
obtencdo das espécies das plantas estabelecidas. Avaliando os resultados do
projeto e comparando com o objetivo proposto foi possivel constatar que na referida
comunidade escolar ha um conhecimento razoavel das plantas medicinais e que as
plantas usadas sdo cultivadas nos préprios quintais de suas casas seguindo a
cultura local. Conclui-se desta forma que ha varios métodos para atingir os objetivos
relacionados ao desenvolvimento da Educacdo Ambiental, mas que esta acédo tem
melhor resultado quando estd apoiada nos interesses comuns do grupo € no
conhecimento e experiéncia cultural ja existente.

Palavras-chave: Educacdo Ambiental; Plantas Medicinais; Cultura.



ABSTRACT

Specialization Monograph
in Environmental Education
Federal University of Santa Maria

THE USAGE OF THE KNOWLEDGE ABOUT MEDICINAL PLANTS
AS A TOOL TO STIMULATE THE ENVIRONMENTAL
PRESERVATION
AUTHOR: Marizelda Rael da Silva
ADVISOR: Prof. Dr. Vania Medianeira Flores Costa
Date and Location of Defense: Santa Maria,

This work has the objective of identifying the level of knowledge about medicinal
plants in the school community where is inserted the municipal elementary school
Aldo Porto dos Santos and it relationship with Environmental Education, turning that
information into a tool of introduction to Environmental Education. For that, was
covered the origin of phytotherapy, the history of the relationship of the people with
the plants since the prehistoric times until the present, the proprieties of the medicinal
herbs, ways for better utilize their proprieties and the cares that must be taken during
the usage of them. To realize the first stage of this work it was applied a quantitative
research through a questionnaire which was answered by one hundred and eleven
people. In the second stage of the project it was labored the “clock of medicinal
plants” which was attended by the 6th grade class composed of twenty students
counting with the collaboration of the scholar community which helped in obtaining
the established species of plants. Evaluating the results of the project and comparing
with the proposed objective it was possible to note that in the said school community
there is a reasonable knowledge of the medicinal plants and that the used plants are
cultivated in their own yards of their homes following the local culture. Concludes in
this way that there are several methods to achieve the objectives related to the
development of the Environmental Education, but this action have better result when
it's supported in the common interests of the group and in the knowledge and cultural
experience that already exists.

Keywords: Environmental Education; Medicinal Plants; Culture.
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INTRODUCAO

Na construcdo da nossa histéria as relagdes entre os homens e a natureza,
inseridos numa cultura que cria, recria, elabora e re-elabora constantemente, tem
como resultado uma natureza que nao é mais natural. Portanto se faz necessario
que os educadores propaguem em suas escolas e na comunidade, o que a
educagdo ambiental ensina sobre o funcionamento e equilibrio da natureza. Rosa
(1998) afirma que o cidaddao que deseja assegurar um planeta equilibrado e
sustentavel para as préximas geragdes tem por obrigagdo compreender como 0s
elementos da natureza tém reagido diante das a¢des da humanidade sobre ele.

A retomada desse equilibrio aponta para mudancgas, formando novos padrdes
de comportamento e valores frente a este desafio. Segundo a Lei 9.795, de 27 de
abril de 1999, a Educacdo Ambiental, € um componente essencial e permanente da
educagao Nacional, devendo estar presente em todos os niveis e modalidades do
processo educativo formal e ndao-formal (BRASIL, 1999).

Percebe-se a importancia desses programas, no entanto, os educadores
precisam ter sempre presente que educacdao ambiental exige mais, ou seja, deve
despertar a comunidade escolar para questdbes mais amplas, focadas na
biodiversidade em que se vive. Assim, conhecer a biodiversidade, procurando utiliza-
la com respeito, parciménia e racionalidade é um bom comego e é por meio da
educacao ambiental que se adquiri esse conhecimento, através de um processo
pedagdgico participativo e permanente, o qual procura sensibilizar tanto o educando
quanto a comunidade, promovendo o desenvolvimento de atitudes necessérias a
preservacao, a prevencao e a melhoria da qualidade de vida.

E neste contexto que esta inserida a utilizacdo do conhecimento de plantas
medicinais como ferramenta para estimular a preservagdao ambiental, pois quando se
realiza estudos pedagdgicos sobre plantas medicinais, tanto se trabalha a temética
do meio ambiente, quanto a orientagdo sobre economia, saude e qualidade de vida
criando-se um elo entre Educacdo Ambiental e Saude Publica, e a escola deve
aproveitar essa ferramenta e orientar os alunos a respeito das riquezas dos recursos
naturais despertando neles o fascinio pela pesquisa das propriedades medicinais

das plantas e sua correta aplicacao terapéutica, pois as plantas medicinais surgem
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como uma das alternativas para o trabalho preventivo da salde da pessoas
(SILVEIRA, 2005).

Frente a essa constatacdo e com o propoésito educacional desenvolveu-se
esse estudo sobre o uso das plantas medicinais. Abordando-se a origem da
fitoterapia, a historia do relacionamento das pessoas com as plantas desde os
tempos pré-histéricos até o presente, as propriedades das ervas medicinais,
maneiras de melhor aproveitar suas propriedades e os cuidados que devem ser
tomados durante o emprego das mesmas. Para tanto utilizou-se, por meio de
pesquisa, o conhecimento de cientistas, historiadores, antropdlogos e outros que
exploram os mundos da boténica e da medicina.

Caravaca (2000) comenta que cada povo possui sua propria lista de ervas
medicinais, plantas comuns tipicas da regido em que vivem e das quais o emprego €
transmitido de geracdo a geracdo. A natureza dispée de todos os beneficios para
tratar e auxiliar as pessoas na cura dos males. Sdo tantas as possibilidades que
podem ser extraidas dela que, por vias distintas, muitos quimicos ou farmacéuticos
encontram nos produtos naturais, seu objeto de estudo, mas ainda hoje se observa
a utilizacao das plantas medicinais como uma medicina alternativa ou complementar
aos recursos terapéuticos alopaticos.

Quanto a evolugdo do uso de fitoterapicos Lorenzi (2002) afirma que o
emprego de plantas medicinais na recuperacdao da saude tenha evoluido ao longo
dos tempos desde as formas mais simples de tratamento local, provavelmente
utilizada pelo homem das cavernas, até as formas tecnologicamente sofisticadas da
fabricacdo industrial utilizada pelo homem moderno. Por outro lado, Veiga Junior et
al. (2005), declara que na atualidade é cada vez mais frequente o uso de plantas
medicinais oriundas das medicinas orientais e que geralmente sdo desconhecidas
do povo brasileiro, mas o comércio dessas plantas é sustentado por propagandas
que prometem “beneficios seguros, por serem naturais” € na maioria das vezes as
supostas propriedades farmacologicas divulgadas nem possuem validade cientifica,
por ndo terem sido pesquisadas, ou por nao terem tido seu efeito farmacolégico
comprovado, oferecendo dessa forma, risco a saude publica ao invés de beneficio.
O autor ainda afirma que é motivo de preocupagado saber que ha, por parte da
populacdo em geral, uma séria falta de conhecimento da acdo terapéutica das

plantas medicinais da flora nativa do nosso préprio Pais que comumente sao
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consumidas com pouca ou nenhuma comprovacdo de suas propriedades
farmacologicas.

Varella (2010) aborda que nés, brasileiros, gostamos de pensar que tudo o
que é natural é necessariamente benéfico, sem ao menos nos preocupamos em
saber se ha efeitos colaterais ou se as diversas plantas usadas na chamada
“chapoeirada” combinam entre si. Esse autor, continuando seu raciocinio refere que
a tradicdo de usar chas sempre existiu. Mas hd uma diferenga entre tomar cha de
camomila para dormir melhor e usar chas para tratar de doengas graves.

Pelo exposto, o objetivo geral desse trabalho é identificar o nivel de
conhecimento sobre plantas medicinais e o uso de fototerpicos na comunidade
escolar do meio rural de Cachoeira do Sul, onde esté inserida a Escola Municipal de
Ensino Fundamental (EMEF) Aldo Porto dos Santos, transformando essas
informacdes numa ferramenta para introdugcdo da Educagdo Ambiental. E como
objetivos especificos definiram-se:

o Fazer um levantamento das plantas medicinais conhecidas na
comunidade escolar pesquisada;

o Realizar atividades de pesquisa sobre plantas medicinais com os
alunos participantes;

o Apresentar os principais usos das plantas medicinais em fungéo da
educacao;
° Disponibilizar informacdées para o emprego correto das plantas

medicinais, enfatizando os efeitos adversos e toxidez.

Acredita-se que essa sensibilizacdo dos alunos em relacdo a importancia da
cultura que envolve as plantas medicinais, trazendo para o meio escolar a
experiéncia de suas familias, colabora ndo s6 para ampliar essa pratica como
também contribui na integragéo da escola com a comunidade.

Em sintese, para atender ao proposto, este trabalho esta estruturado em sete
capitulos. Sendo que o primeiro capitulo trata da introdu¢do na qual se expressa a
preocupagéo com a Educagdo Ambiental nas escolas, o proposito do estudo sobre o
conhecimento das plantas medicinais da comunidade escolar da EMEF Aldo Porto
dos Santos e 0s objetivos especificos desse estudo.

O segundo capitulo apresenta os aspectos relacionados com a Educacao
Ambiental e com o Meio Ambiente apresentando seus conceitos e caracteristicas.

Enfatiza-se a importancia de comecar a pratica da Educacao Ambiental desde cedo,



13

na infancia. Firma-se também a necessidade da educacdo estar incorporada a
cultura da comunidade escolar.

No terceiro capitulo conceitua-se plantas medicinais e se faz um breve relato
sobre a histéria da humanidade e seu relacionamento com essas plantas. Também é
mostrado alguns indicadores do amplo uso das plantas medicinais, faz-se a
descricao de algumas plantas mais usadas na regido sul do Estado e assinala-se
determinadas recomendag¢des na utilizagao das mesmas.

O quarto capitulo é destinado ao método de pesquisa, esclarecendo a
proposta metodoldgica, o tipo de pesquisa utilizada, o local, a caracterizagdo dos
participantes, a forma como os dados foram coletados na primeira etapa e o
desenvolvimento do projeto de pesquisa sobre plantas medicinais na segunda etapa.

No quinto capitulo estdo descritas a apresentagado e a analise dos resultados
obtidos exibindo graficos que evidenciam os resultados da pesquisa. Sendo que o
mesmo esta subdividido em sec¢des, mostrando os resultados da primeira e segunda
etapas do trabalho.

O sexto e ultimo capitulo trata das consideracdes finais em que avaliou-se o
resultado do trabalho em relagcdo ao objetivos propostos e, como contribuicéo,

considerou-se algumas sugestdes para futuros trabalhos.



2 REVISAO BIBLIOGRAFICA

2.1 Educacao Ambiental e Meio Ambiente — conceitos e caracteristicas

Para abordar o assunto Educagcdo Ambiental se faz necessario primeiramente
definir o objeto pelo qual esta passou a existir, 0 Meio Ambiente. Segundo Neves
(1992, p. 17): “meio ambiente é tudo o que tem a ver com a vida de um ser ou de um
grupo de seres vivos. Tudo o que tem a ver com a vida, sua manutencédo e
reproducao”. O autor acrescenta que nesta defini¢cdo inclui-se os elementos fisicos,
o clima, os elementos vivos, os elementos culturais e a maneira como as atividades
humanas interferem nestes elementos, e também as interacdes entre os elementos.
Sendo assim, 0 meio ambiente n&o se trata apenas do meio natural, mas também se
refere a tudo que € construido pelo homem.

Reboucas (2009), inspirado no conceito geral, considera meio ambiente como
sinbnimo de natureza, um local a ser respeitado, apreciado e preservado, porém nao
se pode prescindir que “meio ambiente”, no sentido de ecossistema, € um conjunto
de realidades ambientais considerando a diversidade do lugar e a sua
complexidade. O autor prossegue considerando meio ambiente como um lugar
onde se vive e que, consequentemente, se refere a vida cotidiana: casa, escola, e
trabalho, mas quando a expressao “meio ambiente” se refere a biosfera, ha uma
interdependéncia das realidades socio-ambientais em todo mundo, sendo a Terra a
matriz de toda vida.

Corroborando com o exposto Scarlato (2009) afirma que a palavra ambiente
possui um sentido classico para a ecologia a qual é derivada da raiz grega oikos,
que significa “casa”. Para esse autor, ambiente além de ser o conjunto e interacdes
entre os ecossistemas, abrange também a interagcdo com a cultura humana, numa
relacdo de reciprocidade, uma espécie de simbiose, tanto que qualquer mudanca
que venha a ocorrer em uma dessas duas partes afetara a outra.

Essas definicdes deixam claro de quanto depende-se do meio ambiente que,
além de ser o gerador dos recursos necessarios para nossa sobrevivéncia como:

matéria-prima, energia, manutencdo da vida etc. é também o modo pelo qual
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reencontra-se nossas origens e identidade biologica e cultural. Entretanto, segundo
prossegue Scartlato (2009), a medida que o homem desenvolveu tecnologia e
cultura, foi ao mesmo tempo retraindo, num processo gradual e progressivo, sua
natureza instintiva, responsavel pela sua sobrevivéncia e pela sobrevivéncia das
outras espécies de animais em que a preservacao do habitat é indispensavel a vida.

Esta falta de comprometimento com a natureza ja existe desde a colonizacao
do Brasil, pois de acordo com Chiavenato (1989) José Bonifacio de Andrade e Silva,
o “Patriarca da Independéncia”, em 1823 ja manifestava séria preocupagdo com a
agressao sofrida pelo meio ambiente ao preparar uma representacdo a Assembléia

Geral Constituinte com o seguinte trecho:

[...] nossas preciosas matas vao desaparecendo, vitimas do fogo e do
machado destruidor, da ignorancia e do egoismo; nossos montes e
encostas vao-se escalvando diariamente e, com o andar do tempo, faltardo
as chuvas fecundantes, que favoregcam a vegetacao, e alimentem nossas
fontes e rios, sem 0 que o nosso belo Brasil, em menos de dois séculos,
ficard reduzido aos paramos e desertos aridos da Libia. Vira entdo esse dia
(dia terrivel e fatal), em que a ultrajada natureza se ache vingada de tantos
erros e crimes cometidos (SILVA, 1823, apud CHIAVENATO, 1989 p.82).

Acompanhando o curso da historia constata-se a gravidade da destruicao
ambiental prevista por José Bonifacio. Conforme descreve Dias (2004), uma das
principais catastrofes ambiental, no século XX, aconteceu em 1952 em
consequéncia da densa poluicdo de Londres que causou a morte de 1.600 pessoas.
Esse desastre, prossegue o autor, suscitou nos Estados Unidos o surgimento do
ambientalismo a partir de 1960.

Minc (2005) relata que a Primeira Conferéncia Mundial sobre o Meio
Ambiente da Organizacédo das Nagdes Unidas, em Estocolmo ocorreu em junho de
1972. Nessa Conferéncia foi pronunciado um alerta para as iminentes catastrofes,
caso 0s paises mais ricos do globo, aqueles pertencentes ao Clube de Roma,
prosseguissem com o crescimento a qualquer pregco. Essas declaragdes fazem
perceber o quanto o homem esta gradativamente destruindo seu habitat de modo
que esta comprometendo progressivamente a prépria sobrevivéncia.

Portanto € imprescindivel restabelecer a nogdo no ser humano de
pertencimento ao meio ambiente, no qual possui vinculos naturais para a sua
sobrevivéncia. Conforme lembra Dajoz (1973), ter a no¢cado de que o homem, como

qualquer outro ser vivo, € um elemento da biosfera tem importante conseqiiéncia na
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preservacao do meio ambiente, uma vez que na estreita interdependéncia que liga
entre si os diversos constituintes de um ecossistema a protecdo da natureza resulta
na protecdo do préprio homem. O autor confirma esse pensamento usando a

seguinte citacao:

De maneira geral, a biosfera caracteriza-se por grande estabilidade em face
das influéncias exteriores, o que se reflete no fato de poder suportar, sem
perturbar os processos essenciais, profundas modificagdbes de sua
estrutura... Esta plasticidade constitui um importante trunfo para o homem,
porque lhe permite, em larga margem, transformar a biosfera e explorar
alguns de seus elementos de acordo com as necessidades. Entretanto, a
transformagédo nao pode ultrapassar certos limites — que dependem do
modo de intervengdo e do tipo ecoldgico considerado - sem ameacgar o
equilibrio dindmico da biosfera. Em vastas regides do mundo estes limites ja
foram ultrapassados, o que teve como resultado a deterioragao de uma
consideravel parte da biosfera, o esgotamento dos solos e dos recursos de
agua doce, fazendo desaparecer numerosas espécies vegetais e animais. O
homem e a sociedade humana sao parte integrante da biosfera e dependem
estreitamente de seus recursos. A protecdo da biosfera é de capital
importancia para a humanidade (UNESCO s/d, apud DAJOZ, 1973, p. 435).

Hoje, tem-se a consciéncia de que a exploracao desequilibrada dos recursos
naturais tanto os renovaveis quanto os nao renovaveis tem causado danos
consideraveis e até irreparaveis constituindo uma ameaca ao meio ambiente. Tais
problemas, conforme narra Scarlato (2009) tém suscitado discussées que vém
congregando diversos setores da sociedade na construcdo de alternativas que
visem buscar uma solucgéao.

De acordo com os relatos de Souza (2000) a Educagdo Ambiental surgiu para
atender as necessidades do momento, com o objetivo de corrigir danos concretos e
urgentes que representam ameacga ao meio ambiente. No Brasil, segundo Carvalho
(2004) esta tematica aparece na legislagdo desde 1973, mas € nas décadas de 80 e
90, com o desenvolvimento constante da consciéncia a respeito do assunto que ela
se torna conhecida sendo criado em 1984 o Programa de Educacao Ambiental
(PRONEA) e em 1988 foi incluida no capitulo do meio ambiente da Constituicdo. Em
1999 foi aprovada como lei e em 2001 o Ministério de Educagéo e Cultura (MEC)
implementou o Programa Parametro em Agao: meio ambiente na escola, pondo em
pratica o que rege a lei de 27 de abril de 1999.

Respaldando o exposto, a Lei n% 9.795 de 1999 que institui a Politica
Nacional de Educagdo ambiental conceitua Educacdo Ambiental como sendo:

“processos por meio dos quais o individuo e a coletividade constroem valores
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sociais, conhecimentos, habilidades, atitudes e competéncias voltadas para a
conservagdao do meio ambiente, bem de uso comum do povo, essencial a sadia
qualidade de vida e sua sustentabilidade” (art. 1%). A prépria Lei no Art. 2°, diz que
a Educacdao Ambiental deve ser uma acdo educativa permanente ao afirmar: “A
educacdo ambiental € um componente essencial e permanente, devendo estar
presente, de forma articulada, em todos os niveis e modalidades do processo
educativo, em carater formal e ndo-formal” (DIAS, 2004, p. 202).

Novelli (2006) reitera afirmando que a Educacao Ambiental se propde a atingir
todos os cidadaos por meio de um processo pedagdgico participativo e permanente,
o qual procura sensibilizar tanto o educando quanto a comunidade e para ser eficaz
deve promover, concomitantemente, o desenvolvimento de conhecimento e de
atitudes necessarias a preservagao, a prevencao e a melhoria da qualidade de vida.
De igual modo a UNESCO-PNUMA (1997) confirma que a Educacao Ambiental é de
fato um processo permanente no qual os individuos e a comunidade tomam
consciéncia do seu meio ambiente e adquirem conhecimentos, habilidades,
experiéncias, valores e a determinacao que os tornam capazes de agir, individual ou
coletivamente, na busca de solugdes para os problemas ambientais. Seguindo esse

raciocinio pode-se assegurar que:

A educagao ambiental &€ de uma importancia tal que transcende o que muita
gente pensa. Nao se resume aos cuidados que se devam ter com as
plantas e os animais, € muito mais que isso. O seu objetivo é transformar
comportamentos que visam mostrar que € possivel o desenvolvimento com
um minimo de agressdo ao meio ambiente; mostrar que certos
procedimentos melhoram a qualidade de vida e protegem a saude a curto
médio e longo prazo; prorrogar o tempo de utilizagéo dos recursos naturais,
dando chance para os que virdo depois, também poderem se valer deles

para as suas necessidades (PORTUGAL, 1998, s/p).

Pelo exposto até agora, ha um consenso geral de que para a Educagao
Ambiental ser efetiva é necessario dois tipos de mudanca: mudanca da mente e
mudanga de comportamento. Nestes dois casos justifica-se 0 adagio popular que
diz: “é de pequenino que se torce o pepino”. Fazendo alusdo a esse dito, Portugal
(1997) garante que a educacao é sempre mais efetiva se comecada na infancia, pois
a mente humana enquanto esta se formando € mais receptiva aos ensinamentos,
por isso ser tdo importante um bom livro didatico e um professor comprometido.

Boschilia (2003, p.336) também concorda que a Educacao Ambiental deva comecar
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desde cedo quando diz: “O respeito a natureza tem de ser adquirido nos primeiros
anos de vida. Os pais, a escola, toda a sociedade tem de investir na crianga, para

que ela cresca consciente da importancia de preservar o planeta”.

2.2 Educacao Ambiental e a cultura local

Quando se faz referéncia ao desenvolvimento de uma populagcdo e mudanca
de comportamento, consequentemente pensa-se em agéo educativa. Mas segundo
Carvalho (2004) a aprendizagem percorre caminhos distintos, sendo que o aprender
faz parte de um contexto cultural no qual a agdo humana tem a ver com a realidade

de cada comunidade.

Todavia, o desenvolvimento de uma cultura de paz por meio de amplo
acesso ao conhecimento, s6 podera ser atingido mediante um processo
educacional que valorize o individuo em sua totalidade. A valorizagao do
individuo, por sua vez, implica o reconhecimento do outro, que ndo pode ser
concebido a priori como objeto, o0 que seria uma forma de colonialismo. Em
adicdo, acrescente-se que “‘como a solidariedade é uma forma de
conhecimento que se obtém por via do reconhecimento do outro, o outro sé
pode ser reconhecido enquanto produtor de conhecimento”, o que significa
um profundo respeito aos saberes, a inteligéncia e a cultura do povo
(WERTHEIN, 2000, p.7- 8).

Brasil (1997, p. 3) expressa no seu art. 12 que: “A educacado abrange os
processos formativos que se desenvolvem na vida familiar, na convivéncia humana,
no trabalho, nas instituicbes de ensino e pesquisa, nos movimentos sociais e
organizagbes da sociedade civii e nas manifestacées culturais”. Essas
manifestagcdes culturais subentendem-se que sdo aquelas caracteristicas que sao
transmitidas de geragdao em geracao, pois segundo Morin (2001) sdo os saberes, 0s
fazeres, as regras, as normas, as proibigdes, as estratégias, as crengas, as idéias,
os valores e os mitos, que sdo reproduzidas em cada individuo, controlando a
existéncia da sociedade. Esse autor ainda assegura que cada cultura € unica, que
nao existe sociedade humana, antiga ou moderna, desprovida de cultura e que o
fendbmeno da unidade e da diversidade das culturas é de extrema importancia, pois é

a cultura que mantém a identidade humana naquilo que tém de especifico como as
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identidades sociais. A incorporacao de uma cultura a outra é enriquecedora, ja que
ha uma integracao das caracteristicas proprias de cada uma.

Entdo, conforme pergunta Freire (2007, p. 30): [...] “por que ndo estabelecer
uma ‘“intimidade” entre os saberes curriculares fundamentais aos alunos e a
experiéncia social que eles tém como individuos?”. E com o intuito de responder a
esse questionamento que a escola deve enfrentar o desafio de construir novos
saberes, preservando a cultura que caracteriza a comunidade em que a escola esta
inserida sem romper com o sincretismo inicial da vida humana, pois como o préprio
Freire (2005, p. 79) enfatiza: “desta maneira, o educador ja ndo é o que apenas
educa, mas o que, enquanto educa, é educado, em didlogo com o educando que, ao
ser educado, também educa”. Mas para que se possa entender o mundo
primeiramente tem-se que compreender o relacionamento do homem com o seu
ambiente, é o que confirma Werthein (2000, p.17) quando declara: “a compreensao
do mundo passa necessariamente pela compreensdo do outro e das relagcdes que
ligam o ser humano ao seu meio ambiente”.

Para que essa percepcao ocorra, na reflexdo de Zieger (2004) a cultura
regional precisa ser estimulada e valorizada nos curriculos escolares. Essa autora
comenta que: “os saberes populares sdo parte importante desse processo, € 0s
seus ditos constituem-se em riqueza de verdades” (p.54). Neste sentido coloca-se a
cultura como sendo uma peca mestra desse processo, conforme justifica os PCNS
(1996 apud SILVEIRA, 2005, p.11): “respeitar as diferencas e nao converté-las em
desigualdades deve ser o proposito da escola. As diferencas ndo estabelecem
obstaculos para o cumprimento da acao educativa; podem e devem ser fator de
enriquecimento”.

Lautert et al. (2006) assegura que atualmente a Educacdo Ambiental
representa uma ferramenta cuja propriedade é de contribuir na formacao de
cidadaos criticos, participativos e responsaveis que buscam cultivar atitudes e
formas preventivas. Mas essa mudanca de comportamento, segundo o autor, € um
processo longo e continuo de aprendizagem, com uma filosofia de trabalho voltada
ao exercicio pleno da cidadania. O autor ainda afirma que a Educacdo Ambiental
deve ter como espacgo de aprendizagem os sistemas educacionais formais, através
da incorporagdo da importancia ambiental no espago compreendido dentro dos

limites curriculares e das atividades extracurriculares das instituicoes de ensino.
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Segundo Lautert et al. (2006) as acbes e praticas educativas voltadas a
sensibilizacédo, organizacao e participacao da coletividade, devem envolver e obter o
comprometimento ndo sé da escola, mas também da familia e da comunidade em
geral. Segundo o mesmo autor, para que um programa de Educacao Ambiental seja
efetivo deve promover, simultaneamente, o desenvolvimento do conhecimento, de
atitudes e de habilidades necessarias a preservacao, a prevencao e a melhoria da
qualidade de vida.

Neste contexto, as plantas medicinais se ajustam como um instrumento
importante tanto para o aprendizado na Educagdo Ambiental como para a
valorizagdo da cultura local, pois segundo Simobes et al. (1988), a utilizacdo de
plantas medicinais é o resultado do acumulo de conhecimentos antigos sobre a acao
dos vegetais pelos mais diversos grupos culturais. Partindo-se dessas declaragoes
deduz-se que é dever da escola converter as diferengas em instrumento de
construgdo da cidadania, valorizando a cultura de sua prépria comunidade e, ao
mesmo tempo, buscando ultrapassar seus limites incorporando o conhecimento de
outras culturas.

Complementando a idéia da importancia em oferecer ao aluno situagdes que
possibilitem o desenvolvimento da capacidade criativa Zieger (2004) afirma que é na
escola que a pessoa precisa aprender pesquisando e estabelecendo conexdes,
refletindo sobre o meio em que vive. Sendo assim, pode-se reconhecer um momento
favoravel para o estudo sobre as plantas medicinais o qual apresenta-se como um
instrumento de uso relevante no processo de ensino-aprendizagem, promovendo o
conhecimento da histéria e dos fatos a elas ligados, pois conforme foi relatado, a
preocupagao gira em torno da conservagdo do meio ambiente, da educagéo e do
intercambio do conhecimento entre culturas diferentes. Por conseguinte, o estudo
das plantas medicinais possibilita a pesquisa e a iniciagdo cientifica ao mesmo
tempo que poder desenvolver atitudes de preservagdo ambiental e também melhoria
da qualidade de vida.
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2. 3 Plantas Medicinais e a Histéria da Humanidade

Antes da exposicao de um pouco da histéria humana e seu relacionamento
com as plantas medicinais € preciso definir quando e porque uma planta é
denominada medicinal. Fernandes (2003, p. 6) estabelece de forma direta que: "sao
plantas que através dos seus principios ativos tém a capacidade de prevenir
doencas e / ou curar a saude”. Lorenzi (2008) discorre que o emprego das plantas
medicinais para a recuperagdo da saude se da pelo fato delas apresentarem
propriedades de provocar reagdes benéficas no organismo no que se chama de
principio ativo, podendo ser constituido de uma unica substancia existente na planta
ou de um conjunto que atua de forma sinergética. Wermann et al. (2009, p. 13)
conceitua que: “planta medicinal é aquela que, administrada de qualquer forma,
exerce acdo farmacolégica em seres humanos, animais e plantas. E aquela que
contém principios ativos responsaveis pelas reacoes terapéuticas no organismo”.

De outra maneira Schipper (1999) esclarece que as substancias medicinais
provém das reservas de aminoacidos e acidos graxos presentes nas células da
planta viva. Um imenso grupo desses compostos é o dos glicosideos que tem como
exemplo a salicilina, presente na casca de alguns choupos e salgueiros e foi da
salicilina que os quimicos sintetizaram o acido acetil salicilico, principio ativo da
aspirina.

O emprego das plantas medicinais na recuperacdo da saude, segundo
Lorenzi (2008) remonta a pre-histéria e estd associado a lendas, mégicas e rituais. O
autor conta que os colonizadores europeus incorporaram em seus habitos o uso do
tabaco, um costume praticado por populagbes indigenas americanas, pois devido a
seus efeitos narcéticos, possuia a capacidade de coloca-los em contato com os seus
deuses. Balbach (199-), afirma que os antigos egipcios, civilizagdo reconhecida por
desenvolver a técnica de embalsamar os cadaveres, descobriram o poder curativo
das plantas por meio de experimentos e muitas vezes eram escolhidas pelo cheiro,
pois acreditavam que certos aromas afastavam os maus espiritos. Mas além das
plantas aromaticas, eles também faziam uso de plantas como a papoula (sonifera), a
cila (cardiaca), a babosa e o 6leo de ricino (catarticos), cujos efeitos eles bem

conheciam.
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Dando continuidade a histéria da utilizacdo de plantas medicinais Balbach
(199-) descreve que entre 460 — 361 a.C. na Grécia, Hipdcrates, considerado o pai
da medicina, também empregava centenas de drogas de origem vegetal. A autora
ainda conta que os arabes utilizaram o conhecimento da ciéncia fitoterapica dos
gregos, romanos e outros povos, sendo Abd-Allah Ibn Al-Baitar o maior especialista
arabe no campo da botanica aplicada a medicina, buscando conhecimento em
muitos paises para produzir uma obra muito valiosa na qual descreveu mais de 800
tipos de plantas.

Segundo Schipper (1999), Hernan Cortes juntamente com os conquistadores,
em 1519, ao invadirem o México encontraram uma cultura rica em conhecimentos
sobre a flora local. O autor conta que os imperadores astecas estimulavam o estudo
de todos os aspectos do vegetal, também eram enviados jardineiros a todos os
cantos dos dominios astecas para colher plantas raras e valiosas. Das plantas
existentes nos jardins dos imperadores, os médicos faziam experiéncias, enquanto
os jardineiros testavam as novas variedades.

Ja no Brasil, conforme relata Simdes et al. (1988), além do conhecimento dos
nossos nativos, igualmente tivemos a contribuicdo trazida pelos escravos e
imigrantes, a qual teve importancia relevante para o surgimento de um

conhecimento rico e original de plantas medicinais.

Do conhecimento indigena sobre as plantas medicinais sobrevive na forma
das “garrafadas”, de ampla difusdo nos meios rurais, € que apresentam
evidentes elementos do sincretismo cultural brasileiro. Uma garrafada é
composta de uma combinagao de partes escolhidas de plantas medicinais
(ramos, folhas, raizes e cascas de arvores), que sao colocadas secas ou
frescas entro de garrafas com aguardente, vinho branco ou, mais
raramente, dgua. Em seguida elas sdo enterradas por alguns dias e depois
entregues aos pacientes. As plantas escolhidas para a garrafada, o tempo
que ficam enterradas e o ritual das oragbes variam de acordo com as
enfermidades. Apesar de seu uso ser bastante disseminado entre as
populagbes de baixa renda, a comprovagao da eficacia de tais preparos
ainda carece de pesquisas mais minuciosas (SCHIPPER, 1999 p. 23 - 24).

Pelo exposto percebe-se que as lendas estado interligadas a histéria das
plantas medicinais. Segundo Fernandes (2005) os indianos possuem a mais antiga
pratica com ervas, existente ha mais de 5000 anos. O autor conta que na mitologia
hindu, quando o homem surgiu na Terra, o deus Indra previu que os atos humanos

poderiam gerar males fisicos e doencas. Esse deus pediu, entdo, a Brahma, o
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Senhor absoluto, que insuflasse nas plantas o poder de curar e assim foi feito. A
partir desse pedido, todas as ervas, até entdo, semelhantes entre si, ganharam uma
enorme diversidade de formas, aromas e virtudes terapéuticas.

Nao é de admirar que o homem tenha atribuido poderes magicos as plantas,
pois de acordo com Schipper (1999), na luta para controlar as for¢as da natureza, os
humanos buscaram auxilio nas plantas para o alimento, o abrigo, a roupa, as armas
e até a cura. Pelo motivo das plantas oferecerem tanto e manterem uma relagédo
intima com o cotidiano das pessoas € que lhes é atribuido diversos mitos, diz
Schipper. Essa mesma magia também é revelada nas historias da Biblia, pois em
Exodo 3:2 é demonstrado o papel relevante das plantas na vida dos homens e
mulheres daquela época quando relata: “apareceu-lhe o Anjo do Senhor numa
chama de fogo, no meio duma sarga; Moisés olhou, e eis que a sarga ardia no fogo
e ndo se consumia” (BIBLIA, 1993, p. 58).

Em Génesis no capitulo 30 e versiculo 14, também esté descrita a historia de
Lia e Raquel, as quais desejavam dar filhos a Jacé. Ambas fizeram uso do cha da
raiz de mandragora para estimular a concepgao: “foi Ruben nos dias da ceifa do
trigo, e achou mandragoras no campo, e trouxe-as a Lia, sua mae. Entdo, disse
Raquel a Lia: - Da-me das mandragoras de teu filho” (BIiBLIA, 1993, p. 32).

Mas o mito ignora o fato de que muitos remédios produzidos diretamente do
preparo de plantas funcionavam realmente. Schipper (1999, p. 10) descreve: “o alho
€ uma planta que ha muito desfruta da fama de instrumento de magia branca — teria
o poder de repelir as forcas malignas da magia negra. Se a magia estd na
capacidade de impedir a ma nutricdo, o alho € sem duvida méagico”. Esse autor
ainda comenta que quando acometidos pela dor ou por alguma doencga, 0S povos
antigos tinham pouca escolha além de recorrer as plantas. Criados pelo método de
experiéncia e erro, muitos tratamentos fitoterapicos tinham uma eficacia admiravel,
mas depois a medicina tornou-se tedrica, e esse saber caiu em desgraca,
qualificado como supersticdo. A mudanca s6 se deu quando a medicina abriu suas
portas. Agora, a ciéncia esta reafirmando muito do antigo saber, e ampliando os

horizontes da fitoterapia.
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Durante a maior parte da existéncia humana, as plantas eram praticamente
tudo de que dispunham os curandeiros e 0s que esperavam ser curados.
Isso ainda é verdade em grande parte dos paises pouco desenvolvidos. S6
no século XX os avangos na quimica, na tecnologia e na farmacologia
tornaram possivel a sintese de muitos dos compostos hoje usados na
medicina (SCHIPPER, 1999, p.29).

De acordo com Schiper (1999) percebe-se que no mundo se conhecem
inUmeras plantas com amplo valor para a farmacopéia moderna proveniente da
ciéncia de civilizagbes do passado ocorrendo o fato de que muitos remédios que
comprados na farmacia contém os mesmos ingredientes ativos que as plantas
medicinais empregadas por culturas pré-cientificas. Por exemplo: “o ché feito de um
arbusto que os chineses chamam de mahuang, Ephedra sinica, alivia tosses,
resfriados e asma. E a fonte da efedrina, usada em muitos remédios, incluindo os
descongestionantes” (p.28).

Hoje, conforme defende Franco (2004), gracas ao desenvolvimento cientifico,
tém-se maiores condi¢gdes de comprovarem-se os conhecimentos experimentais
milenares do uso das plantas. Comparando a riqueza de espécies vegetais da
Amazénia com o resto do mundo, o autor informa que na Alemanha a fitoterapia
participa com mais de 30% na producdo de remédios ao passo que no Brasil seria
de apenas 5 %, calcula-se que nos paises industrializados metade dos
medicamentos apresentam na sua férmula principios ativos extraidos de planta e
que cientistas que fazem pesquisa metodologica a partir das plantas ja consagradas
pelo uso popular se surpreendem com o0 numero de acertos e resultados bem

sucedidos.

A medicina natural com toda sua tradicdo milenar € também agora um novo
conceito de mercado. A necessidade exige e a ciéncia busca a unificagao
do progresso com aquilo que a natureza oferece, respeitando a cultura do
povo em torno do uso de produtos ou ervas medicinais para curar os males.
Nos dias atuais, cientistas pesquisam as plantas com poder de curar a luz
da fitoterapia que confirma cientificamente os conhecimentos populares
sobre estas plantas (ACCORSI, 2000, p.5).

Como foi apresentado, o uso das plantas medicinais vem desde os primérdios
da civilizacdo, abrangendo conhecimentos adquiridos através dos tempos e que
foram transmitidos de geracdo em geragao, acumulando informagdes que, por vezes

confundiu-se com a crenga das pessoas, mas que serviu como fonte de pesquisa
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para muitos cientistas ao longo da histéria da humanidade. Por outro lado um fato

muito importante deve ser levado em conta: o uso correto das plantas medicinais.

2.3.1 A utilizagdo de plantas na medicina popular

Pelo divulgado nos estudos parece correto julgar que cada cultura faz uso de
plantas como um recurso medicinal, sendo uma pratica generalizada na medicina
popular. Mas segundo Simdes et al. (1988), esta pratica ndo se limita mais apenas
as zonas rurais ou regides carentes de assisténcia médica ou de farmécias,
presume-se, atualmente, que as drogas vegetais sdo muito empregadas no meio
urbano, ndo s6 como uma forma alternativa de medicina, mas também como

complementacgao de tratamentos oficiais.

Nos ultimos anos, alguns fatores tém contribuido para o aumento da
utilizagao de tal recurso, mesmo em camadas sociais que até entdao nao o
empregavam: a crise econdmica, o alto custo dos medicamentos
industrializados, o dificil acesso da populacdo a assisténcia médica e
farmacéutica, bem como uma tendéncia generalizada dos consumidores em
utilizar, preferencialmente, produtos de origem natural (SIMOES et al., p. 9).

Para Simodes et al. (1998) ha outros indicadores do amplo uso de plantas
medicinais como: a proliferacdo de laboratérios fitoterapicos e o comércio intenso
destes produtos nos mais diversos seguimentos do mercado. O uso de plantas
medicinais pela populagcdo mundial tem sido muito expressivo na atualidade.
Registros da Organizacao Mundial de Saude (OMS) mostram que cerca de 80% da
populacdao mundial fez uso de algum tipo de erva na busca de alivio de algum
sintoma doloroso ou desagradavel.

A mesma autora admite que a pratica no uso de plantas terapéuticas vem
sendo incentivada pela propaganda nos diferentes meios de comunicacao, através
da divulgacao de caracteristicas “milagrosas” de determinadas plantas, geralmente
sem um pré-julgamento, ignorando ou omitindo as contra-indicagdes, as precaucoes
e os efeitos desejados ou ndo destas plantas. Tal realidade é confirmada por Simbes
et al. (1988, p. 9), quando afirma: “o uso pouco cuidadoso de plantas medicinais fora

de seu contexto original e sem respaldo académico, tem dado origem a intoxicacoes
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atribuiveis aos efeitos ja conhecidos da planta ou ainda ao uso de planta errada por
confusao na identificacao das espécies”.
E por essas razdes que trabalhos de divulgacdo e resgate do conhecimento

de plantas se faz imprescindivel, principalmente nas regides mais carentes.

O emprego correto de plantas para fins terapéuticos pela populagdo em
geral, requer o uso de plantas medicinais selecionadas por sua eficacia e
seguranga terapéuticas, baseadas na tradigdo popular ou cientificamente
validadas como medicinais. No caso de programas de fitoterapia em saude
publica, é fundamental que as espécies usadas sejam cientificamente
validadas e, ainda, a escolha das formas corretas de preparagao e
administragdo de seus produtos sejam destinados para uso ambulatorial,
hospitalar ou caseiro (LORENZI, 2008, p.14).

Situagdo que também oferece risco a saude, alerta Lorenzi (2008), é a
utilizagdo indiscriminada e prolongada de certas plantas medicinais que apresentam
propriedades téxicas como: alcaldides pirrolizidinicos, considerados cancerigenos e
hepatotoxicos, estdo presentes no “fedegoso” (Heliotropium indicum L) e no “confrei”
(Symphytum officiunalis); alcal6ides tropanicos que causam confusdo mental;
glicosideos cianogénicos, causa disturbio no sistema nervoso central, alteragdo
degenerativa do nervo 6ptico e um estado de hipoxemia que, no caso de ingestao da
“mandioca” (Manihot esculenta Kranz), algumas vezes € seguida da perda de
consciencia e morte; glicosideos antraquindnicos e suas agliconas, esses compostos
podem causar severa intoxicacao renal, ocorre comumente na “babosa” (Aloe ssp.).

A mesma autora comenta que embora estas substancias ndo desqualifiquem
as propriedades medicinais da planta é importante informar-se quanto ao efeito, se é
cumulativo ou se a planta é imprépria para o uso interno. Além disso, todas as
plantas tém mais de um principio ativo e algum pode ser contra indicado para o
usuario. Outra consequéncia desastrosa, alerta Simdes et al. (1988) tem sido a
exploragédo predatoria de algumas plantas “milagrosas” em moda colocando-as na
lista de plantas ameacadas de extingdo, como € o caso da cancorosa-de-trés-pontas
(Jodina rhombifolia Hook. Et. Arn.) e do ipé roxo (Tabebuia avellanedae Lorentz ex.
Grisebach).

Ciente da caréncia de qualificar o uso das plantas medicinais Wermann
(2009) descreve um trabalho inovador desenvolvido pela mesma e a equipe de
extensionistas rurais da EMATER/RS-ASCAR, o projeto Horto Medicinal: relégio do
corpo humano. Segundo essa autora o projeto surgiu dado a importancia de
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conhecer as plantas medicinais e também por sua funcao didatica uma vez que
estimula o respeito ao meio ambiente, o convivio harmdnico com as plantas e o auto
conhecimento do corpo humano. Nesse projeto a autora salienta um fator inédito
que o caracteriza; a relacdo das plantas medicinais com os principais 6rgaos do
corpo humano, informando os horarios de maior atividade de cada 6rgéo e quais as

plantas recomendadas para auxiliar o bom funcionamento do mesmo.

A energia vital percorre todo o circuito dentro de um ritmo, horario que se
inicia das 3 as 5 horas da manha no meridiano do pulmao, e obedecendo ao
seguinte percurso: das 5h as 7h / intestino grosso; das 7h as 9h / estémago;
das 9h as 11h / bago-pancreas; das 11h as 19h / rins; das 19h as 21h /
circulagao-sexo; das 21h as 23h / triplo aquecedor envolvendo trés sistemas
do corpo: (sistema digestivo / respiratério / excretor); das 23h a 1h / vesicula
biliar; da 1h as 3h / figado (WERMANN et al., 2009, p. 14).

Definindo essa caracteristica como fundamento do projeto Wermann et al.
(2009) esclarece que a mesma esta baseado na medicina tradicional chinesa
conforme ilustrado na Figura 1.

N

Figura 1 — O Relégio do corpo humano

A mesma autora ainda declara que de acordo com a medicina chinesa, se

quiséssemos tratar um doente com sucesso, seria preciso fazé-lo nas horas
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propicias, procurando observar a manifestacdo de depuracdo deste 6rgao no
momento que estiver no seu pico energético.

Apoiando-se nesta teoria e aproveitando a idéia do projeto elaborado pela
EMATER/RS-ASCAR (2009), é que surgiu o proposito de reproduzir, de maneira
simplificada, a obra do “rel6gio do corpo humano” na Escola Municipal de Ensino
Fundamental Aldo Porto dos Santos do municipio de Cachoeira do Sul - RS,
denominado “O relégio das plantas medicinais”. A construgdo da obra faz parte da
segunda etapa do projeto de estudo sobre a utilizagdo do conhecimento de plantas
medicinais como ferramenta para estimular a preservacao ambiental na referida

escola.

2.3.2 Plantas medicinais mais usadas na regiao sul do Estado

Devido a dificuldade de encontrar registros sobre um levantamento que possa
precisar 0 numero de plantas usadas na medicina popular no municipio de
Cachoeira do Sul, decidiu-se utilizar informacbes obtidas nos apontamentos que
indicam as plantas mais usadas no estado do Rio Grande do Sul realizado pela
EMATER (2008) no qual constam as seguintes plantas: babosa, camomila,
carqueja, capim cidrd, espinheira santa, guaco, hortela, malva marcela e
tansagem. Informagdes sobre essas plantas como: nome popular, nome cientifico,

parte utilizada, uso popular e precaugdes bem como seus autores estdo descritas de

forma sintetizada a seguir.

.| BABOSA, aloé, babosa-verde, babosa-de-
_’ J jardim, caraguata-de-jardim, babosa-medicinal,
.. erva-de-azebre, erva-babosa, aloé-do-cabo
Nome cientifico: Aloe arborescens Mill.

Familia: LILIACEAE

Figura 2-Babosa
Fonte: www.jardineiro.
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Parte utilizada: suco da folhas.

Uso popular: internamente, o suco das folhas € usado como laxante,
emenagogo, antifebril e abortivo, para os males do figado, ictericia, bilis, estomago e
bronquite. Externamente, o sumo fresco e viscoso das folhas serve como um
ingrediente emoliente em muitas logdes e cremes para a pele, revulsivo, cicatrizante
e para aliviar dores em queimaduras.

Utilizacao farmacéutica: internamente, em preparagdes laxativas e
externamente em cosméticos.

Precaucoes: a ingestdo continua ou excessiva de aloé pode causar dores
abdominais, congestao pélvica, diarréia sanguinolenta, hemorragia gastrica e até
nefrite. Melhor é fazer somente uso externo da mesma (SIMOES, 1988, p. 28 e 29;
BALBACH, 199-, p.488; CASTRO, 1995, p. 28; SCHIPPER, 1999, p.139; FRANCO,
2004, p.125; LORENZI, 2008, p.105).

CAMOMILA, macanilha, camomila-alema,
} camomila-vulgar, matricaria, camomila-
romana, camomila-verdadeira, camomila-
legitima.

Nome cientifico: Matricaria chamomilla L.

Familia: COMPOSITAE.

Figura 3 - Camomila
Fonte: en.cvetq.info (2011).

Parte utilizada: inflorescéncias.

Uso popular: internamente, é usada em distarbios gastrintestinais, biliares,
menstruagéo dolorosa, principalmente em cdlicas e processos inflamatérios. Usada
também como sedativa. Externamente, sob forma de compressas ou banhos, em
inflamagdes da pele ou mucosas e dores reumaticas.

E usada tanto na medicina cientifica como na popular, na forma de infuso e
decocto.
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Utilizacao farmacéutica: para uso interno, em medicamentos (tinturas,
solugbes, extratos fluidos) utilizados como antiespasmodicos, carminativos e
antiinflamatérios. Em cosmética, utilizada em xampus clareadores.

Precaucoes: ja foram relatadas dermatites de contato em seres humanos,
desenvolvidas pelo contato repetido com a planta (SIMOES et al., 1988, p. 36 e 37;
SCHIPPER, 1999, p. 149; FRANCO, 2004, p. 130; LORENZI, 2008, p.127).

CARQUEJA, carqueja-do-mato, bacaria,
bacdrida, cacalia, condamina, quina-de-
condamine, tiririca-de-babado (BA), carqueja-
'y amarga, bacanta, carque, cacalia-amarga,
{{/| vassoura (RS), vassourinha.

L RreT / Nome cientifico: Baccharis trimera (Less.) DC
ALY N B Famila: COMPOSITAE

Figura 4 - Carqueja
Fonte:websmed.portoalegre.rs.gov.br (2011).

Parte utilizada: parte aérea (caule)

Uso popular: internamente, como estomaquica, anti-reumatica, anti-
helmintica, em problemas do figado, em diabetes e em casos de gastrenterite,
anorexia, gripe e resfriado. Externamente, no tratamento de feridas e ulceragdes.

Utilizacao farmacéutica: comercializada principalmente como planta
rasurada, com indicagdes em disturbios digestivos e hepaticos.

Observacao: existem no Estado outras espécies de Baccharis denominadas
popularmente de carqueja e sdo muito semelhantes a espécie descrita sendo
utilizadas indistintamente pela populagdo (SIMOES et al., 1988, p. 42; SCHIPPER,
1999, p.159; FRANCO, 2004, p.133; LORENZI, 2008, p.122).
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= CAPIM-CIDRO, capim-limao, capim-santo, erva-

cidreira, capim-cidrao, capim-cheiroso, capim-
cidreira, cha-de-estrada, citronela-de-java, jacapé,
capim-de-trilho, capim-catinga, capim-ciri, capim-
cidrilho, grama-cidreira

Nome cientifico: Cymbopogon citratus (DC.) Stapf
Familia: GRAMINEAE

Figura 5 — Capim-cidr6
Fonte: herbolariosanonimos.blogspot.com (2008).

Parte utilizada: folhas

Uso popular: internamente, € usado como calmante, analgésico (em dores
de estbmago, abdominais e de cabega), antifebril, anti-reumatico, carminativo,
antitussigeno, diaforético, emenagogo e em disturbios digestivos, hipertenséo,
angustia. Uso doméstico: repelente de insetos.

O seu cha deve ser do tipo abafado e preparado de preferéncia com folhas
fresca, que tém um sabor mais agradavel.

Utilizacao farmacéutica: utilizada industrialmente como fonte de citral, que é
empregado como flavorizante na industria de alimentos e em cosméticos, alem de
constituir matéria-prima na sintese de iononas e vitamina A.

Precaucoes: Doses concentradas podem provocar aborto, baixar
demasiadamente a pressdo e causar desmaios. O 6leo tem acéo irritante sobre a
pele de alguns animais (SIMOES et al., 1988, p. 40 e 41; CASTRO, 1995, p.187;
SCHIPPER, 1999, p. 154; FRANCO, 2004, p. 131; LORENZI, 2008, p.433).

= ESPINHEIRA SANTA, cacerosa, cancorosa,

cancorosa-de-sete-espinhos, cancrosa,

congorca, coromilho-do-campo, espinheira-
divina, espinho-de-deus,maiteno, salva-vidas,
& sombra-de-touro, erva-cancrosa, erva-santa.
Nome cientifico: Maytenus ilicifolia Mart.

Familia: CELASTRACEAE

Figura 6 — Espinheira santa
Fonte: www.arvoredobrasil.com.br (2011).



Parte utilizada: folhas

32

Uso popular: internamente para Ulcera gastrica, antiasmatica, anticonceptiva

e contra ressaca alcodlica, evita a formacdo de gases. Externamente, como

anticépticas em feridas e Ulceras. Utilizada como antifertilizante pelas mulheres

paraguaias.

Precaucoes: ndo deve ser administrado em lactantes, pois pode haver

reducéo da secrecao lactea. Nao é recomendado o uso em criancas (SIMOES et al.,
1988, p. 74; SCHIPPER, 1999, p.198; FRANCO, 2004, p.142; LORENZI, 2008, p.

210).
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Figura 7 - Guaco

GUACO, cipo-almécega-cabeludo, cipé-catinga,
cipo-sucuriju, coracao-de-jesus, erva-cobre, erva-
das-serpentes, erva-de-cobra, erva-de-sapo, erva-
dutra, guaco-de-cheiro, guaco-liso, guaco-
trepador, uaco. Nome cientifico: Mikania glomerata
Spreng.

Familia: COMPOSITAE

Fonte: horta-medicinal.blogspot.com (2011).

Partes utilizadas: folhas

Uso popular: internamente € expectorante, dilata os brénquios facilitando a

respiragdo, baixa a febre, bom para reumatismo, artrite e nevralgias, depurativo e

cicatrizante.

Precaucoes: o uso prolongado pode provocar acidentes hemorragicos e em
doses altas pode provocar vomito e diarréia (SCHIPPER, 1999, p.218; FRANCO,
2004, p.147; LORENZI, 2008, p. 149).
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HORTELA, horteld-pimenta, menta, hortela-forte,
menta-inglesa, hortela-piperita, hortela-das-
cozinhas, sandalo.

Nome cientifico: Mentha piperita

Familia: LABIATAE

Figura 8 - Hortela
Fonte: simplesmentemalugoulart.blogspot.com (2011).

Parte utilizada: folhas, flores e rizoma.

Uso popular: internamente, em distarbios digestivos com nauseas e cdlicas,
em diarréias, resfriados, dores de cabega, musculares, de garganta e dentes, como
calmante dos nervos, insOnia, para bilis, amarelao, e como expectorante. Também
funciona como vermifugo.

As folhas sdo usadas na forma de cha do tipo abafado (infusdo). O cha
gelado é um excelente antivomitivo.

Utilizacao farmacéutica: o 0leo essencial de hortela é comumente
denominado de 6leo de menta, sendo usado como flavorizante e corretor de sabor,
nas industrias farmacéuticas e de alimentos. E ainda empregado em inimeras
especialidades farmacéuticas por suas propriedades antiespasmodica, antisséptica
e antiviral.

Precaucoes: o mentol, principal componente do éleo de menta, pode causar
reagdes alérgicas. O uso de preparagdes farmacéuticas (linimentos e pomadas) em
estados gripais de criangas, principalmente a aplicagdo nas narinas ou em
vaporizagdes, ndo € recomendado, pois pode provocar colapso respiratério
instantaneo.

Observacao: Parece que o aroma da hortela afugenta ratos. Existem mais de
vinte espécies de horteld, todas com as mesmas atribuicdes (SIMOES et al. , 1988,
p. 94; BALBACH, 199-, p.657; CASTRO, 1995, p. 180, 190; SCHIPPER, 1999,
p.228; FRANCO, 2004, p. 148; LORENZI, 2008, p.315.).
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MALVA, malva-selvagem, malva-maior,
malva-de-botica, malva-grande, malva-
silvestre, malva-verde, malva-rosa, rosa-
chinesa, rosa-marinha.

Nome cientifico: Malva silvestris L.

Familia: MALVACEAE

Figura 9 — Malva-maior
Fonte: www.scientific-web.com (2011).

Nome cientifico: Malva parviflora L
Familia: MALVACEAE

Malva parviflera [L.

Figura 10 — Malva-menor
Fonte: www.infojardin.com (2009).

Parte utilizada: raiz, folhas e flores.

Uso popular: internamente, como expectorante, serve para qualquer tipo de
infeccdo. Também atua como calmante e laxativo. Externamente, sob a forma de
cataplasmas, banhos e gargarejos, em contusdes, hemorrdidas e inflamacao da
boca, garganta, olhos e vias urinarias.

Suas folhas, flores e frutos sdo empregados como infuséo.

Utilizacao farmacéutica: extratos de malva fazem parte da composicao de
mais de uma dezena de medicamentos, indicados principalmente no tratamento de
infecgdes e\ou inflamagdes da boca e da garganta.

Observacao: diversas outras espécies desta familia sdo popularmente
conhecidas como malva, predominantemente dos géneros Malva e Abutilon. No Rio
Grande do Sul, as plantas de maior utilizacdo popular com esse nome vulgar sao:

Malva parviflora L. (malva-pequena ou malva-da-flor-pequena) (SIMOES et al., 1988,
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p. 102 e 103; BALBACH, 199-, p.703; CASTRO, 1995, p.99, 189; SCHIPPER, 1999,
p.246; FRANCO, 2004, p.153; LORENZI, 2008, p.360).

MARCELA, macela, marcela-do-campo, paina,
cha-de-lagoa, losna-do-mato, camomila-
nacional, carrapichinho-de-agulha, macela-
amarela, macela-da-terra, macela-do-sertao,
macelinha.

Nome cientifico: Achyrocline satureioides (Lam.)
Familia: COMPOSITAE

Figura 11 - Marcela
Fonte: commons.wikimedia.org (2011).

Parte utilizada: inflorescéncia,

Uso popular: internamente, com digestiva, antiespasméddica, carminativa,
colagoga, eupéptica, antiinflamatéria, emenagoga e para diminuir a taxa de
colesterol. Externamente, como antiinflamatéria e anticépticas. Repelente de insetos.

Observacao: o banho é benéfico para a pele, para fortalecer e clarear os
cabelos. Estudos in vitro realizados no Japao mostraram que extratos das flores
desta planta inibiram em 67% o desenvolvimento de células cancerosas (SIMOES et
al., 1988, p.108; CASTRO, 1995, p.96; FRANCO, 2004, p.152; SCHIPPER, 1999,
p.244; LORENZI, 2008, p.111).

TANSAGEM, tanchagem, transagem,
tanchagem-maior, plantagem, sete-nervos,
tanchagem-média, tanchas.

Nome cientifico: Plantago major L.

' Familia: PLANTAGINACEAE

Figura 12 - Tansagem
Fonte: alehooo.com (2011).
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Parte utilizada: toda a planta

Uso popular: doencas da pele, infeccoes da boca, garganta, rins e
estomago, diarréia, parotidite, ferimentos e queimaduras. Indicada para limpeza das
vias respiratérias, gripes, como expectorante. Em gargarejo funciona como
antibidtica, bactericida e antiinflamatéria. As folhas podem ser utilizadas frescas em
saladas ou sopas, e secas para fins medicinais.

Observacao: o pélen da tansagem € um dos mais propagados agentes da
polinose (BALBACH, 199-, p.811; CASTRO, 1995, p.144, 190; SCHIPPER, 1999,
p.303; FRANCO, 2004, p.166; LORENZI, 2008, p.427).

2.3.3 Formas de emprego de plantas medicinais e recomendagdes para utilizacdo

Para usufruir de modo pleno da capacidade medicinal das plantas, devem ser

seguidos alguns cuidados basicos conforme descreve Lorenzi (2008, p. 18):

As plantas medicinais podem ser usadas, conforme o caso, em preparagdes
diversas para serem ingeridas, ditas de uso interno (cha, infuso, cozimentos
ou decoctos, maceragao etc.) e em outras preparagdes para uso na pele ou
nas mucosas das cavidades naturais, ditas de uso externo. [...] O primeiro
cuidado geral é a limpeza, especialmente no caso das preparagdes caseiras
e nas pequenas oficinas farmacéuticas, tudo, papeiros, colheres, copos,
xicaras e coadores deverao estar limpos como se fossem novos.

Fernandes (2005 p. 9) apresenta as duas formas de utilizacdo das plantas
medicinais: uso interno e uso externo. Para o uso interno, esse autor apresenta que
as ervas medicinais devem ser preparadas na forma de cha, que consiste em extrair
0S seus principios ativos, usando, como veiculo, a 4gua quente. O autor recomenda
que as ervas devem ser bem fragmentadas para maior contato com a agua e podem
ser preparadas a partir de dois processos: infusdo e deccocao, apresentados no
Quadro 1.
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Processo

Detalhamento

1 - Infuséo

A substéncia é colocada numa vasilha, que depois recebe agua fervente e é
tampada. Apo6s descansar por certo tempo, cba-se a mistura. O tempo de
infusdo varia de 10 a 15 minutos para folhas e flores e véarias horas no caso de
raizes. O processo é praticamente indicado para as plantas aromaticas.

2 - Decocgéo ou
cozimento

Coloca-se a erva em um recipiente com tampa, adiciona-se agua fria, ferve-se
de10a

20 minutos, deixa-se repousar por mais 10 minutos e filtra-se.

Obs.: Os chas para resfriados e bronquites devem ser tomados bem quentes.
Os chas para problemas digestivos e diarréias devem ser tomados frios ou
gelados.

Os chas devem ser consumidos de imediato ou, no maximo, em 24 horas.

Quadro 1-Formas de utilizacado das plantas medicinais para uso interno.
Fonte: Fernandes (2005).

Ja para o uso externo, no qual se preparam pomadas, unglentos ou

cataplasmas, Fernandes (2005) adverte que é importante utilizar somente as ervas

proprias para essa finalidade. Para o uso externo sdo utilizados trés processos:

maceragao, contusao e tintura, conforme descritos no Quadro 2.

Processo

Detalhamento

1-Maceracao

Para a preparacao de pomadas, ungiientos ou cataplasmas é importante observar,
primeiro, quais sdo as ervas mais adequadas para esse fim, sendo que, no
preparo, sao usados 0s seguintes processos:

Neste processo, a substancia vegetal é deixada em contato com o liquido usado
para dissolver o principio ativo (agua, alcool, vinho ou vinagre) em temperatura
ambiente.

Para folhas e sementes, a maceragéao devera ser de 10 a 12 horas; para rizomas,
cascas e raizes, de 16 18 horas; para lenho, cascas e raizes duras, de 22 a 24
horas. Deve-se agitar o preparado a cada 6 horas, filtrar e consumi-lo em 24
horas.

2-Contusdes

A substancia é colocada em gral (pote de louga ou vidro de boca larga) e socada
até o ponto desejado (pé ou pasta). Serve para a producdo de pomadas ou
cataplasmas.

3-Tintura

Consiste no uso do alcool ou do éter, que impregnam o principio ativo de uma ou
mais substancias. Este processo pode ser usado para uso interno ou externo. Para
0 Uso interno, a preparagao requer um conhecimento mais aprofundado, minucioso
e delicado. J&, para uso externo, o processo € mais facil: relne as ervas de que
precisa, coloca-as em um recipiente com alcool, deixa por cinco dias em local
fechado sem presenca de luz (este tipo de tintura é muito usado como

fomentacéo).

Quadro 2 - Formas de utilizacao das plantas medicinais para uso externo.
Fonte: Fernandes (2005).
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2.3.3.1 Orientagdes importantes

De forma a usufruir completamente das propriedades terapéuticas das plantas
medicinais, é importante seguir alguns passos basicos, conforme recomendam o0s
autores Simodes et al. (1988), Fernandes (2005), Lorenzi (2008) e EMATER (2008)
no Quadro 3.

Autores Precaucdes
Simdes et | - Nunca coletar plantas medicinais junto a locais poluidos.
al. (1988) - Nao utilizar plantas medicinais durante a gravidez, a nao ser sob orientagdo médica.

- Evitar utilizar chéas laxantes e/ou diuréticos.

- Certas plantas medicinais sdo recomendadas para uso externo e nao devem ser
ingeridas sob forma de chas.

- Nao se deve esperar curas milagrosas utilizando plantas medicinais em doengas
graves, isto podera retardar o inicio de uma terapia eficaz e agravar a doenga.

Fernandes | - Nao se devem misturar muitas ervas, seja na produgao de chas ou compostos de
(2005) tinturas. No caso de chas, é importante usar um a cada dia e repetir o uso apos sete
dias (evitando o uso de um Unico principio ativo pelo organismo).

- Os chas devem ser tomados sem nenhum tipo de adogante, pois qualquer
adogante, em especial, 0 agucar branco, interfere na agao da planta.

- Para extrair das ervas medicinais o principio ativo, € necessario o uso de utensilios
adequados para essa finalidade, como recipientes de louga, inox ou vidro, sendo que
todos os utensilios usados na preparagao de chas e tinturas devem ser lavados com
agua quente ou esterilizados.

- E importante ter sempre uma bibliografia ou consultar alguma pessoa que tenha
conhecimento e que possa dar informagdes e instrugcdes sobre o uso adequado das
ervas medicinais.

Lorenzi -Lembrar-se que plantas medicinais s6 podem ser consideradas medicamento
(2008) quando usadas corretamente, e que seu uso incorreto pode ser perigoso.

- Usar preferencialmene a planta fresca para a preparagdo de chas, cozimentos ou
outras formas de uso.

- Plantas secas somente devem ser utilizadas quando for possivel adiquiri-las de
fonte especializada e segura.

- Nunca utilizar uma planta medicinal seca que apresente sinais de preparagao mal
feita, ou que esteja mofada ou apresente aspecto diferente do normal.

EMATER
(2008) - Somente devem ser utilizadas plantas que foram identificadas com seguranga

- colher em dias secos, logo ap6s a evaporagao do orvalho; somente plantas bem
desenvolvidas e sadias.

- O local para secagem das plantas deve ser seco, limpo, arejado e a sombra.

- Usar recipientes de louga, inox ou vidro, para o preparo do cha. Apds o preparo o
cha deve ser consumido por, no maximo, 24 horas, pois ocorrem reagdes quimicas
que podem transformar os principios ativos em outras substancias prejudiciais a
saude.

Quadro 3 — Orientacbes importantes no uso das plantas medicinais.
Fontes: Simoes et al. (1988), Fernandes (2005), Lorenzi (2008) e EMATER (2008).
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Conforme o que foi descrito neste capitulo percebe-se que o uso das plantas
medicinais embora sendo um conhecimento milenar também pode ser considerado
uma pratica atual, pois parece ter-se intensificado nos ultimos anos até em camadas
sociais que antes nao o empregava. Gracas ao desenvolvimento cientifico, hoje se
tém maiores condicbes de comprovarem-se 0s conhecimentos experimentais
milenares no uso dessas plantas. Mesmo assim, para que se possa desfrutar das
potencialidades terapéuticas oferecidas pelas plantas medicinais ndo se pode
negligenciar o devido conhecimento das mesmas conforme foi apresentado aqui.



3 METODOLOGIA

O estudo foi do tipo quanti-qualitativo e descritivo, sendo também realizado
um estudo bibliografico com o objetivo de encontrar conceitos e opinides de diversos
autores. Tendo como objeto de estudo de caso a comunidade escolar da EMEF Aldo
porto dos Santos, localizada na regido do Bosque, interior do municipio de
Cachoeira do Sul, a proposta metodologica do trabalho consistiu na utilizagdo da
pesquisa do tipo exploratéria direcionada a participantes especificos de acordo com

a finalidade de cada objetivo, conforme demonstra o Quadro 4.

Coleta de dados

Objetivos

Participantes

Identificar o nivel de conhecimento sobre
plantas medicinais na comunidade escolar da

EMEF Aldo Porto dos Santos.

Pais de alunos
e professores
da Escola

Questionario

Fazer um levantamento das plantas medicinais

conhecidas na comunidade escolar

pesquisada.

Pais de alunos
e professores
da Escola

Questionario

Realizar atividades de pesquisa sobre plantas

medicinais com os alunos participantes.

Alunos do 6 [

ano

Pesquisa
bibliografica

Apresentar os principais usos das plantas
medicinais em funcédo da educacéo.

Alunos do 6 [

ano

Pesquisa
bibliografica

Disponibilizar informagbes para o emprego
correto das plantas medicinais, enfatizando os
efeitos adversos e toxidez.

Escola e

comunidade

Pesquisa
bibliografica

Quadro 4 — Correlacao entre objetivos, participantes e forma de coleta dos dados.

Para realizar a primeira etapa do trabalho foi desenvolvida uma pesquisa
quantitativa na qual utilizou-se, como instrumento de coleta de dados, questionarios
contendo 8 perguntas, sendo 6 perguntas fechadas e 2 abertas. A primeira pergunta
indagava sobre plantas medicinais que a comunidade mais usava, a segunda
pergunta inquiria sobre o motivo pelo qual a pessoa usava essas plantas e na
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terceira interrogava sobre a maneira como aprendeu-se a utiliza-las. Na quarta
pergunta a intencao foi saber se percebeu-se resultado no tratamento com plantas
medicinais. A quinta pergunta questionou se o uso das plantas era motivado pelo
baixo custo ou por nao oferecer riscos, na questao seis se quis informar-se de que
maneira as plantas medicinais sdo adquiridas.

A penultima pergunta do questionario busca saber a opinido das pessoas
quanto a incidéncia do uso das mesmas atualmente e a oitava e ultima questéo
procura saber da comunidade da importancia de se cultivar uma horta com plantas

medicinais na escola local. Esse questionario estd demonstrado no Quadro 5.

Escola:
Localidade:
Idade: Sexo:

QUESTIONARIO SOBRE O USO DE PLANTAS MEDICINAIS

1. Quais as plantas medicinais que vocé conhece?

2. Vocé usa plantas medicinais para tratar doengas?
() sim ( ) nédo

3. Se usa, através de quem (ou como) aprendeu a utiliza-las?

4. Vocé ja viu resultado no tratamento com essas plantas?
( )sim ( ) nédo

5. Se vocé usa plantas medicinais é por que:
( ) é mais barato ( ) ndo faz mal a saude

6. Vocé adquire as plantas medicinais:
( ) no seu préprio quintal
( ) com os vizinhos
( ) no comércio

7. Vocé acha que, comparando a atualidade com a geracao anterior, 0 uso de
plantas medicinais aumentou ou diminui?
( )aumento () diminuiu

8. Vocé acharia valido cultivar uma horta com plantas medicinais na Escola da
comunidade da qual vocé participa?
()sim ( )nédo

Quadro 5 - Questionario sobre o0 uso de plantas medicinais.
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As perguntas foram respondidas por cento e onze pessoas, em que noventa
eram alunos, dezenove eram professores, uma era servente e uma merendeira. Os
alunos, de maneira particular, ap6s receberem orientacbes, levaram o0s
questionarios para que fossem respondidos pelos pais ou seus responsaveis. Apos
o recolhimento dos questionarios, as respostas foram analisadas e o resultado de
cada pergunta foi representado em forma de grafico.

Na segunda etapa do projeto foi elaborado o “relégio das plantas medicinais”
que contou com a participacao da turma do 6° ano constituida por vinte alunos. Esta

iniciativa teve como estimulo um projeto desenvolvido pela EMATER-RS/ASCAR

conforme demonstrado no Quadro 6.

Horéario

Orgéo

Agao principal

Planta medicinal

01h as 03h

Figado

Produzir a bile. Eliminar

substancias nocivas.

Alcachofra
Cardo Mariano

03h as 05h

Pulméao

Fornecer oxigénio aos Orgaos
através do sangue.

Pulmonaria
Violeta de Jardim

05h as 07h

Intestino Grosso

Reter a sobra dos alimentos
que junto com a agua formam
as fezes.

Linhaga
Tansagem

07h as 09h

Estdmago

Acumular os alimentos para
que sofram a acdo do suco
gastrico.

Boldo
Manijericao

09h as 11h

Baco e Pancreas

Relacionar-se com a circulagao
do sangue e com a produgao
de enzimas.

Pariparoba
Sete-sangria

11h as 13h

Coracao

Bombear sangue para todo o
organismo.

Alecrim
Pfaffia

13h as 15h

Intestino Delgado

Os alimentos passam para a
circulagao linfatica e
sanguinea, e a seguir sao
distribuidos a todas as células.

Mil folhas
Funcho

15h as 17h

Bexiga

Receber e acumular a urina.

Cavalinha Malva

17h as 19h

Rins

Eliminar as impurezas
existentes no sangue formando
a urina.

Quebra-pedra
Carqueja

19h as 21h

Circulagao

Corresponde  ao  aparelho
circulatério onde possuimos as
artérias e veias que carregam o
sangue para todo o corpo.

Melissa
Hortela

21h as 23h

Sistema  digestivo,
sistema respiratério
e sistema excretor

Estes trés sistemas estéo
interligados e sdo fundamentais
para nos manter saudaveis.
Necessitamos de alimentos
para termos energia para
trabalhar e para os 6érgaos
funcionarem.

Sélvia
Tomilho

23h as 01h

Vesicula Biliar

Acumular, armazenar e
concentrar a bile.

Bardana
Dente de Leédo

Quadro 6 — Grafico geral das parcelas do Reldgio do corpo humano e as Plantas

medicinais.

Fonte: Wermann et. al (2009).




4 RESULTADOS E DISCUSSAO

4.1 Primeira etapa

Na primeira etapa, ao responderem a primeira pergunta do questionario:
“Quais as plantas medicinais que vocé conhece?” Foi possivel verificar que, das
setenta e duas plantas medicinais mencionadas, as vinte e uma mais conhecidas
pela comunidade escolar sdo: Macela, capim cidreira, boldo, funcho, hortela,
babosa, malva, losna, camomila, poejo, cidrd, salvia, tansagem, alecrim, quebra-
pedra, penicilina, laranjeira, melissa, alcachofra e confrei, conforme mostrado em

nuameros absolutos de plantas medicinais na Figura 13.

80 PLANTAS

Figura 13 - Plantas medicinais mais conhecidas pela comunidade escolar.

Percebe-se nestes resultados que a maioria das plantas citadas faz parte da

relacdo de plantas medicinais mais usadas no Rio Grande do Sul conforme descreve
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a EMATER (2008) e que cada povo possui sua propria lista das plantas mais
comuns da regidao em que vive, segundo Caravaca (2000).

Quanto a pergunta: “Vocé usa plantas medicinais para tratar doencas?”, 109
pessoas responderam que sim, apenas uma disse nao e outra nao opinou conforme

o percentual constatado na Figura 14.

0,90% 0,90%

mSim-109
B N3o-1

Nado respondeu-1

98,20%

Figura 14 - Numero de entrevistados que usa plantas para tratar doengas.

Nota-se com esse resultado que o indice de uso dos fitoterapicos € bem
significativo, o que confirma a declaracao de Simdes et al. (1998) quando relata o
uso generalizado de plantas na medicina popular. Outro achado interessante que
reafirma as informacdes de Caravaca (2000) é que o habito do uso de plantas
medicinais € uma heranca familiar, transmitida de geracao a geracao, sendo que a
maioria dos entrevistados afirmou que aprenderam a utiliza-las com os familiares,

conforme mostrado em numeros absolutos na Figura 15.



45

Figura 15 - como aprendeu a utilizar as plantas medicinais.

Percebe-se nas respostas da quarta questdo que a credibilidade no resultado

esperado é praticamente geral conforme mostrado na Figura 16.

091

mSim-110

M N3o respondeu-1

99,09%

Figura 16 — Resultado no tratamento com plantas medicinais.

Na sexta questdao, embora algumas pessoas tenham exposto que fazem uso
das plantas medicinais por ser mais barato, 66% dos entrevistados respondeu que
usa as plantas medicinais por achar que nao faz mal a saude, conforme indicado na

Figura 17.
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090%  3.60%

B é mais barato-4
28,82%

B n3o faz mal a saude-

74
ambos-32

B N3o respondeu-1

66,66%

Figura 17 - Motivo pelo qual as plantas medicinais s&o usadas.

Sendo assim percebe-se a necessidade de melhor informar a comunidade,
pois segundo Varella (2010) os brasileiros gostam de pensar que tudo que € natural
€ necessariamente benéfico sem ao menos se preocuparem com o0s efeitos
indesejaveis.

A pesquisa revela também que o cultivo destas plantas é bem comum
conforme se pode constatar no resultado em que em que 82 das 111 pessoas
pesquisadas, afirmam adquirir as plantas medicinais no seu préprio quintal e
também com os seus vizinhos. Essa integracdo com os vizinhos tem a ver com a
declaracdo de Morin (2001) quando reforca que a cultura reproduzida em cada
individuo mantém a identidade humana naquilo que tém de especifico como
identidades sociais. O resultado desta questdo € demonstrado em valores absolutos
na Figura 18.

90 82
80
70
60
50
40
30
20
10

noseu com os no nenhum
préprio vizinhos comércio
quintal

Figura 18 - Local onde s&o adquiridas as plantas medicinais.
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Mas mesmo que, praticamente, a totalidade das pessoas pesquisadas sobre
o uso das plantas medicinais tenha respondido afirmativamente na segunda
questdo, 59% opinaram que o consumo das plantas diminuiu atualmente, gerando
desta forma uma contradicdo. Esse fato constatado na Figura 19 pode ser indicado

para futuras pesquisas.

40,54%
= Aumentou-45
B Diminuiu-66
59,46%

Figura 19 - Opinidao sobre o aumento ou declinio no uso de plantas medicinais.

Quanto a pergunta que considera 0 apoio ao cultivo de uma horta com plantas
medicinais na escola da comunidade 97% das pessoas se declararam favoraveis,
sendo possivel deduzir que a comunidade concorda com a declaragao de Portugal
(2007) que a educagcdo é mais efetiva se comecada na infancia e conforme
corrobora Boschilia (2003, p.336): “os pais, a escola, toda a sociedade tem de
investir na crianga, para que ela cresga consciente da importancia de preservar o

planeta”. E possivel constatar esses dados na figura 20.

2,70%

BSim-
108
m N3o-3

97,30%

Figura 20 - Apoio ao cultivo de plantas medicinais na Escola.
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Em sintese, os dados revelaram que o conhecimento da comunidade escolar
da Escola Municipal de Ensino Fundamental Aldo Porto dos Santos sobre plantas
medicinais bem como a frequéncia na sua utilizacdo confirmam que as plantas
medicinais continuam fazendo parte da cultura das pessoas. Percebe-se, também
que ha um apoio significativo da comunidade em cultiva-las na escola,
subentendendo-se que existe um interesse dos pais dos alunos em transmitir a
cultura a seus filhos.

4.2 Segunda etapa

Para a segunda etapa do projeto de estudo foi escolhida a turma de alunos do
sexto ano constituida por 20 alunos. A realizagdo da pesquisa cientifica teve inicio
no més de agosto/2011 e foram necessérias 8 horas aulas de ciéncias intercaladas
com os conteudos do Plano de Estudos da Escola. Inicialmente foi distribuido entre
os alunos um poligrafo contendo informagdes que justificam a teoria do reldgio do
corpo humano. Ap6s o estudo do poligrafo a turma foi dividida em cinco quartetos,
sendo que cada grupo pesquisou quatro tipos de plantas medicinais: nome cientifico,
nome popular, parte utilizada, descricao da planta, uso popular e observacdées. Com
os trabalhos de todos os grupos foi montado um livro intitulado “O Relégio das
Plantas Medicinais”. Titulo escolhido pelos préprios alunos.

Durante a realizagdo da pesquisa cientifica, foi sendo construido
simultaneamente o “rel6gio das plantas medicinais”, aproveitando-se a oportunidade
para associar a pratica as aulas tedricas das disciplinas de ciéncias, matematica,
educacdo artistica e ensino religioso, promovendo desta forma a
interdisciplinaridade. O reldgio foi construido nos fundos do prédio da escola, perto
da cozinha. Para tal foram utilizados doze pneus de carro que foram dispostos em
torno de um pneu maior, de caminhdo, dando assim a forma do relégio conforme

mostrado na Figura 21.
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u figado

® pulméao

m int.grosso

m estdmago

B baco/pancreas

® coracéo

u int. delgado

u bexiga
rins

® circulagao

m Sist. Dig. Res. Exc.
vesicula biliar

Figura 21: Representacao grafica do reldgio das plantas medicinais.

Em cada pneu de carro foi pintada a sequéncia dos numeros naturais impares
do n? 1 ao n®% 23, contendo dois numeros em cada pneu e entre eles o0 nome do
6rgao humano que corresponde ao horario do dia em que 0 mesmo esta em maior
atividade. As plantas medicinais foram adquiridas pelos proprios alunos com a
orientacdo e colaboracdo dos pais e dentro da circunferéncia de cada pneu
determinado, foi plantada uma espécie de cada, correspondendo a agdo medicinal
especifica para o 6rgao do corpo humano indicado no pneu. No pneu do centro
foram plantadas mudas de babosa e aloe vera, finalizando desta forma a
construgdo. Na Figura 22 visualiza-se a fotografia da turma do sexto ano junto ao

projeto ainda nao concluido.
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Figura 22: Fotografia do Reldgio da Plantas medicinais construido na Escola.

Por meio deste trabalho os alunos, além de aumentarem seus conhecimentos
sobre a importancia das plantas medicinais fazendo um levantamento sobre as mais
conhecidas na comunidade, incluindo a identificacdo das mesmas, pesquisando
sobre suas utilidades e formas corretas de uso, também tiveram a oportunidade de
fazer um resgate da cultura local identificando-se com as tradicdes familiares.
Sobretudo, o trabalho com as plantas medicinais apresentou-se como ferramenta
para alcangar o objetivo proposto de estimular a Educagdo Ambiental por meio de
associagoes feitas entre o conhecimento do meio em que vivem e a sensibilizagdo
na busca de sua preservagdo. Igualmente, os alunos puderam desenvolver o
espirito de trabalho em equipe organizando grupos de pesquisa e criando
estratégias para a aquisicdo das mudas das plantas medicinais.



5 CONCLUSAO

Avaliando os resultados do projeto e comparando com o objetivo proposto foi
possivel constatar que na comunidade escolar da EMEF Aldo Porto dos Santos ha
um conhecimento razoavel das plantas medicinais e que as plantas usadas sao
também as mais utilizadas no Estado, inclusive, sao cultivadas nos proprios quintais
de suas casas seguindo os costumes passados de geracdo em geracao.

Usando a questdo do conhecimento sobre plantas medicinais, ndo sé foi
possivel identificar a nogdo da comunidade sobre este assunto como também valer-
se do tema como ferramenta para estimular atividades de pesquisa e para informar
os alunos e comunidade sobre a importancia de saber sobre o emprego correto das
plantas medicinais para obter melhor qualidade de vida.

Além do conhecimento ja existente na comunidade escolar, foi possivel
observar, apds os trabalhos realizados, uma sensivel incorporagcéo das informacdes
obtidas, pois ao fazer o levantamento das plantas medicinais percebeu-se o
interesse dos alunos no conhecimento dos seus pais sobre 0 assunto. Ao realizarem
as atividades de pesquisa notou-se o empenho em adquirirem o0 maximo de
informagbes tanto nos aspectos gerais das plantas como os principais tipos de
emprego destas.

Associando a teoria com a pratica, os alunos relatavam em sala de aula as
receitas caseiras, valorizando dessa forma a cultura local. Quanto ao objetivo de
informar sobre o emprego correto das plantas medicinais dando énfase aos efeitos
adversos e toxidez, foi muito propicio, pois percebeu-se, por meio das participacdes
dos alunos e relatos da comunidade escolar, que mesmo sendo uma pratica
tradicional, ainda ha uma certa ignorancia quanto ao perigo do uso descuidado das
plantas consideradas medicinais.

Isso justifica que a comunidade ainda nao esta sofrendo a influéncia das
propagandas, conservando desta forma sua cultura, embora a maioria dos
entrevistados concorde que houve uma diminuigdo no uso das plantas, contrariando
assim o que informa a literatura sobre o crescente uso de plantas medicinais. A

pesquisa mostrou-se positiva, pois 97% dos participantes foram favoraveis ao cultivo
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das plantas medicinais na Escola sendo confirmado com a participacao dos pais dos
alunos na construcao do “rel6gio das plantas medicinais”.

Também foi possivel perceber no decorrer do desenvolvimento do projeto que
a Educacdo Ambiental pode e deve promover a interdisciplinaridade sem a
necessidade de pré-estabelecimentos de disciplinas ou de professores especificos,
podendo ser ministrada por todos os professores indistintamente, de forma natural e
em doses “homeopaticas”, incluindo o assunto, onde puder caber em suas
disciplinas, no desenrolar das aulas, conforme aconselha Portugal (1997).

Ap6s o estudo de uma quantidade consideravel de bibliografias sobre
Educacao Ambiental, foi possivel perceber sua importancia em provocar mudanga
nos conceitos e nas atitudes das pessoas. Mas também se compreendeu que ela €
muito mais efetiva se comecada desde cedo, na infancia, tanto na educagao formal
quanto na informal. Em se tratando de educacao formal deve-se ter o cuidado de
aliar os novos conhecimentos a cultura da comunidade onde est4 inserida a escola.

Conclui-se dessa forma que ha varios métodos para atingir os objetivos
relacionados ao desenvolvimento da Educacdo Ambiental. Mas essa acdo tem
melhor resultado quando esta apoiada nos interesses comuns € no conhecimento e
experiéncia cultural ja existente, como foi, nesse caso, a utilizagdo do conhecimento
de plantas medicinais como ferramenta para a realizagao desse trabalho.

Percebeu-se durante o desenvolvimento das atividades que esse estudo abriu
portas que facilitaram o ensino da Educacdo Ambiental, mostrando assim a
importancia que esse processo tem em obter continuidade. Para tanto sugere-se
que a Politica Ambiental seja trabalhada na escola e que se crie uma estrutura para
o desenvolvimento de agbes com definicdo de objetivos e metas ambientais. Que
neste processo estejam envolvidos ndo s6 o professor de ciéncias, mas também
professores de outras disciplinas, de maneira que todos, professores, alunos e
comunidade tenham o mesmo pensamento relacionado a Educagdo Ambiental.
Dessa forma, esse trabalho, que serviu como instrumento de acesso a
sensibilizacdo ambiental, alcancara resultados ainda mais significativos se obtiver

continuidade, fazendo parte das propostas pedagogicas da escola.
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