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Entdo sonhei um sonho tdo bom:
sonhei assim: na vida nés somos
artistas de uma peca de teatro
absurdo escrita por um Deus absurdo.
Nés somos todos os participantes
desse teatro: na verdade nunca
morreremos quando acontece a
morte. SO morremos como artistas.

Isso seria a eternidade?

(Clarice Lispector)


http://pensador.uol.com.br/autor/clarice_lispector/
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O teatro é uma expressao artistica milenar, que acompanha o homem
desde os periodos mais remotos da nossa historia até os dias atuais, fazendo
parte do significativo e complexo sistema da vida e cultura humana. Desta forma,
a Educacao Fisica, como parte dos componentes curriculares da escola, possui
como funcdo educar para compreender e transformar a realidade que nos cerca,
envolvam e possibilitem novas aprendizagens e metodologias, tais como, o teatro.
A elaboracdo desta monografia surgiu da necessidade de verificar a
possibilidades de aprendizagens do teatro na disciplina de Educacao Fisica, para
o desenvolvimento de habilidades, identificar metodologias, jogos e contetdos
referentes a pratica teatral. O foco principal foi direcionado para pratica
pedagdgica do professor de Educacdo Fisica, envolvendo as possibilidades do
trabalho teatral em suas aulas. Este estudo seguiu uma abordagem descritiva de
carater qualitativo, utilizando as informacdes coletadas na bibliografia da area. A
amostra foi constituida por cinco professores de Educacdo Fisica atuantes nas
Séries Iniciais do Ensino Fundamental da rede municipal de Esteio/RS. As
entrevistas possibilitaram a identificacdo e a descricdo das concepcdes
relacionadas a Educacéo Fisica e Teatro e suas possibilidades de aprendizagens,
do grupo de professores. Durante a construcdo desde estudo foi possivel
compreender os processos relacionados a utilizacao de jogos e exercicios para o
desenvolvimento dos educandos e contribuir com o debate sobre as metodologias
de ensino de teatro nas aulas de Educacdo Fisica. Sendo importante destacar
gue o estudo demonstrou que existe possibilidade do trabalho teatral e dramatico
na Educacao Fisica, aléem disso, educandos e educadores poderdo exercer a
criatividade, enriquecendo os saberes e, por fim, contribuir em favor da educacao.

Palavras-chave: Teatro, Educacao Fisica, Movimento e Expressao.



Abstract

The theater is an ancient artistic expression, accompanying the man from the
earliest periods of our history to the present day, as part of significant and complex
system of human life and culture. Thus, Physical Education, as part of the
curriculum components of the school, has the function of education to understand
and transform the reality around us, involve and enable new learning and
methodologies, such as the theater. The preparation of this monograph arose from
the need to check the theater learning opportunities in Physical Education, to
develop skills, identify methodologies, games and content related to theatrical
practice. The main focus was directed to teaching practice of physical education
teacher, involving the possibilities of theater work in their classes. This study
followed a descriptive approach qualitative, using the information collected in the
bibliography of the area. The sample was composed of five physical education
teachers working in Primary Education Series Initials of municipal Esteio / RS. The
interviews allowed the identification and description of the concepts related to
physics and Theatre Education and possibilities for learning, teachers group.
During construction since study was possible to understand the processes related
to the use of games and exercises for the development of students and contribute
to the debate on theater teaching methods in physical education classes. Is
important to emphasize that the study showed that there is a possibility of the
theatrical and dramatic work in physical education, moreover, students and
educators can exercise creativity, enriching the knowledge and ultimately
contribute in favor of education.

Key words: Theatre, Physical Education, Movement and Expression.
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1. INTRODUCAO
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O teatro é uma expressao artistica milenar, que acompanha o homem
desde os periodos mais remotos da nossa histdria até os dias atuais, fazendo
parte do significativo e complexo sistema da vida e cultura humana (Oliveira,
2011). O teatro, como arte, foi formalizado pelos gregos, passando dos rituais
primitivos das concepcdes religiosas que eram simbolizadas, para o espacgo
cénico organizado, como demonstracdo de cultura e conhecimento, conforme os
Parametros Curriculares Nacionais de Arte (1997, p.57).

A comunicacdo e o desejo de comunicar-se fizeram com que o homem
primitivo criasse as mais variadas formas de expressdo. Reverbel em seu livro

“Um caminho do teatro na escola” cita:

Desde o0s tempos mais remotos da humanidade, os homens tém
procurando comunicar-se uns com o0s outros. Do desejo de
comunicacdo nasceram as mais variadas formas de expressdo. Temos
0 habito de empregar a expressdo linguagem verbal para designar o
sistema de comunicacdo que o0s seres humanos usam com mais
frequéncia. Em determinadas circunstancias, porém, os homens utilizam
outros sistemas de comunicag&o: uns, sonoros, com 0s Sin0S ou apitos;
outros, visuais, como o codigo de transito (1989, p. 22).

Na medida em que os processos de comunicacdo foram avancando, o
homem foi capaz de criar e elaborar gestos, que o levaram a manifestar a
expressao corporal, a mimica e a danca. Através do corpo, do gesto, a palavra e
a mimica se tornaram formas de expressao através das quais se estabelece a
comunicacdo entre os homens usando o0 corpo como estrutura para seu
desenvolvimento da linguagem e expressao.

A Educacéo Fisica, como parte dos componentes curriculares da escola,
possui como funcao educar para compreender e transformar a realidade que nos
cerca, a partir de sua especificidade que é a cultura do movimento humano. E a
partir da infancia, do faz de conta que a crianca possibilita e reinventa,
construindo histérias e usando o corpo e os movimentos para brincar. Os PCN —

Parametros Curriculares Nacionais para o Ensino Fundamental — propdem ac¢des
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educativas que envolvam e possibilitem novas aprendizagens e metodologias
para o trabalho da Educacéo Fisica Escolar relacionado ao teatro.

Ao expressar, a crianga usa seu corpo através do movimento, numa forma
de expressao vinculada ao mundo, sendo o movimento o elo fundamental para o

desenvolvimento da sua aprendizagem.

Em geral, o movimento é visto como um elemento essencial na
aprendizagem, visto que é através dele que o ser humano explora o
ambiente, e isto é muito importante para a percepgao e,
consequentemente, para a aprendizagem (TANI et al., 1988, p.101).

Tanto os PCN de Artes como os de Educacdo Fisica, revelam a
importancia da cultura e do movimento na educagao:

Conforme os Parametros Curriculares Nacionais da Educacdo Fisica
(PCN/EF),

O trabalho de Educacao Fisica nas séries iniciais do ensino fundamental
€ importante, pois possibilita aos alunos terem, desde cedo,
oportunidade de desenvolver habilidades corporais e de participar de
atividades culturais como jogos, esportes, lutas, ginasticas e dancas,
com finalidades de lazer, expressdo de sentimentos, afetos e emocdes.
(BRASIL, 1997, p.15).

Ao indicar o teatro como uma ferramenta para o trabalho corporal no
processo de desenvolvimento humano cria-se um elo fundamental nos processos

de ensino-aprendizagem dos individuos. Segundo os PCN de Arte:

A dramatizagdo acompanha o desenvolvimento da crianga como uma
manifestacdo esponténea, assumindo fei¢cbes e fungbes diversas, sem
perder jamais o carater de interacdo e de promoc¢ao de equilibrio entre
ela e 0 meio ambiente. Essa atividade evolui do jogo espontaneo para o
jogo de regras, do individual para o coletivo (Parametros curriculares
nacionais: arte / Ministério da Educagdo. Secretaria de Educacgéo
Fundamental, p.57, 1997).

De acordo com Oliveira:

A capacidade de teatralidade, de jogo, é algo inerente as criancas desde
seus primeiros anos escolares. A escola, como uma instituicdo
formadora do pensamento, precisa estar atenta e sensivel a esta
prerrogativa, para que possa de forma precisa e eficaz, ofertar aos seus
alunos a oportunidade de desenvolver suas potencialidades dramaticas,
gue sao fundamentais ndo s6 para a expressdo artistica, mas também
na arte de viver (Oliveira, 2011).

Podemos reforcar a ideia através dos PCN de Artes (1997, p.58), que
destacam o papel do ciclo basico, para a crianca que inicia sua vida escolar e que
vivencia o0 companheirismo como um processo de socializagdo, de

estabelecimento de amizades.
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A pratica teatral favorece experiéncias que vao além do processo de
integragcdo e do enriguecimento da criatividade. Reverbel encara a fungao
educativa, como sendo primordial no teatro infantil, pois a comunicacdo e a
criatividade manifestam-se naturalmente nas interacfes entre sujeitos engajados
na solucdo cénica de um problema de atuacdo. A autora usa a seguinte frase
para a introducido no primeiro capitulo de seu livro “Teatro na sala de aula™ “Que
o teatro tem a funcéo de divertir instruindo € uma verdade que ninguém ousaria
contestar, pois seria negar-lhe a propria esséncia e sua longa histéria” (1979, p.
3). Nessa perspectiva, o0 mais importante é que todo o professor, seja qual for a
disciplina que se proponha ensinar, tenha uma formacéo didatica. Ndo para fazer
o teatro propriamente dito, mas utilizar as suas técnicas e principios, adaptados
as necessidades pedagdgicas para o cotidiano dos educandos.

Conforme os PCN de Artes,

No ensino fundamental o aluno deve desenvolver um maior dominio do
corpo, tornando-o expressivo, um melhor desempenho na verbalizagéo,
uma melhor capacidade para responder as situa¢cdes emergentes e uma
maior capacidade de organiza¢do e dominio de tempo (1997, p.59).

Dessa forma percebemos que também permite, de forma integrada e
coerente, o envolvimento sensorial dos alunos. Segundo os PCN de Arte (1997,
p.57) “No dinamismo da experimentacédo, da fluéncia criativa propiciada pela
liberdade e seguranca, a crianca pode transitar livremente por todas as
emergéncias internas integrando a imaginacdo, percep¢do, emocao, intuicao,
memoaoria e raciocinio”.

Oliveira (2011) fala da importancia do teatro nas relacdes interpessoais e
para a compreensdo do mundo em suas estruturas ideolégicas e afirma que:

Torna-se assim ideal que o individuo possa vivenciar os procedimentos
iniciatérios ao teatro, desde seus primeiros anos escolares. E nessa fase
inicial que comecam a acontecer as primeiras relagdes de amizade e de
socializacdo. Neste ponto podemos acentuar a importancia da pratica
teatral nos processos de cooperacao e de estabelecimento de vinculos
afetivos. Nisto baseia-se a importancia do teatro quanto jogo e nao
apenas como resultado artistico, como a montagem de um espetéaculo,
mas como forma de enxergar o mundo e expressar de forma corporal e

integral através dele. E fundamental pensar no teatro como experiéncia
(Oliveira, 2011).

Ainda mantendo esse olhar diferenciado do ensino do teatro por meio da

pratica de jogos, SOLER diz:
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A palavra jogo (jocu) tem origem latina e possui como significado
gracejo, ou seja, o jogo é divertimento e distracdo. Porém, o jogo
também significa trabalho sério, pois tem o poder de transformar valores,
normas e atitudes [...] Podemos também, por meio do jogo, modificar
uma sociedade, tornando-a mais humana, cooperativa e pacifica, ou, ao
contrario, tornando essa mesma sociedade extremamente competitiva,
violenta e desumana. Devemos lembrar que o jogo pode nos levar a
direcdes variadas (SOLER, 2008, p.27, 28).

Oliveira (2011) também concorda com o pensamento e afirma:

E preciso ter cuidado em como as praticas de jogo no teatro que sio
sugeridas e suas direcfes. A sociedade, principalmente na atual era da
tecnologia, também tem seus proprios jogos: jogos de disputa, jogos
cruéis, onde ndo ha espaco para a simulacédo, os jogadores jogam com
suas vidas reais. Na maioria das vezes ndo ha vencedores (Oliveira,
2011).

Todas as caracteristicas humanisticas do teatro devem ser refletidas na
estrutura organica da escola, que precisa ser aberta, atenta e sensivel. Esta
abertura facilitara o processo e integracdo do aluno nas experiéncias de cena.
SPOLIN (1992, p.03) afirma que “Se o ambiente permitir pode-se aprender
qualqguer coisa, e se o individuo permitir, o ambiente lhe ensinara tudo o que ele
tem para ensinar: ‘Talento’ ou ‘falta de talento’ tem muito pouco a ver com isso”.
N&o h& neste caso uma relacédo entre talento e aprendizado, todos séo capazes
de aprender, desde que se tenha uma relacdo de interesse mutuo entre
educandos e educadores.

A Educacéo Fisica é bastante discutida no meio educacional e possui um
papel muito importante para o desenvolvimento das criancas desde a Educacao
Infantil e nas Séries Inicias do Ensino Fundamental, pois as criancas passam
muito do seu tempo sentadas de forma disciplinada e deixam de lado a liberdade
de movimento e a arte do brincar para os momentos reservados ao patio ou
recreio. Ao pensar na importancia da Educacado Fisica, para o desenvolvimento
da crianca e por se tratar de uma disciplina, na maioria dos casos, praticada fora
da sala de aula e que se difere das demais, propomos iniciar o estudo a partir de
uma abordagem histérica, para melhor compreensdo de sua aplicagdo pratica.
Conforme Soares et al. (1992, p. 50) “a Educagao Fisica surge de necessidades
sociais concretas que, identificadas em diferentes momentos historicos, dao
origem a diferentes entendimentos do que dela conhecemos”. Com o propdsito

de ampliar novas possibilidades de aprendizagem, de forma criativa e pratica,
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para a Educacéo Fisica Escolar, propor, através deste estudo, atividades teatrais
para conhecer e envolver o teatro nas aulas de Educacéo Fisica.

O lddico € uma necessidade do ser humano em qualquer tempo e em
qualquer idade e ndo somente como uma distracdo ou passa tempo. Segundo
Vieira (2010, p.7), vérios estudiosos como Vygotsky, Freire, Saviani, Huizinga,
afirmam que o ludico pode auxiliar no ensino-aprendizagem, pois o ludico é uma
atividade propriamente humana por ser espontanea, ter uma funcao especifica e
causar um resultado considerado satisfatorio. Nesta perspectiva 0 presente
estudo buscou investigar o seguinte problema:

“Quais as possibilidades de aprendizagens o teatro pode proporcionar aos

alunos nas aulas de Educacéo Fisica?”

1.1 Justificativa

Justifica-se a escolha do tema desta pesquisa bibliografica principalmente
pela preocupacdo da pesquisadora, enquanto educadora, nos processos de
ensino e aprendizagem nas aulas de Educacédo Fisica. Motivo pela qual a linha de
trabalho segue na utilizacdo do jogo e do ludico nas atividades recreativas. Ao
perceber a importancia de um trabalho que envolva o corpo, o movimento e o
lidico nas relacdes de ensino e aprendizagem, este estudo podera também,
auxiliar outros professores a terem compreensoes e realizar futuras reflexdes do
uso e da importancia do teatro como uma unidade capaz de efetuar inUmeras
construcbes e transformacdes ativas e significativas no processo de
desenvolvimento do educando em todo o seu contexto de aprendizagem.

Desta forma, propusemos a constru¢cdo de um trabalho que motive pelo
prazer de educar, promover esta relagdo e fomentar a discussdo sobre as
diferentes culturas, enriquecendo o conhecimento da crianga, usando o teatro
como atividades de cooperagcdo para o desenvolvimento corporal e também
cultural nas aulas de Educacéo Fisica.

Verificar a possibilidade da implementacdo do teatro na disciplina de
Educacdo Fisica, utilizando-o como ferramenta de aprendizagem e de

desenvolvimento de habilidades como expressdo corporal, oralidades e
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criatividade, além de identificar metodologias, jogos e contetdos referentes a
pratica teatral.

Analisar como as aulas de Educacao Fisica sdo ministradas para as Séries
Iniciais do Ensino Fundamental, de modo a identificar os elementos do teatro com
expressao corporal, oralidade e criatividade.

Investigar a importancia do teatro nas aulas de Educacao Fisica.

Oportunizar diferentes aprendizagens através do teatro para a Educacéo
Fisica.

Identificar os elementos do teatro que o professor usaria em suas aulas.



2. REVISAO DE LITERATURA

2.1 O Teatro: Abrem-se as cortinas

A palavra teatro tem sua origem no vocabulo grego théatron, que significa
lugar onde se assiste a um espetaculo, espectadores, ou proprio espetaculo
(REVERBEL, 1987, p.14). O espaco utilizado para as encenacdes era o edificio
do teatro grego, construido no sopé das colinas, em forma semicircular, com
arquibancada de pedra, formando a plateia, denominado theatron, que significa
lugar “de onde se vé." (REVERBEL, 1987, p.14 - 15).

A educacdo grega valorizava o teatro, a musica, a danca e a literatura. O
teatro era organizado, como uma demonstracédo de cultura e conhecimento, e,
por exceléncia, a arte exigia do homem sua presenca de forma completa: seu
corpo, sua fala, seu gesto, manifestando a necessidade de expressdo e

comunicacdo. Conforme explica Reverbel:

Platdo considerava o jogo fundamental na educacédo. Dizia que, mesmo
as criangas de tenra idade, deviam participar de todas as formas de jogo
adequadas ao seu nivel de desenvolvimento, pois sem essa atmosfera
lidica, elas jamais seriam adultos educados e bons cidaddos Achava
também que a educacdo deveria comecar de maneira lidica e sem
qualguer ar de constrangimento, sobretudo para que as criangas
pudessem desenvolver a tendéncia natural do seu carater (1989, p.12).

Como Platdo, Aristoteles considerava de maxima importancia o jogo para
0 ensino, pois acreditava que educar era preparar para a vida, proporcionando ao
mesmo tempo prazer (REVERBEL, 1989. P. 12).

Os escritores participavam, muitas vezes, tanto das atuacées como dos
ensaios e da idealizacdo das coreografias, porém todos o0s papeis eram
representados por homens, pois néo era permitida a participacdo de mulheres. O
teatro grego era simples e essencial. Neste mesmo periodo, 0os romanos ja
possuiam seu teatro, grandemente influenciado pelo teatro grego, do qual tiraram

varios modelos. O teatro era visto como uma proposta nao so de entretenimento,
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mas também educacional principalmente focando o ensinamento de licdes de
moralidade. Horacio dizia que “todo louvor obtém o poeta que une informacao
com prazer, ao mesmo tempo iluminando e instruindo o leitor.” (HORACIO, apud
REVERBEL, 1989, p. 13).

Conforme Reverbel, na Idade Média, durante um longo periodo, os
senhores da Igreja condenaram severamente o teatro por dois motivos: 0 mimo,
e 0 pensamento neoplaténico, mais especificamente:

O mimo * romano satirizava a Igreja; os costumes pagdos com
elementos miméticos e dramaticos; o0 pensamento neoplatbnico
estabelecia um conflito entre 0 mundo e o espirito. Havia, assim, trés
fortes objegdes: uma emocional, uma religiosa e uma filoséfica. (1989,
p.13).

Logo, o teatro no periodo medieval foi condenado devido aos costumes
que os ditos pagédos representavam perante a igreja que, a mesma, julgava que
tudo aquilo que apresentava ser mimético e dramatico, estabeleceria conflitos
entre o mundo e o espirito.

Com a coroacdo de Carlos Magno, as representacdes draméticas
comegaram a retornar e ser reavaliadas como sendo atividades integrantes aos
principios Aristotélicos - que na época foram novamente estudadas - e nesse
sentido consideradas interessantes para educacdo dos ensinamentos ditos
espirituais. Sdo Tomas de Aquino adaptou a filosofia aristotélica a fé catdlica,
aprovando a plena apresentacéo, desde que ela fosse recreacéo pura. Com isso
“0 ensino do teatro propagou-se pelas escolas. Por cinco séculos, as encenacdes
dos mistérios e das moralidades propiciaram as massas sua educacao’
(REVERBEL, 1989. P. 13)

Na Renascenga, surgiram numerosas academias, onde os estudiosos das
obras classicas encenavam pecas latinas. Os membros dessas academias
tornaram-se professores e o teatro na escola comecou a florescer. Cultivava-se a
arte de falar, pratica essa realizada através de didlogos. Em funcéo desse tipo de
ensino, os espetaculos escolares eram muito valorizados.

Desde o século XV, trupes teatrais agregavam-se aos dominios de

! Mimo - do grego mimos, imitagdo. Arte do desenvolvimento corporal. Mimo era a denominacéo
do ator que atuava na pantomima. Pantomima — do grego pantomimos, 0 que imita tudo. A
pantomima € um espetaculo composto sé por gestos do ator; arte independente, mas também
componente da representacéo teatral.
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senhores nobres e reis, constituindo o chamado teatro elisabetano®. Os atores —
ainda com a participagao exclusiva de atores homens — eram empregados pela
nobreza e por membros da realeza. O proprio Shakespeare, assim como o ator
original de Otelo e Hamelet, Richard Burbage, eram empregados pelo Lorde
Chamberlain e mais tarde foram empregados pelo proprio rei. Mas foi na Italia
que o teatro renascentista rompeu com a tradicdo do teatro medieval. L& houve
uma verdadeira recriacdo das estruturas teatrais. O espetaculo renascentista,
mais literario do que teatral, provocou uma reacao dos atores italianos, levando-
0s a abandonar o drama — na qual a narracdo substituia a acdo — e a criar um
novo tipo de representacdo, com predominio dos gestos expressivos e minimos
didlogos. Esta nova forma de criacdo foi denominada Commedia Dell’Arte®, nome
que se manteve na histéria do teatro”.

Foi a partir do século XVII que as mulheres passaram a fazer parte das
atuacOes teatrais na Inglaterra e na Franca. Na Inglaterra, os papéis femininos
eram antes representados por jovens atores aprendizes.

Reverbel explica:

A heranca da Commedia Dell’Arte enriqueceu o teatro universal. Do
importante legado, lembramos alguns aspectos: a a¢gédo conta mais do
gue a idéia ou sentido; o ator conta mais do que a agao e a grande
influéncia da estrutura da comédia de intriga, no melodrama, no
voudeville moderno, no music hall, nas diversas formas de balé, na
Opera cdmica e na opereta (1987, p. 32).

O pensamento filos6fico contribuiu com a importancia do vinculo das
expressfes dramaticas com a educacdo. Segundo Reverbel, filésofos em
diversas épocas da Historia destacaram a importancia do ensino das artes na
escola através de jogos de expressao (1989, p. 14). Montaigne ja afirmava que
“Jogos de crianga ndo sdo esporte e deveriam ser sua mais séria ocupagao”.

Rousseau baseou seu sistema de educacdo no estudo das artes. Em sua

% Teatro elizabetano — denominacdo dada por ter sido criado no reinado da rainha Elizabeth,
celebrada por artistas e poetas por ter protegido as artes com genialidade de douta, dando a sua
época esplendor e grandeza.

® Os atores italianos da Commedia Dell’Arte representavam alguns tipos das personagens da
tradicdo do antigo teatro romano: eram constantes as figuras do avarento e do fanfarrdo. Mais
tarde as méscaras representavam Pantaledo — velho avarento apaixonado pelas jovens; Doutor —
meédico ou advogado, simbolo da ignorancia pretensiosa e grosseira; Arlequim — agil, gracioso,
intrigante, confidente dos apaixonados, uma das figuras mais fascinantes da Commedia; Capitdo —
militar fanfarrdo, satira constante a prepoténcia e a falsa coragem; Pierrot — belo jovem ingénuo e
honesto, vivendo sempre amores sem esperanca; Isabel, Colombina, Esmeralda, entre outras, sdo
belas e graciosas “enamoradas”.

* Histéria do teatro, contado através da autora Olga Reverbel em seu livro: Teatro: uma sintese de
atos e cenas (1987).
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pedagogia original, ele enfatizava a atividade criadora da crianga para 0 processo
educativo. Para o autor, incorporar a masica, a poesia e a danga, e, num estagio
mais alto de educacdo, as matematicas, ndo era o suficiente: a educacado devia
se realizar através das artes, da ginastica e dos jogos criativos de todos os tipos.
Rousseau defendia a importancia do jogo como fonte de aprendizagem,
além da fantasia dramatica e o fendmeno da catarse® (READ, 1986, p. 13).
De acordo com Marques (2008),

Foi no movimento “Educacdo Ativa” que Rousseau encontrou um
terreno fértil para suas ideias, além de muitos outros educadores e
psicélogos, entre os quais Claparéde, Decroly, Freinet, Froebel, John
Dewey, Montessori, Pestalozzi, Piaget, Wallon, Vygotsky e, no Brasil,
Anisio Teixeira, Fernando Azevedo e Lourenco Filho que vincularam as
teorias da educacédo acerca dos aspectos educativos do teatro em seus
estudos e reflexdes (MARQUES, 2008, p.36).

Piaget destacou a funcdo simbdlica no desenvolvimento intelectual do
sujeito e estudou a formacdo do simbolo para crianca, dividiu sua investigacédo
sobre a formacao da capacidade de representacdo da crianga em trés partes: a
génese da imitacdo, o desenvolvimento do jogo simbdlico e as caracteristicas da
representacdo cognitiva (JAPIASSU, 2006°).

Todavia, com a derrubada do muro de Berlim, em 1989, e até mesmo
antes, ja durante a Guerra Fria, o Ocidente pdde tomar conhecimento de uma
outra abordagem do funcionamento mental do ser humano: o paradigma
histérico-cultural do desenvolvimento proposto por Lev Semenovich Vygotsky
(teatr6logo, professor e psicélogo judeu russo-soviético).

Para Vygotsky (1982), exercer a criatividade, a criacdo e a apreciacao
artisticas pressupde um comportamento tipicamente humano que auxilia no

entendimento da condi¢cdo sociocultural, historicamente determinada (em

® Catarse é precisamente uma descarga e impulsos agressivos, através da participacao
imaginativa em eventos tragicos (READ, 1986 p. 13).

Ricardo Japiassu explicou em seu livro: Metodologia do Ensino de Teatro algumas das
principais abordagens para o ensino do teatro. Destacou os estudos de Piaget para importancia da
func@o simbdlica para o desenvolvimento intelectual do sujeito a formacdo do simbolo para a
crianga. Piaget examinou a questdo do simbolismo priméario ou simbolizacdo consciente no jogo:
uma tampinha de garrafa de refrigerante sendo utilizada como nave intergalactica. E do
simbolismo secundario ou inconsciente: imagens cujos contelidos sdo assimilados aos desejos,
exemplo: crianca impedida de sair de casa decide brincar de passear na rua com suas bonecas. O
autor concluiu que o simbolo (jogo dramatico infantil) fazia parte das estratégias naturais do sujeito
para assimilar a realidade e um momento intermediario entre o exercicio e a regra — jogo
compartilhado por mais individuos, para a conquista do jogo dramatico (faz de conta) e das
atividades com linguagem teatral, tanto na educacdo escolar como na psicoterapia infantil
(Japiassu, p.31-32).
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processo permanente de construgéo) que nos caracteriza a todos e a cada um de
nds - seres de natureza cultural, criadora, transformadora e simbolica.

Evidenciando isso, Oliveira e Stoltz, (2010, p.88) comentam a importancia
das contribuicbes de Piaget e Vygotsky, no que diz respeito as metodologias de
educacgdo, principalmente através do reconhecimento das atividades com
linguagem teatral, tanto na educacao escolar da crianga quanto na psicoterapia
infantil, torna-se necessario a sua exaltacédo para o teatro infantil.

A partir do século XX, a repercussdo do movimento por uma educacdo
ativa, passou a ser conhecida como Escola Nova, no Brasil, tendo um dos seus
principais divulgadores do escolanovismo o educador baiano Anisio Teixeira. A
escolarizacdo em massa, que caracterizou a democratizacado do ensino leigo, ao
longo do século XX, acabou por incluir o teatro como componente curricular da
educacdo formal de criancas, jovens e adultos nas principais sociedades
ocidentais. As exigéncias da sociedade industrial necessitavam uma instrucao
formal para a crescente economia. Anibol Ponce defende este ponto de vista:

[...] @ burguesia ndo podia recusar instru¢éo ao povo, ha mesma medida
que o fizeram a Antiguidade e o Feudalismo. As maquinas complicadas
que a inddstria criava ndo podiam ser eficazmente dirigidas pelo saber
de um servo ou de um escravo [...] a livre concorréncia exigia uma

modificacdo constante das técnicas de producdo e uma necessidade
permanente de invencdes (1995, p. 145-146).

A “necessidade permanente de invengdes” (1995) citada por Ponce trouxe
para o terreno pedagdgico, entre o final do século XIX e o inicio do século XX, a
discussdo da importancia da criatividade para o desenvolvimento tecnolégico de
eguipamentos necessarios a industria e ao aperfeicoamento dos produtos.

Com essas visdes histéricas, infere-se a importancia de atuar em uma
educacédo voltada a estimular e compor o aluno por meio das préticas teatrais no

processo de seu desenvolvimento relacional a qual estéa inserido.

2.2 O Teatro e os PCN na Educacéao Fisica: Primeiro Ato

A Educacéo Fisica e a Arte nas escolas e a organizacdo do trabalho do

professor e estudantes estdo fundamentadas na Lei de Diretrizes e Bases da
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Educacdo Nacional n° 9394, promulgada em 20 de dezembro de 1996, que
estabelece a obrigatoriedade da Educacdo Fisica e Arte na Educacdo Basica
(Educacéao Infantil, Ensino Fundamental e Ensino Médio). Cap. Il Art. 26 §2° “O
ensino da arte constituira componente curricular obrigatorio, nos diversos niveis
da Educacdo Basica, de forma a promover o desenvolvimento cultural dos
alunos” e §3° “A Educacdo Fisica, integrada a proposta pedagogica da escola, €
componente curricular da Educacdo Basica, ajustando-se as faixas etarias e as
condi¢cBes da populagéo escolar, sendo facultativa nos cursos noturnos.” (LDB, p.
11, 1996).
Com o intuito de melhorar a qualidade da educacao brasileira, em 1995 e
1996, reuniram-se docentes de universidades publicas e privadas, técnicos de
secretarias estaduais e municipais de educacao, representantes de diferentes
areas de conhecimento, especialistas e educadores, para um processo de
discussdo em ambito nacional, para a elaboracdo dos Parametros Curriculares
Nacionais, a partir de pesquisas e estudos de propostas curriculares de Estados e
Municipios brasileiros (BRASIL, 1997). Constituindo-se assim os PCN, um
subsidio de qualidade para a educacdo no Ensino Fundamental em todo o pais.
Tendo como fungéo,
[...] orientar e garantir a coeréncia dos investimentos no sistema
educacional, socializando discussdes, pesquisas e recomendagdes,
subsidiando a participacdo de técnicos e professores brasileiros,

principalmente aqueles que se encontram mais isolados, com menor
contato com a producédo pedagdgica atual (BRASIL, 1997, p.10).

Os PCN foram desenvolvidos com a finalidade de melhorar a qualidade da
educacao brasileira, buscando auxiliar e orientar os educadores na reflexdo sobre
a pratica educativa, nos planejamentos e na metodologia usada durante as aulas.
Os PCN buscam uma reflexdo sobre os contelidos e metodologias propostos nas
aulas, como também demanda uma redefinicdo, em que a concepcdo de
conteudo escolar se agrega para além de fatos e conceitos, passando a adotar
procedimentos, valores, normas e atitudes.

Para o ensino especifico da Educacgéo Fisica, de acordo com os PCN da
Educacéo Fisica, a proposta tem como base evidenciar 0os aspectos socioculturais
dos educandos, de modo a atender as diferentes realidades encontradas em

nosso pais e ofertar conteddos na perspectiva da cultura corporal de movimento,
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de maneira a considerar as experiéncias e manifestacbes apresentadas pela
realidade dos escolares.

Os PCN trazem que, a Educacéo Fisica Escolar, sincronizada a proposta
pedagogica da escola, oportuniza ao aluno, através da Cultura de Movimento
Humano, a incorporagdo de conhecimentos, valores e habilidades, expressos
principalmente nas manifestacdes do esporte, do jogo, da ginastica, da luta e da
danca. Podemos observar, inclusive, que o movimento esta presente em boa
parte das atividades e brincadeiras das criancas, desde a mais simples a mais
complexa (BRASIL, 1997). Nesse caso, a crianga se expressa com seu corpo,
através do movimento, considerando que esse € um modo de expressdo e de
vinculagdo dela com o mundo; assim, 0 movimento passa a exercer um
importante papel na sua aprendizagem.

E completa:

Ndo basta a repeticBdo de gestos estereotipados, com vistas a
automatiza-los e reproduzi-los. E necessario que o aluno se aproprie do
processo de construcdo de conhecimentos relativos ao corpo e ao
movimento e construa uma possibilidade autbnoma de utilizacdo de seu
potencial gestual (PCN/Educacao Fisica, p. 27, 1997).

Os PCN de Educacao Fisica, ressaltam muito da cultura do movimento e a
importancia dos jogos nas atividades e espacos destinados a diferentes
situagdes e contextos das aulas, mas nao citam de forma clara que o teatro
poderd ser utilizado nas aulas de Educacao Fisica. Por isso, cabe ao professor
organizar e criar situacdes de ensino e aprendizagem para oportunizar a vivéncia
e a experimentacdo do teatro através de jogos e situacfes que promovam a
criatividade e o faz de conta para interagir junto a cultura do movimento, de forma
a refletir na avaliacéo.

Logo,

Prestar atencéo aos proprios colegas em ac¢do também € uma situacao
interessante. O professor em todas essas ocasifes deve, juntamente
com seus alunos, pontuar quais 0s aspectos que devem ser observados,
para que depois se fagam comentéarios, sistematizando o que pode ser
aprendido e contribuindo com aqueles que foram assistidos
(PCN/Educacéo Fisica, p. 62, 1997).

Para os PCN de Artes, a proposta de ensino do teatro esta relacionada a
uma importante pratica pedagogica para o desenvolvimento da representagédo do

mundo e seus significados, porém, anteriormente,
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As atividades de teatro e danca somente eram reconhecida quando
faziam parte das festividades escolares na celebracdo de datas como
Natal, Pascoa ou Independéncia, ou nas festas de final de periodo
escolar. O teatro era tratado com uma Unica finalidade: a de
apresentacdo. As criancas decoravam 0s textos e 0S movimentos
cénicos eram marcados com rigor (PCN/Artes, p. 25-26, 1997).

Os PCN (BRASIL, MEC, 1997) reconhecem a importancia da pratica
teatral no ensino, caracterizando-a como um modo de construir conhecimento
artistico e cultural. O Teatro passou a ser abordado no PCN de Arte a partir de
sua origem nos rituais de diferentes culturas e tempos. Logo apés, os PCN de
Arte, educadores de todos os niveis fizeram um levantamento sobre as
contribuigdes que implicam a dramatizagdo no processo de desenvolvimento da
crianca, envolvendo o jogo simbdlico, o faz de conta e suas relagdes individuais e

coletivas.

2.3 A Educacéo Fisica e o Teatro - Metodologias: Segundo Ato

Ao pensar no teatro como area de conhecimento, faz-se necesséaria uma
investigacdo a cerca das atividades teatrais no espaco da Educacdo Fisica
Escolar. O teatro em qualquer area da educacao ndo tem como finalidade a de
ser profissionalizante, pois estamos tratando com educandos e ndo com atores
profissionais. Todavia, € preciso ter espaco, sala de aula ou patio, para trabalhar
com os educandos de forma integral envolvendo o corpo, a mente, as emocdes e
movimento, para o processo pedagogico. Para uma melhor clareza e distincéo
entre teatro na educacao e teatro espetaculo, Fialho (1998, p. 4), traz a seguinte
distincao e técnicas, conforme quadro abaixo:

Quadro 1 — Descricdo das caracteristicas do teatro na educacédo e do teatro

espetaculo:
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TEATRO NA EDUCACAO

TEATRO ESPETACULO

Texto escrito pelos alunos.

Peca escrita.

Papéis, acdes e falas escolhidas

pelos alunos.

Texto decorado, agéo dirigida pelo

encenador.

O professor orienta.

Existe um diretor.

Alunos em situacdo de jogo,

aprendizagem.

Atores em situacao de trabalho.

Os papéis sao trocados, nao existe

plateia.

Existe plateia e palco, espacos

diferentes.

Expressao.

Representacao.

Projeto feito pelo grupo pode ser

apresentado ou nao.

Espetaculo aberto para o publico.

Jogo.

Trabalho.

Quadro 1: Descricdo das caracteristicas do teatro na educacéo e do teatro espetéculo.

2.3.1 Técnicas de expressao

As técnicas, ou atividades de expressdo visam ao desenvolvimento mais
dindmico e social dos educandos; incluem jogos dramaticos, improvisacao,
linguagem gestual, representacdo de situacdes ou imagens, além do debate,
apos o encerramento de cada atividade. Ao proporcionar a utilizacdo da
linguagem verbal, comunicacdo, percepgdo e expressdo critica sobre o tema,

ideia ou atividade, geralmente, o professor utiliza o protocolo ou registro de aula,
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para fomentar debates e também avaliar o processo de construgcdo de
aprendizagem dos educandos. Com o uso dos protocolos, o professor estara

trabalhando, além da linguagem, movimento, expressao e criatividade.

2.3.2 Técnicas de improvisagao

Os exercicios de improvisacdo constituem um excelente meio para
desenvolver o estimulo e a espontaneidade nos educandos. A espontaneidade
ou improvisacgao joga com 0s seguintes pontos de partida: um local: sala de aula,
patio, um tema, (encontro), personagens (velhinho, menino), objetos (mesa,
chapéu), mascaras (de pessoas e animais) etc. Na improvisacao geralmente sdo
feitas as combinacdes relativas a organizacdo dos grupos, tempo limite para as
apresentacoes, distribuicdo e posi¢coes dos personagens.

Nas improvisacfes iniciais 0 uso da linguagem gestual € um excelente
meio para o desenvolvimento da expressdo corporal, passando, posteriormente,
para a linguagem verbal, por meio da qual os alunos descobrem, gradualmente, a
responsabilidade e o comprometimento com seus colegas durante as atuacoes,
desde a altura, entonacdo e a clareza da voz, além de relacionar com a

linguagem corporal.

2.3.3 Jogo dramético

Outra perspectiva de trabalho com teatro na educacéo é o jogo dramatico,
através de atividades de carater improvisacional; os jogadores séo livres para
criar a partir de temas dados, em que exercem a imaginagao e a criagdo artistica.
Além de ser uma atividade coletiva, na qual os alunos sao orientados para se

expressar, juntamente com outros, 0 jogo dramatico se caracteriza por possuir
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regras, que deverdo ser previamente estabelecidas e seguidas pelo grupo de
jogadores.

As experiéncias que envolvem o0 jogo dramatico na construcdo e
representacdes de diferentes papéis, sejam eles da sociedade ou elementos da
natureza, desenvolvem o imaginario dos educandos. Neste caso, as experiéncias
proporcionam meios de exteriorizar, ora pelo gesto ou pela voz, ora pelas duas
expressfes a0 mesmo tempo, seus sentimentos suas observagfes pessoais e
vivéncia. A principal caracteristica do jogo dramatico € o prazer, sendo
impossivel que seu desenvolvimento acontega sem causar prazer a todos o0s
jogadores.

Portanto, objetivou-se demonstrar neste capitulo a explanagéo de algumas
técnicas e metodologias de expressdo teatral, a fim de buscar um maior
entendimento e compreensédo do trabalho envolvendo o teatro na educacéo fisica

escolar.



3. METODO

3.1 Tipo de Estudo

Neste estudo, o foco principal est4 direcionado a prética pedagdgica do
professor de Educacéo Fisica, envolvendo as possibilidades do trabalho teatral
em suas aulas. Ao buscar esta compreensdo, optamos em seguir uma
abordagem descritiva de carater qualitativo, utilizando as informacdes coletadas
na bibliografia da area e por um questionario contendo perguntas fechadas,
sendo utilizado para a interpretacdo das informagdes coletadas e para posterior
analise de conteudos do objeto de estudo.

3.2 Contexto do Estudo e Sujeitos da investigacao

Essa investigacao foi realizada no Municipio de Esteio/RS com professores
de Educacao Fisica, atuantes nos Centros Municipais de Educacao Basica, nas
Séries Iniciais do Ensino Fundamental, da rede de ensino publica.

Para o0 acesso aos professores e também as escolas, entramos em contato
com a SMEE- Secretaria Municipal de Educacédo e Esporte de Esteio, com o
encaminhamento da pesquisa. ApOs contato com a assessora da secretaria, a
servidora forneceu o nimero de escolas, enderecos e nome dos professores das
escolas municipais de Esteio. Verificamos que dos dezoito (18) CMEB — Centro
Municipal de Educacdo Basica — apenas cinco (05), contam com profissionais de
Educacéo Fisica, atuantes nas Séries Iniciais do Ensino Fundamental, no qual foi
direcionado o foco do nosso estudo.

Os participantes da pesquisa foram esclarecidos sobre o intuito do estudo,
por meio dos critérios de incluséo e exclusao do participante, e apds obter ciéncia
e concordar assinando o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido - TCLE,
(ANEXO B) de acordo com o Comité de Etica em Pesquisa da UFSM, de forma a
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atender as diretrizes e normas da Resolugédo 466/2012 do Conselho Nacional de
Saude, s6 assim, o sujeito participante iniciava o preenchimento do questionario.

Foram excluidos da pesquisa os professores de Educacédo Fisica atuantes
nas Seéries Finais do Ensino Fundamental e professores que estavam fora do
componente letivo ou por afastamento ou por aposentadoria, pois implicava a néo
utilizacao destes dados na pesquisa.

Inicialmente, entregou-se o questionario aos professores relacionado ao
objetivo do estudo, com dez questbes abertas, elaborado pela pesquisadora
(ANEXO A).

A amostra se constituiu de cinco professores de Educacéo Fisica atuantes
nas Seéries Iniciais do Ensino Fundamental, com idade entre 28 e 47 anos. Foram
excluidos os professores de Educacdo Fisica atuantes nas Séries Finais do
Ensino Fundamental, em razéo do trabalho e a formacéo da pesquisadora estar
direcionada para as Séries Iniciais do Ensino Fundamental e para diagnosticar o
namero de profissionais da Educacdo Fisica atuantes nos anos iniciais no

municipio de Esteio.



4. APRESENTACAO E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Inicialmente, buscou-se identificar o perfil dos professores que ministravam
aulas de Educacdo Fisica para as Series Iniciais do Ensino Fundamental, do

municipio de Esteio RS. Os resultados podem ser observados na Tabela 1:

Tabela 1 — Caracteristicas dos sujeitos da investigacao

Sujeitos/ Formacéao/ Ano TempoNde
Idade atuacao
Sexo - Y
profissional
Licenciatura Educacao Fisica, 1994.
Professora A/ S ) .
o 46 anos Especializacdo em Psicomotricidade, 08 anos
Feminino
2001.
Profes_so_ra B/ 47 anos Licenciatura Educacéao Fisica, 1999. 28 anos
Feminino
Professqr c/ 29 anos Licenciatura Educacéo Fisica, 2005. 01 ano e meio.
Masculino
Professqr D/ 36 anos Licenciatura Educacéo Fisica, 2005. 01 ano.
Masculino
Professqr E/ 30 anos Licenciatura Educacéao Fisica. 2009. 2 anos e meio.
Masculino

Verificou-se que dos cinco professores que fizeram parte do estudo, 60%
eram do sexo masculino e 40% do sexo feminino, com idade entre 29 e 47 anos,
sendo todos formados em Licenciatura em Educacéo Fisica.

A especializacdo esta presente no curriculo de apenas um dos cinco
professores investigados. A especializagdo tem um papel fundamental e
importante na construcdo das aprendizagens dos educandos, e o professor
necessita ser um sujeito ativo na constante busca de novos conhecimentos, para
a melhoria da qualidade da educacdo bésica. A Educagéo Fisica, quanto as
outras areas de conhecimentos, necessita que a formagéo docente acompanhe e
propicie novas aprendizagens aos seus profissionais. Nesta mesma linha de

pensamento, espera-se que cada professor, chamado a desempenhar o papel de
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formador e de formando, venha consolidar o aporte e resignificar do saber
docentes, para que se sintam seguros quanto a realizacdo de atividades, tanto
relacionadas ao dialogo entre professores, o que é imprescindivel para consolidar
saberes emergentes da préatica e em todo o contexto dos programas de formacéo
continuada oferecidos, seja elas nas esferas municipais, estaduais ou privadas,
mas em favor de uma educacéo de qualidade.

Quanto ao tempo de formacédo e atuacao profissional, nos anos iniciais do
ensino fundamental observa-se que as professoras A e B apresentam um maior
tempo de formacao e atuacao profissional em relagéo aos professores C, D e E.
Outro fato relevante observado através dos dados, € que os professores da
pesquisa, que lecionam Educacdo Fisica nos Anos iniciais do Ensino
Fundamental em escolas municipais de Esteio sdo formados na area.
Infelizmente, constatamos que das dezoito (18) escolas da rede de Esteio,
apenas cinco (05), possuem o privilégio de serem atendidas por profissionais da
Educacdo Fisica atuantes para as Séries Finais do Ensino Fundamental. Isto
significa que treze (13) escolas do municipio de Esteio ndo possuem estes
profissionais para as atividades de Educacdo Fisica com alunos nas Seéries
Iniciais do Ensino Fundamental. Criangcas do 1° ao 5° Ano destas treze escolas
terdo seu atendimento e acompanhamento na area da Educacéo Fisica, a partir
do seu ingresso no 6° Ano, nas chamadas Séries Finais do Ensino Fundamental.
Nesta fase, a crianca passa para a adolescéncia, o corpo cresce muito rapido e
muitas vezes os adolescentes por vergonha, ou por falta de estimulo, negam-se a
participar das atividades fisicas, dificultando o trabalho do educador, que
necessitam procurar solucdes para envolver e motivar 0os jovens a pratica
esportiva.

As entrevistas possibilitaram a identificacdo e a descricdo das concepcgoes
relacionadas a educacdo fisica e teatro e suas possibilidades de aprendizagens,
que o grupo de professores desenvolvem nas aulas de Educacdo Fisica, nas
escolas da rede municipal de Esteio.

Em se tratando das questdes entregues aos professores percebe-se,
guando questionados sobre o desenvolvimento de jogos nas aulas de Educacéo
Fisica (pergunta numero quatro), as respostas foram positivas com relacdo a
utilizacdo de jogos em suas aulas. H& uma unanimidade entre os profissionais no

uso de jogos e atividades ludicas, elas sé&o atividades que mesclam desde uso
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dos jogos cooperativos, ha jogos de agilidade e rapidez como pega-pega, cacador
e jogos de coordenacdo motora e memdéria. Mas, também observamos que as
respostas demonstram a necessidade de brincadeiras que explorem a imaginacao
e o ludico nas atividades desenvolvidas pelos professores. Esses aspectos foram
evidenciados nas respostas as quais mencionaram as brincadeiras: Vampirinho e
vampirdo, elefante colorido e brincadeira de roda onde a criangca tem que
participar representando um papel ou explorando os elementos ludicos das
atividades como a imitacdo e a mimica. O trabalho com elementos ludicos e
brincadeiras proporciona para as criangas um aprendizado mais prazeroso, 0
brincar e o faz de conta, fazem parte do mundo da crianga, assim elas aprendem
melhor e se socializam com maior facilidade.

Quando questionados sobre a utilizacdo de atividades que envolvam o
teatro na Educacéo Fisica, foram dadas as seguintes respostas pelos professores

conforme a tabela abaixo:

Tabela 2 — Atividades, metodologias e dificuldades citadas pelos professores

guestionados:
o o Metodologias e técnicas Dificuldades no trabalho
Sujeitos Atividades Teatro .
utilizadas com o teatro
o Din&micas e questdes Os alunos néo gostam de se
Usa mimica para o )
Professor A L para contribuir na vida do expor, pouco tempo para a
desinibicédo o
aluno atividade

) Seria produtivo o trabalho com
Trabalho com jogos
) teatro, para expressar suas
. cooperativos e . .
Professor B N&o ] o habilidades artisticas e
psicomotricidade . L
desenvolver a imaginacao e

relacional N
coordenacao
Professor Dramatizacgédo, jogos Ladi Falta capacitacdo e explorar
udico
C de imitagéo essa vertente
Professor Atividades ludicas e Afeto e limites quando A resposta e entendimento
D imitacéo necessario inicial dos educandos
Imitagéo, jogos o L
. Né&o ha dificuldade, néo ha
teatrais de ] . ) )
Professor E Psicomotricidade necessidade de muito

cooperacao e ) .
_ material, falta formacéo
confianca

Tabela 2 — Atividades, metodologias e dificuldades citadas pelos professores questionados.
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A Tabela 2 descreve as principais atividades, metodologias e dificuldades
citadas pelos professores entrevistados. Percebe-se que a maioria dos
professores relatou o trabalho envolvendo as atividades teatrais como mimica,
dramatizacdo e jogos teatrais. Apenas um professor, declarou ndo utilizar teatro
em suas aulas, mas quando questionado sobre as dificuldades do teatro no plano
de ensino de suas aulas, declarou ser produtivo o trabalho com teatro, para o
educando expressar suas habilidades artisticas e desenvolver a imaginacao e
coordenacao. Foi relatado por parte dos professores a preocupacdo relacionada a
formacdo e a capacitacdo para explorar essa vertente, mas outra parcela dos
entrevistados atribuiram a dificuldade ao educandos, responderam que os alunos
nao gostam de se expor ou falta entendimento e resposta dos alunos para as
atividades envolvendo o teatro. Essa dicotomia entre as respostas dos
entrevistados deve-se, possivelmente, a falta de explorar essa vertente e falta
formacdo - para uma intervencdo mais positiva das atividades que envolvam o
teatro nas aulas de educacédo fisica. Quanto as metodologias, os professores
citaram dinamicas, jogos, ludicos e psicomotricidade, mas nenhuma das
respostas demonstrou haver uma participacdo que envolva a capacidade de criar
e dramatizar. Também foi observado que falta explorar a participacdo por parte
dos alunos na construcdo das atividades, além de envolvé-los nos jogos
simbdlicos, quesitos estes significativos para o trabalho teatral mais dinamico e

edificante nas aulas de Educacéo Fisica.

Tabela 3 - O ludico a partir da perspectiva do professor

Questdes Professora A Professora B Professor C Professores D e E

Por guais Informou que Respondeu que os N&o trabalha N&o houve
motivos vocé o numero de alunos ndo com teatro por resposta para
ndo trabalha o alunos dificulta precisam de muitas néo ter esta questao
teatro com e torna-se responsabilidades ferramentas e
seus alunos na quase para passar de a graduacdo
Educacéao impossivel, ano, por isso tanto n&o abrange
Fisica? pois temos faz se fizerem a estetema

alunos atividade ou né&o.

diferenciados Isso é lamentavel
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Em sua opinidio 90% Responderam afirmativamente. E possivel e 10% Informou
€ possivel uma
metodologia de
trabalho com o

necessario, pois a expressao é essencial nas aulas de néo saber

Educacao Fisica, para desenvolver valores positivos responder a esta

teatro que nos educando. Mas justificaram que necessita questdo.
possa capacitacdo e a escola deve ter interesse na proposta
contemplar a

? do trabalho
Educacéo
Fisica?

Qual seria a Todos os envolvidos neste trabalho responderam que de uma forma ou

motivagao € 0 ,uira que o uso do teatro nas aulas de Educacdo Fisica, é fundamental

nivel de . ) ]
aceitacio dos Paaa pratica pedagdgica do professor. Havendo uma maior compreenséo
alunos ao das informacdes, melhorando o nivel da atencdo, atingindo um maior
desenvolver nimero de alunos para desenvolver a pratica e diminuindo a inibicdo e
aulas de

x vergonha.
Educacéao
Fisica
integradas ao
teatro?

Tabela 3 - O ladico a partir da perspectiva do professor

As questdes possibilitaram a identificacdo e a descricdo das concepcgoes
do teatro, que um grupo de professores desenvolve nas aulas de Educacao Fisica
na escola da rede municipal de Esteio.

Dentre os entrevistados, 90% afirmam ser possivel e necessario o uso do
teatro nas aulas de Educacdo Fisica, sendo a expresséao, elemento essencial nas
aulas para desenvolver valores positivos nos educando além de trabalhar com
elementos ladicos,

Sistematizar o trabalho da Educacdo Fisica, significa uma reorganizacao
da prética pedagogica, com intervencBes criativas que possam motivar o
educando e produzir novas descobertas e despertar 0 gosto pela expressao, seja
ela corporal ou verbal e absorver o ludico, através dos jogos, como o instrumento
principal para o desenvolvimento da crianca.

O jogo, e a maneira como o professor dirige o brincar, desenvolveréo
psicologica, intelectual, emocional, fisico-motora e socialmente as criangas, e por
iSS0, 0S espacos para se jogar sao imprescindiveis, nos dias de hoje.

Através do ladico, do faz de conta, do jogo e da brincadeira, desenvolve-se

a criatividade, a capacidade de tomar decisdes e ajuda no desenvolvimento motor
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e o teatro melhora a capacidade de atengdo, concentracdo e expressdo da
crianca. Além destas razdes, tornam as aulas mais atraentes para os alunos, pois,
a partir de situacdes de descontracdo, € que o professor podera desenvolver

diversos conteudos, gerando uma integracao entre as matérias curriculares.



5. CONSIDERACOES FINAIS — Fim do Espetaculo

Diante da realidade apresentada, verifica-se que os docentes preocupam-
se com a formacao integral dos educandos, porém a falta de formacéo, recursos e
incentivos para o trabalho com o teatro nas Séries Iniciais do Ensino
Fundamental. Verificou-se que os professores desenvolvem atividades ladicas
em suas aulas que envolvem os principios da dramatizacdo como prética
pedagogica. Esses principios foram descritos nos jogos, nas brincadeiras de
imitacdo, nas mimicas e também nas atividades envolvendo a expressdo e o
trabalho de movimento.

Assim, pode-se afirmar que, por meio do teatro, a crianga vai construindo
seu conhecimento de mundo de modo ludico. Logo, a Educacéo Fisica assume
um papel extremamente significativo na Educacédo, pois € através do trabalho
direcionado, envolvendo o brincar que a crianga explora seu corpo, interage com
outros de forma a se desenvolver e explorar novas aprendizagens.

Constata-se com isso, que € importante favorecer novas perspectivas de
aprendizagem, e o professor possui um papel imprescindivel, pois cabe a ele
selecionar as atividades e buscar metodologias, além de estudar e compreender
a importancia do trabalho que serdo aplicadas. A organizacdo, o espago, 0 tempo
e 0S materiais usados nas atividades e brincadeiras, para que as criancas
explorem diferentes formas de expressdo e consigam adquirir 0 conhecimento,
que ainda nao possuem.

Ao final deste estudo, posso reiterar que a Educacdo Fisica pode
possibilitar novas aprendizagens e desenvolver outras metodologias de ensino,
como o teatro, que possui muitos significados educacionais, fazendo parte da
origem e da historia da educacdo, desde a Grécia antiga, que ja o valorizava
como sendo uma demonstracao de cultura, conhecimento e expresséo.

Com isso, percebe-se que as possibilidades de aprendizagem de ensino do
teatro nas aulas de Educacao Fisica, envolvem também as discussdes em torno
dos PCN de Artes (1997), como elemento fundamental na aprendizagem e
desenvolvimento dos estudantes envolvidos, para a producdo coletiva, que se

realiza através dos trabalhos de grupo, na construcdo de atitudes criticas, através
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do desenvolvimento dos jogos teatrais e elementos de linguagem cénica. Durante
a construcao deste estudo foi possivel compreender os processos relacionados a

utilizacao de jogos e exercicios para o desenvolvimento dos educandos.

Espera-se que as reflexdes originadas nessa monografia, possam
contribuir com o debate sobre as metodologias de ensino de teatro nas aulas de
Educacdo Fisica. Dessa forma, esse demonstra que existe possibilidade do
trabalho teatral e dramatico na educacdo, através das suas riquissimas
contribuicbes metodolégicas de ensino. Portanto, educandos e educadores
poderao exercer a criatividade, enriquecendo os saberes e, por fim, contribuir em

favor da educacéo, pois o espetaculo continua...
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Anexo 1 - Questionario a respeito da utilizacdo do Teatro nas aulas de Educacéo

Fisica nos anos iniciais do ensino fundamental

Universidade Aberta do Brasil
Polo Universitario de Sapiranga
Universidade Federal de Santa Maria
Centro de Educacéao Fisica e Desportos
Curso de Especializacdo em Educacdao Fisica Infantil Anos Iniciais

Prezado(a) Professor(a)

Este questionario contém questdes a respeito da utilizacdo do Teatro nas aulas de
Educacdo Fisica nos anos iniciais do ensino fundamental. Sua colaboragdo € muito
importante para nosso estudo. Fique a vontade para responder as questdes. Por favor,
seja sincero nas suas respostas, vocé nao serd identificado em nenhum momento desse

estudo.
Apo6s 15 dias o pesquisador responséavel retornara para buscar o questionario
preenchido.

QUESTIONARIO
Data da coleta: / /

1) Qual sua idade?

2) Qual a sua formacdo inicial (curso, instituicdo, ano de concluséo)?

3) Quanto tempo atua na Educacéo Fisica nos anos iniciais no municipio?

4) Vocé desenvolve jogos nas suas aulas de Educacgéo Fisica? ( ) Nao () Sim

Caso afirmativo, quais:

5) Vocé utiliza atividades que envolvam o teatro na Educacéo Fisica? Em caso afirmativo,

favor definir e citar alguns exemplos:
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6) Como funciona sua metodologia ou técnicas de trabalho com os educandos?

7) Quais as principais dificuldades no trabalho com o teatro na Educacdo Fisica?

8) Caso vocé N&o desenvolva o teatro nas suas aulas de Educacdo Fisica, favor
responder a seguinte questao:

8.1. Por quais motivos vocé ndo trabalha o teatro com seus alunos na Educacdao Fisica?

9) Em sua opinido é possivel uma metodologia de trabalho com o teatro que possa
contemplar a Educagéo Fisica?

10) Qual seria a motivagéo e o nivel de aceitacdo dos alunos, ao desenvolver aulas de
Educacao Fisica integradas ao teatro?

Local, data e hora da entrevista.
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Anexo 2 — Termo de consentimento e livre esclarecimento

MINISTERIO DA EDUCACAO
UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA MARIA

CENTRO DE EDUCACAO FiSICA E DESPORTOS
Curso de Especializagcdo em Educacdo Fisica Infantil e
Anos Iniciais - Modalidade EAD

UNIVERSIDADE
ABERTA DO BRASIL

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Titulo do projeto: EDUCACAO FISICA E TEATRO: POSSIBILIDADES DE
APRENDIZAGENS

Pesquisador responsavel: FABIANE DE CASSIA ROCHA

Telefone para contato: (51) 8443-346

Vocé esta sendo convidado a participar do TCC de especializacdo intitulado:
Educacéao Fisica e Teatro: Possibilidades de Aprendizagens. O trabalho sera realizado
pelo académico FABIANE DE CASSIA ROCHA do curso ESPECIALIZACAO EM
EDUCACAO FISICA INFANTIL E ANOS INICIAIS — MODALIDADE EAD -
UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA MARIA — UFSM, orientada pelo professora Karla
Mendongca Menezes. Os objetivos deste estudo séo verificar a possibilidade da
implementacéo do teatro na disciplina de Educacéo Fisica.

Sua participacdo nesta pesquisa consistira em responder um questionario, com 10
perguntas fechadas, desenvolvido pela pesquisadora. Solicitamos que vocé responda
todas as perguntas com clareza e letra legivel.

A sua participagdo nesta pesquisa é voluntaria, vocé ndo tera nenhum custo em
participar, nem qualquer compensacéo financeira. Nao havera riscos relacionados a sua
participacdo. Respondendo este questionario vocé estara contribuindo para a formagéo
académica da pesquisadora, proporcionando um maior conhecimento aos profissionais
de Educacéo Fisica, sendo que as informacdes utilizadas tém finalidade cientifica.

Garantimos o sigilo dos seus dados de identificagdo primando pela privacidade e
por seu anonimato. Manteremos em arquivo, sob nossa guarda, por 5 anos, todos os
dados e documentos da pesquisa. ApOs transcorrido esse periodo, 0S mesmos serao
destruidos.

Vocé tem a liberdade de optar pela participagdo na pesquisa e retirar o
consentimento a qualquer momento.

Este Termo de Consentimento Livre e Esclarecido serd rubricado em todas as
folhas e assinado em duas vias, permanecendo uma com vOcé e outra devera retornar ao
pesquisador. Abaixo vocé tem acesso ao telefone e ao endereco eletrénico institucional
do pesquisador responsavel, podendo esclarecer suas davidas sobre o projeto e sua
participacdo, em qualquer momento no decorrer da pesquisa.

Local e data: , de 2014.

Eu , RG declaro que i
o0 TCLE: concordo com o que me foi exposto e aceito participar da pesquisa proposta.

Assinatura do sujeito da pesquisa Fabiane de Cassia Rocha
Pesquisadora




