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A corrida de Sol

Esta producgao é o resultado da agao conjunta de académicos de
graduacao e docentes dos cursos de Odontologia, Fonoaudiologia e
Desenho Industrial da Universidade Federal de Santa Maria, realizado no
programa de extensao, intitulado “Saide em conto”.

O objetivo deste material é promover esclarecimentos acerca da
saude, contribuindo para o conhecimento da populagao sobre respiragao
oral e suas implicagdes, através da historia da personagem “Sol”.

Agradecemos ao Fundo de Incentivo a Extensao (FIEX) que
disponibilizou recursos para custeio desta produgao, possibilitando
assim maior interag¢ao entre universidade e sociedade.

Desejamos uma boa leitura repleta de descobertas!
Os autores - Santa Maria - RS






Sol é uma menina muito inteligente e crlatlva, que gosta
“muito.de esportes e de se divertir. |
\Mas apesar disso, ela ndo consegue expressar sua verd deira
essenaa. vlve sem energla para reahzqr qulquer tarefa.




E mais uma vez Sol tem um sono agitado.
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E qcorda cansada sem anlmo

1 p_fa‘ri_dze ‘qualquer coisa, muito;
‘menos ir a escola. E 3
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Instantes depois... Durante o café da manhd, Luzia, a
P ' :
mae de Sol preocupa-se, pOIs:a

menina:faz muita sujeira na mesa ao
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escova seus dentes mais

Depois do café, Sol
uma vez atrasada.
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Con!;’! munto carmho Luzm Ieva a fl|hQI0tF o transporte escolar e
sempre acena para elq com munto amor. \eol s L
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¥ Luzia nota que'suatfilhajestd”
cabisbaixa e algo de errado
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Sol entrega um bilhete a sua mae.







T‘A professoraiw‘tcf)rla relata que Sol esta tirando notas baixas,

B3 syl palfV ) ] [

‘ orllolentcgzlidurgmiapT as Pulas e ndo consegue treinar com os colegas
i ¥ v | 1 i
para’d corrida, apesar de se esforcar muito.
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-LLUZIG fala que-Sol usa um sproy ':-9 narlz_ todososdlas g — |
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E@tao professorq Vitéria recomenda que Luzm procure um

qlentlsta e’ um_g‘fonoaudlologq pois pode ser.c que eles saibam3
1 c_dmo ouudqr a SoI '
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A
Na sala rde espera‘do Dr.

Ohmplo Sol demonstra
A | — medo do'que ird aconltecer
== & mas sua mde a tranqulllza
B [ (Y pois sera lmportcmte pora
.reallzqr seu sonho de
participar da corrida.
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Jies , ! \ =
O dentlsta Dr. Olimpio, expllca que todo o seu cansago,
mdlsposu;ao e postura sdo causados justomente pelomodo como@

Sol resplra.

Diz também que isso estq relaaonado
¢ ’ ” . :
~ 00s seus dente}sgtortmhgs que a |mpedem L



No consultério da Dra. Arlete, a fonoaudiélogaq,
Sol faz alguns exercicios de respiragdio e acha
muito divertido.
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Entre 'tan‘tos exercicios, oque ela mals

R
K




20







Hibdid ;
Depois que Sol'comecou o
tra amento "ela passo;'] a ter noites

E mais tranqullq? sentindo-se mais
= < FrAiyre

§ disposta e muutg animada, pois
agora poderd partla q da

Semanas depois...
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Chega o) tao esperado dla da corrlda e Sol esta ‘muito fehz com
, Seus amlos. Dewdo asua dedlca ao e esforgo para melhorar




Ajude Sol chegar até a clinica
meédica para sua consulta!
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Jogo. dos 7 erros
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Recomendacoes a familia

A respiracao € uma fungao vital para sobrevivéncia do ser humano.
O normal e desejavel é que a respiracdao comece pelo nariz. Porém,
problemas na forma do nariz e demais estruturas da via aérea superior e
problemas alérgicos podem modificar o padrao respiratério fazendo com
que a pessoa respire pela boca. Essa alteracao do padrao de respiragao
pode trazer prejuizos ao crescimento e desenvolvimento da crianca e
pode prejudicar a qualidade de vida do paciente.

Infelizmente a respiragao oral ja tornou-se um problema de saude
publica, pois atinge cerca de 50% das criangas. Se vocé se identificou com
os problemas da Sol, leia esse guia e procure ajuda.

Quais sao os sinais da respiragao oral?
Algumas das principais caracteristicas que os pacientes respiradores
orais podem apresentar sao:
¢ |abios entreabertos para permitir a passagem do ar;
e rosto mais estreito e alongado;
¢ deformidades nas arcadas dentarias;
ealteracao da postura corporal (coluna curvada com a cabeca para frente);
e presenca de olheiras e aparéncia de cansaco, ja que o sono fica
prejudicado;
e ronco e baba no travesseiro;
e sonoléncia e irritabilidade;
e baixo desempenho escolar.
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Quem devo procurar?

O tratamento integral da respiragao oral pode requer uma equipe de
profissionais.

Inicialmente o médico pediatra ou otorrinolaringologista deve ser
procurado para identificar se ha algum problema na forma das estruturas
do nariz ou alergia respiratodria. Algumas vezes é necessario fazer cirurgia,
outras vezes apenas o tratamento com medicamentos e lavagem nasal
com soro fisioldégico é suficiente para permitir a passagem do ar pelo
nariz.

Porém, muitas vezes a crian¢a segue respirando pela boca mesmo
apos o tratamento meédico, pois isso se torna um habito. Nesses casos, o
fonoaudidlogo deve tratar a crianca para ensina-la a respirar pelo nariz e
fortalecer a musculatura da regiao.

Se a crianca apresentar deformidade nas arcadas dentarias, o
ortodontista devera ser consultado, pois a maior parte das alteracoes
dentarias nao sofre correcao espontanea mesmo que a crianga passe a
respirar corretamente.

Alteracdes posturais ainda devem ser avaliadas e tratadas por
fisioterapeutas.

Dessa maneira, a crianga recebera tratamento integral e tera
condicdes de crescer e se desenvolver adequadamente.
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