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RESUMO

TECNOLOGIA EDUCATIVA MUSICAL PARA APRENDIZAGEM DA FISIOLOGIA
DA LACTACAO: TRADUCAO DO CONHECIMENTO
AUTORA: Daiani Oliveira Cherubim
ORIENTADORA: Prof. Dr2, Cristiane Cardoso de Paula
COORIENTADORA: Profd. Dr. Stela Maris de Mello Padoin

As tecnologias educativas sdo dispositivos inovadores para 0 processo de ensino-
aprendizagem. A utilizacdo da linguagem musical facilita a compreensdo dos saberes
tornando o educando participativo neste processo, sendo Util na formacao profissional. Entre
os temas destaca-se o processo de fisiologia da lactacdo como importante conteddo para a
prética clinica, uma vez que o aleitamento materno oferece inimeros beneficios para a satde
materno-infantil. Dessa forma, tem-se como objetivo geral: construir e validar uma
tecnologia educativa acerca da fisiologia da lactagdo para o ensino-aprendizagem na formagéo
profissional em saide. Como objetivos especificos: criar uma composicao (letra e melodia)
acerca do conteudo da fisiologia da lactacdo e aplica-la a validacdo de experts no tema
aleitamento materno. Método: estudo metodologico, de abordagem quantitativa, conduzido a
partir dos movimentos ciclicos do referencial tedrico da Traducdo do Conhecimento. Na
primeira fase foi realizada a leitura aprofundada de literatura sobre o tema. Apds, foram
elencados pontos-chave acerca da fisiologia da lactacdo, para compor a letra da musica. Como
produto da terceira fase, foi desenvolvida a melodia da tecnologia educativa para ser utilizada
em atividades didaticas com discentes de graduagdo. O periodo da validagdo de contetido por
juizes foi de setembro a dezembro de 2017. Resultados: para a validacdo de contetdo da
tecnologia educativa houve a aprovacdo de 18 juizes experts em aleitamento materno. Estes
foram selecionados nos sites do International Baby Food Action Network-Brasil e consultores
brasileiros registrados no International Board Certified Lactation Consultant. A tecnologia
foi validada com o indice de Validade de Contetido global de 0,89. Algumas sugestdes foram
importantes para o aprimoramento da tecnologia. Consideracdes Finais: A Tecnologia
Educativa Musical pode ser atil no processo de ensino-aprendizagem da fisiologia da
lactacdo, tornando esse processo prazeroso e significativo, implicando positivamente no uso
social do conhecimento para a transformacéo da realidade na formag&o profissional.

Palavras-chave: Aleitamento Materno. Tecnologia Educativa. Musica. Tradugdo do
Conhecimento. Enfermagem. Ensino. Estudo de Validacéo.



ABSTRACT

MUSICAL EDUCATIONAL TECHNOLOGY FOR LEARNING PHYSIOLOGY OF
LACTATION: KNOWLEDGE TRANSLATION
AUTORA: Daiani Oliveira Cherubim
ORIENTADORA: Prof2. Dr2. Cristiane Cardoso de Paula
COORIENTADORA: Prof2, Dré, Stela Maris de Mello Padoin

Educational technologies are innovative devices for the teaching-learning process. The use of
the musical language facilitates the understanding of the knowledge making the participant
educando in this process, being useful in the professional formation. Among the themes, the
process of physiology of lactation is highlighted as an important content for clinical practice,
since breastfeeding offers numerous benefits for maternal and child health. Thus, we have as a
general objective: to construct and validate an educational technology about the physiology
of lactation for teaching-learning in professional training in health. As specific objectives:
create a composition (letter and melody) about the content of the physiology of lactation and
apply it to the validation of experts in the topic of breastfeeding. Method: Methodological
study, with a quantitative approach, based on the cyclical movements of the theoretical
reference of the Translation of Knowledge. In the first phase was carried out the in-depth
reading of literature on the subject. Afterwards, key points about the physiology of lactation
were written, to compose the lyrics of the song. As a product of the third phase, the melody of
educational technology was developed to be used in didactic activities with undergraduate
students. The validation period for content by judges was from September to December 2017.
Results: for the validation of content of the educational technology, 18 judges were approved
for breastfeeding experts. These were selected on the websites of the International Baby Food
Action Network-Brazil and Brazilian consultants registered with the International Board
Certified Lactation Consultant. The technology has been validated with the Global Content
Validity Index of 0.89. Some suggestions were important for the improvement of the
technology. Final Thoughts: Musical Educational Technology can be useful in the teaching-
learning process of lactation physiology, making this process pleasurable and meaningful,
implying positively the social use of knowledge for the transformation of reality into
professional training.

Key words: Breastfeeding. Educational Technology. Music. Knowledge Translation.
Nursing. Teaching. Validation study.
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1 APRESENTACAO

Esta dissertacdo de mestrado tem como problematica de pesquisa as barreiras
encontradas nos processos de ensino-aprendizagem mediadas por modelos tradicionais de
ensino. Trata-se de uma pesquisa de desenvolvimento metodologica, fundamentada no
modelo tedrico-metodoldgico da Knowledge Translation, com o objetivo de elaborar uma
tecnologia educativa musical para docentes utilizarem nas aulas de cursos de graduagéo sobre
a fisiologia da lactacdo Esta pesquisa integra o projeto matricial intitulado “Tecnologia
Educativa para Aprendizagem da Fisiologia da Lactacdo: Tradu¢do do Conhecimento”
(FISIOLAC), que tem como objetivo produzir uma tecnologia audiovisual para aprendizagem
da fisiologia da lactacéo.

A aprendizagem € um processo que envolve a interacdo da novo conceito com a
estrutura cognitiva do discente. Portanto, deve-se utilizar conhecimento prévio que o
individuo possui como gerador de um novo conhecimento (AUSUBEL, 2000).

Dessa forma, a aprendizagem ocorre quando a nova informagao se ancora a conceitos
ou proposi¢cdes ou relevantes, que ja existem na estrutura cognitiva do aprendiz, ou seja,
guando este discente descobre significado naquilo que lhe é ensinado. Para que isso ocorra,
sd0 necessarios pontos de ancoragem, denominados subsuncores de aprendizagem, que irdo
relacionar o novo com o que o aluno ja sabe (AUSUBEL, 2000; MOREIRA & MASINI,
2006).

A aprendizagem ¢é significativa a partir do momento que o discente encontra o sentido
do que esta aprendendo. A teoria cognitiva de Ausubel incentiva o uso de organizadores
prévios que sirvam de ancora para a nova aprendizagem. E fundamental que o estudante seja
capaz de relacionar entre si 0s conceitos aprendidos, de forma a tornar significativa a sua
aprendizagem (AUSUBEL, 2000; MOREIRA & MASINI, 2006).

Considerando que o ensino estd em constante transformacdo, se reconhece que esse
ensino na enfermagem tem passado por mudancas no decorrer dos tempos. Um marco foi a
Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional (LDBEN) (BRZEZINSKI, 2008) que
eliminou os curriculos minimos e determinou a elaboracdo de diretrizes curriculares nacionais
para os cursos de graduacgédo (Resolugdo CNE/CES de 2001). O modelo de ensino tradicional,
bancario, em que o educador transmite e o educando capta as informacOes esta
gradativamente sendo substituido pelo modelo libertador, o qual faz com que educando e

educador tornem-se figuras importantes no processo de ensino-aprendizagem. O uso de
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modelos pedagogicos libertadores, estimula o educando a interessar-se pelo contetdo
apresentado, fazendo com que este processo torne-se prazeroso (MITRE et al., 2008; LUZIO,
2006).

Segundo Souza (2015), o conhecimento abstrato consiste no modo especificamente
humano de conhecimento. Ou seja, ao contrario do conhecimento empirico (conhecimento
intuitivo, sensorial), o abstrato est4 ligado ao que ndo se pode palpar, sentir ou perceber, de
dificil compreensdo. Assim, nos processos de aprendizagem cientifico-bioldgicos, como o da
fisiologia da lactacéo, entende-se que se configura um tipo de conhecimento abstrato, sendo
de compreensdo implexa por ndo permitir que o educando e o educador aproxime a realidade.
Tornando dificultoso o uso de praticas pedagdgicas inovadoras e necessitando de uma
ferramenta mediadora, um subsuncor desse conhecimento.

Uma das ferramentas mediadoras na pratica educativa é o uso de tecnologias. Nietsche
(2003), entende-se que tecnologia € um resultado da juncdo dos processos vivenciados no
cotidiano com a pesquisa, desenvolvendo um conjunto de conhecimentos cientificos em
forma de produtos ou materiais. Dessa forma, a utilizacdo de Tecnologias Educativas (TE)
estd em ascensdo no campo da graduacdo em enfermagem, mostrando que o estudante
aproveita melhor o saber que aproxima da sua realidade, vivenciando aquele momento de
forma mais ativa. Entretanto, ha tanto a necessidade de investimento na construcdo destes
produtos, ainda escassos para a pratica educativa e publico alvo; quanto a necessidade de que
os docentes sejam sensibilizados e capacitados para utiliza-los, visto as dificuldades diante de
modelos de ensino ndo tradicionais (NIETSCHE et al.,2005).

Optou-se pela criacdo da musica devido aos beneficios da linguagem musical no
processo de ensino-aprendizagem. Desde pequeno, a musica é utilizada como estimulo.
Mesmo que a pessoa ndo tenha conhecimento tedrico acerca da musica, ela consegue
incorporar-se sem que o individuo perceba. A musica pode ser um excelente subsuncor para
tornar o processo de aprendizagem prazeroso (BRESCIA, 2003).

A traducdo do conhecimento, desenvolvida para adaptar esse conhecimento obtido
dessas revisfes, vai exatamente ao encontro da pratica baseada em evidéncias. Além de
permitir que o profissional adapte em seu meio social, facilitando o entendimento para todos.
E desenvolvida por meio de dois movimentos ciclicos, denominados ciclo de criagdo e de
aplicacdo que pode envolver e aproximar o usuario da tecnologia desde a criagdo da
ferramenta, até mesmo garantir o uso e avaliar o impacto dessa ferramenta no contexto em

que foi inserida.
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Dessa forma, a TE precisa ser criada a partir das vivéncias dos discentes, envolvendo o
processo educacional, fazendo com que educador e educando utilizem a consciéncia criadora,
aprendendo em conjunto para contribuir em seu crescimento profissional e individual
(NIETSCHE, 2003).

Para que a pratica de salde seja satisfatdria, € necesséario sensibilizar os discentes
desde a graduacdo, para que se tornem agentes transformadores no cuidado em saude, e issO
exige do docente a utilizacdo de métodos de ensino diferenciados e de TE em todas as areas
apresentadas durante a vida académica (MITRE et al., 2008). Quando se refere a saude
materno-infantil, tem-se o Aleitamento Materno (AM) como importante tema na saude da
mulher e da crianca.

Embora se saiba da importancia do AM, ao longo da histéria, essa pratica foi
desmotivada devido as descobertas acerca do leite de vaca, como a pasteurizacdo e a
transformacdo do leite em pd. Entretanto, os altos indices de mortalidade infantil apontaram
sua importancia na salde da crianga e, a pratica do AM foi resgatada (BRASIL, 2010).

O AM é uma préatica milenar e sem custo, que pode salvar vidas, reduzir a fome e
auxiliar no crescimento e desenvolvimento do individuo. Devido a essa bagagem historica que
envolve o AM, influéncias culturais, socioeconémicas, geogréaficas interferem diretamente na
iniciativa da nutriz em amamentar (RIVEMALES, 2004; MONTEIRO; NAKANO; GOMES,
2011).

O contetdo de fisiologia da lactacdo, ministrado em aulas de graduacdo é o conteddo
base para que o discente compreenda cada intercorréncia que possa dificultar a pratica do
AM. Ao entender esse processo fisioldgico, o estudante torna-se mais confiante em apoiar o
AM, resultando em um atendimento de qualidade as nutrizes.

Diante do exposto, faz-se necessario desenvolver TE mediadoras para compartilhar o
conhecimento entre os discentes. Que faca com que o conhecimento considerado abstrato
acerca da fisiologia da lactacdo, possa ser compreendido pelos discentes. Proporcionando
prazer e vontade de aprender. Transformando-os em profissionais capacitados e seguros para
realizar a promocao e 0 apoio ao AM.

Esse estudo tem como objetivo geral: construir e validar uma tecnologia educativa
acerca da fisiologia da lactacdo para o ensino-aprendizagem na formacéo profissional em
salude; e como objetivos especificos: Criar uma tecnologia educativa musical (letra e
melodia) acerca do contetido da fisiologia da lactagdo e validar a proposicao tecnoldgica com

expertises no contetdo de fisiologia da lactacéo.
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2 FUNDAMENTACAO TEORICA

Este capitulo aborda elementos tedricos necessarios para sustentar a tematica
abordada, apresentando 0s seguintes eixos: Aleitamento materno: aspectos histéricos,
politicos e fisioldgicos, e as tecnologias educativas na salde e a linguagem musical no

processo de ensino-aprendizagem.

21  ALEITAMENTO MATERNO: ASPECTOS HISTORICOS, POLITICAS PUBLICAS
E FISIOLOGICOS

2.1.1 Trajetoria historica e politica

O leite materno (LM) é o alimento mais completo e adequado para 0 recém nascido
(RN), até o sexto més de vida. Sua composicao supre as necessidades nutricionais, hidrata e
fornece anticorpos para o RN logo no inicio da vida extrauterina. Além disso, o ato de
amamentar proporciona o estabelecimento do vinculo entre mée e filho, favorecendo aspectos
psicolégicos de ambos. Embora se saiba da importancia do AM para a saude do individuo,
essa pratica, no Brasil, sofre influéncia cultural e histérica, que refletem na alimentacéo
infantil até os dias atuais (ARAUJO, 2012; BOSI, 2005).

Ateé o inicio da colonizagdo no Brasil, a alimentacéo infantil era embasada nas culturas
indigenas das tribos Tupinambas brasileiras. Em meados dos séculos XVI e XVII, com a
chegada dos portugueses ao pais, trouxeram a pratica das “amas-de leite”, realizadas por
escravas negras, habitualmente utilizadas pelos europeus na alimentagdo de criangas na
lactdncia. Os lactentes dessa época, aléem de receber LM das escravas, também eram
alimentados pela comida da familia, na forma de papas preparadas pelas suas cuidadoras
(MONTEIRO, NAKANO & GOMES, 2011).

Durante o século XIX, a pratica das “amas-de-leite” foi uma atividade remunerada. As
burguesas que ndao conseguiam amamentar seus filhos contratavam essas mulheres que, além
de alimentar a crianga, ainda tornava ela totalmente sua dependente, para garantir seu
emprego. Com o progresso da esterilizagdo, aumentou o uso do leite de vaca em mamadeiras,
extinguindo os servigos dessas mulheres (BOSI, 2005).

Entre o periodo de 1922 até 1933, com o surgimento do leite em pd e a forte
propaganda acerca dessa inovacdo na alimentacdo infantil, as lactantes acabaram perdendo a

confianca em seu leite e ofereciam as formulas lacteas, amamentando apenas logo apds o
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nascimento. Entretanto, nenhuma orientacdo referente ao preparo dessa formula era orientado
e o risco de contaminacgéo por essas mamadeiras comecou a ser recorrente (BOSI, 2005).

Esse desinteresse pelo AM e a supervalorizacdo das formulas lacteas por décadas e
deixou suas marcas na sociedade atual, porém, devido ao crescimento da mortalidade infantil,
pesquisadores comecaram a rever essas formulas e seus beneficios comparados ao leite
humano (LH) (BOSI, 2005).

Em meados dos anos 70, a pratica do AM comecou a ser resgatada. As barreiras
impostas pela forte propaganda acerca das formulas lacteas provocaram inumeras dificuldades
para o estimulo ao AM. Para que esse quadro pudesse ser revertido, comecaram a ser criadas
politicas e estratégias em favor do AM (CASTILHO & BARROS FILHO, 2010).

No Brasil, esta movimentacao iniciou com uma Reunido da Unido em conjunto com a
Organizacdo Mundial de Saude (OMS) e a Fundo das Nagdes Unidas para a Infancia
(UNICEF) sobre alimentagdo infantil e da crianga pequena, realizada no ano de 1979. Essa
reunido resultou na elaboracdo do Codigo Internacional de Comercializagdo de Substitutos do
Leite Materno. Logo ap0s esse evento, iniciou uma campanha pelo pais, a fim de sensibilizar
0s gestores estaduais e municipais. Por intermédio de meios de comunicacdo, fez com que
essas pessoas atuassem em favor do AM, resultando, em 1981, no Programa Nacional de
Incentivo ao Aleitamento Materno (PNIAM) (MONTEIRO, NAKANO & GOMES, 2011).

A partir do PNIAM, vérias outras politicas foram implementadas, como o Alojamento
Conjunto, proporcionando o contato entre mde e filho desde o nascimento (UNGERER e
MIRANDA, 1999). O inicio da Implantacdo da Rede Brasileira de Bancos de Leite Humano ,
em 1985, com o objetivo de coletar, armazenar e distribuir LH para RN incapazes de sugar no
peito (CARVALHO, 2010). Licenga Maternidade de 120 dias (ampliada em 2008 para 180
dias) e a licenca paternidade de cinco dias, que favorecia a continuidade da amamentacdo. A
Norma de Comercializacdo de Alimentos para Lactentes (NBCAL), regulamentando o uso
das propagandas e ac@es publicitarias para esses produtos, visando a reducdo do uso indevido
dos mesmos e o desmame precoce (MONTEIRO R, 2006; MONTEIRO, NAKANO E
GOMES, 2011).

Com o objetivo de resgatar o direito da mulher de aprender e praticar o AM, foi criada,
em 1990 a Iniciativa Hospital Amigo da Crianga (IHAC), incentivando a ades@o dos hospitais
credenciados em praticar os “dez passos para o sucesso do AM” (BRASIL, 2011).

Atendendo a necessidade de continuidade de promogéo, protecdo e apoio ao AM, o
Rio de Janeiro lancou, em 1999 a Iniciativa Unidade Béasica Amiga da Amamentacdo

(IUBAAM), que mais tarde, com incentivo do Ministério da satude (MS) foi aperfeicoada e
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implantada em todo o pais. Concomitantemente foi criada a Rede Amamenta e Alimenta
Brasil, fortalecendo o incentivo a0 AM na atencdo Basica (MONTEIRO, NAKANO e
GOMES, 2011). Atualmente a Rede Amamenta e Alimenta Brasil foi reformulada, passando a
chamar-se Estratégia Amamenta e Alimenta Brasil (BRASIL, 2015).

A mais recente politica instituida pelo MS é a Rede Cegonha (2011), que assegura a
mulher a ter atendimento qualificado desde o planejamento reprodutivo, pré-natal, parto e
nascimento e acompanhamento a sadde da mulher e da crianca. Dentre as praticas realizadas,
estd 0 apoio ao AM (CAVALCANTI, 2013).

Apesar da extensa trajetdria de politicas para favorecer a 0 AM, os indices dessa
pratica estdo muito aquém do esperado. Esse fato pode ser confirmado através da ultima
pesquisa, realizada em 2009 pelo MS nas capitais brasileiras avaliando a prevaléncia do AM.
Do total das criancas analisadas, 67,7% mamaram na primeira hora de vida, 41% receberam
Aleitamento Materno Exclusivo (AME) até o sexto més de vida e 58,74% receberam LM até
0 primeiro ano de vida. Segundo a classificacdo da OMS, os indices de AM na primeira hora
estdo bons, porém a duracdo do AME até o sexto més e a duracdo do AM até o segundo ano
de vida estdo, consecutivamente, considerados “ruim” e “muito ruim”, sinalizando a
necessidade de maior atencéo a pratica do AM (BRASIL, 2009).

A criacdo dessas politicas ao longo da trajetdria do AM permitiu que essa pratica fosse
resgatada, fazendo com que se percebesse a importancia do AM para a saide materno-infantil.

A seguir, sera descrito a fisiologia do AM, bem como sua importancia fisiologica e

nutricional para a saude da mulher e da crianca.

2.1.2 O leite humano no processo de lactacéo

Hipocrates e Aristoteles ja mostravam que o LH era o melhor alimento pelo menos até
0 surgimento dos dentes da crianga (CASTILHO e BARROS FILHO, 2010). Suas
propriedades nutricionais, fisioldgicas, imunoldgicas sdo relevantes e contribuem para a
reducdo da mortalidade infantil, além disso, estabelece a formacdo do vinculo entre mée e
filho, promovendo a satde mental de ambos (FEWTRELL, 2007; REA, 2004).

O LH, se fornecido de forma exclusiva até o sexto més de vida da crian¢a, pode trazer
beneficios a curto, médio e longo prazo. Logo ap6s o nascimento do RN, quanto mais precoce
ofertar o LH, menor serd o risco de contrair alguma infeccdo e diminui o tempo de
permanéncia no ambiente hospitalar (BOCCOLINI, 2013). O ato de amamentar na primeira

hora de vida auxilia na maturidade do sistema digestorio e na eliminagéo da bilirrubina, que
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provém da degradacdo das hemécias que ndo sdo metabolizadas pelas enzimas hepéticas
imaturas do RN. O LH auxilia no crescimento e desenvolvimento da crianca, devido a sua
adaptacdo nutricional conforme cada etapa de seu desenvolvimento. Em longo prazo, o AM,
pode reduzir o risco de obesidade, e doencas crénicas como Hipertenséo e diabetes ao longo
da vida do individuo (BALABAN, 2004).

Quando relacionado o AM para a salude dos RNs prematuros, destaca-se que o LM
auxilia no ganho de peso, na maturacdo gastrica, e possibilita melhor regulacdo da
temperatura corporal (NASCIMENTO, 2004; ISSLER et al, 2008).

Para a saude da mulher, os beneficios sdo de suma importancia. A pratica do AM
libera a acdo da ocitocina, responsavel pela ejecdo do leite e pelas contragdes uterinas. No
puerpério imediato, promove a involucdo uterina, que é o retorno do Gtero ao seu tamanho
normal, evitando hemorragias pds-parto (ANTUNES et al, 2008). Em longo prazo, diversos
estudos apontam que a pratica do AM pode reduzir a chance de cancer de mama e ovario,
osteoporoses e artrites (REA, 2004).

Sabendo-se dos inumeros beneficios proporcionados por meio do AM, é necessario
que se forme profissionais capacitados e confiantes em apoiar a pratica do AM. Dessa forma,
com a finalidade de aprimorar o conhecimento compartilhado em sala de aula, a metodologia
de ensino passou por transformacGes ao perceber a necessidade de desenvolver o pensamento

critico-reflexivo. Surge entdo a procura pelas propostas inovadoras no ensino da enfermagem.

2.2 AS PROPOSTAS PEDAGOGICAS INOVADORAS NO ENSINO DA
ENFERMAGEM

O ensino da enfermagem vem sofrendo influéncias das correntes de pensamento que
orientam a producdo do conhecimento e dos modelos educacionais. Destacam-se trés modelos
que orientam a pratica pedagdgica, determinando o modo de ensinar e aprender do docente e
discente, cada uma com suas caracteristicas, descritas a seguir (REIBNITZ, PRADO, 2006).

o Ensino convencional: esse modelo tem como principal caracteristica a
acomodacdo. Ou seja, o docente que ensina faz com que o discente se adapte socialmente ao
conhecimento, tornando-o rigido e inflexivel. Os discentes sdo passivos, recebem o
conhecimento e necessitam decora-lo para atestar o aprendizado.

o Ensino progressista- ainda com alguns tragos do modelo anterior, essa proposta
tem o objetivo de ensinar, sem alterar a ordem estabelecida, para pacificar a acomodar a

sociedade. Nesse modelo, os discentes necessitam constantemente do professor para conduzi-
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los. Nesse processo, ocorrem didlogos entre discente e docente, entretanto, decorar ainda é
necessario para aprender.

o Ensino libertador/criativo- diferente dos outros modelos, seu principal objetivo
é transformar para alcancar o progresso social. Nesse modelo, o estudante é visto como uma
figura ativa, seu conhecimento € obtido a partir da reflexdo sobre sua a¢do. O conhecimento é
mutuo, docente e discente aprendem juntos. A avaliacdo é um processo continuo e flexivel.
Os docentes sdo mediadores do conhecimento construido em sala de aula (REIBNITZ,
PRADO, 2006).

O modelo de ensino libertador possibilita maneiras inovadoras de ensino-
aprendizagem com base em metodologias ativas. Esta alicercado em um principio tedrico
relevante: a autonomia, muito relatada por Freire (2006). Essa teoria compreende que o
discente é capaz de auto gerenciar o seu processo de formacao. Dessa forma, as metodologias
ativas permitem que os discentes, por meio de atividades construidas em conjunto com o
docente, apreciem o seu aprendizado gerenciando o seu préprio saber. De encontro ao ensino
tradicional, as metodologias ativas usam da problematizagdo para construir o saber,
motivando o discente a desenvolver um pensamento critico-reflexivo acerca da problemética
em questdo, permitindo que o discente produza seu proprio conhecimento e amplie suas
possibilidades de solugdes e de tomada de decisdes (MITRE et al., 2008).

A enfermagem vivencia os diferentes modelos de ensino. Cada docente define qual é o
mais adequado. Entretanto, percebe-se que o modelo de ensino libertador permite que o
processo de ensino-aprendizagem torne-se prazeroso, a medida que docente e discente entram
em sintonia, desenvolvendo o pensamento critico-reflexivo. Atreladas ao modelo libertador,
as TEs podem auxiliar (ou mediar) a compreensdo do conhecimento. Uma das mais antigas
TEs é a linguagem musical, a qual seré apresentada a seguir.

2.2.1 Tecnologias educativas na saude e a linguagem musical no processo de ensino-
aprendizagem

Compreende-se como TE, um conjunto de procedimentos sistematicos, permitindo
uma melhor organizagdo do sistema educacional, utilizando ferramentas tecnologicas ou
instrumento técnicos como auxilio no processo de aprendizado. Considerada um facilitador da
articulacdo entre a teoria e a pratica, e concretizada a partir de novos conhecimentos, técnicas,
conceitos e teorias (NIETSCHE et al., 2005; NIETSCHE, TEIXEIRA e MEDEIROS, 2014).



25

A prética pedagdgica inovadora possibilita a interacdo entre professor-aluno, fazendo
com que o estudante sinta-se responsavel e ativo nesse processo, com vistas ao
desenvolvimento do pensamento critico-reflexivo. Os recursos multimidia inseridos no campo
da educacdo provocaram reflexdes acerca de inovacOGes na pratica pedagogica, aliadas as
tecnologias digitais. Dessa forma, destaca-se a necessidade de criatividade para a construgdo
de diferentes maneiras de ensino, alicercadas no modelo de ensino inovador
(FALKEMBACH, 2005).

Considerado mediador desse processo, o docente deve estimular o educando ao
desenvolvimento pessoal satisfatorio, com autonomia e reflexdo acerca do evento. Dessa
forma, o docente, atua na relagdo ensino-aprendizagem de forma conjunta com o discente.
Embora se saiba da importancia da TE para potencializar o processo de aprendizagem do
educando, ainda existem dificuldades entre a comunidade docente em fazer uso das TE.
Evidenciando, assim a necessidade de atualizacdo das possibilidades do uso dessas TEs
produzidas, favorecendo a qualidade de ensino (NIETSCHE et al., 2005; AGUIAR, 2007,
NIETSCHE, TEIXEIRA e MEDEIROS, 2014).

Um levantamento entre as producdes cientificas do Banco de Teses e Dissertacfes da
Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES), foi realizado para
este estudo no més de junho de 2017. Essa busca encontrou um total de 62 producgdes entre
teses e dissertacoes.

Das producdes analisadas, 43 tecnologias produzidas e validadas foram do tipo
impressas (69,3%), destas 42% foram do tipo cartilhas. A classificacdo e agrupamento das
tecnologias educacionais encontradas no estudo encontram-se demonstradas na Figura 1.

Quando analisado o publico alvo das tecnologias das producdes cientificas, este foi
bastante diversificado. Entretanto, dentre as tecnologias impressas, verificou-se que 69,7%
encontram-se voltadas para promoc¢do da salde de um publico associado a um agravo ou
patologia, por exemplo, mulheres estomizadas (Figura 2). Fato que ndo ocorre dentre as
tecnologias do tipo tateis e auditivas, dudio visuais e digitais, pois se voltam essencialmente
para 0 ensino-aprendizagem e sdo utilizadas por professores, profissionais da saude,
adolescentes, académicos de enfermagem, técnicos em enfermagem, criangas em idade

escolar, dentre outros.
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Figura 1 — Classificagéo e agrupamento dos tipos de Tecnologias Educacionais de acordo com

as producdes cientificas analisadas no portal CAPES. Santa Maria, RS, Brasil, 2018
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Figura 2 — Pdblico alvo das tecnologias impressas encontradas nas producdes cientificas no portal
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O crescente interesse, acerca das TEs evidencia as necessidades de saude e ensino-
aprendizagem da populacdo em geral (TELES, 2014).

Dentre os diferentes tipos de TEs destaca-se a linguagem musical. A musica é uma das
formas artisticas mais antigas na humanidade. A musica desenvolve a sensibilidade humana e
a auto expressao. Bigand (2005), relata que a masica tem a capacidade de instalar-se no ser
humano sem que ele perceba, estimulando a memorizacdo, capacidade de atencdo e
raciocinio. Mesmo que a pessoa nao tenha conhecimento sobre mdsica, ela tem chances de
aprender.

A atividade musical apresenta-se como ferramenta no processo de ensino-
aprendizagem, pois é capaz de estimular diversos sentidos e sentimentos fazendo com que o
discente sinta-se parte fundamental na busca do conhecimento (CAMPBELL e DICKSON,
2000; CORREIA, 2010).

Uma forma de construir de maneira sistematizada uma TE é por meio do referencial
tedrico-metodoldgico de traducdo do conhecimento. Esse referencial, organizado de maneira
ciclica, permite que o pesquisador desenvolva, conforme as necessidades existentes, uma
ferramenta que contenha pontos importantes e facilitadores para a compreensdo de um
determinado contetdo ou evidéncia cientifica (STRAUS, TEROE & GRAHAM, 2009a).

Ressalta-se que o uso das TEs favorece o processo de ensino-aprendizagem, tornando
todos os envolvidos importantes nesse processo. O uso da linguagem musical pode ser
considerado um modelo de TE adequado para esse contexto e facilitador para compartilhar o

conhecimento.

23  MODELO TEORICO-METODOLOGICO: TRADUCAO DO CONHECIMENTO

Como modelo tedrico para elaboracdo da TE, serd adotado a Knowledge Translation
(Traducdo do conhecimento). No inicio do século XX, areas como a agricultura ja utilizavam
a traducédo do conhecimento para transformar a pesquisa em agéo, beneficiando fazendeiros e
agricultores. Com o passar dos anos, outras disciplinas foram incorporando a traducdo do
conhecimento a suas pesquisas, desenvolvendo-as de maneiras diferentes. No campo da
salde, a traducdo do conhecimento comecou a ser utilizada nos altimos vinte anos. Em 2000,
a traducdo do conhecimento foi formalizada no Canada e a avaliagdo dos resultados com a
permissdo do Canadian Institutes for Health Research (CIHR) (OBORN, BARRET e
RACKO, 2010).
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A divulgacdo do conhecimento obtido por meio dos estudos realizados é,
habitualmente, realizada na forma de artigos publicados em periddicos. Esses artigos, por
diversas vezes, tém seu uso limitado, tornando-se uma barreira para a disseminacdo do
conhecimento. A Tradugdo do conhecimento é um referencial novo no Brasil, e tem como
principal objetivo traduzir os resultados da pesquisa de uma forma didatica e especifica para o
contexto em que esta inserido, permitindo potencializar o aproveitamento desses resultados na
prética (STRAUS, TEROE e GRAHAM, 2009 a).

A traducdo do conhecimento é considerada um processo, que se constroi por meio de
ciclos, e devem ter inicio e fim no mesmo cenério ou populagdo. Dessa forma, favorece a
comunicacdo entre participante e pesquisador, nos seus ciclos (STRAUS, TEROE e
GRAHAM, 2009 a; STRAUS, TEROE e GRAHAM, 2009 b).

Partindo desse pressuposto, Straus, Tetroe, e Gaham (2009b) sugerem dois
movimentos ciclicos, concomitantes, denominados Ciclo da Cria¢do do Conhecimento e Ciclo
da Acdo (Figura 3)
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Figura 3- Quadro esquematico do processo de criagdo e aplicacdo do conhecimento proposta por Straus, Teroe e
Graham, 2009. Santa Maria, RS, 2016.
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Esse quadro esquematico, representando o conceito de tradugdo do conhecimento, é
considerado um modelo para promover a aplicacdo de pesquisas. Segundo os criadores desse
referencial, esse processo permite flexibilidade na realizacdo das acdes de cada ciclo, as quais
podem ser desenvolvidas separadamente ou de forma conjunta, correlacionando-os entre si
(STRAUS, TEROE e GRAHAM, 2009a; STRAUS, TEROE e GRAHAM, 2009b).

O ciclo de criacdo contempla a exploracdo tematica e a construcdo e validacdo da
tecnologia, enquanto o ciclo de acdo contempla a aplicacdo deste produto. Sendo que na
presente pesquisa serd desenvolvido o primeiro ciclo.

O ciclo de criacdo do conhecimento é composto por trés fases: 1) a investigacao do
conhecimento, 2) sintese e 3) desenvolvimento de ferramentas e produtos. Conforme
essas fases sdo percorridas, o conhecimento resultante vai sendo moldado, tornando-se
aplicavel para a pratica de saide (STRAUS, TEROE e GRAHAM, 2009a; STRAUS, TEROE
e GRAHAM, 2009b).

O ciclo de aplicacdo ou acdo possui sete fases: 1) identificar o problema; 2)
identificar, revisar e selecionar o conhecimento; 3) adaptar esse conhecimento ao
contexto local, analisando possiveis barreiras ou limitacbes para a pratica clinica; 4)

selecionar, planejar e implementar os métodos de tradugédo do conhecimento, de acordo
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com 0s observados nas etapas anteriores; 5) monitorar o uso do conhecimento na
pratica; 6) analisar os resultados dessa mudanca na prética; 7) sustentar a continuidade
dessa pratica baseada em evidéncias. Embora dispostas em um ciclo, ndo é necessario que o
pesquisador siga rigorosamente cada etapa em sua ordem (STRAUS, TEROE e GRAHAM,
2009b).

Dessa forma, esse estudo prop0s-se a realizar a etapa de criagdo proposta pelo modelo
tedrico-metodoldgico da Knowledge Translation. O proximo capitulo aborta o

desenvolvimento da TE desse estudo.



31

3 DESCRICAO METODOLOGICA

Trata-se de um estudo do tipo pesquisa de desenvolvimento metodologico com
abordagem quantitativa, para validar uma TE sobre fisiologia da lactacdo. Estudos
metodoldgicos tém como objetivo desenvolver instrumentos, permitindo ao pesquisador o uso
de modelos com métodos mistos (quanti-quali), ou apenas um deles. Abordam o
desenvolvimento, a validacdo e a avaliacdo de ferramentas e métodos de pesquisa (POLIT;
BECK; HUNGLER, 2011).

No estudo metodolégico, o pesquisador tem como finalidade a elaboracdo de um
instrumento seguro, preciso e aplicdvel, para que outros pesquisadores ou pessoas possam
utilizar. Esse estudo compete a qualquer area cientifica, pois trabalha com a complexidade dos
fendmenos como o comportamento ou a saude dos individuos, como ocorre na pesquisa de
enfermagem (POLIT; BECK; HUNGLER, 2011).

Estudos metodoldgicos sdo considerados uma estratégia que utiliza os conhecimentos
existentes para elaboracdo de uma nova intervencdo ou aprimoramento de uma intervencéo
existente de maneira sistematica. Além disso, esse tipo de estudo permite, também, elaborar
ou melhorar um instrumento, um dispositivo ou um método de mediagdo
(CONTANDRIOPOULOS et al., 1997).

A abordagem quantitativa na pesquisa metodologica possibilita analises do grau de
precisdo do instrumento, enquanto a qualitativa permite analises descritivas das opinides
expertises, obtendo a validacdo da ferramenta por meio do consenso do contetdo e da
concordancia da aparéncia para os docentes utilizarem nas aulas de cursos de graduacéo
(CONTANDRIOPOULOS et al., 1997).

O objetivo da TE é introduzir o conteudo da fisiologia da lactacdo no processo de
ensino-aprendizagem mediada pelo docente, articulando o ensino tradicional com a TE
musical. Tem como pressuposto que esta TE € um objeto de aprendizagem que aborda
elementos chaves em uma sequencia didatica. Foi submetida a validacdo por docentes experts
na tematica da fisiologia da lactacdo, para avaliacdo do contetdo. O percurso metodolégico de
criagdo da TE, seré construido a partir dos movimentos ciclicos do referencial de Tradugdo do
Conhecimento.
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ETAPA DE CRIAC;AO DO CONHECIMENTO: PRODUQAO DA TECNOLOGIA
EDUCATIVA
O ciclo de criacdo do conhecimento contempla trés fases: 1) a investigacdo do
conhecimento, 2) sintese e 3) desenvolvimento de ferramentas e produtos, conforme

destacado na figura 4.

Figura 4- Quadro esquematico do processo de criacédo e aplicagdo do conhecimento, etapa de criagdo destacada.
Santa Maria, RS, 2016
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Fonte: tradugdo livre pela autora de (STRAUS, TEROE e GRAHAM, 2009 a)
Fase 1: Investigacdo do conhecimento

Na primeira fase, que compreende a exploracdo do conhecimento, realizou-se uma
investigacdo tematica por meio da leitura aprofundada nas literaturas das producées didaticas,
disponiveis na instituicdo de ensino a qual o referido estudo foi desenvolvido.

Essa busca foi realizada no periodo de janeiro a marco de 2017, nas producgdes
didaticas dos ultimos dez anos, que estavam disponiveis na instituicdo de ensino. Buscou-se
nessas producdes, o conteudo didatico acerca da fisiologia da lactacdo. Destaca-se também
que a autora teve o cuidado de elencar as producgdes nas quais o conteudo era descrito da
forma mais similar e completa possivel, para que os pontos relevantes pudessem ser retirados
de todas as producdes.

Foram encontradas trés produgdes que abordassem o tema de maneira mais especifica

e similar. Uma do ano de 2012, outra do ano de 2015 e a mais atual publicada no ano de 2017.
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Fase 2: Sintese do conhecimento

Na segunda fase, que consiste na sintese do conhecimento, foram elencados os pontos
chaves, como hormonios e 6rgdos relacionados a fisiologia da lactacdo para composicdo do
contetdo.

A producdo do LM é realizada fisiologicamente pela acdo de alguns horménios e
reflexos. Durante a gestacdo, inicia-se 0 processo de lactogénese, no qual os hormonios
estrogénio e progesterona preparam o tecido glandular para a producdo de leite, ele se
desenvolve mais e as mamas ficam maiores. Ap0s o parto, ocorre uma diminui¢do nos niveis
de estrdgeno e progesterona fazendo com que aumente a producdo de prolactina, horménio
responsavel pela producdo do leite (ISSLER et al., 2008; ARAUJO, 2012; CARVALHO,
2017).

Enquanto o RN suga, a hipdfise libera prolactina, com a finalidade de produzir leite
para a proxima mamada. Também participa desse processo, a ocitocina, produzida pela neuro-
hipofise. Esse hormonio, além de auxiliar na ejecdo do leite durante a mamada, também é
responsavel pela contratilidade uterina no puerpério imediato, prevenindo, assim hemorragias
pos parto (ISSLER et al., 2008; ARAUJO, 2012; CARVALHO, 2017).

Portanto, a lactogénese € um processo que se inicia na gestacao e estende-se para o
periodo da amamentacédo, depende da fisiologia da mulher e das condic¢des da crianca.

Com a succdo do RN na mama, a prolactina automaticamente é liberada pela hipdfise,
e, durante a suc¢do no seio materno, ativa a producao de leite. Assim, quanto mais 0 RN suga
na mama da mde, mais leite é produzido. (ISSLER et al.,, 2008; ARAUJO, 2012
CARVALHO, 2017).

Esses pontos chaves foram organizados na musica de forma cronoldgica, desde a
gestacdo até o nascimento do RN, o que possibilitou a criacdo da letra da TE.

Fase 3: Desenvolvimento de ferramentas ou produtos

Na terceira fase, em que se propde produzir ferramentas, foi produzida a TE musical,
no periodo de abril a julho de 2017, com a letra de autoria da pesquisadora, e melodia em
parceria com o curso de graduacdo em musica da UFSM. Importante ressaltar que a criacdo
da melodia foi realizada por estudantes, juntamente com seu professor, em uma disciplina do
sétimo semestre, intitulada: criacdo musical. A autora participou das aulas por conta dos
termos especificos que continham na letra, caso necessidade de modificar por conta da
melodia. Assim, foi desenvolvida a melodia, que se tornou produto final da turma de
graduacdo em musica na disciplina. A musica foi gravada pelos estudantes e pelo professor,

autores da melodia, no estudio de gravacao da instituicdo de ensino.
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Essa musica contempla os pontos fundamentais para facilitar o entendimento acerca
da fisiologia da lactacdo, elencados por meio da primeira fase do ciclo de construgdo do
conhecimento. Apos a criacdo da masica, a mesma foi submetida a validacdo por juizes de

conteudo.

3.1 ETAPA DE VALIDACAO DA TECNOLOGIA EDUCATIVA

3.1.1 Técnica de coleta

Validar conteddo significa realizar uma andlise criteriosa do conteddo de um
instrumento ou de um produto, a fim de analisar se os itens propostos sdo representativos ao
assunto que se pretende traduzir. Dessa forma, o material é submetido a apreciacdo de
expertises no assunto, que podem sugerir, acrescentar, corrigir ou até mesmo modificar 0s
itens que julgar necessario. Para avaliar a letra da musica da TE, utilizou-se a validade de
contetido, que consiste em uma avaliacdo em que se verifica o grau de relevancia dos itens
propostos pelo instrumento de estudo e sua representatividade acerca dos objetivos sugeridos
(POLIT ; HUNGLER, 2011).

Para tanto, foi aplicado um questionario do tipo Likert para avaliar o grau de
relevancia (APENDICE A), no periodo de setembro a dezembro de 2017, com o objetivo de
responder a seguinte questdo: “O conteido e a musica estdo adequados para ensinar oS
estudantes de graduacgdo na area da salde acerca da fisiologia da lactagdo?”. Esse questionario
foi disponibilizado por meio de formulario do Google Forms.

Criada por Rensis Likert em 1932, a escala de Likert permite medir as atitudes e
conhecer o grau de conformidade do entrevistado com as afirmag@es propostas. E Gtil para
situagcbes em que necessite capturar com maior intensidade, de uma forma quantitativa, a
opinido dos participantes acerca do produto e/ou assunto apresentado. Ela consiste
basicamente, em proposi¢cdes/assertivas sobre o assunto abordado e, por meio das alternativas
de respostas possibilita aos participantes da pesquisa decidir se concordam ou ndo com as
proposi¢cOes/assertivas e 0 seu grau de concordancia ou discordancia, apresentadas da seguinte
forma: discordam totalmente, parcialmente, ndo tém opinido, concordam parcialmente ou
totalmente (BABBIE, 2005).

A seqguir, a figura 5 representa o percurso metodologico da etapa de validacéo.
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Figura 5- Percurso metodologico representando a etapa de validagéo

Selecdo dos

Elaboracdo do participantes Envio do TCLE + carta
questionario (IBFAM/IBCLC) convite

{Modelo Fehring)

Envio do arquivoda
Retorno dos musica + Link para Retorno da avaliagdo

participantes acesso ao dos participantes
guestionario

Analise do nivel de
concordanciae
Calculo do IVC

Leitura das sugestbes Tecnologia educativa
dos juizes Validada

Fonte: A autora

Primeiramente, foi enviado um e-mail contendo a carta convite (APENDICE C ), o
termo de consentimento livre esclarecido (TCLE) (APENDICE B) e o termo de sigilo e
confidencialidade da musica (TSC) (APENDICE D). Depois de aceite, foi enviado o arquivo
da musica e o link para acessar o questionario elaborado na ferramenta Google Forms
(APENDICE A). Dessa forma, a coleta de dados foi online, facilitando o acesso aos possiveis
participantes.

3.1.2 Participantes do estudo e cenario

Os participantes foram juizes para a validagdo do contetdo (letra) da musica. Este
grupo foi composto por docentes e profissionais experts no tema AM, denominados juizes de
conteddo. Esses juizes validaram o conteddo da musica, o conjunto da musica e o potencial
tecnoldgico para ensinar estudantes de graduacao da area da satde. Dessa forma, para selecao
dos juizes, aplicou-se como critério de selecdo, o Modelo de Fehring (1994). Selecionando
apenas 0s que atingirem a pontuacao igual ou maior que 6 (QUADRO 1).

A pontuacdo dos especialistas foi analisada por meio de consulta ao Curriculo na
Plataforma Lattes e consulta ao Google, para verificar a adequacdo por meio do Modelo de
Fehring (1994) de cada especialista aos critérios de participacdo no estudo. O Google é uma
ferramenta online para pesquisas em geral. A Plataforma Lattes € um recurso disponivel

online que permite acessar informagdes sobre curriculos de pesquisadores, instituicbes e
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grupos de pesquisa das areas de Ciéncia e Tecnologia do Ministério da Ciéncia e Tecnologia

do Brasil (BRASIL, 2017).

Quadro 1- Sistema de pontuacao de especialistas de modelo de validacdo de contetdo de Fehring (1994)

Especialistas Pontuacéo
Doutorado com tese na area 4,0
Mestrado com dissertacdo na area 3,0
Especializacdo na area 2,0
Participacdo em projetos de pesquisa na area 2,0
Possuir publicagdes em periddicos na tematica 2,0
Tempo de atuagdo na area no minimo de cinco anos 2,0

Os juizes de contetido foram selecionados nos sites da International Baby Food Action

Network (IBFAM), no de aleitamento.com, onde contém a lista de consultores em AM

certificados pelo Internacional Board Lactation Consultant Examine (IBLCE), e alguns juizes

foram indicados por outros participantes.

Quanto ao nimero amostral de juizes, estudo de revisdo desenvolvido por Alexandre

(2001), conclui que hd uma diversidade na literatura, embora se saiba que, quanto maior, mais

ampla serd a analise dos dados, das informacdes e o controle da duracdo das rodadas.

Entretanto, a enfermagem j& utiliza uma tabela de referéncia para tamanho amostral nos

modelos de validacéo de diagnostico de enfermagem (PRONANDA, 2013) (quadro 2).

Quadro 2 Tamanho amostral para etapa de analise de contetdo por especialistas com
nivel de confianca de 95%(CARVALHO, 2013)

Proporgéio dos Especialistas Erro amostral considerado aceitavel
5% 10% 15% 20% 25%
50% 384 96 43 24 15
55% 380 95 42 24 15
60% 369 92 41 23 15
65% 350 87 39 22 14
70% 323 81 36 20 13
75% 288 72 32 18 12
80% 246 61 27 15 10
85% 196 49 22 12 8
90% 138 35 15 9 6
95% 73 18 8 5 3
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Para este estudo, considerou-se a propor¢do de 95% e um erro amostral de 10%,

resultando em uma amostra de 18 juizes

3.1.3 Analise dos dados

Na anélise dos dados, os produtos obtidos por meio da escala Likert foram inseridos
no programa Microsoft Excel®. Para verificar o nivel de concordancia e o nivel de
consisténcia (fidedignidade) das respostas dos juizes como também, proceder com a validagéo
da TE, foi aplicado o teste de indice de Validade de Conteudo (IVC) e o IVC global, que
compreende o somatorio do IVC de cada assertiva e dividido pelo nimero das assertivas.

A etapa em que se realiza o processo de validacdo de conteudo é feita por experts ou
peritos na temética abordada na TE. Esses experts sdo quem definem se o conteldo esta
correto e adequado ao publico-alvo. Dessa forma, a validade de contetido da TE desenvolvida
nesse estudo foi realizada por meio do indice de validade de Conteudo (IVVC), preconizado por
Waltz e Bausell (1981).

Constantemente utilizado na &rea de satde, o IVC mede a proporgao ou porcentagem
de concordancia dos juizes em relacdo aos tOpicos a serem analisados por meio do
instrumento elaborado para este estudo. Utiliza a escala tipo Likert com pontuacdo de um a
quatro, como representado na figura (Figura 6) (ALEXANDRE, COLUCI, 2011; CERDA,
DEL, 2008).

O IVC baseia-se em um célculo para mensurar a propor¢éo ou porcentagem dos juizes
que estdo em concordancia sobre determinados aspectos do instrumento e seus itens. Esses
itens podem ser avaliados de maneira individual, e do instrumento como um todo (IVC
global). Este método utiliza uma escala do tipo Likert, com valoracdo de um a quatro que,

segundo Waltz e Bausell (1981), podem ser classificadas da seguinte maneira:

Figura 6- Valores aplicados a escala tipo Likert utilizados no IVC

. 4= representativo
representativo para ser para ser

2= necessita de 3= necessita de
1= ndo grande revisdo pequena revisio
representativeo representative

Fonte: A autora

Dessa forma, o escore do IVC é calculado por meio da soma de concordancia dos itens

“3” e “4”, assinalados pelos juizes. Os itens “1” e “2” devem ser revisados ou excluidos,
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conforme as contribuicdes realizadas pelos juizes. Para avaliar cada item individualmente,
utiliza-se a férmula:

namero de respostas "3" e "4"
Ive =

nuamero total de respostas

Para maios exatiddo dos resultados, serdo considerados validos, os itens que atingirem
a pontuacdo igual ou superior a 0,80, conforme descrito na literatura (ALEXANDRE,
COLUCI, 2011; WALTZ, BAUSELL, 1981; LYNN, 1986).
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4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Participaram de todas as etapas deste estudo, 18 juizes da area da saude. Dentre eles, a
predominancia foi do sexo feminino (15;83%). Quanto a profissdo dos juizes, predominou a
enfermagem (12;67%), seguido da medicina (3;16,5%) e da nutricdo (3;16,5%). Destaca-se
que juizes de outras areas da salde foram convidados, porém, sem retorno. Em relagdo a area
de atuacdo, a maior parte dos juizes eram do ensino (9;50%), 5(28%) atuavam na assisténcia e
4(22%) na pesquisa. Embora seja menor o numero de juizes atuando na pesquisa, mais da

metade deles possuem doutorado (10;56%).

A etapa de construcdo da TE ocorreu em parceria com curso de musica de uma
instituicdo de ensino. Essa parceria foi considerada produtiva e prazerosa, tanto para 0s
pesquisadores, quanto para 0s estudantes de masica. Em um estudo realizado no ano de 2013,
demonstrou que a musica aproxima professor, aluno e conteudo cientifico, despertando a
sensibilidade e desenvolvendo um pensamento critico-reflexivo nos discentes. Dessa forma, a
insercdo da musica no processo de ensino-aprendizagem na academia pode ser vista de uma
forma positiva (BARROS, ZANELLA E JORGE, 2013).

O conteudo abordado na TE é comum a varios cursos da area da saude. Pensando na
utilidade dessa TE para varias profissdes da area da saude, optou-se pela validacdo com juizes
de diversas areas. Foram convidados profissionais médicos, fonoaudidlogos, fisioterapeutas,
nutricionistas e enfermeiros para participar da etapa de validacdo. Ao construir uma
tecnologia de maneira multiprofissional, o autor acaba por articular diversos e podem ser
usados de forma conjunta, aproximando as diferentes areas da salde. Essa articulacdo
interdisciplinar beneficia a qualidade da construcdo da TE. Ao elaborar a melodia, entende-se
gue necessita de um profissional expert na area da musica. Utilizar de ferramentas que ndo da
area da satde necessitam do auxilio de um profissional expert na ferramenta (COSTA, 2013;
GUIMARAES, CARVALHO e PAGLIUCA, 2015).

Os juizes convidados para participar da validacdo da tecnologia possuiam significativa
experiéncia na teméatica de AM, atuantes no ensino na pesquisa ou na extensao. Considera-se
gue a analise realizada por esses experts na tematica, contribuiu para o aprimoramento da TE,
como também a aproximacéo e sensibilizacdo desses juizes, para que futuramente, utilizes
dessa TE no a&mbito académico. Sabe-se dos beneficios do uso da TE no ensino, porém essa

tecnologia deve ser sempre submetida a avaliacdo por peritos na teméatica (FONSECA, 2013).
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Levando em consideracdo representatividade nacional, buscou-se juizes em todas as
regides do pais. Dos 18 participantes, 6 (33%) eram da regido Sul, 5 (28%) da regido Sudeste,
5(28%) da regido do Nordeste, 1 (5,5%) da regido Norte e 1 (5,5%) da Regido Centro-Oeste.

A Tabela 1 mostra o resultado da avaliacdo da TE Musical e a figura 7 o nivel de
concordancia entre os juizes nas respostas 3 e 4 (figura 7). Nessa etapa de validacéo, apenas
um item ndo foi considerado valido, o qual foi revisto pelos pesquisadores e excluido pois, em
concordancia com os juizes, essa TE ndo fornece evidéncias para a pratica. Seu principal
objetivo é introduzir o conteudo da fisiologia da lactagdo no processo de ensino-aprendizagem

mediada pelo docente, articulando o ensino tradicional com a TE musical.

Tabela 1- Avaliacdo geral dos juizes acerca da Tecnologia Educativa Musical, Santa Maria,
RS, Brasil, 2017

ETAPA DE VALIDACAO

3-Necessita de )
. 2-Necessita de 3
. pequena revisao . 4-Néo
4-Representativo grande revisdo para )
. para ser . Representativo
Questao ) ser representativo
representativo

n % n % N % N % IVC

1- O conteudo da
musica esta apropriado
para 0s docentes 8 44,4% 9 50% 1 5,6% 0,94
utilizarem com  os

discentes.

2-0O conteido da musica
apresenta pontos chaves

o ) 12 66,6% 5 27,8% 1 5,6% 0,94
acerca da fisiologia da

lactacdo.

3- A letra da mdsica
possui linguagem clara,
compreensivel e 10 55,6% 7 38,8% 1 5,6% 0,94
adequada para discentes

da area da salde.

4- O conteido da 10 55,6% 8 44.4% 1,00
musica esta motivador e



pode promover 0
aprendizado entre 0s
discentes da é&rea da

salide.

5- O contetdo da
masica desperta
interesse pelo tema da

fisiologia da lactagdo.

7- O conteldo da
musica contempla 0s
aspectos essenciais da

fisiologia da lactacéo.

10

6

55,6% 7 38,8%

33,3% 10 55,6%

1

2

5,6%

11,1%

41

0,94

0,89

Calculo do IVC Global 0,94

Nota: IVC-indice de Validagdo de Contelido

Destaca-se que a TE foi validada com IVC de 0,94 na maioria das assertivas, uma
assertiva com IVC méximo (1,00) e uma com IVC de 0,89, resultando em um IVC global de
0,89. Estudos de validacdo ja desenvolvidos geralmente apontam como valido um item com

IVC > 0,80 e nivel de concordancia entre as respostas positivas dos juizes > 80% conforme

desenvolvido nesse estudo (TEIXEIRA, 2016; TELES, 2014).

E interessante ressaltar a importancia de desenvolver estudos de elaboracéo de TE para
0 ambiente académico sustentado em um referencial tedrico da area da educacdo. Para este
estudo, utilizou-se a teoria da aprendizagem significativa proposto por David Ausubel. Essa
teoria propde que essas ferramentas educativas, denominadas subsuncgores podem
potencializar a aprendizagem, uma vez que elas se atrelam ao desenvolvimento cognitivo do
discente. Essa teoria ja € explorada na area da salude, conforme aportada em um estudo de
revisdo. Por meio dessa teoria construiu-se mapas conceituais, plataformas de ensino,
ambientes virtuais de aprendizagem, enfatizando seu uso na area da satude (AUSUBEL, 2000;
SOUSA, 2015).

Vale ressaltar que, para desenvolver uma TE com qualidade o percurso metodoldgico
deve ser rigorosamente desenhado para que o produto seja Gtil e valido no contexto em que
sera inserido. Assim, estudos que visam traduzir um conhecimento para uma determinada
realidade podem utilizar o modelo tedrico-metodolégico da Knowledge Translation. Estudos

desenvolvidos a luz desse modelo tedrico-metodoldgico trazem beneficios para a saude,



42

ensino e pesquisa, aproximando os participantes do estudo ao contexto cientifico (STRAUS,
TEROE & GRAHAM, 2009% BARWICK et al, 2014).

Estudos acerca da incorporacao de TES no ensino ressaltam a necessidade de, além de
desenvolver a tecnologia, 0 compromisso social que o pesquisador assume para que 0 USO
dessa tecnologia seja garantido. Sabe-se da importancia da validacdo da tecnologia antes de
disponibiliza-la para o uso no contexto para qual foi elaborada. Mas também € importante que
0 uso dessa tecnologia seja avaliado e monitorado para que seja garantido seu uso com
qualidade ( BARWICK ET AL, 2014; GAGLIARDI, KOTHARI e GRAHAM, 2017).

Figura 7- Nivel de concordancia entre os juizes nas assertivas 3 e 4 do questionario

120%

100%

80%

60%

40%

20%

0% T
Conteudo Linguagem Motivagdo

mmm Média Nivel de concordancia exigido = 80%

Embora essa tecnologia tenha sido validada na sua totalidade, algumas sugestdes
foram importantes para o aprimoramento da tecnologia, outras podem servir de base para
desenvolvimento de outras TEs acerca da tematica de AM. Abaixo, a figura 8 apresenta

algumas sugestdes relevantes e comuns entre 0s juizes.
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Figura 8- Sugestdes dos juizes acerca da tecnologia educativa musical, Santa Maria,
RS, Brasil, 2017

1- O conteiido da misica esta
apropriado para os docentes da

darea da saide utilizarem com os
discentes da area da saide.

2- O conteiido da miisica apresenta
pontos chaves acerca da fisiologia
da lactacio

6- O conteiido da miisica formece
evidéncias para a pritica do
estudante no apoio ao AM

7- O conteido da miisica contempla
os aspectos essenciais da fisiologia
da lactacio

* Sugestao: Retirar a palavra “Simplesinha®.
* A palavra foi modificada para “Importante™

* Sugestao: Abordar alguns temas como estresse, apoio

* A autora reconhece que sdo temas importantes, porém a misica &
uma introducdo ao contetido da fisiologia da lactacéo.

* Sugestio: O contelido nfo é suficiente para a pritica do AM

* Essa pergunta foi anulada devido redacfoincoerente com o
objetivo da TE.

* Sugestao: Acrescentar inibidores da lactacio; Falar sobre as
intercorréncias; Desejo e confianca da mulher em
amamentar.

* A tecnologia tem como objetivo introduzir o tema da fisiologia
da lactacdo. Essas sugestdes sdo relevantes para o
desenvolvimento de outras tecnologias acerca da tematica de
AM.

Destaca-se que, algumas sugestdes nao se referiam diretamente a tecnologia a ser
validada, como a batida da musica ou os acordes que compdem a melodia. Espera-se que essa
TE musical possa auxiliar no processo de ensino-aprendizagem de muitos estudantes,
proporcionando uma aprendizagem significativa e prazerosa, aproximando e integrando

docentes e discentes.



44

5 CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo elaborou e submeteu uma TE musical a validacao por profissionais
de diferentes areas da salde e experts na tematica do AM. A etapa de criagdo foi desenvolvida
a luz do ciclo de criacdo do modelo tedrico-metodologico da Knowledge Translation. Logo
apos, foi validada em uma unica rodada de apreciacao pelos experts, com IVC global de 0,89.

Destaca-se a importancia da contribuicdo dos juizes para o aprimoramento da
tecnologia bem como aproxima-los ao produto para que se sintam mais engajados em usufruir
de tecnologias nas aulas dos cursos de graduacdo da area da saude. Também aponta a
importancia da representatividade nacional para tecnologias propostas para uma populagéo de
culturas diversificadas.

A insercdo das TEs no ensino da graduacdo, o potencializam como modelo hibrido.
Implica positivamente na tanto na formacdo dos estudantes quanto na educagdo permanente
do corpo docente

A pesquisadora obteve dificuldade em encontrar 0s contatos dos juizes e o retorno dos
e-mails enviados, reduzindo o nimero de peritos para avaliacdo do material.

Como préxima etapa, dando continuidade a esse estudo, a autora pretende validar
juntos aos juizes técnicos (experts em musica) e aplicar a TE produzida e validada junto aos
estudantes de graduacéo da area da salde. Essa proxima etapa terd como objetivo contemplar
o ciclo de aplicacdo do modelo teérico-metodolédgico da Knowledge Translation.

Espera-se que, com 0 uso dessa tecnologia para auxiliar nas aulas de graduacdo, a
aprendizagem torne-se mais prazerosa e significativa. Aproximando docente e discente, para
desenvolver o pensamento critico-reflexivo, compreendendo o contetido. Também se espera
que o discente, compreendendo o conteido base do AM, atrelando os novos conhecimentos a
esse, tornando-se um profissional mais preparado e encorajado a enfrentar intercorréncias
acerca dessa pratica. A TE musical esta sendo registrada quanto aos direitos autorais. Como
primeira providéncia, a protecdo da partitura foi registrada em cartério e a TE musical serad

registrada na biblioteca nacional como material didatico.
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ANEXO A- Aprovacdo do Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da Universidade Federal
de Santa Maria (UFSM)

en s’ UNIVERSIDADE FEDERAL DE

% SANTA MARIA/ PRO-REITORIA {W"‘"“‘

DE POS-GRADUACAO E

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADODS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: Tecnologia educativa para aprendizagem da fisiologia da lactagdo: tradugdo do
conhecimento

Pesquisador: CRISTIANE CARDOS0 DE PALILA

Area Tematica:

Versao: 3

CAAE: 68314617.6.0000.5346

Instituigio Proponente: Universidade Federal de Santa Maria/ Pro-Reitoria de Pas-Graduagio &

Patrecinador Principal: Financiamento Proprio

DADOS DO PARECER

Mumero do Parecer: 2.187.043

Apresentagio do Projeto:

Projeto de dissertagdo vinculade ao Programa de Pos-Graduagdo em Enfermagem/UFSM. Trata-se da
elaboragio e validagio de um teenologia educativa sobre a fisiclogia da lactacdo, com a utilizagio da
linguagem musical. A validagdo sera realizada com deis grupo de experts. Os participantes serdo
organizados em dois grupos: o primeire, compoasto por docentes profissionais experts no tema AM,
denominados juizes de conteldo, & o segundo grupo, composto por profissionais misicos & pedagogos,
experts em TE, denominados juizes técnicos. O primeire juiz de cada grupo sera selecionado por
conveniéncia & os demais por meio da téenica de bola de neve. Estima-se um nimero de 30 participantes.

Para validagdo os participantes irc preencher um instrumento & 3 analise sera estatistica.

Objetive da Pesquisa:
Objetivo primario; propor uma tecnologia educativa para docentes utilizarem nas aulas de cursos de

graduagdo acerca da fisiolegia do AM.

Ohbjetivos secundérios: a) Criar uma composigdo musical (letra & melodia) acerca do conteddo

Emnderego;  Av. Roralma, 1000 - prédio da Retiona - 2° andar

Balrro: Camobi CEP. 571054970
UF: RS Municiplo:  SANTA MARIA
Talafona: (55)3220-5362 E-mall: cep.ufsmi@gmall.com
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dafisiologia do AM. b) Validar a proposigio tecnologica com expertises no tema AM, misicos e pedagogos.

Avaliagio dos Riscos e Beneficios:

Apresentados de forma suficiente.
Comentarios e Consideragdes sobre a Pesquisa:

Consideragdes sobre os Termos de apresentagao obrigatoria:

Apresenta os termos obrigatarios. Apenas Termo de confidencialidade ainda necessita de ajuste.

Recomendagies:

Veja no site do CEP - hitpiifw3 ufsm. brinucleodecomitesfindex. php/cep - na aba "orientagdes gerais”,
modelos e orientagies para apresentagdo dos documentos. ACOMPAMNHE AS DRIENTAQE&ES
DISFONIVEIS, EVITE PENDENCIAS E AGILIZE A TRAHITAQE«O OO SEU PROJETO.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:
Rewer titulo do termo de confidencialidade. M3o & necessaro incluir o5 participantes no titulo, visto que o
termo € dos dados e ndo dos participantes. Acrescentar também no termo de confidencialidade telefone

para contate com o pesquisador responsavel.

Consideragoes Finais a criterio do CEP:

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Argquiva Postagem Autor Situagio
Informagdes Basicas| PE_INFORMACOES_BASICAS_DO_FP | 0&07/2017 Aceite
do Projeto ROJETO 883850 .pdf 13:56:45
Projeto Detalhado ! | projeto.pdf 080712017 | CRISTIANE Aceito
Brochura 13:56:25 |CARDOSO DE

nvestigador PALLA
Cronmograma cronograma.pdf 080712017 | CRISTIANE Aceito
13:55:40 |CARDOSO DE
PALILA
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TCLE/ Termos de | TCLE_ pdf 06/07/2017 |CRISTIAME Aneito
Aszentimento 13:55:30 |CARDOSO DE
Justificativa de FaLILA
Auséncia
Chutros projeio_gap.pdf 14/06/2017 | CRISTIANE Aceito
22:14:23 |CARDOSO DE
EAaLLA
Qhutros termo_confidencialidade. pdf 14/06/2017 | CRISTIANE Aceito
22:11:37 |CARDOSO DE
EAaLILA
Orgamento orcamento. pdf 170312017 | CRISTIAME Aceito
17:55:11 |CARDOSO DE
EALLA
Folha de Rosto doc_cep.pdf 17032017 | CRISTIANE Aceito
17:35:41 |CARDOSO DE
PALILA

Situagio do Parecer:
Aprovado

Mecessita Apreciagac da CONEP:

SANTA MARIA, 11 de Julho de 2017

MNao

Enderego:

Balrro: Camobi

UF: RS Munlciplo:
Telafone: (55)3220-8362

Assinado por:

CLAUDEMIR DE QUADROS

SANTA MARILA

{Coordenador)
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APENDICE A- Instrumento de validaco de contetido da Tecnologia Educativa Musical

Instrumento de Validagao da Tecnologia Educativa
Musical para Aprendizagem da Fisiologia da
Lactacao

Estimado participante!

Primeiramente, gostaria de agradecer mais uma vez a sua contribuicio para a validagio dessa

Tecnologia educativa.
Pego agora gue responda as questbes abaixo.

*Obrigatorio

1. Nome Completo *

[oe]

. Idade *

3. Sexo”
Marcar apenas uma oval.

Masculino

Feminino

4. Profissdo *

5. Tempo de formagao *

6. Area de atuacio *
Marcar apenas uma oval.

Assisténcia
Ensino

Peszquisa

7. Instituigio de atuagao profissional *

8. Tempo de experiéncia de atuagio
profissional em Aleitamento Materno *



9. Titulagio *
Marcar apenas uma oval
) Especializagéio
| Residencia
") Mestrado
) Doutorado
Critérios a serem avaliados para a validagao da TE

apresentada

Apds escutar a musica, leia e analise o3 seguintes fatores propostos no instrumento abaixo, pautado
na escala do tipo Likert, assinalando o item de sua escolha de acordo com os seguintes critérios: 1-
M&o representative; 2- Necessita de grande avaliac@o para ser representativo; 3- Necessita de
pequena avaliagSo para ser representativo; 4- Representativo.

Se julgar necessario, faga comentarios para melhoria da tecnologia educativa.

10. Contetdo: O conteudo da musica esta apropriado para os docentes da area da saude
utilizarem com os discentes da area da salide. *

Marcar apenas uma oval.
7 1-Mio representativo
-"_'/': 2- Mecessita de grande avaliagdo para ser representativo

-;_ | 3 Mecessita de pequena avaliagdo para ser representativo

) 4- Representativo

11. Contetudo: O conteddo da misica esta apropriado para os docentes da area da saude
utilizarem com os discentes da area da sadade. (sugestio)

1Z2. Conteddo: "0 conteddo da misica apresenta apresenta pontos chaves acerca da
fisiologia da lactagdo." *
Marcar apenas uma oval.

() 1- Nio representativo
.-\'__': 2- Mecessita de grande avaliagio para ser representativo
: 3- Mecessita de pequena m'aliagﬁn para ser representativo

| 4- Representativo

13. Contetdo: "0 conteddo da misica apresenta apresenta pontoes chaves acerca da
fisiologia da lactagio” (sugestio)



14. Linguagem: "4 letra da misica possui linguagem clara, compreensivel e adequada para
dizscentes da area da saide.” *

Marcar apenas uma oval.
. ") 1- No representativo
-::__': 2- Necessita de grande avaliag8o para ser representativo
: 3- Necessita de pequena avaliagdo para ser representative

| 4- Representativo

15. Linguagem: "A letra da musica possui linguagem clara, compreensivel e adequada para
discentes da area da sadide.” (Sugestio)

16. Motivagio: "0 conteddo da misica esta motivador e pode promover o aprendizado entre
os discentes da area da saude.” *
Marcar apenas uma oval
) Néo Representativo
“ MNecessita de grande avaliagdo para ser representativo
'_: Necessita de pequena avaliacdo para ser representativo

() Representativo

e,

17. Motivagao: "0 conteddo da misica esta motivador e pode promover o aprendizado entre
o5 dizscentes da area da salide.” (sugestio)

18. Motivagdo: "0 conteddo da misica desperta interesse pelo tema da fisiologia da lactagio

Marcar apenas uma oval

) N&o representativo
| Necessita de grande avaliagdo para ser representativo
_‘_: Necessita de pequena avaliacdo para ser representativo

" Representativo



19. Motivagao: "0 conteddo da misica desperta interesse pelo tema da fisiologia da lactagio”
(Sugestio)

20. Motivagao: "0 conteddo da misica fornece evidéncias para a pratica do estudante no
apoio ao AM"*

Marcar apenas uma oval
| Nio Representativo

: Mecessita de grande avaliagio para ser representativo

'_: Necessita de pequena avaliagdo para ser representative

) Representativo

b

21. Motivagao: "0 conteddo da misica fornece evidéncias para a pratica do estudante no
apoio ao AM" (sugestio)

22 Conclusdo: "0 conteddo da misica contempla os aspectos essenciais da fisiologia da
lactagdo.”*

Marcar apenas uma oval.

) Néo Representativo

(| MNecessita de grante avaliag8o para ser representativo

-\___‘_: Mecessita de pequena avaliagdo para ser representativo

-

) Reprasentativo

23. Conclusdo: "0 conteddo da misica contempla os aspectos essenciais da fisiologia da
lactagdo.” (sugestio)

Com tecnologia

a Google Forms



APENDICE B Termo de Consentimento Livre Esclarecido

UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA MARTA
CENTRODE CIENCIAS DA SAUDE
DEPARTAMENTO DE ENFERMAGEM
PROGEAMA DE PD:S-GB_ADL l‘LCAD EM ENFERMAGEM-CURS0 DE MESTEADO GEUPO DE
PESQUISA: CUIDADO A SAUDE DAS PESSO AS, FAMILIA E SOCIEDADE-PEFAS

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVEE E ESCLARECIDO

Tituls do estudo: “tecnologia educativa para aprendizazem da fisiclogia da lactacio: traducio do
conhecimento™

Pesquisader responsavel: Profa Dra Cristiane Cardose de Panla

Instituicio/Departamento: Universidade Federal de Santa Maria — Departamento de Enfermagem e
Programa de Pos-Graduacio em Enfermagem.

Telefone e endereco postal completo: (55) 3220-8038, Avenida Roraima, 1000, predio 26, sala 1234, 97105-
970, Samta Maria.

Local de coleta de dados: Online por meis do Google forms, somente sera analizado ma sala 1336, do
Centre de Ciancias da Saude/UFSAL

Euw, Daiani Oliveira Cherubim, Enfermeira, Mestranda do Programa de Pés-graduacio em
Enfermagem da Universidade Federal de Santa Mana-PPGENF/UFSM, autora da pesquisa
orientada pela Prof". Dr'. Crstiane Cardoso de Paula, gostaria de convidi-le (a) a ser um dos
juizes na avaliacio de conteido da Tecnolegia Educativa (TE) que estamos validande. O
inferesse & desenvolver uma TE com informagées que consideramos importantes para o
publico-alvo. Apos sua aceitagio em participar deste estudo, e assinatura em duas vias, sendo
que uma ficard em posse do participante, enviaremos uma copia da TE que pretendemos
validar, juntamente com um instrumento avaliativo, a fim de ser validado em sua aparéncia e
conteddo. O mstrumente deverd ser preenchido apds sua leitura ¢ avaliagio da TE. Cabe
ressaltar que caso nio haja concordincia entre os juizes de 80% no resultado da avaliacio da
TE, esta seri analisada, reelaborada a partir das sugestdes, e reencaminhade para uma nova
validagfio de contetdo. Informameoes, amda, que lhe sdo assegurados:

v" 0 direito de nfio participar desta pesquisa, se assim o desejar, sem gue 1350 acarrete
qualguer prejuizo.

v O acesso a qualquer momento 3s informagdes de procedimentos e beneficios
relacionados a pesquisa, inclusive para resolver dividas que possam ocorrer.

v" A garantia de anonimato e sigilo quanto ao seu nome e gquanto as informacGes
prestadas no mstumento. Nio serde divulgades nomes, nem qualguer informagio
que possam 1dentifica-lo (2) ou que estejam relacionados com sua mtimidade.

v A liberdade de reftirar seu consentimente a qualquer momento, durante o
andamento da pesquisa, sem que 1ste lhe traga prejuizo na institmgao.

Além disso, o estude nfo acarretara em maleficéncias e seus resultados trardo beneficios para
o desenvolvimento cientifico. Destaca-se também que o presente estudo nio ofersce nscos
fisicos ou psicologicos aes parficipantes, uma vez que trata-se de um estudo de validacio de
uma tecnologia onde sera solicitada a opiméo do parficipante, nfo interferindo de forma
alouma no sen cotidiano. As mformagdes desta pesquisa serdo confidenciais e poderfo
divulgadas, apenas. em eventos ou publicagbes, sem a identificacio dos voluntirios, a nfo ser
enfre os responsavels pelo estudo, sendo assegurado o sigilo sobre sua participagiio. Os gastos
necessarios para a sua participacdo na pesguisa serdo assumidos pelos pesquisadores. Fica,
também, garantida indemizagio em casos de danos comprovadamente decomentes da
participagio na pesquisa.

Comitd de Etica em Pesquisa da UFSM: Av. Rioraima, 1000 - 87105-800 - Santa Maria - RS -
2® andar do prédio da Reitoria. Telefone: (55) 3220-8362 - E-mail: cep.ufsmé@gmail.com.



UNIVERSIDADE FEDER AT DE SANTA MARTA
CENTRODE CIEMNCIAS DA SAUDE
) DEPARTAMENTO DE ENFEFMAGEM
PROGEAMADE PDS-GB_ADI{ACEP EM ERFEPMAGEM-CURS0 DE MESTEADD GEUPG DE
PESQUISA: CUIDADO A SAUDE DAS PESS0AS, FAMILIA E SOCIEDADE-PEFAS

Em caso de duvidas estaremos disponiveis nos telefones abaixo:
Daiani Cherubim: (33) 98153-T183 ou (33) 981740044/ Cristiane Cardozo de Paula: (33)
000003282 ou (91) 9982- 8258
Certa de contar com a sua colaboragio, desde ja agradego.
Atenciosamente.

X LA L dhelbom } | ke e
Daiani Oliveira Cherabim Cristane Cardoso de Paula
Autorizacio
Eu, . apos a letfura e ter tido a oportumdade de

conversar com o pesquisador responsdvel, para esclarecer todas as munhas dividas, estou
suficientemente informade, ficando claro para que minha parficipacio & voluntina e que
posso Tefirar este consentimento a qualquer momento sem penalidades ou perda de qualgquer
beneficio. Estou ciente também dos objetives da pesquisa, dos procedimentos aos quals serel
submetido, e da garantia de confidencialidade. Diante do exposto e de espontinea vontade,
expresso minha concordincia em participar deste estudo e assino este termo em duas vias,
uma das quais foi-me disponibilizada.

Aszinatura do participante da pesquisa

Santa Mana, de de 2017

Comité de Etica em Pesquisa da UFSM: Av. Rioraima, 1000 - 87105-800 - Santa Maria - RS -
2® andar do prédio da Reitoria. Telefone: (55) 3220-8362 - E-mail: cep.ufsmié@gmail .com.



APENDICE C- Carta Convite

UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA MARIA
CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE
DEPARTAMENTO DE ENFERMAGEM
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM ENFERMAGEM-CURSO DE MESTRADO
GRUPO DE PESQUISA: CUIDADO A SAUDE DAS PESSOAS. FAMILIA E SOCIEDADE-PEFAS

CARTA CONVITE

Prezado participante,

Estou desenvolvendo uma pesquisa, na condicdo de estudante de mestrado do
Programa de Pos-Graduacdo em Enfermagem da Universidade Federal de Santa Maria —
UFSM. Esse estudo possui como objetivo geral: “Propor uma tecnologia educativa para
docentes utilizarem nas aulas de graduacdo acerca da fisiologia do AM™. Dessa forma,
pretendo “Criar a composi¢do musical (letra e melodia) acerca do contetido da fisiologia do
AM " e “Aplicar a composicdo musical a validacdo de expertises no tema AM.™.

Diante dos beneficios da pratica para a saude materno-infantil e das intercorréncias
clinicas durante esse processo, € necessario que se tenha profissionais com conhecimento e
habilidades para atuar de umediato, favorecendo para o sucesso dessa pratica. Dessa forma,
entende-se que esses profissionais devem ser preparados desde a graduacdo. Para tanto, o
educando precisa entender como se da o processo de lactacdo, desde o micio da produgio do
leite materno até o momento do nascimento.

A modelo da pedagogia libertadora é uma alternativa que permite que o docente
aproxime o estudante a vivenciar o processo de aprendizado, tornando-o uma pratica
prazerosa. Para isso, desenvolver uma tecnologia educativa val ao encontro a proposta
referida, possibilitando um processo de aprendizagem efetivo.

As atrvidades que, por obséquio, venho solicitar ao (a) senhor (a) referem-se a:

* Assinatura do Termo de Consentimento Livre Esclarecido;

* Preenchimento do questiondrio de caracterizacdo dos avaliadores;

* Leitura da Sinopse sobre Traducdo do Conhecimento para que, se necessario,
‘Vossa Senhoria possa compreender melhor o referencial teérico utilizado nesse
estudo;

s Preenchimento dos instrumentos de avaliacdo da musica

Ressalta-se a necessidade de que, como juiz de contetdo, limite-se apenas ao conteido
cientifico da musica.
Para o juiz técnico, deve-se salientar a avaliacio da musica como um todo.
Para cumprir o cronograma desta pesquisa, solicito se possivel, que o(a) senhor(a)
devolva os questionarios dentro do prazo de 10 dias.

Apads a avaliacio, todos os juizes receberio uma declaraciio emitida pelo PPGENEF-
UFSM, afirmando a participacio no presente estudo como juiz de contenada.
Desde ja, agradecemos sua dispomibilidade em compartilhar seu tempo com nossa pesquisa.
Estamos certos de que sua contribuicdo para construgdo dessa tecnologia & muito valiosa.

Estamos a disposi¢do para eventuais esclarecimentos.

Prof®. Dr*. Cristiane Cardoso de Paula- Orientadora
Enf* Md* Daiani Oliveira Cherubim

Comité de Etica em Pesquisa- CEP/UFSM
Avenida Foraima, 1000 - Prédio da Reitoria - 2% andar - Sala Comite de Etica. Cidade Universitaria - Bairro
Camobi. 97105-900 - Santa Maria - RS



APENDICE D- Termo de Sigilo e Confidencialidade

Ministério da Educacio "y
Universidade Federal de Santa Maria
Centro de Ciéncias da Saude CCS
Programa de Pos-Graduacio em Enfermagem - Mestrado CENIRO DE,
CIENCIAS DA SAUDE
UFSM

TERMO DE COMPROMISSO, SIGILO E CONFIDENCIALIDADE

O objeto do presente contrato é a protecio da MUSICA (letra e melodia)
produzida pela Mestranda Daiani Oliveira Cherubim e sua orientadora Cristiane Cardoso
de Paula. A musica requer CONFIDENCIALIDADE. em razdo do ineditismo do seu
contenido. bem como a discente, juntamente com sua orientadora visa efetuar reparos
apds as sugestdes dos juizes.

Sendo assim. o juiz que vier a avaliar a tecnologia produzida. compromete-se a
manter sigilo e a ndo reproduzir o contetido a terceiros, gravar, armazenar, emprestar

repassar o contetido, POR QUALQUER MEIO DE COMUNICACAO

E por estarem assim justas e acordadas. as Partes assinam o presente Termo.

Santa Maria/RS. 12 de setembro de 2017.

Participante do Estudo




