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“Morrer é apenas nao ser visto.

Morrer é a curva da estrada.”

Fernando Pessoa
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APRESENTACAO

O presente trabalno compde a Dissertacdo de Mestrado intitulada “Intervengdes e
estratégias de educacdo para a morte na escola”. Em sua composic¢do, optou-se pelo formato
de artigos cientificos, o0 que é permitido institucionalmente, conforme o Manual de Estrutura
de Apresentacdo de Monografias, Dissertacdes e Teses (MDT) (UFSM, 2015).

Para a organizacao desta dissertacdo, optou-se pela apresentacdo em cinco capitulos. O
primeiro capitulo traz uma breve introducdo de aspectos tedricos a respeito do estudo da
morte no contexto escolar. No capitulo a seguir, apresentam-se e discutem-se alguns aspectos
metodologicos relevantes das técnicas empregadas para a coleta e andlise dos dados
pertinentes a esta pesquisa. Os dois capitulos seguintes trazem estudos oriundos do trabalho
de pesquisa, sob o formato de artigos. Na sequéncia, retomam-se algumas questdes de
pesquisa a partir de consideracdes finais sobre a proposta do presente trabalho de dissertagéo.
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INTRODUCAO

A morte é um fendmeno paradoxal na vida humana, que assume tanto um aspecto
central nos gquestionamentos ao longo do curso evolutivo, quanto algo a ser evitado. Muitas
vezes, a morte € um assunto tratado com indiferenca, um questionamento sem respostas e que
se constitui como um desafio para todos os homens. Além disso, ndo é um tema elucidado
com frequéncia na consciéncia humana, nem tampouco, de constante reflexdo, informacéo e
orientacdo nos diversos ambientes pelos quais perpassa (Herran, Gonzalez, Navarro, Bravo, &
Freire, 2001).

No ambito da filosofia, Heidegger (1989) pensa a anglstia como o fendmeno
existencial da finitude humana. A angustia, por conseguinte, desperta a morte, fato mais
significativo da existéncia, o qual revela que o homem tem um fim, conceito do ser-para-a-
morte. A morte pode ser vista como o término do corpo fisico de forma indireta, pois apenas
se experimenta a morte do outro. A angustia diante da morte é a mesma do poder-ser (Werle,
2003).

A angustia e 0 medo diante da iminéncia da morte de alguém proximo é um
sentimento tdo assustador para o ser humano que faz com que este se descubra também como
um ser-para-a-morte. Essa descoberta pode provocar uma transformacdo nos valores, nos
significados da propria existéncia, nas prioridades e urgéncias da vida e nas relacbes de
equilibrio consigo e com os demais sujeitos (Santos, & Sales, 2011).

Por outro lado, 0 homem contemporaneo, desprendido dos costumes do passado, com
a indiferenca e a insensibilidade para com o outro e em relacdo aos rituais tradicionais, vé a
morte de forma higiénica, na qual as expressdes de dor e as manifestacdes de intensos
sofrimentos sdo desaprovadas pela sociedade atual (Koury, 2006). Ou seja, de forma
consciente ou inconsciente a morte tem sido afastada e negada pelas pessoas, ndo permitindo,
nesse sentido, a reflexdo dos significados atribuidos as ansiedades e aos medos resultantes da

separagdo, da ruptura, do fim da vida, etc. (Viorst, 2004).
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Outro aspecto a se destacar sobre 0 assunto da pesquisa € de que o medo da morte é
analogo ao da castracdo. Logo, a angustia de castracdo pode ser entendida como uma reacgéo a
situacOes de perigo e ameaca a integridade do sujeito. A morte iminente estd vinculada a
castracdo pelo medo da separacdo de algo valioso para o individuo em decorréncia da
angustia, pois a morte subtrai a possibilidade de vida. A morte ndo pode ser representada
pelos sujeitos na consciéncia, dessa forma, buscam-se respostas acerca desta nas religides
(crencas na transcendéncia, etc.), nas ideias e tradicdes que variam em diferentes culturas, na
tentativa de nomeacdo dos significados sobre a morte, enfim, padrées de comportamentos
adotados pelo homem no intuito de relacionar-se com a morte (Freud, 1915/2006; Kovacs,
2003). Este fato, na maioria das vezes, ndo aparece nos discursos das pessoas. Raramente se
faz o exercicio de refletir sobre o fim da vida, mesmo nos momentos em que o individuo se vé
forcado a isso, pela morte de alguém proximo.

No entanto, Herran e Cortina (2009) consideram a importancia do exercicio pratico de
olhar, ouvir e acompanhar as questdes inerentes a morte e ao morrer, com atencdo as
necessidades da pessoa enlutada de maneira empatica e auxiliando-a no aumento da
consciéncia da aceitacédo e da elaboracéo do fendmeno. Nesse sentido, entende-se que 0 apoio
sobre a morte seja uma area de relevancia para o sistema educacional, que deve estar inserido
como um fendmeno a ser abordado, discutido e elaborado por pessoas preparadas. Assim,
considera-se relevante um aperfeicoamento e treinamento de tutores para a promocao de uma
educagdo para a morte no ambiente educacional, que favoreca transformacdo interior dos
envolvidos e autoaperfeicoamento a respeito do assunto.

Uns aprenderam a conviver com as perdas de pessoas proximas desde muito cedo, ja
outros ndo as experimentaram precocemente. O fato é que todos, em algum momento, estaréo
frente a terminalidade do outro ou diante da fragilidade de suas proprias vidas. O estudo de

uma educacdo para a morte é importante para uma possivel construcdo de narrativas dos
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sujeitos que vivenciam perdas, que podem vir a ser multiplicadores de respeito,
responsabilidade e autenticidade nas criacdes de suas préprias vidas. Essas criacfes tdo
diferentes, mas repletas de sentidos para quem as vive (Herran, & Cortina, 2009).

A educacéo para a morte foi o tema escolhido para este estudo pela participacdo desta
pesquisadora na pratica da Residéncia Multiprofissional Integrada, onde teve contato com
pacientes terminais do Sistema Unico de Salde, na area de Concentracio da Hemato-
Oncologia, e se preocupou com o0s consequentes desafios profissionais na abordagem a esses
pacientes. O que inquieta a pesquisadora e incitou a vontade de aprofundar o tema da morte
esta atrelado a dificuldade de diversos profissionais, de distintas areas, inclusive do ambiente
educacional, em lidar com o assunto, evitando falar sobre a morte na escola.

A realizacdo deste estudo justifica-se por trés pontos principais: (a) foram encontrados
poucos estudos acerca da educacdo para a morte no ambiente escolar (Kovacs, 2003; Herran,
& Cortina, 2009); (b) pela possibilidade de se obter subsidios que justifiquem a necessidade
de trabalhar a morte enquanto tema transversal nos contetdos escolares; e (C) o intuito de
promover aos professores estratégias e intervencdes mais elaboradas para trabalharem a
tematica da morte com os escolares.

A morte é inerente as pessoas, porém, faz-se necessario abrir espagos de discussdo
voltados ao esforco de compreensdo e de reflexdo sobre a finitude humana, pois, dessa
maneira, é possivel obter melhores desfechos nos atendimentos aos integrantes da
comunidade escolar e no enfrentamento dos assuntos inerentes a morte. Pensando nisso,
definiu-se como temaética norteadora deste estudo contemplar o manejo de temas relativos a
morte e ao processo de morrer com professores que vivenciaram perdas no ambiente escolar.

A escola e o trabalho de professores com alunos em fases escolares pode se constituir

como um espago proficuo da educacdo para a morte. Com esta possibilidade, podem ser
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abordados, no ambiente escolar, aspectos potenciais para as maltiplas e peculiares vivéncias
associadas a morte, ao adoecimento e a perda na vida dos individuos.

Assim, o objetivo deste trabalho é identificar as estratégias de intervencéo e educacéo
que os professores consideram relevantes abordar com seus alunos em situacdes de morte no
ambiente escolar. Para isso, buscou-se questionar 0 espaco que o tema da morte ocupa no

contexto escolar e como o assunto tem sido trabalhado por profissionais dessa area.
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TRAJETORIA METODOLOGICA

O objetivo do presente capitulo é ampliar a compreensédo sobre a trajetoria da pesquisa
empreendida ao longo da proposta de trabalho aqui exposta. O estudo é exploratorio-
descritivo, de natureza quantitativa e qualitativa, sobre a morte no contexto escolar no
municipio de Santa Maria, Rio Grande do Sul.

A Lei Municipal de Santa Maria/RS n° 4123/97, de 22 de dezembro de 1997, cria o
Sistema Municipal de Ensino, composto por 77 escolas. Destas, 20 sdo Municipais de
Educacao Infantil, duas Profissionalizantes e trés de Educacdo Indigena Conveniadas. Restam
ainda 52 escolas, das quais 9 sdo rurais, 13 ofertam Educacédo de Jovens e Adultos (EJA), e 30
sdo de ensino fundamental urbano. O numero de estudantes do ensino fundamental é de
11.260. Ja incluindo a educacdo infantil e o ensino fundamental totalizam-se 16.939 alunos. O
nimero de professores que lecionam no Ensino Fundamental é de 1700. Desses, todos
possuem graduacdo, muitos especializacdo (84%), alguns a titulacdo de mestre (11%) e
poucos o titulo de doutor (5%).

A pesquisa foi dividida em duas etapas, sendo a primeira designada Estudo I, de
levantamento e cunho quantitativo; e a segunda, com caracteristicas qualitativas, chamada
Estudo II. Inicialmente, realizou-se o contato com a Coordenacdo Pedagogica do Municipio
de Santa Maria para a Autorizacdo Institucional da pesquisa (Apéndice A). Uma vez obtido o
documento, o trabalho proposto foi submetido & avaliagdo do Comité de Etica em Pesquisa
(CEP) da Universidade Federal de Santa Maria (UFSM). Apds a aprovacao do projeto, com o
nimero do CAAE 51499315.5.0000.5346, por este 6rgdo, as escolas foram contatadas para
apresentacdo da proposta, o contato com os professores a fim de efetivar o convite de
participacdo, e posteriormente, a realizacdo das coletas dos estudos | e Il, assim como, as
respectivas analises desses materiais. Esses procedimentos serdo explicados detalhadamente a

sequir.
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Delineamento do Estudo |

O estudo quantitativo, de carater exploratério-descritivo, visou caracterizar a amostra
composta por professores do ensino fundamental de escolas do municipio de Santa Maria em
aspectos relevantes para a pesquisa, tais como: percepcles, vivéncias e estratégias de
intervencdo, todos sobre o tema da morte, bem como, identificar casos em que houve mortes
de integrantes da comunidade escolar.

A pesquisa quantitativa considera a traducdo de opinides e informaces em nimeros, a
fim de classifica-las e analisa-las. A pesquisa descritiva engloba a abordagem das
caracteristicas de determinada populacdo ou fenémeno na relagdo entre as variaveis e assume,
em geral, a forma de levantamento (Silva, & Menezes, 2005).

Atualmente, as pesquisas de levantamento sdo utilizadas com o propdsito de
ampliacdo da realidade social e oferecem uma visdo do fenbmeno num contingente
populacional. Esse tipo de pesquisa pode ser complementar as de natureza qualitativa. Seu
objetivo é descrever as caracteristicas da populacdo ou fendmeno e estabelecer as relacdes
entre as varidveis. Esses estudos ndo necessitam da formulacdo de hipdteses, o que 0s
aproxima do carater exploratorio (Escorsim, 2014).

Participantes do Estudo |

Os participantes da pesquisa quantitativa foram professores do ensino fundamental que
atuam entre 0 1° ao 9° ano no municipio de Santa Maria (SM), Rio Grande do Sul (RS). A
amostra caracterizou-se como aleatéria e sistematica, a partir da quantidade de profissionais
em cada escola e da relagdo dos mesmos. As escolas inseridas no estudo foram sorteadas, e
destas, convidados a participar do estudo os professores, também sorteados de 10 em 10 na
relacdo da lista elaborada previamente.

A amostragem probabilistica ou aleatoria consiste no conhecimento da probabilidade

do individuo ser escolhido. A amostragem probabilistica sistematica compreende a escolha
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ordenada de cada participante pela posicdo e com uma variacdo precedente (Barbetta, 2002).
Nessa etapa da pesquisa, participaram 103 profissionais da educacdo. Segundo Barbetta
(2002), uma amostra de aproximadamente 100 participantes favorece induzir diferencas, com
confiabilidade na analise estatistica.

Instrumento do Estudo |

O instrumento para o Estudo | resumiu-se a coleta de respostas a um questionario
misto, do tipo autoaplicadvel aos participantes, contendo dados para a caracterizacdo da
amostra (dados sociodemograficos) e questdes fechadas e abertas sobre o tema da morte. Essa
técnica foi utilizada para conhecer a realidade dos participantes e levantar alguns dados sobre
a temadtica norteadora da pesquisa. Os questionarios impressos (Apéndice B) foram
encaminhados aos professores nas diferentes escolas durante o intervalo de trabalho, sendo
deixados na sala dos professores. Apds uma semana depois da entrega dos questionarios, o
material foi coletado pela pesquisadora.

O questionario compunha questbes previamente elaboradas e respondidas a mao por
escrito pelos pesquisados (questdes descritivas/ abertas) ou com opg¢des de marcar (questdes
objetivas/ fechadas em escalonamento tipo Likert). As escalas Likert se caracterizam por um
instrumento de medida em Psicologia, especialmente utilizada na area de atitudes. Elas sdo
compostas por uma sequéncia numérica hierdrquica direcionada a somente um dos lados
(monotonica), podendo ser este escalonamento crescente ou decrescente. Os objetivos das
escalas consistem em indicar diferentes magnitudes de um atributo da realidade e avaliar as
disposicdes para as acOes sobre determinado objeto de estudo que se propde avaliar. No polo
teorico, as escalas compreendem afirmacdes favordveis e desfavoraveis para evitar
tendenciosidades (Pasquali, 1999).

Portanto, este estudo, que busca identificar intervencdes e estratégias de educacgéo dos

professores que vivenciaram situacdes de morte no ambiente escolar, foi realizado com base
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em um questionario composto por algumas afirmagdes de cinco pontos: “muito facil”, “facil”,
“nem facil e nem dificil”, “dificil” e “muito dificil”. 1sso porque a pesquisa teve o intuito de
verificar o nivel de concordancia do sujeito em uma série de afirmacdes a respeito da morte
(Pasquali, 2010). O questionario € um instrumento rapido e econémico para a coleta de dados,
bastante utilizado nas pesquisas de levantamento (Escorsim, 2014).

Anélise dos Dados do Estudo |

O Estudo I, de enfoque quantitativo, compreendeu a tabulagéo e a analise dos dados e
resultou no levantamento descritivo e na caracterizacdo da pesquisa. O tratamento dos dados
quantitativos na analise descritiva (dados qualitativos quantificaveis) exige que se facam
analises descritivas (estatisticas descritivas) que permitam o conhecimento das caracteristicas
nas distribuicdes dos dados. Exemplos disso sdo: o comportamento grafico, o histograma,
calculos dos momentos (medidas de posicdo e dispersdo — média, moda, mediana, desvio-
padrdo, etc.). Esses sdo mensurados em numeros, classificados e analisados através de
técnicas estatisticas, no intuito de garantir a precisao dos resultados e, assim, evitar distor¢des
do material coletado (Dalfovo, Lana, & Silveira, 2008). Para a anélise estatistica foi utilizado
o software SPSS 20.0 — Sthatistical Package for the Social Sciences (Pacote estatistico
aplicado as Ciéncias Sociais).

A andlise dos dados referentes as questfes abertas deste instrumento do Estudo |
consistiu na andlise de conteudo (Bardin, 1979). Na abordagem quantitativa, buscou-se a
frequéncia das caracteristicas que se repetiram no contetdo do questionario e, no que diz
respeito ao contetdo qualitativo, ressaltou-se a presenca ou auséncia de determinado aspecto
no conjunto dos questionarios em fragmentos das informacg6es (Caregnato, & Mutti, 2006).
Por fim, os resultados do estudo I compuseram o artigo da dissertacdo intitulado “O perfil
sociodemografico dos professores, das escolas municipais de um municipio do interior do Rio

Grande do Sul, a respeito do assunto morte”.
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Consideracdes e Procedimentos Eticos
Explanacédo da pesquisae TCLE

Os participantes foram convidados a realizar a pesquisa intitulada “Intervencdes e
estratégias de educagdo para a morte na escola”, que teve por objetivo identificar as
intervencbes e estratégias de educacdo que os professores consideram relevantes para
trabalhar com seus alunos de ensino fundamental em situacdes de morte no ambiente escolar.

Os participantes, ao tomarem ciéncia da pesquisa, tiveram a liberdade para participar
ou ndo do Estudo I, e também, desistir de participar do mesmo no decorrer da etapa. Caso 0
sujeito optasse por recusar ou desistir de contribuir com a pesquisa, ndo teria prejuizos ou
comprometimentos.

Dessa forma, os participantes que decidiram colaborar, apds a assinatura do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), foram convidados para o inicio das atividades de
aplicacdo do instrumento do Estudo | (questionério). Foi garantido o anonimato de todos os
participantes e a aceitacdo a participar do estudo ndo implicou pagamentos com a moeda
corrente (reais) ou quaisquer outros incentivos financeiros. E, em caso de qualquer duvida, a
respeito do estudo, poderiam ter acesso a esta pesquisadora, responsavel pelo estudo.
Critérios para incluséo e excluséo

O critério de inclusdo envolveu um grupo de professores do ensino fundamental (1° ao
9° ano), da rede municipal de ensino da cidade de Santa Maria, que aceitaram participar
voluntariamente do estudo. J& como critério de exclusdo, utilizou-se como regra o
afastamento do trabalho, na qual foram considerados os profissionais que estavam em licenga
maternidade, licenca médica, ou qualquer outro tipo de distanciamento e, ainda, 0s
participantes que néo tinham o interesse em contribuir com o estudo e negaram a assinatura
do TCLE, conforme Apéndice C.

Critérios para suspender ou encerrar o estudo
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A aplicacdo do estudo seria interrompida caso comprometesse a seguranca, a
integridade fisica e o bem-estar psicoldgico dos sujeitos. E, também, se ndo houvesse
participantes suficientes interessados para compor a amostra. O estudo teve continuidade até o
encerramento da pesquisa.

Riscos e beneficios

Toda pesquisa com seres humanos, envolve risco minimo de desconforto, mal-estar ou
estresse gerado pelos instrumentos na coleta dos dados e ainda, pelo fato do estudo
compreender 0 tema da morte, por vezes vista de forma delicada, dolorosa, estressante e/ou
como tabu.

No caso do surgimento de mal-estar, desconforto, estresse ou recordacfes de
acontecimentos que tenham causado intenso sofrimento ao participante durante a coleta de
dados, o individuo péde contatar com a pesquisadora para assim providenciar um espaco de
escuta e posterior encaminhamento para o Servi¢o de Psicologia da Universidade Federal de
Santa Maria (UFSM), bastando para isso, contato prévio desta pesquisadora com o servico.

Nesse quesito, uma participante foi identificada no questionario com ideias claras de
suicidio, dessa forma foi realizado o contato com a professora participante e com 0s
familiares. A participante do estudo foi encaminhada para o servi¢co de psiquiatria, no qual
havia parado e j& fazia acompanhamento.

Os beneficios da pesquisa consistiram na devolucdo de resultados do estudo aos
professores acerca da morte e do morrer, bem como promoveu as reflexdes sobre as
intervencdes e estratégias utilizados para 0 manejo dos assuntos da morte na escola. Além
disso, visou a construcdo de estratégias, intervencdes e reflexdo sobre a implantacdo do tema
nos curriculos escolares, com a finalidade de contribuir com o aprimoramento da educacao

nesse aspecto.
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O estudo seguiu os preceitos da Resolucdo n° 510/2016 do Conselho Nacional de
Salde, que regulamenta as pesquisas com seres humanos. Dessa forma, foram respeitados os
principios éticos como a autonomia (decisdo de participar ou ndo da pesquisa pelo
participante), a beneficéncia (trazer beneficios aos participantes), a ndo maleficéncia (ndo
causar problemas aos participantes) e a justica (acesso dos participantes aos beneficios dos
resultados da pesquisa).

Guarda de documentos

Os arquivos serdo guardados pelo pesquisador responsavel por até cinco anos contados
a partir do término da pesquisa e apds esse periodo esses documentos serdo destruidos. O
endereco para o armazenamento dos documentos situa-se na Avenida Roraima, n° 1000, 74B,
2° andar, sala 3212A, Cidade Universitaria, Bairro Camobi, Santa Maria, Rio Grande do Sul,
Brasil - 97015-900.

Delineamento do Estudo 11

Ap0s a realizacdo do estudo I, a sequéncia da pesquisa consistiu no inicio do estudo 11,
de carater qualitativo. O estudo qualitativo abordou as estratégias dos professores do ensino
fundamental que se depararam com situa¢Ges de morte nas escolas. A pesquisa qualitativa
busca a interpretacdo dos fenémenos e a atribuicdo de significados a eles. A metodologia,
nesse sentido, tem caracteristicas descritivas e o processo imbuido dos seus significados é o
foco principal da abordagem (Silva, & Menezes, 2005).

O método cientifico clinico-qualitativo de pesquisa é um tipo de estudo qualitativo,
usado particularmente em settings de salde e compreende técnicas e procedimentos para a
descricdo e o entendimento dos sentidos e significados humanos do estudo (Campos, &
Turato, 2009). A investigacdo qualitativa busca compreender os processos humanos, nas
dimensGes individuais ou coletivas, e como os fendbmenos possuem ligacdes de sentidos aos

sujeitos ou aos grupos (Packer, & Turato, 2011).
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Participantes do Estudo |1

A etapa qualitativa compreendeu a selecdo dos profissionais que participaram da
primeira fase, por meio da coleta de respostas do questionario. Apds a andlise dos dados
deste, os integrantes da pesquisa que tiveram experiéncias relativas a morte (por ja terem
vivenciado essa experiéncia em seu ambiente de trabalho) foram convidados a contribuir,
novamente, com o estudo através de uma entrevista. Os critérios de exclusdo foram o0s
mesmos mencionados anteriormente no Estudo I. O TCLE do estudo Il, encontra-se no
Apéndice D.

Instrumento do Estudo 11

O namero de entrevistas foi definido pelo critério da saturacdo, totalizando um nimero
de sete entrevistas para a pesquisa. Quando as afirmacbes comecaram a se repetir, optou-se
por encerrar a etapa das entrevistas (Fontanella, Ricas, & Turato, 2008).

A saturacdo esta fundamentada no saber cientifico valido e engloba a observacédo
méaxima de significados atribuidos a uma vivéncia. Devido a dificuldade da definicdo do
momento da saturacdo, nota-se a necessidade de alguns cuidados, como a capacidade de
réverie, ou seja, observar os entrevistados “de fora” e depois compartilhar a visdo dos
proprios sujeitos na apreensdo dos sentidos e elaboracBes tedricas dessas experiéncias, ou
seja, analisar a entrevista anterior antes de iniciar uma nova. E ainda, torna-se necessaria a
tolerancia do ndo saber dos participantes do estudo a respeito do tema abordado para evitar as
saturacOes ideoldgicas, precoces e circunstanciais (Fontanella, & Janior, 2012).

O Estudo Il constituiu no agendamento de sete entrevistas individuais (Apéndice E)
com diferentes sujeitos que fizeram parte da selecdo mencionada anteriormente. Os convites
para os agendamentos das entrevistas foram realizados nas escolas onde os professores
trabalham, com cuidados como o de evitar complica¢Ges aos sujeitos na rotina de trabalho. Os

locais para a realizacdo das entrevistas foram acordados conforme o tempo e a facilidade
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geografica de deslocamento para os entrevistados, acontecendo nas escolas em alguma sala
disponibilizada pelas dire¢cdes das instituicdes de ensino.

Os participantes que demonstraram vivéncias prévias com o0 tema da morte no
ambiente escolar, identificados por meio do Estudo I, tiveram seus nomes colocados em uma
lista, diferenciados por escolas e numerados para posterior sorteio (aleatorio de 5 em 5
entrevistados), e assim serem selecionados para participacdo no Estudo II.

As respostas das entrevistas de cada participante foram gravadas em audio com o
prévio consentimento deles e, posteriormente, transcritas e analisadas. Nas transcri¢des, 0s
nomes dos candidatos foram omitidos com o intuito de preservar e proteger sua identidade
(Apéndice F — Termo de Confidencialidade).

As entrevistas foram conduzidas a partir de topicos estabelecidos de acordo com a
problematica de interesse (Bauer, & Gaskell, 2008; Minayo, 2010) e constaram de um
conjunto de topicos que funcionaram como um guia de orientacdo dos pontos norteadores
abordados pela pesquisadora. Pelo fato desta ter residido no segundo ano do Mestrado na
cidade de Pelotas, as entrevistas foram conduzidas em Santa Maria, por uma académica
bolsista do Nucleo de Estudos Interdisciplinares em Saude (NEIS), orientada pela mestranda.
As orientacdes foram dadas atraves de e-mails e contatos telefonicos sobre: os professores a
ser entrevistados com os respectivos nomes das escolas onde exercem a sua profisséo, a
maneira de conduzir livremente as entrevistas e 0s importantes assuntos norteadores do
estudo. Os eixos tematicos da entrevista foram:

1) Historias/ experiéncias pessoais de morte (filhos, pais, etc.).

2) Historias/ experiéncias de morte na escola (colegas, alunos, etc.).

3) A abordagem do tema da morte em situagdes de ndo morte no ambiente escolar,
quando ela ndo acontece de forma concreta.

4) Morte e contetido escolar.
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5) Morte e eixos transversais.

6) Preparo para lidar com a morte na formacao profissional.

7) Interesse e a reacdo dos alunos sobre o tema morte na escola.

8) O pensamento dos professores quando se fala de educacéo para a morte nas escolas.

9) A ideia de morte no contexto infantil.

10) Suicidio.

11) As reacdes da Comunidade Local diante da morte.

12) A ideia de morte para os meios de comunicacdo/midia relacionados aos
acontecimentos de morte nas escolas.

13) Politicas e diretrizes nacionais ou institucionais sobre a inclusdo do tema.

14) Iniciativas para lidar melhor com a morte no contexto escolar.

A entrevista qualitativa em profundidade e/ou semiestruturada proporciona um espaco
relacional privilegiado, cujo pesquisador busca o protagonismo do sujeito, nesse dialogo o
entrevistado expressa suas opinides, vivéncias e emocdes da vida. Configura-se no espaco
relacional momentaneo, com a possibilidade de surgir imprevistos e, por isso, faz-se
necessario o dominio do tema estudado e a apropriacdo das caracteristicas da entrevista
semiestruturada. O roteiro da entrevista parte de eixos norteadores, chamado roteiro-guia,
composto de tematicas abertas e de formato estrutural indireto, com questfes que descrevem a
experiéncia, refletem ou problematizam. Isso tudo serve para provocar uma narrativa de
acordo com o foco principal da investigacdo. Ao analisar a entrevista almejam-se significados
e regularidades tematicas dos dados para a producdo de narrativas embasadas na teoria (Moré,
2015).

Na pesquisa clinico-qualitativa sédo coletados, atraves das entrevistas, significados

advindos das relagdes interpessoais com o entrevistado, como por exemplo, angustias e
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ansiedades geradas frente a essa situacdo e as proprias experiéncias frente a tematica estudada
(Campos, & Turato, 2009).
Anélise dos Dados do Estudo 11

A abordagem qualitativa descreve o fendbmeno observado sobre a tematica da morte
conforme a subjetividade e a profundidade das entrevistas realizadas. As informacdes obtidas
sdo submetidas a analise de contetdo tematico, conforme a proposta de Bardin (1979).

A andlise de conteudo busca a compreensdo do pensamento do sujeito através do que €
expresso no texto e se fixa nele por significacBes, detectadas pelo codificador através dos
indicadores de temas (Caregnato, & Mutti, 2006; Minayo, 2010). A interpretacdo dos dados
conforme a abordagem indutiva-construtiva objetiva a compreensdo dos fenémenos
investigados e o alcance da teoria. As categorias e as regras para a construcao das mesmas
devem ser constantemente revistas e aperfeicoadas no processo de analise (Moraes, 1999).

Os passos para a analise do material textual produzido por meio das entrevistas
consistem na pré-analise e exploracdo do contetudo. Na sequéncia, 0 material textual deve ser
esquematizado pela selecdo de palavras (Unidades de Registros), separadas por frases e
oracOes (Unidades de Contexto), as Unidades de Contexto agrupadas em Unidades Tematicas
e a sintese do material textual em categorias definidas a priori. Por fim, da-se continuidade a
analise dos dados com o tratamento dos resultados, as inferéncias e interpretaces (Bardin,
1979).

Os resultados do estudo Il compuseram um dos artigos da pesquisa. A analise
quantitativa desenvolvida nesse estudo pode avaliar a importancia da inclusdo dos assuntos
referentes a morte e o luto nos curriculos das escolas. E a abordagem qualitativa enfoca as
peculiaridades dos temas conforme os pensamentos dos professores pesquisados (Santos,
Vieira, Vaz, & Violante, 2009).

Consideracdes e Procedimentos Eticos
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Explanacéao da pesquisae TCLE

Os participantes foram convidados a colaborar com a segunda etapa da pesquisa
intitulada “intervencdes e estratégias de educacdo para a morte na escola”, que teve por
objetivo identificar a percepcdo dos professores sobre a relevancia ou ndo do trabalho do
assunto morte com seus alunos de ensino fundamental no ambiente escolar.

Os participantes ao estarem cientes da pesquisa (Estudo 1) tiveram a liberdade para
participar ou nao do estudo, e também, desistir em seu decorrer. Quando o sujeito optou por
recusar ou desistir de contribuir com a pesquisa, ndo teve prejuizos que comprometessem a
prépria pessoa.

Dessa forma, os participantes que tinham aproximacdo com o tema do estudo e que
decidiram colaborar, apos a assinatura do TCLE, foram convidados a responder a entrevista
com o intuito de aprofundar a investigacdo sobre o conhecimento que os professores possuem
a respeito da tematica da morte.

Foi garantido o anonimato de todos os participantes e a aceitacdo do envolvimento no
estudo ndo implicou pagamentos com a moeda corrente (reais) ou quaisquer outros incentivos
financeiros. E, em caso de qualquer divida a respeito do estudo, essa pdde ser sanada junto a
pesquisadora responsavel pela pesquisa.

Critérios para incluséo e exclusao

O critério de inclusdo consistiu no grupo de profissionais da area da educacdo que
tiveram recentemente experiéncias de mortes dos colegas ou alunos no ambiente de trabalho
e, também, fora do ambiente escolar. Todos os professores envolvidos eram do ensino
fundamental (1° ao 9° ano), da rede municipal de ensino da cidade de Santa Maria (RS). Ja se
excluiram do estudo os profissionais que ndo presenciaram vivéncias de morte no ambiente
escolar, que estavam em licenca maternidade, licenca médica, ou qualquer outro tipo de

afastamento do trabalho.
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Critérios para suspender ou encerrar o estudo

A aplicacdo do estudo poderia ser encerrada caso comprometesse a seguranca, a
integridade fisica e o bem-estar psicoldgico dos sujeitos. E também, se ndo houvesse
participantes suficientes interessados para compor a amostra. O estudo teve continuidade até o
encerramento da pesquisa.

Riscos e beneficios

As pesquisas com seres humanos envolvem risco minimo de desconforto, mal-estar ou
estresse gerado pelos instrumentos na coleta dos dados e ainda, pelo fato do estudo
compreender o tema da morte, por vezes vista de forma delicada, dolorosa, tabu e estressante.

No caso do surgimento de mal-estar, desconforto, estresse ou recordaces de
acontecimentos que tenham causado intenso sofrimento no participante durante a coleta de
dados, o individuo pdde contatar com a pesquisadora para assim providenciar um espaco de
escuta e posterior encaminhamento para o Servi¢o de Psicologia da Universidade Federal de
Santa Maria (UFSM), bastando para isso, contato prévio desta pesquisadora com o servico.
Nesta etapa, no entanto, nenhum participante apresentou problemas emocionais que
necessitassem de alguma intervengdo especializada.

Os beneficios da pesquisa consistiram na devolucdo de resultados do estudo aos
professores e na incitagdo de pensamentos acerca da morte e do morrer aos participantes.
Além disso, visou a construcdo de estratégias, intervencdes e reflexdo sobre a implantacdo do
tema nos curriculos escolares (temas transversais), com o intuito de contribuir com o
aprimoramento do sistema educacional.

O estudo respeitou a Resolugdo n° 510/2016 do Conselho Nacional de Salde, que
regulamenta as pesquisas com seres humanos. Dessa forma, foram respeitados os principios
éticos como a autonomia, a beneficéncia, a ndo maleficéncia e a justica.

Guarda de documentos
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Os arquivos serdo guardados pelo pesquisador responsavel por até cinco anos contados
a partir do término da pesquisa e, apos esse periodo, esses documentos serdo destruidos. O
endereco para o armazenamento dos documentos situa-se na Avenida Roraima, n° 1000, 74B,
2° andar, sala 3212A, Cidade Universitaria, Bairro Camobi, Santa Maria, Rio Grande do Sul,
Brasil - 97015-900.
Devolugao

No término da pesquisa, 0s resultados e propostas de intervencdes sobre o tema serdo
devolvidos aos pesquisados e demais interessados numa palestra, de aproximadamente duas
horas. No inicio, sera realizada uma breve explanacao dos resultados do estudo com énfase
nas possibilidades de como o tema da morte poderia ser abordado nas escolas, seguido de um
momento de abertura para o didlogo com os docentes, e ainda, posteriores consideracfes
sobre os assuntos discutidos para a finalizacdo da atividade. Esta atividade sera realizada nas

escolas municipais ap6s a apresentacdo da dissertacdo do Mestrado.
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ARTIGO 1
O perfil sociodemogréafico dos professores, das escolas municipais de um municipio do

interior do Rio Grande do Sul, a respeito do assunto morte?

L Artigo formatado segundo as normas da revista “Mudancas — Psicologia da Saude”.
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Resumo

O artigo busca a caracterizacdo da amostra com o perfil sociodemogréafico dos participantes, a
percepcdo dos professores sobre a morte nos cenarios escolares e a reflexdo a respeito das
possibilidades de intervengdes sobre a morte que os docentes consideram importantes no
ensino. O delineamento da pesquisa é quantitativo e consistiu na aplicacdo de um questionario
a 103 professores que ministram aulas no ensino fundamental, de escolas da rede municipal
de uma cidade no interior do RS. A andlise dos dados resultou no levantamento descritivo das
caracteristicas e atribui¢fes do perfil sociodemogréafico dos professores e de suas percepcdes a
respeito da morte no ambiente escolar através de técnicas estatisticas (media, mediana, moda,
desvio-padrdo) com o recurso de software SPSS 20.0 - Sthatistical Package for the Social
Sciences. Os resultados foram: a temética em questdo sé é forcosamente trabalhada na escola
qguando acontece a morte; as expressGes que mais surgiram a partir da palavra “morte” foram
“saudade”, “tristeza”, “dor”, “perda” e “fim”; os professores mostram dificuldades em
abordar o tema morte; as estratégias de enfrentamento voltadas para a emocao e resolucdo de
problemas aparecem utilizadas concomitantemente e o coping religioso-espiritual esta
presente em mais da metade dos participantes do estudo; a estratégia de suporte social
evidencia a necessidade do “outro” diante da morte; a estratégia de distracdo quando isolada
distancia as pessoas da elaboracdo da perda; a falta de instrumental tedrico dos docentes
quando o tema é morte aumenta a inseguranca deles; a auséncia da aproximacéo desse assunto
aos conteudos transversais do curriculo escolar pode gerar dificuldades dos professores na
abordagem do tema e o interesse criativo quando os docentes sdo provocados a pensar em
intervencdes diante do tema da pesquisa pode modificar a perspectiva atual de falar pouco
sobre a morte.

Palavras-chave: morte, escola, professores, educacéo.
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Abstract

This study aims to characterize the sociodemograpich sample profile, the death’s teachers
perception in the school scenarios and the reflection about death’s intervention at schools.
Research design is quantitative with questionnaire’s application between 103 teachers of
elementary school of a inner city in the south of Brazil. Data resulted in a teacher’s
sociodemographic profile and teacher’s perception about death at schools. Statistical analyzes
were made (mean, median, mode and standard deviation) with Statistical Package for the
Social Sciences. Results showed that talk about death is only a fact when someone dies; the
most expressive expressions were regard, sadness, pain, lost and finish; teachers demonstrated
difficulty speaking about death; emotion and problem focus coping strategies appeared and
spiritual religious coping is present in more than the middle of sample; social support strategie
evidence the need for someone to help facing death; distraction strategie when used isolate
distance people for the lost resolution; the absence of teacher’s theorical instrumental to talk
about death; absence of approach of these transverse contents of the school curriculum and
the creative interest of teachers thinking in interventions about the research theme.

Keywords: death, school, teachers, education.
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Introducéo

O entendimento da morte percorre os rituais e as atitudes de enfrentamento presentes
na vida das pessoas. Esse saber é fundamental para a preparacdo dos profissionais da
educacdo e da saude no seu trabalho cotidiano com a morte (Kovéacs, 2003). Os significados
atribuidos ao processo de morrer sofreram variagdes conforme o momento histérico e os
contextos socioculturais. Assim, o morrer € um fato biolégico e uma construcdo social

(Menezes, 2004).

Na Antiguidade, a morte era anunciada em um ritual e fazia-se necessario um tempo
para ela ser percebida. A crenca de que ela envia avisos atravessou séculos e sua natureza
repentina ndo era aceita num mundo que exibia tanta familiaridade com a morte. Um
individuo, em seu leito de morte, em sua casa, tinha espaco para as despedidas dos familiares;
refletia sobre a prépria vida; de maneira sutil, expressava desgosto por abandonar as coisas
terrenas; fazia recomendacdes aos seres amados. Todas essas acOes refletiam a possibilidade
de aceitacdo do processo de morrer e da morte, nomeada “morte domada” nos estudos de

Avries (1977a), devido a caracteristica de familiaridade do termo.

O morto era enterrado nas Igrejas ou nos cemitérios, dependendo do valor da pessoa
em vida e do poder aquisitivo (rico ou pobre), nos tempos antigos. Na Idade Média, devido as
epidemias, havia muitos corpos para sepultar, o que levou a busca de locais amplos, que
serviam de asilo ou abrigo para o morto, os cemitérios. Nesse periodo, a morte era
representada por temas macabros nas obras de artes. Nesses temas, relacionados a
decomposic¢do dos corpos vivos, ao aspecto de doenga, a velhice e a morte sdo vistas como
podriddo interior. O homem dessa época ndo conseguia entregar-se a morte e abandonar as

proprias riquezas (Kovacs, 2003).
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A industrializacdo e a técnica da pratica médica modificam a forma de compreensao
da morte, marcada pela dor e o sofrimento de separacdo da pessoa amada. A vida terrena é
entendida como um tempo de preparacdo para a morte, e, simultaneamente a esses aspectos,
nota-se um distanciamento do homem com a morte. Esse afastamento é percebido pela
simplificacdo dos funerais, uma quase indiferenca frente a morte, pela impessoalidade diante
do luto, mesmo que a dor quase sempre se manifestar de forma silenciosa e discreta. Enfim,
na atualidade o momento da morte ndo é mais tdo importante quanto era na ldade Antiga e

Idade Média (Kovécs, 2003).

No século XIX, a morte adquire uma contextualizacdo artistica, expressa nas obras dos
poetas. Nesse momento, 0 medo da morte é diminuido e a morte acrescenta-se a ideia de
reencontro com as pessoas amadas que ja se foram. A morte dos jovens, devido a tuberculose,
era vista na perspectiva de fugir dos sofrimentos que a idade trazia, como a degeneracdo e a
decadéncia. A perda é representada com manifestacbes artisticas bem dramaticas,

sentimentais, de beleza e atracdo pelo infinito (Kovéacs, 2003).

A morte, no século XX, é percebida como ausente no imaginario social, essa expressa,
através de epitafios cada vez mais curtos nos tamulos, a finitude humana, que passa a ser
interdita com a valorizacdo da auséncia da morte, que Aries (1977a) chama de morte
invertida. Ou seja, a morte deve passar despercebida, sendo que os acontecimentos da rotina
devem manter-se idénticos, como se nada ocorresse de especial. Entdo se observa a grande
dificuldade de falar sobre 0 momento da morte a partir dessa fase na historia. A morte se torna
oculta e um evento solitario, com isso a transferéncia dos moribundos para os hospitais, no
cuidado da assepsia do corpo e da alma. A finitude humana evitada a todo custo e
medicalizada para distanciar-se do sofrimento da perda comeca a adquirir a importancia dada

ao prolongamento da vida (Kovacs, 2003).
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A morte invertida e interdita é vista como um fracasso, acidente, um sinal de
impoténcia ou impericia da equipe médica. Nela, o homem priva-se de apropriar-se do seu
processo de morrer. A morte € perturbadora, eliminada dos discursos e expressdes das
pessoas, através da supressdo do luto, da simplificacdo dos rituais funerarios, do aumento de
cremac0es e cerimonias céleres sem a presenca do corpo. A morte interdita € oposta a morte
rehumanizada, aquela se encontra como um modo de impossibilitar a vivéncia do processo de

morrer (Kovacs, 2003; Oliveira, & Lopes, 2008).

Atualmente, fica evidente o predominio da morte interdita, preferencialmente aquela
gue acontece nos hospitais. Ao mesmo tempo, existe 0 movimento do resgate da
rehumanizacdo da morte na tentativa de torna-la suave e compartilhada por pessoas proximas.
Essa, no intuito de proporcionar ao paciente sem possibilidades terapéuticas uma “boa morte”,

tenta manter a dignidade da pessoa até o Gltimo momento da vida.

A eliminacdo da fala sobre a morte e 0 morrer tém consequéncias na maneira como 0s
individuos lidam e sentem a morte de pessoas proximas e pensam a respeito da propria
finitude, entdo se faz necessaria a preparacdo dos profissionais da educacdo e da salde para
manejar as perdas no ambiente de trabalho (Kovacs, 2003; Faraj, Cunico, Quintana, & Beck,

2013).

O estilo de vida contemporaneo pode determinar mortes precoces através de padrbes
de comportamentos que tém efeitos profundos e negativos na salde e estdo relacionados a
atitudes, valores, habitos e oportunidades na vida das pessoas. Somam-se a isso a violéncia
nas relagdes humanas e as mortes de jovens por causas externas, como por exemplo, acidentes
de transito, quedas, afogamentos, homicidios, agressoes fisicas e psicoldgicas, lesbes, traumas
e suicidios, diante desse cenario se faz necessario falar sobre a terminalidade do outro

(Minayo, & Assis, 1993; Minayo, & Souza, 1997/1998; OMS, 1998).
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Frente a tantos acontecimentos, surge a tematica da morte escancarada que € vista nos
veiculos de comunicacdo, como na televisdo. Essa € a morte que invade os lares a qualquer
momento e € assistida por todos, com cenas e imagens chocantes, repetidas até a exaustéo,
num contexto superficial e sem espacos para reflexdo. Nesse aspecto faz-se necessaria a
existéncia de espacos de discussdo de ideias na midia, para escutar, acolher e pensar nas
mortes violentas, ja que, diante do exposto, encontrar explicagcdes para esses fatos parece uma

tarefa dificil (Kovacs, 2003).

A partir das diferentes formas de mortes citadas acima, ressalta-se a importancia de
criar recursos nos ambientes das escolas para a compreensdo dos significados atribuidos a
morte pelos educadores (Kovéacs, 2003). Esses compreendem a maneira como 0s professores
do ensino fundamental entendem a temética da morte no ambiente escolar, frente as
intervencdes e estratégias consideradas Uteis quando a morte invade o contexto da educacao.
Nessa perspectiva, neste artigo, busca-se a caracterizacdo da amostra com o perfil
sociodemogréfico dos participantes, a percepcdo dos professores sobre a morte nos cenarios
escolares e a reflexdo a respeito das possibilidades de intervencfes sobre a morte que os

docentes consideram importantes no ensino.

Método

Nesta pesquisa, aprovada pelo Comité de Etica da Universidade Federal de Santa
Maria (UFSM), sob o nimero do CAAE 51499315.5.0000.5346, procurou-se estudar a
tematica da morte sob a abordagem metodoldgica quantitativa. O estudo respeitou a
Resolucéo n° 510/2016 do Conselho Nacional de Saude, que regulamenta as pesquisas com
seres humanos. Buscou-se explorar e descrever, pela amostra dos professores, aspectos como

percepgdes, vivéncias e estratégias de intervencdo diante das mortes nas escolas e nos
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diversos cenarios da vida cotidiana que os diferentes atores (professores, alunos, pais, etc.)

circulam nas trajetorias de suas vidas.

O estudo descreve e traduz as visdes dos professores frente ao fendbmeno morte e
assume o formato de levantamento das percepcdes sobre o tema (Silva, & Menezes, 2005). A
pesquisa do tipo levantamento oferece a ampliacdo da realidade social com o intuito de

caracterizar e estabelecer relacfes entre as variaveis (Escorsim, 2014).

Os participantes da pesquisa sdo professores do ensino fundamental (1° ao 9° ano) do
municipio de Santa Maria (SM), Rio Grande do Sul (RS). A amostra foi construida de forma
sistematica e aleatéria. Com a lista dos professores das escolas, os profissionais foram

sorteados de 10 em 10 e assim convidados a participar do estudo.

Foi entregue o total de 206 versdes do mesmo questionario nos colégios, sendo que,
dos documentos, foram devolvidos 104, e um desses precisou ser excluido do estudo por ndo
respeitar os critérios de inclusdo e exclusdo. O total de participantes do estudo consistiu em
103 professores de 21 escolas do municipio. Para Barbetta (2002), esse numero favorece a
inducéo das diferengcas com confiabilidade nas anélises estatisticas. O critério de exclusdo

considerou qualquer afastamento do professor por algum tipo de licenga.

O instrumento da pesquisa consistiu num questionario misto do tipo autoaplicavel com
perguntas abertas e fechadas sobre o tema da morte. As questfes fechadas possuem um
escalonamento tipo Likert (Pasquali, 1999). As questbes em escala foram sintetizadas em
tabelas, sendo que foram atribuidos valores de um ponto para “muito facil”, dois para “facil”,
trés para “nem facil, nem dificil”, quatro para “dificil” e cinco para “muito dificil”. Os valores
utilizados para os calculos da média, mediana, moda, desvio padrdo, minimo e maximo. Esses
dados fornecem uma sintese dos posicionamentos dos participantes em relacdo a maior e

menor dificuldade de lidar com o assunto morte.
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A analise dos dados de enfoque quantitativo compreende a tabulagéo e apreciacao dos
dados que resulta no levantamento descritivo da pesquisa, com caracteristicas e atribui¢fes do
perfil através de técnicas estatisticas (média, mediana, moda, desvio-padrdo) com o recurso de
software SPSS 20.0 - Sthatistical Package for the Social Sciences. Conforme Caregnato e
Mutti (2006) busca-se a frequéncia com que se repetem 0s conteddos dos questionarios.
Assim, as analises quantitativas foram realizadas com o foco nas repeticdes e auséncias dos
conteudos expressos na escrita dos professores sobre a morte. A seguir, a apresentacdo dos
resultados e discussao dos mesmos segue na ordem das perguntas do questionario.

Resultados e discusséo

Os resultados apresentados a seguir sdo relativos as questdes iniciais do questionario
cujos dados serviram a caracterizagdo sociodemografica da amostra de participantes. A
sintese dos dados referente as idades e tempo de profissdo dos participantes sdo apresentados
na Tabela 1.

Tabela 1. Demonstrativo da idade e tempo de profissdo dos participantes.

Idade dos Tempo de profisséo
participantes  dos participantes

N Validos 102 103
Perdidos 1 0

Média 44 anos e 6
18 anos e 7 meses

meses
Mediana 48 anos 20 anos
Moda 50 anos 30 anos
Desvio padréo 11 anos e 1 més 10 anos e 9 meses
Minimo 20 anos 4 meses
Maximo 63 anos 38 anos

Participaram desta amostra 103 sujeitos, cuja média de idade foi de 44 anos e 6 meses
(DP = 11 anos e 1 més), a idade minima foi de 20, e a maxima de 63 anos. Os demais dados
para a caracterizacdo sociodemogréfica da amostra referentes as questdes que dizem respeito

a0 sexo, escolaridade, profissdo e estado civil dos participantes, séo apresentados na Tabela 2.
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Tabela 2. Demonstrativo para caracterizacdo sociodemografica da amostra.

Frequéncia Percentagem
%

Feminino 97 94,2
Sexo Masculino 6 5,8
Total 103 100,0
Superior 17 16,5
eEscolarldad Pds-graduacéo 86 835
Total 103 100,0
Pedagogo(a) 4 3,9
Profissdo  Professor(a) 99 96,1
Total 103 100,0
Solteiro(a) 31 30,1
Estado civil Casado(a)/Unido estavel 55 53,4
:)eparado(a)/Dlvormado( 15 146
Viavo(a) 2 1,9
Total 103 100,0

Dentre os participantes, aproximadamente 94% eram do sexo feminino e o restante, do
sexo masculino. Em relacdo a escolaridade, a maioria (83,5%) possuia pds-graduacao e
16,5%, graduacdo. Quanto a profissdo, 96% eram professores e 4% com a formagdo no curso
de pedagogia, sendo que esses exerciam a funcdo de professores nas escolas. Nessa amostra,
quando foi pesquisado o estado civil dos professores, observou-se que mais da metade (53%)
dos participantes mantinham unido estavel, 30% eram solteiros, 15% eram divorciados e 2%
eram vilvos.

A seqguir, a pesquisa se deteve aos significados atribuidos a morte. Frente a pergunta
dessa natureza, 0s aspectos que mais apareceram como resposta, em ordem crescente para
decrescente de repeti¢Oes foram: espiritualidade, fim de uma etapa do ciclo de vida, perdas e
rompimento de vinculos diante da morte e, por ultimo, liberdade. Na figura 1 sédo

especificadas as quantidades de participantes que atribuiram esses significados a morte.
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Figura 1. Demonstrativo quantitativo de participantes que
atribuiram significados a “morte”.

Na figura 2, a seguir, apresentam-se os principais resultados obtidos pela referida
questdo: “Quando vocé€ ouve a palavra MORTE, quais as primeiras palavras que pensa?”. Na
figura é possivel observar as cinco palavras mais representativas para um numero expressivo

de participantes: saudade, tristeza, dor, perda e fim.

30
20
10
Palavras

ESaudades M Trsiteza Dor Perda Fim

Figura 2. Demonstrativo de escolhas das cinco palavras mais
importantes escolhidas pelos participantes frente ao estimulo
“morte”.

Quando os participantes foram questionados sobre as palavras que lhes vém a mente

guando pensam na palavra morte, obteve-se que a maioria destes, 53.4% consideram
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“saudade” como a primeira palavra; 43,7% dos participantes consideram a palavra “tristeza”
como sendo o segundo termo mais importante; 25,2% consideram, em terceiro lugar, que a
morte se associa a expressao “dor”’; 23.3% consideram como quarta palavra mais importante a
“perda”; e, 15,5% consideram como a quinta escolha, o termo “fim”.

Esses dados aproximam-se da pesquisa que mostra o significado da morte para os
adolescentes, adultos e idosos, sendo que a subcategoria mais frequente e que melhor
descreveu o que representa vivenciar a morte foi o sentimento de tristeza, dor e saudade (31%
dos relatos dos adolescentes, 43% dos adultos e 38% dos idosos), 0 que se pode inferir que a
morte é geradora de sofrimento. Ainda, observa-se que para os adultos (60%) e idosos (43%),
mais do que para os adolescentes (37%), a morte do outro reflete a convivéncia com a falta,
saudade e recordacdes. Esse fato pode estar ligado a uma longa histdria de perdas na vida de
adultos e idosos, que ainda ndo foi vivenciada pelas criangas que viveram apenas alguns anos
de adolescéncia, em comparacdo com os mais velhos (Barbosa, Melchiori, & Neme, 2011).
Esses resultados s&o similares a esta pesquisa com os professores por predominar um perfil
predominantemente de adultos e a palavra perda ter aparecido em quarto lugar quando
pensam sobre 0 assunto morte.

Os demais participantes, com um ndmero menos representativo de escolhas de
palavras em relacdo ao grupo todo, consideraram ainda palavras como: ‘“passagem”,

29 <6

“sofrimento”, “auséncia” “recomeco” e “medo”. Outras palavras ainda foram citadas, mas
estas sdo as mais representativas em quantidade no grupo investigado.

Pelos achados da literatura, observa-se que os medos mais comuns diante da
“possibilidade de morte”, em geral, estao relacionados a: o medo da propria morte, o receio de
estar sozinho ou afastado de quem se tem um forte vinculo afetivo, a inseguranga do

desconhecido, a preocupagdo com os descendentes e a interrupcdo dos planos e objetivos

importantes na vida. Acrescenta-se, ainda, 0 medo dos mortos, do corpo depois da morte, da
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morte prematura, da propria destruicdo, da perda de pessoas significativas e da morte com a
preservacdo da consciéncia (Kubler-Ross, 2008).

A respeito do medo da morte, considera-se, para os adultos, a compreensdo da morte
vista como aniquiladora dos projetos de vida e um impedimento para a apreciacao dos frutos
plantados ao longo da vida (Barbosa, Melchiori, & Neme, 2011). Conforme a literatura, na
vida adulta intermediaria, as pessoas comecam a fazer um balanco de suas vidas (Kovacs,
2002) e para Bee (1997), nesse periodo, o temor da morte encontra-se elevado pelo contato
proximo com a ideia de inevitabilidade do fim em decorréncia dos declinios advindos da
idade. J& para os idosos, 0 medo da morte esta ligado ao receio de tornarem-se inuteis,
acompanhados do receio de sofrimento e de necessidade de ser cuidado, enfim a dor que
envolve todos esses aspectos representaram 27% dos relatos do estudo (Barbosa, Melchiori, &
Neme, 2011).

A palavra “passagem” remete a crenca de reencarnacdo, em que os adeptos acreditam
numa “passagem” entre vidas, o que torna mais confortadora a ideia de morte (Nascimento, &
Roazzi, 2007). Essa perspectiva foi menos representativa (13%) para a pesquisa de Barbosa,
Melchiori e Neme (2011), o que é semelhante aos dados encontrados nesta pesquisa (14,5%).

Esse resultado numérico inferior preocupa, pois pode representar a dificuldade das
pessoas no processo de luto, principalmente no dual, quando o enfrentamento esta voltado
para a restauracdo. Uma das possibilidades de restauracdo acontece quando o significado é
atribuido para o “além da morte”, a crenca de que a morte representa uma transicdo do
espirito para um lugar melhor, sendo que os sofrimentos da “vida terrena” nao existem mais e
assim essa relacdo pode contribuir na construcdo de significados positivos a experiéncia
(Farinasso, & Labate, 2012).

Na questdo que perguntava se os professores ja vivenciaram a morte ou as perdas de

colegas ou alunos no ambiente escolar, os resultados foram positivos (64,08%) e negativos
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(35,92%) . Isso permite constatar que, na amostra de participantes, mais da metade ja
presenciaram acontecimentos de morte no ambiente escolar, o que reforca a importancia desse
tema receber atencdo nas escolas. Como afirma Kovéacs (2012), a questdo da morte devera ser
incluida na programacdo das escolas com reflexdes e competéncia para evitar aumentar a
barreira defensiva na abordagem do tema.

Ainda sobre a morte no ambiente escolar, observara-se que, dos participantes que
responderam ter presenciado o fendmeno na escola e fora dela, 42 professores mencionaram
gue as mortes eram de alunos, 39 citaram colegas de trabalho, sete responderam que foram
pais de alunos, cinco mencionaram familiares de alunos, trés responderam familiares de
colegas e um ndo especificou quem morreu. Os tipos de mortes que apareceram foram: mortes
inesperadas por violéncia, infartos, acidentes automobilisticos, tragédia da “Kiss” e suicidio; e
as mortes esperadas foram por motivo de doencas. Os dados sdo representados na figura 3

abaixo.
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Figura 3. Demonstrativo de sujeitos, citados pelos professores,
gue morreram no ambiente escolar ou fora dele, a ele relacionado.

Conforme o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE, 2010), a taxa de

mortalidade por causas externas de adolescentes e jovens de 15 a 19 anos de idade, na regido
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sul do Brasil, no Rio Grande do Sul, é de 68,4% referente ao ano de 2009. A taxa de
mortalidade especifica por causas externas de adolescentes e jovens por homicidio é de 32%
no mesmo ano. E, por acidente de transito, a taxa de mortalidade dessa populacéo € de 21,5%
por 100.000 habitantes. A taxa de mortalidade infantil a cada 1.000 nascidos vivos no Rio
Grande do Sul é de 12,76% em 2008. E a taxa de suicidio na faixa de 15 a 24 anos teve um
aumento significativo ndo divulgado, mas que pode ser pressuposta resultado de pressbes
como o processo de insercdo social, aprovacdo no vestibular e busca por emprego. Além
desses dados, o Nucleo de Estudos sobre a Violéncia da USP (www.nevusp.org.br) menciona
as dificuldades dos jovens da atualidade com as desigualdades saude, moradia, trabalho, baixa
renda e escolaridade, o que faz pensar na relevancia do tema morte no sistema educacional.

O questionario seguiu com a pergunta: “Se ja enfrentou ou ainda tiver que enfrentar
situagdes de morte no ambiente escolar, vocé pensa que foi (serd)”, sendo que nenhum
professor respondeu a alternativa “muito facil”; 1,94% assinalaram “facil”; 19,42%, “nem
facil, nem dificil”; 44,66%, “dificil”; e 33,98%, “muito dificil”. Diante desses dados, observa-
se que o maior nimero de participantes mostrou o nivel de dificuldade elevado quando
precisam enfrentar situagdes de morte na escola.

Tabela 3. Demonstrativo das medidas da questdo: “Se

ja enfrentou ou ainda tiver que enfrentar situac6es de
morte no ambiente escolar, vocé pensa que foi (serd)”.

N Validos 103

Perdidos 0
Média 4,11
Mediana 4
Moda 4
Desvio padrao 0,77
Minimo 2
Maximo 5

As justificativas para essas respostas incluem os lacos de apego e vinculos afetivos
que sdo interrompidos com a morte (33%), e, através dessa ruptura, vém a tona as recordacdes

da pessoa perdida e sentimentos de saudade mesclados com tristezas (8,73%). O vazio da
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perda diante do desconhecido, da auséncia de sentido e medo da soliddo (11,65%) pode ser
preenchido com ideias filoséficas e/ou religiosas (4,86%) e até mesmo através de diversos
rituais frente a perda no transcorrer do tempo (0,97%).

Tudo isso na tentativa de entender, confortar e buscar a elaboracdo do luto com as
peculiaridades e dificuldades dessa vivéncia (9,7%). Uma das dificuldades inclui as mortes
inesperadas (1,94%) e também as mortes que envolvem criancas e jovens (8,73%), tao dificeis
de serem compreendidas. Também no luto, estdo a dor e o sofrimento frente as perdas
(6,84%), com a possibilidade de negar a morte (2,91%) e expressar raiva da separacao
(1,94%). Todo esse processo uma tentativa da dificil tarefa de elaboracdo do luto - aceitacdo —

pelo individuo, para, por fim, aprender diante das perdas (8,73%).
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Figura 4. Demonstrativo das respostas dos professores para justificar o nivel de
dificuldade no enfrentamento de situacGes de morte no ambiente escolar.

Diante da elaboracdo do luto, as lembrancas do falecido nas diversas situacdes
cotidianas da vida do enlutado reativam o sistema de apego que esta ligado ao enfrentamento
voltado a perda, dentro do modelo dual de luto. O pesar é uma reagdo a perda e a solidao é
uma reacdo a privacdo. Esta significa a falta de suprimentos essenciais que anteriormente
eram fornecidos pelo falecido. Esses elementos basicos ausentes estdo relacionados ao apego

do vinculo com o sujeito que se perdeu através da morte (Muckulincer, & Shaver, 2008).
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A solidao pode ser considerada um fator de risco, pois é a pior elaboracdo do luto
(Weiss, 2008). Dentre os fatores de protecdo, ou seja, que podem facilitar o enfrentamento e a
elaboracdo do luto, inclui considerar aspectos religiosos e espirituais do individuo que sofre
com a perda. Tais aspectos denotam significados aos eventos da vida, o que possibilita ao
enlutado entender sua histdria e elaborar a perda com mais facilidade (Hays, & Hendrix,
2008). Essa elaboracdo das perdas pode auxiliar nas intervencdes em situacfes de morte no
ambiente escolar.

As préximas questdes do instrumento de pesquisa foram: “Ja interviu em situagdes de
morte no ambiente escolar?” e “Em relagdo a sua intervengao (ou se tivesse que intervir)
nessa situacao de morte na escola, como foi (seria) para vocé?”. As respostas referentes a
primeira pergunta mostraram que a grande maioria dos professores (83,50%) ndo presenciou e
nem teve que intervir em situacbes de morte na escola. Ja (16,50%) responderam que
passaram por situacdes de morte na escola.

Os professores quanto ao grau de dificuldade ao ter que intervir em situacées de morte
na escola assinalaram que 38,83% consideram a experiéncia “muito dificil”, 47,57% “dificil”;
13,59% “nem facil e nem dificil”; e, nenhum participante marcou respostas “facil” e “muito
facil”. A média de 4,25 mostra que o posicionamento dos professores estd entre “dificil” e
“muito dificil” relacionado as intervengdes em situagdes de morte na escola.

Tabela 4. Demonstrativo das medidas da questdo:
“Em relagdo a sua intervengdo (ou se tivesse que

intervir) em situagGes de morte na escola, como seria
para vocé?”.

N Validos 103

Perdidos 0
Média 4,25
Mediana 4
Moda 4
Desvio padréo 0,68
Minimo 3

Méaximo 5
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Conforme pesquisa de Marques e Demartini (2011), a dificuldade dos professores ao
trabalhar a tematica da morte e do luto aparece pela falta de apoio que os profissionais
interessados recebem nas escolas quando passam pelo processo de luto, a falta de apoio
instrumental para lidar com a tematica na escola, a percepcdo de que na dificuldade de
enfrentar o proprio luto reflete em ndo conseguir abordar o tema com os alunos, nao conseguir
ressignificar a vida com a auséncia da pessoa perdida, tudo sdo barreiras que impedem a
retomada da vida na escola.

Frente as dificuldades na abordagem de lidar com a temética da morte no ambiente
escolar, o questionario segue na tentativa de fazer refletir como esse assunto poderia ser
trabalhado no universo escolar. Dentre as respostas dos participantes, 33,01% ndo acredita
que o tema da morte deva ser trabalhado pelos professores, mas sim por especialistas. Ainda
nesse grupo de professores, observa-se a dificuldade na abordagem do assunto pela
diversidade dos conceitos religiosos/ filosoficos e ideias que existem a respeito da morte, pois
muitas escolas séo laicas e 0s docentes ndo se sentem preparados para dialogar com os alunos
sobre a finitude humana.

Acrescenta-se que 3,89% dos participantes nunca havia pensado sobre o trabalho da
morte no ambiente escolar, o que corrobora a afirmagdo da autora Kovacs (2012) sobre o
tema da morte, que surge como importante tema a ser trabalhado no ambiente educacional,
mas por profissionais especializados, conforme a visdo dos educadores.

Nas respostas dos professores ao questionario, 63,10% apresentaram a ideia de que o
tema da morte deva ser trabalhado em sala de aula através do dialogo, reflexdes, discussdes,
livre expressdo dos sentimentos e compartilhamento das experiéncias. Dentre os aspectos que
foram sugeridos na apresentacdo do tema, os professores incluem os significados das perdas,
os tipos de mortes, a abordagem da morte sem fantasiar, os rituais de passagem, além de

temas como o genocidio, guerras, violéncia urbana e direitos humanos. A abordagem do tema
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da morte nas escolas ainda é incipiente. Ao mesmo tempo em que 0s professores expressam a
necessidade da reflex&o sobre ela no ambiente escolar também mostram dificuldades frente a
tarefa de trabalhar sobre o0 assunto (Kovéacs, 2012). Esses dados sdo demonstrados na figura 5

a sequir.
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Figura 5. Demonstrativo das respostas dos professores sobre a
abordagem do tema da morte nas escolas.

Nessa mesma linha de pensamento, que mostra o desejo de falar sobre o tema na
escola, 29,18% das respostas mostram que, independente do pluralismo religioso e da
diversidade cultural, os professores podem mostrar as diferentes visdes religiosas e culturais
sobre o tema da morte na escola. Além disso, 30,15% escrevem no questionario que o tema
deva ser abordado com naturalidade, como por exemplo, ser abordado a morte das plantas, o
ciclo de vida e morte da natureza, animais, etc., nas disciplinas curriculares. Também, 5,61%
mencionam que o trabalho do tema precisa iniciar na educacéo infantil.

A educacéo para a morte, na otica dos participantes do estudo, pode ser implementada

com assuntos, como, por exemplo, as lembrancas, as recordacgdes, as tristezas, a saudade, as
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auséncias frente as perdas, as transformacbes da vida e a honestidade com que deva ser
trabalhada.

A morte pode ser trabalhada nos curriculos escolares como um dos temas transversais,
processo similar ao que é realizado com a educacdo sexual, drogas, etc.. Essa € uma
orientacdo dos Parametros Curriculares Nacionais (PCNs). Uma das maneiras de inclui-lo nas
escolas consiste na possibilidade de reflexdo, na constru¢cdo de maneiras de enfrentamento
com a criacao de atividades que envolvam: as pequenas mortes, perdas, perda de um bicho de
estimacdo, morte de pessoas importantes na comunidade, catastrofes naturais e tragédias que
acontecem no planeta, entre outros topicos. A educacdo € uma estratégia para enfrentar a
ansiedade e 0 medo e, também, auxilia a tornar familiar um assunto pouco abordado (Kovacs,
2003).

O estudo mostra que 35,06% das respostas dos participantes considera que acerca das
formas de abordar o assunto, deve ser considerada a questdo didatica de transmissdo do
conhecimento atravées de dinamicas de grupo, filmes, palestras, histérias, videos, reportagens,
documentos, jogos, textos, pesquisas, teatro, pintura, recorte, desenho, livros etc. A figura 6
mostra as formas, citadas pelos docentes, que a morte poderia ser abordada no ambiente

escolar.
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Figura 6. Demonstrativo das respostas dos professores das formas
que a morte poderia ser abordada no ambiente escolar.

A respeito das diferentes formas de trabalhar o tema da morte nas escolas (Hérran,
Bravo, Navarro, Gonzalez, & Freire, 2003), as atividades direcionadas aos alunos podem
abranger jogos simbdlicos quando o tema aparece como objeto de indagacdes,
experimentacOes, explicacbes, fantasias e insercdo social, ou seja, fun¢bes importantes para o
desenvolvimento do aluno. Esse jogo simbolico pode ser um bom meio para a observacao,
intervencdo e relacionado com a vida real.

O compartilhamento de experiéncias relacionados a vida e a morte podem ajudar no
alivio, controle da angustia e encorajamento no relato dos medos. Essa troca de vivéncias
pode ser de momentos significativos desejados (aniversario, a queda de um dente), momentos
significativos ndo desejados ou ambivalentes (pequenos acidentes, as doencas, as situagoes
perigosas, 0 medo de algo desconhecido, auséncia de um objeto de apego, 0 medo do

abandono). Também pode ser realizado trabalho da morte com oficinas (fotografias com
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pessoas antigas que fizeram parte da historia, teatro com bruxas, magos, fantasmas,
esqueletos, oficinas de plantas e flores mortas transformadas nas esséncias dos perfumes), e
outras atividades que podem contemplar a literatura, a morte nas diferentes crencas
(transcultural), videos e pesquisas (Herran, Bravo, Navarro, Gonzélez, & Freire, 2003).

Dando continuidade ao instrumento da pesquisa, a pergunta do questionario que busca
saber se os participantes tinham perdido algum colega ou aluno no ultimo ano, as respostas
afirmativas representaram 18,45% e as negativas 81,55%. Esses dados mostram o motivo do
nimero pequeno de respostas que explicam como foi a elaboracdo do luto frente a essas
mortes. As respostas norteiam a falta provocada pela auséncia, a tristeza, a dor, o sofrimento,
a crenca do término do sofrimento do falecido (doenca), as lembrancas positivas do falecido,
a desisténcia de continuar a vida ap6s a morte de um ente querido (filhos), a dificuldade
diante dos vinculos afetivos fortes que se rompem, a ndo compreensdo da morte de criangas e
jovens, o choque frente as mortes subitas e violentas, o pesar frente as perdas, o recurso da fé
e oracdo frente as mortes, a crenca espiritualista de evolucdo diante do fim da vida, a ndo
compreensdo da morte por suicidio, o conforto dado aos que ficam (amigos e familiares), as
tentativas de seguir a vida adiante ap6s as perdas e a ideia de que o tempo pode facilitar no
processo de elaboracéo do luto.

Antes de discorrer sobre os sintomas no processo de luto e 0s estagios do mesmo, faz-
se necessario o entendimento das semelhancas e das diferencas que existem entre um processo
de luto normal e a melancolia, patologia indicativa de que o luto ndo ocorreu de maneira
adequada. O luto e a melancolia séo caracterizados por profundo desanimo, perda de interesse
pelo mundo externo, inibicdo da atividade em geral e incapacidade de amar. Ja,
exclusivamente, na melancolia, observa-se a diminuicdo da autoestima, intensas
autoacusacdes e pode resultar numa expectativa delirante de punicdo. O objeto perdido do

melancolico é mais idealizado que o do luto, no primeiro, esse objeto pode ser inconsciente e,
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no segundo, a perda do objeto é totalmente consciente. O processo de luto é realizado atraves
do teste de realidade, que ao observar, repetidas vezes, que 0 objeto ndo existe mais, exige
que a libido se desprenda do objeto perdido. Todo esse processo abrange sofrimento e dor, e a
elaboracdo do luto ocorre de maneira gradual e lenta (Mendlowicz, 2000).

O luto é uma reacdo a perda de um ente querido, a perda de uma abstracdo, como por
exemplo, a liberdade ou o ideal de alguém. Essas mesmas situacdes podem produzir
melancolia em vez de luto. A melancolia é uma disposicao patoldgica, enquanto o luto, como
constituinte do homem que sofre perdas, vem a ser superado ap6s determinado lapso de
tempo. Normalmente prevalece o respeito pela realidade, no desinvestimento libidinal ao
objeto perdido, executado pouco a pouco, com grande dispéndio de tempo e de energia
catexial. O fato é que quando o trabalho do luto se conclui o ego fica outra vez livre e
desinibido (Freud, 1915/2006).

Para resumir, o luto é um processo normal diante da perda do objeto, ndo é
considerado patol6gico, € necessario o retorno ao sujeito através do investimento nas
lembrancas do ente que faleceu para a posterior retirada da libido do objeto que se perdeu. Ja
na melancolia, acontece a perda do objeto, a ambivaléncia e a autodepreciagdo (autoestima
muito baixa). O melancélico confunde-se com o objeto perdido, processo inverso do luto, cuja
perda ndo consegue ser processada, tudo a nivel inconsciente (Freud, 1915/2006).

A educacdo para a morte, seja direcionada aos profissionais da salde ou da educacao,
exige o conhecimento dos cinco estagios do luto. Esse é transmitido de forma tedrica e
apreendido nas praticas do dia a dia no espaco do trabalho e/ou no setor familiar, e no &mbito
pessoal. Os estagios, na perspectiva da morte, incluem a negacéo (negar a doenca ou morte
iminente), a raiva (sentimentos de revolta e ressentimento), a barganha (negociagdo com

Deus), a depressao (desinteresse e necessidade de ficar s0) e aceitacdo (compreensao de que a
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vida chegou no fim). Na perspectiva do processo de luto os individuos passam por pelo menos
dois desses estagios (Kubler-Ross, 1998; Viorst, 2004).

A negacdo e a raiva aparecem nas respostas dos professores no momento que
mencionam a incompreensao e a revolta diante das mortes: violentas, subitas, inesperadas,
suicidio e quando envolve criancas e jovens. As mortes repentinas e inesperadas, perdas
maultiplas, mortes violentas envolvendo a acdo humana (suicidio, assassinato etc.) representam
risco especial para a saide mental dos enlutados, mesmo na auséncia de vulnerabilidade.
Nesses tipos de mortes, o luto tende a ser complicado por fortes sentimentos de raiva e culpa,
compreensiveis na tentativa de o sofredor focar na questdo da culpa. Além disso,
especialmente o suicidio carrega um estigma social pesado e pouco espago para a expressao
do luto (Parkes, 1998).

Aqueles tipos de mortes, Kovacs (2003) denomina morte escancarada. Esta invade e
ocupa espaco no cotidiano das pessoas, fato que dificulta a protecdo e o controle das
consequéncias, ou seja, as pessoas ficam expostas e sem defesas as cenas de mortes. Esse tipo
de morte ndo abre espaco para a comunicacao, possui caracteristicas de ser brusca, repentina,
invasiva e involuntaria.

Entdo ha fatores que podem influenciar no processo de luto: a relacdo com a pessoa
perdida, a natureza da ligagéo (intensidade, seguranca, ambivaléncia ou conflitos), forma da
morte (repentina e violenta), antecedentes histdricos e varidveis de personalidade e sociais
(Kovacs, 2007). Além de aspectos como a idade do falecido, as pessoas tendem a apresentar
maiores dificuldades frente a perda de criangas e jovens. Tal realidade pode gerar aumento
descontrolado de ansiedade, raiva e pesar (Parkes, 1998; Fukumitsu, & Kovacs, 2016). Os
enlutados por suicidio tentam ressignificar a morte escancarada e interdita, pois esta aparece
sem protecdo e simultaneamente se evita conversar sobre o fato ocorrido, fatores que podem

interferir no luto (Fukumitsu, & Kovacs, 2016).



62

O processo de luto, em alguns casos, pode chegar ao estagio da aceitacdo, e, nas
respostas dos professores, foi esse processo fora observado quando os profissionais
mencionam o cessar do sofrimento do falecido, principalmente quando a morte resulta do
adoecimento. As afirmac6es de pesar frente a perda, a busca de conforto na espiritualidade e o
desejo de oferecer e receber apoio das pessoas diante do sofrimento no ambiente escolar sdo
importantes na elaboracéo do luto.

Diante dessa questdo, a ressignificacdo das perdas, o entendimento da morte como
uma etapa natural do ciclo de vida, a promocdo de um cuidado humanizado, resultam na
possibilidade de assegurar qualidade de vida e conforto aqueles e demais envolvidos no
processo de morte. Isso exige educacdo permanente para as elaboracdes dos lutos
presenciados pelos profissionais de todas as areas do conhecimento (Cardoso, Muniz,
Schwartz, & Arrieira, 2013). Frente a isso, a aceitacdo da morte pode ser considerada um dos
maiores sinais de maturidade humana (Silveira, Ciampone, & Gutierrez, 2014).

Porém, a aceitacdo aparece como um desafio dificil do comportamento humano. Isso
reforca os dados a seguir do questionario, quando é perguntado aos entrevistados sobre as
mortes na vida privada e como eles consideraram 0 manejo nessas situagdes. No grupo
pesquisado, 99,03% presenciaram morte no contexto familiar e 0,97% nunca havia vivenciado
morte na familia. Destes, 43,69% consideram muito dificil o enfrentamento da morte e ou
perda, 42,72% mencionam que ¢é dificil, 12,62% afirmam n&o ser fécil e nem dificil e 0,97%
pensa ser facil. O dado da meédia de 4,29 reflete que a morte ainda é um assunto
predominantemente resistente e aparece entre “dificil” e “muito dificil” no enfrentamento para

a categoria docente de um modo geral.
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Tabela 5. Demonstrativo das medidas da questdo:
“Como considerou (ou se tivesse que considerar) o
manejo da morte ou perda?”’.

N Validos 103

Perdidos 0
Média 4,29
Mediana 4
Moda 5
Desvio padréo 0,72
Minimo 2
Maximo 5

A dificuldade em lidar com a morte pode ser uma consequéncia do afastamento
precedente do tema nos ambientes familiares, nas rodas de conversa entre amigos, nos locais
institucionais como as proprias escolas, as faculdades, as empresas, dentre tantos outros
ambientes. Por mais que alguns se caracterizem como um lugar onde mortes acontecem, tal
qual em mesmo hospitais, evita-se conversar sobre 0 assunto. Sendo assim, falar em educacao
para a morte remete a dificuldade de enfrentamento dessa cultura na tentativa de o individuo
afastar o medo e ndo se permitir o contato com propria vida (Santos, & Bueno, 2011).

As visbes das pessoas sobre a morte vdo estar intimamente ligadas as diferentes
histérias de vida, vivéncias, aprendizagens e condi¢des fisicas, psicoldgicas, sociais e
culturais (Santos, & Bueno, 2011). No intuito de conhecer essas diferentes perspectivas sobre
a morte, na Ultima pergunta, o questionario buscou verificar estratégias de enfrentamento
diante da morte de familiares dos entrevistados ou pessoas proximos a eles, no contexto
privado.

Antes de discorrer sobre as estratégias de enfrentamento, é necessario entender a teoria
de Folkman e Lazarus (1980). Os autores apresentam 0 coping, um conjunto de esforcos,
cognitivos e comportamentais, utilizado pelos individuos a fim de lidar com demandas
especificas, internas ou externas, que surgem em situacdes de stress e sdo avaliadas conforme

0S recursos pessoais de cada individuo. O coping é uma tentativa de administrar a situagdo
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estressora a partir da interacdo do individuo com o ambiente, no uso de seus esforcos
cognitivos e comportamentais com o intuito de reduzir, minimizar ou tolerar a situacdo de
stress. O coping focalizado na emocéo tem a funcao de regular o estado emocional associado
ao stress; nesse, sao dispensados esforcos somaticos e a um nivel de sentimentos. O coping
direcionado ao problema constitui-se num esforco para atuar na situagdo que originou o stress
na tentativa de muda-la (Folkman, & Lazarus, 1980).

As estratégias de coping voltadas ao problema, na tentativa de elaboracdo do luto
frente a morte, foram citadas pelos professores: ler sobre o assunto luto, buscar recursos e
informacdes em livros, escrever para a pessoa falecida, ir aos rituais de veldrio e enterro, levar
flores no cemitério, permitir-se vivenciar a perda, conversar sobre a perda, aceitar a morte
atraves do término do sofrimento do falecido (doenca), guardar as lembrancas e recordactes
positivas, tratar a morte com naturalidade pela certeza que se tem do fato na vida, conseguir
falar da pessoa falecida com tranquilidade, alcancar forca para superar a dor, mudar habitos,
seguir a vida adiante e respeitar individualmente o tempo do processo de luto.

O coping focalizado na emocéo aparece nas seguintes respostas dos participantes da
pesquisa, como o choro pela perda, a dor, a tristeza, as incertezas, a saudade, a afirmacdo de
que a morte deva ser sentida, a paralizacdo das acdes/emocdes frente a morte, o desejo de
morrer junto com a pessoa que faleceu, a expresséo da revolta (reclamacg6es diante da perda),
a ideia de que nunca se esta preparado para a morte, o sentimento de que o tempo ameniza a
situacdo e a clareza de que os comportamentos sdo imprevisiveis conforme as emocGes
despertadas. Tanto as estratégias de coping focalizadas no problema quanto as direcionadas as
emocOes estdo distribuidas de forma homogénea nas respostas dos professores, sem
diferencas quantitativas entre elas. A maioria dos participantes utiliza ambas as estratégias nas

situacOes de morte de pessoas proximas (familiares e amigos).
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Panzini e Bandeira (2007) definiram o coping religioso-espiritual, conforme indicacéo
do préprio nome, como o uso de estratégias religiosas e/ou espirituais para manejar o stress
diario e/ou advindo de crises que ocorrem ao longo da vida, classificados em coping religioso-
espiritual positivo (melhor qualidade de vida e bem-estar) e negativo (pior qualidade de vida e
depressao).

O coping religioso-espiritual escrito no questionario refere-se a melhores niveis de
qualidade de vida e bem-estar, sendo positivo no enfrentamento do processo de luto. Os
recursos mencionados pelos professores, nesse sentido, foram: a oragdo, a afirmacédo de que a
vida € uma passagem, a crenca de que o falecido esta livre de sofrimentos e encontra-se em
um lugar melhor que o da vida terrena, a aceitacdo da morte através do auxilio espiritual e
crenca em Deus, a crencga que a alma foi liberta do corpo doente do falecido, a sensacao de
acomodar o sentimento de angustia com as preces, a crenca de evolucdo espiritual com a
morte, a pratica da meditacdo e reflexdo espiritualista da morte, 0 comparecimento a missas e
a sensacdo de missdo cumprida relacionada ao falecido. O coping religioso-espiritual
apareceu em 53,39% dos professores que responderam ao questionario.

Além dessas estratégias de coping mencionadas, observa-se a estratégia de
enfrentamento de suporte social utilizada pelos professores, caracterizada pela busca, diante
da morte, de apoio em pessoas proximas e familiares, o compartilhamento de afeto e carinho
dos enlutados, o didlogo com pessoas que oferecam suporte, a procura por tratamento
psicoldgico e psiquiatrico (demais profissionais especializados) e a aproximagdo com 0S
familiares mais proximos (filho, esposo). Assim, entende-se por suporte social uma estratégia
de enfrentamento relacionada ao apoio encontrado nas pessoas e no ambiente, sendo esse um
fator psicossocial positivo que pode ajudar a lidar com o efeito indesejado do stress. O
suporte social facilita a tentativa de encontrar solugdes e enfrentar o emocional, para melhor

lidar com os problemas (Lazarus, & Folkman, 1984).
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Para 0s mesmos autores, as estratégias de enfrentamento caracterizadas pelo
afastamento faz com que o individuo se utilize de defesas para evitar confrontar-se frente a
ameaca, 0 qual acaba ndo modificando ou elaborando a situacdo. Por exemplo, a pessoa
afetada pode adiar ou evitar passar pelo processo de luto em casos de morte. Exemplos dessas
estratégias utilizadas pelos participantes da pesquisa sdo: potencializar suas atividades
profissionais e estudantis; dedicar-se ao trabalho assistencial, a fim de evitar o contato com a
auséncia e a perda e fazer atividades que possam distrair o sentimento de tristeza (passear,
filmes alegres) com o intuito de desviar o foco do luto. O recurso da distracdo, quando
utilizado isoladamente, pode acarretar problemas ao individuo na elaboracdo do luto.
Contudo, essa foi uma das estratégias menos citadas na pesquisa, 0 que diminui a
preocupacdo da pesquisadora frente ao quantitativo de professores que utilizam somente essa

estratégia.
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Figura 7. Demonstrativo das respostas dos professores quanto ao
recurso de distracdo utilizado isoladamente e esse usado
concomitante a outras estratégias.

Considerac0es finais
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O tema da morte no cendrio escolar ainda precisa ser bastante discutido e aparece
como um processo no qual grande parte das realidades dos colégios mostra que, ainda, nem
foi iniciada a aproximacdo com o assunto. Diante disso, observa-se que a tematica em questédo
s0 é forcosamente trabalhada quando acontece a morte, seja no ambiente escolar, como
tambeém fora dele, mas a este relacionado.

As palavras que mais apareceram quando se incita uma reflexdo sobre a morte foram
saudade, tristeza, dor, perda e fim. Essas estdo intimamente ligadas a tentativa da elaboragédo
do luto frente aos vinculos significativos que se rompem.

A dificuldade de abordar a morte no ambiente estudantil pelos professores advém das
préprias restricdes, reservas, conflitivas pessoais referentes a morte, ou, em alguns casos, das
perdas individuais e lutos mal elaborados, que refletem diretamente nas limitagdes no que diz
respeito ao assunto da pesquisa.

Diante dessas limitagdes do ser humano, de uma forma geral, observam-se
possibilidades de enfrentamento frente as perdas: estratégias de coping voltadas a emocao,
estratégias de coping voltadas ao problema, estratégias de coping religioso-espiritual,
estratégias de coping de suporte social e estratégias de coping de afastamento. As duas
primeiras aparecem de forma concomitante na maioria das respostas dos professores ao
questionario. A estratégia de coping religioso-espiritual mostra na pesquisa bastante
relevancia, pois esta presente em mais da metade dos participantes.

A estratégia de suporte social evidencia a necessidade do “outro”, suporte das pessoas
préximas frente as mortes e rupturas que acontecem no decorrer da trajetoria de vida. Consiste
em um recurso de extrema importancia, pois 0s medos, as angustias, as insegurangas, no
compartilhar com o outro, possibilitam um enfrentamento madtuo diante da fragilidade da

propria existéncia.
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Por outro lado, as estratégias de afastamento podem dificultar o contato com a perda e,
assim, também complicar o processo de luto, tdo necessario para o individuo seguir adiante
com a vida. Dessa forma, surge a demanda de ampliar as trocas de experiéncias e/ou vivéncias
no ambiente escolar sobre a morte, a fim de sensibilizar os professores e capacita-los no
intuito de melhorar a aproximacao do tema daqueles. Esses fatores tornam-se necessarios para
iniciar 0os pensamentos, estratégias e intervencdes sobre o fim da vida e as perdas decorrentes
do desenvolvimento humano nas escolas.

Apesar de todas as limitagdes que apareceram nas respostas dos professores, nota-se
um desejo dos mesmos no trabalho sobre a morte no ambiente escolar, porém, os docentes
encontram barreiras de instrumental tedrico, vivéncias ndo adaptativas, questdes religiosas
(escola laica) e falta de incentivo para aproximar o tema nos conteddos transversais do ensino.

Os professores sdo muito criativos e interessados quando se provoca, via pergunta, o
pensamento da forma de conducdo do tema morte na sala de aula. Esse fator surge como um
preditor positivo para o incentivo de investimentos na educagdo permanente dos docentes,
producdo de materiais didaticos criticos sobre o tema e espacos no cendrio das escolas para
uma possivel educacdo para a morte.

Por fim, a preocupacdo com a educacdo para morte no ambiente escolar pode ser
pensada como um compromisso com a salde emocional das pessoas e inclui aspectos
relacionados a satde publica. 1sso pelo motivo de se constatar que o didlogo sobre o assunto
consiste nas diversas possibilidades de elaboracfes de perdas. Assim, espacos para lutos
permitidos e vividos de maneiras saudaveis, com objetivos de dar seguimento a vida podem
ser criados nesse ambiente escolar.

Entdo, falar de morte pode ser um momento de potencializar as vidas nas
idiossincrasias e peculiaridades culturais, filosoficas, espirituais e religiosas. A possibilidade

da morte ndo deveria ser uma trava ou geradora de medos e angustias, e sim um espaco para
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as autocriticas a respeito de como as vidas podem ser conduzidas e a liberdade de crescer,
adaptar e modificar os comportamentos e amadurecer as emocdes frente aos entraves
inerentes as vidas de todos os seres humanos. A partir disso, os individuos podem se libertar
das “correntes do pensamento” e viver com mais verdade, naturalidade e responsabilidade na
relacdo interpessoal com o outro. Portanto, para a construcdo de histérias de vida, é
importante estar disposto também a dialogar e significar o tema inerente a morte e ao morrer.
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Resumo

O estudo busca conhecer as estratégias e intervencdes que os professores utilizam no trabalho
do tema morte nas escolas do ensino fundamental da rede pablica de um municipio no interior
do Rio Grande do Sul. A partir da maior aproximacéo dos docentes com o tema da morte,
esses foram sorteados e assim participaram do estudo de delineamento qualitativo. Nessa
pesquisa, foram entrevistados sete professores e o critério para interromper a coleta do
material consistiu na saturacdo. A apreciacdo dos dados foi realizada conforme a andlise de
conteudo. O presente artigo mostra a seguinte sequéncia de resultados: a morte acontece no
ambiente escolar e os professores ndo se sentem preparados para abordar o assunto, assim
aumenta a resisténcia para trabalhar a esse respeito nas salas de aula, isso talvez, pelo
despreparo das instituicbes de graduacdo e poOs-graduacdo que ndo oferecem aulas aos
professores para tratar a tematica morte. Assim, professores buscam recursos humanos com
especialistas quando ndo conseguem lidar com as situa¢Ges de mortes no ambiente escolar. O
estudo segue com a inseguranca no trabalho da tematica da morte, a falta de conhecimento
dos docentes, a possibilidade de inser¢do da morte nos temas transversais do curriculo escolar,
0s aspectos religiosos que causam receio de alguns no trabalho com a morte, a dificuldade na
busca de literatura (materiais didaticos para trabalhar o tema) e a escassez de espacos para
conversar a respeito deste assunto nas escolas. Além disso, para finalizar o artigo, €
apresentada uma reflexdo feita com os professores sobre a viabilidade e o interesse dos
educadores no que tange a educacdo para a morte. Essa é observada como importante assunto
de ser provocado e trabalhado com os professores no ambiente educacional.

Palavras-chave: morte, professores, curriculo, educacao.
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Abstract

This study aims to know strategies and interventions which teachers use about death at
elementary schools in a inner city of south of Brazil. Since the more approach with the death
theme, teachers were drawn to participate of the quantitative research. In this work seven
teachers were interviewed and the saturation criterion were used. Content analysis were used.
This study demonstrate the follow sequence of results, death happens at school environment
and teachers are not prepared to talk about this issue, which increase the resistance to work
with this at classrooms, perhaps due to an unprepared university education, which does not
offer classes about death. Therefore, teachers search for human resources with specialists
when they can’t handle with death situations at school. The study follows with the insecurity
about death, the lack of knowledge, the possibility of death insertion in transversal themes of
school curriculum, the religious aspects which causes fear of some about the work with death,
the trouble in searching literature (courseware about death theme) and the scarcity of spaces
to talk about this topic at schools. There is a reflection with the teachers about the viability
and the interest of the professors in death education, which is considered as important to work
between educators at educational environment.

Keywords:death, teachers, curriculum, education
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Introducéo

A morte esta presente no percurso da vida humana, ao mesmo tempo distante, também
se faz proxima. A experiéncia da morte é diversificada nas culturas, nas familias, nos
individuos, e tem relacdo com as dimensdes temporal, sociocultural, pessoal e educacional
(Santos, Vieira, Vaz, & Violante, 2009).

A morte € um tema que desperta interesse e simultaneamente provoca aversao, mesmo
que intrinseca ao desenvolvimento humano, diante dela cabem ao ser humano inumeros
guestionamentos sobre sua existéncia. E as tentativas de respostas aparecem nas religides,
artes, ciéncias, filosofias, porém nenhuma oferece um retorno completo e universal. Dessa
forma, simbolizam respostas incompletas, que, em dado momento e para algumas pessoas,
podem traduzir um sentimento temporario de totalidade (Kdvacs, 2005).

Diante dos questionamentos, buscam-se o0s sentidos a vida que a morte pode oferecer.
O exercicio de ter espacos para os professores no desenvolvimento do pensamento critico a
respeito da morte requer a aproximacdo do autoconhecimento, desenvolvimento pessoal e
aprimoramento do ser durante a existéncia (Kovéacs, 2003).

A percepcdo da morte em cada fase do desenvolvimento humano, enriquece o
entendimento das diferentes atitudes das pessoas frente ao fim da vida, no processo de luto
vivido e na maneira como a vida da continuidade apds as perdas (Santos, Vieira, Vaz, &
Violante, 2009).

O ser humano, na ilusdo de viver eternamente, algumas vezes, posterga atitudes,
vivéncias, compromissos € momentos, que talvez amanha nao tenha mais possibilidades de
experimentar. Essas defesas podem, em alguns momentos, ser necessarias para evitar entrar o
contato com a realidade nua e crua da existéncia humana. Porém, quando s0 escudos sdo
postos no centro da vida, ndo potencializam a capacidade que o ser humano tem de vivenciar

sua existéncia e ser responsavel por ela (Santos et al., 2009).
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A separacdo, a auséncia e a perda da relacdo entre os individuos através da morte do
outro e também o afastamento de quem se perdeu pela fantasia do proprio fim, na incerteza de
como e quando esse pode fazer-se presente, geram medo. Esse sentimento pode ser
incapacitante ou potencializador do crescimento e da maturidade do ser humano; para o
primeiro, resultado da negacéo dos fatos; e para o Gltimo, a oportunidade de amadurecimento
pessoal na elaboracdo das perdas em vida (Kovécs, 2003).

A negacdo da “possibilidade de morte” aparece com frequéncia nos pensamentos,
comportamentos e atitudes das pessoas como uma tentativa de evitar o contato com
experiéncias dolorosas, 0 que poderia prejudicar a elaboracdo do luto, nas limitagdes das
pessoas ao enfrentamento dos medos frente a morte e nas dificuldades do desenvolvimento da
maturidade (sujeitos estes formadores de opinides da educacdo, saude, politica, seguranca,
etc.). Nesse sentido, ndo ponderar a existéncia da morte pode inibir o desenvolvimento de
significacbes e ressignificacbes para a vida, aspecto que tem sido observado pelos
pesquisadores desde a formagdo no sistema educacional até as praticas profissionais em
diversas instituicdes de trabalho (Kilbler-Ross, 2008; Kovacs, 2003).

No levantamento da literatura de Kovacs (2010), sobre o tema da morte nas escolas,
constatou-se que poucos textos abordam o tema relacionado aos educadores e as poucas
publicacBes existentes mostram que o tema morte ndo aparece nas discussdes no ambiente
escolar.

Segundo Lima e colaboradores (2012), no ambiente educacional, quando o0s
educadores sdo surpreendidos pela morte de algum aluno ou familiar, frequentemente esses
docentes encontram-se perdidos e inseguros ao tratarem do tema da morte, apesar de
precisarem lidar com este assunto. E necessario um olhar critico, criativo e um agir legitimo
nas acdes em salde e a importante revisdo das questdes relacionadas a morte e a0 morrer,

porque tal tematica apresenta-se deficiente na formacéao e enfrentamento dos profissionais de
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educacdo nas realidades de trabalho. Os docentes apresentam certo estranhamento, medo,
angustia e sofrimento no processo de morrer e morte de seus alunos. Ainda, atrelado a isso, 0s
cursos de formacgdo em salde e educacao atribuem pouco ou nenhum enfoque ao assunto da
morte humana (Lima et al., 2012).

Para Vianna e Picceli (1998) em uma pesquisa com estudantes, professores e
profissionais do curso de medicina, constatou-se que a maioria manifesta interesse pela
tematica da morte, por outro lado os docentes apresentam muita dificuldade na abordagem do
tema, em alguns momentos o assunto € inclusive evitado. A ambivaléncia entre o interesse
demonstrado pelo tema e falta de busca ativa por conhecimento a respeito da morte pode ser
vista, pois a maioria dos entrevistados ndo procura informac6es sobre o assunto e, quando o
faz, menciona as dificuldades de encontra-las. O fato de interessar-se pelo assunto e nédo
buscar informacdes poderia ser explicado pela dificuldade de pensar na morte em
profundidade e isso consiste em algo doloroso que remete a lembrancas de perdas antigas, o
sofrimento do luto, o sentimento de finitude e 0 medo de um futuro desconhecido e incerto.

Esse despreparo dos profissionais frente a assisténcia na morte e no morrer traz a ideia
de que sdo necessarios espacos, nas instituicdes de ensino e de salde, para cursos, dindmicas
de grupos vivenciais e apoio psicoldgico. Além disso, ndo se considera relevante incluir no
ensino um projeto Politico Pedagdgico sobre o estudo da tanatologia no decorrer dos cursos
na graduacdo e ndao somente a abordagem pontual em uma Unica disciplina (Oliveira, Amaral,
Viegas, & Rodrigues, 2013).

Existe a duvida dos profissionais das ciéncias sociais humanas e das ciéncias da satde
a respeito da insercdo de temas de morte e luto nos programas curriculares. Pois,
empiricamente, para Santos et al. (2009), esses resultados ndo sdo generalizaveis devido a
amostra reduzida de participantes. Assim, uma analise quantitativa pode verificar a relevancia

da inser¢do nos curriculos escolares dos temas morte e luto. Nesse sentido, a abordagem
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qualitativa enfoca as nuances e peculiares dos temas na perspectiva dos professores
pesquisados (Santos et al., 2009). Por outro lado, Kovacs (2003) defende a tese de que é
possivel, mas desafiadora, uma “Educacdo para a morte” direcionada aos profissionais da
saude e educacéo e, a qual se estende aos pais e alunos.

Ainda, Aquino, Aguiar, Vasconcelos e Santos (2014) reforcam que as discussdes sobre
a morte promovem 0 pensamento sobre a vida, e, por essa via, sugere-se que os curriculos
escolares tenham espacos para temas que perpassam a existéncia dos alunos, como por
exemplo, as concepcgdes de finitude, os valores e significados que orientam a vida. Dessa
forma, a opcdo para realizar a pesquisa no setor da educacdo com professores é uma tentativa
identificar se professores abordam, nas escolas, o tema da morte, as dificuldades frente o
assunto e, ainda, se o assunto é relevante para ser incluido nos conteidos transversais do
curriculo escolar.

Método

A pesquisa aprovada pelo Comité de Etica da Universidade Federal de Santa Maria
(UFSM) sob o nimero do CAAE 51499315.5.0000.5346 procurou analisar, em contexto
especifico, a teméatica da morte sob a abordagem metodoldgica qualitativa. O estudo respeitou
a Resolugdo n° 510/2016 do Conselho Nacional de Salde, que regulamenta as pesquisas com
seres humanos. Os professores que tiveram maior aproximacdo com tema contribuiram com
este estudo qualitativo. O delineamento qualitativo busca a interpretagdo dos fendmenos e a
atribuicdo de significados a eles. A metodologia tem caracteristicas descritivas e 0 processo
extrai 0s principais sentidos das vivéncias (Silva, & Menezes, 2005). A pesquisa de carater
qualitativo abordou as estratégias dos professores que se depararam com situacGes de morte

nas escolas do ensino fundamental de um municipio no interior do Rio Grande do Sul.

O critério de inclusdo foi a proximidade dos profissionais da educagdo com o tema da

morte, através de vivéncias da mesma nas escolas. Os critérios de exclusdo foram os
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profissionais que nao presenciaram vivéncias de morte no ambiente escolar, estavam em

licenca maternidade, licenca médica, ou qualquer outro tipo de afastamento do trabalho.

O estudo constituiu no agendamento de sete entrevistas individuais com diferentes
sujeitos que, através de contatos anteriores com 0S mesmos, nas escolas, mostraram-se
préximos da tematica da morte. Realizou-se o contato com 21 escolas da rede municipal, e,
dessas 11 escolas tinham 27 professores que apresentaram proximidade com a morte no
contexto escolar, sendo que foram entrevistados sete professores de quatro escolas para esse
estudo. A justificativa para interromper o seguimento das entrevistas com esse nimero de
sujeitos consiste no critério de saturacdo, embasado na observacdo maxima de significados
das vivéncias e, assim quando as informacGes passam a repetir, opta-se por encerrar o
processo de coleta do material (Fontanella, Ricas, & Turato, 2008; Fontanella, & Junior,
2012). Os convites para 0s agendamentos das entrevistas foram realizados nas escolas onde 0s
professores trabalham. Os locais para a realizacdo das entrevistas foram acordados conforme
o tempo e a facilidade geogréfica para os entrevistados. Assim, essa etapa foi realizada nas

escolas, em alguma sala disponibilizada pelas dire¢des das institui¢cbes de ensino.

As respostas de cada participante as perguntas das entrevistas foram gravadas em
audio, sob o prévio consentimento deles e, posteriormente, transcritas e analisadas. As falas
dos sujeitos da pesquisa foram organizadas por numeracao, sendo o nimero 1 para o0 primeiro
professor, 0 2 para o segundo, e assim por diante, em forma crescente de numeracdo até o
ultimo entrevistado. Os eixos tematicos das entrevistas foram: historias/ experiéncias na
escola de morte (colegas, alunos, etc.); abordagem do tema da morte em situacdes de nao
morte no ambiente escolar, quando ela ndo acontece de forma concreta; morte e conteudo
escolar; morte e eixos transversais; preparo para lidar com a morte na formagéo profissional;

0 pensamento dos professores quando se fala de educacao para a morte nas escolas; politicas e
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diretrizes nacionais ou institucionais sobre a inclusdo do tema e iniciativas para lidar melhor
com a morte no contexto escolar.

O roteiro da entrevista parte de eixos norteadores, roteiro-guia, composto de tematicas
abertas e de formato estrutural indireto, com questdes que descrevem a experiéncia, propdem
reflexdo ou problematizam o tema em estudo (Moré, 2015). As entrevistas foram verificadas
conforme a analise de contetdo de Bardin (1979), com o objetivo da descricdo do fenbmeno
da morte no contexto escolar sob a perspectiva dos docentes. A andlise de contetdo busca a
compreensdo do pensamento do sujeito através do conteido expresso no texto e como se fixa
neste contedo com significacbes detectadas pelo codificador através dos indicadores de
temas (Caregnato, & Mutti, 2006; Minayo, 2010). A partir dessas analises, foram construidas
as categorias apresentadas a seguir: Incertezas e impasses quando o tema € morte e Temas
transversais na educacao e possibilidades de intervengoes.

Resultados e Discussao
Incertezas e impasses quando o tema é morte

O tema da morte ndo € discutido nas escolas. Por isso, Kovécs (2005) apresenta
preocupacOes a respeito da auséncia de uma educacgdo para a morte naquele contexto. Embora
a morte faga parte do cotidiano dos alunos e professores, a escola ndo contempla essa tematica
no curriculo escolar. Isso pode ser observado na dificuldade que os professores mostram ao
serem incitados a pensar sobre o tema. As transcri¢fes apresentadas a seguir exemplificam o
fato.

“E... eu acho que é um siléncio. Ah morreu é assim e deu.” (1)

“Eu tenho colegas que ndo convivem bem com este tema e se negaram
a responder veemente 0s teus questionarios. Tipo assim, ndo gosto
deste tema, ndo vou responder e ndo quero. Sabe, medo de enfrentar a
situacdo. Uma coisa que n0s vamos viver daqui uns anos, daqui uns
meses, de repente daqui uns dias.” (2)

“Eu acho que ¢ questdo pessoal. Eu acho assim. Eu acho dificil

trabalhar sobre a morte, tu falar sobre a morte. Sim muito dificil. Isso.
E de repente o assunto da morte ndo entra nos temas transversais da
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escola porque é um assunto meio... aquilo que eu te disse. Ainda
existem muitas questdes assim.” (4)

“E uma questdo que a gente nao trabalha, ndo porque ndo seja
importante. E que existe tabu e ainda existe preconceito com o tema
morte.” (4)

A morte é vista como um tabu, pouco se fala e quase nada se reflete a respeito do
assunto. Conforme Kovécs (1992) as concepgdes sobre a morte e o morrer adquiridas pelos
individuos sdo construidas através das tradicBes culturais, cujo tema geralmente esta
associado a tristeza e ao sofrimento no ocidente. Os excertos a seguir exemplificam.

“A propria questdo da morte, se alguém perde algum familiar, ou
coisa assim, tu vai com receio se for a primeira vez que tu vai falar
com aquela pessoa, tu ndo sabe que caminho tomar... E medo de falar
alguma bobagem, de magoar. Aumentar o sofrimento.” (1)

“De repente a professora ¢ a autoridade maxima. De repente vou falar
sobre morte. E a mae diz com que direito tu passas para meu filho esse
assunto se eu ndo quero, ele é muito jovem para isso. Ele é apenas
uma crianca e tu vais traumatiza-lo. Ai a professora faz o que.
Estamos diante de uma sociedade preconceituosa. Muito dificil.” (2)

A ideia de traumatizar, causar sofrimento e de que a negligéncia do assunto morte
seria a solucdo para um tema de dificil acesso para as pessoas aumenta o estigma pesado que
0 tema evoca na percepcao dos individuos. Os discursos dos sujeitos frente a morte, do ponto
de vista do préprio conhecimento dos individuos, incluem dois tipos de concepg¢fes com
perspectivas diferentes. A primeira concepgdo envolve a seguranca do “ndo saber o que deve
ser sabido”, a ignorancia de manter o tema na superficialidade, o rebaixamento da consciéncia
de ndo desejar saber e a rejeicdo expressa pelo desejo de ndo querer saber sobre a morte,
configurando uma forma de negagdo. Enquanto a segunda concepcao refere-se ao fato de que
ha, ainda que em minoria, pais, professores e conselheiros interessados em direcionar
adequadamente as situacOes de perdas (mortes) com responsabilidade e profissionalismo, ou
seja, aqueles que enfrentam tal situacdo (Herran et al., 2001). A primeira concepgdo aparece
nas falas a seguir.

“Nao sei por que nunca ninguém falou, ah vamos trabalhar sobre

morte. Vamos falar sobre... ndo. Cada um fala assim... Mas também
ndo sdo temas que sdo aprofundados. Ndo. E uma coisa bem
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superficial. E aquela histdria: Futebol e religido ninguém discute.
Porque no fim d& sempre briga. Politica também ndo. A morte
também nao ¢ discutida.” (4)

“Nada de muito aprofundado. Até porque como eu te disse, nos
também ndo temos resposta. E se tu comeca a aprofundar num
assunto, e ai tu te perde, de repente depois tu consegue explicar.
Principalmente para a crian¢a, porque a crian¢a € muito curiosa. E
como j& é um assunto meio... de uma certa forma as pessoas ndo
gostam de falar sobre morte. Entdo a gente também néo fica assim,
ndo fica pensando muito. E, as vezes, elas que querem questionar,
querem saber, perguntam... sei la. Entdo ndo tem muita resposta. >’ (4)

A negacdo da morte, influenciada pelo medo da mesma, é uma possibilidade de

resposta frente a fragilidade da existéncia humana que essa modifica sem um controle pessoal

e/ou um aviso prévio das perdas que possam surgir em vida ou da vida. O temor da morte

acontece nas perspectivas do tempo (préximo ou distante, por exemplo, pelo aparecimento de

doencas), espaco (projetado no outro ou no proprio processo de morrer), a probabilidade real

ou imaginéaria do fim da vida, a génese do medo e as relagdes das perdas com as experiéncias

dos sujeitos, relacionadas a personalidade. Ainda pode acontecer por manifestacGes

psicossomaticas e preocupacgdes sociais direcionadas ao receio do fim da existéncia, a linha

limitrofe entre 0 medo e o medo excessivo (de carater patoldgico), as circunstancias

individuais do medo e a funcéo protetora ou restritiva desse na vida dos individuos (Kubler-

Ross, 2008).

“Com os professores, principalmente tem que comegar a provocar o
assunto com os professores para que eles possam se dar conta que é
um assunto que faz parte da nossa vida. E que nos, talvez nédo
trabalhamos até por tabu. De tocar nessa questdo de morte, querendo
ou ndo a gente tem certo receio/medo com relacdo a isso. E um
assunto tratado de uma forma bem velada.” (4)

“Entdo foram coisas que eu fiquei me perguntando, o quanto nos
escola, temos que estar preparados para isso. Porque € inesperado, ndo
tem hora marcada e a gente e a gente (respiragdo profunda). Eu néo sei
sinceramente como eu reagiria numa situacdo dessa, com a nossa
colega. Porgue a gente esta aqui, esta bem, fazendo o nosso trabalho e
de repente tem essa interrupcdo, que é complicado. E muito
complicado.” (6)

Os professores ndo se sentem preparados para trabalhar a tematica da morte nas

escolas. Para Kovécs (2012), as dificuldades assinaladas pelos educadores para lidar com esse
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tema foram: resisténcia na abordagem do tema, falta de preparo técnico, sobrecarga de

trabalho, necessidade de reformular o curriculo, limites pessoais e necessidade do apoio dos

cursos de graduacdo e pos-graduacdes para instrumentalizar os docentes sobre o assunto da

morte.

“Eu acho que... (risos) todos nos somos obrigados a nos preparar.
Acho que os mais velhos sdo mais preparados nesse sentido. Pois, ja
viveram mais perdas. Mas acho que assim. N&o para um trabalho mais
profundo, isso no dia a dia assim.” (1)

“Nao. Nao saimos preparados para isso. De maneira nenhuma. Se
agora tem um pouco de tabu, tu imagina no meu caso que foi em
1908, no curso de pedagogia. Geografia foi em 1993. Foi muito tempo
atras.” (2)

“Ndo. A maioria se torna mais afetiva. Claro, tem aquele abraco
acolhedor. A maioria tem maior sensibilidade com o aluno, nesse
sentido. Mas ndo sei se estaria preparado para levantar essas
questoes.” (3)

“E ndo tem uma preocupagdo com isso. E s6 ¢ dialogado quando
realmente acontece. E como a gente trabalha com crianca pequena, é
muito mais dificil de trabalhar com eles do que com adulto. A forma
de ouvir, de se expressar, que as vezes ndo tem, entdo fica muito mais
dificil. A gente ndo tem esse preparo. Todo ano em algum momento a
situacdo morte ou perda ela vai aparecer. Na familia ou na sala de
aula, no meio de 25 alunos alguém morre. E um tema que a gente nio
tem preparo realmente.” (5)

“Nao. Ninguém esta. E a gente vai indo pela nossa sensibilidade. Pela
sensibilidade, pelo “achismo” talvez, pelas experiéncias que a gente ja
viveu, por aquilo que nos aproxima, mas ndo com uma formacéo
especifica e nem com um conhecimento especifico.” (6)

A quase total inexisténcia da discussdo do tema morte nas disciplinas e/ou até mesmo

de matérias especificas para estudar o assunto na graduacdo e pds-graduacdo reflete esse

despreparo dos professores. 1sso pode ser visto também na pesquisa de Kovéacs (2012).

“Nada. Até para falar sobre isso que a gente estd abordando, teve uma
colega minha que fez um trabalho sobre a morte, na especializacéo, a
monografia dela foi sobre a morte trabalhada em sala de aula e até me
surpreendeu. Pensei assim trabalhar sobre morte. Mas depois lendo o
trabalho dela, porque ela me ajudou a fazer o meu projeto. Ai eu até
achei uma coisa interessante, mas também isso é uma coisa que sé na
época e depois passou. Eu achei interessante porque é um tema que
ninguém discute, realmente tu ndo discute.” (4)

“Nédo. Nao. Eu pelo menos tenho dois cursos superiores. E na pés
muito menos, nem se falava nisso. Mas eu fiz a muitos anos atras.
Nunca foi falado. Nem cogitado. Era muito superficial. Geografia nem
se fala. Talvez agora. Acho que o curso que talvez se fale muito sobre
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isso é o de filosofia. Acho que é o curso que aprofunda mais esses
temas assim.” (2)

“Nao. Em nenhum momento foi abordado o tema da morte. A gente ¢
habituado e preparado para trabalhar dentro de uma normalidade.
Nada que interfira ai. E depois que a gente vai ver. Quando a gente vai
trabalhando e tendo esse contato a gente vai vendo o que acontece.”

(6)

A respeito da importancia de trabalhar o tema da morte na graduacgdo e pos-graduacao

dos professores, a maioria dos entrevistados acredita ser relevante o assunto, pois apenas um

entrevistado discorda dessa opinido. A seguir, sdo esbogadas as opinides opostas.

“Nao. Nao foi abordado. Na formag¢do académica eu acho que nao ¢
importante trabalhar esse tema.” (7)

“Olha, eu fiz magistério, faculdade, especializagdo, mestrado e
nenhum desses cursos foi tratado o assunto morte. E ndo... isso é uma
coisa que faz parte da vida da gente. Por exemplo, dentro da
pedagogia eu tive disciplina de mdsica, de arte, de educacéo fisica, de
varias coisas, também depois quando se comecou a falar de temas
transversais que antes ndo se falava e nunca teve uma questdo que se
tratasse sobre a morte. Ndo uma disciplina em si, mas um momento
que se fizesse um trabalho sobre a morte, 0 que €, como a gente pode
trabalhar essa questdo dentro da sala de aula, como podemos falar
sobre 0 assunto com os alunos, o que podemos fazer e fazer um
planejamento sobre isso. Por exemplo, como trabalhar isso com uma
turma de 1° ano. Acredito que isso sdo questdes que precisam ser
pensadas e com o tempo isso vai ser trabalhado. E isso precisa ser
trabalhado desde a formagdo.” (4)

Para Kovacs (2012) ndo se pode dizer que é um consenso a inclusdo do tema da morte

nas disciplinas do programa pedagogico. Porém, neste estudo qualitativo a maior parte dos

participantes declina a favor da inclusdo do mesmo nas tematicas transversais.

“Ai sim, dai eu acredito que daqui um tempo essa questdo vai estar
fazendo parte do nosso curriculo. Talvez ndo como uma disciplina,
mas como um tema transversal.” (4)

“Eu penso que € possivel sim. A escola se proponha a trabalhar com
projetos, que seja um tema transversal. Que todos tenham o mesmo
entendimento de como conduzir o aluno. Porque se ndo vai ter muito
professor que vai dizer o que ndo esta nos livros, ou vai levar para o
lado da religiosidade, e nessa questdo a escola é laica, precisa se
preservar isso. E algum motivo tem para isso. Entdo eu penso que teria
que ter um projeto bem estruturado, no inicio do ano, e que nos
tenhamos um amparo tedrico, para ler e estudar, e ver qual seria a
nossa conduta para ter uma mesma linguagem. Os problemas estéo ai
para a gente amadurecer. A morte para quem fica é um obstaculo para
a gente amadurecer. Para quem vai a gente nao sabe, cada um tem a
sua crenca.” (3)
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Contudo, a realidade das escolas publicas do municipio da pesquisa ndo contempla
projetos que envolvam continuidade e a tematica do estudo. Na Universidade do Estado de
Sdo Paulo (USP), o Instituto de Psicologia, na figura do Laboratério de Estudos sobre Morte,
oferece uma disciplina para tentar alcancar esse fim. Intitulada Psicologia da Morte, matéria
optativa, desde 1986, é especialmente voltada para os professores e 0s convida a frequentar a
disciplina, que regulamente é oferecida no Instituto. Além de propor espacos de treinamento
na prépria escola, com maddulos especificos, por exemplo: formas de falar com uma crianca
que sofreu a perda de pessoas significativas, inclusdo das criancas gravemente enfermas nas
atividades escolares, entendimento do suicidio de pessoa conhecida na escola, dentre outros
assuntos (Kovécs, 2005).

Essas intervengdes também poderiam ser possibilidades de um projeto de extensao, no
caso, ligado a Universidade Federal de Santa Maria (UFSM) e as escolas do municipio, com o
publico alvo os professores da rede basica de ensino, diante da dificil realidade educacional
permanente voltada a esses tema por parte dos docentes, pois pouco e/ou quase nada é
estudado/ abordado pelos mesmos. Os excertos a seguir evidenciam esse fato.

“E que tem instituicdes (faculdades) que tém projetos sobre varios
assuntos e que vdo as escolas fazem falas ou até mesmo em forma de
teatro, ndo sobre esse tema, mas normalmente tem a questdo da
ecologia.” (1)

No municipio da pesquisa, 0os professores se veem obrigados instigar essa tematica
qguando realmente acontece alguma situacdo de morte (professores, alunos, pais, etc.) no
contexto escolar. Os docentes das escolas apresentam entdo uma demanda de uma discussé@o
mais aprofundada sobre o tema da morte (Silvia, & Mascia, 2014). Essa discussao
aprofundada, normalmente, ndo acontece no cenario da educagédo, conforme exemplificado
em suas falas a sequir.

“Eu acredito que as pessoas sabem discutir sobre a morte quando ela

acontece. Ninguém discute a morte para discutir. E € uma coisa
qguando aconteceu a pouco ou quando € uma morte chocante ou em
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grande quantidade de pessoas. Se ndo as pessoas ndo discutem essas
coisas.” (7)

Os professores mostram que os acontecimentos envolvendo morte fazem parte do dia-

a-dia de trabalho e que, diante desses fatos, muitos ficam perdidos nas formas de intervir ou

até mesmo buscam maneiras de agir conforme os aprendizados e experiéncias pessoais que

tiveram no decorrer da propria vida. Esse tltimo ndo desqualifica a acdo, pelo contrério, nesse

momento, é um grande potencializador de atitudes frente ao tema, pois se sabe da deficiéncia

na promocdo do pensamento critico e educacdo permanente sobre a morte. Enquanto esta

preocupacdo ndo existe, os professores continuam vivenciando mortes sem um suporte

técnico. Isso faz reiterar a urgente necessidade de propor alternativas de discussdo do tema

morte nas escolas, local onde se passa parte da vida (Silvia, & Mascia, 2014). Os exemplos a

seguir instanciam alguns desses casos.

“E dificil. Até porque, embora o fato de ter um entendimento, mas
assim cada cabecinha dos alunos, da turma toda, cada cabeca € uma
coisa. Cada cabeca ja viveu muitas experiéncias, ainda mais na
periferia assim que tem muitos casos de assassinato, ja tem outras
historias. Entdo € um momento dificil. L& na escola a gente conversou
com eles, falando da colega, que iria sentir falta, mas que tinha que
seguir em frente. E veio a direcdo da escola para dar orientacdo e
conversar com eles. E eles depois de uns dias ja conseguem seguir um
ritmo normal dentro da convivéncia de aula. Dentro da cabeca e do
coracdo eu ndo sei. Eu acho que na verdade, se faz aquela conversa ali
na hora. Nao se tem um trabalho mais profundo sobre o tema.” (1)
“Entdo assim, ¢ complicado. Mas a gente dentro das nossas
possibilidades tenta conversar com 0s pais, com o0s alunos sobre isso.
Inclusive quando teve esse caso dessa professora. Entdo foi bastante
complicado para a gente poder trabalhar essa questdo. A gente
trabalhou. Noés tivemos alguns momentos que a gente parava e
conversava com os pais.” (4)

“E eu digo: para essas coisas tu nunca estas preparado. N&o adianta. A
gente ja teve aqui na escola perdas. Por exemplo, a md morreu num
acidente. A mée morreu num dia e as criangas vieram na aula outro
dia e eu fiquei pensando: Meu Deus as criangas vieram para aula,
“pobrezinhas”. As guriazinhas do 6° ano. E eu pensei: N&o sei se eu
viria para a aula no outro dia. E o pai disse assim: Pois é, mas se elas
ficarem em casa é pior. E realmente, elas iriam ficar em casa e
ficariam lembrando-se da mée, pelo menos no colégio elas estariam
junto com as outras criancas. A saida é vir para a escola. Entdo tudo
depende. ”(7)
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Diante das falas acima, observa-se o quanto a morte € interdita nos tempos atuais. O
homem passa a privar-se de vivenciar o processo de morrer, alguns argumentos que
corroboram a situacdo sdo de que a morte € perturbadora, ndo permitida nos discursos e
expressdes das pessoas e de que o luto ndo pode ser vivido no cenario escolar, o que fica bem
marcado nos exemplos abaixo (Kovacs, 2003, 2012; Oliveira, & Lopes, 2008).

“Entdo nos conversamos bastante com eles. Nas duas turmas a gente
optou por passar um filme bem descontraido, naquele dia. E quando
acontecia de algum aluno chorar ou sentir saudades, a gente fazia
alguma coisa. A gente saia da sala com ele, conversava, dava uma
agua, mandava dar uma passeada para esperar passar, porque também
¢ complicado de a gente trabalhar isso né.” (6)

“Os alunos questionaram porque ela tinha morrido e a gente teve que
fazer essa conversa. No primeiro momento uma professora reuniu
todo mundo |4 embaixo para fazer uma conversa geral. Tivemos que
fazer porque ndo poderiamos subir para a aula como se nada tivesse
acontecido. E dai tu tem aquela coisa assim, ah vamos fazer um dia e
vamos parar. Ndo adianta parar, se tu fores pensar logicamente é
preferivel ter todos aqui e a gente conviver e levar o problema junto
né, porque ¢ um problema.” (7)

“Sobre a morte, sobre a perda, aqui nessa escola ndo existe um
trabalho sistematico. Os pequenos quando perdem a gente fica
sabendo na comunidade. Aqui a escola € até o 9° ano, a gente fica
sabendo pela comunidade. Infelizmente, as vezes, a gente fica sabendo
pelos jornais, nessas noticias tragicas. Como que a gente fica sabendo,
chega até nds pela supervisdo e orientacdo, e a gente tem que ter um
olhar especial para aquilo. E os professores ficam s despejando
conteudo e que ndo tem aquele olhar sobre cada aluno. Os professores
argumentam que ¢ muito aluno.” (3)

A sociedade moderna faz com que o sujeito que perdeu um ente querido ndo encontre
espaco para a expressdo da tristeza, sofrimentos e mais variados sentimentos, sendo que esses
passam a ser vividos no siléncio e na soliddo (Forbes, 2012). Diante dessa problematica,
poder-se-ia observar um atraso ou queda no rendimento escolar e alteracdes de
comportamentos dos alunos, quando o luto é negligenciado nas escolas (agentes institucionais
- estrutura educacional e relagdes interpessoais - vivencias dos sujeitos) (Mello, & Marinho,

2016). Por outro lado, existe a preocupacdo dos educadores nesse sentido e intervencoes
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orientadoras na compreensdo do processo de luto, conforme exemplificado pelos excertos

abaixo.

(13

. eu tive um aluno que veio para conversar comigo, ele foi 14 me
procurar, um dos poucos que foi & me procurar. E ai ele disse que ele
viu que caiu de rendimento na escola, que ndo queria nada com nada,
ele estava meio palido, ele mora com um irmé&o, que o irmdo ele quase
ndo vé porque passa a tarde no trabalho e faz faculdade, ele se
alimentava mal, o rendimento escolar estava caindo. E eu perguntei: e
a mae? A méae eu perdi. E ai a gente comegou a conversar sobre isso.
Sobre o céncer, sobre a doenca. Ja tinha algumas semanas, e ele ndo
tinha superado. Se nds adultos demoramos anos para superar, se
espera que um adolescente demore meses, ndo né. Ai ele foi me
falando todas as questdes™ (3)

“Assim, como teve outro menino que o pai faleceu numa cama de
hospital. Esse menino estava dormindo em aula. E no caso uma
professora conversou com ele. Ai ele falou comigo, ele chorou, a
gente se abracou, eu chorei. Tem todos esses momentos.” (3)

“Eu tinha duas ex-alunas com as maes com cancer bem grave, e uma
delas faleceu. Claro, reflete na escola, a aluna estava com notas téo
boas e vai piorando, puxa vida vamos tentar entender entdo.” (3)
“Aqui teve um caso da mae de alguns alunos que estudavam aqui, que
eram irmados. Todo mundo a conhecia e ela acabou falecendo. E hoje a
gente percebe na turma que quando o aluno tem uma atitude agressiva,
os demais colegas entendem e ja comentam “ndo xinga ele, ndo faz
1SS0, tu sabe que ele perdeu a mae”. (5)

Ja quando os professores ndo conseguem administrar as situacdes de mortes nas

escolas, os docentes mencionam a importancia do apoio de especialistas no sentido de

fornecer suporte as intervencdes e também ministrar palestras, cursos, conferéncias para toda

a comunidade escolar. Esse dado é similar aos dados da literatura sobre o tema morte e

consultoria com os profissionais especializados (Franca, & Botomé, 2005; Kovécs, 2005,

2012) e pode ser verificado nos argumentos abaixo.

“E eu estou entrando em contato com ela (especialista) para ela vir
fazer uma palestra amanhd de manhd para os nossos alunos. Nos
vamos esclarecer aos alunos, vamos fazer uma palestra suave, vamos
fazer para os 8° e para os 9°, talvez para o 7° ano, vamos ver. E vamos
tocar nesse assunto (suicidio/morte). Porque eles tém que ter nocéo da
importancia, até mesmo uma tentativa que chama a atencao dos pais
pode levar a morte. Porque a morte ¢ irreversivel.” (2)

“Eu acredito que se tivesse pessoas treinadas para falar desse tema
seria importante.” (3)

“Porque a gente brinca muito que professor € psicologo, € mae e pai...
Mas a gente tem que ser. Porque na verdade eu nédo estou trabalhando
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com uma maquina, eu estou trabalhando com vidas. E o dia que eu me
negar a isso, eu j& ndo estou mais servindo para eu estar aqui. E
guando a gente ndo da conta das situaces procura buscar a ajuda de
alguém. Entdo tem essa perspectiva também.” (6)

“.. eu acredito que cada tema precisa de uma orientacdo de
especialistas, a mesma coisa que o tema do transito, 0 meio ambiente e
outros temas se trabalha em todas as turmas, mas eu acredito que cada
professor trabalha da sua forma.” (5)

Temas Transversais na educacao e possibilidades de intervencdes

Os assuntos citados pela ultima professora, anteriormente, considerados na estrutura
do sistema educacional como temas transversais, sdo trabalhados pelos docentes nas
disciplinas escolares. A Lei 9.394, de 20 de dezembro de 1996, estabelece as diretrizes e bases
da educacdo nacional (Brasil, 1998). A educacdo abrange os processos de formacéo que sédo
desenvolvidos na vida familiar, no convivio humano, no trabalho, nas instituicdes de ensino e
pesquisa, nos movimentos sociais, nas organizacdes da sociedade civil e nas expressoes
culturais (Brasil, 1996), sendo que, no artigo primeiro § 1° estd previsto que a educagdo
escolar se desenvolve em instituicdes proprias e, no § 2° que essa deverd vincular-se ao
trabalho e & prética social. Uma ressalva é que a tematica da morte ndo esta inserida,
atualmente, no contexto dos temas transversais. O exemplo de um dos docentes revela essa
problematica:

“a gente faz trabalhos sobre os temas transversais nas aulas. Porém, a
morte nao ¢ trabalhada nesse espaco.” (6)

No que se refere aos conteldos trabalhados nas aulas, os professores estdo
encarregados de participar da elaboracdo da proposta pedagdgica dos locais de ensino.
Conforme o artigo 26, os curriculos da educacao basica, ou seja, a educacao infantil, o ensino
fundamental e o ensino médio devem ter a base nacional comum e ainda, complementos de
caracteristicas regionais e locais da sociedade. Nesse mesmo artigo, no § 9°, é abordado que
0s assuntos referentes aos direitos humanos e a prevencdo de toda a forma de violéncia contra

a crianga e o adolescente devem ser incluidos como temas transversais nos curriculos das

escolas. No ensino fundamental, o estudo sobre os simbolos nacionais também ¢é incluido



96

como proposta de tema transversal na educacdo (Brasil, Lei 9.394 de 20 de dezembro de

1996, Art. 32, § 6°). A fala de outro professor, a seguir, revela como o projeto politico

pedagdgico € desenvolvido.
“Dentro do nosso projeto politico pedagdgico esses temas sao
abordados e sempre no inicio do ano a gente procura fazer um
trabalho relacionado com a violéncia, o trabalho infantil, a paz...
Entdo dentro dessa sistematica a gente procura desenvolver. Nos
momentos em aula e nas reunides pedagdgicas também né. Entdo a
gente divide, eu em portugués posso fazer isso, em geografia posso
fazer isso. Para a gente tentar sempre buscar e ndo deixar esses alunos
se perderem né. A gente precisa que todos os professores facam,
busquem e acompanhem. Entdo a gente precisa disso. Entdo esse
momento € bem importante para ter essa troca.” (6)

Os temas transversais incluem questdes sobre ética, pluralidade cultural, meio
ambiente, saude e orientacao sexual. Esses temas devem estar presentes nas areas ja existentes
das disciplinas escolares, pertencentes assim ao desenvolvimento educativo nas escolas, como
temas que fazem parte da realidade e cotidiano dos alunos. No que diz respeito ao exercicio
da cidadania, existem assuntos importantes para reflexdes no ambiente escolar, por exemplo:
violéncia, salde, recursos naturais e preconceitos. Nessa perspectiva dos debates criticos
sobre os temas transversais, coloca-se que a escola ndo muda a sociedade, contudo a educagéo
proporciona transformacOes, reflexes e mudancas na vida, estimulo da autonomia e
aprendizado da cooperacdo e participacdo social (Brasil, Secretaria da educacdo fundamental,
1997). O excerto de um docente, abaixo, revela como um desses temas é tratado na escola.

“Outra coisa que jamais se falava na escola era sobre educagdo sexual,
“Deus o livre” se falar em sexo. Sei 14, dessas questdes mais... E uma
coisa que faz parte do ser humano, hoje a gente ja comeca a falar,
comeca a trabalhar.” (4)

O tema ética, conforme os documentos, deve ser constituido por blocos de trabalho
que incluem: respeito matuo, justica, dialogo e solidariedade. A temaética da pluralidade
cultural visa o conhecimento e a superacdo da discriminacdo da diversidade etnocultural do

patrimdnio sociocultural brasileiro. No que compreende o meio ambiente, busca-se a reflexao

das relagbes socioeconémicas e ambientais, para, por fim, atingir as metas de crescimento
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cultural, qualidade de vida e equilibrio ambiental. O assunto da satde almeja formar alunos
protagonistas da promocéo de saude, no autocuidado, na saide como direito, responsabilidade
pessoal e social, na valorizacao das potencialidades individuais e interagdes com as condi¢oes
de vida. A orientacdo sexual como tema transversal inclui aspectos do corpo humanao, relacdes
de género e a prevencao a doencas sexualmente transmissiveis (Brasil, Secretaria da educacéo
fundamental, 1997). Apesar de ser um avanco o trabalho dos temas transversais nas escolas,
ainda se observam algumas dificuldades de aplicacao decorrentes de incertezas e insegurancas
a respeito de temas polémicos. Algumas delas sdo evidenciadas pelos professores a seguir.

“E de uma certa maneira tu tem que trabalhar. Agora mesmo essa
questdo do género que estd em pauta, ainda é um tabu, ainda é um
preconceito, mas estd comecando a ser trabalhada. Muito
discretamente, muito devagar, porque é uma questdo que envolve as
questdes familiares e também como as pessoas ndo tem muito
conhecimento sobre o assunto, entdo ¢ um...” (4)
“De um modo geral, as gurias que estdo em sala de aula trabalham
todas essas tematicas (temas transversais) e principalmente quando tu
percebes que és necessario tu ressaltas algum tema que ¢ vigente.” (7)
A abordagem dos temas transversais objetivam alunos agindo com critérios pautados

na justica e incentivados a desenvolverem atitudes ndo violentas de atuacdo nas variadas
formas de vida. A organizacdo desses temas ndo deve resultar no aumento da carga horéaria
letiva ou atividade extracurricular, e sim deve estar nos contetdos das disciplinas ofertadas
(Brasil, Secretaria da educacdo fundamental, 1997). Um professor, como explanado no
exemplo abaixo, relata essa aplicacdo na disciplina de religido.
“Aqui na escola nds temos a chamada disciplina religido, mas a
colega que trabalha a disciplina de manha ela trabalha com textos
para 0 ensino fundamental, assim temas transversais, como
violéncia, suicidio, drogas, sexo, aids, agressao, morte ela nunca
trabalhou. Através de textos retirados dos jornais. Sdo duas que
trabalham com religido, dividido 0 6°e 7° e 0 8° e 0 9° ano. A outra
professora de religido trabalha mais com a vivéncia em sala de aula,
respeito entre os colegas.” (2)
Conforme Figueird (2000), o trabalho com os temas transversais € um percurso dificil

e que exige construcdo das esferas de governo, diretores das escolas, professores, familiares e

alunos no plano coletivo. Para isso, os professores precisam de investimentos despendidos
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pelo poder publico para a educacdo continuada em parcerias com as universidades e/ou
instituicdes, que possam dar o suporte técnico necessario para a pratica dos temas transversais
nas escolas. Assim, torna-se necessaria a valorizacéo da categoria profissional, para estimular
materialmente (financeiramente) esses professores no exercicio da profissdo e evitar horas
excessivas e extenuantes de trabalho a fim de suprir as necessidades basicas das proprias
familias. Diante da eliminacdo dessas barreiras, nota-se que 0s temas transversais contribuem
para o0 crescimento técnico dos profissionais, alunos e familiares em relacdo ao seu
aperfeicoamento como cidaddos e facilitadores de transformacdes sociais. Nesse caso, 0
trabalho com os temas transversais excedeu a carga horaria de trabalho do professor.
“Aqui teve, se eu ndo me engano foi o ano passado. Eu ndo participei
dessas reunides (temas transversais) que era a tardinha e era para 0s
pais. Mas eram questdes da sexualidade, relacdo pais e filhos,
entendendo os diferentes formatos de familia, etc. Passaram filmes,
alguns eram abordando essas questfes, outros ja eram abordando a
educacdo. Alguns filmes que trouxessem algumas mensagens para 0S
pais. N&o sei se era um projeto da universidade paralelo a escola.” (3)
Outra barreira que precisa ser eliminada diz respeito ao material didatico oferecido aos
professores para o trabalho com os alunos. Esses sdo o caderno do professor e 0s livros
didaticos, em que ficam inespecificas e ndo pensadas como propdsito principal do topico
ensinado as questdes que envolvem o0s temas transversais, como a ética, 0 meio ambiente, a
orientacdo sexual, a pluralidade cultural, a satde e o trabalho e o consumo, pois, no contexto
analisado, a abordagem fica explicita s6 no caderno do professor da 82 série. Esse fato deixa
dubia abordagem desses temas, pela interferéncia na forma de construir esse conhecimento no
decorrer dos anos na educacdo dos alunos e pela a falta de diretrizes de como se devem
trabalhar os temas transversais, 0 que deixa 0s professores inseguros e engessados no
conteudo técnico que o material aborda (Garcia, Garcia, Paula, & Durigan, 2012). Observa-se
a superacdo dessa barreira no comentario da professora a seguir.
“A educagdo financeira era uma coisa que ninguém falava. Ninguém

falava em educacdo financeira. Meu Deus, ¢ uma coisa “super”
necessaria para a vida da gente. Hoje ndo, hoje ela ja estd sendo
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provocada. E a gente ja esta trabalhando sobre a educagdo financeira.”
(4)
Diante de dificuldades encontradas pelos docentes, sugere-se que, para o trabalho com
0s temas transversais nas escolas, é necessario o planejamento de educagdo continuada para a
equipe de professores e funcionarios das escolas. A Lei 9.394 ressalta a responsabilidade da
educacdo continuada, pois, segundo o Art. 63 no inciso Ill, os institutos superiores de
educacdo devem manter programas de educacgdo continuada para os profissionais de educacao
nos diferentes niveis (Brasil, 1996). Mesmo gque, no momento, o tema da morte nao faca parte
dos temas transversais, surge o interesse dos professores para a educacdo continuada a esse
respeito:

(13

. ndo teve nenhum tipo de formagdo sobre isso. Nem na vida
académica, nem na formagdo depois profissional. Eu fiquei bem
contente de responder a pesquisa porque é a primeira vez que alguém
aborda isso, dentro do contexto escolar. Nunca ouvi nada e achei bem
importante. Entdo € importante assim, tu conseguir lidar de forma
melhor com as tuas perdas para depois conseguir lidar com as perdas
dos outros também. Dos alunos, dos colegas, dos pais. A morte é um
tema que nao ¢ abordado.” (5)

Na abordagem com os alunos, conforme estudo de Feichas e Doll (2014), que

investigaram o tema da morte na realidade escolar, nota-se que, apesar do nimero restrito de
participantes, em um estudo de caso, 0s professores evidenciaram a necessidade de abordar o
assunto somente se surgir na sala de aula. Esse fato, para os pesquisadores, parece mais dificil
de intervencdo, no momento que o educador encontra-se obrigado a falar sobre um assunto
que ndo se quer e num momento delicado para quem estiver passando pela perda de alguém
préximo. Por outro lado, sugere-se que abordar o tema sem necessariamente ter acontecido
alguma perda de imediato poderia facilitar o didlogo sobre a morte e assim este ndo se
tornaria um aspecto tabu para as pessoas. Os exemplos a seguir sugere essa preocupacao dos
professores.

“Talvez agora com o trabalho de vocés, se voc€s comegarem a

provocar isso, até pode surgir. Entdo ai, um campo bem vasto, vocés

podem provocar as escolas para poder trabalhar essa questdo. Entdo a
gente vai buscar atividades, vai buscar pessoas, entdo a gente vai atras.
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E quem sabe daqui um tempo a morte ndo comeca a fazer parte do
nosso curriculo. Eu acho que é uma grande possibilidade.” (4)

“E. A possibilidade ha. E uma coisa que a gente nao tem muita certeza
sobre o tema. Todo espaco de discussdo é valido. Esse espago de
discussao sobre a morte a gente deveria ter.” (6)

Assim, observa-se a tematica da morte como essencial para ser trabalhada na familia e
também nas escolas. Dessa maneira, a responsabilidade Unica e exclusiva sobre a abordagem
desse tema ndo é passada nem de uma ou de outra para apresentar esse tema as criangas e aos
adolescentes (Feichas, & Doll, 2014). Esse aspecto corrobora a ideia de que a proposta da
transversalidade de temas discutidos nas escolas € uma contribuicdo da educacdo escolar e
que é complementar a familia, ambas ndo podendo ser excluidas ou dispensadas da formacao
escolar (Brasil, Secretaria da educagdo fundamental, 1997). Por isso, a importancia de pensar
na instrumentalizacdo dos profissionais da educacdo para a abordagem do tema morte, em
que, muitas vezes, os educadores encontram-se despreparados ao abordar esse tema nas
escolas, como evidenciado pelo excerto a seguir.

“Eu acho que muitas dessas iniciativas ndo acontecem por falta de
conhecimento como abordar. Conhecimento para isso. De que forma
com as criancas, de que forma com os adultos, essa é a principal
dificuldade. Quando é abordado o assunto numa reunido com 0s
professores ndo sai do senso comum, das experiéncias que eu tive, de
como eu me sinto. Entédo precisa de um suporte e conhecimento maior
para falar sobre iss0.” (5)

A falta de conhecimento e receio ao abordar o tema também esta associada ao fator
religioso de algumas escolas serem laicas e alguns professores ndo se sentirem a vontade para
conversar sobre esse aspecto com os alunos (Kovéacs, 2012). Nesse quesito, quando se fala em
diferentes culturas e crencas, sem julgamento prévio, entende-se que o dialogo com respeito
mutuo sobre diferentes tipos de pensamentos a respeito desse assunto humano torna-se um
beneficio a educagdo (Custodio, & Klein, 2015). O excerto a seguir representa essa
dificuldade:

“Eu acho muito complicado. Dificil. Porque a questdo da morte se tu
fores parar para pensar, dependendo da orientacdo religiosa é o que a

pessoa pensa. Porque se tu fores catolico tu vais pensar de uma forma
e se tu fores espirita, umbandista e as diversas religides que existem
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cada um tem uma forma. Por isso é complicado de trabalhar na sala de
aula. Em funcdo da questdo religiosa é complicado trabalhar na escola
como se fosse um tema transversal obrigatdrio. Apesar de se poder
pensar em possibilidades para isso ficar viavel de ser trabalhado sem
um unico direcionamento, nao sei.” (7)

Por outro lado, na fala de outros professores, a religido ndo aparece como um
empecilho para trabalhar a tematica da morte, mas sim uma visdo ampliada e sem receios de
dialogar sobre a diversidade cultural e religiosa que existe no pais. A liberdade para conversar
sobre esses aspectos é importante para a formacgdo dos educandos, pois os variados rituais
religiosos e funebres sdo utilizados como procedimentos para lidar com a morte e, assim, a
ocasido de expressar 0s sentimentos no meio social (Pereira, 2013). Observa-se que o diadlogo
das variadas crencas e a participacdo em rituais funerarios podem facilitar a conversa sobre o
assunto e expresséo dos sentimentos de sofrimento, como exemplificado a seguir.

“Eu ndo sei se todos conversaram. Mas eu conversei, eu tinha o 5° ano
na época. Eu conversei com os meus alunos. Na hora de “religido”
entre aspas porque a gente é uma escola laica, a gente conversa de
todas. Para mim, religido com eles ¢é o dia a dia deles, porque eu sei
que tem religides diversas e a gente ndo pode optar por nenhuma.
Entdo a minha religido com eles ¢ a boa convivéncia e o respeito.” (2)
“Dessa menina que morreu no parque, teve um menino, um colega
que a gente nem imaginava assim, foi no velério, ficou o tempo todo e
chorou muito.” (1)

Ainda, sob o enfoque da espiritualidade e da religiosidade como fonte de conforto, no
sentido de refrear a dor e o sofrimento da perda de um ente querido, aquele pode aparecer
como maneira de enfrentamento no sentido de orientar a experiéncia (Morelli, Scorsolini-
Comin, & Santos, 2013). O exemplo a seguir mostra a orientacdo da experiéncia através da
espiritualidade.

“Sim. Teve momentos fora da aula. Aquelas atividades mais... tipo
rezar (oracédo individual), fazer uma homenagem.” (4)

Na tentativa de orientar a experiéncia para além das abordagens espiritualistas, busca-
se a reflexdo de alternativas e possibilidades de trabalhar e significar o tema da morte no
contexto escolar. Entdo, aparece como uma dificuldade atual o acesso ao material didatico

referente ao tema do estudo. Talvez isso possa estar diretamente relacionado A resisténcia no
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trabalho e a falta de procura por materiais na literatura sobre o assunto morte, disponiveis em
sitios online de pesquisa, livros, revistas, etc. (Kovacs, 2012). Essa acaba sendo consequéncia
do ndo pensar, pois € uma tarefa dificil e exige, além do cognitivo dos interessados, a
disposicao para fazer essa reflexdo, que passa inclusive pelos caminhos da emocéo (Incontri,

& Santos, 2011). Os excertos abaixo demonstram essa falta de iniciativa.
“.. 0 que eu posso te dizer. Algum livrinho, alguma coisa que trate

isso ai até pode ter. Aqui na escola mesmo uma coisa mais direta
assim nao tem.” (4).
“Essas perdas ¢ muito mais doloroso do que a gente imagina, mesmo
0s que perderam quando eram pequenos e ndo conviveram, mesmo
assim eles precisam falar. Quando acontecem situagdes mesmo que
ndo se trabalhe o significado especifico dessas perdas, mas ter
abertura para os alunos expressarem essas vivéncias. E dificil, mas é
importante. Nao existe um material didatico, especifico na escola, para
trabalhar a morte.” (5)
“Nao. Material especifico nos nao temos.” (6)

Além dos materiais didaticos que aparecem como de complicado acesso pelos

docentes, outra dificuldade dos professores na abordagem da morte nas escolas sdo 0s
esparsos espacos para discussao de assuntos que envolvam a existéncia do ser humano. (Costa
& Lima, 2005; Incontri, & Santos, 2011). Ao oferecer espa¢os de apoio, suporte,
conhecimento acerca de tanatologia, talvez haveria minimizacdo dos sentimentos negativos,
reducdo das incertezas sobre a conducdo do tema e alcance do cuidado humanizado dos
sujeitos envolvidos na educacdo. Porque, ha profissionais, tanto na rede publica como
privada, com dificuldades de enfrentamento da morte e do luto (Oliveira, Schirmbeck, &
Lunardi 2013). Isso também condiz com os reduzidos e, algumas vezes, inexistentes espacos
dos professores para conversar entre os colegas sobre o tema estudado, como exemplificado
na sequéncia.
“A gente fala, como eu te disse, sdo conversas mais amenas. A gente
ndo aprofunda o assunto, até porque cada um tem uma maneira de
pensar. Porque nos ndo temos 0 conhecimento, uma coisa Mmais
profunda. Cada um coloca a sua opinido, 0 que pensa, 0 que acha e
“deu para bola”. E acabou.” (4)

“A gente se prende muito a experiéncias pontuais, a gente nao tem
muito tempo na escola para isso. Tudo depende muito do tempo. A
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gente quase ndo tem tempo para as reunides pedagdgicas que ali sdo
abordados temas de desenvolvimento conjunto e outras habilidades.
Entdo € uma coisa que limita bastante, ndo ter o tempo para tais
atividades.” (5)

“A gente conversa. Quando a pessoa da a oportunidade. A gente cuida
isso também. Porque as vezes a pessoa ndo quer falar. Se baixou o
olhar deixa, que uma hora vai chegar o momento. Porque é muito
dificil. Entdo nds procuramos sempre respeitar o tempo da pessoa.”
(6)

As dificuldades apresentadas pelos docentes frente ao assunto morte e a falta de
investimentos na educagao continuada, suporte e apoio especializados para os educadores das
escolas, nesse sentido, geram problemas. Por exemplo, o impacto negativo nos professores ao
se deparar com as experiéncias de mortes dos seus alunos e, ainda, ndo se sentirem preparados
para lidar com as situagdes provoca neles sofrimento (Domingos, & Maluf, 2003). Esse fato
decorre, muitas vezes, porque os individuos ndo tém o luto reconhecido, tendo que continuar
as atividades ap0s as perdas no contexto escolar com o sentimento de desamparo (Rowling,
1995). Os exemplos a seguir destacam esse discurso na fala dos professores.

“Entdo foi um impacto (mortes), aquela semana que eu retornei para a
escola, aqueles ultimos meses para fechar o ano, encerrar o ano, foi
dificil porque abalou toda a escola. Até a regido ficou pesada. De
morte sO se falava naquilo. Entdo eu pedi transferéncia para ca (outra
escola). Eu ndo vou te dizer que ndo ouve um abalo emocional, ndo
sou de ferro. Isso ha 18 anos (chacina com alunos da escola). Entéo tu
vé que foi um impacto muito grande. Logico, ndo foi um adolescente,
foram seis vidas. Seis vidas na adolescéncia. Entdo abalou bastante
assim.” (2)
“Dificuldade e impacto nas criangas. Porque a perda foi ali. Na escola.
Por ter acontecido ali. E dai ficou as criangas muito abaladas, alguns
ndo queriam ir para o refeitério. Entdo teve que ter um didlogo bem
intenso, varios dias até superar isso. Nesse caso que a gente perdeu
uma colega, claro teve um impacto muito grande para a escola, para as
pessoas que convivem ali.” (5)
“E nesse ano também a gente teve o pai de uma professora nossa que
faleceu, ela estava conosco, e ai veio a noticia. Era uma segunda-feira,
a gente estava aqui e ai ligaram para escola, a diretora que atendeu e
eles deram a noticia, que o pai dela tinha sido encontrado morto em
casa. E a gente néo teve coragem de dizer para ela. A gente disse para
ela que ele ndo estava bem, que tinham encontrado ele desacordado e
tal, mas a gente sabia que tinha acontecido.” (6)

Assim, € preciso superar esses obstaculos, quais seriam as possibilidades de

intervencdes com os professores ao pensar a morte nas escolas. Alguns professores mostraram
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interesse em dialogar sobre a morte entre os colegas no ambiente de trabalho, se tivessem
apoio da instituicdo ao proporcionar esse momento de atividade e, também, se os demais
colegas assim permitissem essa conversa. No entanto, tais acontecimentos ainda parecem de
dificil realizacdo, pois as pessoas receiam expressar pensamentos sobre o assunto. Por isso, a
relevancia da criacdo de espacgos para sensibilizacdo, acolhida, reflexdo, elucidacoes e livre
expressdao dos sentimentos quando se pensa na inclusdo do tema da morte no ambito
educacional (Kovécs, 2012; Incontri, & Santos, 2011). Essa falta de coleguismo € evidenciada
nos trechos de falas apresentadas a seguir.
“Eu quero falar com as colegas, mas ndo consigo. Se estamos entre 10
ou 12 em volta da mesa, duas ou trés acompanham, outras elas se
isolam, se fecham, porque ainda € amedrontador. Quando chegou a
pesquisa eu notei. Ah ndo, eu ndo. Muito dificil. Ah, eu ndo tenho
tempo. N4o é rejeicdo, € medo. Medo de enfrentar uma realidade. So a
palavra morte, assusta.” (2)
“Como a gente tem esse tempo limitado para se reunir com 0s outros
professores, esse espaco é turbinado de informacgfes, que a gente
precisa rapidamente resolver as questdes de aprendizagem dos alunos
e organizacdo béasica de coisas da escola. Entdo, esse tempo que a
gente teria que ter a mais, isso poderia ser abordado, desde coisas bem
basicas. Como uma conversa com alguém para auxiliar. Todas as
pessoas trazem marcas positivas ou negativas de superacdo mais
rapida ou ndo das perdas. Entdo claro, é importante se tivesse espago
para isso, com certeza.” (5)

Ainda, torna-se necessaria oferta de capacitacGes aos professores sobre o assunto
morte, com 0 objetivo de aproximéa-los aos conhecimentos da tanatologia. Por esse meio,
procura-se ampliar a visdo dos docentes sobre aspectos que envolvem as perdas e processos
de luto, educacdo para a morte e educador, morte e desenvolvimento humano, aspectos
culturais da morte, comunicacdo com uma crianca que sofreu a perda de pessoas
significativas, integracdo da crianga enferma em atividades didaticas e recreativas, reflexdo
sobre comportamentos autodestrutivos como o suicidio, mortes de jovens em acidentes, etc.

(Kovacs, 2003; Kovécs, 2012). O desejo dos docentes para participar de capacitacGes pode ser

visto nas seguintes falas.
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“Sempre ¢ importante falar sobre as perdas. Eu penso que seria um
tema que acrescentaria nisso, na maturidade. Muito mais do que falar
na perda e na dor seria no crescimento e na maturidade.” (3)
“Eu acho que de repente ¢ uma coisa que tem que comegar ser
trabalhada porque € o dia a dia da gente, a gente vive isso, nossa
realidade, n6s ndo podemos fugir. Se a gente tivesse como fugir, mas
ndo tem. Comecar com reunifes, para saber mais sobre a questdo da
perda com criangas, que ¢ uma coisa que pesa” (4)

A partir do planejamento e da insercdo da educacéo continuada aos docentes, pode-se

pode refletir acerca da possibilidade de inserir o tema da morte nos curriculos escolares e,
com isso, propiciar reflexdes do tema nas escolas. Os autores Fronza, Quintana, Weissheimer
e Barbieri (2015) concluiram que é importante pensar no aspecto do professor e sua
abordagem sobre a morte quando forem ponderadas iniciativas de insercdo desse assunto no
cenario das escolas em todos os niveis educacionais. Este estudo teve essa proposta e
verificou-se que os professores pensam que ha uma grande probabilidade de o tema estar
presente no curriculo junto aos temas transversais num futuro breve, como evidenciado nas
falas abaixo.
“E uma coisa como hoje se fala, que nds temos que trabalhar a questio
da educacdo sexual, a educacdo financeira, os valores... De repente
alguma questdo dentro da morte, que se trabalhe melhor a morte. Eu
acho que deveria ter, mas € uma questdo que passa meio despercebida
pelo préprio tema de repente. E quem sabe daqui um tempo a morte
ndo comeca a fazer parte do nosso curriculo. Eu acho que é uma
grande possibilidade.” (4)
“Eu penso que daria um bom tema para uma aula de sociologia,
filosofia. Na sociologia como que vérias sociedades encaram a morte
ao redor do planeta, como cada cultura entende a morte. 1sso eu acho
que seria interessante.” (3)

Na atualidade, mesmo que a morte ainda ndo faca parte dos temas transversais
aplicados ao ensino, ha tentativas de alguns trabalhos pontuais realizados pelos professores no
corrente estudo. Para Incontri e Santos (2011), essas intervengdes dos docentes servem para
gue os alunos desenvolvam habilidades intelectuais e afetivas relacionadas ao enfrentamento

de incertezas sobre a finitude. Assim, as transformac6es dos pensamentos dos educadores

podem favorecer a mudanca do paradigma da educagédo, conforme exemplos abaixo.
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“Eu peguei de um livro, e o texto dizia quais sdo os seus medos. A
menina, que era uma princesinha tinha o medo de perder o poder de
voar, ela voava durante os sonhos, uma borboletinha que voava, e ela
tinha 0 medo de perder o poder de voar e realizar os sonhos das
criancas, ela realizava os sonhos das criancas, coisa mais mimosa. E
no final do texto dizia: qual é o seu maior medo? Eu vou perguntar
para eles e os fazer escreverem um novo texto sobre esse texto. E saiu
isso, diversos temas, tudo relacionado com o tragico, o acidente,
relacionado a morte.” (2)

“Teve uma atividade de um filme. E eu pedi para os alunos colocar os
seus medos. Do que tem medo..., o filme falava das emocdes. E ai o
medo apareceu, 0 medo dos alunos de perder os pais. Eles leram,
escreveram e se expressaram também.” (5)

Diante disso, nas entrevistas, buscou-se reflexdo sobre qual maneira seria eficaz para

abordagem da nas aulas da escola basica. Entdo, essa é uma possibilidade estratégica de

incitar o assunto enquanto a pesquisa é realizada. As diretrizes da conduta na educagdo para a

morte compreendem: incluir o tema juntamente com 0s demais assuntos transversais do

curriculo, desenvolver o assunto a partir da ideia da morte, ao invés de com ela, sem precipitar

a sua presenca; trabalhar a morte com naturalidade, na tentativa de evitar preconceitos e

omissdes; exercitar a comunicacdo com sensibilidade, porém, sem sentimentalismo ou

dorméncia; e instigar o senso reflexivo e critico no sentido de transformar e recriar

pensamentos (Hérran & Cortina, 2009). Essas ideias aparecem nas falas a seguir, de

professores, quando se questiona sobre intervencdes possiveis sobre o tema.

“Entao, trabalhar de uma forma bem suave, através da leitura de
textos.” (2)

“Acredito que com filmes, mas eu percebo que as criangas percebem
mais, captam mais toda a a¢do do filme do que o sentido do filme. De
repente uma peca de teatro, que € mais sucinta e aborda durante um
tempo mais direcionado. Eu acho que o teatro é uma boa forma para
trabalhar esses assuntos.” (3)

“Comecar trabalhando com a questdo do animal, que a gente trabalha
nas séries iniciais, ai de repente ai pode se comecar falando da morte
dos animais ou até mesmo a morte de alguma pessoa da familia. Tem
que ter alguma coisa para comecar a falar, porque se ndo ninguém vai
falar sobre morte. De livre e espontanea vontade ninguém vai falar. E
fora da escola também esse dialogo pode acontecer. Porque ai a coisa
vai ampliando, tu comeca um “pontinho” ali na escola e ai a coisa vai
ampliando.” (4)
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O estudo nos permite pensar se os professores consideram viavel uma possivel
educacdo para a morte nas escolas. Para viabilizar a construcdo de projetos, com o intuito de
abordar o tema, s@o necessarios cuidados, por exemplo: a priorizacao da educacdo integral dos
seres humanos, o trabalho do assunto de forma interdisciplinar, afetiva e plural e a abertura
espiritual inter-religiosa, para propiciar a liberdade de crencas (Incontri, & Santos, 2011).
Enfim, as respostas dos entrevistados mostram que € um desafio, mas passivel de realizacao.

“E possivel. Achei maravilhosa a tua pesquisa.” (2)

“Dai ¢ bom para refletir os nossos planos de vida. Tem aquela questdo
para a gente entender o presente, ter certa cautela em relacdo ao futuro
e perdoar o passado. Ai vem de novo o que eu falo das relacdes
interpessoais. O que eu estou fazendo com a minha vida agora se eu
posso morrer daqui a um minuto. Eu estou sendo produtiva como eu
gostaria de ser, eu estou contribuindo de alguma forma para que
alguma coisa melhore em algum momento ou algum estante nesse
mundo doido. Eu penso que abordar a morte € muito mais nesse
sentido. Abordar a morte vai nos levar a abordar a vida. Porque morrer
basta estar, morreu.” (3)

A morte ndo pode ser interpretada como algo dado, a interpretacdo existencial da
morte como um fendomeno que “é¢”, enquanto o ser humano vive. Assim, verifica-se essa
experiéncia singular do ser humano como a possibilidade de poder-ser (Pisetta, 2008). As
reflexdes sobre morte promovem o pensamento sobre a vida, compondo a dualidade vida-
morte (Aquino, Aguiar, Vasconcellos, & Santos, 2014). Acredita-se que viver e, a0 mesmo
tempo, ter a consciéncia da morte é uma das formas de narrar as trajetorias da existéncia
humana (Lima, Nietsche, & Teixeira, 2012). Isso pode oferecer liberdade diante das
possibilidades de existir na finitude (Heidegger, 1989).

Consideracoes finais

A pesquisa nos permite constatar que o assunto morte ¢ complicado de ser trabalhado

em sala de aula pelos professores. 1sso é atribuido pelos professores a falta de conhecimento e

duvidas dos mesmos sobre as possiveis formas de abordar o tema. Assim, as conversas Sao

superficiais e baseadas no senso comum enquanto a morte acontece de qualquer forma no
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contexto escolar. E os professores se veem obrigados a trabalhar com os alunos sobre a
finitude humana.

O fato de precisar abordar o tema gera sofrimentos e angustias nos educadores, que
sentem profundo pesar com as perdas e, a0 mesmo tempo, também buscam servir de suporte,
orientacdo e apoio para outros docentes e alunos. Essa situacdo € vista pelos docentes como
uma tarefa muito dificil, pois se observa a necessidade de instrumentaliza-los frente a
abordagem da morte. Nesse sentido, muitos professores relatam que ndo sabem como agir e
carregam questionamentos a respeito do que seria adequado e inadequado nas condutas diante
das perdas.

Essas duvidas geram resisténcia por parte dos professores no dialogo do tema com 0s
alunos. Um argumento que reafirma essa dificuldade é a de que a escola e os professores, por
serem laicos, normalmente associam a morte com as diferentes crencas. Entdo, a abordagem
das diversas crencas religiosas e/ou espiritualistas torna-se atividade complicada de ser
colocada em prética. Porém, nem todos os docentes pensam dessa forma, alguns acreditam ser
viavel abrir espacos para conversar a respeito das ampliadas visdes e diversas percepcdes dos
discentes e colegas de trabalho quando o assunto € morte e aspectos relacionados a tipos de fé.

A morte acontece nas escolas e os professores mostram em suas falas, muitas vezes,
inseguranca no trabalho com o tema, ndo se sentem aptos para tal funcéo e acabam por agir de
forma intuitiva. Os educadores oferecem suporte, conversas acolhedoras e, em algumas
situacdes, ndo se sentem a vontade para tematizar a expressao dos sentimentos de dor, tristeza
e sofrimento dos seus alunos no ambiente escolar. Observa-se que entrar em contato com a
morte de pessoas proximas, ou seja, a permissao de se entregar ao luto parece, na percepcao
dos educadores, fato complicado e restrito, direcionado a ser breve, como se a dor fosse algo a
ser escondido e que fizesse com que as pessoas ndo pudessem mostrar suas fragilidades para

as demais. Isso, € claro, visto nos argumentos de alguns professores. Ja outros, mencionam
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que buscam abrir espaco e proceder vazdo aos sentimentos decorrentes do luto de alunos ou
docentes, e pelo menos, preocupam-se com isso.

A morte é tema tabu na sociedade atual, poucos sdo 0s espacos em que se permite o
dialogo e a reflexdo sobre ela. Ou seja, para os docentes, & melhor ndo pensar no assunto
porque este é conflitante demais aproximar ao discurso algo tdo estranho e ao mesmo tempo
préximo aos individuos em alguns momentos da vida. Pondera-se a ideia de que quando se
estd diante da morte do outro, abrem-se espacos para tal aproximacao. Porém, isso é tdo
rapido e logo retorna ao comportamento de afastar-se da geradora de sentimentos ambiguos e
pensamentos que ndo possuem respostas prontas e Unicas.

Esse afastamento pode ser observado na dificuldade que os professores encontram na
busca por materiais didaticos que possam orientar e instruir sobre o trabalho da morte com os
alunos. O relato dos docentes é de que, no conteldo dos materiais didaticos escolares, esse
tema ndo aparece, 0 que é uma realidade. Porém, os docentes desconhecem outros recursos
como livros e filmes que possam auxiliar na abordagem da morte. Esse fato ndo pode ser
generalizado a todos os participantes da pesquisa, ja que alguns mostram o conhecimento,
mesmo que incipiente dos recursos didaticos sobre o tema. Contudo, 0 que predomina nas
falas dos professores sédo os desafios desse trabalho e o comodismo frente a busca por
materiais acerca do tema, pois a morte € dificil, incerta e desperta diversas emocdes.

Diante de tantas incertezas, tornam-se compreensiveis as afirmacdes de que 0s sujeitos
desse estudo referem que ndo tiveram nas préprias formacdes académicas de graduacao e pds-
graduacdo conteudos, espacos de discussdo e muito menos disciplinas que possam ter
trabalhado a tematica da morte. Um aspecto que, aos poucos, segundo os professores, traz
preocupacbes e também principios de iniciativas no sentido de produzir mudancas no
contexto educacional. Para isso, primeiramente, € necessario conhecer a realidade e,

posteriormente, aventar possibilidades com o intuito de transforma-la.
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Os professores dizem ndo possuir, no ambiente de trabalho, espacos para conversar
entre eles sobre o0 assunto da pesquisa. Essa falta de didlogo sobre a morte recai, muitas vezes,
no reduzido tempo que é dispendido para as questBes existenciais, aspectos sobre a vida e a
morte. Também, salienta-se essa auséncia de espacos pela enorme carga de atividades que séo
colocadas no exercicio da funcdo de educador. Portanto, pode-se pensar que conteudos mais
objetivos e tarefas proximas do concreto e exequivel podem parecer mais aceitaveis do que
aspectos que fazem pensar os sentidos subjetivos e abstratos do ser finito no mundo.

Sob a 6tica dos docentes, ao pensar nesses aspectos, torna-se mais coémodo a busca por
especialistas com o fim de dar conta da demanda para abordar a morte nas escolas. 1sso
porque os docentes ndo se sentem preparados e capacitados para tal atividade. Nota-se que a
procura ndo caracteriza a falta de interesse por parte dos profissionais no trabalho com o
assunto. Parece mais o reflexo, dito por eles, da falta de educacdo permanente e investimentos
de aprendizados continuos direcionados aos educadores no ambiente de trabalho. Esses
fatores devem ser somados a dificuldade que o tema provoca as pessoas, porque, quando se
fala de morte, ressoa o pensamento frente a vida, tdo raro e pouco permitido nas reflexdes
existenciais p6s-modernas.

Contudo, observa-se uma mudanca do paradigma de ndo pensar para comegcar a refletir
sobre as questdes da existéncia no contexto escolar. Isso fica evidente no momento em que 0s
docentes observam a necessidade de capacitagdes, treinamentos e espacos de dialogo sobre a
morte nesse ambiente. E também, quando eles afirmam que existe a possibilidade futura do
assunto morte fazer parte dos temas transversais, e assim ser inserido de fato no curriculo
escolar. Atualmente, esse tema nédo se faz presente de forma oficializada no estudo. Reitera-
se, de maneira oficial, que, com esse estudo, nota-se a existéncia de pequenas e individuais

tentativas de alguns professores no desenvolvimento da abordagem da morte no contexto
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escolar, mais comumente quando ocorre o fato na escola e com menos frequéncia quando esse
ndo acontece, através de trabalhos e atividades didaticas.

Por fim, o pequeno investimento que a pesquisa proporciona, no simples ato de
promover o didlogo sobre o assunto, no exercicio do pensamento critico e na atitude de
acompanhar as emocdes e 0s sentimentos que sdo despertados quando se fala a respeito da
morte, movimenta o sentido de transformar o que ja esta inclinado para tal mudanca. Dessa
forma, os professores percebem que ndo estdo preparados para conversar com os alunos sobre
a morte, mas, a partir do presente estudo e sua divulgacdo, intui-se uma inclinacdo para a
possibilidade de inserir a educacdo para a morte neste cenario.

A insercdo da educacdo para a morte no contexto escolar exige um planejamento
detalhado com projetos de pesquisa, atividades de extensdo através do apoio das
universidades, suporte financeiro para implantacdo e continuidade das intervencdes nas
escolas, valorizacao do trabalho dos professores para que eles sintam-se apoiados diante das
dificuldades, mudanca de cultura da sociedade ocidental para permitir espacos de dialogos
existenciais nas escolas, aproximacao e motivacdo para responsabilizar os pais também nessa
tarefa e, aos poucos, desconstruir preconceitos e tabus sobre o assunto morte. Ent&o, o estudo
da morte € uma ciéncia que potencializa a vida e respeita os limites entre a vida e a morte,
proporcionando crescimento e amadurecimento pessoal frente a vida.

Referéncias

Aquino, T. A. A., Aguiar, A. A., Vasconcelos, S. X. P., & Santos, S. L. (2014). Falando de
morte e da finitude no ambiente escolar: um estudo a luz do sentido da vida.
Psicologia Ciéncia e Profisséo,, 34(2), 302-317. Recuperado de:
http://www.scielo.br/pdf/pcp/v34n2/v34n2a04.pdf.

Bardin, L. (1979). Analise de conteudo. Lisboa: Edigdes 70.


http://www.scielo.br/pdf/pcp/v34n2/v34n2a04.pdf

112

Brasil. Conselho Nacional de Saude (2016). Diretrizes e normas para pesquisa envolvendo
seres humanos. RESOLUCAO N° 510, de 7 de abril de 2016. Brasilia: Diario
Oficial da Unido; Poder Executivo, publicado em 7 abril. 2016. Secéo I, p.1-9.

Brasil. Ministério da Educacdo (1996). Diario Oficial da Unido, secéo 1. Lei 9.394 de 20 de
dezembro de 1996. Estabelece as diretrizes e bases da educacdo nacional.
Brasilia: Ministério da Educacao. Recuperado de:
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/Leis/L9394.htm.

Brasil. Secretaria da Educacdo Fundamental (1997). Parametros curriculares nacionais:
apresentacdo dos temas transversais, ética. Secretaria de educacdo Fundamental,
Brasilia: MEC/SEF. Recuperado de:
http://portal. mec.gov.br/seb/arquivos/pdf/livro081.pdf.

Brasil. Secretaria da Educacdo Fundamental (1998). Parametros curriculares nacionais:
terceiro a quarto ciclos do ensino fundamental — introducdo aos parametros
curriculares nacionais. Secretaria de educacdo Fundamental, Brasilia: MEC/SEF.
Recuperado de: portal.mec.gov.br.

Caregnato, R. C. A., & Mutti, R. (2006). Pesquisa qualitativa analise de discurso versus
andlise de conteldo. Texto e Contexto, 15(4), 679-684. Recuperado de:
http://www.scielo.br/pdf/tce/v15n4/v15n4aly.

Costa, J. C., & Lima, R. A. G. (2005). Luto da equipe: revelacdes dos profissionais de
enfermagem sobre o cuidado a crianca/adolescente no processo de morte e morrer.
Revista Latino Americana de Enfermagem, 13(2), 151-157. Recuperado de:
http://www.redalyc.org/html/2814/281421843004/.

Custodio, E. S., & Klein, R. (2015). Ensino religioso e dialogo inter-religioso nas escolas
publicas: um desafio a ser enfrentado. Protestantismo em Revista, 36, 64-79.

Recuperado de: http://periodicos.est.edu.br/index.php/nepp.


http://periodicos.est.edu.br/index.php/nepp

113

Domingos, B., & Maluf, M. R. (2003). Experiéncias de perda e luto em escolares de 13 a 18
anos. Psicologia: Reflexdo e Critica, 16(3), 577-589. Recuperado de:
http://www.scielo.br/pdf/prc/v16n3/v16n3al6.pdf.

Feichas, A. L., & Doll, J. (2014). Perspectivas de professores dos anos iniciais a respeito da
morte como tema transversal no curriculo escolar. Trabalho de conclusdo de
graduacdo do curso de Pedagogia da Universidade Federal do Rio Grande do Sul.
Recuperado de: http://www.lume.ufrgs.br/handle/10183/102997.

Figueird, M. N. D. (2000). A viabilidade dos temas transversais a luz da questdo do trabalho
docente. Revista de Psicologia Social e Institucional, 2(1), s/p. Recuperado de:
http://www.uel.br/ccb/psicologia/revista/textov2n12.htm.

Fontanella, B. J. B, Ricas, J., & Turato, E. R. (2008). Amostragem por saturacdo em pesquisas
coletivas em saude: contribuices tedricas. Cadernos de Saude Publica, 24(1), 17-
27. Recuperado de: http://www.scielo.br/pdf/csp/v24n1/02.pdf.

Fontanella, B. J. B., & Janior, R. M. (2012). Saturacdo tedrica em pesquisas qualitativas:
contribuicbes psicanaliticas. Psicologia em Estudo, 17(1), 63-71. Recuperado de:
http://www.redalyc.org/articulo.o0a?id=287123554008.

Forbes, J. (2012) Inconsciente e responsabilidade: Psicanalise do Século XXI. Sdo Paulo:
Manole.

Franca, M. D., & Botomé, S. P. (2005). E possivel uma educagio para a morte. Psicologia em
Estudo, 10(3), 547-548. Recuperado de:
http://www.scielo.br/pdf/pe/v10n3/v10n3a23.pdf.

Fronza, L. P., Quintana, A. M., Weissheimer, T. K. S., & Barbieri, A. (2015). O tema da
morte na escola: possibilidades de reflexdo. Barbaroi, 43, 48-71. Recuperado de:

https://online.unisc.br/seer/index.php/barbaroi/article/view/3496/4408.


http://www.scielo.br/pdf/prc/v16n3/v16n3a16.pdf
http://www.lume.ufrgs.br/handle/10183/102997
http://www.uel.br/ccb/psicologia/revista/textov2n12.htm
http://www.scielo.br/pdf/csp/v24n1/02.pdf
http://www.redalyc.org/articulo.oa?id=287123554008
http://www.scielo.br/pdf/pe/v10n3/v10n3a23.pdf

114

Garcia, M. H. C., Garcia, M. N., Paula, R. L., & Almeida Durigan, R. H. (2012). Temas
transversais: a abordagem pelos professores de lingua materna no ensino
fundamental em sala de aula. Revista Eletronica de Letras, 3(1). Recuperado de:
http://periodicos.unifacef.com.br/index.php/rel/article/view/397/380.

Heidegger, M. (1989). Ser e tempo (parte 1). Petropolis, RJ: Vozes.

Herran, A., Gonzélez, 1., Navarro, M. J., Bravo, S., & Freire, M. V. (2001). La muerte: ; Tabd
0 imperativo educativo? Aula de Innovacion Educativa, 106, 62-64. Recuperado
de: https://www.uam.es/personal_pdi/
fprofesorado/agustind/textos/tabuoimperativo.pdf.

Herran, A., Bravo, S., Navarro, M. J., Gonzalez, I., & Freire, M. V. (2001) La educacién para
la muerte. Seleccidn de propuestas. Revista Aula de Infantil, 12. Recuperado de:
http://www.grao.com/revistas/aula-infantil/012-reflexionemos-sobre-el-tabu-de-la-
muerte/recursos-para-la-practica-la-educacion-para-la-muerte-seleccion-de-
propuestas.

Herréan, A., & Cortina, M. (2009). La muerte y su ensefianza. Didlogo Filosofico, 75, 499-
516. Recuperado de:
https://www.uam.es/personal_pdi/fprofesorado/agustind/textos/lamuerteysuensena
nza.pdf.

Incontri, D., & Santos, F. S. (2011). As leis, a educacao e a morte — uma proposta pedagogica
de tanatologia no Brasil. International Studies on Law and Education, 9, 73-82.
Recuperado de: http://docplayer.com.br/12377466-As-leis-a-educacao-e-a-morte-
uma-proposta-pedagogica-de-tanatologia-no-brasil.html.

Kovacs, M. J. (1992). Morte e desenvolvimento humano. S&o Paulo: Casa do Psicologo.

Kovacs, M.J. (2003). Educagdo para a Morte. Temas e Reflexdes. Sdo Paulo: Casa do

Psicdlogo.


http://periodicos.unifacef.com.br/index.php/rel/article/view/397/380
http://www.grao.com/revistas/aula-infantil/012-reflexionemos-sobre-el-tabu-de-la-muerte/recursos-para-la-practica-la-educacion-para-la-muerte-seleccion-de-propuestas
http://www.grao.com/revistas/aula-infantil/012-reflexionemos-sobre-el-tabu-de-la-muerte/recursos-para-la-practica-la-educacion-para-la-muerte-seleccion-de-propuestas
http://www.grao.com/revistas/aula-infantil/012-reflexionemos-sobre-el-tabu-de-la-muerte/recursos-para-la-practica-la-educacion-para-la-muerte-seleccion-de-propuestas
https://www.uam.es/personal_pdi/fprofesorado/agustind/textos/lamuerteysuensenanza.pdf
https://www.uam.es/personal_pdi/fprofesorado/agustind/textos/lamuerteysuensenanza.pdf

115

Kovécs, M. J. (2005). Educacéo para a morte. Psicologia Ciéncia e Profissdo, 25(3), 484-497.
Recuperado de: http://www.scielo.br/pdf/pcp/v25n3/v25n3al2.pdf.

Kovécs, M. J. (2010). A morte no contexto escolar: desafio na formacéo de educadores. In M.
H. P. Franco (Ed.), Formacédo e rompimento de vinculos: o dilema das perdas na
atualidade (pp. 145-168). Sdo Paulo: Summus.

Kovécs, M. J. (2012). Educadores e a morte. Psicologia Escolar e Educacional, 16(1), 71-81.
Recuperado: http://www.scielo.br/pdf/pee/v16n1/08.pdf.

Kibler-Ross, E (2008). Sobre a morte e o morrer: 0 que os doentes terminais tém para
ensinar a médicos, enfermeiras, religiosos e aos seus proprios parentes. Sao
Paulo: Martins Fontes.

Lima, M. G. R., Nietsche, E. A., Santos, S. C. dos, Teixeira, J. A., Bottega, J. C., Nicola, G.
D. O, & llha, S. (2012). Revisdo integrativa: um retrato da morte e suas
implicacdes no ensino académico. Revista Gaucha de Enfermagem, 33(3), 190-
197. Recuperado de:
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1983-
14472012000300025.

Mello, J. C. P. L., & Marinho, P. H. F. (2016). Casuistica sobre luto e desenvolvimento na
adolescéncia: a relacdo de ambos com o desempenho escolar do discente. Outras
palavras, 12(1), 11-17. Recuperado de:
revista.faculdadeprojecao.edu.br/index.php/Projecao5/article/download/665/573.

Minayo, M. C. S. (2010). O desafio do conhecimento: pesquisa qualitativa em saude. S&o
Paulo: Hucitec.

Moré¢, C. L. O. O. (2015). A “entrevista em profundidade” ou “semiestruturada”, no contexto
da saude. Investigacdo Qualitativa em Ciéncias Sociais, 3, Atas CIAIQ, 126-131.

Recuperado de: http://proceedings.ciaiq.org/index.php/ciaiq2015/article/view/158.


http://www.scielo.br/pdf/pcp/v25n3/v25n3a12.pdf
http://www.scielo.br/pdf/pee/v16n1/08.pdf

116

Morelli, A. B., Scorsolini-Comin, F., & Santos, M. A. (2013). Impacto da morte do filho
sobre a conjugalidade dos pais. Ciéncia e Saude Coletiva, 18(9), 2711-2720.
Recuperado de: http://www.scielo.br/pdf/csc/v18n9/v18n9a26.pdf.

Oliveira, J. B. A., & Lopes, R. G. C. (2008). O processo de luto no idoso por morte de
conjuge ou filho. Psicologia em Estudo, 3(2), 217-221. Recuperado de:
http://www.scielo.br/pdf/pe/v13n2/a03v13n2.pdf.

Oliveira, P. P., Amaral, J. G., Viegas, S. M. F., & Rodrigues, A. B. (2013). Percepcdo dos
profissionais que atuam numa instituicdo de longa permanéncia para idosos sobre
a morte e o morrer. Ciéncia e Saude Coletiva, 18(9), 2635-2644. Recuperado de:
http://www.scielo.br/pdf/csc/v18n9/v18n9al8.pdf.

Oliveira, P. R., Schirmbeck, T. M. E., & Lunardi, R. R. (2013). Vivéncias de uma equipe de
enfermagem com a morte de crianca indigena hospitalizada. Texto e Contexto,
22(4), 1072-1080. Recuperado de: http://www.scielo.br/pdf/tce/v22n4/25.pdf.

Pereira, J. C. (2013). Procedimentos para lidar com o tabu da morte. Ciéncia e Saude
Coletiva, 18(9), 2699-2709. Recuperado de:
http://www.scielo.br/pdf/csc/v18n9/v18n9a25.pdf.

Pisetta, E. E. (2008). Sobre morte e possibilidade. Dissertatio, (27-28), 251-275. Recuperado
de:
https://periodicos.ufpel.edu.br/ojs2/index.php/dissertatio/article/view/8856/5850.

Rowling, L. (1995). The disenfranchised grief of teachers. Omega, Journal of Death and
Dying, 31(4), 317-329. Recuperado de: http://sci-
hub.cc/http://journals.sagepub.com/doi/pdf/10.2190/3EM7-71U5-ME8V-54MP.

Santos, G., Vieira, E. C.,, Vaz, G. M. P., & Violante, P. M. G. (2009). O educador social e a
problematica da morte e do luto. Actas das Il Jornadas de Educacéo Social, 1-20.

Recuperado de: https://bibliotecadigital.ipb.pt/handle/10198/4603.


http://www.scielo.br/pdf/csc/v18n9/v18n9a26.pdf
http://www.scielo.br/pdf/pe/v13n2/a03v13n2.pdf
http://www.scielo.br/pdf/csc/v18n9/v18n9a18.pdf
http://www.scielo.br/pdf/tce/v22n4/25.pdf
http://www.scielo.br/pdf/csc/v18n9/v18n9a25.pdf
https://periodicos.ufpel.edu.br/ojs2/index.php/dissertatio/article/view/8856/5850
http://sci-hub.cc/http:/journals.sagepub.com/doi/pdf/10.2190/3EM7-71U5-ME8V-54MP
http://sci-hub.cc/http:/journals.sagepub.com/doi/pdf/10.2190/3EM7-71U5-ME8V-54MP

117

Silvia, J. P., & Mascia, M. A. A. (2014). E preciso falar sobre a morte. Alguém escuta? A
escrita de si como alternativa ao silenciamento da escola em relacéo a dor do aluno
enlutado. Revista Educacdo e Cultura Contemporanea, 11(23), 84-112.
Recuperado de:

http://revistaadmmade.estacio.br/index.php/reeduc/article/view/886/440.

Silva, E. L., & Menezes, E. M. (2005). Metodologia da pesquisa e elaboracao de dissertacao.
Florianopolis: UFSC. Recuperado de:
http://200.17.83.38/portal/upload/com_arquivo/metodologia_da_pesquisa_e_elabo
racao_de_dissertacao.pdf.

Vianna, A., & Piccelli, H. (1998). O estudante, 0 médico e o professor de medicina perante a
morte e 0 paciente terminal. Revista da Associacdo Médica Brasileira, 44(1), 21-

27. Recuperado de: http://www.scielo.br/pdf/ramb/v44n1/2004.pdf.



118



119

CONSIDERACOES FINAIS

O tema da morte € um grande desafio a ser trabalhado na atualidade, devido ao
aumento da violéncia nas escolas, a elevacdo do indice de adoecimento por doencas cronicas
em todas as faixas etarias de idade, altos indices de pessoas acometidas por depressdo e
maiores indices de suicidio, o qual também atinge os jovens (Brasil, 2010). A pesquisa
evidencia que os professores participantes da amostra possuem dificuldades tanto no estudo |
quanto no Il em abordar a temética da morte.

O perfil sociodemogréafico dos participantes do Estudo | compde professores do ensino
fundamental do 1° ao 9° ano, na média de idade de 44 anos e 6 meses, predominantemente do
sexo feminino, na grande maioria casados e, também, que possuem poés-graduacdo. Esses
dados podem refletir nas percepcGes dos mesmos a respeito da morte, como por exemplo,
talvez, por terem vivenciado perdas no percurso da vida, a partir das quais possa surgir o
interesse pelo assunto da pesquisa.

A pesquisa que procurou estudar as intervencdes e estratégias diante do tema morte na
visdo dos professores teve resultados parecidos tanto para o estudo | quanto para o estudo Il.
Ambos o0s estudos mostram que o tema é complicado de ser trabalhado pela falta de
instrumental tedrico dos professores, vivéncias ndo adaptativas e davidas na abordagem do
assunto.

Os professores mostram que, nas escolas, o assunto é pouco discutido ou quase nada
abordado, normalmente, aqueles sdo forcados a falar sobre a morte quando essa acontece no
ambiente escolar, ou a ele relacionado. 1sso pode aumentar o grau de dificuldade no trabalho
com o tema. As mortes que mais apareceram no contexto escolar foram de alunos e
professores (colegas de trabalho).

Os significados atribuidos a morte no cenario das escolas pelos docentes, no estudo I,
foram a espiritualidade, o fim do ciclo de vida, as perdas e rompimentos de vinculos e a
liberdade. Nesse mesmo estudo, quando se pede para mencionar as palavras que surgem
quando se pensa no assunto, aparecem, em ordem crescente de repeti¢fes: saudade, tristeza,
dor, perda e fim. Diante dessas percepcdes, os docentes buscam algumas alternativas e
possibilidades para lidar com as mortes no ambiente das escolas e a elas relacionados.

As estratégias de enfrentamento utilizadas pelos professores incluem o coping voltado
a emocao e a resolugédo de problemas; o coping religioso-espiritual, com mais da metade dos

participantes do estudo quantitativo; o enfrentamento com suporte social; e o enfrentamento
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voltado a distracdo diante do contexto das mortes, esse utilizado simultaneamente com outras
estratégias de coping. Essas estratégias auxiliam na elaboracdo do luto, a maioria delas
aparece correlacionada a outras na maneira de lidar com as perdas.

Ainda relacionado a morte no ambiente escolar, somam-se as restri¢des, reservas e a
falta de espaco para a elaboragdo do luto no cenério da educacdo. Esse fato pode gerar
conflitos pessoais e aumento do afastamento frente ao assunto. Os professores e alunos ndo
possuem espacos que permitam viver o luto, sendo que, muitas vezes, precisam continuar com
0s conteudos curriculares e as diversas atividades educacionais. Segundo a observacdo
daqueles, a expressdo do luto se resume a algumas conversas, atividades pontuais e breves
que existem na tentativa de conviver com as peculiaridades diante das expressdes dos
sentimentos de cada sujeito que sofre diante das mortes naquele contexto.

As tentativas dos professores na abordagem do tema ndo podem ser desconsideradas,
pois existe um ensaio nas praticas docentes, como na oferta de suporte e apoio com o intuito
de confortar os alunos e professores diante das mortes vivenciadas na comunidade escolar,
além da preocupacdo com a didatica da possibilidade de abordagem desse tema
rotineiramente no cotidiano das aulas. As dificuldades frente a abordagem do tema sdo: o
rompimento dos lagos de apego; o vazio diante do fim; as diferencas individuais, culturais e
religiosas nas variadas percepcOes a respeito do tema e as dificuldades quando as mortes
envolvem criangas e adolescentes.

Outro aspecto a ser considerado diz respeito ao fato de a escola ser laica, aspecto que,
segundo alguns professores, limita a abordagem da morte no cenario da educacdo. Porém,
esse aspecto, conforme o0s estudos quantitativo e qualitativo, ndo parece impedir a discussao
do assunto quando se levam em consideracgéo as diferencas de pensamentos e particularidades
das pessoas frente ao ambito espiritual.

O estudo | mostra que os professores consideram importante o trabalho do tema morte
na sala de aula (63,10%), isso reforca a mudanga do pensamento a respeito da abordagem do
tema por especialistas (33,01%) e uma porcentagem pequena (3,89%) nunca havia pensado no
assunto.

Apesar da escola ndo possuir como pratica o trabalho sisteméatico com o tema, pois
grande parte dos colégios ainda ndo iniciou a aproximacao do assunto sem que a morte tenha
sido provocada no contexto escolar. Isso faz refletir o quanto a morte precisa ser trabalhada
com atividades e espacos de conversas que os docentes referem ndo existir para 0s mesmos.

Normalmente, o fato ocorre porque eles ndo se sentem capacitados para tal abordagem e néo
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tiveram capacitacfes ou aulas tanto na graduacdo quanto na pos-graduacdo que pudessem
estudar aspectos importantes sobre perdas, morte e luto.

A maioria dos professores relata ndo ter conhecimento de materiais didaticos que
pudessem utilizar na abordagem da morte. Pouco estimulo de pesquisa é dado referente a esse
desconhecimento. E, somado a isso, é sentida a falta de educacdo permanente sentida pelos
professores na educacdo a respeito da tematica do estudo e demais assuntos pertinentes a
educacdo e atualizacdo dos mesmos. Ou seja, as conversas sobre a morte permanecem na
superficialidade e senso comum.

Porém, com a pesquisa, muito professores, na incitacdo de pensar sobre o assunto, seja
através dos questionarios e até mesmo das entrevistas, mostraram que, apesar de todas as
limitacGes e dificuldades que o tema impde sobre eles, existe um desejo de conversar mais
sobre a morte nesse contexto para sua instrumentalizacdo. Os professores sdo preocupados
com a didatica e as formas adequadas na abordagem da morte para os sujeitos da comunidade
escolar. E, intuitivamente, eles tém feito intervencgdes e construido estratégias, muitas vezes,
eficazes, na tentativa de ultrapassar os obstaculos que o assunto traz.

Os resultados dos estudos mostram um grande potencial para o investimento dos
professores, alunos e pais sobre a abordagem do tema. Pois, quando os professores afirmam
que o assunto tem grandes possibilidades de estar inserido nos contetdos curriculares através
dos temas transversais, iSso passa a ser um indicativo importante para pensar a respeito de
futuras intervencdes e propostas aos docentes na educagdo para a morte.

Educar para a morte quer dizer abordar 0s aspectos existenciais e potencializar a vida.
No momento que os professores entrevistados se ddo conta disso, nos faz pensar que eles
estdo abertos a discussdo que e possuem condicBes de construir inimeras possibilidades de
intervencdes na sua area de trabalho sobre a morte, que toca o intimo da existéncia dos seres
humanos.

Por fim, é preciso investir na educacdo dos professores, alunos e pais, além dos
conteidos escolares. Para isso, sd0 necessarias pesquisas, investimentos em recursos humanos
que possam auxiliar os docentes, espacos adequados para trocas de experiéncias, educacao
permanente e continuada para instrumentalizar teoricamente e afetivamente os professores,
condi¢cdes adequadas de trabalho; retribuicbes para os educadores e uma educacdo que
priorize o ser humano para além dos contetidos, necessarios, e obrigatorios das disciplinas
tradicionais.

Enfim, a educacdo forma pessoas e potencializa a capacidade de colocar em prética 0s

contetidos aprendidos no cenario escolar, e, frente a isso, entende-se a urgente necessidade de
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educar a comunidade escolar frente as emocGes, porque a partir dessa educacdo, é possivel
formar sujeitos responsaveis e comprometidos com suas vidas e dos demais. E educar para a
morte ndo quer dizer, simplesmente, falar do fim. Mas inclusive, conversar a respeito das
diferentes trajetorias existenciais e entender o quanto sdo importantes para aprender a viver
com inteligéncia emocional frente as conquistas e perdas no percurso vital.

A educacdo para a morte traz muita beleza de emogdes, conhecimentos, percepgdes e
condutas frente ao viver, diferente do que o pensamento do senso comum acredita e, até
mesmo, ndo enxerga sobre as sutilezas dessa intervencdo. Essa educacdo contribui para a
formacdo de homens que podem quebrar tabus e avancar na evolucdo de sujeitos

emocionalmente mais preparados para a vida.
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ANEXO A

Folha de rosto para pesquisa envolvendo seres humanos
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por todos os responsaveis e fara parte integrante da documentagdo do mesmo.
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ANEXO B

Comprovante de envio do Projeto

UNIVERSIDADE FEDERALDE . . .
SANTA MARIA/ PRO-REITORIA & 05 205 o
DE POS-GRADUAGAO E o

COMPROVANTE DE ENVIO DO PROJETO

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa:

Pesquisador:

Versao:

1

Intervengoes e estratégias de educagado para a morte na escola

Alberto Manuel Quintana

CAAE: 51499315.5.0000.5346

Instituigao Proponente:

Universidade Federai de Santa Maria/ Pro-Reitoria de Pés-Graduacao @
Pesquisa

DADOS DO COMPROVANTE

Numero do Comprovante:

Patrocionador Principal:

Enderego:

Av. Roraima, 1000 -

Bairro: Camobi

UF: RS
Telefone:

Municipio:
(55)3220-9362

122937/2015

Financiamento Proprio

prédio da Reitoria - 2° andar
CEP: 97.105-970
SANTA MARIA

E-mail: cep.ufsm@gmail.com
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ANEXO C

Documento de Aprovacdo do Comité de Etica em Pesquisa

Lr
kT ar
| e

UNIVERSIDADE FEDERAL DE

L T -
ﬂ > SANTA MARIA/ PRO-REITORIA \w

. DE POS-GRADUACAD E

PLLLED

PARECER CONSUBSTANCIADD DD CEP
DADOSE D0 PROJETD DE PESGINSA

Triule da Pesquigs Infervenciies @ esiraiéglas de edunacsio [ars & Mons na escola
Peaquisador: Albsrn Marus CAirtana

Area Tematica:

Wersdoo 1

CAAE: 51499315 5.0000.5346

Institulgao Proponsnts: Uriversigacs Faderal de Santa Manal Pro-Retona de Pes-Craduacio e
Patrocinader Principal: Francdamento Propod

DADDS o0 PARECER

Himene do Parecar: 15374649

Apreasntsio oo Projsta:
O projeto s2 Intthula Cintereencles 2 estrabéglas de educacdo para a morte na escola” & 52 vincula ao
Programa de Pds-GEraduacio em Pelcologla

Um dicss amgumenios principals do texio & que "5 escolas precisaram orentar 06 alUNos para 05 as5UNtos
referenies & vida & & morie 2 o= hosplials, iraveés da educacao permanenie, deveram ter a fungdo de
Audllar s profissionals nas reflexdes soore o i (Costa & Lima, 2005). Ao oferacer eSpacs e 3noio,
supore, conhecimento acema de Enatniogla, tEvez, resuliasse na minkimizagio dos sentimentos Negaives,
na reducdo das Incertezas sobre 3 sfethvidade do iratamento e no alcance do culdado humanizado nos
locals de atendimento 3 salde. Porgue, ha profisskonals, tanto na rade poblica como privada, com
dificuldacies oe enfrentamento da morte & 8o o (Olvelra et al, 2013). A educacdo pars 3 more requer
consianbes renamenios & aprimoramentos pessoals & soclals fremte A finthade da wda. O educador predsa
estar atentn a5 mantsstaches dos colegas de trabaino @ aluncs no que 1ange 3 \ematica da morte, pols
pessoas que 550 aCOMpannadas & ouvidss 18m malores possiblldaces ge axpressar o o de forma
s3udvel, sem sofrer com Julgamentcs, Imposiples, abandono ou epetacies que apeisonam o swshio e
desqualfizam-no freris 3 capackdae de superacio das perdas (Herman & Corina, 2008).

Enderegn Ay Hommima, 1000 - prdlio da Blefion e - & erede

Balire:. Camcks CEF: gy 10807
UF: K= Munkciplo. SAMNTA BARIE
Teeione:  (SL00on. SiED Emall: cop uhafiomelloom

A LT O S
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UNIVERSIDADE FEDERAL DE

¥ oAdd :
E A SANTA MARIA! PRO-REITORIA ‘%:ﬁ I

F DE POS-GRADUACAD E

Coninusgic 4o Parsces 1 174 -8

L LeLE D

Consta do projeto, ainda, descrpio da metodoiogia de coieta e analise dos datos, CTONCgIEMa, OMamentD
2 QUeRTIoNarios.

iObjetivo da Peaquisa:

Oibjethen geral: isentficar a5 Intereengdes e esiratdglas de educacdo que of professores conslderam
relevanies para irabalhar com seus alunos de enslno fundamental em shuagbes e mone no ambients
2Ee0lar

Onjetvos Especcos
- Caractanizar 3 amoela com o levamamenio de um perfll sociodemogratco dos paricipanies.

- COmpresnder COmo 3 mone & pemaiida pedcs professnres no cotdland do irabalhd nas e6C0Es de ensing
fundamental.

- l@entificar no dEcurss dos profiessonss o Sgnificados da marte Imerso no comtexio da escola e 43
comunidade.

- Refletr sobre 35 possbilldades de Inenena30 ra educasa0 [ara 3 mors Que 06 prfessores corslderam
relevantss mo ensing.

Avallagao dos Rlacos & Baneficics;
Ma p. 35 do profeto consta a seguinz descriplo de M5C08 & beneficioe:

“Toda pesguisa com s2res humanos, envoive fsso minimo @e desconforto, makestar ou esiresse gerado
pelcs Instrumentos na coleta dos dados e alnda, pelo fato do estudo compreandsr © tema da morte, por
WeZes visia de forma delicada, dokorssa, 1abu e estressante. Mo Cas0 de surgirem mal-estar, desconfono,
epiresse oU recordagles de acomsdmeantos que CaUsem INiENED softmento no participants duranis 3 coleta
de dagos, o Indviduo pode Comatar com 3 pesquISATONa Para SErem 10madas 36 PIovoencias de ascua e
posterior encaminhamento para o Sarvigo de Peicologia da Univesskiade Federal de Santa Marla (UFSM),
bastando para Iss0, contato prévio desta pesquisadora com o sanvigo.

Enderegn’  Av. Homima, 1000 - oredio da Refore - 2 ereder

Baliree Lamcks DB g7 18 -aTs

UF: K= Munbciglo.  SEMTA KARLE

Falafiona. (L ormesdr E-mall: cop utseomell oom

Fgna ) g8 24
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Coriraspie do Parsces 1.374. S

i penefciog da pesquisa consisEm na Sevnilga0 de epulaics G0 SEWdD 306 professones, na Inciagio
de refiendes acerca da morte @ do mamer 306 paridpaniss. Aldm dissn, visa & constucio de estratéglas, de

intervengles & da Implantagdo do tema ace curriculos escolarss, com a finalldage de contribulr no
aprimoramento da educagdo brasieia”

Comentarics & Conalderagden sobre a Pesquiaa”

Conelteragdes aobre o8 Termos de apresentagdo obrigatoria:
Foram apresentacos de modo susciente.

Recormenkaglies:

Veja no stte do CEP - hitp:/w3.wismsrmucieodecomites/index phpvcep - na aba “onantagies gerais”,
modeios 2 orentagdes para apresentagdo dos documenios. ACOMPANHE AS ORIENTACOES
DISPOMNELS, EVITE PENDENCLAS EAGLIEE.&THPHI'I’P.GEQ DO SEL PROJETO.

Conclusdes ou Pendénclss & Lista de Inatequagies:;
Mo i e conffidencialidade coimigic 3 expressa0 "ciNcoS ancs™ para "cinc anos™.

Sugim ver o lInk deste evenin hipiespaciobampoyeducacion comiocsindex phpvataipm.

Conslierapdes Finals a critério do CEP:

Ests parscer fol slaborade bassado nos documentos abalxe relacionados:

Tipo Documemo AmUIva Postagem T Siuaga0

Toraes Baas| U8 FOrAles BASKAS I | TITas Aosto

0o Projein ROUETD 618616 pdl 14;49105

CHriTCes TERMODECONFIDEMNCIALIDADE pdf MAXA15 | Caynah Walhrich Arsitn
14458703 [Led Glarstion

TCLE ! Termos die | TCLE ESTUCHLpdd MA22015 |Daynah Walhrich Acaibo

Amzemimento ) 144626 | Leal Glarstion

JUETCalva de

Alsancis

Enderegn’  Av. Hormimm, 1000 - srddio da Fefori e - 2 endess

Balmz. Lamcbs LB g7 108070
UF: = Munksiplo. SAMTA BARILR
Telwiones (S50 g E-mall: cop utsafomel oom
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©  SANTA MARIA/ PRO-REITORIA Qw

TCLE { Teymos ée | TCLE ESTUIDOH paf MAZAS |Caymah Walhrich

Agsemimento / 14:46100 |Ledl Glarstion

Justiicattva oe

AlSSncda

Projeto Defahado | | Projelo_para_Comite_Efca Dayran.ooc] 051172015 | Daynah Walhnich

Brochura 161545  |Leal Glarstion

Iw%’

LU =T e f L =GR

1E0G21 | Leal Glanstion

Foiha de Rosio DOCOA0 poft OsM1r2015 Walhrich
175622 | Led Glarston

Dl o= Tenmo_de_Autorizaca |netiucional pdf| 041172015 | Daynah Walhrich

NSt g O0c1E02  |Leal Glarstion

| InResnirg

SRuaca0 00 Parsca

ApyaEco

Macessita Apreclacao da COMEP

Mao

SANTA MARILA, 1T de Dezemino de 2015

Azsinato por
CLAUDEMIR DE QUADROS
{Coordenador)
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APENDICE A

Termo de Autorizacéo Institucional do Estudo | e do Estudo 11

TERMO DE AUTORIZACAO INSTITUCIONAL

Pela presente autorizacdo, declaro que fui informado de forma clara e detalhada sobre
0s objetivos, a justificativa e os procedimentos que envolvem a realizacdo do Projeto de
Pesquisa de Mestrado intitulado: INTERVENCOES E ESTRATEGIAS DE EDUCACAO
PARA A MORTE NA ESCOLA.

Dessa forma, autorizo a realizacao da pesquisa no

Servico bem

como, autorizo a utilizacdo dos dados coletados para apresentagdes em eventos académicos
e/ou publicacBes em artigos e revistas cientificas, desde que preservadas as identidades das
pessoas envolvidas.

Entendo que o Departamento de Psicologia da UFSM mantera em sigilo em relagédo a
identidade dos participantes, sendo que os dados coletados serdo arquivados na referida
instituicdo sob a responsabilidade do pesquisador-orientador do projeto, Prof. Dr. Alberto
Manuel Quintana, no seguinte endere¢o: Avenida Roraima, n° 1000, 74B, 2° andar, sala
3212A, Cidade Universitaria, Bairro Camobi, Santa Maria, Rio Grande do Sul, Brasil, —
97015-900.

Santa Maria, de 2016.

Responsavel pelo servigo
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APENDICE B

Questionario do Estudo |

ESTUDO I - QUESTIONARIO

Iniciais do Nome:

Escola em que trabalha?

Idade: Escolaridade:

Curso de Graduacéo:

Possui pos-graduacdo? ( )sim ( )ndo Sesim, qual?

Profissao:

Disciplina(funcgéo):

Sexo: () Feminino ( ) Masculino
Estado Civil: ( ) Solteiro(a) ( ) Casado(a)/unido estavel
( ) Separado/Divorciado ( ) Viuvo(a) ( ) Outro. Qual?

Tempo de profisséo?

O que significa MORTE para vocé?

Quando vocé houve a palavra MORTE, quais as primeiras palavras que pensa?
1. 2.
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Ja vivenciou morte ou perdas no ambiente escolar (alunos, colegas)?
()Sim ( )Néo

Quantas vezes?

Se sim, explique (alunos, colegas):

Se ja enfrentou ou ainda tiver que enfrentar situacdes de morte no ambiente escolar,
vocé pensa que foi (serd):
( )Muito facil ( )Facil ( )Nem facil, nem dificil ( )Dificil ( )Muito dificil

Por qué?

Ja interviu em situacGes de morte no ambiente escolar?

( )Sim ( )Nao

Em relacdo a sua intervencdo (ou se tivesse que intervir) em situacdes de morte na
escola, como seria para vocé?

( )Muito facil ( )Facil ( )Nem facil, nem dificil ( )Dificil ( )Muito dificil

Se vocé interviu (ou se tivesse que intervir) nessa situacdo de morte na escola explique o

que fez/ faria:




145

Descreva quais estratégias considera as mais adequadas para trabalhar com os alunos
sobre o0 assunto MORTE?

Vocé perdeu algum colega de trabalho ou aluno no altimo ano?
( )Sim ( )Né&o
Quem?

Como foi a elaboracéo do luto dessa perda para vocé?

Ja vivenciou morte ou perdas em sua vida privada?
( )Sim ( )Né&o

Quantas vezes?

Como considerou (ou se tivesse que considerar) o manejo da morte ou perda?
( )Muito facil ( )Facil ( )Nem facil, nem dificil ( )Dificil ( )Muito dificil

Descreva quais estratégias utilizou/ utilizaria diante da morte ou perda?
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APENDICE C
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido do Estudo |

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
ESTUDO I

Prezado(a) Professor(a)

Eu, Daynah Waihrich Leal Giaretton, convido-o (a) a participar do processo de coleta de
dados da pesquisa de Mestrado intitulada INTERVENCOES E ESTRATEGIAS DE
EDUCACAO PARA A MORTE NA ESCOLA, sob orientacio do Prof. Dr. Alberto Manuel
Quintana e co-orientacdo da Prof? Dr? Everley R. Goetz. Tal pesquisa visa identificar as intervencdes e
estratégias de educacdo que os professores consideram relevantes para trabalhar com seus alunos de
ensino fundamental em situagdes de morte no ambiente escolar.

A sua participagao consistira na realizacdo de um breve questionario através de um roteiro de
questdes fechadas e questdes abertas relacionadas ao tema de pesquisa, devendo ser preenchido de
forma voluntéria e ndo remunerada. A identificacdo dos dados pessoais no questionario é importante
para a segunda etapa do projeto, o estudo Il, esse Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE) ao ser assinado inclui a contribuicdo no estudo I, e ndo implica na obrigatoriedade da
participacéo na proxima etapa do estudo. Caso, for selecionado para a etapa Il do estudo sera realizado
um convite e apresentado outro TCLE.

Fazer parte da pesquisa ndo lhe trard beneficio direto, mas contribuiré para os estudos sobre a
construcdo e reflexdo da educacdo para a morte. Os riscos provenientes da situacdo de pesquisa
referem-se & possibilidade de emergéncia de lembrancas desagradaveis, o que pode causar
desconforto, mal-estar e/ou estresse. Se isso acontecer, 0 participante tem a liberdade de dialogar com
a pesquisadora que fara um primeiro momento de escuta e posteriormente sugerira a busca por um
servico de apoio psicologico para que vocé possa conversar. Caso o participante considerar-se
prejudicado com aquelas situacBes de risco advindas da pesquisa, orienta-se contatar com a
pesquisadora.

Os beneficios da pesquisa consistem na devolugdo aos professores dos resultados do estudo,
na incitacdo de reflexdes acerca da morte e do morrer aos participantes, e por fim na construcdo de
estratégias, intervencdes e implantacdo do tema aos curriculos escolares, com a finalidade de
contribuir no aprimoramento da educagao brasileira.

Salienta-se que a sua participacdo ndo interferira nas suas atividades de trabalho vinculadas a
instituicbes de educacdo ou fora delas. Desistir a qualquer momento do estudo ndo lhe causara
prejuizo.

Os documentos escritos serdo guardados pelo pesquisador responsavel por até cinco anos
contados a partir do término da pesquisa e apds esse periodo esses documentos serdo destruidos. O
endereco para 0 armazenamento dos documentos situa-se na Avenida Roraima, n° 1000, 74B, 2° andar,
sala 3212A, Cidade Universitaria, Bairro Camobi, Santa Maria, Rio Grande do Sul, Brasil.

Sempre que achar necessario, vocé podera solicitar esclarecimentos sobre aspectos da pesquisa
a pesquisadora, através das formas de contato expostas abaixo, sendo também possivel desistir da
participacdo em qualquer etapa do trabalho, sem que isso venha lhe trazer prejuizos.

Consentindo responder o questionario, vocé devera assinar esse documento em duas vias,
sendo que uma copia permanecera com voce.
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Daynah Waihrich Leal Giaretton
Pesquisadora principal

Prof. Dr. Alberto Manuel Quintana Profé Dr2 Everley R. Goetz
Pesquisador Responsavel Co-Orientadora
Orientador
Eu, , informo que fui

esclarecido(a), de forma clara e detalhada, livre de qualquer forma de constrangimento ou coercéo,
sobre os objetivos, riscos e beneficios, além de ser informado sobre os meus direitos como participante
desta pesquisa, da qual aceito participar livre e espontaneamente.

Data: / /2016.

Assinatura do(a) participante da pesquisa

Se vocé tiver alguma considera¢do ou davida sobre a realizagdo dessa pesquisa, ou ainda, se quiser
desistir dela, entre em contato com a pesquisadora Daynah Waihrich Leal Giaretton (Tel. (53)
999289526 ou e-mail (daynahleal@hotmail.com), ou no seguinte enderego: Avenida Roraima, n°
1000, 74B, 2° andar, sala 3212A, Cidade Universitaria, Bairro Camobi, Santa Maria, Rio Grande do
Sul, Brasil, 97015-900.
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APENDICE D

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido do Estudo 11

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
ESTUDO II
Prezado(a) professor(a).

Eu, Daynah Waihrich Leal Giaretton, convido-o (a) a participar do processo de coleta de
dados da pesquisa de Mestrado intitulada “INTERVENCOES E ESTRATEGIAS DE EDUCACAO
PARA A MORTE NA ESCOLA”, sob orientagdo do Prof. Dr. Alberto Manuel Quintana e co-
orientacdo da Prof® Dr? Everley R. Goetz. Tal pesquisa visa identificar as intervencdes e estratégias de
educacdo que os professores consideram relevantes para trabalhar com seus alunos de ensino
fundamental em situagdes de morte no ambiente escolar.

A sua participacdo consistird na realizacdo de uma entrevista individual, realizada pela
pesquisadora, através de um roteiro de perguntas relacionadas ao tema de pesquisa, devendo ser
realizada de forma voluntaria e ndo remunerada. Para melhor registro dos dados, a entrevista podera
ser gravada, se isso for de sua concordancia. Ainda, a entrevista podera acontecer em mais de um
encontro, caso for necessario e vocé estiver de acordo. Destaca-se que sera mantido o seu anonimato,
0u seja, 0 seu nome ou quaisquer dados que possam vir a identifica-lo.

Fazer parte da pesquisa ndo lhe trard beneficio direto, mas contribuira para os estudos sobre a
construcdo e reflexdo da educacdo para a morte. Os riscos provenientes da situagdo de pesquisa
referem-se & possibilidade de emergéncia de lembrancas desagradaveis, o que pode causar
desconforto, mal-estar e/ou estresse. Se isso acontecer, o participante tem a liberdade de dialogar com
a pesquisadora que fara um primeiro momento de escuta e posteriormente sugerird a busca por um
servico de apoio psicologico para que vocé possa conversar. Caso o participante considerar-se
prejudicado com aquelas situagdes de risco advindas da pesquisa, orienta-se dialogar sobre isso com a
pesquisadora.

Os beneficios da pesquisa consistem na devolucdo aos professores dos resultados do estudo,
na incitacdo de reflexdes acerca da morte e do morrer aos participantes, e por fim na construcdo de
estratégias, intervencdes e implantacdo do tema aos curriculos escolares, com a finalidade de
contribuir no aprimoramento da educagao brasileira.

Salienta-se que a sua participacdo ndo interferira nas suas atividades de trabalho vinculadas a
instituicGes de educacdo ou fora delas. Desistir a qualquer momento do estudo ndo lhe causara
prejuizo.

Os documentos escritos e gravados serdo guardados pelo pesquisador responsével por até
cinco anos contados a partir do término da pesquisa e ap0s esse periodo esses documentos serdo
destruidos e apagados. O endereco para 0 armazenamento dos documentos situa-se na Avenida
Roraima, n°® 1000, 74B, 2° andar, sala 3212A, Cidade Universitéaria, Bairro Camobi, Santa Maria, Rio
Grande do Sul, Brasil — 97015-900.

Sempre que achar necessario, vocé podera solicitar esclarecimentos sobre aspectos da pesquisa
a pesquisadora, através das formas de contato expostas abaixo, sendo também possivel desistir da
participacdo em qualquer momento do trabalho, sem que isso venha lhe trazer prejuizos.

Consentindo participar da pesquisa, vocé deverd assinar esse documento em duas vias, sendo
gue uma cOpia permanecera com VOcé.
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Daynah Waihrich Leal Giaretton
Pesquisadora principal

Prof. Dr. Alberto Manuel Quintana Profé Dr2 Everley R. Goetz
Pesquisador Responsavel Co-Orientadora
Orientador
Eu, , informo que fui

esclarecido(a), de forma clara e detalhada, livre de qualquer forma de constrangimento ou coercao,
sobre os objetivos, riscos e beneficios, além de ser informado sobre 0os meus direitos como participante
desta pesquisa, da qual aceito participar livre e espontaneamente.

Data: / /2016.

Assinatura do(a) participante da pesquisa

Se vocé tiver alguma considera¢do ou davida sobre a realizagdo dessa pesquisa, ou ainda, se quiser
desistir dela, entre em contato com a pesquisadora Daynah Waihrich Leal Giaretton (Tel. (53)
999289526 ou e-mail (daynahleal@hotmail.com), ou no seguinte enderego: Avenida Roraima, n°
1000, 74B, 2° andar, sala 3212A, Cidade Universitéaria, Bairro Camobi, Santa Maria, Rio Grande do
Sul, Brasil, 97015-900.
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APENDICE E

Entrevista do Estudo 11

ENTREVISTA
ESTUDO II

EIXOS TEMATICOS:

1) Historias/ Experiéncias pessoais de morte (filhos, pais, etc.).

2) Historias/ Experiéncias na escola de morte (colegas, alunos, etc.).

3) A abordagem do tema da morte em situagdes de ndo morte no ambiente escolar, quando ela
ndo acontece de forma concreta.

4) Morte e contetdo escolar.

5) Morte e eixos transversais.

6) Preparo para lidar com a morte na formacao profissional.

7) Interesse e a reacdo dos alunos quando se fala em morte na escola.

8) O pensamento dos professores quando se fala de educacéo para a morte nas escolas.

9) A ideia de morte no contexto infantil.

10) Suicidio.

11) As reacdes da Comunidade Local diante da morte.

12) A ideia de morte para os meios de comunicacao/midia relacionados aos acontecimentos

de morte nas escolas.

13) Politicas e diretrizes nacionais ou institucionais sobre a inclusdo do tema.
14) Iniciativas para lidar melhor com a morte no contexto escolar.
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APENDICE F

Termo de Confidencialidade do Estudo | e Estudo 11

TERMO DE CONFIDENCIALIDADE
(PARA OS QUESTIONARIOS E AS ENTREVISTAS COM OS PROFISSIONAIS DA
EDUCACAO)
Titulo do Projeto: “INTERVENCOES E ESTRATEGIAS DE EDUCACAO PARA A MORTE
NA ESCOLA”
Pesquisador responsavel: Dr. Alberto Manuel Quintana, Dra. Everley R. Goetz e Daynah Waihrich

Leal Giaretton.

Instituicdo/Departamento: Programa de Pds-Graduagdo em Psicologia
Telefone para contato: (53) 999289526.
Os pesquisadores do presente projeto se comprometem a preservar a privacidade dos

participantes desta pesquisa, cujos dados serdo coletados por meio de entrevistas nas escolas
municipais de Santa Maria, Rio Grande do Sul.
Informam, ainda, que estas informagdes serdo utilizadas, Unica e exclusivamente, para

execucdo do presente projeto e publicagdo de artigos em periddicos cientificos.

As informacOes somente poderdo ser divulgadas de forma anénima e serdo mantidas na UFSM
— Programa de Pds Graduagdo em Psicologia, Avenida Roraima, n° 1000, 74B, 2° andar, sala 3212A,
Cidade Universitaria, Bairro Camobi, Santa Maria, Rio Grande do Sul, Brasil, 97015-900, por um
periodo de cincos anos, sob a responsabilidade do Prof. Dr. Alberto Manuel Quintana. Apo0s este
periodo os dados serdo destruidos.

Este projeto de pesquisa foi revisado e aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da UFSM
em.... ... ......, e recebeu 0 nUMero Caae ..........ccccevrveneen.

Santa Maria,.......... de e de 20......

Assinatura do participante. Assinatura do Pesquisador Responsavel.



