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RESUMO

TRABALHO, TECNICA E EDUCACAO FiSICA: ANALISES SOCIALMENTE
ESTABELECIDAS

Autora: Marcele Sachete Dorneles
Orientadora: Maristela da Silva Souza

O estudo debate a relacdo entre a Educagdo Fisica, técnica e trabalho, compreendendo a esséncia dessa relagao
através do surgimento e desenvolvimento do ser humano e as relagfes que este estabeleceu com a natureza para
poder manter-se vivo e, em sociedade. E a partir desse movimento, que o estudo apresenta o objetivo de analisar,
compreender e descrever como se estabelece a relacdo da area da Educacédo Fisica com a atual sociedade através
do ensino da técnica. Para esse movimento, nos fundamentamos no materialismo historico dialético, o qual
determina a matéria como ponto de partida e chegada de qualquer ser, coisa ou fendmeno e, essa compreensao
em sua processualidade e totalidade encontram respaldo na dialética entre o singular, particular e o universal em
que se da as categorias Educacdo Fisica, técnica e trabalho. Com isso, analisamos as concepcdes de técnica na
Educacéo Fisica Escolar, o mundo do trabalho e sua relacdo com a técnica, a relagdo entre a formacéo técnica e a
Educacéo Fisica e nesse movimento sistematizamos as categorias e as relacdes dadas para se chegar ao concreto
da totalidade estabelecida. Para tanto, compreendemos que a técnica assume, no decorrer da histéria da
Educagdo Fisica, o papel da reproducdo do movimento, baseada no ensino tradicional, conservador e tecnicista e
que hoje se apresenta, pragmatico e esvaziado de conhecimento cientifico. Essa constatacdo se estabelece pela
afirmacdo das leis que expressam esse ensino em prol do desenvolvimento da classe capitalista, que ndo s6
planeja as acdes educacionais, como visa através delas, formar o trabalhador colaborador flexivel, técnico e etc.
Para superar essas relagdes estabelecidas entre as categorias Educacdo Fisica, técnica e trabalho, acreditamos e
propomos um ensino classista, baseado em abordagens criticas para educacdo, bem como, uma abordagem
critico superadora para a Educacdo Fisica, em que a técnica e o trabalho sejam conhecimentos cientificos
produzidos e utilizados pela classe que a produz, o alunado-trabalhador.

Palavras-Chave: Educacéo Fisica. Técnica. Trabalho.



ABSTRACT

WORK, TECHNIQUE AND PHYSICAL EDUCATION: SOCIALLY ESTABLISHED
ANALYSIS

Author: Marcele Sachete Dorneles
Advisor: Maristela da Silva Souza

The study discusses the relationship between Physical Education, technique and work, understanding the essence
of this relationship through the emergence and development of the human being and the relationships that he
established with nature to be able to stay alive and in society. It is from this movement that the study presents the
objective of analyzing, understanding and describing how the relationship between the Physical Education area
and the current society is established through the teaching of technique. For this movement, we are based on
dialectical historical materialism, which determines matter as the starting point and arrival of any being, thing or
phenomenon, and this understanding in its processuality and totality is supported by the dialectic between the
singular, particular and the universal. in which it is given to the categories Physical Education, technique and
work. Thus, we analyze the conceptions of technique in School Physical Education, the world of work and its
relationship with technique, the relationship between technical education and Physical Education and in this
movement we systematize the categories and relationships given to reach the concrete of totality established.
Therefore, we understand that the technique assumes, throughout the history of Physical Education, the role of
the reproduction of the movement, based on the traditional, conservative and technicist teaching and that today
presents itself, pragmatic and empty of scientific knowledge. This finding is established by the affirmation of the
laws that express this teaching in favor of the development of the capitalist class that not only plans educational
actions, but aims through them, to form the flexible, technical and so-called collaborative worker. To overcome
these relationships established between the categories Physical Education, technical and work, we believe and
propose a class teaching, based on critical approaches to education, as well as a critical overcoming approach to
Physical Education, where technique and work are knowledge. produced and used by the class that produces it,
the student-worker.

Keywords: Physical Education. Technique. Work.
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1 INTRODUCAO

Entendemos que a espécie humana buscou sua sobrevivéncia em meio a natureza,
procurando nela elementos para suprir suas necessidades e manter-se viva. Nessa relagéo, por

meio de suas agdes e pela complexidade corporal, 0 sujeito estabeleceu distin¢cdo do animal.

Andery et al. (1996, p. 10) enfatiza que, “diferentemente de outros animais, 0 homem
ndo se limita a imediaticidade das situacbes com que se depara; ultrapassa limites, ja que
produz universalmente, ndo se restringindo as necessidades que se revelam no aqui e agora”.
Para Marx e Engels (1996, p. 11), a distingdo entre homem e animal sé comeca a existir
quando os homens iniciam a producdo dos seus meios de vida, passo em frente que é
consequéncia da sua organizacdo corporal. Ao produzirem 0s seus meios de existéncia, 0S

homens produzem indiretamente a sua propria vida material.

Para garantir a sua existéncia o sujeito buscou na caca e na pesca 0 seu alimento e,
para facilitar essa busca se utilizou de instrumentos, técnicas, ideias e outros para auxiliar na
sua sobrevivéncia. Por meio dessas estratégias foi se organizando e avancando no seu
desenvolvimento e se distanciando da natureza. Para Andery et al. (1996, p. 10) “cada nova
interacdo reflete uma natureza modificada, pois nela se incorporam criagdes antes

inexistentes, e reflete, também, um homem ja modificado”.

Foi a partir das modificacOes, interacbes (a longos periodos) determinando e
condicionando a vida, que o trabalho assumiu grande relevancia na vida do sujeito. Como
novamente Andery et al. (1996, p. 11) coloca, o trabalho se revelou como uma atividade
humana intencional que envolve formas de organizacdo, objetivando a producdo dos bens

necessarios a vida humana.

O sujeito, fundamentado no processo de trabalho, para seu desenvolvimento e
crescimento age de modo a se organizar diferente, “a producdo vai aparecendo com o

aumento da populagdo e pressupde a existéncia das relagdes entre os individuos” (MARX;

ENGELS, 1999, p. 12).

E nesse processo que a organizacdo do sujeito passa da propriedade da tribo para

comunitaria, estatal e depois para a propriedade privada, em que se distancia dos principios



iniciais, do campo-natureza, indo em diregdo a cidade, de outras formas de organizar-se nas

relagOes sociais.

A propriedade privada se apresenta como um grande marco, pois muda o formato da
producdo, que outrora, a base era a agricultura, o sustento familiar e organizado de maneira
coletiva. Com as novas proporcgdes de crescimento das relagcbes sociais entre 0s sujeitos a
propriedade privada marca o individualismo, a sua oposic¢ao a ligacdo cidade-campo, cria o
Estado, divide os grupos em classes sociais e da énfase ao comércio. H& quem produza
(proletariado), e ha quem mande e seja 0 dono dos meios dessa producdo (burgueses-

capitalistas).

E por meio desta organizacdo que as necessidades de sobrevivéncia sdo trocadas por
novas necessidades, em que se instrumentalizam novas ideias, técnicas, instrumentos, para
satisfazer a vida humana. O trabalho como base universal, utiliza “o desenvolvimento das
técnicas e utensilios e sua melhor utilizacdo levaram a uma producdo de excedente, uma
produgdo que ultrapassava as necessidades imediatas do grupo” (ANDERY et al., 1996, p.
20).

Buscamos nos estudos de Oliveira (2010) a compreensdo da dimensdo do que o
trabalho € e, do que ele se transformou, com mais intensidade, a partir da propriedade privada,
assumiu o carater de elemento de subordinacdo ao capital, como trabalho estranhado, de
sacrificio e mortificagdo do homem, cuja expressdo maxima se revela na perda dos objetos de

trabalho e no préprio ato da producéo, no qual o homem se sente fora de si, subtraido.

Essa compreensao tira do trabalhador, o que Marx defendeu sobre o trabalho, como
auto-génese humana, mediante relagcdo reciproca com a natureza, que faz do homem néo
apenas um ser natural, objetivo, mas um ser natural humano, um ser para si préprio, um ser

universal, genérico.

No entanto, essa definicdo do trabalho, com énfase da propriedade privada, foi fruto de
uma organizacdo politica, social e econbmica, advinda do desenvolvimento humano, das
crengas e pensamentos. Mas, somente no periodo do feudalismo essa dimensdo do trabalho
excedeu. Como ressalta Andery et al. (1996), ao lado dos feudos, as cidades assumiram um
papel importante, passaram a ser centros produtores e comerciais, 0 que, por um lado,

estimulou o crescimento do artesanato (desenvolvido por artesdos, agora geralmente



habitando as cidades) e, por outro, facilitou um maior intercdmbio entre as pessoas de

diversos locais.

Nesse mesmo periodo, os barbaros teutdnicos, trouxeram habitos e técnicas que
contribuiram para novas inovacfes. Podem-se citar inovacGes técnicas como: fundicdo de
ferro, papel, imprensa, pélvora e canhdo, o uso da charrua (em substituicdo ao do arado), na
moagem de grdos passou-se a utilizar o moinho de vento e tantas outras inovagdes que
facilitaram o trabalho e a vida do homem. Porém, essa producdo deixou de ser caracterizada
pelo valor de uso, passando para o valor de troca e pela divisdo produtores-mercadores
(ANDERY et al., 1996).

Além das inovacOes, esse periodo também trouxe grande influéncia da igreja, dos
deuses, da fé e outros para os sujeitos. Uma longa transicdo que com o passar dos tempos

mudou 0 modo de pensar e ser das sociedades.

Avancando, apos o periodo de grandes influéncias, ocorreu a transigdo do feudalismo
ao capitalismo, que significou a substituicdo da terra pelo dinheiro, "(...) onde a producéo
macica de mercadorias repousa sobre a exploracdo do trabalho assalariado, dagquele que nada

possui, realizada pelos possuidores dos meios de producédo™ (VILAR, 1975, p. 36).

O capitalismo prosperando, deu énfase a expansdo comercial, o que deu origem a
industria moderna devido a existéncia de capital acumulado e a existéncia de uma classe
trabalhadora livre e sem propriedades. Dessa maneira, novos sistemas de producdo sao
implementados, saindo da producdo mecanizada do artesanato, do sistema doméstico e
manufatura em direcdo ao sistema fabril:

O sistema fabril, com suas maquinas movidas a vapor e a divisao do trabalho, podia
fabricar os produtos com muito mais rapidez e mais barato do que os trabalhadores
manuais. Na competicdo entre trabalho mecanizado e trabalho manual, a maquina
tinha de vencer. E venceu - milhares "de pequenos mestres manufatores e
independentes” (independentes porque eram donos dos instrumentos do meio de

produgdo) decairam a situacdo de jornaleiros, trabalhando por salério.
(HUBERMAN, 1979, p. 177-178).

A partir desse momento grandes mudancas e influéncias vao acontecendo. Dentre elas,
se destaca a Revolugdo Industrial, ocorrida inicialmente na Inglaterra, na segunda metade do

século XVII e, 0 avanco da ciéncia.

Acompanhando esses momentos, desde o inicio da vida humana, esteve presente a

técnica, manifestada em toda e qualquer acdo humana, elemento precursor do



desenvolvimento humano, entendida como parte do processo do trabalho, vista como
elemento derivado da curiosidade, da percepcdo, da imaginacdo, criando a cada dia novos
produtos, partindo de uma producdo artesanal avancando no sentido das inovacdes
(FERNANDES; ZITZKE, 2012). Foi com a Revolugdo Industrial que se possibilitou o
surgimento de inovacgdes tecnoldgicas, que exigiram um aperfeicoamento das técnicas, que

intensificou ainda mais o trabalho.

Nesta direcdo, com inovagles técnicas, com maquinas, que 0s sistemas de producao
passaram a planejar como seriam dados o0s processos de trabalho. Com isso, temos, passamos
de um sistema taylorista-fordista (de trabalho individual e em massa) a um sistema de
producdo toyotista (de acumulacao flexivel), com intuito de atender as demandas do sistema
que se estabelecia. E, para os sistemas se estabelecerem eles teriam que contar com apoio de

algo maior.

Em virtude disso, a educacdo passa entdo, a ser alvo desses sistemas, pois € através
dela que se conseguiria atingir o maximo da sociedade e, deste modo, impor concepg¢des que
visassem responder aos objetivos da producdo capitalista. Para Antunes e Pinto (2017), a
educacgdo passou a ser uma fabrica de homens utilizaveis, no qual a universalizacdo do saber
ler, escrever e contar do século XIX deu énfase a introducéo a técnica e a divisdo do trabalho,
que se tornaram as preocupacoes da educacdo. Sendo assim, a area da educacdo foi manejada
para que, por ela, se passe a formar as competéncias de um aluno que seja trabalhador e,

consequentemente, refém dos sistemas de producao.

Para Souza (2009), ha necessidade de criar uma concep¢do de educacgdo, enquanto
forma elaborada, constituida no processo de existéncia humana, que proporcione a superacao
do conhecimento cotidiano e a apropriacdo do saber universal objetivado e acumulado pela
humanidade, capacitando alunos e professores a produzir conhecimento novo e necessario
para transformar o sentir, o ver, o pensar, o fazer, a vida e o0 mundo rumo a transformacéo

social.

Diante de tantas mudancas, percebemos que a disciplina de Educacdo Fisica foi
inserida neste processo de transformacdes, por corroborar para 0 modelo de sociedade ao qual
0 sujeito produziu. Pois, a Educacdo Fisica, marcada por forte influéncia militar, técnica e
reprodutora, por muito tempo foi vista como uma atividade/disciplina com forte concepcéo de

area promotora de salde, restrita aos aspectos biolégicos com énfase no sistema de
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treinamento de atletas, buscando rendimento, melhores técnicas, resultados, instruindo a

exercicios fisicos e outras demandas do mesmo género (FIGUEIREDO, 2004).

E nessa direcdo que nos questionamos: Como se estabelece a relagdo da éarea da

Educacdo Fisica com a atual sociedade através do ensino da técnica?

Para avancar em busca de respostas a essa problematica, estruturamos o estudo
apresentando o0s objetivos gerais e especificos; a metodologia, baseada no materialismo
historico dialético; e buscamos no capitulo 1V, as concepgdes de técnica na Educacdo Fisica
Escolar; no capitulo V, estabelecemos as relacdes entre trabalho e técnica; e, no capitulo VI,
buscamos a relacdo entre a formacao técnica e a Educacdo Fisica. Ao fim, apresentamos as
sinteses finais do estudo relacionando as trés categorias do estudo: Educacdo Fisica, técnica e
trabalho.

2 OBJETIVOS
2. 1 Objetivo Geral

Analisar a relacdo que a area da Educacdo Fisica estabelece com a atual sociedade

através do ensino da técnica.

2. 1. 2 Objetivos Especificos

Sistematizar as principais concepcdes sobre a técnica na Educacédo Fisica Escolar;

Analisar os aspectos do mundo do trabalho na sociedade contemporanea e como estes

se expressam através da técnica e da formacéo dos trabalhadores;

Analisar a relacdo entre a Educacéo Fisica e a formacao técnica.

3 METODOLOGIA

O estudo se fundamenta no materialismo historico dialético, o qual determina a
matéria como ponto de partida e chegada de qualquer ser, coisa ou fenbmeno e, essa

compreensdo em sua processualidade e totalidade encontram respaldo na dialética entre o
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singular, particular e o universal. No singular o fenémeno revela o que € em sua
imediaticidade (sendo o ponto de partida do conhecimento), em sua expressao universal
revela suas complexidades, suas conexdes internas, as leis de seu movimento/evolucéo e a sua
totalidade histérico-social e, o particular, se configura como categoria de mediacdo entre o
singular-universal, o qual torna possivel a constru¢cdo do conhecimento concreto (ALVES,
2010).

As categorias de analise para o estudo pautam-se em: Educacdo Fisica, técnica e
trabalho. Estas quando entendidas de maneira dialética possibilitam no movimento da nossa
producdo de conhecimento, 0 movimento entre o singular, o particular e o universal, que se
expressa entre a Educacao Fisica enquanto singular, a técnica como particular e o trabalho

como universal.

Para tanto, esse movimento acompanhara os seguintes caminhos: no capitulo 1V, seréo
apresentadas concepcdes sobre a categoria técnica na Educagdo Fisica Escolar, atraves do
estado da arte, o qual busca realizar o mapeamento das produc¢des académicas tentando
responder que aspectos e dimensdes que vém sendo destacados e privilegiados em diferentes
épocas e lugares, de que formas e em que condi¢cbes tém sido produzidas certas dissertacoes
de mestrado, teses de doutorado, publicacdes em periddicos e comunicacbes em anais de
congressos e de seminéarios (FERREIRA, 2002).

No entanto, para a analise acima, se utilizou as bases de dados Scielo, Lilacs e
PubMed. A partir delas, no campo de pesquisa buscaram-se as palavras-chave: Educacao
Fisica Escolar; Ensino. Na base de dados Scielo foram encontrados 170 estudos, nas bases de
dados Lilacs e PubMed nenhum estudo foi encontrado. Ao todo, foram encontrados 170
estudos brasileiros na base de dados Scielo, no idioma portugués, desses, analisando 0s
resumos, selecionamos 05 estudos, pois, somente estes estabeleceram uma relacdo sobre a
concepcdo da categoria técnica no ensino da Educacdo Fisica Escolar. Os estudos
selecionados foram de: Oliveira (2002), Bombassaro; Vaz (2009), Barroso; Darido (2010),
Ferreira; Oliveira; Sampaio (2013) e Santos et al. (2014).

Para 0 movimento acima, salientamos que ndo nos detemos especificadamente em
relatar cada estudo na integra, mas sim, apresentar e considerar as principais concepcdes de
técnica que cada autor apresenta para entender as mudancas que ocorreram ou ndo, no

entendimento da técnica no decorrer da historia da Educacéo Fisica.
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Apo6s o estado da arte, no capitulo V, buscaremos subsidios tedricos para analisar a
relagdo entre as categorias trabalho e técnica, visando situar o sujeito e os sistemas de
producdo na relagdo entre o capitalismo e a educagdo. Analisaremos, também, no capitulo VI,
a relacdo entre a categoria Educacdo Fisica e a atual formac&o técnica, enaltecendo o processo
historico da Educacdo Fisica e como ela se expressa e acompanha as modificacGes técnicas e
do mundo do trabalho. A posteriori, seré sistematizada a relacdo das trés categorias buscando

entendé-las em sua totalidade.

Para 0 movimento dos capitulos V e VI, utilizaremos como método de andlise a
dialética materialista e como técnica de pesquisa, a pesquisa tedrica que, para Demo (2000, p.
20) esta “dedicada a reconstruir teorias, conceitos, ideias, ideologias, polémicas, tendo em
vista, em termos imediatos, aprimorar fundamentos tedricos”. Todavia, ndo limitaremos
periodos de buscas, mas sim, consideraremos 0s estudos que contemplam a compreensdo das

categorias Educacdo Fisica, técnica e trabalho com os objetivos do estudo.

4 ESTADO DA ARTE SOBRE AS CONCEPCOES DE TECNICA NA
EDUCACAO FISICA ESCOLAR

Estudos referentes a categoria técnica e suas concepgbes fortalecem a grande
relevancia do tema em seu processo historico na area da Educacdo Fisica. Buscando novos
subsidios se apresenta o estado da arte sobre as concepcdes de técnica na Educacdo Fisica

Escolar.

No estudo de Oliveira (2002), “Educacéo Fisica escolar e ditadura militar no Brasil
(1968-1984): historiaehistoriografia”, o autor analisou a producdo tedrica da historia da
educacdo no Brasil a partir da década de 1970 e a influéncia desta producdo mais ampla sobre
a pesquisa em Educacdo Fisica no Brasil, a partir da década de 1980. O autor buscou
contribuicdes nos estudos de Bracht (1992), Castellani Filho (1988), Coletivo de Autores
(1992), Betti (1991) e dentre outros autores para resgatar a historia e as mudancas que

ocorreram a partir de 1980.

Nosso objetivo diante do estudo foi buscar elementos para compreender o ensino da
técnica nesse periodo. Oliveira (2002) destaca que os intelectuais a servico do governo

gestaram politicas publicas para a educagdo e que através delas se impOs padrbes de
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referéncia para a pratica de Educacdo Fisica no interior da escola, a qual era caracterizada

como uma atividade.

Diante das imposicdes, as praticas escolares de Educacdo Fisica passaram a ter como
primeiro fundamento a técnica esportiva, o gesto técnico, a repeticdo, enfim, a reducdo das
possibilidades corporais a algumas poucas técnicas estereotipadas. Oliveira (2002) ressalta
que a historiografia desenvolveu uma estreita interpretacdo que imputa a Educacdo Fisica
Escolar a uma funcdo de reproducdo do ideario oficial, calcado na ideologia da seguranga

nacional e do Brasil grande, o que retrata a concepcao vinda da Educacdo Fisica militar.

Oliveira (2002), citando Castellani Filho (1988) reforca que o carater de continuidade
das propostas educacionais do Estado nas décadas de 1960 e 1970 e a tecnicizacdo da
educacdo em geral e da Educacdo Fisica Escolar em particular, € a adequacdo ao modelo de
desenvolvimento econémico adotado pelo Brasil. Nessa continuidade Soares (1998) ja
demonstrou que a Educacéo Fisica nasceu sob o signo da técnica e do rendimento, mesmo em
solo europeu e, ainda, aponta que a historia da Educacéo Fisica brasileira esta marcada por

uma visao funcional e utilitarista (satde, adestramento fisico, etc.).

A Educacdo Fisica, marcada pelo dominio das esferas politicas ndo determinava
somente a postura de como ela deveria ser, mas quem a ensinasse também deveria estar de
encontro dessa politica, ou seja, se necessitava de professores (as) com competéncia técnica,
cientes do que fazer, como fazer e por que fazer, e consequentemente conscientes

politicamente, sabendo a quem estéo servindo.

Corroborando, Garganta (1988) explana sobre o ensino da técnica: uma dada técnica
corporal, na medida em que se configura a partir de um conjunto de padrdes fundamentais, €
algo identificavel, reprodutivel e transmissivel, revelando um forte componente cultural, ou
seja, afirma que a técnica € dada como um padrdo, o qual faz parte de um processo histérico
dos sujeitos, das sociedades e ainda, é considerada como utensilio reconhecido por uma
comunidade, que se consagrou culturalmente através do uso e da eficAcia demonstrada na

producdo de determinados resultados.

No entanto, podemos considerar que a técnica esta ligada a uma construcdo de uma
sociedade em que as regras e padrdes foram estabelecidos e que estes influenciaram a histéria
e 0 modo de ser da Educacdo Fisica e, mesmo com a década de 1980 sendo de um forte
acento critico essas marcas de um governo militarista ainda estdo presentes.
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Dando continuidade, o estudo de Bombassaro e Vaz (2009), “Sobre a formagdo de
professores para a disciplina Educacédo Fisica em Santa Catarina (1937-1945): ciéncia,
controle e ludicidade na educagdo dos corpos”, apresenta alguns resultados de uma pesquisa
sobre as prescrices para a pratica de Educacdo Fisica nas escolas catarinenses entre 0s anos
de 1930 e 1940, destinadas aos professores em geral e aos professores egressos do recém-

criado curso de formagdo de professores para a Educacdo Fisica, em 1938.

O ensino da Educacdo Fisica no estado de Santa Catarina passou a ser tema central, o
qual se formulou de acordo com as ideias de homogeneizagdo, uniformizagédo e padronizagao
dos métodos de ensino procurando atender as demandas de um projeto politico do pais. Os
autores ressaltam:

No inicio do século XX em Santa Catarina, difundia-se o consenso estabelecido em
torno da necessidade de um trabalho educativo a ser empreendido, uma tarefa de
educacdo moral e civica que via na obrigatoriedade da lingua portuguesa, na
divulgacdo de preceitos de higiene e disciplina do corpo, na implantacdo de
associacBes escolares (jornais, clubes agricolas) e cantos civicos, as alternativas
mais plausiveis de construgdo de um “espirito nacional”. Ocorreria uma mudanca
civilizadora no comportamento, controlada e gerida pela escola dos anos 1930,
forjada pelo estado e com base na construgdo de uma “segunda natureza” altamente
controlada por dispositivos disciplinares e de controle, entre os quais se destaca a
Educacdo Fisica Escolar. Se o projeto de reconstrucdo nacional passaria pela
incorporacdo de novos métodos de ensino com base nas ciéncias emergentes do
inicio do século XX, o curriculo escolar deveria ser reformulado para responder aos

novos fins educacionais e, da mesma forma, os professores deveriam ser treinados
nas novas técnicas de ensinar (BOMBASSARO; VAZ, 2009, p. 114).

Porém, que técnicas de ensinar seriam essas? Ainda conforme os autores era dever dos
professores ensinar 0s conhecimentos necessarios sobre a técnica na Educacdo Fisica, sobre
os efeitos produzidos pelos exercicios fisicos na crianca e nogdes de biometria, pedagogia e
metodologia da Educacdo Fisica, até porque o vigor fisico do cidaddo brasileiro/catarinense
era 0 que definia sua poténcia para o exercicio laboral e, concomitantemente, o que

demonstrava quantitativamente a pujanca de uma nacao.

A técnica se incorporou como a chave principal para alcancar 0s objetivos necessarios,
com isso, resultou em projetar um sujeito forte, que através da Educacdo Fisica estivesse
preparado para as demandas do dia a dia de trabalho que traria resultados melhores, que

corroborariam para as demandas da economia do Estado e do pais.

Ja no estudo de Barroso e Darido (2010), “Voleibol escolar: uma proposta de ensino
nas dimensbes conceitual, procedimental e atitudinal do conteldo”, apresentaram como

objetivo construir, implementar e avaliar uma proposta de ensino do voleibol nas trés
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dimensGes do conteudo: conceitual, procedimental e atitudinal, analisando, a partir dos dados
obtidos, as condi¢Ges de trabalho, por que e para que ensinar esporte (voleibol), técnica
esportiva e rendimento, dimensdes do conteldo e caracteristicas, expectativas e participacdo

dos alunos.

Considerando o0 nosso propdsito para com o estudo, evidenciaremos a questdo da
técnica esportiva e rendimento. De acordo com os autores, o voleibol, como modalidade
esportiva, assim como tantas outras modalidades, apresenta-se, na escola, sem um
procedimento metodoldgico apropriado, tendo o objetivo voltado apenas para a assimilacéo
de gestos técnicos. E importante retomarmos que na década de 70 com a Educacdo Fisica
esportivista eram valorizados 0s alunos que executavam corretamente as tecnicas das
modalidades apresentadas pelo professor e, a Unica forma aceitavel para a realizacdo dos
movimentos era executando a denominada técnica esportiva, existindo uma predeterminacéo
da padronizagdo dos movimentos (BARROSO; DARIDO, 2010).

Nessa conceituacdo dos autores & notorio que a historia da Educacdo Fisica é
acompanhada da técnica e, para autores como Costa e Nascimento (2004), além de
ressaltarem a importancia da técnica, destacam a necessidade de metodologias apropriadas
para 0 seu ensino, ao tratarem do esporte como conteudo da Educacao Fisica Escolar. Mauss
(1974) tambem caminha nessa linha, defende que a técnica é heranca do povo, sociedade que
tinham suas proprias técnicas de movimento, que sofreram e sofrem influéncias como o andar
das mocas francesas assemelhando-se ao das mocas norte-americanas durante o periodo da

expansdo do cinema.

Corroborando, Rodrigues e Darido (2008) ressaltam que a técnica é um elemento da
cultura corporal de movimento, assim, deve ser preservada na pratica pedagdgica do
professor, pois se apresenta como um produto da dinamica cultural. Entende-se, portanto que,
0 problema ndo seja a técnica, mas sim o0 uso que se faz dela. A principal diferenca em relacédo
ao periodo esportivista da-se no peso que o professor estipulara para esta técnica, pois naquele
periodo somente eram valorizados os alunos que aprendiam com certo grau de perfeicao.
Defende-se a apresentacao da técnica aos alunos, deixando claro os seus objetivos, porém néao
desvalorizando a execucdo da mesma se vier a ocorrer de forma imprecisa, também néo deve

ser excluida a possibilidade de execucdo de diferentes formas de movimentos.
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Para Ferreira, Oliveira e Sampaio (2013) em seu estudo, “Analise da percep¢do dos
professores de educacao fisica acerca da interface entre a saude e a educacao fisica escolar:
conceitos e metodologias”, analisaram a percepcdo dos professores de Educacdo Fisica da
rede municipal de ensino de Fortaleza/CE, acerca de sua concepc¢do de saude e da relacdo
desta com a Educacdo Fisica Escolar, entendendo como eles desenvolvem e aplicam essa
tematica em suas aulas e, a partir dai, refletir acerca de como se da o pensamento dominante

na area em relacdo a salde enquanto contetdo.

Apesar de os autores elencarem a salde como pauta para o estudo, se desenvolveu nas
entrelinhas da pesquisa o resgate da concepcao de Educacdo Fisica da década de 80 e como o
corpo era visto. No entanto, essa volta ao passado nos remete ao que vivemos, pois cComo 0S
autores ressaltam, ainda € possivel observar cursos de formacdo de professores de Educacao
Fisica centrados na melhoria da aptidao fisica e preocupados somente com a aprendizagem de

gestos e técnicas motoras, em detrimento do estimulo a reflexéo.

Com isso, a partir dos resultados do estudo, os autores concluiram que o conteddo
salde esta manifesto na realidade pesquisada, todavia, grande parte dos professores
envolvidos possui uma percepcao restrita de seu significado, sendo direcionada a questfes
biologicistas, em que se compreende que a Educacdo Fisica Escolar restringir-se a treinar o

corpo, adestra-lo ou habilita-lo.

Essa percepcdo que os autores apresentam € vinculada ao que se reconheceu no
principio da Educacdo Fisica, ou seja, é o resgate de uma educacdo higienista, pautada na
salde e em habitos morais. Torna-se coerente o estudo apresentar essa analise para verificar

como a concepcdo é forte nos dias atuais.

Podemos observar que na analise do estudo ndo se teve uma concepcdo de técnica,
mas apresenta uma ideia de Educacdo Fisica que tem como crenca 0s gestos técnicos,
acompanhada de uma compreensdo de salude. Essas afirmagdes, no entanto, nos fazem
apontar, mais uma vez, uma Educacéo Fisica a servico de um planejamento que o pais detinha

como prioridade, com sujeitos fortes, saudaveis e que apenas fossem objetos de reproducéo.

No estudo de Santos et al. (2014), “Educacdo Fisica e 0 processo de escolarizacado:
uma analise sob a perspectiva do aluno”, o objetivo foi compreender a relacdo que alunos e
alunas do ensino médio estabelecem com os saberes compartilhados nas aulas de Educagéo

Fisica durante o periodo de escolarizag&o.
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O estudo ndo trouxe uma conceituagdo para a técnica que € 0 nosso eixo principal de
analise nesse capitulo, mas apresentou nos resultados que a técnica é consequéncia da histéria
da Educacéo Fisica, assim como 0s esportes e, ressalta também, qual é a percep¢do dos alunos

sobre esse ensino.

Os alunos sinalizam para o dominio que deve se ter sobre as regras de ambos 0s
esportes e, podem jogar e narrar sobre cada momento, chamando a atencdo para a execugéo
dos fundamentos técnicos, ressaltando as suas habilidades com cada atividade e tecendo
criticas a cada comportamento dos colegas que estivesse fora das regras oficiais do esporte
(SANTOS et al., 2014).

Fortalecendo as analises que vem sendo feitas, Vaz (2001), explanando sobre a
técnica, ressalta que ela ndo é, evidentemente, importante apenas para 0 esporte, mas para a
vida em geral, ja que nos faz refletir sobre uma das caracteristicas que justamente nos fazem
humanos: a capacidade de produzir meios - técnicos ou tecnoldgicos - para alcancar fins.
Talvez, podemos ousar em apontar que é esse modo de reflexdo que falta no ensino da
técnica, de compreender do por que é importante e, ndo apenas ter a automatizacdo dos

movimentos.

E notdrio que as concepgdes que os alunos apresentam no estudo de Santos et al.
(2014) é fruto de um ensino tradicional, em que os contetdos se repetem, bem como, 0 modo
de ensino, sem muitas experiéncias, mas sim, eficacia com resultados, que € o que temos nas

caracteristicas da técnica no contexto escolar, rendimento e resultados.

Diante dos estudos encontrados de: Oliveira (2002); Bombassaro; Vaz (2009);
Barroso; Darido (2010); Ferreira; Oliveira; Sampaio (2013); Santos et al. (2014), por meio de
suas pesquisas e analises, sintetizam a técnica como elemento importante na Educacdo Fisica
e expressam que a conceituacdo de técnica se apresenta aliada a repeticdo do movimento, da
habilidade, dominio, qualidade, rendimentos, resultados, com intuito do desenvolvimento da
técnica pelo alunado em prol de seguirem os padrbes dos gestos técnicos na Educacdo Fisica,

principalmente nos esportes.

Os estudos destacam também, que a formacdo do conceito e/ou ensino de técnica esta
atrelada ao tipo de sociedade e de sujeito que se deseja formar, forte e saudavel. Isto originado

dos governos militares que introduziram essa forte tendéncia na Educacdo Fisica.
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Portanto, 0s conceitos de técnica ainda trazem uma visdo originada do
desenvolvimento da Educacdo Fisica, apesar dos autores mostrarem a importancia da técnica,
suas pesquisas demonstram o quanto o seu ensino fica a mercé da repeticdo, sem uso de uma

metodologia que proporcione dar sentido a técnica.

Percebemos, através dos estudos analisados, que h&d um limite na producdo do
conhecimento que expressam a concepcdo de técnica na Educacdo Fisica Escolar. Esta
constatacdo se justifica no nimero reduzido de estudos que encontramos a partir da nossa
base de dados. Estes demonstram que a concepcdo de técnica dominante é atrelada ao seu
ensino através de repeticdo de movimentos, sem significancia para o alunado, em que ndo ha
nenhuma relacdo da técnica com a Educacdo Fisica além de uma reproducdo e de um

rendimento sem relacdo com o objetivo dado a esta.

5 0 MUNDO DO TRABALHO E SUA RELACAO COM A TECNICA

O trabalho e a técnica ndo sdo desconexos, um precisa do outro, seja qual for o
objetivo a ser alcancado, no entanto, para compreendermos essa relacdo € preciso voltar aos

tempos passados.

A relacdo do sujeito com a natureza se modificou na medida em que ele foi se
distinguindo dela, por meio de suas acOes. Nessa direcdo, Souza (2009) nos afirma que o0s
sujeitos como seres naturais, criados pela natureza, na concep¢do materialista e histérica, nao

se confundem com a natureza, porque a transformaram a partir de suas necessidades.

E, é a partir das necessidades que o sujeito planeja e age de modo consciente, em que,
pela sua propria acdo, passa a mediar, regular e controlar o seu metabolismo com a natureza,
para além de suprir suas necessidades, transformando-a em um processo permanente da
producdo da existéncia humana em que, o ser humano vai se modificando (ANDERY et al.,
2007).

Para compreendermos melhor passamos a explanar as categorias trabalho, técnica e as

relagdes que as cercam:
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5.1 TRABALHO

O trabalho é o ponto de partida do processo de humanizacdo, mas € visto e vivido
pelos homens tornando-se uma mera atividade de subsisténcia, de satisfagdo de caréncias
imediatas que se constitui na dialética entre a fortuna e a miséria, entre a efetivacdo e
desefetivacdo do homem. Mas, como desmistificar essa concepgdo e passar a entender a

categoria trabalho? E o que passaremos a compreender.

O processo de trabalho, de acordo com Marx e Engels, se constitui no fundamento de
mediacdo na interacdo sujeito e natureza, pois, condiz com 0 processo de objetivacdo das
condigdes materiais intrinsecamente relacionadas com as necessidades da humanidade
(SOUZA, 2009). A transformacdo humana se da a partir do trabalho, o qual faz com que o

sujeito crie artefatos, por meio da natureza, para sobreviver, e com isso dferencie dela.

Para Marx, o trabalho é uma dimensdo ineliminavel da vida humana, isto é, uma
dimenséo ontoldgica fundamental, pois, por meio dele, o sujeito cria livre e conscientemente a
realidade, bem como, o permite dar um salto da mera existéncia organica a sociabilidade
(LUCKACS, 1981). E também pelo trabalho que a subjetividade se constitui e desenvolve-se

constantemente, num processo de auto-criacao de si.

Ainda, Marx (1985, apud OLIVEIRA 2006) concebe o trabalho qualitativamente
como potencial, uma atividade vital que expressa os poderes e capacidades do homem, é um
processo em que com sua prépria acdo, impulsiona, regula e controla o intercambio material
com a natureza. Mas, nessa relacéo, o sujeito acaba se diferenciando da natureza, e, modifica

a si mesmo, ou seja, humaniza-se.

Essa modificacdo é um pouco da perda de consciéncia do sujeito, que frequentemente
compreende que sua evolucdo é uma incansavel busca por suprir necessidades através do
trabalho, que vdo além de sobreviver, mas sim, para acumular artefatos. Como reforca lasi
(2011), o sujeito ndo pode perder a percepcao das coisas, que é o0 ato subjetivo/objetivo que

temos de ter.

Dessa maneira, o trabalho foi se configurando para além de uma producdo de
consumo, se industrializando. “O desenvolvimento das técnicas e utensilios e sua melhor
utilizacdo levaram a uma producdo de excedente, uma produgdo que ultrapassava as

necessidades imediatas do grupo” (ANDERY et al., 1996, p. 20).
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Através do desenvolvimento do trabalho foi se adquirindo posturas diferentes sobre
ele, como ressalta Souza (2009), indo de uma tomada de consciéncia da realidade, da sua
atividade pratica das necessidades, em direcdo a aspectos de comercializagdo, modificando-se

constantemente.

Dentre as transformacgdes do trabalho, Marx (1985) o apresenta como um elemento de
subordinacdo ao capital, como trabalho estranhado, de sacrificio e mortificacdo do homem,
cuja expressdo maxima se revela na perda dos objetos de trabalho e no proprio ato da

producdo, no qual o sujeito se sente fora de si, subtraido.

Com isso, Andery et al. (1996) reforcam, essa organizacdo que implica uma dada
maneira de dividir o trabalho necessario a sociedade e, é determinada pelo nivel técnico e
pelos meios existentes para o trabalho, a0 mesmo tempo em que os condiciona, coloca a
forma de organizé-lo e sua relagdo entre os homens, inclusive quanto a propriedade dos

instrumentos e materiais utilizados e a apropriacdo do produto do trabalho.

Esse trabalho ja ndo é consciente e sim, alienado. Antunes e Pinto (2017, p. 12)
corroboram ressaltando que ¢ “alienado na medida em que expressa a dimensdo de uma
negatividade (estranhamento) sempre presente no modo de producdo capitalista, no qual o
produto do trabalho, que resulta de sua exteriorizacdo, ndo pertence ao seu criador, o ser
social que trabalha”. A posteriori os autores também apontam que o trabalhador acaba nao se

reconhecendo no produto do seu trabalho, causando mais uma vez a alienagéo.

Oliveira (2010, p. 74) também afirma, indo em direcdo aos pensamentos de Marx, que
“o estranhamento se origina quando esta riqueza ¢ expropriada dos seus verdadeiros
produtores, os trabalhadores, e a ela é atribuido um valor de troca em detrimento do valor de

2

uso .

Ao contrario dos economistas classicos, Marx conclui que, no modo capitalista de
producdo, o trabalhador torna-se uma mercadoria miseravel e que essa miséria aumenta na
mesma proporcdo da grandeza de sua producdo (OLIVEIRA, 2010). O que passa a acontecer
é que o trabalhador produz, mas o que produz, ele ndo consome e muito menos consegue
comprar esse produto, pois o seu valor é bem mais auto ao que é pago para ele produzir. No
entanto, quem poderd comprar e consumir esse produto € a classe capitalista-burguesa, que

detém de mais dinheiro e possui essa condi¢&o.
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O trabalho se torna uma atividade de mortificacdo, de auto-sacrificio do sujeito para se
manter e ainda, manter sua familia. Dessa maneira, ndo gera uma realizacdo do ser humano,
mas sim, surge como um trabalho de outro, para um outro, causando a perda de si do
trabalhador, o seu auto-estranhamento (OLIVEIRA, 2010). Enfatizando, o sujeito estranha o
seu trabalho quando perde o dominio dos meios de producéo e torna-se uma mercadoria que

se vende como forga de trabalho a outro que passa a deter um poder sobre sua atividade.

A organizacdo do trabalho, a forma como ele é divido e as relagdes que o cercam, ndo
s6 ddo énfase ao seu produto final como algo fora do consumo do trabalhador, mas como

também, formam a base econdmica de uma dada sociedade.

A producdo do trabalhador, mesmo estranha a ele se torna a base econdmica que
determina as formas politicas, juridicas e o conjunto das ideias que existem em cada
sociedade para quem produzir e o que produzir. E a transformacédo dessa base econdmica, a
partir das contradicdes que ela mesma engendra, que leva a transformacdo de toda a
sociedade, implicando um novo modo de producdo e uma nova forma de organizacédo politica
e social (ANDERY et al., 1996).

Em uma breve explanagdo®, se outrora as tribos, primeiras civilizagcGes, se
organizavam em prol da coletividade e sustento préprio, a civilizacdo micenica, baseada na
agricultura, artesanato e utilizacdo do bronze, dirigia sua produgdo a um rei (a nobreza). Os
dorios trouxeram um importante conhecimento técnico, o do uso do ferro e melhorias nos
utensilios de trabalho, ja as poleis, ou cidades-Estado, compreendiam a cidade em si e as
terras a sua volta que garantiam a producédo agricola, elas se distinguiam por serem unidades

econbmicas, politicas e culturais independentes entre si.

Outro grande marco foi o feudalismo, unidade econdmica, politico-juridica e
territorial, em outras palavras, numa dada extensdo de terra, eram produzidos os bens
necessarios a manutencao de seus habitantes, realizadas as trocas de bens e elaboradas as leis
e obrigacbes que vigoravam (do ponto de vista econdmico, o feudo era praticamente auto-
suficiente). Embora o feudo fosse a base do sistema feudal, existiam cidades (burgos), estas,
até o século XI, tiveram importancia reduzida e estavam estreitamente vinculadas ao feudo,
pois, além de situarem-se em terras de senhores feudais e a eles pagarem impostos, eram
submetidas a sua jurisdi¢do legal (ANDERY et al., 1996).

1 Ver mais em Andery et al., 1996.
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Apesar de ndo contemplarmos toda a historia do processo de desenvolvimentos dos
povos, podemos analisar, que foi um periodo de grandes crencas em que 0 objetivo era o
trabalho estar a servico de um rei ou de um deus. Desse modo, foi se pensando, criando e
produzindo para se chegar ao excedente da producdo e de uma nova organizagdo entre 0s

povos, com base huma economia estabilizada.

Ao compreendermos a esséncia do trabalho (que se tornou estranhado), compreende-
se também, a esséncia da propriedade privada (OLIVEIRA, 2010). A propriedade privada,
mais um dos marcos importantes, muda o formato da producdo, se outrora tinhamos uma base
para o sustento, organizado de maneira coletiva, com as novas proporcoes de crescimento das
relagbes sociais entre 0s sujeitos a propriedade privada marca o individualismo, a sua
oposicdo a ligacdo cidade-campo, cria 0 Estado, divide os grupos em classes sociais e da

énfase ao comércio. Um grande salto no modo de producao.

Além desse grande marco da propriedade privada, obtencdo de lucro e trabalho
assalariado (alienado), se consolidou o capitalismo como sistema econdmico, que se
caracterizou pela acumulacdo de capital e ainda, trouxe mudancas na inddstria que foram
fundamentais. Dentre as transformacdes, ressalta Andery et al. (1996), diante das
circunstancias favoraveis, como o interesse cada vez maior no aumento da producdo e as
limitacGes impostas pela manufatura a essa expansdo, a especializacdo das ferramentas
(decorrente do parcelamento das tarefas executadas pelo trabalhador) criou condicGes para o
surgimento da maqguina, uma combinacédo de ferramentas simples, que, por sua vez, favoreceu
a ocorréncia do que veio a ser denominado Revolucdo Industrial, no século XVIII, na

Inglaterra.

Andery et al. (1996, p. 257) colabora mais uma vez:

A Revolugdo Industrial significou um conjunto de transformacdes em diferentes
aspectos da atividade econbmica (industria, agricultura, transportes, bancos, etc),
que levou a uma afirmacéao do capitalismo como modo de produgdo dominante, com
suas duas classes bésicas: a burguesia, detentora dos meios de produgdo e
concentrando grande quantidade de dinheiro; e o proletariado, que, desprovido dos
meios de produgdo, vende a sua forca de trabalho para subsistir. Significou,
sobretudo, uma revolugdo no processo de trabalho, por meio da criacdo de um
sistema fabril mecanizado.

A ferramenta foi retirada das maos do trabalhador e passou a fazer parte da maquina,
rompendo-se a unidade entre o trabalhador parcelar e sua ferramenta, existente na manufatura.

A maquina, na medida em que permite a substituicdo da forca motriz humana por novas
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fontes de energia no processo de producgdo (inicialmente o vapor, posteriormente, 0 gas e a
eletricidade), libera o processo produtivo dos limites do organismo humano, o que possibilita
um grande aumento da producdo (ANDERY et al., 1996).

A Revolugdo Industrial ndo se restringiu apenas aos séculos XVIII, XIX e XX, pelo
contrério, ¢ uma Revolucdo permanente, que se aprimora a cada dia. A 1% Revolucdo
Industrial com base na Inglaterra deu destaque a maquina a vapor, ao ferro e ao carvao. A 22
Revolucdo Industrial na Europa, Estados Unidos e Japdo, colocaram em alta o motor a
combustdo interna e energia elétrica, o aco e petroleo. A 32 Revolucdo Industrial, no mundo
po6s 22 Guerra Mundial, deu énfase a biotecnologia e microeletrénica, a era das comunicacdes

e da globalizagéo.

A Revolucéao Industrial trouxe a intensidade da exploracdo da mao de obra, o
tempo comecou a ser controlado por industriais e ndo mais pelos artesdos. O
trabalhador perdeu o saber do produto todo ao ir trabalhar nas industrias, ja que nao
poderia concorrer com elas, tornaram-se, assim, subordinados as mesmas e
expropriados do seu saber (OLIVEIRA, 2004).

Com essas transformac@es a burguesia, camada social dominante, assumiu o poder no
lugar da nobreza dos periodos anteriores. Os burgueses se tornaram donos dos meios de
producdo (fabricas, ferramentas, fazendas) e contratavam a mao de obra dos operarios
(proletarios). Enquanto isso, os proletariados, oriundos, sobretudo dos antigos camponeses
que viveram processo de éxodo rural no inicio do processo de Revolugdo Industrial (pois
havia também a mecanizacdo no campo), viviam em condi¢des precarias, sem moradias
adequadas e sem legislacdo trabalhista. Os homens ndo recebiam o suficiente para sustentar a
familia, as mulheres e criancas se obrigavam a trabalhar por salarios infimos e as jornadas de
trabalho chegavam a 16 horas por dia. Para Santos (2016), o avango da Revolucdo Industrial
intensificou a exploracdo do trabalho, tornando claramente perceptiveis as expressdes da
questdo social, tais como o aumento gradativo da miséria, a pauperizacdo e a continua

exploracdo dos trabalhadores.

Alguns dos principais movimentos estruturais a desestabilizar a sentido do trabalho no
desenvolvimento capitalista assentam-se, mais uma vez, no excepcional progresso do avanco
tecnoldgico em meio ao acirramento da competicao intercapitalista e no papel do Estado em

relacdo a regulacdo do crescente excedente de forca de trabalho as necessidades do capital.
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Essas alteracOes fora sendo protagonizadas por parte da formacdo de grandes corporacoes
transnacionais em meio ao avanco da globalizacdo neoliberal, acompanhada da transi¢do de
modelos organizacionais (taylorismo, fordismo, kalmarismo, toyotismo e outros) na producao
e, por consequéncia, no trabalho (POCHMANN, 2018). Essa nova configuracdo do trabalho
caminhou de encontro aos sistemas organizacionais de producdes marcados pelas formas de

producéo industrial que revolucionaram o mercado de trabalho.

O sistema de producdo taylorista, ndo promoveu mudangas importantes na base
técnica do processo de trabalho, pois sua preocupacdo foi com o desenvolvimento dos
métodos e organizacdo do trabalho. Aprofundou a divisdo do trabalho introduzida pelo
sistema de fabrica, assegurando definitivamente o controle do tempo do trabalhador pela
geréncia, 0 que significou uma separacdo extrema entre concepcdo e execucdo do trabalho
(NAVARRO; PADILHA, 2007).

Ainda, por meio do taylorismo, incumbiu-se de retirar dos operarios e transferir para
0s capitalistas o controle de cada fase e atividade dentro do processo de trabalho, como
também, de seu modo de execucdo, baseado até entdo em um conhecimento préatico advindo
da experiéncia e tradicdo do oficio (TEIXEIRA; SOUZA, 1985).

Ja o sistema fordista propiciou uma continuidade, requerendo o tipo de trabalhador
estranhado que o taylorismo havia evidenciado, buscando manter o essencial do taylorismo e
aperfeicoando o método introduzindo a linha de montagem e um novo modo de gerir a forca
de trabalho, com destaque aos incentivos dados aos trabalhadores através de aumentos dos
niveis salariais (NAVARRO; PADILHA, 2007).

A producdo do sujeito, através dos sistemas de producdo, passou, a cada dia, a
aumentar as demandas da forca de trabalho. E, como podemos perceber, pelas colaboracfes
dos autores, ndo era uma forca de trabalho livre, alids, em nenhum momento, pois, mesmo
que fosse para seu proprio consumo, 0 sujeito estaria a pagar com sua forca de trabalho para

executar essas acoes e suprir suas necessidades.

A forca de trabalho, ganhando valor, constituiu pura e simplesmente na sua
individualidade o valor da forca de trabalho como qualquer outra mercadoria, sendo valor
determinado pela quantia de trabalho necesséaria para sua producgdo. Todavia, a quantia de
meios de trabalho precisava ser dividida entre a subsisténcia necessaria do seu préprio

sustento e o desenvolvimento de sua forga de trabalho na aquisi¢cdo de habilidades no meio de
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trabalho que eram determinadas pela energia e pela forca fisica para manter-se e reproduzir-se
(MARX, 1865).

E ndo bastante, outra forma de producdo, na década de 1950 entra em a¢do. Oriunda
do desenvolvimento do capitalismo japonés, o toyotismo tornou-se a forma de organizacdo do
trabalho concebida na Toyota Motor Co, que tem como figura principal Taiichi Onho. A base
desse sistema segue trés determinacOes: modificagdes no processo de trabalho, os
mecanismos institucionais e o sindicato-de-empresa. Tendo como principais caracteristicas a
automacao, gerenciamento JIT, trabalho em equipe, management by stress, flexibilidade da
forca de trabalho, subcontratacdo e gerenciamento participativo (OLIVEIRA, 2004). Nesse
sistema, a técnica assume um papel antagonico de sua utilizagdo na industria téxtil. O
trabalhador passa a supervisionar varias maquinas ao mesmo tempo, aumentando o ritmo de

trabalho e a produtividade.

Corroborando, Antunes (2000) ressalta que o toyotismo desenvolve-se em uma
estrutura produtiva mais flexivel, recorrendo frequentemente a desconcentracdo produtiva, as
empresas terceirizadas e outros. Utilizou-se de novas técnicas de gestdo da forca de trabalho,
do trabalho em equipe, das células de produgdo, dos times de trabalho, dos grupos
semiautdbnomos, além de requerer, ao menos no plano discursivo, o envolvimento
participativo dos trabalhadores, em verdade uma participacdo manipulatoria que preserva, na
esséncia, as condicbes do trabalho alienado e estranhado. O trabalho polivalente,
multifuncional, qualificado, combinado com uma estrutura mais horizontalizada e integrada
entre diversas empresas, inclusive nas empresas terceirizadas, que tém como finalidade a

reducdo do tempo de trabalho.

Nesse sentido, a flexibilidade do trabalho significou o desbaratamento da rede de
garantias e direitos dos trabalhadores conquistados através dos movimentos sociais
organizados. Oliveira (2004, p. 76) reforca que “o trabalhador perde os limites do posto de
trabalho, das tarefas, das habilidades, da sua competéncia e até mesmo da legalidade sobre sua
propria relacdo com a empresa. E, dessa forma, fica solto no terreno movedico da

colaboragao”.

Porém, o que o trabalhador ndo percebe é que o seu trabalho se encontra, a cada dia,
mais distante da sua realidade, tornando-se algo ainda mais alienado a ele. Nesse sentido,

Marx (1983), reforca que o trabalho no modo de producéo capitalista deixa de hominizar e
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passa a alienar, pois 0 produto e o proprio processo de producdo se tornam estranhos ao
trabalhador, pois o capitalismo modifica a visdo de liberdade do homem a medida que precisa
vender sua forca de trabalho para sua sobrevivéncia, dissociando o trabalho do homem que o

realiza.

O trabalhador subordinado ao capital ndo tem mais controle do produto nem do
processo de seu trabalho, pois estes estdo centralizados nas médos dos capitalistas (NEVES et
al., 2018). Os capitalistas requerem do trabalhador uma dedicacdo extra sem limites, que se

estende para além dos muros das organizacbes (ANTUNES, 2000).

Para Ovejero (2010), o capitalismo vem corroborando com o ideario neoliberal, em
que, a ética individualista e a competitividade sdo intensificadas no mundo do trabalho e, o
trabalhador se encontra submetido a ameaga constante da demissdo e a inseguranga em

relacéo a permanéncia e concorréncia no emprego.

Nos ultimos tempos, conforme Neves et al. (2018), muito se tem discutido e publicado
sobre a aceleracdo e diversidade das transformacdes do mundo do trabalho, sobretudo aquelas
concernentes e/ou decorrentes da introducdo de novas tecnologias de producdo, tais como a
informatizacdo, a automacdo, os novos modelos de gestdo e as novas possibilidades de
produtividade. Como Kubo e Gouvéa (2012) observam, a base da concepcao de trabalho foi
afetada, se comparada com a concepcdo de séculos passados. Hoje, o trabalho vive a luz de

um modelo da sociedade da informacdo ou da economia baseada no conhecimento.

O trabalhador que gozava da sua forca fisica, de seus conhecimentos e técnicas, estas
passadas de geracdo em geracdo, agora, precisa estar polido para atender as demandas de um
novo mercado de producdo. O trabalhador que antes utilizava de sua méao de obra para cortar,
ferrar, colher e dentre outros do género, precisava, agora, ser polivalente, operar varias
maquinas ao mesmo tempo e com conhecimento técnico manual para a producdo gerar mais
em menor tempo. Como cita Marx (2013), o trabalho vivo se tornou um dever de apoderar-se
das coisas, desperta-las dentre os mortos, transforméa-las de valores de uso apenas possiveis

em valores de uso reais e efetivos.

O interesse com o trabalhador se tornou cada vez mais a servico do capital
consolidando o reordenamento das estratégias em direcdo a precarizacdo das garantias do
trabalho (vinculos empregaticios, redugdo das garantias salariais e aumento do desemprego),

impactando o sistema de prote¢éo social, impulsionando os trabalhadores a demandarem por
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servicos publicos ao mesmo tempo em que estes estdo sendo privatizados. Para Santos (2016)
essa reestruturacdo do processo de trabalho, que s6 vem se acentuando, encaminha-se para o
afastamento da concep¢do marxista do trabalho como um valor, um ato que atravessa as

relacdes sociais cuja base foi a producéo necessaria para a existéncia humana.

Dessa maneira, todos os direitos conquistados pelos trabalhadores também perdem sua
esséncia, percebemos nos escritos de “O Manifesto Comunista” (MARX; ENGELS, 1848) a
consciéncia de classe dos trabalhadores, compreendendo que seu trabalho gera valor a
mercadoria e, passam a lutar por melhores condi¢cdes de vida e trabalho. Com base na luta
operéria se concedeu nos anos de 1870, através da Lei Chapelier, o direito de organizacédo e
de greve buscando melhores salarios e a reducdo da jornada diaria de trabalho que foram e sdo

expressdes do avanco da consciéncia de classe assinalada.

Todavia, Santos (2016) destaca que apesar da luta dos trabalhadores as formas
renovadas de exploracdo do trabalho tém se acentuado. O Estado, por meio de
contrarreformas que solapam os direitos do trabalhador, vem corroborando, ainda mais, para o
processo de reproducdo da acumulacdo do capitalismo, produzindo reflexGes sobre a
terceirizacdo como uma das formas de precarizacdo do trabalho. Essa politica privatizante
impde modelos flexiveis e paliativos comprometidos primordialmente com os lucros.
Diversos autores apontaram que a terceirizagdo é a principal forma de precarizacdo do
trabalho (BRAGA, 2014, DRUCK; FRANCO, 2011, ALVES, 2000) e a consequéncia mais
abrangente deste fenémeno é a superexploracdo do trabalhador, que pode resultar em formas

de escravidao.

Nessa direcdo, temos a lei da terceirizacdo, outro ponto que o governo (PT), sob posse
de Michel Temer, junto com os interesses capitalistas implantou no ano de 2017. O contetdo
da nova lei de terceirizacdo foi publicado em edicdo extra do Diario Oficial da Unido,
conforme segue: Lei n® 13.429, de 31 de marco de 2017, altera dispositivos da Lei n° 6.019,
de 03 de janeiro de 1974, que dispde sobre o trabalho temporario nas empresas urbanas e da
outras providéncias e, dispbde sobre as relacdes de trabalho na empresa de prestacdo de
servicos a terceiros (BRASIL, 2017).
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O SINDEPRESTEM? e a FENASERHTT® defendem que negar que sSomos
protagonistas de um mundo em transformacao, em diferentes aspectos, € retroceder e manter o
processo evolutivo trancafiado, fazendo refém justamente a populacdo economicamente ativa,
que tanto necessita produzir. A terceirizacdo deve ser entendida como ganho de eficiéncia
nessa nova cadeia produtiva e como oportunidade de trabalho decente, com qualificacdo e

remuneracao justas.

O principal motivo para a contratacdo desses servicos reside na necessidade das
empresas em selar parcerias com prestadoras de servigos responsaveis por contratar, treinar,
qualificar e supervisionar trabalhadores para a execucdo de tarefas especificas, em um
determinado ponto de sua cadeia produtiva, seja em periodos pontuais ou de forma
permanente. A terceirizacdo ndo foi idealizada para reduzir o nimero de postos de trabalho,
mas sim para que as empresas pudessem contratar servicos complementares ao negdécio
principal por ndo ter competéncia interna suficiente para a execugdo. Na terceirizagdo fica
claro que sdo contratados servigos, ndo trabalhadores. Os contratos tém como base 0s
resultados entregues e medidos: metro quadrado limpo, tonelada transportada, chamados de

manutencdo atendidos, horas de seguranca privada e entre outros.

Ainda, de acordo com os sindicatos, a terceirizagdo constitui um recurso estratégico
indispensavel a modernizacdo e ao desenvolvimento empresarial. No entanto, todo esse
processo esquece, por completo, o trabalhador, que em nenhum momento ¢ frisado e todos

seus direitos sdo negados.

As mudancas no processo de trabalho e leis que asseguram a perda dos direitos do
trabalhador ndo pararam. A lei n°® 13.467, de 13 de julho de 2017, altera a Consolidacdo das
Leis do Trabalho (CLT), aprovada pelo Decreto-Lei n° 5.452, de 1° de maio de 1943, e as
Leis n° 6.019, de 3 de janeiro de 1974, 8.036, de 11 de maio de 1990, e 8.212, de 24 de julho
de 1991, a fim de adequar a legislacéo as novas relacdes de trabalho (BRASIL, 2017).

A partir dessa mudanca foram afetados muitos pontos para os trabalhadores, como
também para o empregador. Traremos para a discussao, a partir de uma analise das referidas
leis, alguns pontos importantes, que contempla nossa analise perante 0 nosso estudo, como: a

terceirizacdo; jornada de trabalho; intervalo intrajornada; salario e o tipo de trabalho.

2 Sindicato das Empresas de Prestacdo de Servigos a Terceiros, Colocagdo e Administragio de Mao de Obra e de

Trabalho Temporério no Estado de Séo Paulo.

% Federacdo Nacional dos Sindicatos de Empresas de Recursos Humanos, Trabalho Temporario e Terceirizado.
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A terceirizacdo, pela lei antiga, somente era permitida nos casos de contratacdo de
trabalhadores para a execugdo de atividades-meio (aquelas fungdes intermediarias, que ndo
representam o objeto central da empresa), com a nova lei, ela passou a ser admitida também
nas atividades-fim, aquelas que configuram efetivamente o principal objetivo da organizagéo.
Ou seja, € muito mais acessivel ter trabalhadores terceirizados, do que com carteira assinada,

por exemplo.

Com relagdo a jornada de trabalho didria, esta podera ser ajustada e compensada desde
que essa compensacdo aconteca N0 mesmo mMés e se respeite o limite de dez horas diarias, ja
previsto na CLT. Este item, no entanto, pode ser negociado entre patrdo e empregado, com
forca de lei. E a jornada de 12 horas também pode ser negociada, mas tem de respeitar as 36

horas ininterruptas de descanso.

Ja o intervalo intrajornada (refei¢oes), € respeitando o limite minimo de trinta minutos
para jornadas superiores ha seis horas, deixando de ser de uma hora como na lei antiga. Em
relacdo ao salario, vale o que for combinado entre empresa e trabalhador. A lei explica que o
que for combinado entre patrdo e empregado tem forca de lei, ou seja, é 0 que vale. Mas como
determina a lei nacional, os contratos (inclusive os de trabalho) podem tratar de tudo que néo
seja contra a lei, e no caso dos contratos de trabalho, ndo podem ser negociados os direitos
essenciais, que sdo salario minimo, férias, décimo terceiro, salario e fundo de garantia do

tempo de servico.

Complementando o rol de mudancas, o Art. 461, § 1°, ressalta que o trabalho de igual
valor sera o que for feito com igual produtividade e com a mesma perfeicdo técnica, entre
pessoas cuja diferenca de tempo de servico para 0 mesmo empregador ndo seja superior a
quatro anos e a diferenca de tempo na funcdo ndo seja superior a dois anos. E, ressalta no
Artg. 611-A, IX - remuneracdo por produtividade, incluidas as gorjetas percebidas pelo

empregado e remuneracdo por desempenho individual.

Ao fazermos uma andlise do que tinhamos na lei anterior e agora, caminhamos para
uma especializacdo do trabalhador, perda de direitos, mas, com o objetivo do trabalhador
render mais, descansar menos, trabalho intensificado, producdo com perfeicdo técnica e

crescimento.

30



Mas, para que e quem todas essas mudancas e esse tipo de trabalho? Caros leitores,
para o empregador, para a formacdo, cada vez maior, de uma sociedade capitalista, com

énfase em um sistema toyotista, que abrange a méo de obra multifuncional e bem qualificada.

Destacamos que nesse Viés, os trabalhadores sdo educados, treinados e qualificados
para conhecer todos os processos de producdo, podendo atuar em varias areas do sistema
produtivo da empresa, atendendo ao sistema vigente. Sistema flexivel de mecanizacdo,
voltado para a producdo somente do necessario, evitando ao maximo o excedente. A producao
deve ser ajustada a demanda do mercado. Uso de controle visual em todas as etapas de
producdo como forma de acompanhar e controlar o processo produtivo. Implantacdo do
sistema de qualidade total em todas as etapas de producdo. Além da alta qualidade dos
produtos, busca-se evitar ao maximo o desperdicio de matérias-primas e tempo. Aplicacdo do
sistema Just in Time, ou seja, produzir somente 0 necessario, no tempo necessario e na
quantidade necessaria. Uso de pesquisas de mercado para adaptar os produtos as exigéncias
dos clientes (OLIVEIRA, 2006).

Contribuindo, Santos (2019), ressalta que a reforma trabalhista, que veio com o
argumento da modernizacdo no mercado de trabalho, geracdo de mais empregos, diminuindo
o0 alto indice de desemprego que atravessa a nacao, reducdo dos custos da producao, visando
uma suposta maior competitividade no mercado, em que geraria um aprimoramento das
relacBes de emprego, restringir a judicializacdo excessiva das relac6es de trabalho e reduzindo
0s gastos judiciais em litigio trabalhistas, nada mais é do que mudancas pontuais e periféricas,

em que se mitigaram direitos conquistados com grandes esforcos pelos trabalhadores.

Dessa forma, ndo podemos pensar o trabalho como algo isolado, o trabalho € a nossa
vida, € 0 nosso conhecimento, é a nossa técnica, € a nossa producéo e ndo pode ser retirado de

nGs mesmos, como algo cada vez mais alienado.

Todavia, as mudancas procedem, o0 governo, mais uma vez ataca, esta tentando retirar
o direito mudando as regras de aposentadoria e pensdo para os trabalhadores da iniciativa
privada e para os servidores publicos (estdo excluidos da proposta de alteracdo apenas 0s
policias e bombeiros militares e os militares das forcas armadas). A PEC 6/2019 (Reforma da
Previdéncia) aponta, entre os ataques previstos, o aumento da idade minima de aposentadoria
e do tempo de servico para acesso ao beneficio integral e dentre outros elementos que afetam

o trabalhador. A justificativa utilizada para tal é de que a mudanca é necessaria para evitar que
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0 sistema previdenciario quebre, alegando que existe déficit da previdéncia, ou seja, que 0s
valores gastos com aposentadorias e pensdes seriam maiores que os valores arrecadados para

cobrir essas despesas.

Essas mudancas significam parte de uma proposta neoliberal mais ampla que aplicam
o modelo flexivel da acumulacdo capitalista onde o trabalhador perde a apropriacdo do seu
trabalho, sua relagdo com a natureza, com os meios de producdo manual, mas, principalmente
a perda de si, como uma simples e mera mercadoria. Nas palavras de Marx (2008, p. 80),
“num mundo onde a esfera das coisas, dos objetos, daquilo que se pode produzir, ¢ mais

valorizado que o mundo da existéncia humana”.

Passaremos agora compreender a categoria trabalho relacionada com a técnica.

5.1. 2 TECNICA NA SUA RELACAO COM O TRABALHO

A técnica apresentou-se, no processo de trabalho, como uma aliada deste, mas o seu
verdadeiro significado passou a ser deixado de lado. Inicialmente é importante deixarmos
claro e que concordamos com Mauss (1950) que ndo podemos cometer 0 erro, que muitas
vezes é cometido, de que s6 se considera que ha técnica quando ha instrumento. Entdo, esse
primeiro apontamento vem de encontro a ampliarmos o conhecimento de que a técnica ndo é

apenas uma execucdo de uma tarefa com instrumento, mas € sim, toda a acdo do homem.

Com suas proprias significacdes, a técnica é definida como um ato tradicional eficaz (e
vejamos que, nisto, ndo difere do ato magico, religioso, simbélico). E preciso que seja
tradicional e eficaz. Ndo ha técnica e tampouco transmissdo se ndo ha tradicdo (MAUSS,
1950).

A técnica, originada da relacdo do sujeito com a natureza se utilizou do corpo do
sujeito como um utensilio para suprir necessidades. O corpo € 0 primeiro e 0 mais natural
instrumento, objeto técnico, e a0 mesmo tempo meio técnico, pois, antes das técnicas com
instrumentos, ha o conjunto de técnicas corporais. Esse corpo é adaptado constante a um fim
fisico, mecéanico, quimico (por exemplo, quando comemos). O corpo é perseguido por uma
série de atos montados, e montados no individuo ndo simplesmente por ele mesmo, mas por
toda a sua educacéo, por toda a sociedade da qual ele faz parte, no lugar que ele nela ocupa
(MAUSS, 1950).
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O corpo, dotado de historias e desenvolvimentos, carregou a necessidade das
transformagdes para sobreviver, se antes tinha a relagdo com a natureza utilizando das
técnicas corporais para cacar e poder se alimentar, a posteriori, a partir da curiosidade,
percepcdo e imaginacdo foi desenvolvendo novas técnicas e criando, a cada dia, novos
artefatos. Como ressalta Fernandes e Zitzke (2012), o homem comegou a produzir
artesanalmente diversos produtos, como calgados, mdveis, casas, roupas e outros, se

distanciando pouco a pouco da sua relacdo com a natureza.

Com a técnica, o sujeito ndo tinha s6 o dominio dos gestos, dos movimentos, da fala,
da percepcdo, mas tinha o ato de criar e produzir. Foi ai que o trabalho também passou a
ganhar novo sentido, acompanhando esse processo. Tomamos como exemplo, o trabalho do
artesdo, como nos cita novamente os autores Fernandes e Zitzke (2012), o trabalho do arteséo,
que outrora trabalhava individualmente, passou a fazer parte de oficinas, com o intuito de
produzir para lucrar e, devido a evolugdo da técnica, o surgimento da tecnologia e da

industria, o artesdo passou a ser o operario, modificando assim, o seu processo de trabalho.

Oliveira (2002), questionando a técnica, sinalizou, a exemplo da sua evolucao, que o
dominio da técnica da irrigacéo, resultou na domesticacdo da natureza atraves da agricultura e
fixou os povos em determinados territorios, formando o berco das antigas civilizacOes.
Podemos referir que a utilizacdo da técnica a medida que foi se aperfeicoando comecou a
extrapolar limites para obter resultados significativos, ndo levando em conta a sua relacéo Uutil

com a natureza e nem para que e quem estivesse a produzir seus produtos.

Juntamente com esse novo sentido da técnica e consequentemente de trabalho,
entravam em vigor, também, os sistemas de producdo, taylorista-fordista-toyotista, que foram
marcados pelas formas de organizacdo da producdo industrial que revolucionaram o mercado,

com técnicas de trabalho.

Para se adaptar dentro desta nova organizacdo, de sistemas de producdo, provindos do
capital, Bayldo e Rocha (2014) apontam, para as demandas do capital, a capacidade técnica do
trabalhador deve vir acompanhada de um conjunto de competéncias, pois as empresas
valorizam também o potencial intelectual e emocional, pois sdo valores avaliados que irdo
demonstrar sua capacidade de lideranca, de trabalho em grupo, tomadas de decisdo, situacoes

diferentes do dia a dia e assim, consolidar a imagem da empresa.
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E evidente, que a cada passo, o trabalhador receba mais tarefas sem saber sua
significancia e, seja mais desvalorizado, uma logica que, a nosso ver, parece ndo fazer

sentido, mas para quem detém do capital é a I6gica mais exata.

Para tentarmos retomar e avancar, € importante voltarmos a ressaltar que a técnica é
um elemento importante em nossas vidas, e esta presente no desenvolvimento humano e na
sua relagdo com a natureza criando artefatos para facilitar a vida do sujeito. Porém, o préprio
sujeito, ndo soube prezar pela técnica, desconstruindo sua esséncia e engrandecendo-a aos

olhos do capital.

A técnica adentrando a vida do sujeito e no trabalho trouxe novas perspectivas e
estabeleceu uma relacéo ténue dos sujeitos reconhecerem. Tornou-se quase um significado de
trabalhado, como Oliveira (2004) ressalta, a técnica se transformou em uma panacéia para
todos os problemas atuais, mesmo porque essa técnica permite acenar com a promessa de

melhoria na qualidade de vida.

Lembrando Marcuse (1973), defrontamos novamente com um dos aspectos mais
perturbadores da civilizacdo industrial desenvolvida: o carater racional de sua irracionalidade.
As criaturas, com a apropriacdo da técnica passaram a se reconhecer em suas mercadorias,
encontraram suas almas em automdvel, casa, wi-fi e em outras necessidades que se produz e,

que o controle social esta ancorado.

E a partir da necessidade sem limite que o sujeito se colocou como refém do sistema
capitalista, produz a mercadoria com a intencdo de dispor da mesma. Todavia, 0 sujeito nada
mais esta do que se alienando na sua propria producdo. O sistema capitalista oferece
possibilidades, mas exige do trabalhador apenas a reproducéo técnica, mecanica, flexivel, com
poucas informacgdes, em que o objetivo é ndo conhecer a realidade do que se esta produzindo

e nem como, muito menos ser parte deste produto.

Os avangos dos meios técnicos adentram sem limitacGes ao campo do trabalho e, nessa
relacdo outro elemento se torna importante, a educacdo. Pois, se tivermos técnicas como
conhecimentos para executar na nossa producdo (trabalho) precisamos transmitir esse
conhecimento, ja que ha expansdo e crescimento humano. E nessa condicdo que a educacéo

entra como uma mola para impulsionar o desenvolvimento técnico.
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O século XXI apresenta a relacdo das categorias técnica e trabalhado por meio da
educacdo, ndo so justificando para uma melhora das condi¢des de vida, mas como uma forma
de avanco e progresso. Nessa logica, a introducdo da técnica fica a cargo da educacédo, pois
como nos diz Souza (2009) é a escola que proporciona aos sujeitos um conhecimento
sistematico sobre aspectos que sdo apresentados pela humanidade de forma espontéanea nas
suas vivéncias diretas, permitindo 0 acesso ao saber objetivo nas suas formas mais

desenvolvidas.

O que vem interessando aos governos e empresas € formar um aluno, trabalhador,
técnico, que vive do seu trabalho e para o seu trabalho seja intensamente explorado e, que
atraves da sua realidade busque elementos para servir ao capital e se ache estranho a ele,
distanciando-se ainda mais de qualquer relacdo com o seu meio natural e consequentemente

da compreensdo de que suas relagdes sociais sdo historicamente construidas.

Para assegurar estes principios o Relatorio de Jacques Delors, “Educagdo um tesouro
a descobrir, relatério para a UNESCO da Comissdo Internacional sobre educacédo para o
século XXI” traz como base 0s pilares da educagdo pautados no aprender a conhecer, aprender
a fazer, aprender a conviver e aprender a ser. Elaborado no ano de 1996 em que especialistas
em educacdo de diferentes paises tragaram orientacdes sobre a educacdo mundial. Algumas
das influéncias do relatério sdo sobre os meios de comunicacdo que adentram ao universo

escolar.

A educacdo proposta pelo documento colabora para a coesdo social, no sentido de
formar sujeitos capazes de adaptarem-se as transformacdes sociais. E preciso que as
habilidades e capacidades dos estudantes sejam flexiveis, tal como ocorre no sistema de
producdo, em que principios como aprender a conhecer e aprender a viver juntos, sao
indispensaveis para a adaptacdo dos sujeitos a sociedade. Nas palavras do Relatorio, a escola,
esta “aberta a0 mundo”, onde estudantes e professores trazem consigo, para as aulas,
principios e comportamentos oriundos originalmente de outras fontes, entre elas a midia
(DELORS, 1996).

As perspectivas inovadoras da educacdo, com base no Relatorio Delors (1996), vém
contrapor a ideia de fragmentacdo, oferecendo uma educagdo para a incerteza, para a
qualidade, em que houve a substituicdo da qualificacdo pela competéncia. No cenario do

trabalho vemos que o sujeito precisa mais do que conhecer todo 0 processo produtivo, mas
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estar pronto para agir em qualquer setor, em diferentes circunstancias, possuindo
caracteristicas como competéncia, solidariedade, pré-atividade, capacidade répida de
adaptag@o, ou seja, obter a técnica, que nos remete ao “aprender a fazer”, com a habilidade do
sujeito de lidar com as mais diferentes situacOes e pessoas. Trata-se, frequentemente, mais de
uma qualificagéo social do que de uma qualificacdo profissional (DELORS, 1996).

Para Antunes e Pinto (2017) s@o surpreendentes como as instituicdes de ensino e
pesquisa publicas e privadas, conjuntamente com as empresas, se aproveitam do contexto que
estamos vivendo, de crises, e reivindicam a favor do discurso do capital, o qual preza a gestéo

flexivel do trabalho aos principios do toyotismo e de educacao.

Essa aprendizagem flexivel é a distribuicdo desigual da educacdo e, para que ela seja
possivel é necessaria a substituicdo da formacdo especializada, adquirida em cursos
profissionalizantes focados em ocupacdes parciais e, geralmente, de curta duracdo,
complementados pela formacdo no trabalho, pela formacdo geral adquirida por meio de
escolarizagdo ampliada, que abranja no minimo a educacdo bésica, a ser disponibilizada para
todos os trabalhadores. Dessa educacdo bésica, o que se demanda é que seja complementada
por cursos de capacitacdo que ofertem saberes-fazeres técnicos especificos que o mercado de
trabalho exige e que geralmente sdo oferecidos na modalidade a distancia (ANTUNES;
PINTO, 2017).

Ademais, o governo vem implementando medidas, como a Lei n°® 13.415/2017 que
alterou a Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional (LDB) e estabeleceu uma mudanca
na estrutura do ensino médio, ampliando o tempo minimo do estudante na escola de 800 horas
para 1.000 horas anuais (até 2022) e definindo uma nova organizacdo curricular, mais
flexivel, que contemple uma Base Nacional Comum Curricular (BNCC) e a oferta de
diferentes possibilidades de escolhas aos estudantes, os itinerarios formativos, com foco nas
areas de conhecimento e na formacéo tecnica e profissional. A mudanca tem como objetivos
garantir a oferta de educacdo de qualidade a todos os jovens brasileiros e de aproximar as
escolas a realidade dos estudantes de hoje, considerando as novas demandas e complexidades
do mundo do trabalho e da vida em sociedade (BRASIL, 2017).

O novo ensino médio permitird que o jovem opte por uma formacao profissional e

técnica dentro da carga horaria do ensino médio regular. Ao final dos trés anos, os sistemas de
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ensino deverdo certifica-lo no ensino médio e no curso técnico ou nNOS Cursos

profissionalizantes que escolher.

Como ressalta Antunes e Pinto (2017) a educagdo se tornou um investimento, um
negdcio. A teoria do capital humano acaba por equalizar o vendedor e comprador de forca de
trabalho como meros comerciantes de uma mercadoria em comum, transacionada por dinheiro
enquanto equivalente geral. Nesse truque o trabalhador, assalariado, se equipara ao capitalista,

como se ambos tivessem 0s mesmo objetivos.

O governo, apresenta com a reforma da educacdo uma escola flexibilizada, que atende
as exigéncias e os imperativos empresariais, uma formacdo volatil, superficial e adestrada
para suprir as necessidades do mercado de trabalho polivalente, multifuncional e flexivel.
Atendendo as necessidades do mercado, por meio da educacdo, se tira os direitos dos
trabalhadores, que é o que vem acontecendo com a reforma trabalhista. O intuito € que 0s
ditos “avan¢os” vao em direcdo de um Unico proposito, enriquecer uma parcela minima da

sociedade.

Fica evidente, que atingido a sociedade que se consegue resultados, pois pelas préprias
maos ndo se é capaz de fazer nada. O governo impor esses tipos de reformas e ainda, aplicar
cortes para a educacdo (como vem acontecendo), ndo é absurdo, pois fica evidente que o
sujeito pensante, critico € o maior problema para se ter em sociedade, e 0s objetivos

caminham no sentido de adestrar o povo, para que se aceite as condigdes impostas.

Nessa direcdo, o governo objetiva manter a politica do pés-modernismo, avancando na
introducdo da técnica-tecnologia, marcadas pelas caracteristicas da pedagogia tecnicista.
Marcuse (1999), ja ressaltou em seus escritos: a técnica e a tecnologia* ampliam
consideravelmente a possibilidade da vida humana, sendo exemplo as facilidades
proporcionadas pelas maquinas. Assim, a técnica deixa de ser entendida como algo construido

humanamente, como patrimdnio/direito humano e passa a ser vista como utensilio de

4 Pode-se perceber, também, nos escritos dos frankfurtianos, que a distingdo entre técnica e tecnologia néo se faz
presente, pois os dois conceitos representam esse impulso de dominacdo da natureza, de dominagdo do sujeito
frente ao seu objeto. O que pode ser percebido no trecho de Marcuse (1960, apud, LOUREIRO, 2003, p. 25) a
seguir: “A distingéo entre physei e techne indica o grau em que as técnicas criam entidades feitas pelo homem ao
mudar as condi¢des ‘naturais’. [...] a técnica € a negag¢do metddica da natureza pelo pensamento e agdo humanos.
Nessa negacdo, condicdes e relagBes naturais tornam-se instrumentalidades para a preservacdo, ampliacéo e
refinamento da sociedade humana e, como técnicas, elas expandem seu papel na reproducdo da sociedade,
estabelecem um universo intermediério entre sujeito e objeto. E, num sentido literal, um universo tecnolégico no
qual todas as coisas e relages entre as coisas tornaram-se racionais (ou melhor, foram racionalizadas), quer
dizer, sua “natural” objetividade foi refeita de acordo com as necessidades e interesses da sociedade humana”.
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exploragdo humana em prol da produtividade. Seu direito, também esta sendo

retirado/negado, por isso, 0s cortes na &rea da ciéncia e tecnologia.

Para atingir esses objetivos o governo vem colocando em pratica a politica dos
constantes cortes dos recursos destinados a educacdo e a ciéncia e tecnologia, que resultaram
na deterioracdo crescente da educacdo publica superior. Sem financiamento suficiente, a
expansdo do nimero de matriculas verificada nas universidades federais nos ultimos anos,
longe de representar a apregoada democratizacdo do acesso a educacdo superior, resulta no
aprofundamento da precarizacdo das condicOes de trabalho, na degradacdo da qualidade do
ensino e da producdo cientifica realizada nessas institui¢des (ANDES, 2018).

Os constantes cortes tomaram velocidade. Atualmente, o Sindicato Nacional dos
Docentes das Instituicbes de Ensino Superior (ANDES-SN) divulgou nota sobre os novos
cortes no orcamento da pesquisa brasileira, que resultaram no bloqueio de bolsas e redugéo
dréstica de orcamento da Coordenacdo Nacional de Aperfeicoamento de Pessoal (CAPES) e
do Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnologico (CNPq). O Decreto n®
9.741, publicado no DOU de 29/05/2019, contingenciou R$ 5.839 bilhdes, cerca de 25% dos
recursos previstos para o ano de 2019, enquanto a pasta da Ciéncia e Tecnologia perdeu R$
2.132 bilhdes. No altimo dia 15 de agosto do decorrente ano, 0 CNPq suspendeu a indicacao
de novos (as) bolsistas por falta de verbas, tendo em vista que 0 governo anunciou que néo ira
repor integralmente o orcamento previsto para 2019. Além disso, a reducdo para 2020 sera
igualmente drastica, uma vez que os valores destinados a pesquisa sairam da previsdo de R$
4,3 bilhdes para R$ 2,2 bilhdes.

Ainda, segundo o ANDES-SN, para além da economia de recursos, o projeto visa
limitar, ou mesmo impedir, 0 acesso e permanéncia na pos-graduacao de estudantes cotistas,
filhos da classe trabalhadora. E nessa tomada de retirada dos direitos que o governo molda o
tipo de sociedade a ser construida, pois alunos (as) sem produzir conhecimento, sem serem
criticos, pensantes, sem socializar o conhecimento cientifico e tecnologico é a nacdo perfeita

para se ter.

Por tanto, é nessa direcdo, da retirada de direitos que se acentua uma educacdo rasa,
em que o alunado ir4 a educagédo basica ter o conhecimento minimo baseado no aprender a
conhecer, fazer, conviver e a ser, e assim, estara pronto para o mercado de trabalho e para

desenvolver técnicas sem procedéncias.
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Contudo, no proximo capitulo, buscaremos avancar sobre a educagdo, as reformas
propostas pelo governo, a formacgdo técnica e, como tudo isso se relaciona no contexto

escolar, principalmente na area da Educacdo Fisica.

6 A RELACAO ENTRE A FORMACAO TECNICA E A EDUCACAO
FISICA

No Brasil, a formacdo profissional, impulsionada pelo marco da indUstria desde sua
implantagdo no inicio do século XX até os dias atuais, percorreu uma série de transformacoes.

E estas, tiveram como alvo a economia brasileira, gerando mudancgas neste campo.

No campo da formacao profissional, a primeira escola de formacgéo técnica, decorreu
da Escola de Aprendizes Artifices, criada em 23 de setembro de 1909 por forca do Decreto
Presidencial 7.566. Foram criadas 19 escolas distribuidas por todo o territorio nacional e,
apresentavam como missdo oferecer aos menos favorecidos qualificacdo que Ihes
possibilitasse o afastamento da marginalidade e o ingresso no mercado de trabalho (PAIVA,
2013).

A chegada das escolas de formacao técnica despertou interesses, como afirma Paiva
(2013), por um lado o projeto visava incluir menores delinquentes e pobres no mercado de
trabalho, da entdo sociedade urbana e industrial brasileira e, por outro lado, esse ensino com
sua funcdo concludente tirava a possibilidade dessa classe trabalhadora buscar outros niveis

de ensino.

Neste periodo analisamos o inicio de um cenério planejado, que ndo negava o direito
do ensino ao desfavorecido, mas sim, Ihe dava condicdes de aprender e a0 mesmo tempo
servir aos interesses do pais. Pois, posteriormente as demandas deste ensino foram se

acentuando e os governos reafirmando a proposta sobre o ensino técnico.

No governo Getulio Vargas foi criado o Ministério dos Negocios da Educacdo e Saude
Publica, por meio do Decreto n° 19.402 de 14 de novembro de 1930, relacionaram quais
seriam as atribuicGes da recém-criada pasta e, consta como uma de suas responsabilidades a
gestdo das Escolas de Aprendizes Artifices. Juntamente a isso, se teve reformas que buscaram
um aprofundamento no que se refere a criacdo de novas instituicdes (escolas técnicas, escolas

industriais, escolas artesanais e escolas de aprendizagem), a centralizacdo da gestdo no &mbito
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federal e, por ultimo, a exacerbacdo do carater pragmatico do ensino pautado na teoria do

capital humano.

Para Picanco (1989, p. 10) “a formacdo dos técnicos como quadros intermediarios,
demandados por consequéncia das praticas dos métodos taylorista/fordista, torna-se, de fato,
propodsito governamental, contudo sob controle centralizado”. E reforca “constituir pelo
consenso, nao pela coercdo, uma forca de trabalho de um tipo especial, que se submetesse a
disciplina fabril e aos ritmos do novo padrdo de cunho taylorista, tornava-se condicao

necessaria para a difusdo de uma nova mentalidade do povo brasileiro”.

Mais tarde, com o fim da ditadura do governo de Getulio Vargas no plano nacional
que coincidiu com a queda dos governos fascistas da Europa no plano internacional, o pais
viveu um periodo de efervescéncia politica bastante otimista. Contudo, esse otimismo foi em
parte arrefecido com a vitdéria do general Eurico Gaspar Dutra. Foi nesse contexto, de uma
democracia limitada que os embates surgiram. Logo depois, com 0 advento dos governos
militares na década de 60 o pais passou a viver, mais uma vez, uma condicdo ditatorial e as

mudancas vieram a tona.

As transicdes governamentais ndo pouparam ao fazer reformas sobre o0 ensino técnico,
0 colocando a servigo dos interesses privados, comerciais e do mercado. Mais uma vez, 0S
ataques as leis asseguraram as alteracdes propostas pelos interesses governamentais. Araujo e
Lima (2014) afirmam, o Estado, seja em periodos de governos democraticos, seja em época
de regimes discricionarios, logrou garantir a consolidacdo de um moderno aparelho industrial,
mas ndo operou para romper a inércia da omissdo e da negligéncia a respeito de duas questfes

sociais basicas que foram a desigualdade de acesso a terra e a educacao.

Mais tarde, novas modificacdes ocorriam no ensino, a Lei 9.394 de 20 de dezembro de
1996 estabeleceu as Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional (LDB) com severas alteracdes,
fazendo parte de uma nova concepc¢do de ensino que continuou garantindo, com mais forca, o
ensino técnico e profissional, atendendo as demandas do mercado de trabalho. Para Aradjo e
Lima (2014) s6 se foi mudando as nomenclaturas com direcionamento para a industria.
Inicialmente o vetor institucional de educacdo profissional constituido pelas escolas
profissionalizantes, que vieram a formar o que se denominou Rede Federais de Educacédo
Profissional e Tecnoldgica e que passaram por diversas transformagdes, até a constituicdo dos

Centros Federais de Educacdo Tecnologica (Cefet) e, atualmente denominados Institutos
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Federais de Educacéo (IFE). O outro vetor de educacdo profissional, na area industrial, passou
a ser o Servico Nacional de Aprendizagem Industrial do Rio Grande do Sul (SENAI), criado

em 1942, primeira entidade formadora do que depois veio a ser o Sistema S.

Percebemos que o0s objetivos dos governos sdo tornar as escolas de educagéo
profissional uma extensdo da fabrica e as colocar como uma ponte entre uma formacgéo rasa e
0 mercado de trabalho, sem preocupacdo com uma formacdo verdadeiramente humana que é
necessaria para qualquer trabalhador que possa desempenhar uma atividade profissional.
Essas modificagdes em prol de um sistema de educacéo capitalista se afirmam cada vez mais,

como iremos identificar a seguir.

O Ministério da Educacéo, através da Lei n® 13.415/2017 alterou a Lei de Diretrizes e
Bases da Educacdo Nacional (Lei 9.394/96) e estabeleceu uma mudanca na estrutura do
ensino médio, ampliando o tempo minimo do estudante na escola de 800 horas para 1.000
horas anuais (até 2022) e definindo uma nova organizagdo curricular, mais flexivel, que
contemple uma Base Nacional Comum Curricular (BNCC) e a oferta de diferentes
possibilidades de escolhas aos estudantes, os itinerarios formativos, com foco nas areas de

conhecimento e na formacé&o técnica e profissional.

O que se acentua com todas essas transformacgdes, nesse breve resgate histérico sobre
a formacéo técnica e as alteracBes ocorridas nas leis no ambito educacional € 0 modo como 0s
governos intercedem na relacdo educacdo e trabalho e, com o passar dos tempos, investem,
cada vez mais nessa relacdo implementando modelos de ensino, béasico e profissional, que
asseguram que o alunado seja o trabalhador futuro, com uma formacéo rasa, mas considerada
profissional. Essa formacdo apresenta como foco primordial os interesses do sistema
capitalista e industrial, em que o professorado e o0 alunado sdo como meros transmissores e

receptores do conhecimento fragmentado, no qual o saber aprender-fazer ganha destaque.

E a partir dessa relagdo de educacdo, trabalho e formacdo técnica que nos
direcionamos agora para a disciplina curricular, a Educacdo Fisica, que traz no seu contexto
influéncias dessa relacdo. Além do mais, foi gestada dos principios governamentais militares,
de uma educacdo conservadora, higienista, tradicional, baseada no corpo forte, robusto, de
habitos saudaveis, de disciplina, de repeticbes de movimentos, de rendimento e dentre outros

aspectos desse porte que sdo marcas enraizadas. Pois a ideia era de que os “individuos
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praticam atividade fisica para estarem mais dispostos para aguentar as jornadas de trabalho”

(MELO, 2007, p. 03).

Corroborando Castellani Filho (1988, p. 39), entende que a Educagdo Fisica “J...]
desde o seculo XIX, foi entendida como um elemento de extrema importancia para o forjar
daquele individuo forte, saudavel, indispensavel a implementacdo do processo de
desenvolvimento do pais”. Favorecendo a classe dominante, introduzindo o papel
fundamental de “domesticar as massas urbanas submetidas a jornada de trabalhos que

variavam de 13 a 16 horas didrias” (SOARES, 2001, p. 11).

Isto posto, entendemos que a Educacdo Fisica andou (e, anda) lado a lado no processo
de desenvolvimento do sujeito com base numa formacao de carater tradicional e técnico. O
processo de socializagdo desta formacao tornou-se muito forte na area e atendeu as demandas
do capital, onde também, se comparou o trabalho da Educacéo Fisica como o das maquinas.
Como nos lembra Rodrigues (2000, p. 65) “hd uma forte tradicio na Educagdo Fisica de
considerar a aprendizagem motora do homem como similar ao funcionamento de uma

maquina operacional, que possui: entrada de informacéo e apresentacao de resultado”.

A formacdo técnica, nessas concepcdes elucidadas pelo capital e pelos governos,
desde a criacdo das escolas profissionais, nada mais € do que o alunado aprender a fazer para
o mercado de trabalho. Como afirma Pereira et al. (2009) se desvalorizou as matérias do
nacleo comum e se valorizou as técnicas, que visava ensinar a fazer, supervalorizando o

ensino técnico e a industrializacéo.

Essa manifestacdo da técnica na Educacdo Fisica se deu através da pedagogia
tecnicista, originada das pedagogias liberais, que segundo Libaneo (1990), traz em seu bojo a
ideia de que a escola tem por finalidade precipua educar os individuos para o desempenho de
papéis sociais, de acordo com as aptiddes individuais. Marque (2012, n.p) corrobora
afirmando que essa “concep¢do filosofica e epistemologica predomina no ambito das
sociedades marcadas por uma estrutura social capitalista na qual a funcdo da escola e, do

ensino em particular concentra-se em reproduzir a ideologia dominante”.

A pedagogia tecnicista, como explana Campos et al. (2011), em sua organizacdo,
prioriza técnicas especificas voltadas para aquisi¢cdo de habilidades, atitudes e conhecimentos
e, de certa forma, € como uma reedi¢cdo da escola tradicional, se diferenciando desta pela

valorizagdo das técnicas e dos modelos pré-estabelecidos. Com isso, o foco principal desta

42



tendéncia pedagdgica é produzir sujeitos capazes e eficientes para o desempenho de funcbes
no mercado de trabalho, pois ao valorizar as informagdes cientificas, presentes nos manuais
técnicos e de instrucdo, incumbe a escola de divulgar o modelo de producdo capitalista, de
forma a que o aluno internalize e seja bem treinado para inserir-se profissionalmente no
sistema econdmico vigente (AZEVEDO et al., 2013).

A Educacdo Fisica, acompanhando esse processo introduz essa concepcao de técnica
no seu meio, pela pedagogia tecnicista, dando énfase ao saber fazer, a repeticdo de
movimentos/gestos, a obtencdo de resultados e, apresenta o corpo como enfoque principal
produto para as resposta que pretende ter. Nesse processo a questdo central do ensino nédo € o

professor, nem o estudante, mas sim, as técnicas (ALTOE, 2005).

No entanto, se transmitiu a ideia de que € valido que os sujeitos saibam na Educacéo
Fisica, receber e executar o conhecimento, as habilidades produzidas pelos corpos, correr,
pular, saltar, dar um saque no voleibol, um chute no futebol e dentre tantos elementos
presentes na area, pois o método de ensino da pedagogia tecnicista consiste no emprego das
técnicas necessarias a organizacdo e ao controle das condigdes ambientais que levam o aluno
a se apropriar, por meio da transmissdo e recepcdo, das informacdes indispensaveis ao
dominio dos elementos que compdem o sistema e as técnicas operacionais, voltadas para a
execucdo de tarefas pré-definidas (CAMPOS et al., 2011).

Essa concepcdo de técnica, introduzida como tecnicista que adentrou a Educagdo
Fisica e 0 sistema educacional de maneira geral, desclassificou a técnica vinda da producéo
humana, mas fez a “reordena¢do do processo educativo de maneira a tornd-lo objetivo e
operacional” (SAVIANI, 1984, p. 15). Dessa forma como afirma Torri e Vaz (2014, p. 305)
“a técnica, que melhora a vida dos homens, amplia suas possibilidades, diminui seu
sofrimento e cada vez o conduz a autonomia, acaba também por, paradoxalmente, impedir
esse processo”. Ou seja, a técnica deixou de trazer subsidios para melhorar, facilitar a vida do

homem, para atender o sistema produtivo.

Todavia, esse panorama, vindo da euforia dos governos militares, carregado de
destrezas motoras em prol da produtividade, sofreou oposicdo das teorias criticas, a partir de
1980, em que a Educacdo Fisica passou a ser pensada atraves de um Coletivo de Autores
(1992), composta por Carmen Lucia Soares, Celi Nelza Ziilke Taffarel, Elizabeth Varjal, Lino

Castellani Filho, Micheli Ortega Escobar e Valter Bracht, trazendo uma perspectiva critica,
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desvinculando de uma Unica concepcdo, a militar. E, como também afirmam Araujo, Souza e
Ribas (2014), essa obra surgiu de um trabalho reunindo seus autores na busca de uma
orientacdo metodoldgica para os professores de Educacdo Fisica da rede escolar, em busca de
uma melhoria da qualidade do ensino ministrado na escola, tanto pela formacéo do professor
que exerce suas funcbes nesta modalidade e nivel, quanto para aquele que atuaria nas séries

iniciais do ensino fundamental.

Nessa trajetoria, se teve muitos desentendimentos que dividiram a &rea, bem como, o
modo como se passou a compreender a técnica nela. A partir das influéncias militares e
capitalistas se buscou a superacao deste modelo, tido como tradicional. O Coletivo de Autores

(1992) trouxe uma nova proposta de Educacdo Fisica, 0 que gerou muitas polémicas.

Para o Coletivo de Autores (1992) a Educagdo Fisica é uma disciplina que trata
pedagogicamente na escola do conhecimento de uma area denominada de cultura corporal.
Configurada com temas ou formas de atividades particularmente corporais como: jogo,
esporte, ginastica, danca ou outras que constituem seu contedo. O homem se apropria da
cultura corporal dispondo sua intencionalidade para o ladico, o artistico, o agonistico, 0
estético ou outros, que sdo representacdes, ideias, conceitos produzidos pela consciéncia
social e sdo chamadas de significacGes objetivas. Em face delas, se desenvolve um sentido
pessoal que exprime sua subjetividade e relaciona as significacdes objetivas com a realidade

da sua propria vida, do seu mundo e das suas motivacades.

Essa nova visdo, ou podemos chamar de contraponto ao que se tinha da Educacao
Fisica, fez uma associacdo do processo de desenvolvimento do sujeito, ndo desvinculando
suas praticas, mas a aliando entre a relacdo teoria e pratica, entre a realidade e a subjetividade

e, principalmente fazendo com que 0 sujeito seja parte desse processo.

Entretanto, foi a partir dessa nova visdo de Educacdo Fisica que se geraram
desentendimentos. Bracht (2000) em seu estudo® apresentou quatro equivocos/mal entendidos

dessa relacdo, entre 0 modelo tradicional e o critico.

O primeiro equivoco apresentado pelo autor foi de quem critica o esporte é contra o

esporte, pois criticar o esporte ficou sendo entendido como uma manifestacdo de alguém que

5 Esporte na escola e esporte de rendimento.
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é contrario ao esporte no sentido lato. Com isso, criou-se uma Vvisdo maniqueista: ou se € a

favor, ou se é contra o esporte.

O segundo mal entendido foi que tratar criticamente o esporte nas aulas de Educacéo
Fisica € ser contra a técnica esportiva. Portanto, os que ndo sdo criticos sdo tecnicistas. Por
outro lado, aqueles que dizem tratar criticamente o esporte, negam a técnica, sdo contra o

ensino das técnicas esportivas.

O terceiro mal entendido € a critica a pedagogia critica da Educacdo Fisica, a qual era
destinada ao rendimento enquanto tal, e que a este contrapunha, em posicdo diametralmente
oposta, o ladico. Nova contraposicdo maniqueista: os do rendimento x os do ladico (os do
formal x os do informal). Do lado do rendimento estariam todos os defeitos: mecanizagéo do
homem, orientacdo pela razdo instrumental, sacrificio, dor, manipulagdo e outros e, do lado do
ludico todas as virtudes: prazer, espontaneidade, liberdade, verdadeira humanizacdo. O quarto
mal entendido seria que tratar criticamente do esporte na escola ¢ abandonar 0 movimento em

favor da reflexdo.

Esses equivocos que o autor exp0s dividiram a Educacgéo Fisica entre aqueles que séo
contra 0 ensino da técnica e aqueles que sdo a favor, ou, daqueles que sdo tradicionais e
aqueles que séo criticos. Para nosso entendimento, consideramos que tratar criticamente o
esporte nas aulas de Educacdo Fisica ndo € ser contra a técnica e que nédo se esta adotando a

pedagogia tecnicista simplesmente porgue se ensina técnica.

E importante percebemos que a técnica é (deve ser assim considerada) como o
resultado do processo estabelecido na mediacdo dialética entre o sujeito e a natureza. Como
ressalta Gramsci (1987), a técnica é o meio em gue 0 sujeito superou a sua relacdo primitiva

com a natureza, e, hoje, por meio desta conhece e a domina.

Partindo dessa compreensdo, da técnica no processo de desenvolvimento do género
humano, ressaltamos novamente a sua importancia, e defendemos que ela é elemento
importantissimo nas aulas de Educacdo Fisica, mas ndo pode ser entendida e ensinada de
qualguer modo, sem apresentar toda sua significancia e indo em direcdo de uma educacéo

capitalista, como se tem nas escolas técnicas e na educacédo bésica.

Ter 0 pensamento de que a técnica ja foi discussdo passada, pensar que ela ndo se

relaciona com a sociedade atual e com o futuro do sujeito e, que ela é desconsiderada na area
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de Educacédo Fisica, muito se engana. Estamos vivendo uma nova organizacdo da educacéo
brasileira, com grandes avancos técnico-tecnoldgicos em que o governo e o sistema capitalista

deixaram claro que tipo de politicas educacionais e sociedade querem formar.

Para Souza e Ramos (2017) um dos principais problemas das politicas publicas para a
educacéo brasileira é o fato de que a educagdo entra na pauta das reformas econdmicas, de
forma a incorporar as necessidades do sistema produtivo, configurando uma relagéo entre
sistema educacional e mundo do trabalho. A escola passa a ser formadora de trabalhadores

ndo conhecedores do mundo do trabalho, e sim, formadores de méo de obra para este.

Frizzo (2012) afirma que ndo é por acaso que as politicas educacionais da atualidade
sdo orientadas por organismos econdmicos internacionais como: Fundo Monetario
Internacional (FMI), Banco Mundial (BM) e Organizacdo Mundial do Comércio (OMC) e a
l6gica empresarial é empregada nas escolas, através dos seus especialistas que ndo sdo
oriundos do acumulo cientifico e pratico sobre educagdo, mas 0s novos especialistas da
educacdo sdo procedentes do campo empresarial, ou seja, uma escola voltada para atender
interesses de mercado deve buscar nos especialistas em mercado as respostas para seus

problemas. FMI, OMC e BM, estes, s@o os intelectuais organicos da educacgéo na atualidade.

Corroborando Kuenzer (2005) salienta ainda que no ambito dessa concepcdo de
educacdo capitalista, as capacidades mudam e sdo chamadas de competéncias. Fala-se em
desenvolvimento de competéncias cognitivas complexas, mas sempre com 0 objetivo de
atender as exigéncias do processo de valorizacdo do capital. Frizzo (2012) reforca que nessa
pedagogia das competéncias € preciso adquirir determinadas técnicas e habilidades para serem
aplicadas em um campo de trabalho especifico e restrito, e também, internalizar valores,

habitos e 0 modo de vida burgués, através do disciplinamento para a esfera produtiva.

Essa concepcdo, de uma educacdo capitalista, se resulta direcionada pelo principio do
trabalho assalariado, estranhado, explorado, desigual e desumanizante, cujos pilares para a
formacdo do ser humano séo o individualismo (diferente da individualidade), a competicédo
(de trabalhadores e trabalhadoras entre si), 0 mercado de trabalho (estabelecimento de compra
e venda de forca de trabalho e exploracdo) e o tecnicismo (aplicacdo imediata e irracional da
aprendizagem) (FR1ZZO, 2012).

Citando novamente Frizzo (2012), é em virtude disso que, nesta teoria educacional,

ganha terreno o discurso do desenvolvimento do talento, da aptiddo, da habilidade, dos dons
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dos individuos para os quais ndo resta mais nada além de realizar uma determinada tarefa
especifica pelo resto de suas vidas, porque devem alcangar o sucesso e serem 0s melhores e,

para isso, devem ter muita disciplina e esforgo pessoal, como propaga o ideério burgués.

Nessa perspectiva da educacdo capitalista a técnica é fundamental para que 0s
resultados aparecam e, é nessa articulacdo que ela se vincula com for¢a na Educacéo Fisica,

na reforma do ensino médio e na nova BNCC.

O ensino médio no Brasil passou por diversas modificacGes ao longo do tempo, essas
modificaces, porém, ndo resultaram em melhorias nos processos de ensino-aprendizagem. E
no bojo das preocupacdes com o mundo do trabalho que no ano de 2011 o relatério do
Conselho Nacional de Educacdo apontou a necessidade da elaboracdo de novas diretrizes
curriculares para o ensino medio, sob a justificativa de que essa etapa da formacéo
necessitaria acompanhar as mudangas no mundo do trabalho (SOUZA; RAMOS, 2017).

A elaboragdo de novas Diretrizes Curriculares Nacionais para o Ensino Médio se faz
necessaria, também, em virtude das novas exigéncias educacionais decorrentes da
aceleracdo da producdo de conhecimentos, da ampliacdo do acesso as informacdes,
da criacdo de novos meios de comunicacdo, das alteragcbes do mundo do trabalho, e

das mudancas de interesse dos adolescentes e jovens, sujeitos dessa etapa
educacional (Parecer CNE/CEB N°: 5/2011).

A reforma do ensino médio, afirmada pela Lei n° 13.415, de 16 de fevereiro de 2017,
oferece aos estudantes a opgdo para seguir um curriculo voltado para uma formacéo
profissionalizante ou voltado para a formacdo geral, dividindo os jovens entre uma carreira
técnica e uma trajetoria de preparacdo ao ensino superior. Dessa forma, quebra com a
possibilidade, apontada na LDB n° 9394/96, que regula o ensino médio como educacao
bésica, ou seja, uma educacdo que seja comum aos sujeitos. Confere aos estudantes, portanto,
a possibilidade da formacédo técnica e especializada, sem o acesso a formacdo basica/geral
(SOUZA; RAMOS, 2017).

Nessa transformacdo do ensino médio, a Educacdo Fisica passa a ser inserida na area
das linguagens e suas tecnologias, atendendo os objetivos das novas relacdes pds-modernas
da competéncia. Saviani (2011) ressalta que ha nessas proposicdes um objetivo politico que
concorre para esvaziar da escola o conhecimento elaborado, cientifico, que é a sua funcao,
com isso, esvaziando da escola os conteudos mais elaborados, se tira dos trabalhadores os

seus direitos, as suas reivindicagdes.
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Para afirmar, ainda mais essa reforma do ensino médio estava atrelada a nova BNCC,
um documento de carater normativo que define o conjunto orgénico e progressivo de
aprendizagens essenciais que todos os alunos devem desenvolver ao longo das etapas e
modalidades da educacdo béasica, de modo a que tenham assegurados seus direitos de
aprendizagem e desenvolvimento, em conformidade com o que preceitua o Plano Nacional de
Educagdo (PNE) (BRASIL, 2015).

A Educacdo Fisica na nova BNCC insere-se na area das “linguagens”, juntamente com
0s componentes curriculares: Lingua Portuguesa, Lingua Estrangeira Moderna e Arte. A area
de linguagens, como explicita o documento: “[...] trata dos conhecimentos relativos a atuacao
dos sujeitos em praticas de linguagem, em variadas esferas da comunica¢do humana, das mais
cotidianas as mais formais e elaboradas”. Conforme o documento, esses conhecimentos
possibilitam mobilizar e ampliar “[...] recursos expressivos, para construir sentidos com o
outro em diferentes campos de atuacao. Propiciam, ainda, compreender como o ser humano se
constitui como sujeito e como age no mundo social em interacdes mediadas por palavras,

imagens, sons, gestos ¢ movimentos” (BRASIL, 2015, p. 29).

Na area da Educacéo Fisica o ensino se fundamenta nas préaticas corporais. Para tanto,
além de ser chamada de pratica corporal, somente é garantida (mesmo ndo manifestando essa
obrigatoriedade) no ensino fundamental, pois, na educacdo infantil e no ensino médio sua
garantia ndo é explicita. Como Both, Souza e Baccin (2011) ja salientavam, ao que parece, a
exclusdo de alguns componentes curriculares, caso da Educagdo Fisica, sera a garantia de
outros componentes mais necessarios, que auxiliem na formacéo de competéncias exigidas no
campo do trabalho flexivel necessario para o atual estadgio organizacional do mundo do
trabalho.

Agora, vejamos como ficou a Educacdo Fisica nos trés niveis de ensino com a nova
BNCC:

Os componentes curriculares que fundamentam a Educacéo Infantil sdo divididos por
campos de experiéncia e ndo por areas de conhecimento como nas demais etapas da educacédo
bésica, pois as aquisicdes ocorridas nesse periodo nao sdo verificadas em termos de dominio
de conceito, mas como constru¢do de capacidades através de experiéncias da crianca. Os

campos de experiéncia sao 0s seguintes: 0 eu, 0 outro e 0 nds; corpo, gestos e movimentos;
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tracos, sons, cores e imagens; escuta, fala, linguagem e pensamento; espagos, tempos,

quantidades, relacOes e transformagdes.

Dentre esses, como apontam Martineli et al. (2016) por considera-lo mais préximo da
cultura corporal, consideramos como parte da Educacdo Fisica o campo “corpo, gestos e
movimentos”, que apresenta mais proximidade e que o documento concebe o corpo, em
contato com o mundo, como essencial para a construcdo de sentidos pelas criangas. As
criangas expressam-se nos gestos, deslocamentos, jogos, etc. e, constroem o conhecimento de
si e do mundo (BRASIL, 2015).

No Ensino Fundamental é onde a Educacdo Fisica se apresenta de maneira mais
explicita no documento, ela é entendida como componente curricular que tematiza as praticas
corporais em suas diversas formas de codificacdo e significacdo social, entendidas como
manifestacOes das possibilidades expressivas dos sujeitos, produzidas por diversos grupos
sociais no decorrer da histéria. Nessa concepg¢do, 0 movimento humano esta sempre inserido
no ambito da cultura e ndo se limita a um deslocamento espago-temporal de um segmento
corporal ou de um corpo todo (BRASIL, 2015).

O documento além de trazer a Educacdo Fisica como uma préatica corporal deixa claro
que desvincula uma relagdo entre teoria e pratica e, ainda propde que “esse universo
compreende saberes corporais, experiéncias estéticas, emotivas, ludicas e agonistas, que se
inscrevem, mas ndo se restringem, a racionalidade tipica dos saberes cientificos que,
comumente, orienta as praticas pedagogicas na escola” (BRASIL, 2015, p. 2013). Ou seja, a
postura adotada é de que a area € apenas uma pratica subjetiva, sem qualquer tipo de relacdes

sociais.

Ainda, o documento apresenta, no Ensino Fundamental, seis unidades tematicas:
brincadeira e jogos; esporte (dividido em sete categorias: marca; precisdo; técnico-
combinatdrio; rede/quadra dividida ou parede de rebote; campo e taco; invasao ou territorial e
combate); ginastica (geral; condicionamento fisico e conscientiza¢do corporal); dancas; lutas
e préaticas corporais de aventura. Além disso, mesmo que nao tenha sido apresentada como
uma das préaticas corporais organizadoras da Educacdo Fisica na BNCC, ela destaca a
necessidade e a pertinéncia dos estudantes terem a oportunidade de experimentar praticas

corporais no meio liquido.
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No Ensino Médio, a BNCC prevé que os estudantes desenvolvam competéncias e
habilidades que lhes possibilitem mobilizar e articular conhecimentos desses componentes
simultaneamente a dimensdes socioemocionais, em situacdes de aprendizagem que lhes sejam
significativas e relevantes para sua formacdo integral. Ao tratar da Educacdo Fisica, ndo se
tem uma estrutura para tal, apenas se reforca o que foi apresentado no Ensino Fundamental

com énfase nas habilidades.

Agora, se nos perguntarmos qual a importancia da Educacéo Fisica nesses niveis de
ensino? Podemos afirmar que € nenhuma, ou podemos dizer que a importancia dela é em prol
de um sistema de educacdo produtivo. Vejamos o porqué disso: no Ensino Fundamental
apesar de ter uma énfase maior, a area, nas seis unidades tematicas apresenta um
conhecimento fragmentado e, ao analisarmos a unidade esportes, todas as dimensdes que ele
abarca sdo de cunho técnico em que: comparam resultados, capacidades, qualidade do
movimento, trata os sujeitos como rivais, estimulando a competicdo entre si, rendimento,
autonomia para decisbes rapidas e dentro outros. Refor¢ando, também os principios da

educacdo do século XXI, saber aprender, a conhecer, a fazer, a viver juntos e a ser.

Em relacdo ao esporte, sendo o contedo mais popular na area da Educacdo Fisica, o
que a BNCC oferece é continuar o vendo como um meio utilizado para a alienagcdo das
massas e ajuste dos individuos aos interesses da sociedade capitalista por preparar 0S
participantes para o trabalho fabril, canalizar as energias dos individuos das manifestacdes
populares para o esporte, tornar 0s participantes nao criticos e aptos para o trabalho
mecanizado que levaria a automatizacédo, inserir nos jovens o germe da competicdo, a légica
do capitalismo, provocar a exclusdo da maioria dos alunos nas aulas de educacéo fisica
escolar por privilegiar os mais habilidosos e utilizar o esporte como um fim em si e ndo como
um meio para o desenvolvimento integral (VIANNA; LOVISOLO, 2009).

Para Gebara (2000) ao esporte, se levanta a possibilidade de estar antecipando,
enquanto componente do sistema produtivo moderno, processos de disciplina, eficiéncia e
controle de produtividade. Dessa maneira, 0 esporte vira mercadorizacao e, a legislacdo passa
a garantir essa condicdo, tirando o dever da escola publica garantir o esporte como
componente curricular. Como ja citou Bracht (2000, p. 198), “oferecer equipamentos,
programas de esporte deixa de ser tarefa do Estado para ser oportunidade de negocios para a

iniciativa privada. E claro que esse processo ndo ¢ linear, muito menos homogéneo”. Como o

50



mesmo autor ressalta, existem excecoes, resisténcias localizadas e outros, mas nos referimos

as tendéncias mais gerais.

Nozaki (2003), no entanto, ja alertava que se a Educacdo Fisica estd sendo
desvalorizada na escola, enquanto disciplina curricular, no meio ndo escolar a mesma tem
sido cada vez mais valorizada, sob o ponto de vista liberal, através da apropriacdo da cultura
corporal por parte do capital, patenteando os conteidos desta cultura e a transformando em
mercadoria, como se fossem meros gestos técnicos sem a histéria de um povo que a elaborou

em determinadas condi¢des materiais e da luta de classes.

E por meio da relacdo dessas articulagBes que analisamos que a area da Educac&o
Fisica estabelece relacdo com a atual sociedade através do ensino da técnica, atendendo as
demandas das politicas publicas do sistema capitalista, em mais um dos modelos de producéo,
0 toyotismo. Pois, a concepc¢édo do toyotismo, € a demanda por uma qualificacdo profissional,
educacional e comportamental. Essa qualificacdo reivindica maior autonomia ao alunado,
flexibilizacdo da hierarquia rigida dos tempos e dos espacos de producdo de saberes-fazeres
(ANTUNES; PINTO, 2017). Esse tipo de qualificacdo proposta pelas empresas, governos é o

gue encontramos também, na nova BNCC.

Ademais, como Souza (2015) salienta, € na nova sociabilidade do capital, marcada
pela introducdo de ciéncia e tecnologia na linha de producéo, que faz-se necessario um novo
padrdo de formacédo-qualificacdo da forca de trabalho. Como essa qualificacdo atende a
proposta do sistema toyotista de producdo e, ressalta a aprendizagem flexibilizada, Kuenzer
(20186, p. 03), acentua:

A aprendizagem flexivel surge como uma das express@es do projeto pedagdgico da
acumulacdo flexivel, cuja légica continua sendo a distribui¢do desigual da educacédo
[...], aponta para a necessidade da formacdo de profissionais flexiveis, que
acompanhe as mudangas tecnoldgicas decorrentes da dinamicidade da producédo
cientifico-tecnoldgica contemporénea [...]. Para que esta formacdo flexivel seja
possivel, torna-se necessario substituir a formacdo especializada, adquirida em
cursos profissionais focados em ocupacdes parciais e, geralmente, de curta duragao,
complementados pela formacdo no trabalho, pela formacgéo geral adquirida por meio
de escolarizagdo ampliada, que abranja no minimo a educacdo basica, a ser
disponibilizada para todos os trabalhadores. A partir desta solida formacdo geral,
dar-se-4 a formagcdo profissional, de carater mais abrangente do que especializado, a
ser complementada ao longo das préticas laborais.

Corroborando, Antunes (2000) ressalta, que o capital deflagrou varias transformagdes
no proprio processo produtivo, através da constituicdo das formas de acumulacao flexivel, do

downsizing, das formas de gestdo organizacional, do avanco tecnologico, dos modelos
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alternativos ao bindmio taylorismo/fordismo, onde se destaca especialmente o toyotismo ou o
modelo japonés. Como ressalta Both, Souza e Baccin (2011, p. 142) “vivemos num contexto
de mundializacdo do capital que vem provocando mudangas significativas na estrutura da

producéo e no mundo do trabalho”.

Encontramos nesses aportes tedricos a clareza do que vinhamos contatando, a técnica
esta presente na escola (educacdo), nas aulas de Educacdo Fisica, mas baseada na
desespecializacdo, numa formacéo flexibilizada para atender as exigéncias e aos imperativos
empresariais, uma formacdo volatil, superficial e adestrada para suprir as necessidades do
mercado de trabalho polivalente, multifuncional e flexivel (toyotismo). E desta maneira que o
trabalho vivo assume um papel estratégico na acumulacdo de capital junto ao avanco do
trabalho morto (ANTUNES; PINTOS, 2017).

Marcuse (1999, p. 49) ressalta que:

O progresso técnico, a propria tecnologia transformou-se em um novo sistema de
dominacdo e de exploragdo — um novo sistema, pois modifica decisivamente as
relacbes entre as classes [...]. Um aparato - e isto é o essencial - que também
determina e forma as necessidades, até mesmo as necessidades instintivas, as
préprias aspiragdes do individuo, que nivela a diferenca entre o tempo de trabalho e
tempo livre e que molda os seres humanos tdo cedo e tdo total e completamente que
até mesmo conceitos como alienacao e reificacdo tornam-se questionaveis [...].

Concordamos com Souza e Baccin (2009) que ao compreendermos a Educacdo Fisica
numa visdo capitalista, podemos observar que a técnica, da maneira como vem sendo
trabalhada no ambito da Educacdo Fisica escolar, busca apenas a especializacdo de gestos
mecanicos, de maneira que o aluno sequer tenha a possibilidade de compreender o processo
de construcdo da mesma. Isso faz com que esse (a) aluno (a) seja apenas um repetidor de
gestos mecanicos e ndo um sujeito participante do processo, pois todo o legado historico e

cultural que envolve a construcdo da técnica ndo € abarcado no seu processo de apropriacao.

Todavia, somos cientes de que esse processo chega a escola, ao alunado pela formacao
do professorado, aquele sujeito que passou ja pelos niveis basicos da educacdo que visa 0
sistema capitalista, produtivo. Como Frizzo (2008) em seu estudo® mostrou ao fazer uma
contextualizacdo sobre a formacdo dos professores de Educacao Fisica na qual, ao analisar o
atual curriculo de graduacdo da ESEF da UFRGS, Molina Neto (1997) destaca que a
organizacdo do ensino mantém justamente o enfoque académico-enciclopédico combinado

com a perspectiva técnica. As mudancas parecem privilegiar aos interesses e modismos do

5 A produtividade da educacdo fisica improdutiva.
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mercado, mais do que a uma preparacdo mais qualificada para o ensino da Educagdo Fisica

nas escolas publicas.

Nesse sentido, o que tem pautado a formacdo académica em Educagdo Fisica é um
saber predominantemente instrumental de carater funcional, que privilegia a competéncia
técnica do professor, restringindo o trabalho pedagdgico a selecdo e aplicacdo de
procedimentos instrumentais que possibilitem a maxima eficacia nos resultados (FRI1ZZO,
2008).

Esse carater direcionado ao professorado é decorrente de um projeto de educagdo,
como temos atualmente, que visa um saber aprender, fazer e etc., que exclui a reflexdo do
processo de graduacdo e muito mais na docéncia na escola. 1sso corresponde ao
desentendimento da compreensdo de se pensar a Educacdo Fisica, bem como, o ensino da

técnica.

Analisamos que ndo ha contradi¢gdes no ensino da técnica, como ela vem sendo
ensinada de maneira geral no contexto educacional e, principalmente na Educacdo Fisica,
porque o objetivo é atender os interesses do sistema capitalista, em que o sujeito, estudante,
trabalhador esta completamente sendo utilizado como uma peca de um jogo de xadrez, com
retiradas de direitos, imposicdes sobre o ensino, trabalho e tantas outras limitacdes que véo
sendo impostas. Santos e Oliveira (2015, p. 51) identificaram que “mesmo com diversas
mudancas no cendrio das politicas educacionais, 0 modelo de ensino de cunho técnico e

esportivista ainda é encontrado no ensino da disciplina de Educagao Fisica”.

No entanto, nosso estudo reforca e defende o pensamento de que ha sim contradi¢do
no ensino, na compreensdo, no modo de utilizar da técnica na Educacdo Fisica e contexto de
trabalho e nas nossas relacbes sociais caminhando no sentido contrario ao qual o sistema

capitalista apresenta.

Concordamos com Frizzo (2012) que precisamos, primeiramente, compreendermos a
funcdo social da educacdo e da Educacdo Fisica, a partir do conceito de formacdo humana
atrelada & omnilateralidade, onde o desenvolvimento omnilateral do ser humano é entendido
como o desenvolvimento da totalidade das capacidades produzidas historicamente pela
humanidade e que sdo a base para o desenvolvimento de novas capacidades de produgdo do
préprio ser humano, em um processo que ndo se finda, onde a chegada da formagéo é ponto

de partida para uma nova etapa historica.
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E nessa direcdo que buscamos compreender a categoria técnica, entendida nos
principio da omnilateralidade e ontologia, em que consideramos que sim, ela deve ser
ensinada na disciplina de Educacdo Fisica compreendendo a sua histéria, realidade e a sua
funcdo para o sujeito, em busca de um processo entendido como totalidade, que ndo é apenas
a soma da atuacdo em diferentes dimensfes, mas sim a articulagdo que visa coeréncia na

atuacgéo do sujeito no mundo.

E, para mudar a realidade que encontramos atualmente, procuramos embasamento nos
conhecimentos que poderdo auxiliar na consecucao dessa luta, como o Materialismo Histdrico
Dialético (MHD) que apresenta uma perspectiva de compreender 0 mundo através de outro
olhar e, aponta uma forma de se buscar uma mudanca dessa cruel realidade que nos assombra,
de modo a escapar do conformismo e submissdo ao sistema, que esta para a maioria como a
Unica saida. Como educadores temos a obrigacao de, alem de ensinar, também apresentar essa
realidade aos nossos alunos. Por isso, entendemos que se faz necessaria a utilizacdo de
Abordagens Criticas da Educacdo Fisica, mais especificamente a Abordagem Critico-
Superadora (ACS) (ARAUJO; SOUZA; RIBAS, 2014).

Assim, defendemos uma pedagogia critica para a educacdo, bem como, uma
abordagem critico superadora para area de Educacdo Fisica, pois assim poderiamos
compreender essa pratica para transforma-la, estabelecer uma relacdo entre a teoria e a
pratica, bem como, uma superacdo da préatica conservadora existente. Como Duarte (2001)
menciona, sendo a educacdo um processo mediador entre a vida do individuo e a sociedade,
ndo nos parece possivel analisar critica e historicamente o processo pedagdgico sem a
mediacdo de uma teoria na qual a formacdo do individuo seja concebida enquanto um

processo essencialmente historico e social.

Vamos ao encontro de que na disciplina de Educacdo Fisica na escola, na perspectiva
de uma abordagem critico superadora, se deve fazer uma selecdo dos conteddos da Educacao
Fisica. Essa selecdo e organizacdo de conteudos exigem coeréncia com o objetivo de
promover a leitura da realidade. Para que isso ocorra, devemos analisar a origem do contetdo
e conhecer 0 que determinou a necessidade de seu ensino. Outro aspecto a considerar na
selecdo de conteldos é a realidade material da escola, uma vez que a apropriacdo do
conhecimento da Educagdo Fisica supfe a adequagdo de instrumentos tedricos e praticos,
sendo que algumas habilidades corporais exigem, ainda, materiais especificos (COLETIVO

DE AUTORES, 1992).
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Araujo, Souza e Ribas (2014, p. 08) vao ao encontro a essa abordagem e reforcam:

A ACS discute aspectos importantes que devem ser analisados, dentre os quais a
selegdo dos contelidos, e apresenta quais aspetos devem ser observados para sua
escolha: a) a relevancia social dos contetdos, seu sentido/significado para a
explicacdo da realidade na qual o aluno esteja inserido; b) a contemporaneidade dos
contetdos, de modo a que relacionem o conhecimento com o contexto social
moderno; c¢) a adequacdo as possibilidades sociocognoscitivas do aluno, ou seja,
entre o conteldo para a pratica social e as possibilidades desse aluno enquanto
sujeito historico.

Nessa relacdo, a aula aproxima o aluno da percepc¢éo da totalidade das suas atividades,
uma vez que Ihe permite articular uma acéo (o que faz), com o pensamento sobre ela (0 que
pensa) e com o sentido que dela tem (o que sente), no confronto entre 0 senso comum € 0
conhecimento cientifico (COLETIVO DE AUTORES, 1992). E nesse momento que
percebemos a importancia do resgate da producdo marxista, no sentido de explorar o seu
carater cientifico a fim de usa-lo como ferramenta para compreender 0s aspectos
contraditorios que se apresentam na realidade e transforma-la na direcdo de interesses
coletivos (BOTH, SOUZA, BACCIN 2011), no entanto, nessa apropriacdo da aula, é resgatar
a técnica, por nés entendida, como mediacdo entre 0 sujeito e a natureza, como forma
elaborada dele tornar-se humano e nesse processo de avango, colocar a técnica a servigo da

classe que a produz, ou seja, da classe trabalhadora.

Como o Coletivo de Autores (1992, p. 33) ja expressou, “isso quer dizer que se deve
explicar ao aluno que a producéo humana, seja intelectual, cientifica, ética, moral, afetiva etc.,
expressa um determinado estagio da humanidade e que ndo foi assim em outros momentos
histéricos”. Entendendo a técnica, nessa perspectiva do materialismo dialético, podemos nos
apropriar do conhecimento da realidade e a apropriacdo de elementos que possibilitem uma
analise mais avancada do contexto, das dindmicas sociais e a acdo transformadora do ser
humano se oriente para a obtencdo de maiores niveis de liberdade, autonomia e desalienacédo
adquiridos atraves de permanentes lutas e do esgotamento das contradi¢cGes sociais que 0

sistema capitalista apresenta.

Portanto, defendemos a técnica, na Educacgdo Fisica como mediagdo entre o sujeito e a
natureza, como forma elaborada dele tornar-se humano e nesse processo de avancgo, colocar a
técnica a servico da classe que a produz, ou seja, da classe trabalhadora. Fortalecendo essa
compreensdo, nosso direcionamento é para que possamos entender que a técnica, deve estar
introduzida no ensino e nas aulas de Educacéo Fisica, mas que seja compreendida como sendo

um elemento fundamental no processo de apreensdo do conhecimento em Educagdo Fisica
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escolar, pois, através da sua apropriacdo, torna-se possivel demonstrar que as atividades
corporais se aperfeicoaram a medida que a préatica social humana foi se tornando refinada,
resultante dos desafios postos entre o sujeito e a natureza (SOUZA; BACCIN, 2009).

Como Souza (2007, p. 196) ressalta “o entendimento de técnica ndo devera restringir-
se a simples pratica motora e sim enquanto conhecimento elaborado no processo de
desenvolvimento humano, cientifico e tecnologico”. E ainda, como a autora afirma, a
“apropriacdo da técnica, nesse sentido, significa 0 dominio do instrumental tedrico-pratico
que os homens e as mulheres produziram na caminhada civilizatéria para entender e

transformar a natureza, a historia, a sociedade e a si mesmos”.

Portanto, € nessa articulagdo com base no materialismo historico dialético e na
abordagem critico superadora que analisamos a categoria técnica na Educacdo Fisica,
entendendo que sé através dessas temos a compreensao da grandiosidade e importancia da
técnica a servico de quem a produz, o alunado e trabalhador. Visto também, que a técnica é
historicamente construida e transformada, ndo deva ser apropriada por um sistema capitalista
que a vé como uma reproducao para atingir objetivos e a inserir nos meios de producdo como
algo desconstruido da humanidade. Através de um, entendimento e uso da técnica enguanto
uma medicdo grandiosa do ser humano se relacionar com o mundo, vamos criando as
possibilidade de outra l6gica de producdo da vida, rumo a uma superacdo da atual l6gica de

producdo, desigual e que coloca a técnica a servico do interesse individual e privado.

7 SINTESES FINAIS

Ao chegarmos ao final do caminho percorrido no estudo, através das categorias:
Educacdo Fisica, técnica e trabalho, elencadas a priori em nosso estudo, tivemos a
oportunidade de nos apropriarmos dessas categorias e analisar como elas se expressam no
desenvolvimento e expansdo da historia humana e o papel que cada uma assumiu em nossa

sociedade.

Para tanto, a categoria Educacdo Fisica se revelou em sua singularidade, como o ponto
de partida de nossa pesquisa. A categoria trabalho se revelou em sua expressdo universal,
apresentando suas conexdes com a imediata vida do sujeito, em que se esta, desde o inicio,

presente no movimento e evolucdo da vida humana, em toda a agdo do sujeito. A técnica,
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nossa outra categoria, se apresentou em sua particularidade, sendo a categoria de mediacao
entre o singular-universal, ou seja, entre a Educacao Fisica e o trabalho. Por meio da técnica

constatamos a construgdo do conhecimento concreto.

A técnica, considerada um elemento de mediacdo da vida do sujeito, esta presente em
toda e qualquer acéo, seja no modo de nos alimentarmos, de vestirmos, de corrermos, de
saltarmos, de trabalharmos, enfim, nas inimeras e incansaveis tarefas que executamos no dia

a dia, tanto na parte pessoal como na profissional, expressando a organizacéo da vida.

Ela se tornou elemento de extrema importancia, possibilitando para que adquirissemos
toda a apropriacdo das coisas e, como contatamos ao longo do estudo, vimos constantemente
todos os seus beneficios na vida humana. Apresentou como seu primeiro instrumento, 0 corpo
do sujeito e, seu principio na repeticdo do gesto motor, no aperfeicoamento de tal para que

atraves dele os resultados sejam precisos e 0s erros sejam minimizados.

A técnica é parte da construcdo da historia da relagdo sujeito-natureza, porém
constatamos em nosso estudo, buscando a sua compreensdo na Educacgéo Fisica e também no
trabalho, que a técnica foi perdendo seus principios, sendo introduzida nos meios
educacionais e de trabalho como algo imposto, direcionando para que 0 gesto repetitivo do

corpo va ao encontro a producdo de mao de obra.

Ao sistematizarmos as principais concepcles sobre a técnica na Educacdo Fisica
Escolar, foi possivel analisar, nas pesquisas dos estudos, que ainda, a sua concep¢do esta
expressa numa perspectiva voltada a repeticdo do movimento para se atingir fins,
acompanhando um ensino tradicional, conservador e tecnicista que prosperou na area em prol

de uma dada classe social, que é a classe capitalista.

Acreditamos numa superacao desse modelo e que a técnica possa ser parte do processo
de construcdo do conhecimento na Educacdo Fisica em que 0 sujeito seja parte desses, ou
seja, que a técnica seja produto em prol do alunado e ndo algo que seja estranho a ele, sem

significancia.

Quando nos propomos analisar essas relacdes acreditdvamos na forte influéncia da
técnica nos mais variados campos, mesmo que ela ndo seja tdo discutida atualmente. Todavia,

nos caminhos que foram sendo tragados no estudo, foi possivel sustentar, ainda mais, nossa
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afirmacédo de que a técnica, ndo sé sofre influéncias, mas como também tem sua permanéncia

sustentada pelo capital.

A técnica, expressa da relacdo sujeito-natureza foi se constituindo elemento essencial
da vida humana. Néo sé presente na educacdo, na Educacdo Fisica, como também no meio de
trabalho. Foi possivel analisar, que com o avanco da técnica, esta deixou de ter um valor de
uso e passou a ser arquitetada pelo capital, sendo incorporada na educagéo, sustentando uma
base para o futuro trabalhador, com o propdsito de sustentar o capital com a mao de obra

barata e alienada.

Assim, analisando os aspectos do mundo do trabalho na sociedade contemporéanea e
como estes se expressaram através da técnica e da formacdo dos trabalhadores,
compreendemos como esse processo se deu e como estd emergindo em nossos dias. Foi
possivel constatar que a organizacdo dos sujeitos, a Revolucdo Industrial e os sistemas de
producdo taylorista-fordista-toyotista, foram grande marcos para mudar o0 modo de trabalho,
bem como, a técnica. Se outrora tinhamos um trabalho manual com o uso de técnicas, fomos
suprimidos pelas maquinas e com seus avancos o trabalhador, passou, cada vez mais, a

executar tarefas (alienadas a ele) para atingir objetivos de producao.

Para tanto, compreendemos que o sistema de producéo toyotista é o sistema vigente da
pos-modernidade, que vem reforcando as mudancas ja ocorridas no modo de producédo do
trabalhador. A idealizacdo que vem se concretizando é que o trabalhador seja um colaborador,

polivalente, flexivel, atendendo as demandas com eficiéncia e técnica.

Para 0 movimento acima, 0s governos vém retirando os direitos conquistados, do
trabalhador, com a reforma trabalhista e da previdéncia. Essas mudancas, ndo mudam sé o
modo de produzir e os direitos do trabalhador, mas transforma toda luta conguistada pelo
proletariado. Todavia, como ja expressamos esse € um projeto planejado do capitalismo que
vem moldando a sociedade, a originalidade do conhecimento produzido pelas formas

concretas da produc¢do da vida humana.

Ao moldar a producdo do conhecimento produzida pelo sujeito € o mesmo que retirar
parte de sua histéria. O governo ndao vem so implementando mudancas para o trabalhador,
mas na educagdo, como vimos na nova BNCC, que se expressa pela retirada (ndo explicita) de

disciplinas curriculares, como a Educagdo Fisica, Filosofia, Sociologia e Artes e corrobora
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com os pilares da educacdo do século XXI: aprender a conhecer, aprender a fazer, aprender a

conviver e aprender a ser.

Todas as modificacbes que vém ocorrendo sdo para moldar o sujeito-alunado-
trabalhador, para que eles apenas executem tarefas de maneira tecnicista, desapropriando-0s
do conhecimento cientifico e garantir a manutengéo do sistema. Como Antunes e Pinto (2017)
expressam, nao € dificil perceber que a educacdo instrumental do século XXI, desenhada
pelos capitais em sua fase destrutiva, ndo podera desenvolver um sentido humanista e critico,
que deve singularizar as ciéncias humanas; ao contrario, podera concebé-las como decalque

das ciéncias exatas, como um prolongamento residual quica desnecessario.

Essas demandas adentrando o sistema educacional chegam as disciplinas curriculares,
como a ja citada, Educacgéo Fisica, em que o trato ndo é diferente. A técnica tem assumido o
papel de reproduzir gestos-movimentos, de despertar no alunado a competicao, o rendimento,
a rivalidade, a autonomia para desfavorecer o outro e, tantos outros elementos que como
Santos e Oliveira (2015) frisaram, resultam no modelo de ensino de cunho tecnico e

esportivista que ainda € encontrado no ensino da disciplina de Educacéao Fisica.

Ademais, como Souza e Ramos (2017) apontam, a Educagdo Fisica, com a nova
BNCC e atendendo os principios da educacéo do século XXI, inserida no processo de ensino
das competéncias, tem em seu curriculo aspectos que contribuem para moldar a personalidade
dos trabalhadores para que eles demonstrem responsabilidade, iniciativa, comunicacao,
empreendedorismo e que possam responder positivamente ao aparecimento das crises ciclicas.
Ou seja, com isso, espera-se uma formacao para a empregabilidade e ndo para uma ocupacgéo
especifica (emprego). 1sso, a nosso ver, colocaria em Ultima instancia a responsabilidade da
formagdo para o sujeito, escondendo que o real problema ¢ “um sistema montado sobre a

desigualdade e a exploragdo dos trabalhadores” (FRIGOTTO, 2013, p. 02).

E nessa direcio que a Educacdo Fisica perde a sua legitimidade, pois, apesar dos
avancos das teorias criticas, o que se verifica é a predominancia hegeménica dos esportes e da
aptidao fisica, na funcdo de moldar o trabalhador. Nessa l6gica, a Educacdo Fisica passa a
mediar essa relacdo de formacdo, baseado no conceito de competéncia, habilidade motoras
exigidas como elementos estruturantes do saber fazer, de modo que essas habilidades

confluam de ac¢des individuais para agdes coletivas, porém, com objetivo final de vencer algo
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ou alguma coisa com sentido imediatista e fugas. Toda essa logica é internalizada pela
aprendizagem superficial do conhecimento (SOUZA; RAMOS, 2017).

Buscar superar esse modelo capitalista e as relagbes que dele se fez entre a Educacéo
Fisica, técnica e trabalho, é uma constante luta, pois essa relacdo deixou de ser originada do
contexto historico-social do sujeito e passou a ser entendida como uma apropriacdo esvaziada
de conhecimento elaborado, para atingir fins.

Compreendemos que os ataques que vém ocorrendo na educacdo e no meio do
trabalhador, retiram do sujeito a sua ligacdo com a histéria, com o conhecimento construido e
passado de geracdo em geracdo. E por meio dessa formagdo-organizacdo capitalista que
discordamos de como a técnica (imposta pelo sistema capitalista) vem mediando as relagdes

do sujeito.

Por isso, defendemos a superagdo dessa logica do capitalismo na luta por uma
educacdo critica, assim como, uma abordagem critico superadora para a Educacdo Fisica nos
seus distintos niveis de ensino, visando superar especialmente a énfase no ensino dos esportes
e a predominancia das ciéncias bioldgicas e da pedagogia tecnicista como discurso na area.
Pois, como Campos et al. (2011) aponta, ainda, hd marcas do tecnicismo, presentes na pratica
pedagdgica das escolas, seguindo os rumos ditados pela atual conjuntura politica da educacéo
e pela formacdo da maioria dos educadores com base na ideologia tecnicista. Com isso, nao
queremos dizer, que precisamos esvaziar a Educacdo Fisica do conhecimento técnico e
cientifico, atrelando & area ao desenvolvimento de competéncias de saberes, de aprender a

conhecer, aprender a fazer, aprender a conviver e aprender a ser.

Defendemos a presenca da técnica no ensino, mas como mediadora entre o sujeito e a
natureza, como forma elaborada dele tornar-se humano e nesse processo de avancgo, colocar a
técnica a servico da classe que a produz, ou seja, da classe trabalhadora. E através da
Educacdo Fisica, por meio da dimensdo da cultura corporal, através de um processo de ensino

classista e superador.
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