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RESUMO

CONTRIBUICOES DA PEDAGOGIA DE PROJETOS PARA A EDUCACAO EM
SAUDE NO CONTEXTO ESCOLAR

AUTORA: Karla Mendonca Menezes
ORIENTADOR: Félix Alexandre Antunes Soares

O desenvolvimento de temas relativos a saude estd previsto nos referenciais curriculares
brasileiros em todos os niveis da educacéo basica. Diante disso, as discussdes sobre um conceito
de satde ampliado, que pressup8e a andlise critica sobre os aspectos da realidade pessoal e
coletiva, tem sido foco de estudos que evidenciam a necessidade de envolvimento entre a
familia e a escola na construcdo integrada do conhecimento. Neste contexto, dentre as agdes
educativas com potencial para estimular o estudante a assumir um papel ativo na construcdo do
conhecimento, a pedagogia de projetos tem sido apontada por diversos estudiosos como
facilitadora nesse processo. O objetivo dessa tese € analisar as contribuicdes da pedagogia de
projetos no processo de ensino-aprendizagem para educacdo em salde no contexto escolar.
Inserido em um processo de pesquisa-acdo, esse estudo perpassa um conjunto de processos
formativos realizados pelo Grupo de Estudos em Nutricdo, Salde e Qualidade de Vida
(GENSQ), da Universidade Federal de Santa Maria, junto a comunidade da Escola Estadual de
Ensino Medio Marechal Humberto de Alencar Castelo Branco. Dada a multiplicidade de
situacOes propostas e/ou imprevistas que emergiram, as etapas foram progressivamente
planejadas de acordo as demandas, respeitando a dindmica escolar. Para 0 acompanhamento
das atividades foram utilizados questionarios semiestruturados, entrevistas, diario de campo,
registro fotogréafico e observacao participante. Os resultados estdo apresentados em trés artigos
e em um manuscrito. O primeiro artigo estruturou-se a partir de uma investigacdo sobre o
panorama dos estudos direcionados para a educacdo em salde no contexto educacional
brasileiro. No segundo artigo analisou-se as contribui¢cdes de processos formativos tendo a
pesquisa como articuladora das praticas pedagogicas. Em complemento, o terceiro artigo
contemplou a construgdo de uma proposta interdisciplinar de ensino-aprendizagem baseada em
projetos para a educacdo em salde no contexto escolar. Por fim, 0 manuscrito dedicou-se a
analisar as contribuicdes da pesquisa-acdo para identificacdo dos determinantes em saude dos
escolares. Em concluséo, evidenciou-se que a insercdo dos processos formativos proporcionou
a problematizacdo de temas presentes no cotidiano dos escolares, contextualizados a partir da
identificacdo das demandas locais. Além de nortear o trabalho coletivo e interdisciplinar, a
pedagogia de projetos orientou as a¢des em sala de aula, possibilitou o incremento de praticas
pedagdgicas em saude articuladas ao curriculo escolar, e promoveu a integracdo dos familiares
nas atividades escolares. Por fim, essa metodologia integrada a um processo sistematico de
pesquisa-acdo mostrou-se eficiente em oportunizar um ambiente colaborativo e significativo de
ensino-aprendizagem.

Palavras chave: Educacdo em salde, pedagogia de projetos, pesquisa-acao,
interdisciplinaridade, Educacéo Basica.



ABSTRACT

CONTRIBUTIONS FROM PROJECT-BASED LEARNING TO HEALTH
EDUCATION IN THE SCHOOL CONTEXT

AUTHOR: Karla Mendonca Menezes
ADVISOR: Félix Alexandre Antunes Soares

The development of health topics is inserted in the Brazilian curriculum references at all levels
of basic education. Therefore, discussions about an expanded health concept, which
presupposes a critical analysis of aspects of personal and collective reality, have been the focus
of studies that show the need for involvement between family and school in the integrated
construction of knowledge. Thus, among educational actions with the potential to encourage
students to take an active role in building knowledge, project-based learning is referred to by
many researchers as a facilitator in this process. The objective of this thesis is to analyze the
contributions of project-based learning in the teaching-learning process for health education in
the school context. Inserted in an action research process, this study goes through a set of
training processes carried out by the Study Group on Nutrition, Health and Quality of Life
(GENSQ), of the Federal University of Santa Maria, with the community of the State High
School Marshal Humberto de Alencar Castelo Branco. Given the multiplicity of situations that
emerged during the process, the stages were progressively planned according to the demands,
respecting the school dynamics. To monitor the activities, questionnaires, interviews, field
diaries, photographic records and participant observation were used. The results are presented
in three articles and in a manuscript. The first article was structured based on an investigation
of the panorama of studies directed towards health education in the Brazilian educational
context. In the second article, the contributions of training processes were analyzed with
research as an articulator of pedagogical practices. In addition, the third article contemplated
the construction of an interdisciplinary teaching-learning proposal based on projects for health
education in the school context. Finally, the manuscript was dedicated to analyzing the
contributions of action research to identify the health determinants of students. In conclusion,
it became evident that the insertion of the training processes provided the problematization of
themes present in the students' daily lives, contextualized from the identification of local
demands. In addition to guiding collective and interdisciplinary work, project pedagogy guided
actions in the classroom, made it possible to increase pedagogical health practices linked to the
school curriculum and promoted the integration of family members in school activities. Finally,
this methodology integrated with a systematic action research process proved to be efficient in
providing a collaborative and significant teaching-learning environment.

Keywords: Health education, project-based learning, action research, interdisciplinarity, Basic
Education.
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1 INTRODUCAO

A promogdo da saude é definida como um processo de capacitacdo e controle da
comunidade para atuar na melhoria de sua qualidade de vida e salde, contemplando uma
combinacéo de apoios ambientais e educacionais no planejamento de atividades que objetivam
atingir acdes e condicdes de vida favoraveis a saude (CARTA DE OTTAWA, 1986).

No ambito escolar, a promocao da salde visa favorecer acGes reflexivas e criticas do
conceito de saude, com investigagcfes de demandas e temas pertinentes a comunidade escolar,
além de fomentar a autonomia dos individuos no desenvolvimento de ambientes e atitudes mais
saudaveis (CARDOSO; REIS; IERVOLINO, 2008). Nessa perspectiva, a educacdo em saude
integra um dos componentes da promocdo da salde no contexto escolar, e considera
combinagbes de experiéncias, aprendizagens e intervencdes educativas, sistematicamente
planejadas, com vistas a facilitar agdes voluntarias relacionadas a sade (CANDEIAS, 1997).

A promocdo da saude e educacdo em saude tem sido amplamente discutidas por
estudiosos das areas da saude e da educacdo. Nessas interlocugdes, diferentes concepcdes
atreladas aos conceitos de educacao e saude, compreendendo dimensdes politicas, filosoficas,
sociais e culturais, sdo debatidos. Maciel (2009) aponta duas classificagOes para as agoes
educativas em saude: as tradicionais e as dialdgicas. Para a autora, o0 modelo tradicional,
historicamente hegemonico, utiliza-se do referencial biologicista e tem como foco a
aprendizagem sobre doencas e intervengdes curativas. Em contraposicdo, o modelo dialdgico,
surge na perspectiva de romper com o modelo tradicional e pressupde a analise critica sobre 0s
aspectos da realidade pessoal e coletiva, assumindo como objetivo central a promogéo da saude.

Neste contexto, as acOes atribuidas a educacdo em saude que, com frequéncia,
assumem um carater informativo e reducionista, cujas praticas tém carater impositivo e
prescritivo de comportamentos ideais, desvinculados da realidade e distantes dos sujeitos tem
sido questionados (MOHR, 2002; VENTURI; MOHR, 2011; MARINHO; SILVA, 2013;
VENTURI; PEDROSO; MOHR, 2013). Com vistas a superar esse cenario, evidencia-se a
importancia de considerar o contexto socioecondémico, ambiental e cultural no cotidiano
didatico-pedagdgico das escolas (CARDOSO; REIS; IERVOLINO, 2008; SALCI et al., 2013;
VENTURI; PEDROSO; MOHR, 2013; CASEMIRO; FONSECA; SECCO, 2014;
CARVALHO, 2015; GUIMARAES et al., 2015).

O trabalho educativo em saude, distanciado do modelo tradicional, tem avangado no
cotidiano didatico-pedagogico das escolas atraves da incorporacdo de préaticas educativas em

salide, no entanto, a construcdo de praticas pedagdgicas que consideram a interacdo salde e
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educacdo ¢ um grande desafio frente complexidade de temas relacionados a salde, a educagao
e a promocao da saude (CARDOSO; REIS; IERVOLINO, 2008; CASEMIRO; FONSECA,
SECCO, 2014; CARVALHO, 2015; SANTOS; TEODORO; QUEIROZ, 2016). E diante deste
contexto que, visando a integralidade do enfoque da salde, o Ministério da Saude adverte que
a promoc&o da satde engloba tanto as medidas que conduzam as condic¢des e requisitos para a
saude (paz, educacdo, moradia, alimentacao, renda, ecossistema estavel, recursos sustentaveis,
justica social e equidade), quanto estratégias que favorecam o desenvolvimento de habilidades
dos individuos para tomada de decisdo e, assim, propde a utilizacdo de técnicas e métodos
participativos que ultrapassem a delimitacdo fisica da escola e envolvam pais, professores e
comunidades (BRASIL, 2006).

E nesta perspectiva que as metodologias ativas se justificam, ao fornecer subsidios
para promover mudancas na maneira de pensar e repensar a escola e o curriculo na pratica
pedagogica, além de favorecer a autonomia dos educandos. Para Andrade e Sartori (2018) é
fundamental que as a¢des educativas estejam articuladas a construcdo de significados que
estimulem o estudante a contextualizar e reconstruir o conhecimento acumulado nas ciéncias,
na cultura e na tecnologia, atribuindo sentidos procedentes da sua realidade, fomentando assim
uma aprendizagem ativa, integradora e significativa. Inserida nesse contexto, dentre os métodos
ativos de aprendizagem, a pedagogia de projetos emerge como uma estratégia de carater
colaborativo, que promove a participagdo ativa e centrada do estudante durante o processo de
aprendizagem, fundamentado em experiéncias cotidianas (ARAUJO, 2014; BENDER, 2014;
BRAIDA, 2014; FARIAS; MARTIN; CRISTO, 2015; ILHA et al., 2015; PINHEIRO, 2016;
ANDRADE; SARTORI, 2018).

A exemplo, a contribuicdo de uma proposta de ensino e aprendizagem, desenvolvida
através de projetos de ensino e aprendizagem apresentou resultados satisfatorios no que tange
a motivacdo dos escolares para mudanca de habitos promotores de satude (ILHA et al., 2015).
Nesse mesmo contexto, com o incremento de intervengdes colaborativas, os professores foram
capazes de problematizar, analisar e compreender a realidade dos discentes e, narraram maior
motivacdo para refletir e modificar suas praticas. Todavia, demonstraram dificuldades em
romper com os modelos tradicionais de ensino, atrelados as rotinas pedagogicas (ILHA et al.,
2014). De modo similar, ao analisar a influéncia de uma pesquisa colaborativa, entre escola-
universidade, no desenvolvimento profissional dos docentes, Chow et al. (2015) constataram
que a utilizacdo de projetos permitiu que os professores se tornassem mais ativos e reflexivos

sobre sua propria pratica, além de facilitar o processo de aprofundamento tedrico e o
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compartilhamento de experiéncias. Além disso, os professores mostraram-se confiantes para
iniciar mudancas nas suas praticas e no curriculo escolar.

De acordo com o Ministério da Saude, o periodo escolar € fundamental para se
trabalhar a promocédo da satde, desenvolvendo ac¢des para a prevencdo de doencas e para 0
fortalecimento dos fatores de protecdo e de estratégias de educacdo em salde, com énfase em
programas educativos voltados para os riscos comportamentais e habitos passiveis de mudanca,
envolvendo conjuntamente os setores da educacao e da saude (BRASIL, 2002). Em face disso,
assumir o espaco escolar como local de promocéo a saude, possibilita reconhecer os fatores de
risco e de protecdo da populacdo escolar e, assim gerar evidéncias para orientar a
implementacédo de politicas publicas (SCHMIDT et al., 2011; MALTA et al., 2016).

Ao considerar esses aspectos, é importante enfatizar que, um namero reduzido de
estudos sobre educacdo em salde e promocéo da saude foram identificados no contexto escolar
brasileiro. Venturi e Mohr (2011) realizaram uma investigacdo dos temas abordados por
pesquisas sobre educacdo em saude em periddicos nacionais. Em sua maioria, 0s estudos se
detiveram a analisar a pratica docente frente a temas de educacdo em saude; as estratégias de
ensino-aprendizagem; e as concepcdes de escolares e professores sobre saude-doenga. Santos,
Teodoro e Queiroz (2016) comentam que os estudos sobre educacdo em satde desenvolvidos
no Brasil sdo incipientes uma vez que as problematicas investigadas ndao atendem a demanda
das principais causas de mortalidade ou morbidade do pais. Nesse sentido, convém salientar
que, no Brasil, as doengas cronicas ndo transmissiveis (DCNT) passaram a determinar a maioria
das causas de 6bito e incapacidade prematura (BRASIL, 2008) e corresponderam cerca de 74%
dos 6bitos em 2012 (WHO, 2014).

As DCNT compreendem um conjunto de quatro principais doencas que compartilham
0os mesmos fatores de risco: cardiovasculares (cerebrovasculares, isquémicas), neoplasias,
doencas respiratdrias cronicas e diabetes mellitus (WHO, 2009). Os principais fatores de risco
para a manifestacdo das DCNT sdo classificados em ndo modificaveis (sexo, idade e heranca
genética) e modificaveis ou comportamentais (tabagismo, alimentacéo inadequada, inatividade
fisica e consumo abusivo de alcool e outras drogas) (BRASIL, 2008). A prematuridade da
exposicdo a esses fatores esta associada ao desenvolvimento da maioria das DCNT. Diante
disso, nos ultimos anos, diversos documentos que buscam estabelecer medidas de promocao a
salde, através da adocdo de estratégias integradas e sustentaveis, centradas nos principais
fatores de risco modificaveis, tém sido editados. Essas estratégias sdo, sobretudo, fundamentais
para evitar o crescimento epidémico das DCNT (BRASIL, 2008; 2011; MALTA et al., 2016).
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Quando iniciamos nossa investigacdo sobre a promocéo da satde e educacéo em saltde
no contexto escolar brasileiro, percebemos diversas concepcdes atreladas as areas da saude e
educacdo. Alguns autores argumentam que, no contexto escolar brasileiro, as praticas
educativas em salde encontram-se, historicamente, articuladas ao ensino de ciéncias (MOHR,
2002; VENTURI; MOHR, 2011; MONTEIRO; B1ZZO0, 2015). Assim, diante da importancia
do Encontro Nacional de Pesquisa em Educacdo em Ciéncias (ENPEC), considerado o principal
evento da area de ensino em ciéncias no &mbito nacional, buscamos estabelecer um panorama
geral das préticas educativas em saude privilegiadas nos anais do evento realizados até entéo
(1997-2017) (MENEZES et al., 2019). Em nossa analise, foi possivel identificar que os estudos
dirigidos ao ambiente escolar estiveram restritos a acdes pontuais, vinculadas a temas
especificos, em funcdo de campanhas relacionadas ao setor da saude ou aquelas vinculadas a
visitas de profissionais da satde na escola.

Sustentados pelo escopo tedrico apresentado, nos propomos a problematizar as
contribuicdes da pedagogia de projetos para a educacdo em saude no contexto escolar. Nesse
sentido, a proposta de trabalho com projetos de ensino-aprendizagem surgiu como alternativa

na tentativa de suprimir a lacuna identificada nos trabalhos publicados em ambito nacional.

1.1 OBJETIVOS

1.1.1 Objetivo Geral

Analisar as contribuicdes da pedagogia de projetos no processo de ensino-

aprendizagem para educacdo em satde no contexto escolar.

1.1.2 Objetivos Especificos

Identificar o panorama dos estudos direcionados a educacdo em saude no contexto
educacional.

Investigar as contribuicfes da pedagogia de projetos para a educacdo em salde no
contexto escolar.

Examinar o aporte da pedagogia de projetos para a formacéo e préatica docente.

Pesquisar as potencialidades e limitagdes da pedagogia de projetos no envolvimento

da comunidade escolar e engajamento dos pais nas praticas escolares.
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2 FUNDAMENTACAO TEORICA

2.1 APROMOCAO DA SAUDE E EDUCACAO EM SAUDE

Ao iniciar nossa investigacdo sobre a promoc¢do da salde e educacdo em saude no
contexto escolar, percebemos uma polissemia na ado¢ao desses termos para 0s quais convergem
diversas concepg¢des tanto das areas da satde como da educacdo. Com propdsito de contribuir
para o debate, tematizando a diferencga entre os conceitos, buscamos subsidios para discussao
em documentos e estudos considerados referéncia na area da promogdo da salde e educacao
em salde.

Para Salci et al. (2013) as concepgOes de educacdo em saude e promogédo da saude
estdo atreladas aos conceitos de educacdo e salude e compreendem dimensdes politicas,
filosoficas, sociais e culturais, além de envolver aspectos praticos e tedricos do individuo,
grupo, comunidade e sociedade. Nesse contexto, alguns estudiosos tem enfatizado a
necessidade de diferenciar o conceito de educacao em salde, promocao da salde, satde escolar
ou saude do escolar (CANDEIAS, 1997; MOHR, 2002; CARDOSO; REIS; IERVOLINO,
2008; VENTURI; MOHR, 2011; SALCI et al., 2013; VENTURI; PEDROSO; MOHR, 2013).

A partir de 1986, com a Primeira Conferéncia Internacional sobre Promocéo da Saude,
intensificaram-se as discussdes a respeito de um conceito de salde ampliado, que passava a
valorizar o modo de viver das pessoas e desviava-se daquele que relacionava salde apenas a
auséncia de doenca. Nessa perspectiva, a promoc¢do da salde passa a ser definida como um
processo de capacitagdo e controle da comunidade para atuar na melhoria de sua qualidade de
vida (CARTA DE OTTAWA, 1986). Englobando tanto medidas que conduzam as condi¢fes e
requisitos para a saude (paz, educacdo, moradia, alimentacdo, renda, ecossistema estavel,
recursos sustentdveis, justica social e equidade), quanto estratégias que favorecam o
desenvolvimento de habilidades dos individuos para tomada de decisdo (BRASIL, 2006).

Para Czeresnia (2003), a conceituacdo positiva de saude aponta um avanco
inquestionavel tanto no plano tedrico quanto pratico. Ao mesmo tempo, pensar a salde em seu
significado pleno, configura um grande desafio. Haja visto que promover a salude, em suas
multiplas dimensdes envolve, por um lado, a¢cGes do &mbito global do Estado e, por outro, a
singularidade e autonomia dos sujeitos, estimando-se que esta deve estar integrada as
dimensGes ambiental, social, politica, econémica, comportamental, além da bioldgica e médica,

0 que ndo pode ser atribuido a responsabilidade de uma Unica area de conhecimento.
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Para Candeias (1997), a promog¢do da salde enfatiza uma combinacdo de apoios
ambientais e educacionais que precisam ser considerados no planejamento de atividades que
objetivam atingir ac6es e condicGes de vida que conduzam a salde. Nesse sentido, a educagéo
em saude integra um dos componentes da promogéo da saude, desenvolvido no @mbito escolar,
e contempla quaisquer combinacgdes de experiéncias, aprendizagens e intervencdes educativas,
sistematicamente planejadas.

Para Mohr (2002), a educacao em saude compreende o ensino-aprendizagem de temas
ou assuntos relacionados a saude, desenvolvidos de forma intencional e planejada, como parte
do curriculo escolar. A autora destaca que a educacdo em saude tem sua énfase no processo
educacional e deve estar inserida numa perspectiva pedagdgica, enquanto expressées como
salde escolar ou saude do escolar referem-se as praticas medicas dirigidas para uma populagédo
em idade escolar.

Marinho e Silva (2013) entendem a educagdo em saude por atividades que compdem
o curriculo escolar, apresentam uma intencéo de carater pedagdgico e que contenha relacdo com
0 ensino e aprendizagem de assuntos ou temas correlatos a saude. Em complemento, percebem
a promocao da saude como uma pratica direcionada a aquisicdo de objetivos comportamentais,
diferentemente da educacdo em salde que possui um carater primordialmente educativo
(MARINHO; SILVA, 2013).

Dada a complexidade envolvida no processo educativo, a educacdo em salde ndo pode
ser reduzida as atividades praticas que se limitam a transmitir informacdes, necessitando
auxiliar na escolha de comportamentos, na prevencao de doencas e no desenvolvimento de uma
cultura de satde (SALCI et al., 2013). Nesse sentido, a educagdo em saude deve ser considerada
um conjunto de praticas pedagdgicas de carater participativo e emancipatorio, que perpassa
varios campos de atuacao e tem como objetivo sensibilizar e mobilizar para o enfrentamento de
situacdes individuais e coletivas que interferem na qualidade de vida (BRASIL, 2009).

Para Cardoso, Reis e lervolino (2008), o conceito de salde varia de acordo com as
condic@es sociais, econdmicas e culturais, pois se reflete na maneira como cada individuo vive
e se relaciona com o meio. Nesse sentido, as autoras enfatizam que um processo educativo para
a promocao da saude busca a construcdo de ambientes saudaveis e préaticas de educacéo e saude
em sua integralidade e ndo pode se limitar a ag¢Ges intervencionistas (CARDOSO; REIS;
IERVOLINO, 2008). Em complemento, enfatizam que, no ambito escolar, a promocdo em
salde deve favorecer acdes reflexivas e criticas do conceito de salde, com investigacdo de
demandas e temas pertinentes a comunidade escolar e particularmente aos escolares. As autoras

destacam ainda que as metodologias utilizadas devem priorizar a participagdo e interacao dos
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atores no processo, buscando fomentar a autonomia dos individuos no desenvolvimento de
ambientes e atitudes mais saudaveis, além de estimular a tomada de decisGes por meio da
corresponsabilizacdo e o enfrentamento das situacées (CARDOSO; REIS; IERVOLINO,
2008).

2.1.1 A salde na escola

Em conformidade com os documentos e orientagdes oficiais que regem a educacao
brasileira, o desenvolvimento de temas relacionados a salide esta presente no cotidiano escolar,
desde os primeiros anos de escolarizagdo. Monteiro e Bizzo (2015) analisaram documentos
oficiais, publicados entre o periodo de 1971-2011, que buscaram tracar diretrizes para a
educacdo em saude no ambito escolar. Para os autores, desde a promulgacdo da Lei de
Diretrizes e Bases da Educacao de 1971 (LDB), que instituiu que os temas da satde deveriam
ser desenvolvidos nos curriculos escolares por meio dos programas de salude (grifo dos
autores), poucos foram os documentos que assinalaram perspectivas e definiram diretrizes para
0 desenvolvimento dos temas relacionados a salde. Dentre eles, os autores destacaram o
Parecer 2.246/74 do antigo Conselho Federal de Educacdo, de carater obrigatério, que
estabelecia as diretrizes para estruturacao e implementacdo dos Programas de Salde na escola
e os Parametros Curriculares Nacionais (PCN), de carater ndo obrigatério (MONTEIRO;
B1ZZ0, 2015).

Os PCN destacam que a saude deve ser contemplada pelos componentes curriculares
de forma transversal e interdisciplinar, levando em consideragdo suas interfaces e a
possibilidade da construcdo de uma nova perspectiva de educacdo e salde, reconhecendo a
identidade pessoal dos estudantes e dos outros atores envolvidos. Nesse sentido, propdem que
a saude, enquanto objeto de educacdo escolar, seja tratada como uma das principais estratégias
para a promogdo da saude (BRASIL, 1998).

Em 2002, o Ministério da Saude publicou um informe técnico sobre a Promocao da
Salde no contexto escolar, no qual apontou que 0s processos educativos da promocdo da salde
tem como eixos a construcdo de vidas e ambientes mais saudaveis (BRASIL, 2002). Neste
documento, destacou-se que o periodo escolar é fundamental para se trabalhar a promogéo da
salde, desenvolvendo ac¢des para a prevencao de doencas e para o fortalecimento dos fatores
de protecdo e de estratégias de educacdo em saude, com énfase em programas educativos
voltados para 0s riscos comportamentais e habitos passiveis de mudanca, envolvendo

conjuntamente os setores da educacéo e da saude (BRASIL, 2002).
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Recentemente, Souza, Guimardes e Amantes (2019) analizaram as concepgOes de
satde nos documentos curriculares nacionais, desde a LDB até a Base Nacional Comum
Curricular (BNCC), através de um recorte direcionado para o ensino de ciéncias. Para as
autoras, a presenca do tema saude nos documentos orientadores da Educagéo Basica indica que
a tematica assume uma dimensdo importante a ser trabalhada no processo de ensino e de
aprendizagem em todas as suas etapas. No entanto, advertem que, nos documentos curriculares,
as “saudes” (grifo das autoras) estao pautadas no funcionamento do corpo humano, na doenga,
nos habitos e comportamentos considerados adequados para manter a salde. As autoras
sinalizam ainda que a transversalidade, embora defendida, é pouco evidenciada, sendo
abordada com maior frequéncia nos componentes de Ciéncias e Biologia (SOUSA;
GUIMARAES; AMANTES, 2019).

Em consonancia, alguns autores tem sustentado criticas de que as acGes atribuidas a
educacdo em salde, desenvolvidas no contexto escolar, tendem a reduzir-se a atividades
preventivas, de cunho meramente informativo e coercitivo e assumem uma apresentacao
simplista de conteudo, desconsiderando os fatores cognitivos envolvidos nos comportamentos
relativos a saude (MOHR, 2002; VENTURI; MOHR, 2011; MARINHO; SILVA, 2013;
VENTURI; PEDROSO; MOHR, 2013). Por outro lado, estudos apontam que o trabalho
educativo em salde tem avancado através da incorporacdo praticas educativas em salde
(CARDOSO; REIS; IERVOLINO, 2008; CASEMIRO; FONSECA; SECCO, 2014;
CARVALHO, 2015). No entanto, ressaltam que a construcdo de praticas pedagogicas
relacionadas a interacdo saude e educacao é um grande desafio frente a complexidade de temas
relacionados a saude, a educacao e a promocao da saude. Nesse contexto, ao analisar algumas
experiéncias desenvolvidas em programas de salde escolar, o Ministério da Saude destacou
importantes desafios para a consolidagdo da escola como espaco de promocao da saude: a
ruptura do carater prescritivo, desarticulado e focalizado das ac@es; transformacdo de
metodologias e técnicas pedagogicas tradicionais; desenvolvimento curricular de forma
integrada; formacdo permanente de docentes; investigacdo, continuidade e avaliacdo das
atividades desenvolvidas; e difusdo de informacGes sobre os avancos e desafios encontrados,
entre outros (BRASIL, 2006).

Santos, Teodoro e Queiroz (2016) enfatizam a importancia da estruturacdo e avaliacao
de programas e projetos educativos para promog¢éo da salde no ambiente escolar, uma vez que
percebem a escola como um ambiente favoravel para que se estabelecam mudancas
comportamentais. Ndo obstante, ressaltam que é preciso pensar 0s processos de intervencgéo

numa logica de partilha e de corresponsabilidade, distanciando-se de modelos tradicionais.
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Assim como outros pesquisadores (CARDOSO; REIS; IERVOLINO, 2008; SALCI et al.,
2013; VENTURI; PEDROSO; MOHR, 2013; CARVALHO, 2015; GUIMARAES et al., 2015)
destacam a importancia da contextualizacdo para a estruturacdo dos programas e projetos em
salde que devem estar respaldados na realidade e necessidade socioecondmica, cultural de
regido. Da mesma forma, suscitam a necessidade de produg®es cientificas que relatem, avaliem
e discutam as metodologias e resultados dos programas/projetos existentes, para que esses
possam subsidiar as propostas que atendam as especificidades locais.

Ao investigar a produgdo bibliografica cientifica produzida no Brasil e em Portugal
sobre educacdo em salde entre os anos de 2000 e 2013, Santos, Teodoro e Queiroz (2016)
observaram um numero reduzido de estudos sobre educacdo em salde e apontaram que as
problematicas investigadas ndo atendiam a demanda das principais causas de mortalidade ou
morbidade dos paises em estudo. Dentre os estudos desenvolvidos no Brasil, 0s principais temas
abordados foram a reducdo da adicdo de agucar, alimentacdo saudavel, satde ocular, saide na
escola, dor na coluna, alimentacao organica, exposicdo ao mercdrio, satde bucal, parasitoses e
antibidticos (SANTOS; TEODORO; QUEIROZ, 2016).

Para alguns autores, apesar da transversalidade do tema saude, as préaticas educativas
desenvolvidas no contexto escolar brasileiro, encontram-se, historicamente, articuladas ao
ensino de ciéncias (MOHR, 2002; VENTURI; MOHR, 2011; MONTEIRO; BIZZO, 2015;
SOUSA:; GUIMARAES; AMANTES, 2019). Nessa perspectiva, Venturi e Mohr (2011)
realizaram uma investigacdo dos temas abordados por pesquisas sobre educacdo em salde em
periddicos nacionais da area de Educacdo em Ciéncias. O panorama observado apontou como
temas: Educacdo sexual; Corpo humano; Formacdo de profissionais que trabalham com
educacdo em saude; RelacGes entre profissionais da satde e escola; Agravos a salde; Promocéo
da saude e Didatica. Dentre os estudos analisados, um numero representativo se dedicou a
analisar a pratica docente frente a temas de educacdo em salde; estratégias de ensino-
aprendizagem e concepcgdes de alunos e professores sobre salide-doenca.

Diante desse contexto, face a importancia do Encontro Nacional de Pesquisa em
Educacao em Ciéncias (ENPEC), por contemplar grande parte dos pesquisadores da area de
ensino em ciéncias do cenario nacional, buscamos durante o desenvolvimento dessa tese,
identificar os temas em educacdo em saude privilegiados nos estudos publicados nas edicGes
do ENPEC no periodo de 1997 a 2017, através de estudo cienciométrico (MENEZES et al.,
2019). Em sintese, os principais temas identificados foram alimentacdo saudavel; concepcdes
sobre saude; doencas relacionadas a agua; efeitos do alcool no metabolismo; doencas

sexualmente transmissiveis e zoonoses. Nossa analise permitiu identificar que questdes
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relacionadas aos contextos sociais e as condi¢@es de vida dos escolares ou 0s determinantes
coletivos do processo saude-doenca ndo foram referidas nos estudos avaliados. Além disso,
observamos que os estudos dirigidos ao ambiente escolar estiveram restritos a agdes pontuais,
vinculadas a temas especificos, em funcdo de campanhas relacionadas ao setor saude, ou
aquelas vinculadas as visitas por profissionais de salde na escola.

Com vistas a estabelecer aspectos normativos curriculares, o Ministério da Educacéo
homologou em dezembro de 2017 a Base Nacional Comum Curricular (BNCC), (BRASIL,
2017). Prevista na Constituicdo de 1988 e na LDB de 1996, a BNCC define o conjunto de
conhecimentos, habilidades e competéncias que os escolares devem desenvolver ao longo das
etapas e modalidades da Educacdo Basica. O documento indica que sejam incorporados aos
curriculos e as propostas pedagogicas a abordagem de temas contemporaneos que afetam a vida
humana em escala local, regional e global, preferencialmente de forma transversal e
integradora, cabendo aos sistemas de ensino e escolas, contextualiza-las de acordo com suas
especificidades.

Na BNCC, o termo saude é mencionado em diferentes partes do documento, presente
nas cinco areas do conhecimento, distribuido em algumas habilidades previstas para alguns
componentes curriculares. Os componentes de Ciéncias - na area de Ciéncias da Natureza - e,
Educacgdo Fisica - na &rea das Linguagens - concentram, respectivamente, a maior parte das
referéncias. Em ambos, o autocuidado e a tomada de decisdo a respeito da saude individual e
coletiva sdo enfatizados. No componente curricular de Ciéncias, o texto alega que “¢
fundamental que os estudantes tenham condicGes de assumir o protagonismo na escolha de
posicionamentos que representem autocuidado com seu corpo e respeito com o corpo do outro,
na perspectiva do cuidado integral a satde fisica, mental, sexual e reprodutiva” (BRASIL, 2017,
p. 325). Além disso, a importancia das politicas publicas é acenada, destacando que, ao final do
Ensino Fundamental os estudantes estejam aptos a “compreender o papel do Estado e das
politicas publicas no desenvolvimento de condi¢gBes propicias a saude” (BRASIL, 2017, p.
325).

A luz das demandas educacionais, na BNCC a organizac&o do ensino basico se da em
10 competéncias. Cada uma delas composta com um conjunto de conhecimentos conceituais e
procedimentais, junto a habilidades cognitivas e socioambientais, bem como atitudes e valores.
A BNCC reconhece que a educagdo deve “afirmar valores e estimular agdes que contribuam
para a transformacdo da sociedade, tornando-a mais humana, socialmente justa e, também,

voltada para a preservacdo da natureza” (BRASIL, 2017, p. 8). Nessa perspectiva, a
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compreensdo e o cuidado com a saude fisica e emocional sdo referidos em uma das dez
competéncias gerais da BNCC.

BURCHARD et al. (2020) se dedicaram a analisar a inser¢do da tematica satde na
BNCC. Os autores apontam que a tematica foi encontrada com maior concentracdo nos textos
relacionados ao Ensino Fundamental, principalmente nos componentes curriculares de Ciéncias
e Educacéo Fisica, e criticam a perspectiva de salde adotada no documento que, segundo 0s
autores, dedica-se aos aspectos biologicos das doencas e na diminui¢éo dos riscos e cuidado do
corpo, desconsiderando as questfes ambientais e sociais que podem interferir na salde da

populagéo.

2.2 A PESQUISA NA FORMACAO E NA PRATICA DOCENTE

A pesquisa na formacéo e na pratica docente tem sido tema central de grande parte das
reformas educacionais atuais, surgindo como uma estratégia que visa romper com as
concepcdes tradicionais em busca da construcdo de modelos criticos de formacédo docente. Para
Lidke e colaboradores (2016), no Brasil a reflexao sobre professores se tornarem pesquisadores
da sua prética surgiu de um movimento de autocritica devido ao crescimento de demandas com
relacdo a atividade docente. Nesse sentido, a legislacdo brasileira vigente, relativa a formagéo
de professores, reconhece a necessidade da pesquisa no planejamento e no trabalho docente
(BRASIL, 2017).

A relevancia da pesquisa como instrumento de reflex&o coletiva sobre a prética, tem
sido enfatizada por estudiosos que analisam as relagOes entre a formacédo de professores e
pesquisa (NOVOA, 1992; IBIAPINA, 2008; FREIRE, 2011; DINIZ-PEREIRA, 2012;
KEMMIS; WILKINSON, 2012; ZEICHNER, 2012; THIOLLENT; COLETTE, 2014; ILHA,
2014; CHOW et al., 2015; GASPAROTTO; MENEGASSI, 2016; LUDKE et al., 2016;
ANDRE, 2017; LISITA; ROSA; LIPOVETSKY, 2017; LUDKE, 2017; ILHA et. al., 2017;
RODRIGUES et al. 2020). Embora utilizem termos distintos ao se referir a pesquisa dos
educadores, esses autores atribuem sobretudo ao professor, um papel ativo no proprio processo
de desenvolvimento profissional e valorizam a articulacdo de trabalhos entre as universidades
e escolas, a fim de conceber propostas aplicaveis, em situacdes reais, enfrentando os problemas
de modo participativo com os interessados.

Ao analisar diferentes termos empregados a pesquisa realizada pelos educadores no
contexto escolar, Diniz-Pereira (2012) identifica como mais frequentes os termos pesquisa-

acao, investigacao na acédo, pesquisa colaborativa e praxis emancipatoria. Para o autor, quando
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realizada no contexto escolar, a pesquisa assume multiplos significados. No entanto, sugere
que, apesar da polissemia, esses termos sdo utilizados para se referir a pesquisa feita por
educadores, a partir de sua prépria pratica em sala de aula, e ttm em comum a identificacdo de
estratégias e acBes que sdo planejadas, implementadas e sistematicamente submetidas a
observagdo, reflexéo e transformacéo.

A pesquisa-acdo € um tipo de pesquisa social que é concebida e realizada em
associacdo com uma acéo ou com a resolucao de um problema coletivo, na qual os participantes
estdo envolvidos de modo colaborativo e participativo (THIOLLENT, 2011). Para Kemmis e
Wilkinson (2012), no contexto escolar, a pesquisa-a¢ao € um processo social e colaborativo de
aprendizado que orienta os individuos a investigar e mudar suas realidades sociais e
educacionais por meio da reconstrucdo de praticas que constituem suas realidades. Nessa
mesma perspectiva, de acordo com Zeichner (2012), a pesquisa-acao oferece grande potencial
enquanto ferramenta de ensino, uma vez que fornece aos professores um meio para se
engajarem na andlise de sua prépria préatica de ensino, e que possam incluir um olhar sobre as
dimensGes sociais e politicas de seu trabalho.

Freire (1996) corrobora com a promocdo da pesquisa, aliada a pratica reflexiva,
grifando que “nao ha ensino sem pesquisa ¢ pesquisa sem ensino” (p. 14). O autor salienta que
a indagacao, a busca e a pesquisa fazem parte da natureza da pratica docente.

Para Novoa (1992), a formacdo docente passa por processos de investigagdo,
diretamente articulados com as praticas educativas e, portanto, € essencial encontrar espagos de
debate, planejamento e andlise que acentuem a troca e a colaboragdo entre os professores,
instituindo novas relagcbes com o saber pedagdgico e cientifico.

De acordo com Lidke et al. (2016), a pesquisa pode ser compreendida como um
principio educativo e pode representar um caminho para novos conhecimentos ou como
possibilidade de resposta a problemas ja estabelecidos. Para Ibiapina (2008), a pesquisa
colaborativa acomoda a producao de saberes e a formacao continuada de professores visando a
reestruturacéo e reconstrugéo do trabalho docente para a melhoria do ensino.

Na perspectiva de Chow et al. (2015), a pesquisa € um processo no qual os educadores
identificam dificuldades no contexto de suas préprias escolas e salas de aula e propdem métodos
de investigacdo apropriados para resolver essas situacdes-problema. Nesse processo, 0s
educadores promovem mudangas em suas proprias salas de aula, observam e analisam
sistematicamente os resultados e os compartilham com outras pessoas.

Ao considerar esse contexto, Fagundes (2016) tambem problematiza a natureza das

diferentes denominagdes que caracterizam o professor pesquisador e salienta que estas
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assentam-se sob o mesmo paradigma, qual seja, do professor que reflete sobre sua propria
pratica assumindo sua realidade escolar como um objeto de pesquisa, de reflexdo e de analise.

Nesse contexto, Lisita et al. (2017) analisam o potencial da pesquisa em criar
condigdes que auxiliem os docentes a refletir criticamente sobre o0 ensino e o contexto social ao
qual estdo inseridos. As autoras sugerem que a formacdo de professores aspira a educagédo de
docentes capazes de identificar e organizar seus objetivos e estratégias pedagogicas adequadas
para a compreensao das experiéncias sociais e orienta¢fes cognitivas dos educandos. Dentre as
principais caracteristicas referente as pesquisas dos educadores, Diniz-Pereira (2012), cita:
pesquisas realizadas nas escolas e nas comunidades onde estas se inserem; a inser¢do dos
educadores-pesquisadores na realidade pratica para compreende-la e transforméa-la; a
participacao ativa da comunidade em todas as etapas da investigacdo; discussdo dos resultados
com a comunidade escolar, a fim de guiar agdes; a presenca frequente de colaboradores externos
atuando como facilitadores da pesquisa e avaliadores criticos.

Com base nesse escopo teorico, a pesquisa no ambito escolar, permite a interacdo entre
pesquisadores e professor ou grupo de professores, num processo de estudo teérico-pratico que
envolve constante questionamentos, autoavaliacdes e reflexdes sobre as praticas e teorias que
norteiam o trabalho docente, com o intuito de compreender melhor a realidade e construir novas
praticas que conduzam a produgéo de conhecimentos e de metodologias de trabalho. Assim, de
acordo com André (2017), os cursos de formacéo tém a funcdo de evidenciar as possibilidades
de articulacdo entre o ensino e a pesquisa nas praticas docentes, e favorecer a busca pela
compreensdo dos processos de aprendizagem dos escolares, a autonomia na investigacao da

realidade e dos conhecimentos que constituem seus objetos de estudo.

2.3 A PEDAGOGIA DE PROJETOS COMO ARTICULADORA NO PROCESSO
DE ENSINO-APRENDIZAGEM

No contexto educacional atual muito se tem discutido sobre novos modelos de ensino
gue expressam a necessidade da autonomia do estudante, assumindo um papel ativo na
construcdo do conhecimento, enquanto o educador exerca a funcdo de mediador e facilitador
do processo de aprendizagem. Nesta perspectiva, no processo de aprender e ensinar, €
fundamental que as acOes educativas estejam articuladas a construcdo de significados que
estimulem o estudante a contextualizar e reconstruir o conhecimento acumulado nas ciéncias,
na cultura e na tecnologia, atribuindo significados procedentes da sua realidade, fomentando

assim uma aprendizagem ativa, integradora e significativa (ANDRADE; SARTORI, 2018).
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Dentre os métodos ativos de aprendizagem mais utilizados na atualidade, a aprendizagem
baseada em projetos € uma modalidade de carater colaborativo que promove a participacdo
ativa e centrada do estudante durante o processo de aprendizagem, cuja forma de acéo se da por
meio da construcdo coletiva de novos conhecimentos, fundamentada sobretudo em experiéncias
cotidianas (BRAIDA, 2014).

Para Araljo (2014) a estratégia de projetos € um caminho promissor para a
transformacédo dos tempos, dos espacos e das relagdes interpessoais no contexto escolar pois
traz uma nova perspectiva ao trabalho pedag6gico, permitindo articular os conhecimentos
cientificos e os saberes populares e cotidianos, colocando os sujeitos da educagdo no centro do
processo educativo.

Para Pinheiro (2016) a pedagogia de projetos é uma metodologia dinamica, centrada
na criatividade e na atividade dos estudantes numa perspectiva de construcdo do conhecimento
pelos discentes. Nesse processo, a organizacdo do conhecimento escolar € construida a partir
de problemas que emergem das reais necessidades dos escolares, privilegiando um processo
plural que atenda as diversidades de cultura, comportamento e caracteristicas proprias do
contexto social em que os discentes estdo inseridos (PINHEIRO, 2016).

Para Bender (2014), a aprendizagem baseada em projetos é método de ensino em que
os estudantes, motivados por um problema, questdo ou tarefa do seu cotidiano, selecionam
acdes que conduzam a resolucdo de problemas, em um contexto de trabalho colaborativo.

Ao longo dos anos, muitos termos tem sido utilizados para descrever a aprendizagem
baseada em projetos, incluindo aprendizagem baseada em problemas, aprendizagem
investigativa, aprendizagem auténtica e aprendizagem por descoberta (RIBEIRO, 2008;
BENDER, 2014; PINHEIRO, 2016). Trata-se, portanto, de uma metodologia ainda em
construcdo para qual ndo ha uma conceituacdo Unica, uma vez que abrange muitas variantes
decorrentes das especificidades do contexto educacional. Em alguns textos, a aprendizagem
baseada em projetos aparece como sindnimo de aprendizagem baseada em problemas, e
trabalhos em lingua inglesa referem Project Based Learning e Problem Based Learning pela
mesma sigla PBL o que dificulta a distincdo entre as abordagens. Para Braida (2014) ambas as
praticas tém como premissa 0 ensino centrado no estudante e a aprendizagem colaborativa e
participativa. No entanto, embora o desenvolvimento de um projeto geralmente ocorra com a
resolucdo de situagBes-problema, enquanto uma prética tem como foco o problema, a outra
considera o projeto.

Ilha et al. (2015) explicam que ha uma diversidade de concepcdes sobre a utilizacéo

de projetos, desde as diferentes areas do conhecimento até as diversas maneiras de seu uso na
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educacdo. As diferencas entre tais concepcdes apresentam-se quanto as especificidades que
cada autor utilizou para adapta-las a sua realidade. No entanto, ha uma similaridade entre as
discussbes dos autores quando concebem a aprendizagem baseada em projetos como um
método que promove a participacdo ativa dos estudantes no processo de aprendizagem,
centrado em problematizagdes fundamentadas em experiéncias cotidianas (ILHA et al., 2015).

De acordo com Pinheiro (2016), embora a pratica que alicerca a aprendizagem baseada
em projetos ndo seja recente, 0 escopo tedrico da pedagogia de projetos comecou a ser delineado
e difundido no Brasil a partir da divulgacdo do movimento “Escola Nova” (grifo da autora)
resultante de pesquisas de educadores europeus como Montessori, Decroly, Claparede,
Ferreiere. Contrapondo-se aos principios e métodos da escola tradicional, na América do Norte,
esse movimento teve dois grandes representantes - John Dewey e Willian Kilpatrick - que
criaram o “M¢étodo de Projetos” (grifo da autora) e suas propostas pedagogicas foram
introduzidas e disseminadas no Brasil principalmente por Anisio Teixeira e Lourenco Filho
(PINHEIRO, 2016).

A interpretacdo atual dessa metodologia tem fornecido subsidios para promover
mudancas na maneira de pensar e repensar a escola e o curriculo na pratica pedagégica. Nesse
sentido, a necessidade de que as acOes educativas estimulem o estudante a contextualizar e
reconstruir o conhecimento definido pelo curriculo, atribuindo significados procedentes da sua
realidade, fomentando assim uma aprendizagem ativa, integradora e significativa, tem sido
apontada por diversos estudiosos, enfatizando a pedagogia de projetos como um facilitador
nesse processo (ARAUJO, 2014; BENDER, 2014; BRAIDA, 2014; FARIAS; MARTIN;
CRISTO, 2015; ILHA et al., 2015; PINHEIRO, 2016; ANDRADE; SARTORI, 2018).

No que tange a utilizacdo de projetos no desenvolvimento profissional dos docentes,
um estudo desenvolvido por Chow et al. (2015) analisou a influéncia de um projeto de pesquisa
colaborativa, entre escola-universidade. Os autores identificaram que a utilizagao de projetos
permitiu que os professores se tornassem mais ativos e reflexivos sobre sua propria pratica. Em
complemento, observaram que a mediacao de especialistas da universidade facilitou o processo
de aprofundamento tedrico e o compartilhamento de experiéncias com colegas da escola. Para
0S autores, essa experiéncia impactou no trabalho docente em quatro aspectos: (1)
enriquecimento do conhecimento, (2) capacidade de refletir e melhorar a prdpria préatica de
ensino, (3) confianga reforgada na capacidade de iniciar mudangas na cultura escolar e (4)

curriculo escolar.
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3 METODO

3.1 CARACTERIZACAO DO ESTUDO

Esse estudo tem delineamento longitudinal e prospectivo, com enfoque quali-
quantitativo. O aporte metodologico, é orientado pela pesquisa-acao, a partir da interacdo dos

pesquisadores e sujeitos das situagdes investigadas (THIOLLENT, 2011).

3.2 CONTEXTO DO ESTUDO

Esse estudo integra um conjunto de acdes realizadas pelo Grupo de Estudo em
Nutricdo, Saude e Qualidade de Vida (GENSQ), da Universidade Federal de Santa Maria — RS
junto a comunidade da Escola Estadual de Ensino Médio Marechal Humberto de Alencar
Castelo Branco, vinculada a 8% Coordenadoria Regional de Educacéo, localizada no municipio
de Santa Maria/RS. Os procedimentos éticos foram devidamente respeitados e a realizacao
deste estudo aprovada pelo comité de ética em pesquisa (CAAE 40314114.8.0000.5346).

A referida escola localiza-se na periferia do municipio de Santa Maria/RS, e teve seus
primeiros registros como educandario no ano de 1930. A instituicdo, inicialmente denominada
Escola Isolada Parque da Viacédo, teve como sua primeira sede a edificacdo conhecida como
“brizoleta” e, desde entdo, ficou conhecida pela comunidade como a “Escolinha do Boi Morto”,
em alusdo ao bairro onde a escola esta sediada. Em 1982, foi nomeada como Escola Estadual
Marechal Humberto de Alencar Castelo Branco?.

Atualmente, a escola oferta os niveis de ensino fundamental e médio, atuando nos trés
turnos de atendimento, e possui em média 500 escolares matriculados anualmente (BRASIL,
2018). Em relagdo ao nivel socioecondmico da comunidade escolar, o Gltimo indicador
divulgado pelo Ministério da Educacéo, relativo ao ano de 2015, classificou a escola no grupo
4 (BRASIL, 2015)2.

Desde o ano de 2011, os pesquisadores estdo em colaboragdo com esse contexto
escolar, desenvolvendo processos formativos e intervencbes, com diferentes enfoques e
perspectivas, os quais originaram dissertacoes (LIMA, 2014; ROSSI, 2014; CARLAN, 2016)

1 Histdrico da Estadual Marechal Humberto de Alencar Castelo Branco. Documento institucional (Projeto Politico
Pedagogico, ano de 2018).

2 Segundo os dados do Indicador de nivel socioecondémico das escolas de educacio basica, no grupo 4, de modo
geral, os escolares indicaram que ha em sua casa bens elementares (dois ou trés quartos, um banheiro, trés ou mais
telefones celulares, e um ou dois televisores); bens complementares (méaquina de lavar roupas, micro-ondas,
computador - com ou sem internet); os responsaveis completaram o ensino médio ou ensino superior, e a renda
familiar mensal em torno de 1,5 a 3 salarios minimos. <http://portal.inep.gov.br/indicadores-educacionais>
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e teses (ILHA, 2014; VISINTAINER, 2018; LIMA, 2019; RODRIGUES, 2020), entre outras
publicacdes. Esses estudos prévios contemplaram diferentes grupos (professores e/ou alunos) e
foram essenciais para 0 apoio e engajamento dos gestores, e do corpo docente, os quais
concederam parte de suas reunides pedagogicas para o0 planejamento conjunto de novas agdes
disciplinares ou interdisciplinares, bem como as analises e discussdes continuas dos resultados,
de modo a oportunizar a reorganizacdo do contexto curricular.

As acdes vinculadas a esse estudo, em especifico, foram planejadas para ter inicio no
segundo trimestre do ano letivo de 2017. No entanto, os professores da rede estadual do Rio
Grande do Sul, aderiram a um movimento grevista que iniciou em setembro e se estendeu por
94 dias do ano letivo (SEDUC/RS, 2017). Com o calendario letivo de 2017 comprometido, as
atividades dos pesquisadores, na escola, foram suspensas nesse periodo. Ainda durante o
processo de reposicdo das aulas, em dezembro de 2017, foi homologada a Base Nacional
Comum Curricular que, estruturada sobre competéncias gerais, define o conjunto de
aprendizagens essenciais que todos os estudantes devem desenvolver ao longo das etapas e
modalidades da Educacao Béasica (BRASIL, 2017).

Diante desse contexto, no inicio do ano letivo de 2018, a escola deu inicio a um
processo de reorientagdo curricular. Com isso, com proposito de discutir os interesses,
objetivos, expectativas, identificar as demandas subjacentes e nortear as futuras acgoes, 0s

pesquisadores, professores e coordenacdo pedagogica estiveram reunidos.

3.3 DELINEAMENTO DO ESTUDO

Inicialmente buscou-se a identificacdo do panorama dos estudos direcionados a
educacdo em saude no contexto educacional brasileiro através de um estudo cienciométrico que
considerou o Encontro Nacional de Pesquisa em Educacdo em Ciéncias (ENPEC), considerado
o0 principal evento da area de ensino em ciéncias no &mbito nacional. Para essa investigacéo,
foram identificados os estudos que contemplaram os termos “educagido em satude”, “educagio
para a saude”, “ensino em satide” ou outros que remetessem ao tema no titulo e/ou palavras
chave dos artigos publicados nas ATAS do evento em todas as edicOes realizadas até o
momento (1997-2017). Os estudos foram analisados de acordo com a metodologia de Analise
de Conteudo de Bardin (2011), compreendendo as etapas de pré-analise (organizacdo dos
dados), exploracdo do material, definicOes das categorias e interpretagdo dos apontamentos.
Assim, os estudos foram categorizados, de acordo com o escopo, para identificacdo dos temas

e métodos privilegiados. Essas informagdes subsidiaram o planejamento das etapas seguintes.
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Esse estudo esteve orientado pela perspectiva de pesquisa-agédo concebida por
THIOLLENT (2011), o qual propde um planejamento flexivel, uma vez que essa metodologia
solicita dos pesquisadores avaliacGes e adequacOes intermitentes, dada a multiplicidade de
situacOes propostas e/ou imprevistas que emergem ao longo do processo. Assim, as etapas
foram progressivamente planejadas de acordo as demandas, respeitando sobretudo a dinamica
escolar. Para facilitar o entendimento da totalidade desse processo, as etapas estdo

sistematizadas sucintamente na figura 1.

Figura 1- Esquema grafico das etapas da pesquisa-agdo desenvolvidas.

Diagndstico
Divuleacso Colocagao de
gac Problemas
Educacao
em saude
Plano de .
- Teoria
acio

Fonte: Elaborado pela autora, fundamentado em Thiollent (2011).

Dentre as situacOes significativas, identificadas pelo coletivo de professores, a
necessidade de retomar os ciclos de estudos e aprofundamento tedrico foi sinalizada, sendo a
tematica da educacdo em saude apontada como norteadora desse processo. Assim, foram
organizados trés encontros que contemplaram a presenca de professores do Ensino
Fundamental e/ou Médio, de diferentes disciplinas, pesquisadores e profissionais convidados.
Cabe destacar que todo o corpo docente da escola, foi convidado pela equipe diretiva e
pesquisadores a participar dos encontros de aprofundamento tedrico, entretanto, parte dos
docentes realizavam atividades em outras instituicdes de ensino e ndo puderam estar presentes
em todos os encontros. Nesse sentido, esse estudo contemplou no total 25 professores que
participaram de pelo menos um dos encontros formativos. Os estudantes ndo foram
participantes focais desse estudo, no entanto alguns dados relativos a eles foram levantados para

investigar o contexto de desenvolvimento das praticas docentes.
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Os encontros de aprofundamento tedrico foram realizados entre 0s meses de maio e
julho de 2018, aos sdbados, com duracdo de 4 horas cada. Além dos pesquisadores e
profissionais convidados, estiveram presentes 21 professores no primeiro encontro de
aprofundamento tedrico, 15 no segundo e 19 no terceiro. Os principais pontos evidenciados
durante o ciclo de estudos estédo de forma sucinta esquematizado e apresentados na Figura 2.

Para favorecer o entendimento, destacamos que 0s processos contornados por linhas
continuas apresentam os temas centrais dos encontros, definidos de forma colaborativa entre os
docentes e pesquisadores. Os processos contornados por linhas tragejadas apresentam 0s
topicos propostos pelos pesquisadores, ja 0s processos destacados em cor cinza apresentam as
demandas problematizadas e propostas pelo coletivo de professores. Informacdes
complementares, bem como detalhamento das atividades serdo contemplados na descri¢cdo dos
procedimentos metodoldgicos dos manuscritos que serdo apresentadas oportunamente no

proximo capitulo.



Figura 2 - Representacdo dos ciclos de aprofundamento tedrico
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Para o acompanhamento e avaliagdo das atividades desenvolvidas durante os

encontros de aprofundamento tedrico, bem como os planejamentos e execucao das propostas

de trabalho, foram utilizados questionarios semiestruturados, diario de campo, registro

fotografico e observacdo participante. Os questionarios foram aplicados nos dias destinados aos

encontros de aprofundamento tedrico. No diario de campo foram registrados os momentos

observados, a descricdo dos participantes, espacgos, acontecimentos e dialogos, assim como as

reflexdes e discussdes dos participantes. Em complemento, as observacdes e interpretaces dos

pesquisadores foram registradas, juntamente ao diario de campo, atraves da observacédo

participante. Ap6s os encontros de aprofundamento teorico, os pesquisadores acompanharam o
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desenvolvimento das atividades, ao longo do ano letivo, através de encontros quinzenais, com
pequenos grupos de professores, em horarios destinados a hora-atividade, sem interferéncia
direta dos pesquisadores nas aulas ou no desenvolvimento das atividades.

As informac0es coletadas foram analisadas a partir da Anélise de Contetdo de Bardin
(2011), compreendendo as etapas de pré-anélise (organizacdo dos dados); exploracdo do

material, definicdo das categorias e interpretacdo dos apontamentos.
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Resumo

Este estudo teve por objetivo caracterizar as publicacdes voltadas a educacdo em
saude nas onze edigcbes do Encontro Nacional de Pesquisa em Educacdo em
Ciéncias (ENPEC). Os termos “educagdo em saude”, “educacédo para a saude’,
“‘ensino em saude” foram buscados no titulo e/ou palavras chave, revelando 66
estudos que foram classificados em cinco categorias: a) investigacdo de estratégias
educativas; b) concepc¢des sobre saude; c) andlise de documentos; d) formacéo de
professores; e) revisdo bibliografica. Os principais temas identificados foram
alimentacdo saudavel, concepg¢des sobre saude, doencas relacionadas a agua,
efeitos do alcool no metabolismo, doencas sexualmente transmissiveis e zoonoses.
Observamos um aumento gradativo nas publicagcdes do ENPEC, no entanto estudos
relativos a educacdo em saude representam menos de 1% do total de artigos.
Poucos avancos para constru¢do de uma abordagem de educacdo em salde mais
critica e reflexiva foram percebidos.

Palavras chave: Educacao em saude, Cienciometria, ENPEC
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Abstract

The purpose of this study was to characterize the publications focused on health
education in the eleven editions of the National Meeting of Research in Education in
Sciences (ENPEC). The terms "health education” were searched in the title and / or
keywords, revealing 66 articles. The studies were classified into five categories: a)
investigation of educational strategies; b) conceptions about health; c) analysis of
documents; d) teacher training; e) bibliographic review. The main themes identified
were healthy eating, conceptions about health, water-related diseases, effects of
alcohol on metabolism, sexually transmitted diseases and zoonoses. We observed
a gradual increase in ENPEC publications, however studies on health education
represent less than 1% of total articles. Few advances in building a more critical and
reflective approach to health education have been realized.

Key words: Health education, Scientometrics, ENPEC

Educacédo em Saude no Brasil

Em conformidade com os documentos legais e orientagdes oficiais que regem a
educacao brasileira, o desenvolvimento de temas relacionados a saude estdo
presentes no cotidiano escolar, desde os primeiros anos de escolarizagdo. Com
isso, acles voltadas para a saude dos estudantes sdo comumente desenvolvidas
no ambiente escolar, partindo do entendimento de que este € um espagco em
potencial para atingir um numero representativo de sujeitos e, dado seu carater
educativo, ser efetivo na mudanca de comportamentos e habitos.

Para Candeias (1997), a educacdo em saude contempla quaisquer combinac¢des de
experiéncias, aprendizagens e intervengdes educativas, sistematicamente
planejadas, com vistas a facilitar acfes voluntarias conducentes a saude, enquanto
a promocdo em saude enfatiza uma combinacdo de apoios ambientais
(circunstancias sociais, politicas, econbmicas, organizacionais e reguladoras,
relacionadas ao comportamento humano) e educacionais (fatores genéticos,
ambiente, servicos de saude e estilo de vida) que precisam ser considerados no
planejamento de atividades de promoc¢do em saude. Assim, a autora destaca que a
educacdo em saude € um dos componentes da promocdo da saude no ambito
escolar. Em complemento, Mohr (2002) define que a educacdo em saude
compreende o ensino-aprendizagem de temas ou assuntos relacionados a saude,
desenvolvido de forma intencional e planejada, como parte do curriculo escolar e
nesse sentido, enfatiza a necessidade e importancia de diferenciar o conceito de
educacdo em saude, saude escolar ou saude do escolar sendo que a educagcédo em
saude tem sua énfase no processo educacional, enquanto que as outras duas
expressoes referem-se a praticas médicas dirigidas para uma populacdo em idade
escolar.

E versado que a abordagem de temas de salde nas escolas foi incrementada e
legitimada no Brasil a partir da elaboracdo dos Parametros Curriculares Nacionais -
PCN (BRASIL, 1998). Os PCN destacam a saude como um tema transversal e
orientam que durante o processo ensino-aprendizagem, a abordagem de temas em
saude deve contemplar os componentes curriculares de forma interdisciplinar,
levando em consideracdo suas interfaces e a possibilidade da constru¢céo de uma
nova perspectiva de educacdo e saude, reconhecendo a identidade pessoal dos
alunos e dos outros atores envolvidos.

Nesse contexto, Venturi e Mohr (2011) ressaltam que a educacdo em saude se
encontra, historicamente, articulada ao Ensino de Ciéncias. No entanto, ao revisar
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alguns periédicos nacionais da area de Educacdo em Ciéncias, 0s autores
evidenciam que esse tema ainda € pouco explorado nas pesquisas.

O presente artigo integra o referencial teérico de uma tese em andamento que
considera o incremento de intervencdes no ambiente escolar utilizando a promocéo
da salude como ferramenta para a melhoria do ensino. Assim, considerando que a
efetividade das acdes que visam a educacdo em saude €, em parte, dependente
das estratégias metodoldgicas utilizadas e face a importancia do Encontro Nacional
de Pesquisa em Educacédo em Ciéncias (ENPEC), buscou-se através de um estudo
cienciométrico, identificar e descrever os temas em educagdo em saude
privilegiados nos estudos publicados nas edicbes do ENPEC, no periodo de 1997 a
2017, tracando um perfil geral dessas producoes.

Aspectos Metodolbégicos

Diversas formas de medicdo sdo voltadas para avaliar a ciéncia e os fluxos da
informacéo. Dentre elas, os estudos cienciométricos se encarregam de avaliar a
producdao cientifica, mediante indicadores numéricos e contribuem para caracterizar
os campos cientificos (RAZERA, 2016). No Brasil, distintas areas de conhecimento,
incluindo a Educagao, apresentam crescentes produgbes com interface
cienciométrica (ALVARADO, 2014).

Esse estudo cienciométrico foi realizado no espaco delimitado do Encontro Nacional
de Pesquisa em Educacdo em Ciéncias que teve sua primeira edicdo em 1997,
juntamente com a criagcdo da Associacao Brasileira de Pesquisa em Educacéo em
Ciéncias (ABRAPEC) e, desde entdo, acontece bianualmente com objetivo de reunir
e favorecer a interacao entre pesquisadores. Para essa investigacao, inicialmente
identificamos os trabalhos que contemplassem os termos “educagao em saude”,
‘educacdo para a saude”, “ensino em saude” ou outros que remetessem ao tema no
titulo e/ou palavras chave dos artigos publicados nas ATAS do evento. Nossa busca
foi feita através da consulta ao site da Associacdo Brasileira de Pesquisa em
Educacdo em Ciéncias, que abriga as publicacdes das onze edicdes do ENPEC
realizadas até o momento (ABRAPEC, 2018).

Elegeu-se como critérios de inclusdo: estudos realizados no Brasil; publicados em
lingua portuguesa; texto completo disponivel na internet. Os estudos selecionados
foram organizados em uma planilha do Microsoft Excel™ onde foram discriminados
os titulos, autor(es), instituicdo de vinculacdo do(s) autor(es), palavras-chave e o
resumo.

Os resumos foram analisados de acordo com a metodologia de Analise de Contelido
de Bardin (2011), compreendendo as etapas de pré-andlise (organizacdo dos
dados), exploragdo do material, definicbes das categorias e interpretagdo dos
apontamentos. Assim, os estudos foram categorizados, de acordo com 0 escopo,
para identificacdo dos temas e métodos privilegiados. Os critérios de classificagéo
em cada categoria serdo apresentados a seguir, juntamente com os demais
resultados.

Resultados

Em todas as edi¢cbes do ENPEC, realizadas até o momento, foram publicados 7851
artigos, sendo que apenas 66 fizeram referéncia ao termo educacédo em saude em
suas palavras-chave e/ou titulo. A Figura 1 exibe o quantitativo geral das
publicacdes nas onze edicbes do ENPEC.
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Figura 1 — Quantitativo de publicacdes em onze edi¢cdes do ENPEC

Fonte: Os autores

Os resultados apontam um aumento gradativo nas publicacdes, a partir do V ENPEC
(2005), que se manteve crescente desde entdo, evidenciando a representatividade
desse evento académico-cientifico no contexto da pesquisa em ensino de ciéncias
no Brasil. E importante destacar que, na VIl edicdo do ENPEC (2009), foi instituida
uma linha de pesquisa especifica em “Educagdo em Sauide e Ensino de Ciéncias”,
renomeada “Educac¢do em Saude e Educagdo em Ciéncias” no IX ENPEC, terminologia
mantida até a ultima edi¢do investigada (XI). Observamos, no entanto, que mesmo
com o0 aumento gradativo das publicacBes inseridas nessas linhas tematicas, os
estudos que contemplaram temas de educacdo em saude representam menos de

1% do total de trabalhos apresentados em cada edicao.

Todos os resumos dos estudos selecionados foram analisados e classificados em
cinco categorias, de acordo com o0 escopo dos trabalhos, conforme apresentados na

Figura 2.
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O © Analise de documentos documentos oficiais e/ou normativos (Parametros
Nl — n 12 (18%) Curriculares Nacionais; Diretrizes Curriculares
o Nacionais, etc...);
=
-Llcj Formacéo de professores Estudos reflexivos e/ou de cunho pratico experimental
- relacionados a formagcdo inicial e/ continuada de
n 10 (15%) professores
Revisdo bibliografica Estudos que buscaram analisar e explicar problemas
0 relacionados a educagdo em sadde a partir de
o n 8 (12%) referéncias tedricas

Figura 2 — Classificacéo dos estudos em Educacéo em Salde no ENPEC

Fonte: Os autores
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A apreciacdo dos resumos permitiu identificar que, do total de estudos analisados,
25,75% realizaram algum tipo de intervencdo em sala de aula. Nesses, observamos
a predominancia da tematica de alimentacdo saudavel (29,4%), concepg¢des sobre
saude (17,6%), doencas relacionadas a agua (17,6%), efeitos do &lcool no
metabolismo (11,8%), doencas sexualmente transmissiveis (5,9%) e zoonoses
(5,9%).

As metodologias empregadas nos estudos estavam pouco explicitadas nos
resumos, ndo permitindo uma classificacdo mais detalhada. Nesse sentido,
considerando que a efetividade das a¢fes que visam a educagdo em saude €, em
parte, dependente das estratégias metodologicas utilizadas € de extrema
importancia ndo apenas a avaliacdo dos programas e projetos, mas, sobretudo, da
divulgacao das suas metodologias e resultados.

Poucos avancos para constru¢do de uma abordagem de educag¢do em salde mais
critica e reflexiva foram percebidos. As questdes relacionadas aos contextos sociais
e as condi¢des de vida dos alunos ou os determinantes coletivos do processo saude-
doenca nao foram referidas nos estudos avaliados. Além disso, observamos que os
estudos dirigidos ao ambiente escolar estiveram restritos a ac¢bes pontuais,
vinculadas a temas especificos, em funcdo de campanhas relacionadas ao setor
saude, ou aquelas vinculadas as visitas por profissionais de salde na escola.

Aléem da andlise das tematicas, outro ponto que nos propomos a observar nos
artigos residiu na analise dos procedimentos/técnicas utilizadas e quanto aos tipos
de instrumentos. A seguir, a Figura 3 exibe o0s principais instrumentos de
investigacao identificados.

Analise de livros didéaticos
Questionario

Entrevista

Multiplos registros*
Anélise de documentos

Outros**

m % estudos

Figura 3 — Principais instrumentos de investigac¢éo utilizados
*0s estudos que mencionaram multiplos registros (diario de campo, entrevista, fotografias,
guestionarios...); **nao pode ser identificado pelas informacdes contidas no resumo;
Fonte: Os autores

As pesquisas analisadas foram em sua maioria de cunho qualitativo tanto nos
estudos empiricos quanto nos tedricos. Em complemento, em nossa analise,
observamos que o maior volume de trabalhos publicados tem suas instituicoes de
origem situadas na regido sudeste (42,4%) seguido da regido sul (37,3%), nordeste
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(10,2%) e centro-oeste (10,2%). Nao foram encontrados artigos oriundos da regiao
norte do pais. Em complemento, observamos trabalhos oriundos de nove
instituicdes da regido sudeste e oito da regido sul, enquanto nas regides nordeste
foram identificadas quatro, e na centro-oeste duas instituicdes de ensino. Nesse
aspecto, estudos apontam que a desigualdade regional cientifica estd associada
principalmente as disparidades na distribuicdo dos recursos cientificos e
tecnoldgicos. Sendo que as universidades publicas (federais e estaduais) e institutos
de pesquisas ja consolidados, concentram-se nas regibes mais favorecidas em
apoios financeiros e recursos humanos (SIDONE; HADDAD; MENA-CHALCO,
2016).

Consideracgdes Finais

Considerando a relevancia do Encontro Nacional de Pesquisa em Educacdo em
Ciéncias, especialmente por reunir grande parte das producdes na area de
Educacao em Ciéncias, buscamos, através de um estudo cienciométrico, identificar
0s principais temas em educacao em saude privilegiados nas edi¢des realizadas até
o momento e tracar um perfil geral dessas produc¢des. Foi possivel identificar um
aumento gradativo no numero de estudos, com enfoques diferentes, sobre a
tematica de educagéo em saude no decorrer das edicdes do ENPEC. No entanto,
considerando a importancia desse tema, observamos que os estudos ainda se
encontram incipientes. Poucos avangos para constru¢cdo de uma abordagem de
educacao em saude mais critica e reflexiva foram percebidos.

Em relacdo andlise cienciométrica, mesmo ainda pouco explorada na area de
pesquisa em Educacdo em Ciéncias, se mostrou adequada para a identificacdo de
indicadores que contribuem para a caracterizagdo desse campo cientifico, além de
fornecer subsidios tedrico e metodologicos que podem favorecer a avaliacdo dessa
area de conhecimento.

Referéncias
ABRAPEC. Atas do ENPEC. Disponivel em http://abrapecnet.org.br/wordpress/pt/atas-
dosenpecs/. Acesso em agosto de 2018.

ALVARADO, R. U. A bibliometria, informetria, cienciometria e outras “metrias” no
Brasil. Encontro Brasileiro de Bibliometria e Cienciometria, v. 4, p. A45, 2014.

BARBI, J. S. P; NETO, J. M. A Saude nos anos finais do Ensino Fundamental: Uma
analise de documentos de referéncia. In: XI Encontro Nacional de Pesquisa em
Educacdo em Ciéncias, Florianopolis, 2017. Acesso em: 08.09.2018. Disponivel em
http://www.abrapecnet.org.br/enpec/xi-enpec/anais/resumos/R2141-1.pdf

BARDIN, L. Andlise de Conteludo. Sao Paulo: Edicées 70, 2011.
BRASIL. Ministério da Educacao. Parametros Curriculares Nacionais. Brasilia (DF), 1998.

CANDEIAS, N. M. F., Conceitos de educacdo e de promog¢do em saude: mudangas
individuais e mudancgas organizacionais. Rev. Saude Publica, 31 (2): 209-13, 1997.

MOHR, A. A natureza da educa¢do em saude no ensino fundamental e os professores de
ciéncias. Tese de Doutorado. Centro de Ciéncias da Educacédo, Universidade Federal de
Santa Catarina, 2002. 410f.

RAZERA, J.C.C. Contribuicdes da cienciometria para a area brasileira de Educacao
em Ciéncias. Ciénc. Educ., 22(3): 557-560, 2016.


http://www.abrapecnet.org.br/enpec/xi-enpec/anais/resumos/R2141-1.pdf
http://www.abrapecnet.org.br/enpec/xi-enpec/anais/resumos/R2141-1.pdf
http://www.abrapecnet.org.br/enpec/xi-enpec/anais/resumos/R2141-1.pdf
http://www.abrapecnet.org.br/enpec/xi-enpec/anais/resumos/R2141-1.pdf
http://www.abrapecnet.org.br/enpec/xi-enpec/anais/resumos/R2141-1.pdf
http://www.abrapecnet.org.br/enpec/xi-enpec/anais/resumos/R2141-1.pdf

37

SIDONE, O. J. G; HADDAD, E. A; MENA-CHALCO, J. P. A ciéncia nas regides
brasileiras: evolucdo da producdo e das redes de colaboragcdo cientifica.
TransInformag&o, Campinas, 28(1):15-31, 2016.

VENTURI, T.; MOHR, A. Andlise da Educacdo em Saude em publicacdes da area de
Educacédo em Ciéncias. In: VIl Encontro Nacional de Pesquisa em Educacdo em Ciéncias,
2011, Campinas. Acesso em: 08.09.2018. Disponivel em
http://www.nutes.ufrj.br/abrapec/viiienpec/resumos/R0617-1.pdf



http://www.nutes.ufrj.br/abrapec/viiienpec/resumos/R0617-1.pdf
http://www.nutes.ufrj.br/abrapec/viiienpec/resumos/R0617-1.pdf
http://www.nutes.ufrj.br/abrapec/viiienpec/resumos/R0617-1.pdf
http://www.nutes.ufrj.br/abrapec/viiienpec/resumos/R0617-1.pdf

38



39

4.2 ARTIGO 2 - Publicado na Revista Inter Acgéo, 45(3): 856-873, 2020.

DOI 10.5216/ia.v45i3.63980

A PESQUISA COMO ARTICULADORA DAS PRATICAS

PEDAGOGICAS: CONTRIBUICOES DE UM PROCESSO
FORMATIVO

KARLA MENDONCA MENEZES
Universidade Federal de Santa Maria (UFSM), Santa Maria, Rio Grande do Sul,
Brasil
CAROLINA BRAZ CARLAN RODRIGUES
Universidade Federal de Santa Maria (UFSM), Santa Maria, Rio Grande do Sul,
Brasil
VANESSA CANDITO
Universidade Federal do Rio Grande Do Sul (UFRGS), Rio Grande, Rio Grande do
Sul, Brasil
FELIX ALEXANDRE ANTUNES SOARES
Universidade Federal de Santa Maria (UFSM), Santa Maria, Rio Grande do Sul,
Brasil

Resumo. Este estudo investigou as contribuicdes de uma proposta de formacgao
continuada tendo a pesquisa como articuladora do processo de ensino-
aprendizagem. O percurso metodoldgico esteve orientado pela pesquisa-acao
e perpassou um processo formativo, desenvolvido com 25 professores de uma
escola da rede publica estadual do Rio Grande do Sul. As observagdes
evidenciaram a pesquisa pedagdgica como uma alternativa promissora para
melhoria do processo de ensino-aprendizagem, pois possibilitou um espaco
significativo de interlocucéo entre os participantes e para a identificagdo das
necessidades e interesses da comunidade escolar. Os processos empregados
promoveram espaco e tempo para formacéo dos docentes dentro da instituicdo
de ensino e corroboraram as potencialidades do trabalho colaborativo escola-
universidade.

Paiavras-cave: Formagdo docente. Praticas educativas. Pesquisa-a¢éo. Trabalho
colaborativo.

INTRODUCAO

A formacdo de professores tem sido foco de muitas discussdes nas Gltimas décadas
sendo considerada um processo permanente de desenvolvimento e componente integrante do
exercicio profissional. Assim, a formacdo continuada é entendida como parte do
desenvolvimento profissional docente, e desenvolvida em programas promovidos dentro e/ou
fora das instituicdes de ensino (BRASIL, 2002; SILVA et al., 2011). Inserida nesse contexto,
a contribuicdo da pesquisa na formacdo e na pratica docente tem se tornado tema central
de grande parte das reformas educacionais atuais, surgindo como uma estratégia que visa
romper com concepcdes tradicionais em busca da construcdo de modelos criticos de

formacdo. Destarte, a legislacdo brasileira, relativa a formacdo de professores, também
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reconhece a necessidade da pesquisa no planejamento e no trabalho docente (BRASILa,
2017).

Para Novoa (1992), conhecer o professor desde sua formacéo inicial, assim como o
processo pelo qual ele se constrdi ao longo da sua carreira profissional, é fundamental para a
compreensdo das praticas pedagogicas. Neste sentido, a formagdo passa por processos de
investigacao e, portanto, é essencial encontrar espacos de debate, planejamento e analise, que
acentuem a colaboracdo entre os professores, instituindo novas relagdes com o saber
pedagogico e cientifico, enfatizando a diversificacdo dos modelos e das préticas de formacao.
Freire (1996) também corrobora com a pesquisa pedagogica, aliada a préatica reflexiva, e
salienta que a indagacdo, a busca, a pesquisa sao integrantes da pratica docente e, sendo assim,
apontaa necessidade de que o professor se perceba como pesquisador.

Para Ludke et al. (2016), a reflex@o sobre professores se tornarem pesquisadores da
sua pratica surgiu no Brasil a partir de um movimento de autocritica, devido ao crescimento
das demandas relacionadas a atividade docente. Assim, na perspectiva de uma préatica
reflexiva, a pesquisa pode ser compreendida como um principio educativo que apresenta dois
aspectos distintos: como caminho para novos conhecimentos ou como possibilidade de
resposta a problemas ja estabelecidos (LUDKE et al., 2016).

Ao considerar esta perspectiva, as contribui¢fes da pesquisa como instrumento de
reflexdo coletiva sobre a pratica, € enfatizada por estudiosos que analisam as relacdes entre a
formacéo de professores e a pesquisa (NOVOA, 1992; FREIRE, 1996; IBIAPINA, 2008;
DINIZ-PEREIRA, 2012; KEMMIS; WILKINSON, 2012; ZEICHNER, 2012; THIOLLENT;
COLETTE, 2014; CHOW et al., 2015; GASPAROTTO; MENEGASSI, 2016; LUDKE et
al., 2016; ANDRE, 2017; LISITA; ROSA; LIPOVETSKY, 2017; LUDKE, 2017). Embora
utilizem termos distintos ao se referir a pesquisa dos educadores, estes estudos atribuem
sobretudo ao professor, um papel ativo no préprio processo de desenvolvimento profissional
e valorizam a articulagdo de trabalhos entre as universidades e as escolas.

Diniz-Pereira (2012) aponta uma polissemia de termos empregados para definir a
pesquisa realizada no contexto escolar. Dentre os quais, pesquisa-acao, investigacdo na agéo,
pesquisa colaborativa e praxis emancipatdria apresentam-se mais frequentes. De acordo com
0 autor, esses termos sdo utilizados para se referir a pesquisa feita por educadores, a partir de
sua propria pratica em sala de aula, e ttm em comum a identificacdo de estratégias de acéo
que sdo planejadas, implementadas e sistematicamente submetidas a observacao, reflexédo e
transformacdo. Fagundes (2016) também sugere que as diferentes denominagdes que

caracterizam o professor pesquisador assentam-se sob o mesmo paradigma, qual seja, 0
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professor que reflete sobre sua propria pratica e elabora estratégias em cima dessa pratica,
assumindo sua realidade escolar como objeto de pesquisa, reflexdo e analise.

O potencial da pesquisa em criar condigdes que auxiliem os docentes a refletir
criticamente sobre 0 ensino e o contexto social ao qual estéo inseridos também é enfatizado
nos estudos de André (2017) e Lisita; Rosa; Lipovetsky (2017). As autoras sugerem que 0S
cursos de formacao tém a funcédo de evidenciar as possibilidades de articulacédo entre 0 ensino
e a pesquisa nas praticas docentes, e assim favorecer a busca pela compreensao dos processos
de aprendizagem dos escolares, a autonomia na investigacdo da realidade e dos
conhecimentos que constituem seus objetos de estudo.

Assim, no ambito escolar, a pesquisa permite a interacdo entre pesquisadores e
professores, num processo de estudo tedrico-pratico que envolve constantes
questionamentos, avaliacOes e reflexdes sobre o trabalho docente, com o intuito de
compreender melhor a realidade e construir novas praticas. Considerando esses aspectos, a
identificacdo das necessidades e interesses da comunidade escolar emerge como alternativa
para orientacdo e planejamento das acdes pedagogicas, que permitam o enfrentamento dos
problemas de modo participativo. Neste contexto, a pesquisa-acdo apresenta potencial
enquanto ferramenta de ensino (THIOLLENT; COLETTE, 2014; ZEICHNER, 2012),
estabelecendo um processo colaborativo de aprendizado que orienta os individuos a
investigar e mudar suas realidades sociais e educacionais (KEMMIS; WILKINSON, 2012).

Sustentados por esse escopo tedrico e metodoldgico, este estudo nos leva a refletir
sobre uma experiéncia desenvolvida em uma escola da rede estadual de ensino do sul pais,
no que se refere a formacdo docente, articulada pela pesquisa-acdo, através de processos
continuos de investigacdo, acdo e avaliacdo. Assim, o objetivo deste estudo foi analisar as
contribuicbes de uma proposta de formacdo continuada, tendo a pesquisa-acdo como

articuladora no processo de ensino-aprendizagem.

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Esse estudo foi desenvolvido durante o ano letivo de 2018 e integra um conjunto de
acdes realizadas pelos pesquisadores em parceria com uma escola publica estadual, vinculada
a 8% Coordenadoria Regional de Educacdo, localizada no municipio de Santa Maria/RS. Os
procedimentos éticos foram respeitados e a realizacdo deste estudo aprovada pelo comité de
ética em pesquisa da Universidade Federal de Santa Maria (CAAE 40314114.8.0000.5346).

O percurso metodologico esteve orientado pela pesquisa-acdo, seguindo as
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recomendacOes de Thiollent (2011). Nessa perspectiva, primeiramente se estabeleceu um
diagnostico situacional, onde o contexto, os atores, as necessidades e expectativas foram
identificados e, com base nesse levantamento, as ac6es educacionais foram planejadas.

E preciso resgatar que processos formativos, com diferentes enfoques e
perspectivas, foram desenvolvidos nesse contexto escolar anteriormente, 0s quais originaram
dissertagbes (ROSSI, 2014; LIMA, 2014; CARLAN, 2016) e teses (ILHA, 2014;
VISINTAINER, 2018; LIMA, 2019; RODRIGUES, 2020), entre outras publicac®es. Esses
estudos contemplaram diferentes grupos (professores e/ou estudantes) e foram essenciais para
0 apoio e engajamento dos gestores, e do corpo docente, que concedeu parte de suas reunides
pedagdgicas para o planejamento conjunto de novas a¢6es, bem como para as analises e
discussbes continuas dos resultados, de modo a oportunizar a reorganizacdo do contexto
curricular.

Segundo dados do Censo Escolar, no ano de 2018, a referida escola teve 166
estudantes matriculados nos anos iniciais do Ensino Fundamental, 218 nos anos finais, além
de 126 estudantes no Ensino Médio (BRASIL, 2018). No inicio do ano letivo de 2018, dada
a homologagdo da Base Nacional Comum Curricular (BRASILDb, 2017), a comunidade
escolar deu inicio a um processo de reorientacdo curricular. Com isso, para identificar as
demandas e nortear as futuras a¢des, em margo de 2018, os pesquisadores, professores e
coordenacdo pedagogica estiveram reunidos. Inicialmente as discussdes tiveram como
propoésito resgatar as observacdes dos docentes sobre a comunidade escolar, a fim de
investigar os interesses, objetivos e expectativas.

De acordo com Thiollent (2011), o tema de pesquisa é a designacdo do problema
pratico e das areas de conhecimento a serem abordados. Assim, a partir do levantamento
inicial, coletivamente, a educacdo em saude foi delimitada como tema norteador. Em
continuidade, na fase inicial da pesquisa também € essencial a defini¢cdo de uma problematica,
contemplada dentro de um campo teérico e pratico, na qual a investigagdo se desenvolvera
(THIOLLENT, 2011). Neste sentido, dentre as situacdes significativas, os professores
sinalizaram a necessidade de retomar os ciclos de estudos e elegeram o0s temas para 0s
encontros subsequentes.

A importancia do aprofundamento tedrico em gerar diretrizes para orientar a
pesquisa, bem como as interpretacdes, também é destacado por Thiollent (2011) no
desenvolvimento de uma pesquisa-acéo. Destarte, um ciclo de estudos foi organizado em trés
encontros de aprofundamento tedrico envolvendo os professores, pesquisadores e

profissionais convidados. Esses encontros foram realizados entre os meses de maio e julho
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de 2018, aos sédbados, com duracdo de 4 horas cada. O primeiro encontro teve como tema a
salide na escola e foram discutidas as evoluc@es dos conceitos de saude, educacao em saude,
promogcéo da salde e qualidade de vida. Duas questdes foram propostas a fim de identificar
as concepgdes dos professores sobre a educacdo em saude no contexto escolar e também
instigar as reflexdes sobre as praticas docentes. Ao final desse encontro foram debatidas as
demandas da comunidade escolar e elencados 0s assuntos relevantes para os dois encontros
seguintes. Os educadores apontaram para a necessidade de contemplar temas em satde como
estilo de vida, autocuidado, hébitos alimentares e sedentarismo.

O segundo encontro, também de aprofundamento tedrico, teve como tema as
doencas cronicas ndo transmissiveis (DCNT) e as evidéncias para a prevencgdo e controle dos
fatores de risco. Inicialmente foram apresentados pelos pesquisadores alguns dados
epidemioldgicos nacionais e, em seguida, foram resgatados dados sobre estilo de vida dos
escolares, fundamentados pelos estudos prévios realizados na escola (RODRIGUES ef 4L,
2020). Em um segundo momento, com énfase nos fatores de prote¢do ao surgimento de
DCNT, uma nutricionista, convidada pelos pesquisadores, abordou topicos sobre alimentacéo
saudavel e propds algumas atividades pedagdgicas para serem trabalhadas com os escolares.
Essa atividade buscou a superagédo de algumas dificuldades metodoldgicas e também suprir
a caréncia de conteudos relatadas pelos docentes.

Thiollent (2011) aponta que, no intuito de corresponder aos objetivos, a pesquisa-
acdo deve se consolidar em acdes planejadas. Nessa perspectiva, ainda no segundo encontro,
0s docentes se organizaram em pequenos grupos de trabalho para planejar as atividades que
seriam desenvolvidas durante o ano letivo. Entre 0s pontos sugeridos, destacaram-se a
inclusdo de temas relacionados a alimentacdo saudavel e a préatica de atividade fisica de forma
efetiva e integrada ao curriculo escolar e também a capacitagdo dos professores para a
implementacdo de diferentes estratégias pedagogicas. As discussdes evidenciaram a
necessidade de buscar apoio e engajamento dos pais para a construcdo de uma forma de
pensar mais efetiva e voltada para as reais necessidades da comunidade escolar. Com isso,
um grupo de quatro professoras, das disciplinas de Educacdo Fisica, Ciéncias (duas) e Lingua
Portuguesa, prop6s o desenvolvimento de um projeto interdisciplinar de ensino-
aprendizagem, a ser desenvolvido nos segundo e terceiro trimestres letivos. Os demais
docentes e a coordenacdo pedagogica sugeriram a realizacdo de uma acdo educativa para a
conscientizacdo, mobilizacdo e o engajamento da comunidade escolar no desenvolvimento
do projeto interdisciplinar. Essa acdo foi designada “Dia da Saude na Escola” e sera detalhada

posteriormente.
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Entendendo que a relacdo entre formagdo de professores e a pesquisa busca
estabelecer vinculos entre a compreensdo do contexto, as possibilidades e dificuldades que
se colocam nas praticas educativas e a necessidade de que o professor reflita sobre suas
préprias acOes, em complemento aos dois encontros anteriores, no terceiro encontro, um
psicologo, especialista em gestdo e docéncia, mediou uma roda de conversa sobre motivagao,
trabalho, dificuldades e inquietacdes dos educadores.

Ao longo do processo formativo, esse estudo contemplou 25 professores, do Ensino
Fundamental e/ou Médio, de diferentes disciplinas, com idades entre 28 e 54 anos (média
41+7,61) e que participaram de pelo menos um dos trés encontros de aprofundamento tedrico.
Vale destacar que todo o corpo docente da escola, foi convidado pela equipe diretiva e
pesquisadores a participar das reunides, entretanto, parte dos docentes realizavam atividades
em outras instituicdes de ensino, e ndo puderam participar de todos 0s momentos
oportunizados. Assim, além dos pesquisadores e profissionais convidados, estiveram
presentes 21 professores no primeiro encontro de aprofundamento teérico, 15 no segundo e
19 no terceiro.

Para 0 acompanhamento e avaliacdo das atividades desenvolvidas durante os
encontros de aprofundamento tedrico, bem como dos planejamentos e execucdo das
propostas de trabalho, foram utilizados questionarios semiestruturados, diario de campo,
registro fotografico e observacdo participante. No diario de campo foram registrados os
momentos observados, a descricdo dos participantes, espacos, acontecimentos e dialogos,
assim como as reflexdes e discussdes. Em complemento, as observaces e interpretacdes dos
pesquisadores foram registradas, juntamente ao didrio de campo, através da observacéo
participante. ApOs o0s trés encontros de aprofundamento tedrico, 0s pesquisadores
acompanharam o desenvolvimento das atividades através de encontros quinzenais, com
pequenos grupos de professores, em horarios destinados a hora- atividade, durante o restante
do ano letivo, sem interferéncia direta dos pesquisadores nas aulas ou no desenvolvimento das
atividades.

Todas informacdes coletadas foram avaliadas a partir da Analise de Conteudo de
Bardin (2011), compreendendo as etapas de pré-anéalise, exploracdo do material, definicdo
das categorias e interpretacdo dos apontamentos. Na definicdo das categorias considerou-se
a forma e o conteudo das respostas e, posteriormente, verificou-se a frequéncia relativa das
aparicOes das palavras e dos temas relacionados, sendo cada resposta enquadrada em apenas
uma categoria. Quando considerados 0s aspectos quantitativos, é preciso destacar que as

questdes utilizadas nessa investigacdo foram aplicadas em trés momentos diferentes. Assim,
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quando apresentadas em percentuais, as categorias foram balizadas pelo nimero total de
professores presentes no encontro. Destaca-se ainda que, quando necessario, foram inseridos
trechos das respostas dos docentes — em italico para diferenciar das citagdes de outros autores
— uma vez que fornecem importantes pontos para discussdo, além de permitirem
interpretagdes complementares por parte dos leitores. Todavia, a identificacdo dos

participantes foi preservada.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Esse estudo se propds a analisar os processos de formacéo docente, articulados pela
pesquisa-acao, a partir de uma experiéncia colaborativa entre os pesquisadores e uma escola
da rede estadual de ensino do sul do pais. E importante destacar que, a experiéncia profissional
dos docentes investigados se estende de trés a 18 anos de atuacdo narede de ensino publica
estadual. No entanto, quando questionados sobre os momentos e espacos de formacéo sobre
tematicas de saude, 91% dos professores responderam nao ter recebido subsidios na formacao
inicial. Quando questionados sobre os momentos de formacao continuada, 83% dos docentes
responderam ter participado de algum tipo de curso e/ou capacitacdo nos Gltimos cinco anos
e, quando interrogados sobre os subsidios para abordar temas de salde no contexto escolar,
58,33% responderam que temas de salde foram contemplados somente nas atividades
desenvolvidas na escola pelos pesquisadores. Nesse sentido, compreender as concepgdes de
salde que permeiam o ambiente escolar, advindas dos conceitos elaborados pelos
educadores e demais profissionais que ali atuam, podem favorecer o entendimento das
acOes desenvolvidas nesse contexto. Assim, no primeiro encontro de aprofundamento
teorico, buscou-se, identificar as concepcdes ja estabelecidas dos docentes sobre “saude”. Por
meio da andlise de conteldo, as respostas foram classificadas em quatro categorias que estdo

apresentadas na Tabela 1.

Tabela 1: Concepc¢des de salide dos professores

Categoria Conteldo das respostas
Biomédica L
(4,76%) Auséncia de doenca

Comportamentalista A saude esta diretamente ligada a habitos e comportamentos

(14,29%)
Biopsicoldgica ) o,
(28.57%) Estado de bem-estar fisico e mental
Biopsicossocial Estado de bem-estar fisico, mental e social
(52,38%) Compreensdo de diversos fatores que contribuem para a qualidade de vida

Fonte: Os autores
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Ao considerar as concepcOes de saude dos docentes investigados, observamos uma
infima parcela de respostas, que remeteram ao processo saude-doenga como aspectos
antagénicos, inseridas na categoria Biomédica. Na categoria comportamentalista foram
consideradas as respostas que enfatizaram a criacao de “habitos saudaveis”, valorizando o
aspecto comportamental, em detrimento da compreensdo dos fatores intervenientes. Nas
categorias Biopsicologica e Biopsicossocial as respostas remeteram a um conceito ampliado
de saude. No entanto, foram organizadas em categorias distintas uma vez que algumas
respostas, inseridas na categoria Biopsicologica, desconsideraram 0s aspectos sociais
enquanto que, respostas da categoria Biopsicossocial, enfatizaram a compreensdo dos
diversos fatores que contribuem para a melhoria da qualidade de vida.

Quando questionados sobre “Quais os objetivos relacionados ao tema saude no
ambiente escolar?”, os professores apontaram um papel determinante da escola na promogao
de estilos de vida saudaveis, bem como na prevencdo de doencas. As respostas foram

organizadas em trés categorias apresentadas na Tabela 2.

Tabela 2: Objetivos atrelados a salide na escola na percepgao dos professores

Categoria Trechos das respostas
Prevencao de doencas e auto "prevencao de doencas, surtos e epidemias; cuidados com a sadde
cuidado (40%) em diferentes épocas do ano” (PT)

“prevencdo de doencas; orientacdes sobre 0 modo de vida" (P6)
Construcéo de hébitos "promover habitos saudéveis de higiene e alimentacdo nas
saudaveis (40%) atividades diarias" (P9)
"desenvolver a¢des que coloquem em prética o conhecimento sobre
o0 conceito de alimentacéo saudavel (P16)"

Identificar e discutir os “identificar/compreender os fatores de risco para saude" (P1)
determinantes e ""conhecer os elementos que favorecam a manutencao e regulacéo
condicionantes em de satde da saude" (P13)
(20%) "despertar o interesse sobre si e 0s outros; conscientizar a

comunidade escolar sobre os riscos do sedentarismo e da ma
alimentacéo" (P18)

Fonte: Os autores

Embora exibidos em diferentes categorias, 0s objetivos da educacdo em salde na
escola, na percepcdo dos docentes, se complementam. A abordagem de habitos de higiene e
comportamentos preventivos sdo evidenciados em algumas respostas, reforcando nossa
percepcdo relatada anteriormente, ao analisar as concepcdes, de um enfoque

comportamentalista, de que os problemas de saude estdo diretamente associados aos aspectos
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de higiene e autocuidado e, que cabe ao individuo a responsabilidade por sua propria saude.
Em complemento, alguns trechos destacados remetem a problemas e necessidades de saude,
seus determinantes e condicionantes como objeto de estudo. Com isso, € preciso considerar
as influéncias do meio em qual a escola e comunidade estdo inseridos e evidenciar um escopo
mais abrangente, que vai ao encontro das concepgdes biopsicossociais, ao considerar a
possibilidade da escola se firmar no cenario de ambiente promotor da salde.

Dessa forma, € importante resgatar que em um estudo anterior, realizado na mesma
instituicdo de ensino, os pesquisadores observaram um quadro conceitual ingénuo, ainda em
elaboracdo por parte dos docentes que, quando questionados sobre a promocdo da salde,
manifestaram ideias reduzidas, opiniGes contraditorias e alguns conceitos cientificos
equivocados (ILHA et al., 2014). Nesse sentido, as concepg¢des sobre salde observadas em
nosso estudo revelam importantes avangos nos conceitos elaborados pelos educadores,
principalmente no entendimento de que a relagdo entre saude e educacao perpassa distintas
acdes, e que envolvem sobretudo as acdes educativas no contexto de promocao de saude. Essa
modificacdo na compreensdo dos docentes, com o incremento de processos formativos que
consideram o contexto escolar, vao ao encontro das ideias defendidas por estudiosos que
sugerem que as acOes formativas, balizadas pela pesquisa, auxiliam na compreensdo do
contexto social no qual se desenvolve a agdo educativa, assim como favorecem o
desenvolvimento da consciéncia profissional, produzindo praticas que conduzem a
transformacao da atividade docente (ANDRE, 2017; LISITA; ROSA; LIPOVETSKY, 2017;
THIOLLENT; COLETTE, 2014; ZEICHNER, 2012; KEMMIS; WILKINSON, 2012;
IBIAPINA, 2008). Potencialidades da pesquisa nas praticas docentes também foram
identificadas no estudo de Ilha et al. (2014) ao constatar que as intervencdes colaborativas,
sobre as quais se assentaram as reflexdes sobre a pratica pedagogica, contextualizadas com a
realidade da comunidade escolar, desencadearam resultados satisfatérios na melhoria do
ensino.

No final do primeiro encontro de aprofundamento teorico, a fim de identificar as
demandas atuais percebidas pelos professores e fomentar os encontros subsequentes, foi
alcado um questionamento sobre “Quais os temas sobre saude mais relevantes, quando
considerada a realidade dessa comunidade escolar?”. As respostas foram analisadas de
acordo com a frequéncia em que foram expostas. Assim, cada professor pode elencar
individualmente quantos temas percebesse necessario. Dentre os temas emergentes, a
“alimentacdo sauddvel” foi mencionada em 66,6% das respostas. “Saiude emocional” e

“higiene”, foram ambas referidas em 41,7% das respostas, seguidas de “atividade fisica” e
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“ingestdo de agua”, ambas apontadas em 33,3%, enquanto “uso do tabaco, alcool e outras
drogas” foram mencionados em 6,67% das respostas. Entre 0s temas relevantes para os
professores, 0s aspectos relacionados a alimentacdo permearam a maior parte das respostas:
“os problemas de saude aqui na comunidade estdo relacionados a maus habitos
alimentares” (P16); “muitas criancas ficam sozinhas em casa e acabam comendo de forma
errada” (P2); “acho dificil abordar a parte de alimentacdo pois a maioria traz de casa
comida processada, salgadinho e bolacha recheada’ (P5); “tem que falar de alimentagdo e
atividade fisica, mas é importante a participagdo da familia também” (P12).

Através das falas dos docentes foi possivel identificar o estabelecimento de vinculos
entre a compreensdo do contexto, as possibilidades e dificuldades que se colocam nas préaticas
educativas. Nesse sentido, as observacdes feitas pelos préoprios docentes demonstraram
possibilidades para identificacdo e organizacdo dos objetivos e para a sele¢do de estratégias
pedagdgicas adequadas.

Dentre as estratégias utilizadas para abordar a importancia da alimentacéo para a
saude, por exemplo, os professores relataram: “problematiza¢do e discussdo em aula,
elaborac@o de um cardapio semanal para o lanche, teatro de fantoches”(P2); “os alunos
fizeram pesquisas sobre os tipos de alimentos e depois apresentaram a funcéo de cada aos
colegas” (P3); “construimos um painel: alimentagdo saudavel x alimenta¢do nao- saudavel
utilizando recortes de jornais, revistas e catalogos de supermercados pesquisados pelos
alunos” (P8); “caminhada pela saude até o parque dos quartéis para lanche solidadrio (cada
um levou um prato)” (P10); "fizemos um café da manh& no qual os alunos trouxeram
alimentos para um café na sala de aula antes dos estudos e depois dos estudos sobre
alimenta¢ao saudavel” (P11).

Nesse estudo, os docentes se envolveram em processos de observacao da realidade
dos escolares e, a partir dessas observagdes, definiram os objetivos das atividades
pedagogicas, a fim de orientar o desenvolvimento do pensamento critico, para a construcao,
busca e utilizacdo do conhecimento. Conforme Venturi et al. (2013) € fundamental que os
professores tenham oportunidades de discutir e questionar a natureza e 0s objetivos da salde
na escola. Na perspectiva defendida por Mohr (2002), o objetivo da educacdo em salde no
contexto escolar deve ser instrumentalizar os estudantes a reflexdo, oferecendo-lhes
autonomia de pensamento e acgdo, baseada em seu conhecimento, e assim auxiliando a
escolha, de maneira responsavel, livre e esclarecida, das atitudes e comportamentos proprios
que favorecam sua saude individual ou coletiva. Em complemento, Venturi et al. (2013)

sinalizam que os comportamentos relacionados a salde s6 podem ser modificados se as
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atividades escolares estiverem integradas ao cotidiano dos individuos. Em consonancia, 0s
objetivos e estratégias pedagogicas propostos pelos docentes no presente estudo incentivaram
a participacdo coletiva e buscaram desenvolver nos estudantes a capacidade de se colocar
pessoalmente na construcdo das atividades, e assim auxiliar no desenvolvimento da
criticidade acerca da sua realidade.

Quando questionados sobre as dificuldades para desenvolver os temas de salde na escola, as

respostas convergiram a trés categorias, apresentadas na Tabela 3.

Tabela 3: Dificuldades apontadas pelos professores para desenvolver temas de salde na escola

Categoria Trechos das respostas
Adequacao aos conteidos "fazer a relacdo do contetdo sobre saude trabalhado na escola"
(15,38%) (P10)

"conhecimento sobre 0 assunto e adequacao a disciplina™ (P7)

Tempo/recursos para "aqui na escola a conexdo é bem limitada, o que dificulta um pouco,
planejamento (38,46%) ja que o "tempo™" é pouco™ (P5)
"falta tempo para planejamento, a internet da escola é muito fraca,
dificultando muito os trabalhos de pesquisa™ (P6)

Apoio Familiar (46,15%) "0 alcance nos habitos familiares, na casa do aluno” (P13)
"a gente fala da alimentacao saudavel, mas a maioria continua
trazendo de casa comida processada, salgadinho e bolacha
recheada" (P 12);
"acho dificil trabalhar questdes de higiene e alimentacdo pois em
casa ndo temos respaldo, é complicado" (P15)

Fonte: Os autores

Apos as reflexdes, discussdes e apontamentos dos docentes, realizados nos encontros
de aprofundamento tedrico, algumas dificuldades, necessidades e possibilidades puderam ser
identificadas. Conforme manifestou um dos docentes: “A4 escola contribui com o tratamento
das informacges, fomentando discussdes e aprofundamento acerca dos conhecimentos
necessarios aos cuidados e manutencdo da saude. Porém, na maioria das vezes, nao
conseguimos passar dos conhecimentos tedricos e informagdes, pois na pratica poucas agdes
se efetivam no dia-a-dia de nossos alunos, ou seja, eles tém informacdes, no entanto os
habitos acabam ndo se efetivando em mudanga” (P10).

Dentre as principais dificuldades apontadas pelos docentes para o desenvolvimento
das atividades escolares, a falta de apoio dos pais foi evidenciada na maior parte das
respostas. Para Lisita; Rosa; Lipovetsky (2017), a capacidade de refletir criticamente sobre o
ensino e o contexto social ao qual estao inseridos € uma das potencialidades da articulagao

com a pesquisa, pois possibilita que os docentes identifiquem as condigdes do contexto
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familiar, social, institucional e histdrica, conduzindo a educacdo de docentes reflexivos que
considerem o ensino como pratica contextualizada.

A partir da identificacdo da tematica de alimentacdo saudavel como emergente das
observacoes e reflexdes advindas do contexto escolar, quatro professoras das disciplinas de
Educacéo Fisica, Ciéncias (duas) e Lingua Portuguesa propuseram o desenvolvimento de
projeto interdisciplinar que teve como questao problematizadora: “Como a alimentagdo pode
influenciar na minha saude?”

Diante dessa questdo, os estudantes se envolveram em um processo investigativo
durante o qual construiram seus diarios alimentares. Apds essa etapa, em sala de aula, 0s
docentes abordaram fundamentos tedricos relativos a alimentacdo como fator de protecdo ao
surgimento de doencas. Em seguida, os educandos se envolveram no processo de elaboracéo
das hipoteses de como tornar a alimentacdo mais saudavel, e construiram pirdmides
alimentares. Essas etapas foram desenvolvidas na fase inicial do projeto, com o objetivo de
identificar problemas e fomentar a conscientizagéo.

Inserido nesse contexto, com objetivo de estimular os estudantes como elementos
capazes de disseminar as informacdes no nucleo familiar e buscar o apoio e engajamento dos
pais, alguns docentes, apoiados pela coordenacdo pedagOgica, propuseram uma acao
pedagogica, denominada o “Dia da Salude na Escola”, direcionada a comunidade escolar. O
Dia da Saude na Escola foi realizado em um sabado, no més de agosto de 2018. As acdes
implementadas nesse dia visaram despertar atencdo e conscientizacdo sobre estilo de vida
saudavel e comportamentos de risco para o surgimento de doencas, e buscaram favorecer a
participacdo e sensibilizacdo das familias, que foram convidados a conhecer o projeto de
ensino-aprendizagem desenvolvido pelos estudantes e docentes. Em complemento, foram
oportunizadas avaliacbes do estado nutricional, controle glicémico e pressdo arterial
sistémica dos presentes, desenvolvidas com o apoio da equipe de profissionais da unidade de
Estratégia da Saude da Familia (ESF) sediada no bairro.

As atividades desenvolvidas nesse dia propiciaram uma participacdo numerosa dos
integrantes da comunidade escolar. Um aspecto importante evidenciado foi o envolvimento
e empenho dos professores e da coordenacdo pedagdgica na busca de suporte junto aos
profissionais da ESF local, corroborando um imperativo de esfor¢os e mudanga conjunta para
a construcdo de uma forma de pensar mais efetiva, valorizando as reais necessidades da
comunidade escolar.

Para Couto et al. (2016), a concretizacao de a¢Ges de promocao da satde no contexto
escolar estd apoiada nos professores que, com um papel de multiplicador, devem estar
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capacitados para abordar o conceito de saude, atraves do dominio de informagdes e de
estratégias educativas para a construcdo integrada do conhecimento. Em conformidade,
Freire sugere que “ndo ¢ possivel a escola, se, na verdade, engajada na formacdo de
educandos educadores, alhear-se das condic¢des sociais culturais, econdmicas de seus alunos,
de suas familias, de seus vizinhos” (FREIRE, 1996, p. 26). Em consonancia, para Ilha et al.
(2014) os modelos de formacéo continuada que privilegiam a dimenséo interativa/reflexiva,
respeitando a relacdo entre pesquisadores- professores-educandos, possibilitam o
envolvimento efetivo dos docentes na sua propria formacao, uma vez que nao se limitam a
acoes pontuais destinadas a suprir deficiéncias da formagéo inicial.

De acordo com Freire (1987) a partir do principio da pratica reflexiva adota-se um
conceito de formacdo docente que consiste no educador refletir sobre a prépria pratica em
detrimento do conceito de formacdo continuada como processo de atualizacdo, que se da
através de conhecimentos cientificos e didaticos descontextualizados. De tal modo, a
pesquisa permite acomodar a producao de saberes e a formagdo continuada de professores,
visando a reestruturacdo e reconstrucdo do trabalho em situacbes de ensino, a fim de
promover avancos nos conhecimentos produzidos, tanto na academia como na escola
evidenciando o grande potencial da pesquisa enquanto ferramenta de ensino (KEMMIS;
WILKINSON, 2012; ZEICHNER, 2012; THIOLLENT; COLETTE, 2014; IBIAPINA,
2008).

Nesta perspectiva, a utilizacdo de estratégias de ensino-aprendizagem que
impulsionem mudanc¢as na maneira de pensar e repensar a escola e o curriculo, alem de
favorecer a autonomia dos estudantes, é apontada por estudos que enfatizam as
potencialidades da utilizacdo de projetos de ensino-aprendizagem por permitir articular os
conhecimentos cientificos colocando os sujeitos no centro do processo educativo
(PINHEIRO, 2016; ARAUJO, 2014; BENDER, 2014; BRAIDA, 2014). No &mbito escolar,
a utilizacdo de projetos tem se mostrado uma alternativa eficiente em aproximar o professor
e o0s estudantes na busca da constru¢do do conhecimento, pois além de contribuir com a
reflexdo e a organizacdo da pratica pedagodgica, parte das necessidades e interesses da
comunidade (ILHA et al., 2015; LIMA et al., 2019; VISINTAINER; SOARES, 2019). Esses
estudos tém apontado sobretudo para necessidade de ressignificar o processo educativo,
oportunizando espacos de discussao e evidenciando a necessidade de envolvimento entre a
familia e a escola nesse processo.

No contexto desse estudo, tanto o projeto interdisciplinar que contemplou a tematica
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da alimentacédo, quanto o “Dia da salde na escola” foram construidos a partir de discussdes
coletivas, em todas as etapas, o que propiciou o trabalho colaborativo e coletivo entre
gestores, pesquisadores, professores e estudantes. Com isso, foi possivel considerar
particularidades e especificidade da escola, bem como a necessidade dos conteudos
perpassarem a realidade dos educandos. Assim, as etapas de planejamento e desenvolvimento
das acgdes evidenciaram a legitimidade dos processos de formacédo docente tendo a pesquisa
como articuladora dos processos de ensino-aprendizagem, a0 mesmo tempo em que
promoveram acdes de formag&o continuada aos docentes. Corroborando com as ideias de
Lidke et al. (2016) de que a pesquisa pode ser um principio educativo que possibilita a
identificacdo de respostas para problemas ja estabelecidos.

Lisita; Rosa; Lipovetsky (2017), ao analisar o potencial da pesquisa em criar
condigdes que auxiliem os docentes a refletir criticamente sobre o ensino e o contexto social
ao qual estéo inseridos, apontam para a necessidade de formar professores que pesquisem e
produzam conhecimentos sobre seu proprio trabalho. Dentre as habilidades demandadas, as
autoras citam o desenvolvimento de uma pratica reflexiva através do trabalho coletivo,
incorporando 0s pais e a comunidade na organizacao escolar e no desenvolvimento de novos
processos e instrumentos de ensino e avaliagdo para compreender e contemplar diferentes
processos cognitivos dos estudantes.

Em nosso estudo, 0s processos que permearam a pesquisa-acdo consideraram a
identificacdo das demandas locais, perpassando pelos encontros de aprofundamento teérico,
planejamento, definicdo das metodologias e estratégias de trabalho, e favoreceram a interacéo
entre educador e educando, mediante estratégias educacionais que visaram a aprendizagem
compartilhada e a construcao coletiva dos conhecimentos. Nesse sentido, por meio das falas
dos docentes e do nosso acompanhamento das acdes desenvolvidas, percebe-se que as
atividades de pesquisa desenvolvidas pelos docentes visaram a melhoria das praticas
pedagdgicas ao buscar identificar e desenvolver estratégias de ensino adequadas ao perfil dos

educandos e do contexto escolar.

CONSIDERACOES FINAIS

Nossas observacfes no contexto dessa experiéncia evidenciam que a efetividade da
promocéo da satde no ambiente escolar ainda € um desafio, considerando a possibilidade de
gerar acOes adaptadas as realidades e demandas de cada contexto. Assim, € importante resgatar

que os educadores e estudantes estdo inseridos em um processo de reestruturacdo curricular,
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com a incorporacdo de projetos como alternativa didatica & constru¢do do conhecimento,
tendo a pesquisa como articuladora no processo de ensino- aprendizagem. Com vistas na
construcdo de praticas educativas que contemplem problemas imediatos da pratica escolar e
oportunizar, através do desenvolvimento de projetos interdisciplinares, que a comunidade
educativa possa identificar, controlar ou modificar os fatores que condicionam ou determinam
a saude individual e coletiva, assim como a mudanca na percepcdo da situacéo de salde.

Ao longo do processo formativo, os docentes se envolveram na observagédo da
realidade dos escolares e definiram os objetivos das atividades pedagogicas, a fim de orientar
0 desenvolvimento do pensamento critico, para a construcdo, busca e utilizacdo do
conhecimento. Essas acdes evidenciaram potencialidades desses momentos na praxis
reflexiva sobre 0 ensino e o contexto social ao qual estéo inseridos.

Conforme ja mencionado, embora néo seja objetivo desse estudo detalhar os projetos
interdisciplinares desenvolvidos, estes foram planejados dentro do curriculo escolar, visando
contemplar todo o periodo letivo, com atividades que solicitaram a participacdo do grupo
familiar no desenvolvimento das tarefas, e evidenciaram a percepcdo dos docentes da
necessidade de esfor¢os conjuntos para a consolidacdo de mudancgas consistentes.

A pesquisa dos educadores apresentou-se como uma alternativa para melhoria do
processo de ensino-aprendizagem, pois além de contribuir com reflexdes e organizacGes da
pratica pedagogica, favoreceu a identificacdo das necessidades e interesses da comunidade
escolar e, de forma concomitante, se relacionou com processo de formacao continuada,
garantindo o espaco e tempo para formacdo dos professores. Nesse sentido, mesmo
considerando que a pesquisa-acao € situacional, as modificagGes introduzidas na préatica dos
docentes foram constantemente avaliadas no decorrer do processo de ensino aprendizagem e
forneceram importante subsidios para a melhora na qualidade do ensino e permitiram
ressignificar os processos pedagdgicos. Assim, os procedimentos empregados durante a
realizacdo desse estudo apresentaram situacoes relevantes que apontam possibilidades dessa
metodologia para formacdo e o trabalho docente, e evidenciaram sobretudo as
potencialidades do trabalho colaborativo entre escola e universidade a fim de promover

espaco/tempo para a formacao continuada dos docentes.

RESEARCH AS AN ARTICULATOR OF PEDAGOGICAL PRACTICES:
CONTRIBUTIONS TO A FORMATIVE PROCESS

ABSTRACT: This study investigated the contributions of a proposal for continuing education
with research as an articulator of the teaching-learning process. The methodological path was
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guided by action research and went through a formative process, developed with 25 teachers
from a public school. The observations highlighted the research as a promising alternative
for improving the teaching-learning process, as it allowed a significant space for dialogue
between the participants and for the identification of the needs and interests of the school
community. The processes employed promoted space and time for teacher training within the
educational institution and highlighted the potential of school-university collaborative work.
Keywords: Teacher training. Educational practices. Action research. Collaborative work

LA INVESTIGACION COMO ARTICULADOR DE PRACTICAS
PEDAGOGICAS: CONTRIBUCIONES A UN PROCESO FORMATIVO

RESUMEN: Este estudio investigo los aportes de una propuesta de la educacion continua con
la investigacion como articulador del proceso de ensefianza-aprendizaje. ElI camino
metodoldgico fue guiado por la investigacion accion y pasd por un proceso formativo,
desarrollado con 25 profesores de una escuela publica de la red publica estatal de Rio Grande
do Sul. Las observaciones destacaron la investigacion como una alternativa promisoria para
mejorar el proceso de ensefianza-aprendizaje, ya que permitié un importante espacio de
dialogo entre los participantes y para la identificacion de las necesidades e intereses de la
comunidad escolar. Los procesos empleados promovieron espacios y tiempos para la
formacion docente dentro de la institucion docente y destacaron el potencial del trabajo
colaborativo escuela-universidad.

Palabras clave: Formacion del professorado, formacion continua, investigacion para la
accion, trabajo colaborativo
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Educacdo em saude no contexto escolar: construcdo de uma proposta
interdisciplinar de ensino-aprendizagem baseada em projetos

Karla Mendonga Menezes®, Carolina Braz Carlan Rodrigues?, Vanessa Candito®, Félix
Alexandre Antunes Soares®

Resumo
O objetivo desse estudo € analisar o processo de construgdo de uma
proposta de ensino-aprendizagem baseada em projetos e investigar
as contribuicdes dessa proposta para educacao em saude no ensino
fundamental. Com aporte metodoldgico orientado pela pesquisa-agéo,
contempla um conjunto de acdes desenvolvidas pelos pesquisadores
em colaboragcdo com uma escola no interior do Rio Grande do Sul.
Apds um processo formativo que contemplou aspectos da saude na
escola, doengas crbnicas ndo transmissiveis, alimentacdo saudavel e
aspectos socioemocionais da pratica docente, quatro docentes
planejaram um projeto interdisciplinar de ensino-aprendizagem,
desenvolvido com escolares do 6° e 7° anos, durante o ano letivo. Para
0o acompanhamento das acdes foram utilizados questionarios
semiestruturados, entrevistas, diario de campo, registro fotografico e
observacao participante. Os resultados demonstraram que o projeto
foi desenvolvido a partir de discussfes coletivas, considerando a
realidade e especificidades do contexto escolar. As ac¢des foram
idealizadas e desenvolvidas de forma interdisciplinar e
proporcionaram praticas pedagodgicas em salde planejadas e
articuladas ao curriculo, enfatizando a necessidade de apoio familiar
Nno processo na construcdo de ambientes e atitudes mais saudaveis.
Além disso, a potencialidade do trabalho colaborativo escola
universidade na promocdo de melhorias no processo de ensino
aprendizagem foi evidenciada.

Palavras-chave: Educacdo em saude. Aprendizagem baseada em projetos.
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Health education at school: interdisciplinary project-based teaching and learning

Abstract

The obijective of this study is to analyze a project-based teaching and
learning proposal and to investigate the contributions of this proposal
to health education in elementary education. With methodological
support guided by action research, it includes a set of actions
developed by researchers in collaboration with an interior school in Rio
Grande do Sul. After a formative process that included aspects of
health at school, chronic non-communicable diseases, healthy eating
and socio-emotional aspects of teaching practice, four teachers
planned an interdisciplinary teaching-learning project developed with
6th and 7th grade students, during the school year. For monitoring the
actions, semi-structured questionnaires, interviews, field diary,
photographic records and participant observation were used. The
results demonstrate that the project was developed from collective
discussions, considering the reality and specificity of the school
context. The actions were idealized and developed in an
interdisciplinary way and provided pedagogical health practices
planned and articulated to the curriculum, also emphasizing the need
for family support in the process for construction of healthier attitudes
and environments. In addition, the potential of school-university
collaborative work in promoting improvements in the teachinglearning
process was highlighted.

Keywords: Health education. Project-based learning.
Interdisciplinarity.

Introducéo

A educacdo em saude compreende o ensino-aprendizagem de temas
relacionados a saude que apresentam uma intencdo pedagdgica definida,
desenvolvida de forma intencional e planejada, como parte do curriculo escolar
(CANDEIAS, 1997; MOHR, 2002; MARINHO; SILVA, 2013; MOHR; VENTURI, 2013;
VENTURI; PEDROSO; MOHR, 2013). Nessa perspectiva, o0 processo educativo deve
favorecer acdes reflexivas e criticas do conceito de saude, com investigacdes acerca
das demandas e temas pertinentes a comunidade escolar e particularidades dos
escolares (CARDOSO; REIS; IERVOLINO, 2008).

No Brasil, em conformidade com os documentos e orientacfes oficiais que
regem a educacdo, o desenvolvimento de temas relacionados a salude esta presente
no cotidiano escolar desde os primeiros anos da escolarizacéo. As questdes relativas
a saude comecaram a ganhar espacgo no contexto escolar brasileiro a partir de 1971,
com a Lei de Diretrizes e Bases da Educacédo (LDB), a qual instituiu que os temas da
saude deveriam ser desenvolvidos nos curriculos escolares por meio dos programas
de saude. Aos poucos a abordagem da temética saude foi ampliada e contemplada
numa perspectiva transversal nos Parametros Curriculares Nacionais (BRASIL, 1998).

Recentemente homologada e de carater normativo, a Base Nacional Comum
Curricular (BNCC) define o conjunto de aprendizagens essenciais que 0s escolares
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devem desenvolver ao longo das etapas e modalidades da Educagdo Bésica
(BRASIL, 2017). O termo saude perpassa diferentes partes do documento. Dentre as
alusdes, o texto refere ser “fundamental que os estudantes tenham condi¢cbes de
assumir o protagonismo na escolha de posicionamentos que representem
autocuidado com seu corpo e respeito com o corpo do outro, na perspectiva do
cuidado integral a saude fisica, mental, sexual e reprodutiva” (BRASIL, 2017, p. 325).

Ainda de acordo com a BNCC, cabe aos sistemas de ensino e as escolas
incorporarem as propostas pedagogicas, de forma transversal e integradora,
suscitando o envolvimento de diversas frentes para a revisdo dos curriculos e
materiais didaticos, bem como a formacé&o continuada e inicial dos docentes. Nessa
perspectiva, Cardoso, Reis e lervolino (2008) sugerem que as metodologias devem
priorizar a participacado e a interacdo dos atores no processo, buscando fomentar a
autonomia dos individuos no desenvolvimento de ambientes e atitudes mais
saudaveis, além de estimular a tomada de decisdes por meio da corresponsabilizacao
e do enfrentamento das situa¢gdes. Dessa forma, a comunidade, a familia e a escola
nao devem estar dissociadas do processo.

No contexto educacional atual, muito se tem discutido sobre “modelos” de
ensino que expressam a necessidade da autonomia do estudante, que deve assumir
um papel ativo na construgdo do conhecimento, enquanto o educador deve exercer a
funcdo de mediador e facilitador do processo de aprendizagem. Nesse sentido, é
essencial que as metodologias de ensino-aprendizagem fornecam subsidios para
promover mudancgas na maneira de pensar e repensar a escola e o curriculo na pratica
pedagdgica, além de favorecer a autonomia dos educandos (ANDRADE; SARTORI,
2018). Inserida nesse contexto, a utilizacdo de projetos emerge como uma estratégia
de carater colaborativo que promove a participacao ativa e centrada do estudante
durante o processo de aprendizagem fundamentado em experiéncias cotidianas
(ARAUJO, 2014; BENDER, 2014; BRAIDA, 2014; FARIAS; MARTIN; CRISTO, 2015;
ILHA et al., 2015; PINHEIRO, 2016; ANDRADE; SARTORI, 2018).

Entendemos que um processo educativo, que vise a educacao em saude, exige
um planejamento sistematico das atividades, a fim de estimular a autonomia e a
tomada de decisdes dos individuos, buscando, ainda, contemplar a comunidade, a
familia e a escola nesse processo. Nesse sentido, o objetivo deste estudo foi analisar
0 processo de construcdo de uma proposta de ensino-aprendizagem, baseada em
projetos, e investigar as contribuicbes dessa proposta para educacdo em saude no
ensino fundamental.

Método
Caracterizacao do estudo

Este estudo tem delineamento longitudinal e prospectivo, com enfoque quali-
guantitativo. O aporte metodologico é orientado pela pesquisa-acdo, seguindo as
recomendacdes de Thiollent (2011), a partir da interacdo dos pesquisadores e sujeitos
das situacdes investigadas. Procedimentos de estatistica descritiva, amparados por

medidas de tendéncia central, disperséo e frequéncias, também foram contemplados.
Contexto do estudo

Esse estudo integra uma tese de doutorado cujo aporte metodolégico é
orientado pela pesquisa-agdo e contempla um conjunto de agbes, desenvolvidas
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durante o ano de 2018, realizadas pelos pesquisadores em colaboracdo com uma
escola da rede publica estadual, vinculada a 82 Coordenadoria Regional de Educacao
do Rio Grande do Sul. Inserido nesse ambito mais amplo, esse estudo se dedicou a
analisar o processo de construcdo de uma proposta de ensino-aprendizagem baseada
em projetos. Assim, para situar os leitores no contexto de desenvolvimento do projeto,
a descricdo de alguns aspectos que perpassam as fases da pesquisa-acédo foi
necessaria e incorporada ao texto. Contudo, ndo representam a integralidade do
processo, cuja tonica foi educativa. Nesse sentido, o projeto foi desenvolvido a partir
de discussOes coletivas em todas as etapas, respeitando a relacdo entre os
pesquisadores-professores-escolares, e considerando, sobretudo, a realidade e as
especificidades do contexto escolar.

No ano de 2018, estiveram matriculados na referida instituicdo 166 escolares
nos anos inicias (taxa de aprovacao 91,7%) e 218 nos anos finais (taxa de aprovagao
83,8%) do ensino fundamental e 126 no ensino médio (taxa de aprovacao 59,2%)
(BRASIL, 2018). Quanto ao nivel socioeconémico, o ultimo indicador divulgado pelo
Ministério da Educacédo (MEC), relativo ao ano de 2015, classificou a escola no grupo
47,

No inicio do ano letivo de 2018, os pesquisadores estiveram reunidos com a
equipe gestora e docentes da referida escola a fim de discutir as demandas atuais da
comunidade escolar e, com isso, orientar o planejamento curricular. Dentre elas, a
implementagdo da BNCC se apresentou como um dos pontos fundamentais. Esse
documento ressalta que as escolas tém autonomia e competéncia para incorporar nos
curriculos e nas propostas pedagdgicas abordagens de temas contemporaneos que
permeiam a vida humana, de forma transversal e integradora, sendo a saude referida
entre esses temas (BRASIL, 2017).

Apés apontamentos e reflexdes, os professores sinalizaram a necessidade de
aprofundamento teorico para nortear acées de educacdo e promocao da saude no
contexto escolar. Para isso, inicialmente, 25 docentes e dois representantes da
coordenacao pedagogica estiveram envolvidos em um processo formativo, cujos
temas centrais foram definidos de forma colaborativa entre os docentes, gestédo e
pesquisadores, que contemplou aspectos da promoc¢ao de saude e prevencao de
doencas crbnicas na escola. Assim, trés encontros de aprofundamento tedrico foram
realizados entre os meses de maio e julho de 2018, aos sdbados, com duracao de 4
horas cada.

Para compreensdo da trajetdria cursada durante o processo formativo, faz-se
necessaria a descri¢do, ainda que sucinta, das acdes desenvolvidas. Em sintese, o
primeiro encontro formativo teve como tema a saude na escola. Nele, foram discutidas
a evolucdo dos conceitos de saude, promocdo da saude e qualidade de vida, bem
como as estratégias metodologicas utilizadas para a educacédo em saude. O segundo
encontro, também de aprofundamento tedrico, teve como tematica as doencas
cronicas nao transmissiveis (DCNT) e as evidéncias para a prevencao e protecao.
Uma nutricionista, convidada pelos pesquisadores, abordou topicos sobre
alimentacdo saudavel e prop6s exemplos de atividades pedagdgicas para serem
trabalhadas com os escolares. No terceiro encontro, um psicélogo, especialista em

7 Segundo os dados do indicador de nivel socioecondmico das escolas de educagdo basica (BRASIL, 2015), no
grupo 4, os escolares, de modo geral, indicaram que ha em sua casa bens elementares (dois ou trés quartos, um
banheiro, trés ou mais telefones celulares e um ou dois televisores); bens complementares (maquina de lavar
roupas, micro-ondas, computador - com ou sem internet); a renda familiar mensal esta entre 1,5 e 3 salarios
minimos; e seus responsaveis completaram o ensino médio ou a faculdade.
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gestao e docéncia, abordou os aspectos socioemocionais da pratica docente e mediou
uma roda de conversa sobre motivacao, trabalho, dificuldades e inquietacdes dos
educadores.

Entre as demandas emergentes apontadas pelos docentes, durante o processo
formativo, destacaram-se: a inclusdo de temas relacionados a alimentacdo saudavel
e a pratica de atividade fisica de forma efetiva e integrada ao curriculo escolar; a
capacitacdo dos professores para a implementacdo de diferentes estratégias
pedagogicas; a necessidade de buscar apoio e engajamento dos pais para a
construcéo de uma forma de pensar mais efetiva e voltada para as reais necessidades
da comunidade escolar.

Durante o processo formativo, quando discutidas as estratégias metodologicas
para nortear a promocao de saude, a utilizacdo de projetos foi apontada pelos
docentes como uma estratégia favoravel. Nesse contexto, um aspecto fundamental a
ser destacado € que a utilizacao de projetos tem sido vivenciada pelos professores e
estudantes da referida escola, por meio de intervengdes mediadas pelos
pesquisadores em estudos precedentes que contemplaram diferentes grupos
(professores e/ou escolares) e que foram essenciais para 0 apoio e 0 engajamento
dos gestores e do corpo docente (CARLAN, 2016; ILHA, 2014; LIMA, 2014; ROSSI,
2014; VISINTAINER, 2018). Com isso, em alguns momentos, parte de suas reunides
pedagogicas e/ou periodos destinados a hora-atividade, foi concedida para o
planejamento conjunto de novas a¢des, bem como as analises e discussfes continuas
dos resultados.

Durante o processo formativo, os docentes se organizaram em pequenos
grupos para planejamento. Quatro docentes das areas de Linguagens (Educacao
Fisica e Lingua Portuguesa) e Ciéncias da Natureza (Ciéncias) planejaram
conjuntamente um projeto interdisciplinar de ensino-aprendizagem que apresentou a
seguinte questdo norteadora: A alimentacdo pode influenciar a minha saude? O
projeto foi desenvolvido com os escolares do 6° e 7° anos durante os segundo e
terceiro trimestres do ano letivo.

Para esclarecer a sequéncia didatica e os desmembramentos das acdes
realizadas durante o desenvolvimento do projeto serdo descritas posteriormente
algumas atividades produzidas pelos estudantes, com a intervengao dos professores.
A representacao das etapas de desenvolvimento do projeto pode ser visualizada na
Figura 1. E importante considerar que a descricdo do projeto em fases ordenadas foi
utilizada para facilitar a compreensao dos processos, no entanto, algumas acdes se
sobrepbem, como as avaliagdes das atividades que foram sistematicamente
incorporadas durante todo o processo.

Figura 1 — Representacao das etapas de desenvolvimento do projeto
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Problematizacdo do tema

\. J

. Video- registro das observagdes dos escolares;
« Questdo norteadora: A alimentag&o pode influenciar a minha saude?

e 2

Pesquisa inicial

,
L

. Recordatorio alimentar (tarefa individual)

Desenvolvimento

\ v
. Abordagem de topicos especificos através de conceitos cientificos;
. Aproximacao com a realidade: confec¢des das piramides alimentares

4' Pesquisa complementar li

- Inquérito sobre o estilo de vida e habitos alimentares dos pais;
« Questéo problematizadora: "Como eu posso ter uma vida mais saudavel?"

4' Resultados li

. Elaboracéo de panfletos informativos;
. Apresentacgéo das piramides alimentares;

Fonte: Os autores (2020).

Para a aproximacao dos escolares com a proposta do projeto, os docentes
exibiram um video?® de curta duragdo (1 minuto e 42 segundos) que foi utilizado para
problematizacdo do tema. Em continuidade, a pesquisa inicial teve por objetivo
identificar os habitos alimentares dos escolares. Para isso, 0os professores propuseram
uma tarefa em que os discentes deveriam construir um diario alimentar. Por meio de
um recordatério, os escolares listaram o horario de todas as refeicdes que realizaram
durante uma semana e descreveram 0 que comeram em cada uma delas.
Posteriormente foram abordados topicos especificos sobre 0s nutrientes e suas
funcdes a partir de pesquisas na internet e leitura de textos de apoio indicados pelos
professores. De posse das informacdes coletadas, os escolares se envolveram na
construcdo de piramides alimentares. Em continuidade, a fim de identificar alguns
aspectos sobre o estilo de vida do grupo familiar, uma pesquisa complementar foi
realizada por meio de um questionario, elaborado com o auxilio dos pesquisadores,
com perguntas fechadas sobre estilo de vida e habitos alimentares - adaptado do
questionario do morador adulto, utilizado pela Pesquisa Nacional de Satde®.

8 Video Rewind the future: children's healthcare of Atlanta, Inc©. 2015. Disponivel em:
https://www.youtube.com/watch?v=xUmp67YDIHY .

9 A Pesquisa Nacional de Satde (PNS) é uma pesquisa de base domiciliar, de &mbito nacional, realizada em
parceria com o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE). O inquérito é composto por diferentes se¢des
que contemplam questdes sobre as caracteristicas dos domicilios, estilos de vida, doencas crdnicas nao
transmissiveis e acesso a atendimento médico. Disponivel em:
https://www.pns.icict.fiocruz.br/index.php?pag=principal.


https://www.youtube.com/watch?v=xUmp67YDlHY
https://www.youtube.com/watch?v=xUmp67YDlHY
https://www.pns.icict.fiocruz.br/index.php?pag=principal
https://www.pns.icict.fiocruz.br/index.php?pag=principal
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Procedimentos metodoldgicos

Para o acompanhamento e a avaliagdo das atividades desenvolvidas durante
os encontros formativos, bem como dos planejamentos e implementacdo das
propostas de trabalho, foram utilizados questionarios e entrevistas semiestruturadas,
diario de campo, registro fotografico e observacao participante.

Os questionarios e entrevistas foram aplicados em diferentes periodos (ao todo
foram utilizados 3 questionarios e 2 entrevistas). No diario de campo, foram
registrados os momentos observados, a descricdo dos participantes, espacos,
acontecimentos e didlogos, assim como as reflexfes e discussdes dos participantes.
Em complemento, as observacbes e interpretagcbes dos pesquisadores foram
registradas, juntamente ao diario de campo, através da observacao participante. Além
disso, a pedido dos pesquisadores, os docentes realizaram o registro fotografico das
atividades realizadas em sala de aula. Ap6s os encontros formativos, o0s
pesquisadores acompanharam o desenvolvimento das atividades durante os segundo
e terceiro semestres letivos, por meio de encontros quinzenais com professores, em
horarios destinados a hora-atividade, sem interferéncia direta dos pesquisadores nas
aulas ou no desenvolvimento das atividades.

A fim de dar visibilidade aos participantes desse estudo, na sessédo de
resultados, serdo apresentadas as falas dos atores (escolares e docentes) por elas
oferecem importantes pontos para discussdo, além de permitir as respectivas
inferéncias e interpretacdes por parte dos leitores.

Os procedimentos éticos estabelecidos para a pesquisa cientifica foram
devidamente respeitados e a realizacdo deste estudo aprovada pelo comité de ética
em pesquisa conforme CAAE 40314114.8.0000.5346.

Resultados e Discussao

Neste artigo, nos propomos a analisar o processo de construgcdo de uma
proposta de ensino-aprendizagem, desenvolvida com os escolares do 6° e 7° anos,
por meio de um projeto interdisciplinar.

A problematizacdo do tema partiu da apresentacdo de um video que exibe um
homem de 32 anos, obeso, sedentario e diabético tendo uma parada cardiaca. O filme
de curta duracdo, com velocidade acelerada, em efeito reverso, ressaltava os habitos
de vida do personagem em diferentes periodos da vida adulta, jovem, adolescente,
crianca e bebé, enfatizando os aspectos de alimentagcéo e sedentarismo construidos
ao longo dos anos. ApOs a apresentacdo do video, foi realizada uma dinamica de
tempestade de ideias. Nessa estratégia, os participantes devem verbalizar palavras
ou frases curtas que remetam as observacfes que surgiram a partir da
problematizagcéo, enquanto o mediador, neste caso o professor, registra a relacao das
ideias para posterior organizacao coletiva (ANASTASIOU; ALVES, 2012).

Apés o registro das observacdes e discussfes coletivas, emergiu a questéo
norteadora do projeto: “A alimentagao pode influenciar a minha saude?”. Partindo
desse questionamento, os professores e estudantes se envolveram em um processo
de pesquisa que teve por objetivo identificar os habitos alimentares dos escolares.

Apo6s a entrega dos diarios alimentares, os professores orientaram 0s
estudantes a se organizarem em pequenos grupos para 0s quais distribuiram
aleatoriamente dois questionamentos: 1) O que é alimentacdo saudavel?; 2) Quais
alimentos que ndo sédo saudaveis estdo presentes na nossa dieta?. Os estudantes
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deveriam discutir entre eles e elaborar cada um uma resposta. Apos essa tarefa, foram
incentivados a expor suas opinides ao grande grupo, enquanto o professor mediava o
dialogo e registrava as respostas no quadro. As respostas mais frequentes podem ser
observadas na Figura 2.

Figura 2 — Registro das respostas dos estudantes

O que é “comer frutas”
allmer,ltagao “comer saladas”
saudavel?

"deve ser colorida, com frutas e verduras”

“ndo comer muita coisa”

Quiais alimentos “batata frita ndo é sauddavel”
que, nap sao~ “pirulito e salgadinho”
saudaveis estdo

presentes na
nossa dieta? “doce e chocolate”

“fritura e refrigerante’’

Fonte: Transcricao de registros fotograficos fornecido pelos docentes (2020).

Em continuidade, foram abordados tépicos especificos sobre 0s nutrientes e
suas fungdes por meio de pesquisas na internet e de textos de apoio indicados pelos
professores. Também foram introduzidos aspectos sobre os grupos alimentares que
compdem a piramide alimentar, embasados por um esquema grafico apresentado pela
nutricionista no segundo encontro formativo. Apos contemplar os conceitos relativos
a piramide alimentar e discutir em quais propor¢des os alimentos devem ser inseridos
na alimentacdo diaria, os docentes propuseram uma tarefa que deveria ser realizada
em casa, com auxilio dos pais ou responsaveis. Essa tarefa consistia em identificar
nos encartes de supermercados, os alimentos que faziam parte da lista de compras
do grupo familiar. Com esses elementos, em sala de aula, os escolares construiram,
com os recortes dos encartes, a piramide alimentar habitual das suas casas.

A atividade das piramides alimentares, confeccionadas a partir dos encartes
com produtos utilizados em casa, identificados com o auxilio dos pais, emergiu uma
preocupacao recorrente, apontada pelos docentes como fator limitante na construcao
de comportamentos mais saudaveis: os habitos alimentares e estilo de vida do grupo
familiar. Neste aspecto, quando discutidas as dificuldades para desenvolver temas de
saude na escola, os docentes manifestaram que:

“é dificil abordar a parte de alimentacao saudavel, a maioria continua
trazendo de casa comida processada, salgadinho e bolacha
recheada [...] n&o s&o os alunos que vao no mercado...” (Professor
C).

“a gente aborda a importancia da alimentagéo saudavel, mas é dificil
0 alcance nos habitos familiares, na casa do aluno” (Professor E).

Apés essas reflexdes, foi evidenciada a necessidade de identificar alguns
aspectos sobre o estilo de vida do grupo familiar, a fim de problematizar juntamente
aos escolares a necessidade de uma consciéncia critica acerca da importancia da
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construcéo de habitos de vida saudaveis. Os docentes distribuiram questionarios entre
0s escolares do 6° e 7° anos e estes foram incentivados a entrevistar um dos
responsaveis do grupo familiar. Apés duas semanas (periodo destinado para o
desenvolvimento da tarefa), 39 escolares devolveram os questionarios respondidos
integralmente, sendo esses 84,6% respondidos pelas maes e 15,4%, pelos pais.

ApoOs a organizacédo preliminar dos questionarios, os dados foram analisados
por meio de estatistica descritiva. Assim, alguns pontos relevantes emergiram e
orientaram as novas acdes. Observou-se idade média de 37,6 7,8 e 42,5+10,5 anos
para as maes e pais, respectivamente. Quando questionados sobre a importancia da
abordagem da promocéo da saude nas escolas, 92,7% respondeu que considera
importante, no entanto, apenas 16,6% manifestou interesse em participar de alguma
atividade direcionada a promogao da saude na escola. Quando indagados “Como
vocé avalia a sua saude?”, a maioria das respostas remeteu a uma avaliagao positiva:
53,8% avaliou como “boa”; 28,2% avaliou como “muito boa”;

15,38% considerou sua saude “regular”; e 2,6% avaliou sua saude como “ruim”.
Contudo, quando questionados sobre comportamentos preventivos e sobre historico
de doencas, 61,6% respondeu ndo ter praticado exercicio fisico nos ultimos trés
meses e quase 50% dos pais entrevistados responderam ter alguma doenca cronica
ndo transmissivel, sendo que alguns manifestaram associacdo entre mais de um
agravo.

A construcao do recordatério alimentar dos escolares, piramides alimentares e
a entrevista com os pais permitiram conhecer importantes informacdes sobre os
hébitos alimentares e estilo de vida dos escolares e do grupo familiar. Com base
nessas informacdes, foram elencados aspectos importantes sobre habitos alimentares
saudaveis e a prevencdo de doencas e, a partir dessas andlises, foi resgatada a
questao norteadora do projeto: “A alimentagao pode influenciar na minha saude?”.
ApOs os apontamentos, 0s escolares se envolveram em um processo de elaboragéo
de hipéteses do qual emergiu um segundo questionamento: Como posso ter uma vida
mais saudavel? Por meio de pesquisas na internet, leituras de textos complementares
fornecidos pelos professores e de discussbes em sala de aula, os escolares
apresentaram uma variedade de solucdes aceitaveis para a questéo problematizadora
e se envolveram na construcdo de materiais informativos que foram distribuidos para
a comunidade escolar.

A partir das observacdes e dos registros no diario de campo dos pesquisadores,
foi possivel perceber que a problematizacdo se deu por questbes que estavam
presentes no cotidiano dos escolares, as quais instigaram sua curiosidade. Além
disso, a construcdo do recordatério alimentar, as piramides alimentares e o
guestionario aplicado aos pais permitiram conhecer e explorar informacdes
importantes sobre os habitos alimentares e estilo de vida dos escolares e do grupo
familiar, além de avaliar o perfil antropométrico e o histérico familiar de doencas
cronicas, por meio das informacdes referidas nos questionarios. Essas informacdes
foram essenciais para orientar as discussfes em sala de aula.

Um recente estudo apontou que o estado nutricional dos pais se encontra
diretamente associado ao estado nutricional dos escolares, de modo que filhos de pai
e mae obesos possuem chances significativamente maiores de serem obesos quando
comparados aos demais. Além disso, os autores observaram que trazer alimentos de
casa foi associado significativamente ao maior consumo de lanches de baixo valor
nutricional nas escolas publicas (ROSSI et al., 2019).

Ao investigar a influéncia do ambiente familiar no desenvolvimento do
comportamento alimentar, Pereira e Lang (2014) apontam para uma variedade de
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fatores que contribuem para a formacdo do comportamento alimentar infantil. No
entanto, as autoras ressaltam que o ambiente familiar pode ser considerado o de
maior impacto para as criangas, uma vez que as escolhas alimentares da familia
determinam a ingestéo alimentar da crianca. Nesse sentido, Rossi, Moreira e Rauen
(2008) salientam que fatores como a escola, a rede social, as condi¢cbes
socioecon6micas e culturais, sdo potencialmente modificaveis e influenciam no
processo de construcdo dos hébitos alimentares da crianga. Entretanto, mesmo
considerando os diversos fatores ambientais envolvidos na aquisicdo de habitos
alimentares na infancia, as autoras ressaltam o papel determinante da familia na
formacdo dos habitos alimentares saudaveis. Piasetzki e Boff (2018) também
ressaltam que a familia desempenha um papel de destaque na formacgéo dos hébitos
alimentares, uma vez que séo 0s pais 0s responsaveis pela oferta de alimentos as
criangas. Assim, as preferéncias alimentares dos filhos s&o influenciadas diretamente
pelas escolhas e habitos alimentares de seus pais, as quais se relacionam aos fatores
culturais e socioecondmicos do grupo familiar.

Outro estudo analisou as atitudes relativas ao consumo alimentar de escolares
e apontou que os professores sao a segunda fonte principal de informacdes sobre
alimentacéo, ficando logo apds os pais (SOARES et al.,, 2017). Assim, 0 contexto
escolar assume um papel fundamental na construcdo de comportamentos. Nesse
sentido, para que seja possivel determinar o melhor processo educativo e promover
mudancas efetivas no comportamento alimentar infantil, é essencial o entendimento
dos fatores envolvidos na aquisicdo de habitos alimentares na infancia (ROSSI;
MOREIRA; RAUEN, 2008; PEREIRA; LANG, 2014; VILLA et al., 2015; SOARES et al.,
2017; PIASETZKI; BOFF, 2018), dentre eles, a influéncia das escolhas alimentares da
familia na ingestdo alimentar das criancas. Assim, um ambiente favoravel para
escolhas alimentares saudaveis requer mudancas efetivas, de modo a possibilitar que
as criangas tenham acesso, dentro do ambiente escolar, tanto a informagdes sobre
opcOes mais saudaveis de alimentos, quanto aos proprios alimentos, em variedade e
quantidade adequadas. Além disso, a necessidade de que a educacado alimentar e
nutricional seja sistematicamente incorporada as acdes pedagogicas também foi
evidenciada (ROSSI; MOREIRA; RAUEN, 2008; PEREIRA; LANG, 2014; VILLA et al.,
2015; SOARES et al., 2017; PIASETZKI; BOFF, 2018).

Entendemos que a construgdo de habitos saudaveis efetiva-se em diferentes
niveis que vao além de fatores culturais ou socioecondémicos da familia, englobando
caracteristicas individuais da propria crianca e/ou adolescente, estrutura e
organizacao domiciliar na qual ela é criada e os diversos contextos ambientais (familia,
escola, comunidade, etc.).

Os docentes manifestaram preocupacdes com a necessidade de que sejam
construidos ambientes saudaveis, estimulando o escolar como elemento capaz de
disseminar informagdes, cientificamente embasadas, no nucleo familiar e contribuir
para a selecdo de alimentos mais adequados. Nesse contexto, a utilizacao de projetos
tem se mostrado uma alternativa eficiente em aproximar o professor e os escolares
na busca da constru¢do do conhecimento, pois além de contribuir com a reflexdo e a
organizacdo da pratica pedagodgica, parte das necessidades e interesses da
comunidade escolar, e assim o estudante aprende no processo de produzir, al¢car
davidas, pesquisar e criar relacées que incentivam novas buscas (ARAUJO, 2014;
BENDER, 2014; BRAIDA, 2014; ILHA et al., 2015; PINHEIRO, 2016; LIMA et al., 2019;
RODRIGUES et al., 2019).

Uma potencialidade identificada no contexto desse estudo, tanto entre
professores quanto entre estudantes, foram a motivacdo e 0 engajamento no
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desenvolvimento das a¢des. Enquanto os escolares apresentaram uma variedade de
solucdes aceitaveis para a questdo problematizadora, os docentes se preocuparam
em refletir sobre sua préatica pedagogica. Um importante indicativo da efetividade
dessa proposta para o processo de ensino-aprendizagem foi evidenciado pela
coordenacdo pedagolgica que relatou reducdo no numero de escolares em
recuperacao paralela.

Outro aspecto importante foi a incorporacdo das avaliagcbes ao longo do
processo, uma vez que elas permitiram realinhar as fases ou propostas de atividades
no desencadear do projeto e forneceram subsidios para que os docentes recorressem
a diferentes critérios para a avaliacdo do grupo. Essa observacdo também foi
identificada no depoimento da coordenadora pedagdgica:

no altimo trimestre teve professor que se desapegou totalmente da
prova, os alunos fizeram pesquisas e apresentaram, fizeram
trabalhos [...] um dos pontos positivos é essa questédo da avaliacao,
os professores destacaram que todo 0 processo teve que ser avaliado”
(Coordenadora pedagogica, grifos nossos).

A utilizac&o de projetos de ensino-aprendizagem requer que os docentes sejam
facilitadores educacionais e, para alguns, essa tarefa pode ser desafiadora. Nesse
contexto, as acOes desenvolvidas em colaboragdo com o0s pesquisadores
demonstraram contribuir nesse processo, como pode ser observado nos excertos de
respostas a seguir:

“eu percebo que esse envolvimento oportunizou que nos
organizassemos um grupo pra trabalhar junto. A partir da contribuicédo
de vocés que a gente comegou a pensar em trabalhar junto, a gente se
uniu, surgiram tematicas, assuntos, que a gente tentou trabalhar de
forma integrada, a gente tentou uma ajudar a outra no trabalho coletivo”
(Professor A, grifos nossos).

“eu acredito que a gente tem a oportunidade de aprender sempre né, e
a cada projeto é um desafio que a gente tem de fazer com que o tema
se relacione com o conteudo, isso ai é desafiador, entdo a gente se
desacomoda, tenta buscar essa relagdo, a gente se esforga pra fazer
um trabalho em conjunto com o mesmo foco, a gente aceita esse
desafio” (Professor E, grifos nossos).

“a gente planejou junto o que vai trabalhar, dai vai reforcando na
cabeca deles, cada uma trabalha da sua maneira né, mas o projeto
da um norte, todo mundo vai pelo mesmo caminho, a gente ndo
trabalhava assim antes de vocés chegarem” (Professor V, grifos
Nosso0s).

No contexto deste estudo, o projeto foi planejado e desenvolvido de forma
interdisciplinar, articulado ao curriculo formal, visando contemplar o segundo e o
terceiro semestres letivos. As atividades solicitaram a participagdo dos pais ou
responsaveis pelo grupo familiar no desenvolvimento das tarefas, corroborando com
a percepcao dos docentes da necessidade de esfor¢cos conjuntos para a consolidacéo
de mudancas. Nesse sentido, por meio das falas dos docentes e dos registros no
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diario de campo dos pesquisadores, evidenciamos que as a¢des desenvolvidas pelos
docentes visaram a melhoria das praticas pedagodgicas ao buscar identificar e
desenvolver estratégias de ensino adequadas ao perfil dos educandos.

O desenvolvimento do projeto permitiu, ainda, que os professores se tornassem
mais ativos e reflexivos sobre sua propria pratica. Esse aspecto também foi
evidenciado em outro estudo que apontou que o compartilhamento de experiéncias
entre pesquisadores, docentes e escolares, por meio do desenvolvimento de projetos,
facilitou o processo de aprofundamento teodrico, colaborou para o enriquecimento do
conhecimento e a capacidade de refletir e melhorar a propria préatica de ensino. Além
de reforcar a confianca na capacidade dos docentes de iniciar mudancas na cultura
escolar e na organizagéo do curriculo escolar (CHOW et al., 2015).

Com caracteristicas similares, um recente estudo se propbés a analisar a
percepcdo dos professores sobre o desenvolvimento de estratégias de ensino-
aprendizagem para a promoc¢ao da saude no contexto escolar. O trabalho apontou
gue a utilizac&o de projetos interdisciplinares contribuiu para o processo de ensino-
aprendizagem por ampliar as relacdes entre os conteudos e a realidade, além de
favorecer as relagfes interpessoais e interacdes sociais. Além disso, na percepcao
dos docentes, os projetos requisitaram protagonismo dos escolares em acodes
construtivas e responséaveis relativas aos conhecimentos sobre promoc¢éo da saude
(VISINTAINER; SOARES, 2019).

No estudo de Ilha et al. (2015), a contribuicdo de uma proposta de ensino e
aprendizagem, desenvolvida por meio de projetos, apresentou resultados satisfatorios
no que tange a motivacdo dos escolares para a mudanca de habitos promotores de
saude. Em outro estudo, os autores observaram que a utilizacdo de projetos
possibilitou aos escolares a assimilacao de conceitos sobre a piramide alimentar, além
do desenvolvimento de autonomia e criatividade na resolucdo dos problemas,
potencializando também o trabalho coletivo (LIMA et al., 2019).

Em nosso estudo, o projeto foi desenvolvido a partir de discussdes coletivas
em todas as etapas, respeitando a relacdo entre os pesquisadores-professores-
escolares, considerando, sobretudo, a realidade e especificidades do contexto
escolar. As etapas de planejamento, implementacdo do projeto e producédo de
informativos para divulgacdo dos resultados permitiram também introduzir as
atividades de pesquisa entre os escolares e docentes. Além disso, o desenvolvimento
do projeto mostrou-se uma ferramenta eficiente para promover o trabalho coletivo e
interdisciplinar.

E importante resgatar que as intervencées colaborativas realizadas em anos
anteriores, na escola, foram essenciais para 0 engajamento do corpo docente na
metodologia de trabalho com projetos, além de favorecer o aprofundamento tedrico
dos docentes. Os processos educativos colaboraram para que o0s docentes
ganhassem confianca para modificar suas praticas. Também, reforcaram a relevancia
do compartilhamento de experiéncias e dos estudos realizados em colaboracéo entre
as escolas e universidades, ao enfatizar os momentos de discussao entre 0s pares e
as oportunidades de experimentacéo de novos processos de atuacdo em sala de aula.
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Consideracgoes finais

Ao analisar o processo de construcdo de uma proposta de ensino-
aprendizagem para educacdo em saude no ensino fundamental, foi possivel perceber
gue, ao introduzir praticas educativas em saude, o desenvolvimento do projeto
possibilitou a articulagao do trabalho interdisciplinar e promoveu agdes de formacéo
continuada aos docentes.

Durante o processo de planejamento e desenvolvimento do projeto foi possivel
conhecer e explorar informacdes importantes acerca dos habitos alimentares e estilo
de vida dos escolares e do grupo familiar. Assim, a contextualizacdo de problemas
presentes no cotidiano dos escolares instigou processos educativos de ampla
interacdo que evidenciaram maior curiosidade, motivacdo e interesse deles no
desenvolvimento das acdes.

A experiéncia vivenciada aponta que a utilizagcdo de projetos de ensino-
aprendizagem apresenta-se como uma estratégia eficiente para o desenvolvimento
de praticas pedagdgicas em saude planejadas e articuladas ao curriculo escolar.
Também evidencia a potencialidade de propostas de trabalho colaborativo entre a
escola e universidade, buscando promover a autonomia dos individuos no
desenvolvimento de ambientes e atitudes mais saudaveis, considerando também a
necessidade de envolvimento entre a familia e a escola nesse processo. A
oportunidade de discutir criticamente sobre a tematica da alimentacdo, além de se
relacionar com o conteudo, permitiu que os sujeitos refletissem sobre sua contribuicao
e responsabilidade acerca da saude individual e coletiva. Nesse sentido, muito além
da busca por respostas, essa metodologia se consolidou no processo de interacao e
na aprendizagem colaborativa.

Por fim, € importante ressaltar que esse estudo integra um conjunto de acdes
sistematicas desenvolvidas pelos pesquisadores nesse contexto escolar. Sendo
assim, enaltece a relevancia da relacdo escola-universidade e as contribuicdes
mutuas para o processo de ensino-aprendizagem de ambos os espacos educacionais.
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RESUMO: A educacdo em saude compreende o ensino-aprendizagem de temas
relacionados a saude, sistematicamente planejados e articulados ao curriculo
escolar. Em consonancia com os documentos oficiais que regem a educacao
brasileira, a identificacdo das necessidades e interesses da comunidade escolar
emergem como alternativa para orientacdo e planejamento das a¢des pedagogicas,
gue permitam o enfrentamento dos problemas de modo participativo. Esse estudo
investigou o comportamento alimentar dos escolares e a associacdo com
determinantes socioecondmicos e comportamentais do grupo familiar, a fim de
orientar o planejamento das acfes educativas em saude. Integrado a um processo
de pesquisa-acdo, contemplou escolares do ensino fundamental de uma escola
publica e seus familiares. Um questionario com perguntas fechadas, baseado no
inquérito utilizado pela Pesquisa Nacional de Saude, foi utilizado para a identificagao
dos determinantes em saude dos participantes. Foram percebidas associacfes entre
habitos alimentares inadequados dos escolares e familiares. Os adultos, em maioria
apresentaram excesso de peso, comportamento sedentario e consumo regular de
bebidas alcodlicas, além da incidéncia de doencas crbnicas nao transmissiveis. Os
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achados sugerem que a identificagdo das caracteristicas do contexto familiar
contribuiu para o planejamento de estratégias educativas em saude no contexto
escolar, e evidenciam que os processos educativos necessitam contemplar agdes
gue envolvam a familia, a fim de possibilitar a criacdo de ambientes favoraveis para
a construcdo de conhecimentos e escolhas mais saudaveis.

PALAVRAS-CHAVE: Educacédo em saude. Promocéo da saude. Pesquisa-acgao.

HEALTH EDUCATION IN THE SCHOOL CONTEXT: ACTION
RESEARCH CONTRIBUTIONS IN THE IDENTIFICATION OF HEALTH
DETERMINANTS

ABSTRACT: Health education comprises the teaching-learning of health-related
topics, systematically planned and linked to the school curriculum. In line with the
official documents that govern Brazilian education, the identification of the needs and
interests of the school community emerges as an alternative for the guidance and
planning of pedagogical actions, which allow the problems to be tackled in a
participatory way. This study investigated the eating behavior of schoolchildren and
the association with socioeconomic and behavioral determinants of the family group,
in order to guide the planning of educational actions in health. Integrated into an action
research process, it contemplated elementary school students from a public school
and their families. A questionnaire with closed questions, based on the survey used
by the National Health Survey, was used to identify the health determinants of the
participants. Associations between inadequate eating habits of school children and
family members were noted. Most adults were overweight, sedentary behavior, and
regular consumption of alcoholic beverages, in addition to the incidence of chronic
non-communicable diseases. The findings suggest that the identification of the
characteristics of the family context contributed to the planning of educational health
strategies in the school context, and show that the educational processes need to
include actions that involve the family, in order to enable the creation of favorable
environments for the construction knowledge and healthier choices.

KEYWORDS: Health Education. Health Promotion. Action Research.

LA EDUCACION EN SALUD EN EL CONTEXTO ESCOLAR:
APORTES DE INVESTIGACION ACCION EN LA IDENTIFICACION DE
DETERMINANTES DE LA SALUD

RESUMEN: La educacion para la salud comprende la ensefianza-aprendizaje de
temas relacionados con la salud, planificados sisteméaticamente y vinculados al
curriculo. En linea con los documentos oficiales que rigen la educacion brasilefia, la
identificacion de las necesidades e intereses de la comunidad escolar surge como
una alternativa para la orientacion y planificacion de acciones pedagogicas, que
permitan abordar los problemas de manera participativa. Este estudio investigo la
conducta alimentaria de los escolares y la asociacion con determinantes
socioeconémicos y conductuales del grupo familiar, con el fin de orientar la
planificacibn de acciones educativas en salud. Integrado en un proceso de
investigacion-accion, contemploé a estudiantes de primaria de una escuela publica y
sus familias. Se utilizé un cuestionario de preguntas cerradas, basado en la encuesta
utilizada por la Encuesta Nacional de Salud, para identificar los determinantes de
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salud de los participantes. Se observaron asociaciones entre los habitos alimentarios
inadecuados de los escolares y los miembros de la familia. La mayoria de los adultos
presentaban sobrepeso, comportamiento sedentario y consumo habitual de bebidas
alcohdlicas, ademas de la incidencia de enfermedades cronicas no transmisibles. Los
hallazgos sugieren que la identificacion de las caracteristicas del contexto familiar
contribuyé a la planificacion de estrategias educativas de salud en el contexto
escolar, y muestran que los procesos educativos necesitan incluir acciones que
involucren a la familia, a fin de posibilitar la creacion de ambientes propicios para la
construccion. conocimiento y opciones mas saludables.

PALABRAS CLAVE: Educacion en salud. Promocién de la salud. Investigacion de
accion.

INTRODUCAO

Nas ultimas décadas, o Brasil vem passando por um processo de transicao
epidemiologica e nutricional, resultante de mudangas sociais, econdmicas e
demograficas que se refletem no perfil nutricional da populacdo e determinam néo
somente o bem-estar dos individuos, mas também o desenvolvimento de doencas
cronicas nao-transmissiveis (DCNT) (SCHMIDT et al., 2011; DUNCAN et al., 2012).

Na tentativa de delinear uma evolucao temporal do perfil alimentar e nutricional
no pais, um estudo considerou uma série de documentos, publicados desde 1970,
conjugando aspectos biologicos e socioecondmicos (SOUZA et al., 2017). Essa
analise apontou as mudancas nutricionais e epidemioldgicas e sinalizou importantes
avancos, como a reducédo de déficits nutricionais no panorama nacional. No entanto,
0S autores sugerem que, em paralelo ao processo crescente de urbanizacdo, os
processos histéricos de intensificacdo da producdo e oferta de produtos
industrializados, influenciaram diretamente na transformacdo dos habitos
alimentares, sendo uma das caracteristicas marcantes desse processo, O
antagonismo entre uma situagao anterior de desnutricdo para o aumento nos indices
de sobrepeso e obesidade (SOUZA et al.,, 2017). Nesse sentido, alguns estudos
apontam gue o estabelecimento dos habitos alimentares envolve uma rede complexa
de aspectos que ultrapassam a necessidade bioldgica e sofrem influéncias de fatores
emocionais, sociais, culturais, geograficos e religiosos, entre outros, que se associam
ao ato alimentar (ZANCUL, 2017; MEDEIROS; CAMPOS; OLIVEIRA, 2020).

O comportamento alimentar é condicionado por uma série de variaveis que

envolvem a disponibilidade dos alimentos, os recursos econémicos e a capacidade
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de escolha dos individuos (ZANCUL, 2017), sendo constituido também por meio da
interacdo que o individuo estabelece entre suas praticas alimentares e atributos
subjetivos e socioculturais (MEDEIROS; CAMPOS; OLIVEIRA, 2020). Assim, a
escolha dos alimentos é baseada tanto em critérios simbdlicos e representativos da
sociedade, quanto econdmicos. Dentre os fatores que determinam as escolhas
alimentares, o nivel de escolaridade, renda familiar, influéncia da midia, religido e
cultura também foram apontados (MEDEIROS; CAMPOS; OLIVEIRA, 2020).

Diante disso, nos ultimos anos, diversos documentos que buscam estabelecer
medidas de promocdo da saude tém sido editados, na perspectiva de habilitar as
pessoas para escolhas mais saudaveis. Nesse contexto, a promoc¢ado de habitos
saudaveis integra politicas publicas que destacam a escola como espaco promotor
de saude e de formacéao cidada, por meio de acdes amparadas pelos documentos
oficiais que regem a educacao brasileira.

A promocao da alimentacéo saudavel e a inclusdo das tematicas de educacéo
em saude, como tema transversal no curriculo escolar, foi prevista desde a criacédo
dos Parametros Curriculares Nacionais (PCN) (BRASIL, 1998). Atualmente, a
educacdo alimentar e nutricional é referida na Base Nacional Comum Curricular
(BNCC) (BRASIL, 2017) e foi recentemente incluida nos temas transversais do
curriculo escolar, por meio de uma alteracdo na Lei de Diretrizes e Bases da
Educacdo (LDB) (BRASIL, 1996; 2018a). Existem também documentos que
estabelecem diretrizes para a alimentacao saudavel nas escolas, como a Portaria
Interministerial n°® 1.010/2006 (BRASIL, 2006b) e o Programa de Saude na Escola
(PSE), instituido pelo Decreto n® 6.286/2007, que visa acdes de educacao
permanente em saude, por meio da promocéao da alimentacéo saudavel, entre outras
acOes (BRASIL, 2007).

Dentre as politicas publicas que apontam a promocdo da alimentacao
saudavel como prioridade para promocdo da saude, a Politica Nacional de
Alimentacdo e Nutricdo (PNAN) aprovada em 1999, e atualizada pela portaria
2.715/2011 (BRASIL, 2011b) integra os esforcos do Estado, por meio de um conjunto
de acBes que apoiam respeitar, proteger, promover e prover os direitos humanos a
saude e alimentacao (BRASIL, 2013). Destacada como uma das diretrizes da PNAN,
a Vigilancia Alimentar e Nutricional (VAN) constitui-se como uma estratégia essencial
para a atencdo nutricional, amparada pelo Sistema de Vigilancia Alimentar e

Nutricional (SISVAN) que, com abrangéncia nacional, subsidia a elaboragédo de



7

estratégias de prevencao e de tratamento dos agravos e o desenvolvimento de a¢des
de promocéo da saude e de seguranca alimentar e nutricional (BRASIL, 2015b).

Diante da complexidade dos fatores relacionados ao comportamento
alimentar, a identificacdo de padrbes alimentares tem sido tema de investigacéo
crescente, admitindo uma grande variedade de fatores que contribuem para a
formacdo do comportamento alimentar na infancia (ROSSI; MOREIRA; RAUEN,
2008; LEVY et al., 2010; MALTA et al., 2010; MALTA et al., 2014; PEREIRA; LANG,
2014; VILLA et al., 2015; CARVALHO et al., 2016; LINHARES et al., 2016; CORREA
et al., 2017; SOARES et al., 2017; PIASETZKI; BOFF, 2018; MEDEIROS; CAMPOS;
OLIVEIRA, 2020). Alguns desses estudos ressaltam, sobretudo, que o ambiente
familiar pode ser considerado o fator de maior impacto para os infantes, uma vez que
além de prover os alimentos, moldam e direcionam as experiéncias e preferéncias
alimentares, especialmente para as criangas mais novas (ROSSI; MOREIRA;
RAUEN, 2008; MAYER; WEBER; TON, 2014; PEREIRA; LANG, 2014; VILLA et al.,
2015; PIASETZKI; BOFF, 2018).

Neste sentido, considerando as transicoes e experiéncias ocorridas na
infancia e adolescéncia, e que essas podem resultar em riscos presentes e futuros a
saude, o monitoramento da saude de escolares tem sido uma tendéncia (MALTA et
al.,, 2014). Assim, para compreender como as preferéncias alimentares sao
construidas € essencial investigar a influéncia das escolhas alimentares da familia
na ingestdo e na formag¢ao do comportamento alimentar de criangas e adolescentes
(PEREIRA; LANG, 2014; VILLA et al., 2015; SOARES et al., 2017; PIASETZKI,
BOFF, 2018; ROSSI et al., 2019). Nessa perspectiva, a associacdo entre habitos
alimentares incorretos e o desenvolvimento de doencas justifica a avaliacdo do
consumo alimentar nessa faixa etéaria (CARVALHO et al., 2016).

Considerando, por um lado, as potencialidades atreladas as praticas
educativas em saude no contexto escolar, e por outro, os desafios atrelados a
complexidade dos temas relacionados a saude, o Ministério da Saude adverte que a
promocdo da saude engloba tanto as medidas que conduzam as condi¢cfes e
requisitos para a saude (paz, educacdo, moradia, alimentagéo, renda, ecossistema
estavel, recursos sustentaveis, justica social e equidade), quanto estratégias que
favorecam o desenvolvimento de habilidades dos individuos para tomada de decisédo

e, assim, propde a utilizac&o de técnicas e métodos participativos que ultrapassem a
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delimitacdo fisica da escola e envolvam os pais, professores e a comunidade
(BRASIL, 2006a).

Ao considerar estes aspectos, 0 panorama das praticas educativas em saude
no contexto escolar brasileiro foi investigado por alguns estudiosos que sugerem que
estas encontram-se, historicamente, articuladas ao ensino de ciéncias (MOHR, 2002;
VENTURI; MOHR, 2011; MONTEIRO; BIZZO, 2015). Nesse sentido, recentes
estudos se dedicaram a analisar os trabalhos divulgados no Encontro Nacional de
Pesquisa em Educacédo em Ciéncias (ENPEC), considerado o principal evento da
area de ensino em ciéncias no ambito nacional (MENEZES et al., 2019; VENTURI;
MOHR, 2019). Os referidos estudos apontam que este campo de conhecimento se
encontra crescente e vém se consolidando nos ultimos anos. No entanto, sinalizam
gue os estudos dirigidos ao ambiente escolar estiveram restritos a acdes pontuais e
descontextualizadas. Sobre esse aspecto, os autores incentivam o fortalecimento
das pesquisas com abordagens sistematicamente planejadas, com vistas a facilitar
acOes voluntarias relacionadas a saude.

E nesta perspectiva que as metodologias ativas se justificam, ao fornecer
subsidios para promover mudangcas na maneira de pensar e repensar a escola e o
curriculo na pratica pedagdgica, além de favorecer a autonomia dos educandos
(ANDRADE; SARTORI, 2018). No ambito escolar, a utilizacdo de projetos tem se
mostrado uma alternativa eficiente em aproximar o professor e 0s escolares na busca
da construcdo do conhecimento, pois além de contribuir com a reflexdo e a
organizacdo da pratica pedagoégica, parte das necessidades e interesses da
comunidade (ARAUJO, 2014; BENDER, 2014; BRAIDA, 2014; ILHA et al., 2015;
PINHEIRO, 2016; LIMA et al., 2019; RS1; RS2). Esses estudos tém apontado
sobretudo para necessidade de ressignificar o processo educativo, oportunizando
espacos de discussao sobre habitos de vida saudaveis, evidenciando a necessidade
de envolvimento entre a familia e a escola nesse processo.

Considerando esses aspectos, a identificacdo das necessidades e interesses
da comunidade escolar emerge como alternativa para orientacao e planejamento das
acOes pedagogicas, que permitam o enfrentamento dos problemas de modo
participativo. Nesse contexto, a pesquisa-acdo apresenta potencial enquanto
ferramenta de ensino (THIOLLENT; COLETTE, 2014; ZEICHNER, 2012),
estabelecendo um processo social e colaborativo de aprendizado que orienta 0s

individuos a investigar e mudar suas realidades sociais e educacionais (KEMMIS;



79

WILKINSON, 2012). Destarte, a fim de gerar evidéncias que subsidiem 0s processos
educativos em saude, esse estudo se propds a investigar o comportamento alimentar
de escolares do ensino fundamental e a associacdo com determinantes

socioecondmicos e comportamentais do grupo familiar.

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Esse estudo integra uma tese de doutorado e contempla um conjunto de a¢des
desenvolvidas em uma escola da rede publica, vinculada a 82 Coordenadoria
Regional de Educacéo do Rio Grande do Sul, e que em ambito mais amplo, analisa
as contribuicbes de um processo educativo visando a promocao da saude no
contexto escolar, através do planejamento sistematico de atividades que consideram
o envolvimento indissociavel da familia e da escola nesse processo.

A referida escola, de dependéncia estadual, urbana, estd localizada na
periferia da cidade!® . No ano de 2018, estiveram matriculados 166 escolares nos
anos inicias e 218 nos anos finais do ensino fundamental e 126 no ensino médio
(BRASIL, 2018b). Segundo os dados do indicador de nivel socioecondmico das
escolas de educacéo bésica, relativo ao ano de 2015, ultima avaliagéo divulgada pelo
Ministério da Educacao, o nivel socioeconémico da comunidade escolar considerada
nesse estudo encontra-se classificado no grupo 4 (BRASIL, 2015a)?L.

Esse estudo tem aporte metodolégico orientado pela pesquisa-acédo
(THIOLLENT, 2011). Contudo, os aspectos contemplados nesse documento, em
especifico, consideram a fase exploratéria do processo de pesquisa-acdo e tem
delineamento descritivo. Ao considerar essa perspectiva, € importante ponderar que
esta fase consiste em estabelecer um diagnéstico da situacdo. O contexto, os atores,
as necessidades e expectativas sao identificados e, com base nesse levantamento,

estabelece-se a programacao de uma acéo educacional (THIOLLENT, 2011).

10 Informagdes complementares foram suprimidas para avalia¢do cega;

11 Segundo os dados do Indicador de nivel socioeconémico das escolas de educacédo basica, no grupo
4, de modo geral, os escolares indicaram que ha em sua casa bens elementares (dois ou trés quartos,
um banheiro, trés ou mais telefones celulares, e um ou dois televisores); bens complementares
(méquina de lavar roupas, micro-ondas, computador - com ou sem internet); 0s responsaveis
completaram o ensino médio ou ensino superior, e a renda familiar mensal em torno de 1,5 a 3 salérios
minimos. <http://portal.inep.gov.br/indicadores-educacionais> ®> Informacao suprimida;
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Todos os procedimentos adotados nesse estudo seguiram as diretrizes e
normas regulamentadoras de pesquisas envolvendo seres humanos, conforme a
resolucdo 466/2012, e foram aprovados pelo comité de ética em pesquisa da

universidade, conforme CAAE.

PARTICIPANTES

Participaram dessa investigacéo 55 escolares matriculados no 6° ou 7° ano do
ensino fundamental e 39 representantes do grupo familiar dos estudantes (pai/méae
ou responsavel).

Conforme ja referido, esse estudo esta inserido em um processo educativo
visando a promocdo da saude, amparado na perspectiva da pesquisa-acao. No
contexto escolar, foi mediado por quatro professores, em colaboracdo com os
pesquisadores. No entanto, para fins desse documento, em especifico, as praticas
docentes ndo serdo analisadas com profundidade. Vale ressaltar, no entanto, que a
investigagcdo do comportamento alimentar dos escolares e o0s determinantes
comportamentais do grupo familiar integram o plano de agdo de um processo
educativo que, mediado por um projeto interdisciplinar, objetivou envolver o grupo

familiar nas atividades escolares.

INSTRUMENTOS

Os habitos alimentares dos escolares foram analisados através das
informacdes registradas em um recordatorio alimentar que considerava os alimentos
e bebidas consumidos ao longo do dia, discriminados detalhadamente quanto ao tipo
de alimento, horario da refeicdo e a quantidade consumida. Os pais responderam um
guestionario com perguntas fechadas sobre estilo de vida e habitos alimentares -
adaptado do questionario do morador adulto, utilizado pela Pesquisa Nacional de

Saude!?. Esse instrumento contemplou questdes sobre nivel de escolaridade;

12° A Pesquisa Nacional de Saude (PNS) é uma pesquisa de base domiciliar, de dmbito nacional,
realizada em parceria com o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE). O inquérito é
composto por diferentes se¢des que contemplam questdes sobre as caracteristicas dos domicilios,
estilos de vida, doencas cronicas ndo transmissiveis e acesso a atendimento médico. Disponivel para
consulta em: <https://www.pns.icict.fiocruz.br/index.php?pag=principal>
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caracteristicas do trabalho; percepcdo do estado de saude; estilo de vida e habitos
alimentares; doencas cronicas ndo transmissiveis; além de medidas de peso e
estatura autorreferidos.

Para analise, os questionérios dos pais/responsaveis e recordatorio alimentar
dos escolares foram conferidos e digitados no programa Excel®. Os dados foram
registrados de acordo com o formuldrio de marcadores do consumo alimentar,
utilizados pela SISVAN (BRASIL, 2015c). Conforme preconizado pelo Ministério da
Saude, esses marcadores amparam a geracdo de informagcfes sobre o estado
nutricional e praticas alimentares e auxiliam a identificacdo de inadequac¢fes na
alimentacdo. Os marcadores considerados saudaveis sdo: consumo de frutas,
verduras e feijdo; e ndo saudavel o consumo de embutidos, bebidas adocadas,
macarrdo instantaneo e biscoitos salgados, consumo de doces, guloseimas e
biscoitos recheados (BRASIL, 2015c). A relacdo expressa entre a massa corporal
(Kg) e estatura (m) - indice de massa corporal (IMC) - foi utilizada para a classificacédo
do estado nutricional por meio das medidas autorreferidas, considerando os percentis
de IMC/idade (WHO, 2006).

TRATAMENTO ESTATISTICO

As andlises foram conduzidas no SPSS Statistics®, versdo 21.0. Foram
utilizados procedimentos de estatistica descritiva, amparadas por medidas de
tendéncia central (média e mediana), dispersdo (desvio padrao), frequéncias
absolutas e relativas. Para a comparacdo dos marcadores observados para os
representantes do grupo familiar e estudantes foi empregado o teste Qui-quadrado,

considerando nivel de significancia de 5%.

RESULTADOS

Os escolares participantes desse estudo integram a faixa etaria entre 11 e 13
anos. Os representantes do grupo familiar apresentaram idade média de 38,3+8,3
anos, sendo 84,6% do sexo feminino com um valor de mediana de 2 filhos. Abaixo,
a Figura 1 apresenta a distribuicdo de frequéncia do estado nutricional e doengas

cronicas nao transmissiveis (DCNT) dos investigados.



82

Figura 1 - Distribuicdo de frequéncia do estado nutricional e DCNT
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Fonte: os autores

Os resultados apontam que os estudantes, em maioria, apresentaram IMC
adequado. Entre os representantes do grupo familiar, apenas 30,8% apresentam IMC
normal, bem como, 53,8% possuem algum tipo de DCNT. A seguir, 0s determinantes
socioecon6micos e comportamentais dos representantes do grupo familiar podem
ser visualizados na Tabela 1, na qual € possivel identificar o nivel de escolaridade,

caracteristicas de trabalho, percepcéo do estado de saude e estilo de vida.
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Tabela 1 - Distribuicédo de frequéncia dos determinantes socioeconémicos e
comportamentais do grupo familiar

Variavel N %
Escolaridade

Ensino Fundamental 5 12,8
Ensino Fundamental Incompleto 14 35,9
Ensino Médio Incompleto 8 20,5
Ensino Médio 12 30,8
Regime de trabalho

Até 20 horas 3 7,7
Até 40 horas 11 28,2
Mais de 40 horas 10 25,6
Percepcédo do estado de saude

Muito Boa 11 28,2
Boa 21 53,8
Regular 6 15,4
Ruim 1 2,6
Doencas Cronicas

Presséao alta 11 28,2
Diabetes 2 51
Colesterol alto 4 10,3
Outro 4 10,3
Consumo de alcool regularmente

Sim 14 35,9
Nao 25 64,1
Uso de Tabaco

Nunca 28 71,8
Parou 7 17,9
Fuma regularmente 4 10,3
Faz exercicios

Sim 20 51,3
Nao 19 48,7

Fonte: os autores

A analise da tabela 1, permite identificar uma distribuicdo do nivel de
escolaridade dos representantes do grupo familiar entre ensino fundamental e médio,
nao havendo referéncia ao ensino superior. As condi¢des de trabalho se mostraram
variantes entre os participantes, sendo que mais da metade referiu trabalhar fora de
casa e ter carga horaria de 40 horas semanais ou mais.

Em relacéo a percepcéo do estado de saude, a maior parcela dos participantes
aludiu percepcao positiva. No entanto, mais da metade apresenta algum tipo de
DCNT (Figura 1). Em relagdo aos determinantes comportamentais, os dados
apontam que 35,9% dos representantes do grupo familiar consomem alcool
regularmente, 10,3% fumam regularmente e 48,7% nao praticam nenhum tipo de

exercicio. Associacoes significativas (p=0,043) foram percebidas entre o IMC e a
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pratica de exercicios fisicos, sendo que entre os obesos, 87,5% responderam nao
praticar exercicios. A presenca de DNCT também se mostrou associada
significativamente (p=0,048) com a pratica de exercicios fisicos, sendo que 57,1%
dos adultos que referiam algum tipo de DCNT e ndo praticar exercicios.

A seguir, a tabela 2 exibe o comparativo entre o numero de refei¢cdes diarias

referidas pelos participantes.

Tabela 2 - Comparativo das refeicdes diarias realizadas pelos estudantes e
representantes do grupo familiar

Refeicbes Estudantes (%) Pais ou responsaveis (%) p
diarias Sim Nao Sim Nao

Desjejum 60,0 40,0 68,1 31,9 0,475
Lanchf: da 32,7 67,3 26.6 73.4 0,557
manha

Almocgo 100,0 0,0 100,0 0,0 -
Lanche da 80,0 20,0 54.3 45,7 0,039*
tarde

Janta 92,7 7,3 95,7 4.3 0,687
Ceia 12,7 87,3 8,5 91,5 0,582

* Valores significativos no teste Qui-quadrado (p<0,05)
Fonte: os autores

Dentre as refei¢cOes realizadas durante o dia, observa-se um comportamento
semelhante entre os escolares e 0s representantes do grupo familiar. A maior parcela
dos participantes referiu realizar duas das principais refeicées (almoco e janta). Mais
da metade mencionou realizar o desjejum, e ndo realizar o lanche da manha e a ceia.
Diferencas significativas séo observadas somente quando considerado o lanche da
tarde, sendo que os escolares, em maioria, realizam essa refeigao.

A seguir, a associacdo entre o consumo alimentar dos estudantes e o

representante do grupo familiar esta apresentada na Tabela 3.
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Tabela 3 - Associacao entre marcadores de consumo alimentar dos estudantes e
dos representantes do grupo familiar

Estudantes . L
Marcadores de consumo alimentar (%) Pais ou responsaveis (%) p
Sim  Nao Sim Nao
Feijao 70,9 29,1 78,7 21,3 0,571
Frutas Frescas 40,0 60,0 52,1 47,9 0,022*
Verduras e/ou legumes 255 745 47,9 52,1 0,038*
Hamburguer e/ou Embutidos? 38,2 61,8 52,1 47,9 0,043*
Bebidas adocadas? 40,0 60,0 48,9 51,1 0,047*
Macarréo instantaneo, salgadinhos de 218 782 38.3 617 0,081
pacote ou biscoitos salgados
Blsc0|t_o recsheado, doces ou 509 49,1 596 40,4 0.496
guloseimas

Ipresunto, mortadela, salame, linguica, salsicha; 2refrigerante, suco de caixinha, suco em pd, agua de
coco de caixinha, xaropes de guarana/groselha, suco de fruta com adic&o de acucar; *balas, pirulitos,
chiclete, caramelo, gelatina;

*Valores significativos no teste Qui-quadrado (p<0,05)

Fonte: os autores

Ao analisar o comparativo entre a ingestao alimentar dos escolares e dos pais
ou responsaveis, € possivel identificar diferengas significativas no consumo de
marcadores considerados saudéaveis, sendo que os adultos referiram ingerir mais
frutas frescas e legumes e verduras do que os escolares. Ao passo que, dentre os
marcadores considerados ndo saudaveis, 0 mesmo grupo apresentou consumo mais
elevado de hamburguer e/ou embutidos e bebidas adocadas.

N&o foram observadas associacdes entre os marcadores de consumo
alimentar (Tabela 3) e o nivel de escolaridade ou as condi¢cdes de trabalho dos

responsaveis (Tabela 1).

DISCUSSAO

Assumindo que um processo educativo, com vistas a promover a saude no
contexto escolar, exige planejamento sistematico de atividades, com fins
pedagogicos definidos, e que considere o envolvimento indissociavel da familia e da
escola nesse processo, essa investigacdo, amparada pela pesquisa-acao, se propos
a analisar o comportamento alimentar de escolares do ensino fundamental e a
associacdo com determinantes socioecondmicos e comportamentais do grupo
familiar, a fim de orientar futuramente as a¢des pedagogicas no contexto investigado.

Quando analisados os determinantes comportamentais, nossos achados

demonstram que a maioria dos participantes, relatou consumir as 3 refeicbes
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principais (desjejum, almogo e jantar). Ao analisar 0 comparativo entre a ingestao
alimentar dos escolares com a dos pais ou responsaveis identificaram-se diferencas
no consumo de marcadores considerados saudaveis, sendo que os adultos referiram
consumir mais frutas frescas, legumes e verduras do que os escolares. Dentre os
alimentos considerados n&do saudaveis observou-se consumo elevado de
hambuargueres e/ou embutidos e bebidas adocadas pelos adultos. Caracteristicas
similares entre os grupos foram observadas para prevaléncia de consumo de feijao
(marcador saudavel) e de alimentos industrializados como biscoitos recheados,
doces ou guloseimas (marcador ndo saudavel). Nao foram observadas associa¢cfes
entre os marcadores de consumo alimentar, o nivel de escolaridade e as condicdes
de trabalho dos responséaveis, possivelmente pelo fato dos investigados estarem
inseridos em um contexto socioecondmico analogo.

Ao afrontar nossos achados com outros estudos, no panorama nacional, a
comparacao dos resultados mostrou-se complexa, considerando que ha diferencas
substanciais observadas nos contextos, nas faixas etarias e na construcdo dos
indicadores examinados nos estudos que se dedicaram a esse tema. Nesse sentido,
os dados da Pesquisa de Orcamentos Familiares (POF), divulgados pelo Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), permitem a compara¢éo dos grupos de
produtos incluidos nas despesas com alimentacdo em todo pais. Entre as edicdes
da POF (2002-2003, 2008-2009 e 2017-2018), observou-se um aumento na despesa
com alimentos preparados, bebidas, legumes e verduras, frutas, aves e ovos, bem
como, reducédo nas despesas com cereais e leguminosas, farinhas, acucares, carnes
e leite (IBGE, 2019).

Mesmo considerando os resultados desse levantamento, que aponta para a
reducdo da disponibilidade domiciliar de alimentos tradicionais na dieta brasileira,
nossos achados demonstraram que ambos 0S grupos apresentaram CoONsSUMO
frequente de feijao (70,9% dos escolares e 78,7% dos adultos). Resultados similares
também foram mencionados em um estudo com escolares, de dois municipios do
Rio Grande do Sul, que apontou consumo frequente de feijdo, baixo consumo de
saladas, legumes e verduras cozidas, e alto consumo de alimentos fritos, bolachas,
balas, doces, chocolates e refrigerantes entre as criancas investigadas (CORREA et
al., 2017). Outro estudo, descreveu caracteristicas do consumo e comportamento
alimentar de adolescentes, observados na primeira edicdo da Pesquisa Nacional de

Saude Escolar (PeNSE -2009), e apontou que a maioria dos adolescentes consumia
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regularmente feijao (62,6%), a0 mesmo tempo em que também apresentavam maior
prevaléncia de consumo de biscoitos doces e guloseimas (50,9%) (LEVY et al.,
2010).

Um estudo transversal, realizado com escolares matriculados nos 3° e 4° anos
de escolas publicas e privadas, localizadas nas zonas urbana e rural, em Vigosa
(MG), demonstrou que os padrdes alimentares das criancas estiveram associados
as condicdes econdmicas da familia, escolaridade materna e a pratica alimentar dos
pais/responséaveis. Sendo que melhores condicbes socioecondémicas contribuiram
para um padrdo alimentar nutricionalmente mais inadequado (VILLA et al., 2015).
Conforme ja mencionado, nesse estudo ndo foram observadas associacdes entre o
comportamento alimentar e os determinantes socioecondmicos investigados. Esse
resultado pode ser explicado, sobretudo pelo fato de os participantes investigados
estarem inseridos um contexto socioecondmico semelhante, conforme observado e
referido anteriormente por meio do indicador de nivel socioeconémico das escolas
de educacéo basica (BRASIL, 2015a).

Estudos recentes sugerem que o ambiente escolar desempenha um papel de
destagque na promocdo de habitos saudaveis (CASEMIRO; FONSECA; SECCO,
2014; ILHA et al., 2014; COUTO et al., 2016; ZANCUL, 2017; ROSSI et al., 2019;
MEDEIROS; CAMPOS; OLIVEIRA, 2020; RS3%3), sendo que as a¢bes de salde que
incluem a educacdo alimentar e nutricional estdo previstas e amparadas pelos
documentos que regem a educacéao brasileira (BRASIL, 1996; 1998; 2017; 2018a)
assim como por politicas publicas para promoc¢éo da saude (BRASIL, 2006b; 2007;
2011b; 2013). Nesse sentido, quando consideradas as investidas no contexto
escolar, algumas pesquisas se dedicaram a investigar o panorama das publicacdes
dedicadas a educacao alimentar e apontam que, apesar do interesse crescente, essa
tematica ainda é pouco explorada. Dentre os principais resultados das observacdes,
destacam-se a necessidade de utilizacdo de abordagens centradas nos escolares e
gue os curriculos contemplem de forma sistematica a educacdo alimentar. Os
autores também apontam para a necessidade de cursos de formacdo aos
professores que possibilitem um entendimento mais complexo e interdisciplinar dos

fatores econdbmicos, sociais, culturais, ambientais, politicos e biolégicos que

13 Referéncia Suprimida;
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convergem para as praticas alimentares e implicam nas concepc¢des de alimentacdo
(OLIVEIRA; AUGUSTO, 2009; FORNAZARI; OBARA, 2017).

Assim, pressupondo que um ambiente favoravel auxilia nas escolhas
alimentares saudaveis, faz-se necessario que 0s escolares tenham acesso no
ambiente escolar, tanto a informacfes sobre op¢cées mais saudaveis de alimentos,
guanto aos proprios alimentos, em variedade e quantidade adequadas. Ha
indicativos de que a educacao nutricional pode ser eficaz na melhora do nivel de
conhecimentos sobre alimentacdo adequada, mas seus efeitos na alteracédo de
comportamentos podem ndo ser consistentes na auséncia de mudancas nos
ambientes de interacao dos escolares (ROSSI; MOREIRA; RAUEN, 2008; PEREIRA;
LANG, 2014; VILLA et al., 2015; CORREA et al., 2017; SOARES et al., 2017;
ZANCUL, 2017; PIASETZKI; BOFF, 2018; MEDEIROS; CAMPOS; OLIVEIRA, 2020).

Nesse contexto, uma investigagao realizada com criangas matriculadas do
ensino fundamental, em uma escola privada localizada na zona sul da cidade de Séo
Paulo (SP), apontou que a maioria dos escolares mencionou os professores como
segunda fonte principal de informacgdes sobre alimentacéo, ficando atras dos pais,
seguidos pela midia e/ou redes sociais (SOARES et al., 2017). Outro estudo apontou
que as criancas mais novas apresentaram alimentacdo mais proxima as
recomendacdes, indicando que a qualidade da alimentacdo tende a decrescer na
adolescéncia, em decorréncia das mudancas no comportamento alimentar,
principalmente devido a importancia que o ambiente social representa para o
adolescente (CORREA et al., 2017).

Outro aspecto relevante foi apontado em um estudo direcionado a escolares
de uma escola da rede privada, no municipio de Juiz de Fora (MG), que evidenciou
gue as ac¢0Oes de educacao alimentar e nutricional foram efetivas em gerar mudancas
no conhecimento nutricional e comportamento alimentar dos escolares. Salienta-se
gue, no referido estudo, as atividades foram desenvolvidas ao longo de um ano letivo,
com atividades que contemplaram a participacdo dos escolares, professores, pais e
colaboradores da cantina da escola (ASSIS et al., 2014).

E importante ressaltar que, um estudo longitudinal, realizado anteriormente
pelos pesquisadores desse estudo, no mesmo contexto escolar, analisou as
contribuicbes de acdes pedagdgicas, direcionadas a promog¢do da saude, nos
determinantes em saude e no estilo de vida de escolares do 6° ao 9° ano, do ensino

fundamental, durante o periodo de 4 anos consecutivos. Os resultados
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demonstraram indicativos de mudangas comportamentais favoraveis aos
determinantes de saude, no entanto, evidenciaram limitac6es associadas sobretudo
a falta de envolvimento dos pais nas praticas escolares (RS3)4.

Considerando esse aspecto, ao analisar a relagdo entre o estilo de vida e
praticas alimentares do pais e o desenvolvimento nutricional de escolares, um estudo
apontou que o ambiente familiar pode constituir um fator de risco, ao contribuir para
consumo de alimentos industrializados e comportamento sedentéario (MAYER,
WEBER; TON, 2014). Um recente estudo apontou que o estado nutricional dos pais
se encontra diretamente associado ao estado nutricional dos escolares, de modo que
filhos de pais obesos possuem chances significativamente maiores de serem obesos,
guando comparados aos demais (ROSSI et al., 2019). Nao obstante, nesse estudo,
observamos que, em relacdo ao consumo alimentar, 0s estudantes e o0s
representantes do grupo familiar compartiham dos mesmos comportamentos
considerados ndo saudaveis, como a ingestdo de alimentos industrializados. E
importante observar também que um parcela consideravel dos adultos referiu
comportamentos de risco as DNCT, associados ao excesso de peso corporal,
consumo de alcool, fumo e auséncia de pratica de atividade fisica. Sendo que, mais
da metade referiu estar acometido por alguma DCNT.

No Brasil, as DCNT determinaram cerca de 74% dos 6bitos em 2012 (WHO,
2014). Dentre os fatores de risco destacam-se o comportamento sedentario,
consumo alimentar inadequado, tabagismo e o consumo excessivo de bebidas
alcodlicas. A prematuridade da exposicdo a esses fatores estd associada ao
desenvolvimento da maioria das DCNT, sendo estimadas que 70% das mortes
prematuras em adultos estdo associadas a comportamentos que tiveram inicio na
adolescéncia (SCHMIDT et al., 2011).

Em face de que os principais fatores de risco para DCNT sdo passiveis de
prevencao, o fortalecimento da educacdo em saude surge como uma das estratégias
para enfrentamento das DCNT através de acOes educativas que proporcionem
construcdo de comportamentos saudaveis ao longo da vida (BRASIL, 2011a). Nesse
sentido, considerando que a familia desempenha um papel de destaque na formacao
dos habitos alimentares, uma vez que 0s pais Sdo responsaveis pela oferta de

alimentos, mas ponderando que a construcdo de habitos saudaveis € multifacetada,

14 Referéncia suprimida
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a fim de promover efetivamente acbes que visem a promo¢do a saude, é
imprescindivel que a escola consiga envolver a familia nos processos educativos,
facilitando a criagdo de um ambiente favoravel para a construgdo de conhecimentos
que possibilitem escolhas mais saudaveis.

Estudos anteriores evidenciaram a necessidade de que o processo educativo
seja construido coletivamente, tendo o contexto local como ponto de partida.
Também enfatizaram a necessidade de implementacdo e intervencbes de
programas, projetos e trabalhos pedagogicos direcionados a saude no contexto
escolar, a fim de ressignificar o processo educativo oportunizando espagos de
discusséo sobre habitos de vida saudaveis (RS1, RS2, RS3)%. Apés a identificacéo
das demandas, a utilizacdo de projetos de ensino-aprendizagem apresentou-se
como uma estratégia eficiente para o desenvolvimento de praticas pedagodgicas em
saude planejadas e articuladas ao curriculo escolar, contemplando o envolvimento
entre a familia e a escola nesse processo (RS2)%.

Ao comparar nossos achados com outros estudos, observamos diferencas nos
contextos, nas faixas etarias e nas caracteristicas socioecondémicas dos
investigados, o que n&o permite que nossos resultados contribuam substancialmente
para o panorama nacional. Contudo, € preciso reforcar que estudos como esse
tornam-se indispensaveis e de extrema relevancia na identificacdo das demandas do
contexto escolar, assim como uma alternativa eficiente em aproximar o professor e
0S escolares na busca da construcdo do conhecimento, contribuindo para
organizacéo das praticas pedagodgicas.

E importante ressaltar que os resultados apresentados nesse estudo integram
a fase exploratoria da pesquisa-acéo e permitiram conhecer informagdes importantes
sobre os habitos alimentares e estilo de vida dos escolares e do grupo familiar, além
de avaliar o perfil antropométrico e o historico familiar de doencas cronicas. Essas
observacdes tém impulsionado novas discussfes e transformacdes no contexto
educacional, considerando sobretudo as possibilidades de praticas educativas que
viabilizem a aproximacdo como os familiares. De acordo com a perspectiva
metodoldgica adotada, “a pesquisa-acao deve se concretizar em alguma forma de
acao planejada” (THIOLLENT, 2011, p. 79). Destarte, a identificacdo dessas

15 Referéncias suprimidas;
16 Referéncia suprimida;
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demandas forneceu subsidios para orientar o planejamento dos processos
educativos, inseridos nas fases subsequentes do processo de pesquisa-acao,
desenvolvidos durante todo o ano letivo, os quais foram incorporados
sistematicamente ao curriculo da escola partindo das necessidades e interesses da
comunidade escolar, visando potencializar participacdo do estudante em processos
de tomada de deciséo.

Por fim, em relacdo aos métodos empregados nesse estudo, a utilizacdo dos
marcadores de consumo alimentar do SISVAN mostrou-se adequado, sendo pratico
tanto para coleta quanto para a analise dos dados, corroborando com achados da
literatura que ressaltaram a eficacia desse procedimento para a identificacdo de
padrbes alimentares em criangas brasileiras (CARVALHO et al., 2016). Ademais,
evidencia-se que a perspectiva metodoldgica contemplada nesse estudo, amparada
pela pesquisa-agao, oferece grande potencial enquanto ferramenta de ensino, assim
como pode ser o ponto de partida para outras investigacdes (KEMMIS; WILKINSON,
2012; ZEICHNER, 2012; THIOLLENT; COLETTE, 2014).

CONSIDERACOES FINAIS

Ao estabelecer um dialogo com os achados de consumo alimentar desse
estudo com outros que se dedicaram a esse tema, evidencia-se que S40 muitos os
aspectos que permeiam as questdes relacionadas a salde e nutricdo dos individuos.
Sendo necessario considerar sobretudo o respeito as escolhas individuais, em prol
da autonomia dos sujeitos. Com isso, ressalta-se o imperativo de efetivacdo de
politicas publicas que considerem a educacdo e promocdo da saude além de
esforcos regulatérios, que fomentem as estratégias educativas promovendo o
empoderando dos individuos para escolhas mais adequadas, saudaveis e
responsaveis com a saude individual e coletiva.

Considerando as evidéncias de que o comportamento alimentar abrange
também os fatores envolvidos na escolha e aquisicdo de alimentos que antecedem
0 ato de alimentar-se, assim como as condi¢des ambientais que acompanham as
refeicdes, os achados desse estudo indicam que a identificagdo de caracteristicas do
contexto familiar pode contribuir para o planejamento de ac¢des visando a promogao
da saude e prevencédo de doencas. Enfatizam também que estratégias de promocao

de saude requerem a insercdo de estratégias educativas que solicitem o
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envolvimento da escola e familia. Nesse sentido, a identificagdo das necessidades e
interesses da comunidade escolar apresentaram-se como um importante recurso
para a orientacdo e planejamento das acdes educativas em saude, integradas de

forma ciclica no contexto escolar, por meio da pesquisa-acgao.
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5 DISCUSSOES

O desenvolvimento de temas pertinentes a saude integra o cotidiano escolar, em
conformidade com os documentos que normatizam a educacgéo brasileira. Considerando essa
premissa, a literatura discorre sobre uma polissemia de conceitos e concepg¢des que buscam
caracterizar e orientar as praticas educativas em salde. Assim, ao iniciar a construcdo do
referencial tedrico e metodoldgico dessa tese buscou-se identificar como as préaticas educativas
em salde se estruturaram no espaco escolar brasileiro.

Inicialmente essa investigacao foi conduzida por meio de um estudo cienciométrico que
considerou os estudos publicados nas onze edi¢des do Encontro Nacional de Pesquisa em
Educacao em Ciéncias (ENPEC), realizadas no periodo de 1997 a 2017. Os resultados dessa
analise foram contemplados no artigo “Educacdo em Salde no Brasil: investigacdo
cienciométrica dos estudos publicados no Encontro Nacional de Pesquisa em Educacéo em
Ciéncias”, e permitiram identificar um panorama geral das publicacdes.

Nossos achados revelaram um numero reduzido de trabalhos direcionados a educacéo
em saude. Em maioria, os estudos desenvolvidos no contexto escolar estiveram restritos a acoes
pontuais, descontextualizadas e vinculadas a temas especificos. Todavia, a analise das edi¢es
mais recentes apontou que este campo de conhecimento se encontra crescente nos Ultimos anos.
Essas constatacBes estdo em consonancia com outros estudos que também se dedicaram a
investigar o panorama das pesquisas direcionadas a educacdo em salde no Brasil, as quais
teceram criticas as acOes atribuidas a educagdo em salde que, com frequéncia, assumem carater
informativo, prescritivo, reducionista, e apresentam-se desvinculados da realidade dos sujeitos
(VENTURI; MOHR, 2011; MARINHO; SILVA, 2013; 2018; MARINHO, 2019; VENTURI;
MOHR, 2019).

Ao considerar esse cenario, diversos estudiosos apontam a necessidade de repensar as
estratégias cientificas e pedagdgicas direcionadas as praticas educativas em salde,
contemplando a utilizacdo de abordagens sistematicamente planejadas, que considerem o
contexto socioeconémico, ambiental e cultural, com vistas a facilitar acdes voluntarias
relacionadas a saide (CARDOSO; REIS; IERVOLINO, 2008; SALCI etal., 2013; VENTURI,
PEDROSO; MOHR, 2013; CASEMIRO; FONSECA; SECCO, 2014; CARVALHO, 2015;
GUIMARAES et al., 2015). Marinho e Silva (2015), apontam que é necessario que os docentes
considerem como ponto de partida os conhecimentos prévios dos estudantes em relagéo a satude
e fornecam possibilidades para que eles possam tomar consciéncia das acdes e escolham a

forma de agir em relagdo a saide. Em consonancia, Cortez e Silva (2017) apontam que a
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preocupacdo em atender as demandas locais integra um importante avango para a educagéo
horizontal e dialogica, e complementam que considerar os conhecimentos prévios dos
estudantes é fundamental para o planejamento e avaliacdo das acOes educativas em saude,
favorecendo a interacdo entre educador e educando, visando a aprendizagem compartilhada e a
construcdo coletiva dos conhecimentos.

Nosso estudo se sustenta no entendimento de que a educacdo em saude compreende 0
ensino-aprendizagem de temas ou assuntos relacionados a salde, sistematicamente planejados,
desenvolvidos de forma intencional e articulados ao curriculo escolar. Nesse sentido, é
importante ressaltar, conforme ja referido, que a aproximagcdo com a instituicdo escolar se
iniciou no ano de 2011. Assim, esse estudo se insere em um contexto de trabalho colaborativo,
construido progressivamente ao longo de uma década. Durante esse periodo, diversos estudos
se dedicaram a investigar as demandas da comunidade escolar e se relacionaram com diferentes
perspectivas. Os estudos mais recentes se dedicaram a analisar as contribui¢des de processos
educativos visando a promocdo da satde no ambiente escolar, os quais sugerem que um dos
caminhos viaveis para as intervencdes reside em oportunizar aos docentes processos formativos
que possibilitem refletir sobre a sua pratica pedagogica (ILHA et al., 2014; LIMA et al., 2014;
ILHA et al., 2015; RODRIGUES et al., 2019; VISINTAINER; SOARES, 2019; RODRIGUES
et al., 2020).

Estudos referem que a consolidacdo de estratégias de promocao da saude na escola esta
condicionada ao apoio dos docentes que devem estar aptos a abordar o conceito de saude por
meio de estratégias educativas facilitadoras para a construcao do conhecimento (COUTO et al.
2016). Em vista disso, Oliveira e Bueno (2016) propdem a articulagdo da pesquisa aos processos
educativos no contexto da salde e sugerem a utilizacdo de metodologias ativas, caracterizadas
pela participacdo e postura dialdgica entre os participantes, preconizando a educagdo como um
elemento transformador.

A aprendizagem baseada em projetos situa-se dentre as metodologias ativas e tem se
mostrado uma alternativa eficiente em aproximar o professor e os escolares na construgéo do
conhecimento, pois além de contribuir com a reflexao e a organizacao da pratica pedagdgica,
parte das necessidades e interesses da comunidade escolar (ARAUJO, 2003; ARAUJO, 2014;
BENDER, 2014; BRAIDA, 2014; PINHEIRO, 2016; HERNANDEZ; VENTURA, 2017).
Inseridos nessa perspectiva, 0s estudos prévios desenvolvidos pelos pesquisadores se
relacionam progressivamente com a sistematica de trabalho incorporada pela instituicdo
escolar, a qual permanece em um processo de constante aperfeicoamento, que perpassa a

identificacdo coletiva das demandas e o planejamento coletivo de estratégias pedagdgicas
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culminando nos processos formativos que foram contemplados no artigo “A pesquisa como
articuladora das praticas pedagogicas: contribuicoes de um processo formativo”, no qual
analisou-se a contribuicdo da pedagogia de projetos para a formacéo e a préatica docente.

Na construcdo desse estudo, foi possivel identificar que as situages cotidianas do
ensino sdo potencialmente formativas a medida que os sujeitos reflitam criticamente sobre as
diversas situac6es didatico-pedagogicas, e estejam conscientes das transformacg6es que ocorrem
em si proprios. Para isso, o professor necessita de subsidios tedricos e instrumentais capazes de
auxilid-lo durante o processo. A problematizacdo dos processos investigativos e a relacéo
estabelecida entre a identificacdo das demandas e o planejamento das estratégias educativas
permitiram que os professores se inserissem em processos mutuos de aprender-ensinar de forma
a compreender sua pratica e assim poder transforma-la.

Essas observagfes estdo em consonancia com estudiosos que reconhecem a pesquisa
pedagdgica como inerente a pratica docente, quando integrada a um processo no qual a
oscilacdo sistematica entre agir e investigar a pratica resulta no aprimoramento, tanto a respeito
da prética quanto da propria investigacdo (TRIPP, 2005; IMBERNON, 2010; FREIRE, 2011;
PINAZZA, 2013; FRANCO, 2016). Em consonancia, Molina e Garrido (2010) apontam que
quando o professor-pesquisador intervém e modifica a realidade que ele investiga, ele proprio
se modica.

Considerando o contexto em que essa relacdo colaborativa se estruturou, é importante
resgatar que as intervencdes realizadas nos anos anteriores, foram essenciais para o0 apoio da
gestdo escolar e engajamento do corpo docente na metodologia de trabalho com projetos.
Assim, no estudo “Educacdo em saude no contexto escolar: construgdo de uma proposta
interdisciplinar de ensino-aprendizagem baseada em projetos” analisou-se as contribuicGes
dessa metodologia para educagdo em saude. O projeto de ensino-aprendizagem foi elaborado e
desenvolvido de forma interdisciplinar por quatro docentes, junto aos estudantes do 6° e 7° ano,
e vislumbrou uma aproximacgdo com a comunidade escolar e maior engajamento dos pais nas
praticas escolares. Nesse sentido, inicialmente buscou-se identificar as necessidades e coletar
informacdes para compor um diagnostico situacional. Quando discutidas as demandas, a falta
de envolvimento dos pais nas praticas escolares foi apontada pelos docentes como um fator
limitante para a efetivacdo das préaticas educativas em saude, sobretudo as que contemplam os
aspectos comportamentais, de estilo de vida e os habitos alimentares. Essa dificuldade também
foi apontada em estudos prévios realizados nesse contexto escolar (RODRIGUES et al., 2019;
VISINTAINER; SOARES, 2019).
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A literatura discorre sobre uma grande variedade de fatores que contribuem para o estilo
de vida e comportamento alimentar na infancia. Alguns desses estudos ressaltam, que o
ambiente familiar pode ser considerado o fator de maior impacto, uma vez que além de prover
os alimentos, moldam e direcionam as experiéncias e preferéncias alimentares das criangas
(ROSSI; MOREIRA; RAUEN, 2008; MAYER; WEBER; TON, 2014; PEREIRA; LANG,
2014; VILLA et al., 2015; PIASETZKI; BOFF, 2018). N&do obstante, um estudo apontou 0s
professores como a segunda fonte de informacdes sobre alimentacdo, ficando logo apds os pais
(SOARES et al., 2017). Nesse sentido, buscando mitigar as limitagOes identificadas
previamente, a fim de determinar processos educativos que solicitassem o engajamento dos pais
de forma efetiva e integrada ao planejamento escolar, durante a realiza¢do do projeto de ensino-
aprendizagem os docentes e estudantes se envolveram em processos investigativos sobre o
comportamento alimentar e a associagdo com determinantes socioecondmicos e
comportamentais do grupo familiar. Esses aspectos foram contemplados no manuscrito
intitulado “Educacdo em salde no contexto escolar: contribuicdes da pesquisa-acdo na
identificacdo dos determinantes em saude”. Os achados desse estudo permitiram a
identificacdo das caracteristicas do contexto familiar, previstas durante o planejamento do
projeto de ensino-aprendizagem, e mostrou-se uma alternativa assertiva para a aproximacao
entre a escola e os familiares.

Considerando a totalidade dos processos empregados durante o desenvolvimento dessa
tese, pode-se afirmar que a identificagdo das demandas, problematizacdo, aprofundamento
tedrico, planejamento e desenvolvimento do projeto de ensino-aprendizagem favoreceram a
insercdo de processos investigativos que possibilitaram problematizar a realidade dos escolares
e busca de reflexBes e alternativas articuladas as acdes. Nossos achados apontam que a
pesquisa-acao permitiu a contextualizacdo de problemas presentes no cotidiano e apresentou
potencialidades para a introducédo de praticas pedagdgicas em salde planejadas e articuladas ao
curriculo escolar, considerando o envolvimento entre a familia e a escola nesse processo, além
de promover o trabalho coletivo e interdisciplinar dos docentes.

No ambito educacional, a pesquisa-acdo € principalmente uma estratégia de
desenvolvimento dos professores, de modo que possam utilizar suas pesquisas para aprimorar
0 processo de ensino-aprendizagem (ENGEL, 2000; TRIPP, 2005; IMBERNON, 2010). Ao
buscar uma aproximacdo desta metodologia com a perspectiva dialdgica, recentes estudos
sugerem que a pesquisa-acdo possibilita o levantamento das demandas e identificacdo dos
problemas, e pode orientar as acdes educativas adaptadas a realidade da educacdo em saude,

uma vez que os momentos educativos podem ser integrados de forma ciclica e flexivel e
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desenvolvidos em diversos contextos possibilitando relagbes participativas (OLIVEIRA;
BUENO, 2016; CORTEZ; SILVA, 2017; MENDONCA et al., 2017; BRUSAMARELLO et
al., 2018).

Durante o desenvolvimento desse estudo foi possivel identificar um processo
sistematico entre investigar e estabelecer estratégias com vistas ao aprimoramento do processo
de ensino-aprendizagem, num processo ciclico, no qual o que se alcancava em determinada
etapa fornecia subsidios para o ciclo seguinte. Nesse contexto, as mudancas na pratica, 0
desenvolvimento curricular e o aperfeigoamento do professor associam aspectos indissociaveis.
Em conformidade, Imbernén (2010) aponta que é fundamental que os professores estejam
comprometidos em modificar as praticas desenvolvidas. Para isso, faz-se necessario que estes
encontrem meios para se adaptarem continuamente a formacao, partindo das necessidades reais
do contexto em que estdo inseridos e, definindo processos individuais e coletivos.

A reflexd@o do educador visando a aproximagdo com a realidade também ¢é referida por
Freire (2011) que corrobora com a pesquisa dos educadores constituindo-se como condicao de
desenvolvimento profissional e de melhoria na sua pratica. Em consonancia, para Martins,
Coelho e Araujo (2018) a pesquisa pedagdgica configura-se como instrumento de formacéo e
desenvolvimento profissional, pois abarca elementos essenciais ao didlogo entre teoria e
pratica, e emerge como alternativa para orientacao e planejamento das acdes.

Para além dos objetivos definidos inicialmente nessa tese, a experiéncia de trabalho
colaborativo realizado com a escola trouxe importantes referéncias relativas a pesquisa-a¢ao no
contexto educacional, as quais nos aproximaram da premissa de que a pesquisa é inerente ao
trabalho docente, e evidenciaram sobretudo a necessidade de superar os modelos tradicionais
de formacéo, que desconsideram a realidade dos professores e se distanciam dela, a fim de
construir praticas de formacéo centradas no contexto escolar. Nesse sentido, na perspectiva de
que a construcgdo coletiva é fundamental, as situacdes cotidianas mostraram-se potencialmente
formativas. A utilizacdo de projetos de ensino-aprendizagem permitiu que os professores se
tornassem mais ativos e reflexivos sobre sua prépria pratica, e consolidou-se como estratégia
para a estruturacdao de um universo comum de conhecimentos entre os pesquisadores, docentes
e estudantes.

Em paralelo ao reconhecimento das potencialidades do trabalho colaborativo,
enaltecendo sobretudo a importancia da relagdo escola-universidade para ambas as esferas
educacionais, cabe uma reflexdo sobre as dificuldades e limitagGes encontradas, as quais
residem principalmente em elementos representativos aos processos de mudanga inerentes a

escola e ao trabalho pedagdgico. Nesse sentido, é oportuno problematizar, assim como prop6s
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Imbernon (2010) que a mudancga na cultura profissional docente é complexa, uma vez que
influencia e recebe influéncia do cenario em que se produz e, por sua vez, condiciona 0s
resultados. No contexto da experiéncia aqui contemplada, mesmo que todo o corpo docente
tenha sido encorajado a participar dos processos formativos, poucos foram os que efetivamente
incorporaram as construcdes e modificaram suas praticas pedagogica. Algumas resisténcias ou
dificuldades transformaram-se em diferentes justificativas para a manutencdo ou regresso aos
métodos tradicionais. Esse aspecto evidencia a necessidade de que cada individuo interiorize,
se adapte e viva pessoalmente a experiéncia de mudanca. Pinazza (2013) problematiza esse
processo, e aponta que cada pessoa o vivencia de modo particular, e assim sugere a necessidade
de considerar as percep¢oes e manifestacdes dos docentes sobre 0 processo que experenciam, a
fim de que construam subsidios que favorecam a transformacdo das acdes. Moreira e
Tomazzetti (2018) também problematizam os processos de mudanca na cultura profissional
docente e evidenciam que 0s processos formativos devem apoiar a auto-organizagdo dos
professores atraves da incorporacdo de uma dinamica compartilhada pelo coletivo da escola, ao
invés da participacdo esporadica em eventos burocratizados. Freire (2011) também corrobora
que o professor ndo deve se adaptar as situacdes conflitantes intrinsecas ao contexto inserido,
mas buscar novas formas de superar as problematicas existentes, sendo a formagao docente uma
construgdo permanente que envolve também as questdes de cunho pessoal.

Sustentados na premissa de colaboracdo entre escola-universidade, buscando
ressignificar os processos pedagogicos e oportunizar processos continuos de formacgdo aos
docentes, de modo que eles possam utilizar suas pesquisas para aprimorar o processo de ensino-
aprendizagem, ao longo desse estudo nos apoiamos na confluéncia de pesquisadores que
investigaram as possibilidades de articulacdo da pesquisa-a¢do no contexto escolar (ENGEL,
2000; TRIPP, 2005; IMBERNON, 2010; FRANCO, 2016; 2019). Para além das
potencialidades ja discutidas, cabe também uma reflexdo das dificuldades atreladas a esse
processo, as quais se somam as dificuldades associadas a dinamica escolar e cultura profissional
docente. Foram constantes os questionamentos e reflexdes sobre os lugares emparelhados nessa
relacdo, e do que nos cabe enquanto pesquisadores buscando um espaco efetivamente
participativo e colaborativo. O carater dialogico inicialmente foi uma dificuldade, pois foram
varias as situacdes em que foi preciso enfrentar a falta de controle sobre o processo, uma vez
que s6 o dialogo aberto nos permitiria realmente experenciar essa investigacdo de forma
colaborativa, aprendendo a reformular os objetivos e planejamentos de acordo com interesses
e necessidades dos docentes e da comunidade escolar, selecionando determinados aspectos em

detrimento de outros, e buscando construir coletivamente solu¢Ges possiveis. Assim, a analise
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critica desse processo evidenciou que o pesquisador académico deve se assumir enquanto um
facilitador, habilitando os professores a serem ativos na geracdo e disseminacdo dos
conhecimentos, oportunizando experiéncias formativas que desenvolvam autonomia dos
docentes na tentativa de melhorar e descrever suas praticas, partindo de situacGes problematicas

da prépria instituicdo ou em um contexto proximo a ela.
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6 CONCLUSOES

A pedagogia de projetos permitiu a articulagdo dos saberes socioculturais provenientes
da realidade dos estudantes, evidenciou o esfor¢o coletivo dos docentes no planejamento
sistematico das acGes em detrimento de intervencGes isoladas e pontuais, frequentemente
utilizadas no contexto das praticas educativas em salde, as quais tém sido amplamente
criticadas no contexto educacional. Esses procedimentos possibilitaram a delimitacéo coletiva
das prioridades a serem pesquisadas e das solugdes possiveis de serem encaminhadas, assim
como a integracao dos familiares nas atividades escolares.

A utilizacao de projetos de ensino-aprendizagem articulados ao processo de pesquisa-
acdo evidenciou a potencialidade de propostas de trabalho colaborativo entre a escola e
universidade e promoveram espaco e tempo para formagéo dos docentes dentro da instituicdo
de ensino. Os processos integrados de forma ciclica no contexto escolar apontaram
potencialidades da pesquisa-acdo, uma vez que forneceram importante subsidios para
ressignificar os processos pedagdgicos, podendo ser o ponto de partida para outras
investigacoes.

Frente a uma realidade que confronta constantemente os docentes com novos
problemas, a inser¢do de processos investigativos constituiu-se uma alternativa de formacao
continua, fornecendo subsidios tedricos centrados na pratica, valorizando sobretudo as praticas
colaborativas incorporadas em uma dinamica compartilhada pelo coletivo da escola. Nesse
sentido, vale enaltecer que as discussoes e reflexdes aqui referidas ndo podem ser dissociados
do contexto colaborativo construido progressivamente ao longo de uma década de parceria entre

0s pesquisadores e esse contexto escolar.



106



107

7 PERPECTIVAS FUTURAS

As reflexdes suscitadas no decorrer dessa experiéncia tém impulsionado novas
discussoes e transformagdes no contexto educacional, considerando sobretudo as possibilidades
de préaticas educativas superarem as limitacdes e dificuldades ja identificadas, articulando a
construcdo de estratégias que viabilizem e promovam a aproximacdo dos familiares. Nesse
contexto, a proposta de estruturacdo do curriculo escolar por projetos de ensino-aprendizagem
esta prevista no Projeto Politico Pedagdgico (PPP) da institui¢do escolar, elaborado no ano de
2018. Com vistas na implementacao das acdes previstas no PPP, recentemente a referida escola
passou por um processo de reestruturacdo fisica e pedagogica, mediada pela implantacéo de
salas tematicas que comportam 0s componentes curriculares. As salas tematicas foram uma
construcdo coletiva da gestdo, docentes e comunidade escolar, desenvolvida por meio de
processos investigativos construidos progressivamente durante todo o ano de 2018. A fim de
estimular a interdisciplinaridade, o trabalho pedagdgico orientado por projetos de ensino-
aprendizagem, e o engajamento familiar nas atividades escolares, para cada sala tematica foi
previsto um projeto trimestral, orientado por temas integradores, definidos coletivamente pelo
corpo docente, e que prevé pelo menos uma atividade trimestral realizada com a participagdo
do grupo familiar (MENEZES et al., 2020).

Nesse contexto, o desenvolvimento de atividades fundamentadas nos principios
educativos investigativos, visa sobretudo a melhoria do ensino. Assim, a continuidade do
trabalho colaborativo junto a instituicdo escolar vislumbra a alfabetizacdo cientifica do
estudante, ou seja, a inser¢do da pesquisa enquanto principio educativo, alicercada no
desenvolvimento do estudante enquanto sujeito critico, autbnomo e responsavel pela construcéo
do conhecimento.

O trabalho colaborativo desenvolvido por ambas instituicdes educacionais envolvidas
nesse estudo pressupfe a utilizacdo de temas significativos, proximos a realidade local,
identificados por meio de processos investigativos envolvendo toda comunidade escolar.
Todavia, frente as demandas oriundas da situacdo pandémica mundial, que trouxe consigo
diversos desafios para a educagdo, impactando todo o processo de ensino-aprendizagem,
acreditamos que a continuidade do trabalho direcionado para a educacdo em salde sera de
extrema relevancia para o retorno das atividades escolares, assim como para a construcao de
novas acdes e estratégias. Sobretudo, é necessario destacar que o autocuidado e o cuidado para
com 0 outro, como mencionado nessa tese, estardo em evidéncia nas propostas de ensino-

aprendizagem. Nesse contexto, conjectura-se o incremento de metodologias ativas de ensino e
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a diversificacdo dos instrumentos de avaliagdo, com vistas a examinar se os objetivos de

aprendizagem foram atingidos pelos estudantes.
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