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Eu trago ardendo nas costas o peso dessa maldade
Trago ecoando no peito o grito de liberdade

Que é grito de raga, nobre grito de raga guerreira
Que é grito da raca negra, € grito de capoeira

Quando eu venho de Luanda eu nao venho so6

(Arrancado de La Luanda — Mestre Toni)



RESUMO

Do samba no pétio da avo ao palco com contrato assinado. Do cabelo liso ao Black
Power. Da negacgdo da autoimagem a valorizacdo e amor proprio. Da vergonha ao
orgulho. Do rebolar em frente ao espelho ao espetaculo coletivo. E a partir desses
espacos que este texto se constitui como parte do Trabalho de Conclusdo do Curso
de Danca-Bacharelado. Este estudo esta ancorado nas memorias que afloram e
alimentam o processo de afirmacdo da identidade negra, tema central da criacéo
artistica e textual desta pesquisa. Entre relatos e poemas, este texto expde a
experiéncia de uma cotista negra no espaco académico, que através da Danca
expressa 0 processo de afirmacdo da sua negritude. Ao passar isso, torna-se
evidente a contribuicdo das experiéncias vividas em contato com a cultura popular,
elemento que liga o passado com o presente. A intencao do trabalho é contribuir
com a pesquisa em Danca que se apoia na identidade negra, enriquecendo assim
esta area de producdo de conhecimento. Prevalece, na escrita deste texto, o
processo criativo da obra final da graduacdo que, em dialogo com outras duas
pesquisas, desdobra-se na ancestralidade feminina, na escuta do corpo e na
(re)afirmacédo da identidade negra. As Abordagens Somaticas do movimento foram
o caminho metodolégico escolhido e 0 mote para criacdo da obra artistica e desta
reflexdo. As inquietacdes surgem de dentro para fora, gerando o interesse de

reconhecer-se através do outro ao mesmo tempo em que olha para si.

Palavras-chave: Danca. Processo criativo. Identidade negra. Autoconhecimento.
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1. EU NAO NASCI NEGRA, EU ME CONSTRUI NEGRA

Comecar continuando. E assim que preciso iniciar este texto, pois o que
escolhi compartilhar aqui, ndo teve inicio agora. Esse estudo ndo comeca neste
trabalho. Ingressei em 2013, no curso de Danca-Bacharelado na Universidade
Federal de Santa Maria (UFSM), onde aos poucos fui me abrindo para mim mesma.
Antes disso, cursei dois semestres de Educacéo Fisica na UFSM por acreditar ser a
opc¢ao mais proxima da Danca, ja que 0 curso nao existia em 2012. Antes ainda, em
2002, participei do projeto Escola Aberta, espaco onde percebi que a Danca faz
parte de quem eu sou. Nasci em 1993, e desde entdo, tudo o que vivi alimenta este
trabalho, e por isso, digo que aqui estou continuando.

Apos 4 anos de graduacdo em Dancga, este trabalho configura o fim de um
ciclo. Nesta etapa, investigo caminhos para a criacdo em arte, tratando o meu
processo de autoconhecimento, a minha relacdo com a negritude e a (re)afirmacgéao
da minha identidade negra como eixos que norteiam a criagdo cénica e textual.

O estudo da Danca na Universidade foi bastante enriquecedor, pois me levou
a conscientizacao do corpo e integracdo do mesmo com a expressao, a arte, a vida
e a sociedade. O grande norte desta pesquisa estda apoiado na identidade negra
como estimulo de producdo artistica, encarando as minhas experiéncias como foco
principal e transformando-as em movimento.

Ao buscar referéncias para construir a presente pesquisa, percebi que talvez
haja uma negacao no que diz respeito a producado bibliogréfica na danca com foco
na negritude. Por isso, acredito que este trabalho possui grande relevancia,
contribuindo tanto para o meu desenvolvimento quanto para a pesquisa a partir da
(re)afirmacédo da identidade negra. Creio que possa interessar também a pessoas
que nao trabalham diretamente com Danca, mas com politicas publicas, educacao,
sociologia, estética e outras areas, incluindo professores e pesquisadores.

A pesquisa segue um caminho nao-linear, da mesma forma que se dissocia
da forma tradicional de dancar que almeja alcancar com éxito o modelo de um
professor/coredgrafo. Volto para o0 meu corpo, a partir de uma ldégica interna
rememoro a infancia, reconstruo imagens que se tornam acdes carregadas de
significados. Trago essas imagens para o presente, ressignificando-as através de

movimentos. Penso na minha relagdo com o outro e como uma grande espiral, volto



para mim outra vez. Surge também a imagem de uma teia, onde o que construo esta
relacionado entre si, numa cadeia que se alimenta e ndo cessa.

As inquietagfes surgem a partir das questdes: de que maneira eu, enquanto
mulher, negra, bailarina posso usar a arte como uma forma de expressar o que me
inquieta e minhas descobertas? E ainda: quem sou eu dentro de todos esses
lugares que ocupo? Qual é a minha relacdo com a cultura afro-brasileira — que
resulta na minha construgdo e reafirmagdo identitaria - e como articulo essa
poténcia criativa para a danca?

Busco me reconectar comigo, depois de tantas mudancas que assumem
para mim mesma a minha negritude e que me aproximam da minha identidade de
forma mais espontanea. Nesse processo de (re)descoberta de quem eu sou, passei
pela Transicdo Capilar, ou seja, abandonei as quimicas e manipulagfes capilares. A
Transicdo nomeia a fase em que a pessoa tem duas texturas no cabelo (liso e
crespo), até retirar toda a quimica. A partir de entdo, passa a assumir o cabelo
natural, no meu caso, o Black Power. Esse processo néo resultou apenas no cabelo
crespo, mas também deu inicio a uma mudanca profunda e marcante no modo como
eu me vejo e me situo dentro da sociedade. Por isso, sinto que estou no lugar de
totalidade do corpo, de liberacéo.

Para delimitar o sentido em que trato o termo “identidade”, parto da ideia de
que esta ndo é algo estanque, mas passivel de transformacdes e mudancas. Em
especifico, entendo o “ser negra” como uma questao de identidade social que néo é
elaborada de maneira isolada, dessa forma, a constru¢cdo acontece com base na
percepcdo do que é distinto e nas relacdes na sociedade. Nesse sentido, penso que
para que eu me identifique como negra, € necessario que exista uma outra pessoa
configurada como contraste. E importante ressaltar que para mim a identidade néo é
elaborada a partir de uma polarizacdo entre eu e 0 outro, mas sim, é construida a
partir dessa relacdo. Tendo como base a reflexdo de Lima e Lucena (2009),
compreendo que identidade também €& um elemento politico. De acordo com o0s
autores, é o contexto social que faz com que identidades sejam apagadas ou

acentuadas, a partir dos valores de cada individuo.



1.1 QUANDO EU VENHO DE LUANDA, EU NAO VENHO SO

E imprescindivel citar a minha participacdo no projeto “Negressencia:
mulheres cujos filhos sdo peixes”, pois a imersdo de 6 meses tem forte influéncia no
presente trabalho. Através do edital da Fundagdo Nacional das Artes, a bolsa
Funarte de Fomento para Artistas e Produtores Negros financiou um processo
criativo em danca, que contou com a participacdo de nove bailarinos em Santa
Maria/RS. Fiz parte desses nove corpos contadores de histéria e trabalhamos de
Janeiro a Junho de 2016.

O projeto envolveu reunifes, ensaios, uma pesquisa etnografica com 15
mulheres negras do Rio Grande do Sul e durante esses meses, houve de dois a trés
encontros semanais com quatro horas de duracao cada.

A criacao artistica foi alimentada pelas histérias das mulheres entrevistadas e
além desse estimulo o espetaculo também foi inspirado na orixa lemanja, que
inclusive nomeia o trabalho, j& que o nome “lemanja” significa, em ioruba, “mae
cujos filhos sdo peixes”. E na profundidade da reflexdo sobre o embranquecimento
dessa divindade negra e também da historia galucha que entre a protecdo da méae
das aguas e imagem da mulher negra gaucha, foi criado o espetaculo Negressencia:
Mulheres Cujos Filhos Séo Peixes.

Mulher: caminha desde a criacdo do mundo. Ela tem a idade do mundo, traz
a for¢a do corpo das dguas do mundo, manifestadas num corpo que abarca o
substancial do tempo primordial da criacdo da vida. Transforma-se, quando

necessario, para a criagado e a recriacao do novo. (SANTOS, 2015, p. 84)

Beber nas histérias dessas mulheres, fez com que eu me repensasse
enquanto negra dentro da sociedade, pois € comum o pensamento de que somente
alguns grupos étnicos, como italianos, espanhdis e alemées, contribuiram para a
constituicdo da populacdo do Rio Grande do Sul. H4 um processo de apagamento
da histéria dos negros escravizados neste estado que foi tdo perverso quanto em
outros locais. Por isso, sinto que protagonizei uma histéria que também € a minha
em cima do palco, carregando um discurso de luta e resisténcia que transborda em
mim e se transforma em movimento.

O projeto como um todo foi uma novidade em Santa Maria, uma cidade do
interior com uma cultura de danga competitiva para festivais, onde quase nao € visto

o trabalho dos bailarinos negros santamarienses. Realizamos as criacfes artisticas,



oficinas, intervenc¢des urbanas e apresentacdes do espetaculo em varias cidades do
Rio Grande do Sul. A discussao racial estava em pauta e a mulher era a questao
central a partir das entrevistas com quinze mulheres negras galchas e suas
histérias de vida. Além disso, o0 Negressencia me proporcionou ver novas
perspectivas de trabalho como artista negra, fazendo com que eu me sentisse
valorizada por estar nos palcos como trabalho remunerado. Isso tudo rompe uma
barreira que muitas vezes se mostra intransponivel e que dificulta a presenca de

negros nos palcos.

As negras representaram as negras
As negras recriaram as negras

As negras vestiram as negras

As negras transpassaram as negras
As negras homenagearam as negras
Foi trabalho da negrada.
(BARCELLOS, 2016, Facebook)

Fui convidada para participar do Negressencia pelo artista e pesquisador
Manoel Luthiery, com quem tenho grande afinidade desde que ingressamos juntos
no curso de Danca. Criamos um lago afetivo quando passei a me identificar com ele
na luta e na resisténcia do povo negro, pois tenho o Manoel como exemplo de
ativista. Ele atuou como diretor do espetaculo a partir da abordagem “Corpo Odara
— Dancas Negras Contemporaneas na formatividade e criagéo artistica”, que tem
como principios o reconhecimento do corpo negro como espaco de memoria e
producdo de narrativas.

Essa imersdo me auxiliou a escolher o tema para o Trabalho de Concluséo de
Curso (TCC) pois foi um disparador de questionamentos para mim, onde nasceram
indagacdes a partir do meu corpo negro que danca. A partir do Negressencia,
conceitos de arte, de tradicdo, de corpo, de empoderamento se aproximam, se

relacionam e se transformam mutuamente.

2. COMO SE EU NAO PUDESSE DESPIR-ME TOTALMENTE...
...COMO SE EU NAO PUDESSE ABRIR-ME TOTALMENTE

Cresci numa familia amante do samba, e segundo minha mae, aprendi a

sambar com poucos anos de idade. Por isso, minha histéria e meu cotidiano estéo



totalmente imbricados neste trabalho, entdo, neste momento preciso resgatar
algumas memorias: lembro de dancar ao som de batucadas no balde nos bons
almocos de domingo na casa da minha avo materna. Eu era crianga, mas lembro do
cavaquinho, do chocalho improvisado, do tam-tam e principalmente da familia
reunida cantando. Essas imagens me lembram os negros refugiados durante a
escravidao e é a partir da infancia vivida dessa maneira que me mantive proxima da
cultura popular até a fase adulta.

Minha mé&e sempre me dizia que por sermos negras somos consideradas
inferiores na sociedade. Por isso, deveriamos dar o maximo de nds para que
tivéssemos uma boa aparéncia e que o nosso esforco sempre teria que ser maior
guando comparado ao dos brancos. Por volta dos meus seis anos ela comecgou a
trancar meus cabelos, minha infancia foi repleta de noites entre as pernas de minha
mae enquanto ela me trancava. Cresci com a ideia de que ninguém poderia me ver
com o cabelo destrancado, quando alguma visita chegava enquanto estava fazendo
as trancas, me escondia no quarto. Eu tinha vergonha do meu cabelo “ruim”, mesmo
quando essa visita era alguém da familia.

Tive uma educacdo conservadora que focava na disciplina e em
comportamentos de acordo com o que minha mae achava ideal. Quando saiamos
para alguma festinha de aniversario [eu, minha mée e minha irma mais noval, por
exemplo, minha mé&e nos dava um lanche antes de sair de casa. Fazia isso para que
quando chegassemos ao aniversario, ndo tivessemos motivos para comer (e
consequentemente, nos sujarmos). Fui educada assim, chegava nas festinhas,
sentava e ali permanecia. Enquanto as outras criancas corriam e brincavam eu
ficava sentada junto com a minha mé&e. Nao aceitava refrigerante, docinho e nem o
famoso “Bolo de Aniversario”. Lembro que o primeiro Bolo de Aniversario que comi
eu ja era grande, achei estranho o gosto daquele “creme branco” por cima. Nao
cresci com um desejo reprimido de ter brincado nessas festas de aniversario, mas
sim, com a ideia de que precisava estar sempre apresentavel e que estar suja por
ter brincado no chéo, por exemplo, era feio.

Na infancia eu tinha diversos brinquedos que me mantinham dentro de casa,
para que ndo me sujasse brincando na grama do pétio. Acho até, sinceramente, que
eu tinha um pouco de medo de grama pois minha méae sempre dizia que poderia dar
coceira ou alguma alergia. Também nao subia em arvores ou virava cambalhota

‘para ndo me machucar’. Até hoje tenho um pouco de medo de ficar de ponta



cabeca, durante o curso de Danca tive que (tentar) lidar um pouco com isso quando
aprendi a virar cambalhota, resquicios das experiéncias vividas na infancia que
estdo impregnadas até hoje. Um tempo depois, as recomenda¢fes maternas eram
outras: parar de usar ténis All Star tdo sujo, ndo usar piercings e nem tatuagens,
tudo isso por uma “boa aparéncia”.

Essas histérias fazem parte de uma das minhas células coreograficas. Em
laboratério, esforcei-me em lembrar das sensac¢fes da minha infancia quando devia,
por exemplo, ficar sentada nas festinhas. Nasceu assim uma pose: sentada no chao
de pernas cruzadas, apoio delicadamente as maos no joelho e por alguns segundos,
fico parada. Logo em seguida, passo delicadamente a méo pela coxa, como que

limpando-me.

2.2 O TEU CABELO E LISO E ESCORRE PELO TEU OMBRO. O MEU CABELO E
CRESPO E ESCORRE PRA DENTRO DE MIM.

A ALMA EM CORES

O fundo da casa, a grama bem verde

Os cabelos azuis.

A pele marrom pra combinar com as raizes

O céu para combinar com o esvoacar

Dos meus cabelosaia

O fundo para combinar com a vergonha guardada
Chuva que cai mas ndo molha meus cabelos
Gotas transparentes.

Seriam elas lagrimas que caiam

Do meu céu?

O loiro sintético, o amarelo ovo.

O amarelo OURO que de nada se parece com o0 marrom da Raiz.
O preto do Hené

O vermelho do amor das méos que trancavam

O rosa com glitter do CD que eu dangava

com a saia pendurada como um véu

Da mesma cor do céu

Impermeavel.

A chuva ndo molhava (n)o meu cabelo

(Diario da autora - 29/06/2016)

Lembro perfeitamente do primeiro dia que passei produto quimico e da
felicidade que eu senti. Pronto! Agora estou bonita! - pensei. Eu ndo via o cabelo
Black Power em nenhum lugar: minhas irmas também usavam trancas, minhas
amigas tinham cabelos lisos, a minha boneca preferida “My Model” da Eliana era
como a apresentadora (loira e com cabelo liso). A minha mée alisava o cabelo com

Hené, e como disse anteriormente, durante a minha infancia e adolescéncia ela



trancava meus cabelos e das minhas irmds. Aos quinze anos, comecei a alisar o
cabelo.

Foi através dela [minha mée] que fui a primeira vez no saldo, ficamos muito
felizes ao ver o resultado do tioglicolato, produto quimico alisante. Os sete anos
seguintes ao primeiro alisamento foram repletos de incontaveis idas ao saldo, de
testes de produtos quimicos para alisar cada vez mais o cabelo e horas passando
chapinha para esconder a vergonha que eu tinha do meu cabelo armado. Durante
esses anos, diversas vezes coloquei em risco a minha saude, tive mal-estar no salao
de beleza, efeito de formol e outros produtos quimicos. Também tive muitas feridas
na cabeca, bem como queimaduras e ferimentos no couro cabeludo. Nao podia
pegar chuva ou suar muito, pois o cabelo ia perdendo o efeito alisado. Sair com o
cabelo molhado? Nem pensar! A cada lavagem demorava cerca de 2 horas para
escovar e chapar as madeixas. Eu tinha uma identidade negra que era fisica, mas
nao era psicologica. A ideia de ser mulher negra e se aceitar esteticamente foi
ganhando espaco aos poucos, pois, por muito tempo, tragos que assumem as
minhas raizes foram escondidos. Nao gostava de usar batom, por exemplo. Os
labios carnudos e a boca grande eram motivo de vergonha, assim como o cabelo
crespo. Escolhi compartilhar algumas fotos minhas organizadas em ordem

cronoldgica da infancia até a fase adulta:



(Imagens: Acervo pessoal)

Por volta dos seis anos de idade, minha mde comecou a usar em meus
cabelos um produto chamado “Alisa & Tinge”, para que os cabelos ficassem macios
e ela pudesse trancar com mais facilidade. Ao tirar as trancas, passei a usar
tioglicolato e ap6s um corte quimico (queda de cabelo devido as quimicas), usei
guanidina, outro produto alisante e mega-hair para alongar o comprimento. Cerca de
4 anos depois, com o cabelo um pouco mais crescido, parei de usar mega-hair e
mantive meu cabelo com escova progressiva.

N&o sei exatamente quanto tempo, mas, depois de mais ou menos quinze
anos de manipulacéo capilar mudando a estrutura natural dos fios, resolvi parar de
alisar o cabelo. Tive problemas de saude durante uma aplicagdo de escova
progressiva e tenho as imagens bem vivas do desespero dentro do saldo e do meu
pensamento ao sair de l&: eu ndo quero mais passar por isso. Essa escolha de
abandonar as manipulacdes também foi uma decisédo de sair do padréo liso imposto
pela sociedade e mesmo sem saber como meu cabelo seria sem tantas
modificagdes em sua estrutura no dia 17 de fevereiro de 2015 eu decidi parar de
alisa-lo. Fiquei 8 meses sem alisar disfarcando as duas texturas com tranca Nagd
(fotos 7 e 8):



(Imagens: Acervo pessoal)

Quando o motivo para eu parar de alisar passou a ser também uma parte da
minha identidade, tudo ficou melhor. Essas fotos sdo mais do que uma
representacdo ou simplesmente para ilustrar o texto. Penso que o cabelo é passivel
de mudancas sempre, mas a maior delas aconteceu por dentro. Quando me
encontrei em mim, tudo floresceu e eu passei a me amar cada vez mais. Com
certeza, assumir meu cabelo crespo foi uma das melhores escolhas que eu ja fiz na
vida.

Assisti a série web-documentaria “Raiz Forte” que €& uma producéo
audiovisual criada com o intuito de gerar discussbes acerca das relagbes com o
cabelo enquanto forma de pertencimento e de explicitagdo da ancestralidade
africana. Ao assistir a série me emocionei diversas vezes, pois ela demonstra a vida
de véarias mulheres e suas rela¢cdes com alisamentos capilares, abordando temas
como representatividade, racismo, identidade, entre outros. Me identifiquei com

muitas historias relatadas, entre elas, as falas do “Episddio 3: Vida Adulta”:

Olhei dentro de mim e vi que aquele cabelo era imposi¢édo do outro.
Passei entdo a me aceitar.
Passei por uma transformacéo em busca das minhas raizes

Hoje tenho a escolha de ser quem quiser
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Seja com cabelo curto, louro, relaxado, com dread, alisado...
Mas sem me esquecer das minhas raizes.

(Trecho do seriado Raiz Forte)

A seguranca que construi ao longo dos 8 meses que passei pela Transicéo,
hoje resulta numa sensacédo de amor proprio. Quando me olho no espelho fico feliz
com o que vejo, mesmo sabendo que hoje em dia a beleza da mulher negra ainda é
considerada fora do padrédo. Esse foi um dos pontos na roda de conversa
“Feminismo Negro” no 1° Encontro de Negros e Negras da UEE Livre (Unido dos
Estudantes do Estado), que aconteceu em Maio de 2016 no Saldo Imembui, prédio
da Reitoria na UFSM. Entre outros assuntos, refletimos sobre os motivos da mulher
negra nao ser considerada bonita na sociedade, pois geralmente possui seios fartos,
labios carnudos, quadril avantajado e o cabelo crespo, fugindo do padrdo estético
dominante.

Hoje, percebo que meu anseio por ter cabelos longos pode estar relacionado
a uma tentativa de embranquecimento, ou ainda, para ser mais aceita na sociedade,
me sentir bonita e até mais desejada. Concordo com 0s apontamentos de Karen
Pires (2015), negra, feminista e pesquisadora, que traz a negritude em sua
dissertacdo quando analisa e discute os significados das maneiras de manipular o

cabelo crespo:
O cabelo tem sido um elemento visivel de carater identitario ao longo dos
séculos. Observei também os varios significados que o cabelo pode
representar na vida de uma pessoa, principalmente na vida das mulheres (...)
mesmo involuntariamente assumimos nossos pensamentos e opinides
quando, por exemplo, usamos determinado tipo de cabelo. (PIRES, 2015, p.
13)

Durante a fase de Transicdo me sentia muito insegura. Desconhecia o0 meu
cabelo e a Unica certeza era de que eu ndo queria mais alisar. Nao sabia se eu teria
cachos, se seria um cabelo sem definicdo, se usaria trancas ou faria Permanente
Afro. Ter coragem para assumir completamente meu cabelo era uma opcéo de
menor peso do que fazer o Permanente, pois esse é um processo que manipula a
estrutura do fio e cria definicdo, formando cachos. Hoje em dia a aceitacdo do
cabelo natural € bem vista quando se trata de um cabelo cacheado e bem definido,

ao mesmo tempo em que o cabelo crespo € visto como feio aos olhos da sociedade.
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Por isso, mesmo deixando de alisar, ainda cogitei a ideia de modificar a textura do
meu cabelo para me sentir aceita socialmente.

O final dessa fase € marcado pelo Big Chop (BC) que, em portugués, significa
“grande corte” e é quando se retira de uma vez sé toda a parte com quimica. No
meu caso, pela inseguranca e por muito medo, fiz 0 que hoje entendo por “Big Chop
conta-gotas” e fui retirando aos poucos as partes alisadas. Todos esses termos e
conceitos aprendi na internet apos vivencia-los, de certa forma, sozinha. Digo isso
pois pesquisando quais eram os cuidados adequados para 0 meu tipo “novo” de
cabelo, encontrei varios blogs e principalmente grupos no Facebook onde isso &
discutido. Percebi o quanto, infelizmente, o processo de negar a Si mesmo e
esconder-se atras das quimicas acontece. Através da internet, me aproximei de
algumas crespas que também estudam na UFSM, li relatos de varias mulheres de
diversos estados brasileiros através do grupo “No/Low Poo: Cabelos crespos!” no
Facebook e algumas blogueiras como Maraisa Fidellis do “Beleza Interior”.

Com elas percebi o quanto posso ser livre por ter abandonado os
alisamentos, ao mesmo tempo notei que a soliddo de enfrentar os medos da
Transigdo ndo aconteceu s6 comigo. O “universo crespo” passou a ser o foco dos
meus dias, visitando blogs como o “Cacheia!”, que é alimentado por diversas
blogueiras que compartilham suas experiéncias visando auxiliar quem esta abrindo
mao das quimicas capilares e iniciando o processo de cuidados do cabelo natural.

Cuidar do meu cabelo virou um prazer, me sinto livre por poder escolher os
produtos que eu quiser para usar, ndo s6 os recomendados do saldo especificos
para alisamentos. Além disso, hoje uso penteados diversos que eu mesma faco,
como por exemplo, as trancas com Kanecalon e com |a (fotos 9 e 10). Me sinto
acolhida por estar nesses grupos, mesmo que virtualmente. Criei amizades com
varias mulheres, é com elas que eu converso, troco experiéncias e nessas relacoes
h& uma ajuda reciproca sobre técnicas e cuidados com os cabelos. Sdo elas que me

orientam, me ensinam e com certeza, também somam nessa caminhada.

2.3 FEMINISMO DAS PRETAS!

Quando comecei a participar ativamente de grupos de mulheres negras,
passei a conhecer e me aproximar do Feminismo Negro. Esse movimento surgiu da

necessidade de se lutar ndo apenas contra o machismo, mas também contra o
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racismo. Ainda que esteja engatinhando nesse movimento social, sei que no Brasil
teve inicio por volta da década de 70, pois dentro do Movimento Negro as ativistas
negras eram reprimidas nas relagoes de género.

No Movimento Feminista, haviam pautas privilegiadas que contemplavam
somente as mulheres brancas, havendo assim a falta de representacdo nos
movimentos sociais em relacdo as negras. Enquanto o Feminismo tem como
objetivo fazer com que as mulheres tenham os mesmos direitos e visibilidade que os
homens, o feminismo negro é um recorte dentro desse movimento que batalha em
uma luta dobrada e que exige um esforco maior. Além de tentar combater a
desigualdade de género, também lutar pelo empoderamento negro para alcancar a

mesma visibilidade das mulheres brancas.
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(Imagem: internet)

O blog “Geledés”, que tem como foco a luta contra o racismo e a valorizacao

das mulheres negras, publicou um post explicativo sobre o Feminismo Negro:

Ele é, em primeiro lugar, um ato de resisténcia motivado pela existéncia livre.

7

A populacdo negra é mais de 50% do Brasil; portanto, o esquecimento
dessas mulheres seria, no minimo, o esquecimento de uma importante
parcela de cidadas. (GELEDES, Publicado em 14/07/2016)

Hoje participo do grupo de Feminismo Negro de Santa Maria, intitulado
“Feminismo das Pretas — SM”, criado por uma participante da Juventude Negra

Feminina de Santa Maria - JuNF. O grupo foi criado pela necessidade de
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acolhimento e de apoio entre as mulheres negras da cidade, tendo em vista que o
grupo de Feminismo de Santa Maria ndo acolhe e ndo debate com a mesma
relevancia os depoimentos das meninas negras participantes.

O grupo voltado somente para as negras é um espaco de empatia, sororidade
e acolhimento, termos esses que sdo ditos inUmeras vezes no grupo feminista da
cidade, mas que de fato, ndo acontece verdadeiramente com todas as mulheres
participantes. O alivio que senti quando fui inserida no grupo de Feminismo Negro
logo que foi criado me trouxe imensa felicidade, pois me identifico com alguns
relatos anénimos de meninas negras que se sentiam sozinhas e ignoradas por estar
em um grupo embranquecido onde os posts das mulheres negras ndo ganhavam
atencao.

Sinto imensa gratidao pela menina que tomou a iniciativa de criar este grupo
pois l& conversamos diariamente, conheci algumas participantes pessoalmente e
percebi 0 quanto sentia falta de ter um lugar onde pudesse confiar para desabafar,
onde sei que realmente existe empatia pois temos realidades préximas e desejamos
seguir todas juntas sem deixar ninguém para tras.

Com isso, 0 maior objetivo desse grupo € ter o espaco para que nos negras
santamarienses passemos a nos conhecer, trocar experiéncias, desabafar e estudar
sobre o Feminismo Negro. Mesmo que o acesso online facilite a comunicacéo entre
nés participantes, ainda ha o desejo de realizarmos encontros presenciais, pois,
segundo a criadora do grupo, ele existe para nos sentirmos seguras e acolhidas de
verdade, sem sermos um apéndice de qualquer outro movimento e sermos, de fato,
protagonistas.

Blogs, coletivos e movimentos negros como esse, acreditam que o individuo
que tem orgulho da sua condicdo aceita suas origens, sua cultura e seus tracos,
como nariz, boca, cor e cabelos, e por isso, precisa aceitar suas caracteristicas

fisicas proprias, como por exemplo, o cabelo natural.

3. O TEXTO DANCA, O CORPO ESCREVE

Em um primeiro momento foi dificil organizar e verbalizar o intuitivo. Como
dito anteriormente, tenho contato com a cultura popular desde a infancia, e em 2012,
participei do projeto de extensado “Movimento SwingaSul”, pelo Centro de Educagéao

by

Fisica e Desportos da UFSM. O projeto proporcionava a comunidade santa-
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mariense vivéncias originadas no contexto baiano, através de aulas semanais de
danca e essa acdo extensionista me proporcionou a primeira vivéncia dessas
dancas fora da minha casa e dentro de um espaco académico.

Zamboni (2006) diz que a perspectiva de uma pesquisa académica é diferente
do fazer intuitivo de um artista fora da academia, e por isso, iniciar as minhas
praticas encarando o que costumo fazer com espontaneidade foi uma dificuldade
para mim. Depois de formalizar a experiéncia e coloca-la como projeto de pesquisa,
passei a ver cultura popular de outro angulo além do meu trabalho no cotidiano.
Colocar isso como tema de pesquisa, me levou a rever e repensar valores politicos,
sociais e culturais. Isso significa, ao mesmo tempo, entender a cultura como parte da
producdo cientifica de determinada sociedade e também problematizar os valores
sociais e culturais ditos universais.

Repenso e atualizo constantemente a ideia de que a criacdo - textual e
coreografica - nao surge do nada, € como uma resposta a certos estimulos, sendo
assim, me sinto conectada a ela e a tudo o que diz respeito ao tema em questao,
estabelecendo elos e criando uma rede de pensamentos. Porém, mesmo que eu
resista algumas vezes, sei que € necessario prever uma margem de tempo durante
a criacao da obra, para que possam acontecer 0s acasos, 0s redirecionamentos do
processo e a organizacao geral. Ando na corda bamba, tentando me equilibrar e me
ajustar entre os dois pélos, seguindo o cronograma da pesquisa e o0s desejos de
criacao constante. Assim como também afirma Rey (2002):

O sensivel deve ser constantemente balizado pelo racional, de forma que o
trabalho ndo se perca na subjetividade, e o racional deve ser permeado
constantemente pelo sensivel de modo a ndo cercear a obra com normas e
condutas exteriores a ela. (REY, 2002, p. 130)

A pesquisa caminha entre a superficie e a profundidade, entre a consciéncia e
a inconsciéncia, pois 0s meus apontamentos vem de um auto-questionamento,
delimitando meu ponto de vista, onde me proponho a refletir sobre aspectos do meu
fazer artistico. Dessa forma, avanco nos meus questionamentos em relacéo a arte e
cultura, reposicionando-os e com isso mudando a forma de vé-los, pois percebo que
nao Sd0 a mesma coisa, mas que estdo proximos e se relacionam diretamente.

A arte é normalmente descrita de uma maneira diferente da ciéncia, a

sociedade enxerga e entende a producao de conhecimento exclusivamente naquilo
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gue € exato e quantitativo. No meio artistico ndo existem parametros l6gicos como
nas ciéncias exatas, mas ndo ha como negar que a arte também tenha a sua parte
racional. Como afirma Zamboni (2006, p. 32) “alguns artistas e tedricos da arte
conseguem racionalizar e verbalizar uma parte do todo, mas a outra sé pode ser
produzida, transmitida e receptada por outra linguagem que néo a verbal. ”

Com a Danca, aprendi e aprendo com/a partir/através do corpo, e por se
tratar de uma éarea de conhecimento me considero também responsavel na
producdo desse conhecimento. Falo aqui da Danca, em especifico, quando me
proponho a trazer contribuicdes e acrescentar a pesquisa nessa area de uma forma
geral. Sigo em harmonia e desarmonia com as criacfes, e me refiro também a
escrita, pois ndo consigo enxergar uma diferenca fundamental entre teoria e pratica,
escrever também € um processo de criacao artistica. Me preparo para dancar, faco
exercicios, me concentro. Da mesma forma, me preparo para escrever. E assim
como a criacdo em sala de aula, traco caminhos que desejo trilhar, mas aprendi que
ndo é certo que ndo irei mudar de rumo. Isso também acontece na escrita, pois ela
também é viva, traca seu préprio trajeto e se revela como parte do processo criativo
como um todo. (REY, 2002)

E como se as palavras estivessem encarnadas no meu corpo dancante, com
o movimento sendo o fruto do confronto do meu processo criativo com as minhas
experiéncias. Por isso, ndo encaro esse texto apenas como Trabalho de Concluséo
de Curso, mas também como uma primeira grande imersdo na area de pesquisa em

Danca.

3.1 QUEM E “O POVO’?

No inicio da pesquisa meu foco era trabalhar somente nos desdobramentos
possiveis a partir do meu processo de reafirmacdo de mulher negra, mas no
decorrer deste estudo, tive como objetivo repensar esteredtipos e explorar novos
olhares a cultura popular afro-brasileira. Essa escolha acabou se tornando um
obstaculo, pois trago comigo um laco com a cultura popular e percebi que no
momento em que decidi deixar isso de lado estava criando juizo de valores do que
pode ou ndo estar em cena dentro de um trabalho artistico. O que é mais préximo de
mim, como a arte popular, surgiu diversas vezes através de movimentos que eu

antes pensava em esconder.
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Carrego duvidas em relacdo ao conceito de cultura popular, mas esbarro na
ideia de que € algo vivo, que persiste ao tempo sem ser de uma forma estagnada,
havendo uma transformacé&o a partir do que vivemos hoje. Mas insisto em dar alguns
contornos para a definicdo do termo cultura popular, pois ndo € algo que esti
distante de mim dada a minha trajetdria no fazer. Dancei e danco ao som de grupos
como Parangolé, EdCitty, Fantasmao, PlayWay, Guettho € Guetto, Caldeirdo, entre
outros, e sinto que a cultura popular é propositalmente simplificada e definida
negativamente pela sociedade. Monteiro (2011, p. 31) diz que a cultura popular
muitas vezes esta associada a algo que “precisa ser combatido, ou cristianizado,
sendo vista como resquicios pagaos e as dangas da ‘ralé’.” Trago isso, pois na
sociedade calcada nos padrbes dominantes, 0s brancos, ricos, cristdos e
heterossexuais sempre estiveram relacionados a inteligéncia, a pureza e a
iluminacdo. Enquanto isso, 0s negros, os indios, os homossexuais e 0s pobres
foram e continuam sendo colocados em um plano inferior, como necessitados de
uma purificagdo que bane o desejo, o prazer, o sexo e o pecado.

Hoje trabalho dando aula de Ritmos, onde estao inclusos axé, funk, sertanejo
universitario, pagode baiano, arrocha, zumba, entre outros estilos. Varias musicas
gue tocam hoje no meu ambiente de trabalho, tocavam na sala da minha casa
enquanto eu dancava em frente ao espelho. Com a mesma naturalidade com que
dancava na infancia, passei a dar aula de ritmos em diversas academias, e nesse
momento consegui encontrar a atuagdo que mais gosto dentro da area da danca:
dar aula de ritmos.

Os estilos citados acima fazem parte do que considero cultura popular, sdo
estilos embalados por musicas animadas e que impulsionam movimentos livres e
sem apego extremo a forma dos mesmos. Trazem consigo muita energia,
sexualidade, ludicidade e prazer, contagiando as pessoas com o0 que Matos (2012,
p. 358) diz, ao falar que o pagode baiano é “uma partitura deslocada do erudito,
formatado e qualificado de sons e ritmos refinados, para uma marcacdo menos
elaborada, mais cadenciada e fortemente tamborizada”.

Tenho criticas a cultura popular, principalmente quando considero algumas de
suas musicas com conteudos machistas. Mas, também, ressalto seus méritos e seu
potencial, pois vejo como uma expressao do povo reivindicando a sua identidade em
um mundo marcado pela intolerancia a diversidade. Neste sentido, Inaicyra dos

Santos (2006), nos fala sobre a diversidade corporal como um elemento
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indispensavel de afirmacdo e compreensao da diversidade cultural brasileira. Para
Santos (2006, p. 35), trata-se de uma diversidade corporal fundamental que “tem
colaborado para este tecido social completo, colorido, belo e tdo mal compreendido.
A homogeneidade de expressdo € destruidora, sendo, por isso, indispensavel
compreender a pluralidade cultural brasileira”.

E conflitiva a relacdo entre o0 mundo culto e o popular, entre a alta e a baixa
cultura, o que torna mais dificil enxergar uma rigida separacdo entre as duas
culturas: a cultura popular e a erudita. Esse conflito me permite compreender a
cultura popular como resisténcia e transformacao, pois esse didlogo gera um fluxo
de modificacdo, e ressalto que falo enquanto sujeito que passou a (re)pensar 0S
conceitos de corpo, de cultura e de danca. Por estar engatinhando nesses estudos e
encarar que esses elementos estdo agarrados a mim, me permito ser maleavel
diante das descobertas e das novas formas de pensar e agir, encarando-me como

uma pessoa em constante (re)formacao.

4. EU, CORPO-A-CORPO COMIGO MESMA

Pretendo, com esse caminhar, mergulhar na constru¢cao da minha identidade,
e além disso, usa-la como norte criador a partir da historia que carrego e escrevo
enquanto negra. Envolvendo assim a construcdo de imagens, a percepcao de
sentimentos até entdo adormecidos e a construcao de experiéncia com a memdria
de matrizes corporais ancestrais, por meio de movimentos.

Esta pesquisa também atende um dos meus desejos pessoais: compartilhar
minhas experiéncias no espaco académico, enegrecendo lugares até entédo
embranquecidos. Enquanto cotista, fazer desse lugar também meu, pois enquanto
negra, € muito dificil estar no ensino superior quando a sociedade embranquece
esse espaco. Por isso, quero aproveitar essa oportunidade para discutir questdes
gue muitas vezes ndo sao expostas, como a memoria da escravidao, a diversidade
cultural, o Feminismo Negro e a representatividade dos académicos negros dentro
da Universidade, por exemplo.

O caminho metodoldgico se da na busca de um autoconhecimento que
reafirma a identidade negra, através da valorizacdo da autoimagem e na expressao

estética inspirada nas minhas memorias. Neste trabalho, a memoéria assume o papel
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de estimulador criativo, por isso investigo possiveis perspectivas das culturas
populares brasileiras a partir da minha relacdo com a cultura afro-brasileira.

Como suporte para a construgdo da obra artistica final, que posteriormente
tratarei com mais detalhes, a metodologia do trabalho conta com uma equipe de
producdo. Essa equipe é composta por um musico, que compds toda a trilha sonora
do espetaculo, duas figurinistas que a partir das nossas ideias enquanto criadoras,
pensaram e desenharam os figurinos, uma atriz que se encarregou de nos auxiliar
na criacdo do cenério e também na iluminagéo e uma artista visual que criou todo o
design do material para a divulgacdo. Portanto, estou no lugar de direcéo, criagdo e
atuacdo, com a responsabilidade de coordenar a equipe junto com as demais
colegas formandas para que possamos criar, coletivamente, o espetaculo. Desta
maneira, a criacdo € diretamente afetada, pois além de estimulos e ideias que
surgem a partir da troca com a equipe, também ha a necessidade de fazer escolhas
estéticas para que as ideias de fato acontecam em tempo habil.

O processo em si € realizado através de experimentacdes: para a construcédo
da obra artistica final, escolho o caminho da criacdo a partir de exploracdes de
movimentos e da improvisacdo, encarando-a ndo como qualquer coisa ou como algo
sem propoésito. Mas, pelo contrario, vejo como possibilidade criativa, pois no decorrer
do curso de Danca perdi o medo de improvisar. Além disso, hoje me sinto
confortavel quando improviso, ndo s6 como caminho criativo mas enquanto obra
coreografica também. Através do trabalho de consciéncia corporal e escuta do
corpo, aprendi a dar espaco para as novas possibilidades de movimento, repensar o
meu conceito de danca e experimentar novas possibilidades de construir uma cena.

Como processador das sensacfes e emocodes fiz uso de um diario de aula,
habito que adquiri ao ingressar no curso de Danca. Neste diario guardo minhas
anotacdes, descricbes de praticas, escrevo ideias e poemas [alguns compartilho
nesse trabalho]. Por diversas vezes o caminho para tomar nota se deu através de
desenhos, que também carrego nesse diario.

Oliveira (2011), ao tratar o diario como metodologia de pesquisa, diz que a
escrita possibilita o fluxo das informagfes. Além da escrita organizada, a pratica de
escrever palavras-chave, desenhos e esquemas reverbera diretamente na criacado
artistica. O meu diario provoca uma reflexdo e um conhecimento mais amplo sobre
mim, pois ajuda a rever o que aconteceu, o que faltou, o que poderia ser diferente e

0 que gostaria de manter.
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Consigo organizar alguns pensamentos quando 0s exteriorizo para o diario,
elemento que também influencia a criacdo textual e artistica. Além de considera-lo
um material de estudo, os esbogcos também servem como ponto de partida para

experimentacdes em laboratorio.

4.1 ABORDAGENS SOMATICAS NA CRIACAO ARTISTICA

Sabendo que muitas experiéncias, sensacdes, emoc¢des e sentimentos fogem
a ordem da fala e da escrita, tento nesse trecho compartilhar os pensamentos sobre
0 corpo através da linha mais significativa durante meu percurso na graduacéo em
Danca: as abordagens somaticas do movimento. De acordo com Vieira (2015, p.
127), as abordagens somaticas sdo “um campo interdisciplinar que se interessa pela
consciéncia do corpo e seu movimento e que se propde a uma descoberta pessoal
de seus proprios movimentos, de suas proprias sensacgoes. ”

Podem ser definidas como um campo transdisciplinar que acolhe um conjunto
de métodos, como por exemplo: Feldenkrais, Eutonia, ldeokinesis, Alexander,
Sistema Laban-Bartenieff, entre outros. Cada um dos métodos possui sua propria
dindmica, idealizada e desenvolvida de forma que revoluciona a maneira de viver e
entender o corpo. (VIEIRA, 2015). Com o tempo, me permiti conceituar o que é
abordagem somatica ap0s minhas experiéncias durante a graduacdo em Danca,
principalmente com as técnicas de Klauss Vianna, F. M. Alexander, Laban-Bartenieff
e Body-Mind Centering. Entendo a somatica como um modo de me ver de forma
integrada e a minha relacdo com o outro, através das técnicas que marcam o
desenvolvimento da danca através da pedagogia que trabalham.

Depois de cursar as disciplinas de Consciéncia Corporal | e I, Exercicios
Técnicos IV e V, e de ter sido bolsista de Iniciacdo Cientifica no grupo de estudos
“Abordagens somaticas do movimento na criagdo em danca”, tudo ministrado pela
Prof2 Dr2, Heloisa Gravina — carinhosamente, Held6 — hoje conceituo abordagens
somaticas como uma maneira de ser e estar no mundo. Para além disso, € um modo
de se reorganizar corpo-espiritualmente de uma maneira em que esses dois néo
estdo separados, de se entender e se respeitar enquanto sujeito Unico,
reconhecendo a singularidade de cada um.

Todas tém como objetivo exercitar o constante aprendizado da consciéncia do

corpo em movimento, a pedagogia da educacdo somatica desafia o discurso
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dominante na danca, onde ha um professor-modelo e que dificulta o
desenvolvimento profissional de forma autbnoma. (FORTIN, 2011). Pelas minhas
experiéncias, percebo que essas abordagens possuem um carater terapéutico por
ndo excluir as memoarias, as experiéncias e as sensacdes. Pelo contrario, é através
da integracdo do sujeito como um todo que acontece a reorganizacdo corporal e
principalmente, para mim, a criacao.

Possibilitam experiéncias holisticas, indo contra os pensamentos dualistas
dos discursos sociais dominantes, torno aqui as praticas somaticas como criacao
social e simbdlica, de desestabilizacdo de verdades, permitindo que os sentidos
mais inusitados se agreguem ao meu fazer artistico, a esse corpo que nao cessa.
N&o consigo vé-las como algo cristalizado, pois as minhas experiéncias me fazem
conceituar como algo subjetivo, que encontra um eco e me ocupa por inteira.

Confesso que foi uma mudanca grande e gradual. Deixei de lado alguns
habitos, sem desmerecer as vivéncias anteriores. Porém, hoje vejo que essas
vivéncias se inclinam para a ideia de construgéo de corpo, dentro de uma pedagogia
autoritaria. Nos primeiros contatos [nas disciplinas citadas anteriormente] estive em
situacdes de (auto) enfrentamento, (auto) conhecimento e de constante troca com os
colegas. Algumas indicacfes, as vezes aparentemente sem importancia, resultaram
em uma reorganizacdo muscular (tanto nos mauasculos superficiais quanto nos
profundos), que tem extrema importancia na Danca, tendo em vista que “torna-se
fundamental ter conhecimento da estrutura e das leis dos movimentos do corpo
humano. Estar consciente da ciéncia do movimento é facilitar a performance e
prevenir lesdes.” (SANTOS, 2006 p. 42).

Aprendi a questionar as situacdes da danca de uma forma geral, desenvolvi
certa autonomia, passei a reconhecer, respeitar e aceitar a estrutura do meu corpo e
dos meus limites. Isso, de forma alguma gerou comodismo ou pensamentos como
eu sou assim e pronto, mas me levou a questionar como eu posso dancar a partir do
gue eu sou?. Quando almejo algo novo, pergunto de onde vem esse desejo e como
poderia alcanga-lo de forma saudavel, sem me machucar e respeitando o tempo
para gue isso aconteca.

Como compreenséo dessas abordagens no meu corpo, caminho na diregcao
da reorganizacao corporal, onde posso adotar diferentes estratégias de aprendizado,
como por exemplo, através das conexdes Osseas. E um principio da técnica de

Klauss Vianna num processo de vetores, onde fago a orientagcdo da direcdo dos
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movimentos. Como costumamos dizer na Danca, para fazer a "limpeza" dos
movimentos, ou seja, torna-los precisos. Essas conexdes, sdo para mim, a relacao
entre o “acordar do corpo” (MILLER, 2007) e o conhecimento anatdmico que resulta
no estado de corpo vivo e atento, que da suporte ao movimento, ou, nesse caso,
uma célula coreogréfica.

A reverberacdo mais significativa para mim se da pelo fato de que o contato
com essas abordagens foi abrindo caminhos para que lentamente eu pudesse ir
abandonando as camadas que iam me cobrindo. Para mim, o inicio da mudanca foi
ter deixado de alisar os cabelos, porém, em conversa com a Hel6 - que
carinhosamente acompanhou minha trajetéria em todo o curso - percebi que tudo o
que hoje vem florescendo em mim teve inicio muito antes. Eu fui me conhecendo
aos pouquinhos, fui me observando, para que hoje eu possa estar cada vez mais em
mim.

Com isso, vejo que esses acontecimentos fortalecem os valores do que eu
acredito na vida enquanto artista. Penso na dangca com a verdade de ser quem eu
sou, da sinceridade e da entrega ao dancar. Trago uma frase que diversas vezes

ouvi da Helé: Vamo dancar pra ser feliz.

4.2 ATIVIDADES REALIZADAS

MES ATIVIDADES

MARCO - Encontros com a orientadora e colegas
- Praticas individuais

- Delimitagdo do tema

- Leituras, discussoes e fichamentos

ABRIL - Encontros com a orientadora e colegas

- Delimitacdo do tema e estruturacéo do pré-
projeto

- Praticas individuais e criacdo de células
coreograficas

- Leituras, discussodes e fichamentos

MAIO - Encontros com a orientadora e colegas
- Delimitacdo do tema e estruturagéo do pré-
projeto
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- Praticas individuais e escolha das células
criadas para aprofundamento nas
exploracdes

- Préticas coletivas explorando possiveis
combinagdes coreograficas

- Encontros com a equipe de produgéo

JUNHO

- Encontros de orientacdo e coorientagado

- Escrita, revisao e entrega do pré-projeto

- Praticas coletivas para a roteirizacdo das
células coreograficas e apresentacdo do
trabalho em processo na pré-banca

- Planejamento com a equipe de producgéo

JULHO/AGOSTO

- Encontros de orientag&o e coorientagao

- Criagao textual e coreogréfica a partir das
discussbes na pré-banca

- Préaticas coletivas a partir de diregéo
individual

- Criag&o do espetaculo a partir das células
coreograficas

- Planejamento com a equipe de producao

- Participacdo em evento académico

SETEMBRO

- Encontros de orientacdo e coorientagdo

- Criacao, correcao e revisao textual

- Préticas individuais e coletivas roteirizando
0 espetaculo

- Ensaios com a equipe de producéo,
reunides de planejamento e escolhas

estéticas do espetaculo

OUTUBRO

- Encontros de orientagéo e coorientacao

- Escrita e revisdo da monografia

- Ensaio do espetaculo

- Concepcdao de luz, figurino e divulgacéo do
espetaculo

- Participacdo em evento académico

NOVEMBRO

- Encontros de orientagdo e coorientacao,

preparacao para a banca
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- Fechamento da escrita e entrega da
monografia para a banca
- Ensaios, divulgacdo e apresentacdo do

espetaculo

DEZEMBRO - Apresentacéo do trabalho para a banca

- Encerramento da producédo e processo de
arquivamento da documentacéo
comprobatoria

- Avaliagéo e entrega da verséo final

Todas as atividades descritas foram realizadas em 2016, nas disciplinas “Laboratério
de Técnica, criacdo, composicao e performance em danca” | e Il, ministradas pela
Profa. Dra. Silvia Wolff.

5. (SER) NEGRO NA UNIVERSIDADE

Ainda sobre 0 meu percurso na universidade, desejo tratar um pouco sobre a
realidade de estar inserida no meio académico sendo negra. E importante expor aqui
gue na ultima década o Brasil experimentou mudancas na forma de conduzir a
educacao superior, como por exemplo, as cotas. Foram inseridos mais de 150 mil
negros e negras nas estruturas universitarias apos trés anos de politicas afirmativas,
segundo o Ministério da Educacéo. (Fonte: Portal Brasil)

O caminho percorrido no decorrer da formacao as vezes € doloroso, pois as
politicas afirmativas ndo garantem a permanéncia no ensino, € preciso mais do que
isso. E necessario entender a realidade de um jovem negro e suas singularidades,
pois mesmo em sociedades que ja possuem firmes politicas afirmativas, ainda se
percebe uma tenséo entre os diferentes grupos sociais, e que abrange também seus
referenciais culturais. Por isso, ndo basta a universidade ser receptiva. Nao adianta
0 negro ingressar e nado ter condicdes de uma boa permanéncia.

As cotas sao resultado de anos de lutas dos movimentos negros, ao contrario
do que muitas pessoas dizem, ndo € uma acao preconceituosa. Na UFSM, ha mais
de mil académicos negros, segundo uma académica que participa do AFRONTA,
coletivo de negros da UFSM. Essa afirmacdo foi dada no Seminario sobre os
desafios da inclusao social, espaco para a reflexdo do negro no ensino superior, no
dia 06 de Julho de 2016.
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O espaco académico € baseado na raiz europeia, onde a universidade nasce
a partir de uma visdo monocultural, baseada nessa raiz como se fosse a Unica
valida. Acredito que € sim uma raiz cultural, mas é uma dentre outras, ndo é a
melhor e nem a mais bonita, mas a ideia de raca superior entre 0s brancos ainda
existe, mesmo depois da abolicdo da escraviddao. Em razéo disso, 0 povo negro esta
em todo tipo de funcdo e de trabalho mais degradante, ainda vivendo de ralos
programas sociais. Entre os estudantes universitarios, os negros sdo sempre a
minoria, portanto, as cotas sdo como uma possibilidade de avanco social. Muitas
vezes as discussdes sdo realizadas a partir de outras perspectivas que ndo dos
negros, por pessoas que nao tem a minima ideia do que é ser negro.

No Seminario citado anteriormente, a Prof2 Dr® Petronilha Gongalves,
pesquisadora de ensinos afro brasileiros, disse que “precisamos descolonizar o
ensino, ndo porque ndo gostamos do hemisfério norte. Mas sim, para que nao haja
mais uma submissdo, ndo ha como ser um ensino eurocentrado com negros com

sua identidade além de ser s6 uma ‘cara preta’™. Trago a fala dela, pois tenho plena
propriedade para dizer que a realidade do “(ser) negro” € delicada. Antigamente, o
negro nao tinha espaco nem para ser aceito dentro do ensino superior e quando
conseguia ingressar, muitas vezes nao concluia. Quando ingressei no curso de
Danca, senti na pele a dificuldade de encarar de frente o pensamento hegemonico e
completamente embranquecido da universidade que ndo escuta e ndo respeita a
individualidade, tendo em vista que ser diferente nao significa ser desigual.

No primeiro semestre do curso me deparei com aulas de balé, isso me
desmotivou a seguir cursando e o incbmodo causado nas aulas me levou hoje a
questionar a grade curricular do curso. O curriculo da énfase aos valores das
técnicas corporais eurocentradas, tendo em vista que o embranquecimento cultural
estd introjetado na estrutura de ensino. Foi a partir do que é subjugado e posto em
segundo plano que eu me despertei para a possibilidade de estar no meio artistico
dentro do ensino superior, foi a partir da cultura popular, do corpo livre e do prazer
na dancga que eu ingressei no curso. Mesmo havendo a relagdo com a consciéncia
corporal, a maneira como era executada uma barra na aula de balé fez com que me
sentisse assustada e reprimida, ja que meu corpo livre precisava ser enquadrado e
realizar sequéncias que nao respeitavam o meu lugar.

Porém, encontrei forgas em mim para continuar nas disciplinas de balé pois

almejava concluir o curso em tempo regular. Segui cursando as disciplinas e resolvi
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a situacdo comigo mesma, mas, de certa forma, me sentia limitada por ndo me ver
representada na Universidade. Durante os quatro anos de graduacao ndo vi nenhum
professor negro, a0 mesmo tempo que vi muitos serventes. Ndo estudei nenhum
artista negro e superficialmente a negritude na danga foi abordada em uma ou duas
disciplinas. Fora isso, percebi que para as outras pessoas 0 tema era relevante
somente no més de Novembro por ser o0 més da consciéncia negra, faltando a
valorizagdo da Historia dos negros na Danca.

Sei da poténcia que é estar nesse lugar onde fui obrigada a ser forte, a lutar
pela escuta do povo negro, onde ndo me senti contemplada. Acredito que enquanto
artista-pesquisadora, fortaleco a luta de um grande coletivo quando planto neste
terreno a reflexdo sobre o papel da mulher negra, enquanto assumo para mim
mesma que eu faco parte desse grupo dentro da sociedade, no espaco académico

gue hoje é extremamente embranquecido.

6. TRES MARIAS

Ao final da graduacdo do curso de Danca-Bacharelado da UFSM, além da
defesa da monografia, € obrigatoria a criacdo de uma obra artistica coletiva nas
disciplinas “Laboratério de Técnica, criacdo, composi¢cao e performance em danca” |
e Il, que compde o TCC e também € avaliada.

A primeira turma a se formar no curso é composta por mim e pelas minhas
colegas Bibiana Marques e Camila Matzenauer. No 7° e 8° semestres criamos 0
espetaculo “Trés Marias”, e além disso, dirigimos e produzimos a obra.
Consideramos cada uma de ndés uma “Maria” e com o espetaculo encerramos um
ciclo juntas.

Contamos com a orientagdo da Prof2 Dr? Silvia Wolff, com as coorientagdes
escolhidas por cada “Maria” e com a colaboracdo dos demais professores do curso
de Danca durante todo o0 processo.

O espetaculo é fundamentado pela sensibilidade e pelas técnicas corporais
apreendidas ao longo dos quatro anos de curso e foi criado durante dois semestres
letivos, totalizando cerca de 9 meses de processo criativo. Consideramos “Trés
Marias” uma obra coletiva, criada a partir da relacéo entre as pesquisas individuais
gue abordam os temas da ancestralidade feminina, da escuta do corpo e da

afirmacao da identidade negra.
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O 7° semestre foi 0 momento de elaboracdo do projeto, afinamento de tema,
definicdo dos objetivos e praticas com carater exploratorio, comecando a criacao do
espetaculo. Enquanto obra em sua configuracdo material, “Trés Marias” € uma
resposta singular que propde e apresenta trés pontos de vista com visbes de mundo
particulares através do autoconhecimento.

Vejo todo trabalho artistico como um processo vivo, e comparo, assim como
Rey (2002), o projeto de pesquisa como um projétil, ou seja, algo que é lancado com
uma mira, com um destino final, mas o que acontece durante o caminho ndo ha
como saber. Eu encaro como um grande desafio: como trés pesquisas téo
individuais e tdo intimas, vindo de trés pessoas diferentes podem resultar em um
Unico espetaculo? O que Rey (2002) chama de “cegueira do artista”, € algo que nos
ansiava no comec¢o do processo, pois construimos juntas, vencendo esse desafio de
maos dadas, sem saber exatamente como isso tudo estaria em cena.

Na primeira semana de praticas, sentia o frio na barriga por iniciar a
caminhada sem saber onde iria chegar e com isso criei uma célula coreografica
expressando esses sentimentos. A sala em que eu e as outras Marias
experimentavamos era grande e passei a me deslocar com uma das maos nos
olhos. A sensacdo de caminhar de olhos fechados era a mesma de iniciar a
pesquisa em Marco sem saber como tudo aconteceria até Dezembro.

Além de compatrtilhar a direcdo do espetaculo, o contato com as Marias cria
um espaco além do compromisso com a pesquisa, € como se nos trés
reconfigurassemos a nossa relacdo com o mundo ao nosso redor. Nao ha como
polarizar os papéis de diretora-intérprete-criadora nesse trabalho, todas ocupam
esses lugares e o cuidado mutuo traz grande alivio em momentos de ansiedade
durante o processo.

Nos baseamos na proposta de corpo disponivel, nho momento em que
estamos entregues, abrimos espaco para cruzamentos entre as pesquisas. Desta
forma, passamos a questionar fronteiras, deslocar limites, provocar situacdes e
compartilhar com o espectador 0s nossos questionamentos. Assim, acontecem
trocas na criagdo dos materiais coreograficos, na execucdo dos movimentos (assistir
e ser assistida), na reflexdo e também na producao textual.

Nesse caminho encontro a auséncia de parametros rigidamente estabelecidos
e regras universais, por isso, considero este trabalho um campo fértil para pesquisa

e investigacao, respeitado pelo curso de uma forma libertadora. Apds quatro anos
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cursando Danca observo que ha uma mudanca na minha compreensdo do curso,
pois a sensacdo de descontentamento hoje ocupa outro lugar. Sinto que hoje
encontro espago para vivenciar a minha pesquisa com autonomia e com o suporte
necessario, me sinto valorizada e tratada como artista.

O trabalho realizado a longo prazo, no qual nos debrucamos em cima dessa
construcdo coletiva, foi vivido intensamente. Senti bastante diferenca de um
semestre para outro, mesmo que haja um fio tematico que costure todos esses
meses. O caminho percorrido durante o Ultimo ano de graduacéo teve seus altos e
baixos, seus tropecos e também suas vitérias, por isso, compartilho neste momento
0 gque consigo por em palavras.

Durante a graduagdo em Danga, ouvi a expressao “Chegada no corpo”, que
hoje é bastante familiar. De uma forma geral, dancar a partir da consciéncia corporal
foi 0 que mais me marcou em praticamente todas as disciplinas do curso de Danca.
Essa expresséo tenho com mais clareza de ter ouvido nas disciplinas da Prof? Held,
nas disciplinas de Consciéncia Corporal | e Il, nos primeiros semestres da
graduacéo.

Encaro a “Chegada no corpo” como um tempo para tomar consciéncia da
minha prépria estrutura, para voltar a atencdo para mim. Geralmente gosto de deitar
no chao, espreguicar, fechar os olhos, alongar um pouco, fazer algumas torcdes e
tentar deixar outros pensamentos em suspenso. Percebi que € assim que eu gosto
de comecar minhas praticas quando passei a fazer desse momento um habito sem a
indicacdo de outra pessoa. No inicio da criacdo deste trabalho, no primeiro semestre
do TCC, essa preparacao iniciava as aulas e depois eu seguia com exercicios de
improvisacdo buscando novos espacos, recortes, células, entre outros. Me deixava
afetar dentro da esfera coletiva, encarando-a como estimulo para a criacdo de
movimentos, além de sons, ruidos, assovios, cantos....

Ao aproximar-me do final das aulas, buscava recorrer as imagens que
surgiam durante as improvisacdes e tentava capturar movimentos realizados. A
partir de uma proposta da orientadora, havia o desejo de sintetizar e criar uma célula
de movimento para ser compartilhada e discutida com ela e com as colegas. Além
disso, algumas vezes ao chegar no final dos encontros ndo havia criado uma célula
organizada, mas, ideias e inspiracdes. Por isso, dentro do possivel assumo a
“‘desorganizacdo” como parte do processo, tendo como inspiracdo as palavras de
Rey (2002):
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O processo de criacdo é este enfrentamento desencontrado entre o caos e
ordem, entre desequilibrio e equilibrio. E preciso aprender a suportar as
tiranias que as incertezas provocam. O caos da obra se fazendo, ndo é a
confusao indiferenciada mas a obra “em luta” com seu criador. (REY, 2002, p.
130)

A falta de controle de todos os acontecimentos durante este periodo fez com
gue eu me encontrasse em momentos de caos, pois a obra € viva e ndo se encaixa
em planejamentos rigidos. Muitas vezes, as ideias que surgem ficam num nivel mais
inconsciente e tornam-se concretas através das conversas durante as
orientacdes/coorientacdes, me proporcionando uma sensacao de alivio. Além disso,
0S momentos em que estavamos entre as trés colegas e as conversas ao final da
aula foram extremamente enriquecedores e muitos desses momentos alimentaram a
criacdo artistica do trabalho. Vale ressaltar que a constru¢do de toda essa pesquisa
€ alimentada pela colaboracédo do corpo docente do curso de Danca-Bacharelado,
além das orientacdes diarias e do acompanhamento da coorientacdo escolhida por
mim.

Diferente do primeiro semestre do TCC — que teve um carater mais individual
em relacdo as praticas — ao iniciar as aulas no segundo semestre, foram diversas as
vezes que iniciamos 0s encontros com o trabalho de toque, inspirado na técnica do
Body-Mind Centering. Esse trabalho acontece de uma forma livre a partir do toque
com as maos, onde o propésito € despertar através da troca de contato fisico e cada
uma realiza da forma que achar melhor. Em geral, duas de nés fazem o trabalho de
toque na terceira colega, com velocidades e intencdes diferentes: podemos apertar
algumas partes do corpo, esfregar outras, massagear, usar a ponta dos dedos ou a
mMao inteira, pressionar, tocar e ndo fazer movimento nenhum...

Como ferramenta de criagdo escolhemos em conjunto que cada “Maria”
criasse uma cena do espetaculo, a partir da conducdo de praticas coletivas onde
cada uma usou de seus caminhos para a criagdo. Por mais que haja um fio que
costure as trés pesquisas, que nesse caso € 0 autoconhecimento, ainda existe a
individualidade em cada uma de ndés, por isso dedicamos um tempo em laboratério
para que essas propostas praticas pudessem acontecer.

Durante trés semanas [no segundo semestre] ficamos mergulhadas nessa

parte do processo, onde a cada semana, uma das “Marias” assumia o papel de



29

conduzir uma pratica com o objetivo de que, a partir disso, cridssemos uma cena
para a obra final.

Estruturei a minha proposta a partir de dois caminhos: o primeiro, ligado a
imagem de que 0 NOSSO COrpo € a nossa casa e que é importante valorizar quem
somos. A movimentacao a partir desse estimulo estava relacionada com o segundo
caminho, o de se surpreender tentando realizar o ndo-0bvio, ou seja, explorando
novas maneiras de expressar as sensacdes através de movimento que nao através
dos caminhos habituais. O impulso inicial foi através do toque nos cabelos, que dei
como exemplo a partir do que eu gosto em mim. Esse toque se transforma em
outros movimentos, por exemplo, uma das colegas acaricia a sua pele tocando em
suas pintas, e segundo seu relato, € o que mais gosta nela mesma.

Durante a construcdo da cena, indiquei a troca de niveis e a mudanca de
lugar no espaco, através da movimentacdo que buscava fugir dos movimentos
usuais de cada uma. As indicacdes eram com a intencdo de voltar atencéo para elas
mesmas, de buscar se reconhecer através da personalidade de cada uma e de
caracteristicas fisicas. A minha maior intencdo foi compartilhar um pouco do que
alimenta a minha criacdo, o ato de se reconhecer, se aceitar e se valorizar.

Sobre as propostas das outras “Marias”, ambas foram extremamente
enriguecedoras. As praticas da Bibiana foram mais voltadas para o
autoconhecimento através do amor préprio, para a (auto)valorizacao e as sensacoes
a partir da autoimagem. A Camila propds uma forma diferente de autoconhecimento,
pois a ideia era a partir do caminho da ancestralidade feminina. Fui para lugares
internos até entdo ndo habitados e sensacdes intensas, descobrindo assim outras

poténcias para o movimento. O desconhecido tomou forma também em palavras:

A primeira visita a gente nunca esquece.

A porta que sempre esteve entreaberta hoje escancarou-se, entrei e cai direto.

Cai pra cima, cai voando.

Sonhei tantos sonhos reais, todos eles no escuro dentro de mim.

Coisas sem forma, sem comeco e sem fim.

Respiro com for¢a pois estou totalmente contraida, com o im& em meu sacro me puxando pro chéo.
Dou a volta por cima, por baixo e me contor¢o na chuva de sensa¢des que incontrolavelmente
tomam conta de mim.

Cresco com uma alma gigante, caindo cada vez mais pra dentro.

Floresco e cresco.



30

Do meu umbigo-umbilical surge um caminho incansavel até a imagem da mulher nua,
respiro mais uma vez e a imagem muda:

eu sou essa mulher nua, eu estou me vendo.

A mulher se lambuza, cada vez que explora...

explode.

(Diério de processo)

Nessas praticas surgiram varias imagens que nasceram de um mergulho em
mim a partir das indicagdes externas. Caracterizar e orientar as sensagdes de forma

que consiga esquematizi-las e descrevé-las ndo € um exercicio facil, mas ao final

das praticas desta colega, escrevi:

A alma em cores

Nao ter rosto nem corpo

Ser coisa, ventre e vento

O salto que néo s6 pula

Mas bate e marca

Mergulhar no eu

De onde vem o mar

E néo ser ninguém

Me apagar dentro de mim

A energia irradia para todo o (meu) ser
E implora pra ganhar espaco

Pra tomar um gole a mais de tempo.
(Diério de processo, 17/08/2016)

Estas trocas foram inundadas de afeto, pois ao compartilharmos nossos
caminhos para criacdo — e em consequéncia mostrarmos um pedacinho a mais de
guem nos somos - fortalecemos o laco de amizade que ja existia, reafirmando a
integracdo entre arte e vida. Durante o periodo dessas praticas, sinto que
adentramos cada vez mais fundo umas nas outras e em n0s mesmas, pois eu
estava fazendo a pratica de uma delas para contribuir em uma cena coletiva, mas ao
mesmo tempo essa pratica afetava diretamente o que eu estava criando para uma
cena solo, por exemplo. Sendo assim, o trabalho coletivo agregou a preparacgao, a
consciéncia corporal, a criacdo e a formagdo em danca.

O espetaculo foi criado a partir das inUmeras possibilidades que em conjunto

criamos, como um leque de oportunidades, e por se tratar de uma obra coletiva, em
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diversos momentos precisamos abrir mado de desejos e preferéncias pessoais.
Nesse sentido, buscamos nos equilibrar na linha ténue entre respeitar a
individualidade de cada uma e ao mesmo tempo compartilhar de forma coletiva um
pouco de cada pesquisa de forma justa.

Trabalhamos com o0s espacos do interior do corpo, que segundo Paludo
(2015) “sao espagos escuros, imaginados”. Para mim, estes espacos sao
emaranhados, sdo desafiadores e ao mesmo tempo libertadores pois desencadeiam
movimentos que transbordam do corpo, que espirram de um dentro tdo intimo para
um fora infinito.

Neste processo lancei-me no espaco do novo e Gravina (2015, p. 248) ao
falar sobre a desisténcia do lugar conhecido, cita como “langar-se no espaco
imprevisivel do corpo dangante”. Com isso, sigo descobrindo a delicia que é
aprender e observar a mim mesma. Lancamento esse, feito de corpo inteiro, de
olhos fechados, sem medo, sem receio e - sempre que possivel - sem hesitar.
Percorro comigo para espacos onde nunca fui, ora confortaveis, ora sombrios.

O espetaculo, para mim, trata da nossa pesquisa coletiva enquanto trio, mas
gue é sustentado pelas nossas pesquisas individuais. Sabiamos, desde o inicio, que
seriamos afetadas uma pela outra e que o transito entre as nossas inquietacées
aconteceria. Algumas vezes mais, outras menos. Pontos em convergéncia e em
divergéncia. Todas em seus estados, suas propostas, suas intensidades, suas

individualidades, mas, ao mesmo tempo muito coletivas.

6.1 O TEU PARTIDO E BOM, MAS MEU PARTIDO E ALTO

Desde criancga tive contato com samba: nas tardes de domingo meus tios
tocavam e cantavam regados a cerveja e, enquanto isso, eu sambava. Tenho o
maior carinho por esses momentos e quando voltam a acontecer nos dias de hoje
lembro da minha infancia. Cresci em contato com o samba e com o carnaval, e
através dessa relacdo construo a imagem da mulher negra sambista, seminua, com
plumas e purpurinas, me levando a Globeleza. Sdo muitas as mulheres ndo-negras
em frente a baterias de escola de samba, mas ela € uma das maiores referéncias
brasileiras. A personagem surgiu ha década de 90, aparecendo nas vinhetas da
Rede Globo, sambando ao som da musica-tema composta por Jorge Aragao

durante a cobertura de carnaval da emissora. Me pego refletindo sobre o fato do
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papel da mulher negra ser reduzido somente a determinado lugar, transformada em
objeto de apreciacdo que so é exibida em época de carnaval.

Recuo um pouco e lembro que além da folia em clubes, tive contato com
carnaval de rua desfilando na avenida. Em 2005, desfilei pela primeira vez, como
destaque da ala dos passistas pela escola de samba Unidos de Camobi, em Santa
Maria. Os ensaios eram a melhor parte, por mais que o desfile seja lindo e
emocionante, o dia-a-dia junto a bateria foi 0 que mais gostei. Anos mais tarde, em
2014, retornei a avenida desfilando mais duas vezes. Foi em um contexto totalmente
diferente de 2005, pois desfilei na comissédo de frente em outras escolas de samba
do Rio Grande do Sul. Na primeira vez, eu estava dancando com meu coracao pela
escola. Era com as pessoas do meu bairro, com a minha familia envolvida em todo o
processo e também na avenida. Enquanto integrante da comisséo de frente, desfilei
a partir de um trabalho remunerado onde o ensaio fazia parte do horario de trabalho
e o desfile foi realizado com outro propdsito, sem o carinho pela escola. Porém, em
todas as trés situacoes, quando a bateria comecava a tocar o desejo era sempre 0
mesmo: sambar.

Quando lembrei dessas situacdes, principalmente da primeira, senti que devia
dar espaco para que isso surgisse dentro deste trabalho. Mas como? Deixei em
suspenso, senti que em algum momento isso surgiria. Estava certa, pois em um dia
de trabalho sozinha, com outros planos em mente, me sentindo um pouco presa
durante a criacéo, resolvi deixar o quadril dancar. Parei um pouco, tomei nota do que
estava criando e voltei para o comeco. Ao retornar, trabalhei um pouco mais na
caminhada que estava criando, com o0s calcanhares elevados, sugerindo um
deslocamento que na minha percepc¢édo era quase que sensual. Pronto, sensual...
essa foi a palavra que me trouxe a imagem da mulher negra sensual, e logo em
seguida, da mulher negra sambando seminua na avenida. Mais que isso, lembrei da
Globeleza sorrindo na televiséo.

Guardei com carinho a chegada desse momento, através de uma relacado néao
racionalizada, um novo pedacinho de mim no espetaculo estava surgindo. Tenteli
lembrar daquele samba devagarinho, do partido alto. O quadril, agora livre,
conversava com meus joelhos e calcanhares, as maos subiam pelos cabelos e eu
ouvia o tambor ali pertinho. Afastei o pensamento da mulher hipersexualizada que o
feminismo as vezes batiza mulheres como a Globeleza. Escolhi, ver e ser uma

vitrine. Nao para estar a venda, ndo como um animal exotico do zooldgico, mas para
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ser apreciada e admirada. Agora os pés na meia ponta faziam todo o sentido, me
sentia como uma rainha, como dona do mundo. Me senti poderosa e completa.
Segui construindo uma célula-solo que € composta por alguns movimentos criados
no comeco desta pesquisa, que envolvem a minha relagdo com a capoeira e com a
resisténcia do povo negro.

Pensando em “pretear” a criagdo e enegrecer 0 espaco, decidi que em algum
momento sozinha em cena, no espetaculo, ficaria completamente no escuro.
Experimentando como construiria essa cena, gostaria que ao mesmo tempo o
publico enxergasse a minha movimentacado, portanto, escolhi dancar com a luz de
baixa intensidade. Abandonei a ideia do escuro total, mas segui com o desejo de
escurecer, literalmente, a cena. Esse momento do espetaculo significa muito para
mim, sinto que grande parte do meu trabalho est4d concentrado nessa célula
coreografica, o que me traz uma grande emocdo e ansiedade. Até entdo, a
iluminacdo para mim era apenas um detalhe, mas nesse trabalho percebi que é um
elemento que faz uma enorme diferenca e escolher dancar com pouca luz diz muito
sobre a minha pesquisa.

A criacdo foi ancorada nas minhas memorias e as imagens sao reforcadas
pelo som do berimbau que faz parte da musica criada especialmente para esse solo.
O instrumento € associado a capoeira e ao estado de alerta para o ataque e defesa,
que se desdobra no sentimento de resiliéncia, na esquiva para proteger-me quando
me sinto atacada. A minha relacdo com a capoeira inicia N0S meus primeiros anos
de idade, quando ia aos sabados de manha para o centro da cidade com meus pais
era minha prioridade parar por alguns minutos para assistir 0s capoeiristas na praca
Saldanha Marinho.

Entendo que a roda de capoeira onde se canta, toca e bate palma é
sustentada também por quem nédo esta se movimentando no centro do circulo, por
isso hoje percebo que meu lugar ndo era de espectadora daquele momento, mas
sim, de integrante e durante a graduacao iniciei 0 contato com a capoeira de angola
através da disciplina de Dancas do Brasil IV. A turma era composta somente por
mulheres e o coro feminino era bastante potente, por iSSo sinto que ocupar a cena
com movimentos da capoeira sendo uma mulher traz uma grande forca.

A capoeira tem sua raiz africana, bem como o samba que também faz parte
dessa célula. Nao é sO pelo fato de estar sozinha em cena, mas me sinto

empoderada. O protagonismo, nesse momento, me pertence por completo.
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Sinto que estou dancando tantas outras negras, que meus pés parecem 0S
pés cansados das senhoras que fazem uma jornada dupla na sua guerra diaria.
Sinto que minhas maos tém o poder de cura das mesmas maos que seguram 0S
galhos verdes para benzer. Sinto que a minha boca se parece com aquela que beija
a testa para proteger e com 0 sorriso grato de quem é protegido. Meus bracos
ganham forca, eu ganho o espaco. Olho para o outro e olho para mim, exijo que me
observem. Volto para a imagem da vitrine onde sou admirada pelo outro e por mim
mesma, borro o espaco da cena como que dizendo “Estou aqui para exigir que vocé

veja que eu estou aqui.”

6.2 VESTIDA SOMENTE COM A PELE QUE NASCI

Diversas vezes pensei que seria necessario ficar nua em algum momento do
espetaculo e em alguns encontros a vontade surgiu de uma maneira tdo grande que
eu realmente me despi. Mas, por outro lado, vejo o quanto o ato de despir-se pode
ser feito de outras maneiras, a partir do meu corpo aberto e disponivel. O desejo de
tirar a roupa simbolicamente foi reelaborado a partir de um desconforto pessoal,
pois, durante os ensaios em que me despi estavam presentes somente as colegas e
a orientadora. Mas, pensando que o espetaculo seria aberto ao publico, ndo me
senti & vontade de realizar esta acdo, e compreendi que desfazer-me de varias
camadas e demonstrar meus sentimentos mais profundos diz mais sobre exposi¢ao
do que tirar a roupa, nesse momento.

O espetéaculo foi apresentado em duas sessfes, no Teatro Caixa Preta da
UFSM. Exige certo esforco por em palavras as sensacdes, pois ndo houve uma
nudez fisica, mas uma nudez de alma. N&o fiquei nua, como em algum momento
desejei, mas me senti completamente despida. Digo isso, pois a relacdo entre
mostrar e ser assistida se deu como um dialogo entre movimento e olhares. Os
Nossos movimentos em troca com os olhares do publico.

Esses olhares se transformaram em assovios, em palmas e em lagrimas. Eu
me transformei nesses olhares. Geralmente, quando me preparo para ser assistida
nasce muita ansiedade. Nasce uma expectativa e o desejo de realizar os
movimentos projetando-os para quem me assiste. A atengéo volta sempre para o
fato de que ha pessoas na plateia. O dia da primeira sessao teve um tempo nao-

linear, ndo-cronoldgico como toda a subjetividade deste trabalho. A chegada ao
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teatro continuou com a montagem do espaco cénico, seguiu com O ensaio, a
preparacdo e a apresentacdo da primeira sessdo. Esses momentos aconteceram
sem uma demarcacdo entre eles, os momentos que precederam a apresentacao
estavam na mesma atmosfera que durante o periodo aberto ao publico.

Da mesma forma, ndo senti uma fronteira em mim. Nao havia um contorno. A
pele que cobre o meu corpo ndo era o meu limite, eu era todo aquele espetaculo. Eu
era toda aquela danga. N&o deixei de dangar como fazia sem os olhares externos,
nao havia preocupacéo, pois, eu estava me sentindo da mesma maneira como horas
antes, quando cheguei ao teatro.

Os olhares externos nao influenciaram o meu estado de espirito, o que nao
quer dizer que eu ignorei a presenca do publico. Pelo contrario, considero todas as
pessoas presentes como parte do espetaculo, como uma grande bolha em que
todos estavam dentro.

Essa bolha também acolhia a Bibiana e a Camila, senti que a minha relacéo
com elas néo era de “dividir’ o espetaculo, pois, sinto que ele € igualmente nosso. O
comprometimento com a verdade e com o intimo de cada uma era nitido, assim
como a entrega ao coletivo. A grande chave para a apresentacdo era a entrega e
sinto que nds tinhamos essa chave em maos.

O que configura um espetaculo? Essa experiéncia me mostrou que ha novas
formas de criar e conceituar uma obra que chamo de espetaculo de danca. Pode ser
também um espaco para compartilhar com outras pessoas o que foi construido, e
nesse caso, eu me despi sem tirar a roupa.

As portas do teatro foram abertas para quem quisesse nos assistir sendo nos
mesmas. Sem personagem, sem mascaras, sem um papel. A sinceridade de todo o
trabalho esteve conosco inclusive em cima do palco e eu ndo fui a Unica a perceber
iSS0, pois o retorno que recebi das pessoas que nos assistiram reafirma o que eu ja
sentia ao dancar. “Obrigada por me permitir te conhecer um pouco mais através da
sua danca”, me disseram. As lagrimas e os abracos se configuraram como um laco,
como uma via de mao dupla, como consequéncia do momento de compartilhar o
“Trés Marias”. Isso opera em mim como um estimulo para seguir com esse trabalho,
para dangar quem eu sou e 0 que realmente me move.

A vontade de continuar com esse trabalho também é viva pois acredito que a
obra vai ganhando consisténcia a cada apresentacdo. Além disso, as trés Marias

podem se apropriar cada vez mais do proprio trabalho e o conjunto todo passa a
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ganhar camadas de maturidade a cada compartilhamento com o publico. Faz parte
dos meus desejos (re)apresentar esse trabalho e explorar suas possiveis
configuracbes, como espetdculo na integra ou fragmentos, intervencoes,

performances solo e outras possibilidades de desdobramentos.

7. TEM ALGO EM MIM QUE E TAO MEU... TAO EU.

Sim, é dificil ser mulher. E dificil ser mulher e negra.
E dificil ser mulher e negra e pobre.

Mas eu consegui.

Consegui fechar os olhos e olhar pra mim.

O preta, néo desiste!

E dificil, mas dentro de mim existe uma forca e uma sede de mais.
De querer mais e conseguir mais.

Uma sede de viver mais.

O preta, ndo desanima.

A caminhada é longa e as pedras sdo muitas,

mas a luta e a resisténcia sdo maiores ainda.

Preta, eu cheguei até aqui pra ti também chegar.
(Diario da autora)

Me encaminho para o momento onde é preciso encerrar este primeiro ciclo,
onde sinto que quero seguir adiante e continuar andando por esse caminho.
Consegui gritar com 0 meu corpo 0 que minha voz interna ansiava em falar. Tive
alguns percalcos, alguns desequilibrios. Momentos em que desanimei e que quis
desistir, por olhar para os lados e ndo ver mais ninguém além de mim. A sensacao
de soliddo me obrigou a encontrar forcas em mim mesma, e talvez esse tenha sido o
maior desafio.

N&o tive necessariamente uma pergunta para responder, mas sim, uma
reflexdo que me moveu intensamente durante este trabalho e que ainda segue
comigo, para além desta pesquisa. Salvo as comemoragdes do “Novembro Negro”
das quais participei na graduacéo, houve um siléncio estarrecedor da cultura negra
dentro da academia. Por isso, a oportunidade de mostrar a arte como lugar de
reconhecimento de mim foi de suma importancia, vendo a Danca dentro da
instituicdo de ensino. Ao finalizar essa graduacéo, sinto que dei um passo na minha
trajetéria. Nao a subida de um degrau, como se hoje estivesse melhor ou maior que

ontem, apenas um passo sem uma unica dire¢cdo. Vejo que hoje h&d mais uma
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experiéncia para carregar comigo na bagagem e que esse trabalho faz parte de
guem eu sou, constituida também de tantos outros momentos antes desse.

Estive totalmente entregue a pesquisa, pois eu tinha medo e vergonha de ser
quem eu sou, e neste trabalho, me abri com maxima energia. Essa poténcia
enérgica vem do meu proprio corpo, comigo reconhecendo e reafirmando a minha
identidade.

Reconheco que o final da pesquisa, mesmo que provisério, depende dos
objetivos, dos caminhos escolhidos e do ponto de vista sobre mim e sobre o outro, o
modo de fazer arte e do reconhecimento do seu valor individual na sociedade. Por
isso, 0 que fica é o desejo de ir além. De olhar para o que foi criado e mergulhar em
cada paragrafo, em cada movimento. A sensacdo é de terra arada, de solo
preparado para plantar. E de asas abertas para voar.
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