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RESUMO

SUICIDIO DE FUMICULTORES A PARTIR DA PERCEPCAO DE FAMILIARES
NO RIO GRANDE DO SUL

AUTORA: Jovana Bernardt
ORIENTADORA: Tatiana Dimov

O Rio Grande do Sul se destaca no cultivo do fumo, sendo o estado brasileiro responsavel pela
maior producdo de tabaco do pais. Pesquisas apontam que o cultivo do tabaco pode ser bastante
insalubre, levando os fumicultores a sofrem com doencas em decorréncia da producéo de fumo,
dentre estes problemas de saude o suicidio de fumicultores é alarmante. De acordo com o
Boletim de Vigilancia Epidemioldgica de Suicidio e Tentativa de Suicidio do Rio Grande do
Sul do ano de 2018 o estado apresenta uma média de suicidio quase duas vezes maior que a
média nacional. A partir destes dados foi realizada uma pesquisa com objetivo de identificar
que fatores socioculturais e psicoldgicos podem estar associados ao suicidio de fumicultores no
estado. Este trabalho é resultado de uma pesquisa exploratéria, em que sdo realizadas
entrevistas semiestruturadas com familiares de fumicultores que cometeram suicidio,
trabalhadores da EMATER/RS- ASCAR e do CEREST, uma representante do MPA, e um
informante-chave da comunidade. A partir das entrevistas ja realizadas apareceram alguns
fatores em comum nas narrativas dos familiares no que se refere a relacdo com as fumageiras,
como o endividamento e a falta de autonomia dos fumicultores nas negociacdes relacionadas
aos indices de reajustes de precos do fumo e comercializagdo. Também ¢é possivel identificar
prevaléncia de suicidio no sexo masculino, o que é associado ao estere6tipo ligado a imagem
do homem do campo.

Palavras-chave: Tabaco. Agricultor. Saude Mental. Suicidio.



ABSTRACT

SUICIDE OF TOBACCO FARMERS FROM THE PERCEPTION OF FAMILY
MEMBERS IN RIO GRANDE DO SUL

AUTHOR: Jovana Bernardt
ADVISOR: Tatiana Dimov

Rio Grande do Sul stands out in the cultivation of tobacco, being the Brazilian state responsible
for the largest tobacco production in the country. Research points out that tobacco cultivation
can be quite unhealthy, leading tobacco farmers to suffer from illnesses due to the production
of tobacco, among these health problems the suicide of tobacco farmers is alarming. According
to the Bulletin of Epidemiological Surveillance of Suicide and Attempted Suicide in Rio Grande
do Sul in 2018, the state has an average suicide rate almost twice the national average. From
these data, a research was carried out with the objective of identifying which socio-cultural and
psychological factors may be associated with the suicide of tobacco growers in the state. This
work is the result of an exploratory research, in which semi-structured interviews are carried
out with family members of tobacco farmers who have committed suicide, EMATER / RS-
ASCAR and CEREST workers, a representative of the MPA, and a key informant of the
community. From the interviews already carried out, some factors appeared in common in the
family members' narratives regarding the relationship with tobacco companies, such as the
indebtedness and the lack of autonomy of tobacco farmers in the negotiations related to the
price adjustment indexes of tobacco and commercialization. It is also possible to identify the
prevalence of suicide in men, which is associated with the stereotype linked to peasant’s image.

Keywords: Tobacco. Farmers. Mental Health. Suicide.
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1 APRESENTACAO

Meu interesse por pesquisar sobre o suicidio de fumicultores surgiu ha algum tempo,
desde os primeiros contados com informacdes sobre salde e seguranca dos fumicultores. A
partir de minha formag&o em seguranga do trabalho e minha experiéncia de vida, pois sou de
familia produtora de tabaco, pude compreender que o trabalhado no cultivo do fumo € insalubre,
pois tenho conhecimentos dos processos de trabalhado envolvidos nesta atividade. A partir de
meus estudos passei a refletir que talvez, fatores além da insalubridade do trabalho e das
relacbes bioquimicas/fisioldgicas que os agrotdxicos utilizados no cultivo do fumo podem
causar no organismo dos fumicultores, podem estar implicadas no adoecimento e suicidio
destes sujeitos, como fatores socioculturais e psicoldgicos.

Ainda na infancia ouvia meus familiares comentarem sobre 0s dois irm&os e a irma de
meu av6 materno que haviam cometido suicidio, porém pouco era falado sobre essas situacoes,
e quando surgia este assunto era possivel perceber que meus familiares o evitam ao méximo,
pois Ihes causava, e ainda causa, muito sofrimento.

Ja na faculdade fui identificando minha inclinacdo ao campo da sadde mental. A partir
de discusses com professores(as) nas disciplinas de salide metal, salde coletiva e salde do
trabalhador, meu interesse em pesquisar sobre quais fatores podem estar associados aos
suicidios de fumicultores foi se intensificando. E entendendo a complexidade envolvida no
suicidio, optei por pesquisar quais os fatores socioculturais e psicolégicos podem estar

associados ao suicidio de fumicultores.



2 INTRODUCAO

De acordo com os dados da OMS (2000), a cada 40 segundos uma pessoa comete
suicidio no mundo. O suicidio esta entre as trés maiores causas de morte entre pessoas com
idade entre 15-35 anos. Estima-se que cada suicidio tem um sério impacto em pelo menos outras
seis pessoas. Sendo que o impacto psicoldgico, social e financeiro do suicidio em uma familia
e comunidade € imensuravel. Segundo o de Boletim de Vigilancia Epidemiolégica de Suicidio
e Tentativa Suicidio do estado do Rio Grande do Sul (2018), o suicidio € um fendmeno social
que constitui um problema de satde publica, especialmente neste estado do pais.

O estado do Rio Grande do Sul apresenta uma taxa de suicidio quase duas vezes maior que
a média nacional, segundo o Boletim de Vigilancia Epidemioldgica de Suicidio e Tentativa de
Suicidio do Rio Grande do Sul (2018) foram registrados 1.166 6bitos por suicidio no ano de
2016, correspondendo a uma taxa de 11,0 suicidios por 100.000 habitantes, quase duas vezes
maior que a média nacional que é de 6,13 suicidios por 100.000 habitantes. Viana et al. (2008),
apontam que a profissdo que estd em segundo lugar com maior frequéncia de suicidio na regido
sul do Brasil é de agricultores/lavradores, sendo a principal hipotese para esta situacdo as
condicGes de trabalho dos agricultores. No estado do Rio Grande do Sul h& predominio do setor
agricola, especialmente de producéo de tabaco, sendo o estado brasileiro com a maior produgéo
de fumo em folha do pais (VARGAS e OLIVEIRA, 2012).

A Regido Central do estado do Rio Grande do Sul concentra a maior producdo de tabaco
deste estado, na Figura 1 pode ser observada a divisdo em mesorregides do estado. As regides
de Saude Verdes Campos e Vale do Rio Pardo/Santa Cruz do Sul (ha Figura 2 podem ser
observadas as regifes de saude do estado do Rio Grande do Sul) estdo localizadas na Regido
Central do Rio Grande do Sul e apresentam altos indices de suicidio, além de serem compostas
por municipios, como Agudo, Candelaria e Venancio Aires, que sdo reconhecidos pela alta
producdo de tabaco, sendo que esta cultura se constitui como a principal fonte de renda dos
agricultores destes municipios (IBGE, 2018).

Portanto a coleta de dados ocorreu com familiares de fumicultores que cometeram
suicidio, trabalhadores da EMATER/RS- ASCAR e do CEREST, um representante do MPA, e
um informante-chave da comunidade da Regido Central do Rio Grande do Sul, de municipios
que compdem as regides de saude Verdes Campos e Vale do Rio Pardo/Santa Cruz do Sul.

Tendo como objetivo identificar quais fatores socioculturais e psicoldgicos podem estar
associados ao suicidio de fumicultores foi empreendida uma pesquisa qualitativa de carater

exploratorio, com realizagdo de entrevistas semiestruturadas com familiares de fumicultores



13

que cometeram suicidio, trabalhadores da EMATER/RS- ASCAR e do CEREST, um
representante do MPA, e um informante-chave da comunidade, afim de identificar a percepcéo
destes sobre os fatores socioculturais e psicologicos que podem estar associados ao suicidio de
fumicultores.

Afim de explorar as questdes em comum que surgiram nas narrativas dos sujeitos da
pesquisa e contrastar com a literatura, foram elaboradas categorias de anélise, sendo estas,
Fumicultura como parte constituinte de uma cultura e identidade local; Relacdo de trabalho
entre fumicultores e fumageiras; Dificuldade de negociacdo dos precos dos insumos e valor do
fumo por parte dos fumicultores com as fumageira; Endividamento dos fumicultores; Salude
mental e suicidio de fumicultores; Mudanca de humor apresentada antes de periodo de suicidio

do fumicultor; A questdo do género no suicidio de fumicultores.

Figura 1 - Mapa das Mesorregides do Rio Grande do Sul
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Fonte: Suporte Geografico
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Figura 2 - Mapa das Regides de Saude do Rio Grande do Sul

RIO GRANDE DO SUL - REGIOES DE SAUDE LEGENDA

01 - Verdes Campos (4* Coordenadoria de Saude)

02 - Entre Rios (4* Coordenadoria de Saude)

03 — Fronteira Oeste (10* Coordenadoria de Saude)

04 - Belas Praias (18 Coordenadoria de Saude)

05 — Bons Ventos (18* Coordenadoria de Saude)

06 — Paranhana (1* Coordenadoria de Satde)

07 - Vale dos Sinos (1* Coordenadoria de Saude)

08 — Vale do Cai/Metropolitana (1* Coordenadoria de Saude)
09 - Carbonifera/ Costa Doce (2* Coordenadoria de Saide)
10 — PoA/Metropolitana (2* Coordenadoria de Saide)

11 — Sete Povos das Missdes (12* Coordenadoria de Saide)
12 - Portal das Missdes (9* Coordenadoria de Saude)

13 — Regido da Diversidade (17* Coordenadoria de Saude)
14 - Fronteira Noroeste (14* Coordenadoria de Saude)

15 - Caminho das Aguas (19* Coordenadoria de Saide)

16 — Alto Uruguai Gaicho (11* Coordenadoria de Saide)
17 - Regido do Planalto (6* Coordenadoria de Saide)

18 — Regido da Araucarias (6* Coordenadoria de Saide)

19 - Regido do Botucarai (6* Coordenadoria de Saide)

20 - Rota da Produgdo (15* Coordenadoria de Saide)

21 - Regido Sul (3* Coordenadoria de Saide)

22 - Pampa (7* Coordenadoria de Saude)

23 — Caxias e Horténsias (5* Coordenadoria de Saude)

24 - Campos de Cima da Serra (5* Coordenadoria de Saude)
25 - Vinhedos e Basalto (5* Coordenadoria de Saide)

26 — Uvas e Vales (5* Coordenadoria de Saide)

27 - Jacui Centro (8* Coordenadoria de Saide)

28 — Santa Cruz do Sul (13* Coordenadoria de Saide)

29 — Vale das Montanhas (16* Coordenadoria de Saude)

30 - Vale da Luz (16* Coordenadoria de Saide)

Fonte: Conselho das Secretarias Municipais de Saide do Rio Grande do Sul



3 JUSTIFICATIVA

3.1 RESGATE HISTORICO SOBRE O CULTIVO DO TABACO NO BRASIL ATE OS DIAS
ATUAIS

Muitas sdo as histdrias acerca do tabaco, local onde surgiu, os primeiros a cultivar a
planta e o misticismo do seu uso, no entanto parece ser mais razoavel os estudos que indicam o
surgimento do fumo na América (SILVA, L., 2002). Porém, aqui sera feito apenas um breve
resgate histérico sobre o cultivo do tabaco, para posteriormente compreender como a
fumicultura se tornou parte constituinte de uma cultura e identidade local. Segundo Almeida
(2005) o tabaco é uma planta nativa da regido Central da América cultivada por povos maias e
astecas para fins misticos e religiosos. Apesar do tabaco ser cultivado muito antes da chegada
dos colonizadores europeus nestas terras, foi atraves destes que o fumo obteve sua expansao
mundial, especialmente partir da chegada de Cristovdo Colombo em 1492 em San Salvador,
gue escreveu cartas ao reino da Espanha com relatos sobre a planta (SILVA, L., 2002).

No Brasil o tabaco era cultivado ao longo do litoral por tribos indigenas, especialmente
tupi-guarani e tupinambd, que conheceram a planta em suas migracGes pela América e
utilizavam-na para fins misticos/religiosos e medicinais (ALMEIDA, 2005 e SILVA, L., 2002).
Foi através dos indigenas que os colonizadores europeus conheceram o tabaco, que até o século
XVI era conseguido pelos portugueses através de escambo (SILVA, L., 2002).

Foi por volta de 1612 que o fumo passou a ser um género comercial na Europa e no
Brasil, que rapidamente atingiu seu éxito comercial (SILVA, L., 2002). Com a expansdo do
consumo do tabaco pelo mundo os colonizadores portugueses assumiram a produgdo pois
enxergaram uma possibilidade de render lucros a partir da comercializacdo do fumo
(LAURENTINO, 2013). A producao de fumo no Brasil-colénia (século XVI ao século X1X)
teve significativa importancia, configurando-se naquela época em segundo lugar na economia
do pais (VOGT, 1994).

O inicio do cultivo de tabaco no Brasil se deu com a chegada dos colonos portugueses
gue plantavam para consumo proprio, porém a medida que o mercado do fumo foi se formando
estes mesmos colonos passaram a produzir para abastecimento do mercado europeu. Desde o
principio o fumo era cultivado por colonos em éareas reduzidas, as primeiras lavouras de fumo
surgiram em Pernambuco e Salvador, especialmente na Bahia. Segundo Biolchi (2003) do fim
do periodo colonial até o inicio de século XX houve a diversificacdo do fumo brasileiro tanto

em nivel espacial, ou seja, da ampliacdo das areas plantadas, como no processo de
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industrializacdo e comercializagdo. Durante as trés primeiras décadas do século XX o cultivo
de fumo se expandiu do Nordeste para outras regiGes do pais, como para os estados de Minas
Gerais, Goias, Sao Paulo e sobretudo na regido sul (Rio Grande do Sul, Santa Catarina e Parana)
devido a chegada de imigrantes alemées e italianos (BIOLCHI, 2003).

O Rio grande do Sul se destaca no cultivo do fumo, sendo o estado brasileiro responsavel
pela maior produgdo do pais (LAURENTINO, 2013). A regido Central do estado do Rio Grande
do Sul é a regido em que se concentra a maior producdo de fumo do estado (VARGAS e
OLIVEIRA, 2012), o cultivo de fumo nesta regido teve inicio por volta 1824 por imigrantes
alemaes na colbnia de S&o Leopoldo e posteriormente colénia de Santa Cruz, atual municipio
de Santa Cruz do Sul (SILVA, L., 2002). Silva, L., (2002) aponta duas principais razdes para 0
éxito do cultivo de fumo nesta regido, a primeira esta ligada a visdo de mercado, ja que a europa
preferia consumir fumos claros que era, e ainda é, o principal tipo de fumo produzido no Rio
Grande do Sul. A segunda razdo é pela colonizacdo alema, naquela época o governo liberou

novas terras para plantio e incentivou através de politicas o desenvolvimento para agricultura.

N&o é possivel esquecer influéncia da imigragdo, sobretudo a alemd, na evolugéo da
fumicultura nacional. Vale ressaltar aqui que o processo de imigracéao foi, da mesma
forma, de iniciativa do governo imperial, que pagou as custas para a vinda de diversos
imigrantes europeus, como foi o caso dos alemées que se deslocaram para Sao
Leopoldo (RS), por exemplo, ainda na segunda década do século XIX. (SILVA, L.,
2002, p. 52)

Lima (2007) aponta para trés condicGes favoraveis ao desenvolvimento da fumicultura

em Santa Cruz do Sul:

A evolucéo sécio-historica da fumicultura rio-grandense concentrou se na regido de
Santa Cruz do Sul onde as condigdes eram favordveis ao desenvolvimento da
atividade, a saber: 1) a existéncia de uma estrutura fundiaria baseada em pequenas
propriedades; 2) a mao-de-obra disponivel e afeita ao labor da cultura; e 3) uma infra-
estrutura basica de produgdo e comércio (p. 213)

No interior do estado do Rio Grande do Sul o municipio de Santa Cruz do Sul é
conhecido como a “capital mundial do fumo”, pois especializou-se na produgdo do fumo em
folha, tipo Virginia (LAURENTINO, 2013), recebendo a primeira usina de processamento de
fumo do pais no ano de 1917, a “The Brazilian Tobacco Corporation” iniciativa da empresa
inglesa British American Tobacco (BAT.), conhecida como Souza Cruz, sendo este
considerado um marco para o produto, dando surgimento ao sistema de producdo integrada,

entre agricultor e industria (SILVA, L., 2002).
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O pico da expansdo mundial do fumo se deu entre os anos de 1940 e 1980, com o
advento da globalizagdo, tornando o Brasil o maior exportador mundial de fumo
(LAURENTINO, 2013). Atualmente o Brasil é o segundo maior produtor de tabaco, atras
apenas da China, tendo o estado do Rio Grande do Sul como maior produtor de fumo do pais,
sendo que 64% dos municipios do estado estdo envolvidos nesta atividade (ALMEIDA, 2005).

De acordo com Biolchi (2003) as duas Grandes Guerras foram o0s acontecimentos
histéricos que mais promoveram o consumo do cigarro mundialmente, ja que este passou a ser
0 “consolo” dos soldados que lutavam nas batalhas. Nos anos sessenta fumar tornou-se um
habito da moda através das propagandas de televisdo e filmes. Porém com o crescente consumo
de cigarro, nos anos noventa tiveram inicio as campanhas antitabagistas alertando para 0s
problemas de salde causados pelo cigarro.

Esse intenso aumento na producédo e consumo de tabaco gerou preocupacéo de gestores
e 6rgdos de satde que iniciaram os debates sobre os maleficios do consumo de tabaco para a
salde humana. Em 2004 chegava-se a marca de 1,3 bilhGes de fumantes no mundo, e 80%
destes viviam em paises pobres, ou seja, 0 tabagismo esta associado também ao agravamento
da pobreza, pois na maioria destes paises existe uma correlacdo entre tabagismo, baixa renda e
baixo nivel de escolaridade, além disso nos paises pobres é mais barato comprar cigarro do que
alimentos, 0 que leva uma pessoa dependente do tabagismo deixar de comprar alimentos ou
outros bens para comprar cigarro. Diante deste cenario, em que o tabagismo gera agravamento

da pobreza e problemas de salde, este passou a ser considerado um problema de satde pablica.

O reconhecimento de que a expansao do tabagismo é um problema global fez com
que, em 1999, os paises membros das Nagdes Unidas propusessem durante a 522
Assembleia Mundial da Salde a adog¢do do primeiro tratado internacional de salde
publica da historia da humanidade: a Convengéo-Quadro para o Controle do Tabaco.
(MINISTERIO DA SAUDE, 2004, p. 16)

O reconhecimento do tabagismo com um problema de ordem global foi de grande
importancia para a construcdo da redagdo da Convencdo-Quadro, sendo o tratado adotado por
unanimidade pelos 192 paises membros da Organizacdo Mundial da Saude (OMS) na 562
Assembleia Mundial da Saude em 2003. A Convencdo-Quadro para Controle do Tabaco
contém em seu texto padrdes internacionais para o controle do tabaco abrangendo medidas de
controle do contrabando, politica de impostos e precos, medidas que promovam a educagéo,
comunicagdo e conscientizacdo do publico sobre tabagismo, apoio a atividades alternativas

economicamente viaveis, dentre outras medidas (MINISTERIO DA SAUDE, 2004).
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O reconhecimento do tabagismo como um problema de satde publica gerou uma série
de debates a nivel mundial, ndo s6 sobre o consumo do tabaco, mas também sobre seu cultivo.
As autoridades reconheceram que as agdes tambem deveriam se estender até os fumicultores,
pois estes também estdo expostos a inlmeros riscos a salde, sendo necessario elaborar medidas
para diminuigdo do cultivo do fumo, a Convencéo-Quadro para Controle do Tabaco (2003)

apresenta um artigo que prevé o apoio a atividades alternativas economicamente viaveis.

A fumicultura € amplamente criticada em virtude dos riscos colocados ndo somente a
satde dos fumantes, mas dos fumicultores, pois no decorrer do seu processo produtivo
estes ultimos sdo submetidos a diversas situacBes de insalubridade para sua sadde
fisica e para sua salde mental, situacBes estas denominadas riscos ocupacionais.
(DREBES, 2019, p. 155)

A partir de tal explanacdo, a seguir sera tratado sobre os problemas de salde publica
causados pelo cultivo do fumo, sempre com enfoque para o suicidio, j& que é o tema deste

estudo.

3.2 PROBLEMAS DE SAUDE PUBLICA RELACIONADOS AO CULTIVO DO TABACO

Pesquisas apontam que o cultivo do tabaco é bastante insalubre, o que leva os
fumicultores a sofrem com doencgas em decorréncia da producdo de fumo, comprometendo a
salde destes agricultores de diferentes formas (CARGNIN et al., 2016; FALK et al., 1996;
MENEGHEL e MOURA, 2018; MURAKAMI et al., 2017; RIQUINHO e HENNINGTON,
2014; VIANA et al., 2008;). Dentre as doencas apresentadas por fumicultores estdo a doenga
da folha verde do tabaco, intoxicacdo por agrotdxicos, alteragdes na coluna, lesGes
musculoesqueléticas, disturbios respiratorios e transtornos mentais, por exemplo depressdo
(CARGNIN et al., 2016; RIQUINHO e HENNINGTON, 2014). Podendo estes problemas de
salde serem mais frequentes quanto maior o tempo de exposi¢do, pois segundo estudo de
Cargnin et al. (2016, p.7), “quanto maior o tempo de exposi¢do a cultura do tabaco, maior o
risco de adoecer”. Neste mesmo estudo também se constatou a prevaléncia de tabagismo entre
os fumicultores, com baixa dependéncia a nicotina, segundo Riquinho e Hennington (2014)
fumar tabaco é uma estratégia dos agricultores durante a colheita do fumo para amenizar os
sintomas da doenca da folha verde do tabaco.

A doenca da folha verde do tabaco é caracterizada por uma intoxicacdo de nicotina que
atinge o figado, sendo esta absorvida através da pele em virtude da manipulacdo de folhas
verdes de fumo (RIQUINHO e HENNINGTON, 2014). A nicotina é uma droga psicoativa,
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constituindo-se como principio ativo do tabaco, que causa a doenca da folha verde do tabaco,
“essa intoxicacdo € intensificada no momento da colheita, durante as primeiras horas da manhd,
quando as folhas molhadas e o suor do corpo facilitam a absorcdo dérmica pelo fato de serem
colhidas manualmente e carregadas junto ao corpo” (CARGNIN et al., 2016, p. 2), € como o
periodo da colheita do fumo é realizado no verdo, quando as temperaturas sdo altas, é necessario
executar esta tarefa cedo da manhd, antes que fique muito calor, propiciando que ocorra
intoxicacdo por nicotina. O diagnéstico da doenca da folha verde do tabaco é feito através de
avaliacdo dos sinais e sintomas que podem ser provocados pela intoxicacdo, sendo 0s mais
comuns, nuseas, vomitos, diarreia, tontura, dores de cabeca e dermatites (CARGNIN et al.,
2016).

Segundo o estudo de Cargnin et al. (2016), as alteracdes de coluna e lesbes
musculoesqueléticas podem estar relacionados a forca fisica que a atividade de producédo do
tabaco exige, ja que é uma atividade manual e que demanda movimentos de agachar, levantar
peso, permanecer curvado para colher as folhas no pé, permanecer durante horas em pé atando
as folhas de tabaco, pendurar as varas de fumo na estufa, dentre outras atividades desgastantes.

Riquinho e Heninngton (2014), assim como Cargnin et al. (2016), também apontam
como problemas de satde decorrentes do cultivo do fumo a doenca da folha verde do tabaco,
problemas respiratorios, lesées musculo esqueléticas devido a acidentes de trabalho, e acidentes
e intoxicacOes por agrotoxicos. Diferentemente dos outros problemas de salde, que ocorrem
durante o periodo da colheita, as doencas respiratérias desenvolvem-se na etapa de classificacdo
do fumo seco, devido “a exposicdo dos trabalhadores & poeira das folhas secas do tabaco,
resultantes do processo de cura, concentra nicotina e outras substancias quimicas, resultando
em possiveis danos ao sistema respiratorio” (RIQUINHO e HENNINGTON, 2014, p. 4082).

Ainda segundo estudo de Riquinho e Heninngton (2014), os fumicultores tém
conhecimento do adoecimento como consequéncia do cultivo do tabaco, especialmente da
doenca da folha verde do tabaco como intoxicagdo por nicotina devido a colheita das folhas
molhadas, as doencas respiratdrias por conta da poeira e produtos quimicos das folhas de fumo
secas e as lesdes dermatoldgicas por intoxicacdo de agrotoxicos, desenvolvendo, inclusive,
algumas estratégias e protecdo e tratamento para estes problemas de saude.

Murakami et al. (2017), em seu estudo também expdem agravamentos a saide de
fumicultores causados por intoxicacdo por agrotoxicos, “os organofosforados, causam efeitos

neurotoxicos de forma cronica: distirbios psiquidtricos, cognitivos e neuropatia periférica”

(PACHECO-FERREIRA, 2008 apud MURAKAMI et al., 2017 p. 569). Neste mesmo estudo
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de Murakami et al. (2017), também foi identificado a presenca de transtornos psiquiatricos
menores em 39% dos fumicultores entrevistados.

Os organofosforados também podem afetar o sistema auditivo central e periférico
causando perda auditiva, ““¢ comum a disfunc¢ao auditiva causada por agrotdxicos ser uma perda
auditiva neurossensorial” (MURAKAMI et al., 2017, p. 572). O estudo de Murakami et al.
(2017), identificaram trés manifestagdes mais comuns por intoxica¢do cronica devido a
exposicdo a agrotdxicos, sendo estas, transtornos psiquiadtricos menores, perda auditiva
neurossensorial e polineuropatia tardia causada por organofosforados.

Além das doencas e agravos ja citados anteriormente, também ha os problemas de satde
mental que afetam os fumicultores, tendo destaque o suicidio. O estudo de Falk et al. (1966),
sobre suicidio e doenca mental é um dos primeiros com enfoque na salde mental de
fumicultores, especificamente por conta do alto indice de suicidios no municipio de Venancio
Aires/RS, “os indices de suicidio sdo alarmantes, levando Venancio Aires (VA) a ter um dos
maiores nimeros de casos por cem mil habitantes no Brasil e até no mundo” (FALK et al.,
1996, p. 6). Neste estudo os autores apontam como hipdtese para o adoecimento mental dos
fumicultores o uso de agrotoxicos organofosforados no cultivo do fumo, podendo estes causar
sindromes cerebrais organicas ou doencas mentais de origem néo psicoldgica.

Falk et al. (1996, p. 10), indicam que “os agrotoxicos organofosforados causam
basicamente trés tipos de sequelas neuroldgicas, apds uma intoxicacdo aguda ou devido a
exposicbes crbnicas: polineuropatia retardada, sindrome intermediaria e efeitos
comportamentais”. Como efeitos comportamentais estes autores citam insonia ou sono
conturbado (com excesso de sonhos e/ou pesadelos), ansiedade, retardo de reacoes, dificuldade
de concentracdo e uma variedade de sequelas psiquiatricas (apatia, irritabilidade, depressao e
esquizofrenia). As variaveis comportamentais que podem ser afetadas devido ao uso de
agrotoxicos organofosforados sdo a cognicdo, a fala e o estado emocional, com tendéncias
aumentadas a depressdo, ansiedade e instabilidade, que podem levar ao suicidio (FALK et al.,
1996).

Como pode-se perceber o suicidio é um problema de satde publica antigo no Rio Grande
do Sul, de acordo com o Boletim de Vigilancia Epidemioldgica de Suicidio e Tentativa de
Suicidio do Rio Grande do Sul (2018) foram registrados 1.166 6bitos por suicidio no ano de
2016, correspondendo a uma taxa de 11,0 suicidios por 100.000 habitantes, quase duas vezes
maior que a média nacional que é de 6,13 suicidios por 100.000 habitantes. No entanto esta
distribuicdo ndo é homogénea, sendo que algumas regiGes do estado chamam a atengéo pelo

numero expressivo de suicidio em comparagdo com outras regides.
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Em estudo realizado por Viana et al. (2008), uma das hipoteses para esta situacdo de
suicidio seriam as condic@es de trabalho, visto que no Rio Grande do Sul ha predominio do
setor agricola, e de acordo com a pesquisa destes autores a profissdo que esta em segundo lugar
com maior frequéncia de suicidio é de agricultores/lavradores.

Desta forma o estudo de Viana et al. (2008), corrobora com o estudo realizado por
Meneghel e Moura (2018), acerca do suicidio de agricultores do municipio de Santa Cruz do
Sul- RS, que aponta a prevaléncia de suicidio do género masculino, devido ao estereotipo ligado
a imagem do homem, especialmente ao homem do campo, relacionado também a aspectos do
trabalho, fatores culturais e individuais.

Meneghel e Moura (2018) observam que ha prevaléncia de suicidio do género
masculino, devido ao estereotipo ligado a imagem do homem, especialmente ao homem do
campo, como aquele que é o chefe e provedor da familia. Sendo o fracasso de perder toda a
safra ou boa parte dela um fator que contribui para o adoecimento dos agricultores.

Viana et al. (2008), indicam como aspectos relacionados ao trabalho a incerteza da
producdo, a situacdo de atividade insalubre e o uso de agrotdxicos, especialmente
organofosforados, que causam inUmeros prejuizos a saude, dentre estes a depressao.

Meneghel e Moura (2018) apontam para outro fator que também contribui para o
empobrecimento e consequentemente adoecimento dos agricultores, é a chegada do modelo
capitalista no meio rural através das agroindustrias fumageiras internacionais (multinacionais)
impondo o modelo tecnoldgico para ampliacdo e expansdo da produ¢do. Por meio do sistema
de producéo integrado do fumo as multinacionais fornecem insumos, sementes, agrotoxicos e
auxilio técnico aos agricultores, impondo condi¢des rigidas de producdo. As fumageiras
compram a matéria-prima, o fumo, do agricultor, e na inddstria ocorre o beneficiamento,
producdo do cigarro, que em sua maioria € exportado, mantendo os fumicultores subordinados
ao capital internacional.

Para Meneghel e Moura (2018) alinhado ao modelo capitalista de monopo6lio do
mercado do fumo, mantendo os agricultores reféns e subordinados as multinacionais ha também
as questdes climaticas que interferem intrinsecamente na produgéo (qualidade e quantidade) do
produto e que ndo estdo ao alcance e controle das pessoas. Tal modelo econémico causa efeitos
nas subjetividades dos sujeitos, produzindo sentimento de impoténcia e desesperanca, ligados
a falta de autonomia e controle sobre a propria vida. Neste cenério de inseguranca e incerteza
do futuro tém inicio as alteragdes psiquicas e emocionais como angustia, ansiedade, tristeza e
mal-estar, que podem evoluir para um quadro de depresséo, fazendo com que o agricultor ndo

veja outra saida, a ndo ser a morte.
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Os autores Viana et al. (2008), baseados em outros estudos apontam para fatores
genéticos e fisioldgicos envolvidos em pacientes potencialmente suicidas, porém se faz
importante considerar também os aspectos socioculturais, econdémicos e psicoldgicos que estdo
implicados no suicidio, especialmente de fumicultores.

Conforme a OMS (2000, p. 4), “o suicidio é um problema complexo para o qual ndo
existe uma Unica causa ou uma unica razdo. Ele resulta de uma complexa interacdo de fatores
bioldgicos, genéticos, psicoldgicos, sociais, culturais e ambientais”. Por isso, aqui neste estudo
estardo sendo explorados fatores socioculturais e psicolégicos que podem estar envolvidos no
suicidio de fumicultores.

De acordo com os dados da OMS (2000), a cada 40 segundos uma pessoa comete
suicidio no mundo. O suicidio esta entre as trés maiores causas de morte entre pessoas com
idade entre 15-35 anos. Estima-se que cada suicidio tem um sério impacto em pelo menos outras
seis pessoas. Sendo que o impacto psicoldgico, social e financeiro do suicidio em uma familia
e comunidade é imensuravel.

Segundo o Boletim Epidemioldgico das Tentativas e Obitos por Suicidio no Brasil
(2017, p.1):

O estigma em relacédo ao tema do suicidio impede a procura de ajuda, que pode evitar
mortes. Da mesma forma, sabe-se que falar de forma responsavel sobre o fenémeno
do suicidio opera muito mais como um fator de prevencao do que como fator de risco,
podendo, inclusive, se contrapor a suas causas.

Diante da discussdo e dos argumentos desenvolvidos acima entende-se que se faz
importante detectar os fatores de risco associados ao suicidio de fumicultores, de modo a
auxiliar na elaboracdo de estratégias para prevenir o adoecimento mental e suicidio destes, pois
ainda ndo ha acdes de salde publica especificas a esta populacao.

Foram encontrados poucos estudos em que 0s sujeitos da pesquisa eram familiares de
fumicultores que cometeram suicidio, e que tinham o intuito de investigar que fatores
socioculturais e psicologicos podem estar associados ao suicidio de fumicultores. O enfoque da
maior parte dos estudos encontrados é relacionado as condig¢Ges de trabalho na fumicultura, o
uso de agrotoxicos e a associa¢do destes com os suicidios de fumicultores.

Portanto o objetivo geral deste estudo é identificar que fatores socioculturais e
psicoldgicos que podem estar associados ao suicidio de fumicultores no Rio Grande do Sul. E
0s objetivos especificos sdo: identificar se o fumicultor que cometeu suicidio apresentou
mudanca de humor antes do episodio suicida, a partir da percepcdo de familiares; identificar se

a relagdo de trabalho entre empresa fumageira e fumicultor que cometeu suicidio pode estar
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associada ao episodio suicida, a partir da percepcdo de familiares; e partir da percepcéo de
trabalhadores da EMATER/RS-ASCAR e do CEREST, e de representante do MPA, identificar
se ha fatores socioculturais e psicologicos em comum associados aos episodios suicidas de

fumicultores.



4 MATERIAIS E METODOS

Trata-se de uma pesquisa de abordagem qualitativa, afim de compreender o fendmeno
estudado em sua complexidade. A utilizacdo da abordagem qualitativa nesta pesquisa justifica-
se, pois “se atém na exploracdo, descri¢do e entendimento do problema” (MARCONI. M. A.;
LAKATOQOS, E. M, 2017 p. 295). Problema este que € resultado da percepg¢do da pesquisadora
a partir de sua experiéncia de vida com a populacdo pesquisada, na interacdo da pesquisadora
com o0s participantes da pesquisa esta busca compreender o significado social que o0s
pesquisados atribuem aos fatos (MARCONI. M. A.; LAKATOS, E. M., 2017). Para que a
pesquisadora pudesse realizar uma analise de dados satisfatdria conforme a abordagem
qualitativa, 0 nimero de casos pesquisados é relativamente pequeno, pois a analise de dados

deve ser profunda, a fim de compreender o fendmeno em sua complexidade.

4.1 DESENHO DO ESTUDO

A partir da abordagem qualitativa, sendo esta pesquisa classificada como exploratoria,
0 desenho de estudo utilizado ¢é a investigagdo narrativa. Sendo que “a investigagdo narrativa é
um desenho de pesquisa determinado e interpretado de forma ampla que envolve relatos
narrativos individuais e a interpretacdo de seus significados” (DRIESSNACK; SOUSA,;
MENDES, 2007). Os relatos narrativos foram obtidos a partir de entrevistas semiestruturadas,
que se realizaram com familiares de fumicultores que cometeram suicidio, trabalhadores da
Empresa de Assisténcia Tecnica e Extensdo Rural do Rio Grande do Sul (EMATER/RS-
ASCAR) e do Centro de Referéncia em Saude do Trabalhador Regido Centro Santa Maria
(CEREST), uma representante do Movimento dos Pequenos Agricultores do Rio Grande do Sul
(MPA), e um informante-chave da comunidade. Estes relatos narrativos foram gravados, e
posteriormente transcritos na integra.

Foram escolhidos participantes que tinham relagdo proxima com o fumicultor que
cometeu suicidio, sendo que o objetivo do pesquisador foi identificar que fatores podem estar
associados ao suicidio de fumicultores a partir da narrativa dos participantes da pesquisa, tendo
em vista que “individuos sao propositadamente selecionados para participarem em estudos de
investigacdo narrativa baseado no foco da pesquisa e critério sob estudo” (DRIESSNACK;
SOUSA; MENDES, 2007).
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4.2 SUJEITOS

Para esta pesquisa foram entrevistados, trés familiares de fumicultores que cometeram
suicidio, dois trabalhadores da EMATER/RS-ASCAR e dois trabalhadores do CEREST, uma
representante do MPA e um informante-chave da comunidade.

Foram entrevistados familiares de fumicultores que cometeram suicidio da Regido
Central do Rio Grande Sul, que é a regido em que se concentra a maior producdo de fumo do
estado (VARGAS e OLIVEIRA 2012). A escolha de familiar de primeiro ou segundo grau se
deu, pois pretendeu-se coletar informacdes subjetivas e do cotidiano do fumicultor que cometeu
suicidio, por isso o familiar deveria ser proximo e ter vinculo com o fumicultor.

Entende-se que os trabalhadores da EMATER/RS-ASCAR e do CEREST, a
representante do MPA e o informante-chave da comunidade sdo importantes atores sociais, pois
estdo em contato direto com inimeros fumicultores, tem conhecimento do cotidiano destes e ja
tiveram contato com algum caso de suicidio de fumicultor, podendo contribuir com suas
percepcOes para esta pesquisa. Por isso foram escolhidos trabalhadores da EMATER/RS-
ASCAR e do CEREST, e representante do MPA da regido de salde Verdes Campos, e um
informante-chave da comunidade da regido de satde de Santa Cruz do Sul/Vale do Rio Pardo,
ambas localizadas na Regido Central do Rio Grande do Sul, e que apresentam alto indice de
suicidios (Boletim de Vigilancia Epidemioldgica de Suicidio e Tentativa de Suicidio do Rio
Grande do Sul 2018) e que umas das principais fontes de renda € o cultivo de tabaco
(INSTITUTO BRASILEIRO DE GEOGRAFIA E ESTATISTICA 2018).

4.3 CRITERIOS DE INCLUSAO E EXCLUSAO

Foram considerados 0s seguintes critérios para participacdo no estudo, ou seja,
critérios de incluséo, de acordo com a categoria de participag&o:
e Trabalhadores da EMATER/RS- ASCAR: ser trabalhador(a) da EMATER/RS- ASCAR
e trabalhar em contato com fumicultores;
e Trabalhadores do CEREST: ser trabalhador(a) do CEREST e trabalhar em contato com
fumicultores;
o Representante do MPA: ser membro do MPA e trabalhar em contato com fumicultores;
e Familiares de fumicultores que cometeram suicidio: ser familiar de primeiro ou segundo

grau de fumicultor que tenha cometido suicidio.
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Foram considerados os seguintes critérios de exclusdo para participagdo neste estudo,
de acordo com a categoria de participagao:

e Trabalhadores da EMATER/RS- ASCAR: ser trabalhador(a) da EMATER/RS- ASCAR
e ndo trabalhar em contato com fumicultores;

e Trabalhadores do CEREST: ser trabalhador(a) do CEREST e ndo trabalhar em contato
com fumicultores;

e Representante do MPA: ser membro do MPA e néo trabalhar com fumicultores;

e Familiares de fumicultores que cometeram suicidio: ndo ser familiar de primeiro ou

segundo grau de fumicultor que tenha cometido suicidio.

4.4 CAMPO DE ESTUDO

Minayo (1993) divide o campo da pesquisa qualitativa em termos empiricos
correspondendo ao recorte espacial, e recorte tedrico correspondendo ao objeto da investigacéo.
Este trabalho objetiva identificar que fatores socioculturais e psicoldgicos que podem estar
associados ao suicidio de fumicultores no Rio Grande do Sul. Para alcangar tal objetivo foram
entrevistados familiares de fumicultores que cometeram suicidio, trabalhadores da
EMATER/RS- ASCAR e do CEREST, representante do MPA e um informante-chave da
comunidade. O campo empiricamente determinado para este estudo € a Regido Central do
estado do Rio Grande do Sul, pois € a regido em que se concentra a maior producdo de fumo
do estado (VARGAS e OLIVEIRA 2012).

Portanto os trabalhadores da EMATER/RS- ASCAR e do CEREST, representante do
MPA, informante-chave da comunidade e familiares de fumicultores que cometeram suicidio
sdo todos de municipios localizados na Regido Central do Rio Grande do Sul, das regides de
salde Verdes Campos e Santa Cruz do Sul/Vale do Rio Pardo.

Duas entrevistas com os familiares de fumicultores que cometeram suicidio
aconteceram em sua propria residéncia, tendo em vista que o assunto abordado é bastante
delicado e complexo, a pesquisadora optou por este local por acreditar ser este um ambiente
protegido e confortavel para o participante. A técnica de coleta de dados também foi escolhida
pensando que uma conversa informal e aberta pode ser melhor para que o participante possa
falar de forma confortavel, pois “o campo torna-se um palco de manifestacdes de

intersubjetividades e interacdes entre pesquisador e grupos pesquisados, propiciando a criacdo
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de novos conhecimentos” (NETO, 2002, p. 54). Neto (2002, p. 56) considera o “campo como
possibilidade de novas revelagdes”, portanto a postura da pesquisadora é importante para que
um dialogo horizontal pudesse ser estabelecido com os participantes, entendendo que nem tudo
que a pesquisadora encontrou ela ja conhecia e/ou sabia. Com a necessidade de distanciamento
social provocada pela pandemia da COVID-19, uma das entrevistas com familiares de
fumicultores aconteceu por video-chamada, sendo utilizada a plataforma google meet.

Os trabalhadores da EMATER/RS- ASCAR foram entrevistados em seu ambiente de
trabalho, e a representante do MPA também foi escutada em sua residéncia. J& com 0s
trabalhadores do CEREST e o informante-chave da comunidade também foram realizadas
video-chamadas através da plataforma jitsi meet. Neste sentido o campo de estudo, ou seja, 0
espaco que da coleta de dados é o ambiente cotidiano dos sujeitos participantes, escolhido numa
posicdo de respeito da pesquisadora para com o0s pesquisados, também pensados como
ambientes confortveis e seguros para novas revelacdes e manifestacbes de emocdes e

sentimentos que podem ser gerados a partir do tema.

4.5 TECNICA DE COLETA

A coleta de dados se da através da técnica de pesquisa qualitativa empregada, que € um
instrumento utilizado na pesquisa (MARCONI. M. A.; LAKATOS, E. M, 2017). Seguindo a
abordagem qualitativa, o desenho de estudo utilizado € a investigacdo narrativa, e a técnica de
coleta empregada consistiu na realizacdo de entrevistas semiestruturadas com familiares de
fumicultores que cometeram suicidio, trabalhadores da EMATER/RS- ASCAR e do CEREST,
uma representante do MPA, e um informante-chave da comunidade, afim de identificar a
percepcao destes sobre os fatores socioculturais e psicolégicos que podem estar associados ao
suicidio de fumicultores.

Na entrevista qualitativa o pesquisador tem como objetivo compreender as perspectivas
e experiéncias dos entrevistados, e conhecer o significado que o entrevistado da aos fenémenos.
A escolha de entrevistas semiestruturadas, justifica-se nesta pesquisa, pois esta técnica permite
gue assuntos pessoais sejam abordados, assim como € o tema deste estudo. Também porque
possibilita uma conversa, troca de informacGes entre o pesquisador e 0 participante, tendo em
vista que os procedimentos ndo séo rigidos e sim flexiveis, pois o roteiro de entrevista é simples
e utilizado apenas para guiar a conversa (MARCONI. M. A.; LAKATOS, E. M, 2017).

A entrevista em pesquisa social se constitui como a principal técnica de coleta de dados,

para Minayo (1993) a partir da entrevista pode-se coletar dados objetivos/concretos e/ou
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subjetivos. Os dados subjetivos “referem diretamente ao individuo entrevistado, isto &, suas
atitudes, valores e opinides” (MINAYO, 1993, p. 108). A técnica de entrevista semiestruturada
se faz importante, pois permite que o participante possa falar abertamente com a possibilidade
de revelar ao pesquisador “condig¢des estruturais, de sistemas de valores, normas e simbolos”
(MINAYO, 1993, p. 109), para que este possa identificar quais fatores podem estar envolvidos

no suicidio de fumicultores.

4.6 CONSIDERACOES ETICAS

Este projeto de pesquisa esta registrado no Portal de Projetos da Universidade Federal
de Santa Maria (UFSM) com nimero 050753, esta aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa
da UFSM pelo namero do parecer 3.220. 380, e registrado na Plataforma Brasil pelo nimero
de Certificacdo de Apresentacdo para Apreciagio Etica (CAAE) 05491018.5.0000.5346. Foram
seguidos todos os procedimentos éticos que regulamentam pesquisas com seres humanos, em
conformidade com a Resolucdo 466/2012 do Conselho Nacional de Saude (CNS), e também as
normas aplicaveis a pesquisas em Ciéncias Humanas e Sociais cujos procedimentos
metodoldgicos envolvam a utilizagdo de dados diretamente obtidos com os participantes ou de
informacdes identificaveis ou que possam acarretar riscos maiores do que 0s existentes na vida
cotidiana, de acordo com a Resolucéo 510/2016 do Conselho Nacional de Satde (CNS).

Garantimos a autonomia do participante de maneira que ele pudesse livremente decidir
guanto a sua participacdo ou ndo na pesquisa. A participacdo das pessoas foi por meio de
entrevistas semiestruturadas, 0s quais nao representaram, a principio, risco a dimensao fisica,
moral, intelectual, social, cultural ou espiritual em qualquer fase da pesquisa. Porém, alguns
sentimentos poderiam ser mobilizados ao lembrar episédios da sua experiéncia diante da
situacdo de suicidio de familiar. Caso isso tivesse acontecido, inicialmente, o participante seria
acolhido por responsavel pela pesquisa, e se necessario encaminhado para servigco de saude
mental em sua regiéo.

Com o intuito de preservarmos a privacidade dessas pessoas, 0 primeiro contato
(telefénico) foi realizado pela pesquisadora, afim de fazer o convite para participar da pesquisa.
A partir da autorizagdo dessas pessoas foi marcada uma data para que a entrevista fosse
realizada.

As entrevistas semiestruturadas foram realizadas ap0s a leitura e assinatura do Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) juntamente com os participantes na pesquisa,

tendo em vista ressaltar o objetivo e a metodologia deste estudo. O TCLE foi apresentado em
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duas vias, sendo uma de posse do participante deste estudo e a outra foi arquivada pela
pesquisadora a qual ficara com a guarda no periodo 5 anos ap6s o término da pesquisa e, apds
esse prazo serdo destruidas. Ainda, as pesquisadoras assumem 0 compromisso de preservar a
privacidade dos participantes e concordam, igualmente, que estas informacdes serdo utilizadas
Unica e exclusivamente para execuc¢do do presente projeto. As informagdes somente poderéo

ser divulgadas de forma anénima.

4.7 ANALISE DO MATERIAL

A partir da investigagdo narrativa, escolhida como desenho de estudo, e da técnica de
coleta de dados que se constitui em entrevista semiestruturada, a analise do material foi com
base na andlise do discurso. A anélise do discurso tem como objetivo gerar reflexdo sobre os
significados, os principios e as formas de producéo social do sentido, afim de compreender o
fendmeno estudado em sua complexidade (MINAYO, 1993, p. 211).

Como citado anteriormente foram realizadas entrevistas semiestruturadas com
familiares de fumicultores que cometeram suicidio, trabalhadores da EMATER/RS- ASCAR e
do CEREST, uma representante do MPA, e um informante-chave da comunidade. Estes relatos
narrativos foram gravados, e posteriormente transcritos na integra para ser realizada a anélise
dos discursos destes sujeitos da pesquisa, a fim de identificar em suas narrativas, a partir de sua
percepcao, quais os fatores socioculturais e psicologicos que podem estar associados ao suicidio
de fumicultores.

Foi realizada leitura das transcrigdes das gravaces, analisando-as a partir da analise do
discurso para identificar que eixos tematicos poderiam surgir e contrastar com a literatura

consultada.



5 RESULTADOS E DISCUSSAO

A andlise do material coletado foi realizada com base na anélise do discurso, ap6s a
realizacdo das entrevistas semiestruturadas e suas transcricdes foram realizadas exaustivas
leituras para identificar eixos tematicos e contrasta-los com a literatura.

A seguir tem-se a discussao sobre cada eixo teméatico que emergiu da coleta de dados,
sendo que a partir das entrevistas realizadas apareceram alguns fatores em comum nas
narrativas dos participantes da pesquisa no que se refere a relacdo com as fumageiras, como o
endividamento e a falta de autonomia dos fumicultores nas negociagdes relacionadas aos
indices de reajustes de precos do fumo e comercializacdo. Também é possivel identificar
prevaléncia de suicidio no sexo masculino, o que é associado ao esteredtipo ligado a imagem
do homem do campo, e a mudanca de comportamento do fumicultor antes do episadio suicida.

Outros fatores em comum que surgiram nas entrevistas foram o uso abusivo de
agrotoxicos, trabalho intenso, trabalho infantil, a cultura alema, o periodo em que acontecem
os suicidios de fumicultores e as intoxicagdes por agrotoxicos e nicotina.

Sera trabalhado aqui a fumicultura como parte constituinte de uma cultura e identidade
local e a associacdo com a cultura alema, a relacdo de trabalho entre fumicultores e fumageiras,
o endividamento e a falta de autonomia dos fumicultores nas negociac6es relacionadas aos
indices de reajustes de precos do fumo e comercializacdo. A questdo da prevaléncia de suicidio
no sexo masculino, o que é associado ao estere6tipo ligado a imagem do homem do campo, e a

mudanca de comportamento do fumicultor antes do episédio suicida.

51 FUMICULTRA COMO PARTE CONSTITUINTE DE UMA CULTURA E
IDENTIDADE LOCAL

A regido de Santa Cruz do Sul foi colonizada por alemées, com sua chegada por volta
de 1824 (VOGT, 1997), na época 0s imigrantes iniciaram o cultivo do fumo apenas para
consumo proprio, o excedente foi aos poucos sendo comercializado nas vilas e posteriormente
enviado a Alemanha que preferia consumir o fumo produzido no Brasil por seus compatriotas
aqui instalados (SILVA, L., 2002). E especialmente interessante compreender como o cultivo
do fumo esta intrinsecamente ligado a cultura do estado do Rio Grande do Sul, sobretudo do
municipio de Santa Cruz do Sul, que apresenta até hoje fortes tracos da cultura alema. A

Alemanha havia se tornado o principal pais importador de tabaco do Brasil ao final do século
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XIX, portanto os alemées ja tinham conhecimento do fumo, e preferiam o fumo claro, que é
produzido no Sul do Brasil.

A producéo de fumo se intensificou em Santa Cruz do Sul com a chegada da primeira
usina de processamento no ano de 1917, instituindo o sistema de producdo integrada entre
agricultor e inddstria, como j& foi mencionado anteriormente (SILVA, L., 2002). Com a
chegada da industria foram sendo desenvolvidas tecnologias para producéo e técnicas de
melhoramento do produto, até que em 1924 foram inseridos na producdo a utilizacdo de
insumos quimicos e o melhoramento genético das sementes (SILVA, L., 2002). Neste periodo
houve grandes mudancas na producdo do fumo, como melhora na qualidade da matéria-prima
e aumento da quantidade produzida, instituindo-se assim o chamado complexo agroindustrial
do fumo (SILVA, L., 2002). Todo este avanco tecnologico, contudo, nao foi tdo benéfico aos
agricultores quanto foi para a industria, pois os fumicultores ficaram subordinados as
fumageiras, que estabeleceram controle rigido sobre a producao de tabaco.

Como jé citado o cultivo do fumo faz parte da cultura do municipio de Santa Cruz do
Sul e regido, que também apresenta fortes tracos da cultura alema, podendo ser identificado na
arquitetura, na culinaria, nas festividades, na religido, no dialeto e na forma de organizacéo da
sociedade rural. Segundo Seyferth (1994 apud Drebes, 2019, p. 63),

Observando historicamente as coldnias alemas no Sul do Brasil, a identidade teuto-
brasileira associadas as familias e as comunidades de descendentes de alemaes
corresponde a uma consciéncia coletiva sobre a origem comum manifestada pelo uso
cotidiano no idioma alemao, da continuidade dos usos e dos costumes alemaes e da
intensidade das interac@es sociais internas, mediante a realizacdo de casamentos entre
membros de uma mesma familia e da criacdo de associagdes entre membros de uma
mesma comunidade.

Drebes (2019, p. 63), em seu estudo sobre suicidio de fumicultores familiares no Vale
do Rio Pardo, ressalta que “ndo se pode desconsiderar os aspectos identitarios valorados pela
colonizagdo alema desencadeada entre os séculos XIX e XX, pois 0s participantes da pesquisa
enfatizaram a etnicidade alema “como atributo individualizante no vasto contexto atualmente
constitutivo da fumicultura do Rio Grande do Sul”. Para Drebes (2019) a conformacéo e
conservacao desta identidade, costumes e principios germanicos contribui para a consolidagéo
de uma cultura, muitas vezes conivente com o suicidio. Inclusive ha a tentativa de relacionar os

altos indices de suicidio dessa regido com a cultura alema, como apontam alguns entrevistados.

“E nos debates sempre vinha a questdo de qual a real motivagdo disso, sera que tem a

ver com imunodepressdo por causa do uso de agrotoxicos, ou tem a ver com a cultura
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alemd do endividamento, das rela¢des sociais, porque a industria do tabaco alega que
muitos se matavam porque tinham dificuldade de se organizar e pagar suas contas, e ai
pra ndo passar vergonha na comunidade acabavam decidindo pelo suicidio, essa sempre
foi a linha de argumentacéo da industria e de quem eles colocavam para estudar isso”.

(Sr. A, informante-chave da comunidade).

“Existe até eu ja li em algum lugar, uma tentativa de relacionar esses suicidios com a
origem das pessoas, porque sdo descendentes de europeus, de alemées daquelas regides
onde as taxas de suicidio também sdo elevadas”. (Drd. R., informante-chave da
comunidade).

“Mas a vertente, a corrente mais forte de sustentagcdo do oligopdlio do tabaco era dizer

isto, que o suicidio é da cultura germanica, pomerana”. (Sr. A, trabalhador entrevistado).

Drebes (2019, p. 83), ressalta que “parece existir um interesse nos representantes das
agroindustrias fumageiras nesta naturalizacdo das causas sociais dos suicidios de fumicultores
teuto-brasileiros do Vale do Rio Pardo”. Com isso a autora quer assinalar que para as indUstrias
fumageiras € vantajoso utilizar o sangue e seus atributos genéticos e hereditarios para
culpabilizar o préprio fumicultor, sua familia e comunidade pelo suicidio, afastando de si
qualquer responsabilidade sobre as condi¢des de vida e trabalho a qual os fumicultores sédo
submetidos.

Meneghel e Moura (2018) em seu estudo apresentam a hip6tese de a ética do trabalho
presente na cultura germanica estar entre os determinantes do suicidio, “ja que municipios de
colonizagdo alema apresentam elevada prevaléncia de suicidios” (MENEGHEL e MOURA,
2018, p. 1136). Relacionando esta ética presente na cultura alema com os principios da religido
protestante como o valor do trabalho e a busca por acumular bens e riquezas. No entanto quando
néo se é possivel alcancar esses principios a pessoa recorre ao suicidio.

Drebes salienta que os imigrantes alemaes vivenciaram uma séria crise na Alemanha
durante o periodo de Revolucdo Industrial, especialmente nas 4reas rurais, “muitos alemaes
foram vitimas de fome em razdo da escassez de alimentos atreladas a expropriacdo dos
agricultores” (DREBES, 2019, p. 66). Diante deste cenario, muitos foram os alemaes que
migraram para o Brasil, especialmente para o Rio Grande do Sul, em busca de sobrevivéncia,

devido ao incentivo anunciado aos imigrantes, a oferta de terra.
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Apesar da oferta de terra, utilizada como incentivo para atrair os imigrantes alemaes,
quando estes chegaram as colonias se deparam com condi¢es socioeconémicas adversas,
“tiveram de construir suas casas e cultivar seus alimentos sem a assisténcia anunciada,
vivenciando novamente situagao de vulnerabilidade” (DREBES, 2019, p. 67).

Segundo Drebes (2019) os fumicultores familiares descentes dos imigrantes alemées
ainda rememoram as caréncias materiais vivenciadas por seus antecessores, sendo assim, “as
necessidades ndo assistidas, tanto na Alemanha quanto no Brasil, foram internalizadas como
caréncias e até atualmente mobilizam aversdo a escassez” (DREBES, 2019, p. 67), por isso a
busca pelo acumulo de bens e riquezas é tdo importante para os fumicultores familiares de
origem germanica, ndo so por representar que este esta bem sucedido, mas também como forma
de garantir a reproducdo da familia, evitando passar por situacdes de vulnerabilidade.

Drebes (2019) também ressalta a questdo do endividamento dos fumicultores familiares,
para a autora as dividas sdo uma contravencdo do habito de economizar e causam sofrimento
aos agricultores endividados, pois “estar endividado ¢ motivo de descrédito e desonra diante de
sua familia e de sua comunidade: é a ruina de sua retiddo” (DREBES, 2019, p. 69). A autora
afirma que a ética da economia pode desencadear suicidio, especialmente em situacdes de
endividamento ou de escassez de recursos materiais.

Para Drebes (2019), os valores naturalizados compartilhados pelos fumicultores de
origem germanica muitas vezes ndo séo entendidos pela familia e comunidade como um cddigo
identitério, e sim genético. Assim, “suicidios ndo sdo percebidos como fendmenos sociais, mas
como fendmenos de causas naturais” (DEBES, 2019, p. 74), sendo 0 sangue alemdo rotulado
como sangue suicida, apesar de ser considerado pelos fumicultores uma substancia valiosa, pois
é este mesmo sangue que é simbolo da etnicidade germanica.

Meneghel e Moura (2018) também citam o cenario rural e o atual modelo econémico a
que estdo subordinados os fumicultores como fatores que estdo envolvidos no suicidio, pois na
constituicdo da sociedade rural, especialmente dos produtores de tabaco, ha caracteristicas
importantes a serem consideradas. As propriedades produtoras de fumo sdo em sua esmagadora
maioria pequenas propriedades rurais, que possuem carater de agricultura familiar, ou seja, sdo
aquelas familias que cultivam em suas terras e dispdem de sua propria forca de trabalho para a
producédo (ALMEIDA, 2005).

A produgédo de fumo, denominada fumicultura, é quase que inteiramente artesanal,
pouco mecanizavel, sendo as atividades desenvolvidas de forma manual, por isso envolvem
quase todos os membros da familia, inclusive criancas e idosos. Sendo assim uma pratica

herdada da familia, e que necessita da familia para ser desenvolvida (ALMEIDA, 2005). Pode



34

haver também uma ajuda entre as familias vizinhas para o cultivo do tabaco (ALMEIDA, 2005),
porém esta pratica esta cada vez menos presente no cotidiano dos fumicultores, tendo em vista
0 aumento na quantidade produzida por cada familia, na expectativa de gerar mais renda, quase

ndo ha tempo para ajudar o agricultor vizinho.

“E a gente se trocava muito dia, ali com a familia B, com o falecido Sr. J e também a
gurizada né. As vezes de noite nds iamos pra la atar fumo ou eles vinham. Agora que a
gente vé que ninguém mais se ajuda, que é muito, muito fumo que é plantado.” (Sr.2 A.,

fumicultura aposentada entrevistada).

Ha outro fator que também contribui para este distanciamento nas rela¢6es de ajuda dos
vizinhos fumicultores, é a competicdo estimulada pelas fumageiras através de seus técnicos,
assim denominados instrutores. Tal fato pode ser verificado no estudo realizado por Almeida
(2005, p. 86):

As familias, mesmo que troguem dias de servi¢o entre si, e mantenham relacéo
amigavel na vizinhanca, reconhecem a competicdo estimulada pelo sistema integrado
a desestruturar o tecido social. Competicdo essa estimulada pelos orientadores das
fumageiras que fazem comparagdes entre os agricultores para justificar os precos
diferenciados obtidos no momento da comercializacdo, alegando que uns cuidaram
melhor e se empenharam mais na lida com o fumo. Para o pequeno agricultor é o
mesmo que chama-lo de vagabundo, preguicoso, relaxado e dizer que o vizinho é mais
trabalhador e caprichoso.

Portanto assim os agricultores sdo estimulados a competir entre si, na busca de produzir
cada vez mais e com melhor qualidade, consequentemente trabalhando mais, e no final de todo
esse processo quando chega o0 momento da comercializacdo a fumageira determina o valor que
pagara ao fumicultor com base no mercado internacional j& que estas empresas Sao
multinacionais e seguem regras do capital exterior. Porém como forma de se livrar dessa
responsabilidade estabelecem critérios de qualidade para classificacdo da folha cada vez mais
dificeis de serem alcangados e induzem os fumicultores a competirem entre si.

Assim sendo, é possivel observar que a fumicultura se constitui como parte de uma
cultura e identidade local, orientando modos de existir, produzir e se relacionar na sociedade
rural. Também é possivel identificar que a fumicultura apresenta fortes tracos da cultura alema,
ja que os imigrantes alemées foram os pioneiros na producéo de tabaco no Rio Grande do Sul.

A producdo de tabaco tem caracteristicas especificas se comparadas a outras producées

agricolas, sobretudo no que diz respeito a comercializagcdo. Com a instalagdo do monopdlio das
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indUstrias beneficiadoras de fumo a producdo passou a ser estabelecida atraveés do Sistema
Integrado de Producdo de Tabaco (SIPT), que possui inumeras particularidades acerca de sua
estrutura e relacdo de trabalho entre fumicultores e fumageiras, que sera melhor explorado no

a sequir.

5.2 RELACAO DE TRABALHO ENTRE FUMICULTORES E FUMAGEIRAS

Apesar do fumo ser uma solanacea de verdo, seu processo de producao inicia-se em
maio com a semeadura nas bandejas e alocacdo das mesmas em canteiros, se estende pelos
meses de agosto e setembro o transplante das mudas na lavoura e a partir de dezembro até
meados de fevereiro realiza-se a colheita das folhas. ApoOs ser semeada € necessario esperar
aproximadamente 60 dias para transplantar as mudas de fumo para a lavoura, no periodo que
compreende entre a plantacdo e a colheita é necessario fazer vigoroso controle de pragas e
doencas, portanto nesta fase o uso de agrotdxicos é intenso. Aproximadamente apos 60 dias
plantado ja pode ser iniciada a etapa da colheita das folhas, o fumo do tipo Virginia, que é o
mais cultivado na Regido Central do Rio Grande do Sul, é colhido em etapas, iniciando pelas
folhas inferiores até as superiores. Apoés a colheita as folhas sdo amarradas em varas de bambu
e secadas nas estufas. A etapa da colheita é a de trabalho mais intenso e pesado, geralmente esta
fase conta com a mao-de-obra de toda a familia mais os contratados temporarios como pedes
para realizar o trabalho mais pesado (BIOLCHI, 2003).

O processo de cura (secagem das folhas) do fumo é realizado nas estufas onde acontece
a perda de agua e mudanca na coloracdo das folhas, bem como uma série de transformacbes
bioguimicas que véo influenciar nas caracteristicas do tabaco como sabor e aroma. Com o fumo
ja curado inicia-se a fase de classificacdo, as folhas sdo classificadas pelos fumicultores de
acordo com sua coloragao e qualidade, posteriormente sdo agrupadas formando as “manocas”
de fumo que sdo prensadas em uma caixa (a prensa) formando fardos de fumo. Estes fardos sdo
classificados e etiquetados pelos agricultores para serem comercializados, porém quando na
industria, o fumo é classificado novamente pelos trabalhadores diretos da empresa, que muitas
vezes ndo seguem a etiquetagem ja determinada pelo produtor, e rebaixam a classe do tabaco,

que por sua vez tem seu valor agregado reduzido (BIOLCHI, 2003).

“Vocé até selecionava, mas a empresa so aceitava sua sele¢do se ela quisesse. Se ela por

interesse achava que ndo era aquilo ela desqualificava o produto, baixava o preco. Essa
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questdo assim, isso que a gente entende que ¢ bem nocivo.” (Sr. P., agricultor

entrevistado)

A producéo de fumo no Brasil é desenvolvida através do Sistema Integrado de Producao
do Tabaco (SIPT) entre agricultores e industrias fumageiras. A materializacdo deste sistema se
da através de um contrato firmado entre fumicultores e fumageiras, estabelecendo deveres e
obrigacdes de ambas as partes (BIOLCHI, 2003). Dentre os deveres e obrigacdes das industrias

estao:

(...) fornecer assisténcia técnica gratuita aos produtores integrados, repassar somente
insumos certificados e aprovados para uso na cultura, avalizar os financiamentos de
insumos e investimentos, custear o transporte da producgdo desde a propriedade dos
agricultores até as empresas e comprar integralmente a safra contratada por pre¢os
negociados com a representagdo dos produtores. (BIOLCHI, 2003, p. 24)

Aos agricultores cabe produzir os volumes contratados, ou seja, a estimativa do contrato,
utilizando sementes e insumos recomendados pela industria e comercializar a totalidade
estimada da sua producdo pelos valores negociados entre representacdes das fumageiras e dos
fumicultores.

O contrato que € selado entre fumicultores e fumageiras é de compra e venda, neste esta
especificado o tipo de fumo que sera produzido (Virginia, Burley ou Comum), a area de plantio,
a variedade de semente utilizada e a estimativa de producéo da safra. O contrato é constituido
de vérias clausulas que expressdo os compromissos da empresa e do produtor rural, bem como
de ambos. O contrato é formado por uma série de documentos como, o pedido dos insumos,
receitudrio agronémico, cadastro de produtor, seguro e procuracdo da Associacdo dos
Fumicultores do Brasil (AFUBRA), carta de anuéncia, declaragdo de Imposto Territorial Rural
e a nota promissoéria (BIOLCHI, 2003).

No pedido dos insumos héa especificacdo dos insumos que serdo utilizados na plantacéo,
bem como a estimativa de producéo da safra, a area utilizada para reflorestamento, a quantidade
de lenha consumida, e dados sobre o financiamento que sera gerado apds a emissdo da nota
fiscal de fatura dos insumos. Também ha neste documento uma autorizagdo para que as
empresas descontem do valor da producéo final do fumo o débito para quitar o seguro de vida
e 0 seguro da AFUBRA (BIOLCHI, 2003).

“Porque naquela época que era bem fechado, hoje em dia eles abriram um pouco mais,

assim eu percebo das conversas assim com o0s produtores, a empresa ndo é mais tédo
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fechada, o produtor j& tem mais direito a escolha, pode comprar fora ou coisa assim,
mas na epoca isso ndo existia, os contratos eram fechados, o produtor tinha que comprar
os produtos da empresa, sendo eles ndo comprava o fumo. Apesar de hoje ainda ter essas
coisas de contrato, mas ndo sei até que grau isso ainda € imposto ao produtor.” (Sr. P.,

agricultor entrevistado)

De acordo com Biolchi (2003) em pesquisa realizada pelo Departamento de Estudos
Socioecondmicos Rurais, a maioria dos agricultores admite ndo ler os contratos que assinam,
por serem muito extensos e de dificil compreensdo, nem os demais documentos que tampouco
sabem a finalidade. O excessivo nimero de documentos e a dificuldade para compreensdo dos
contratos, acabam por gerar muitas ddvidas aos agricultores que selam um compromisso sem

muitas vezes saber de suas obrigacoes e deveres.

5.2.1 Dificuldade de negocia¢éo dos precos dos insumos e valor do fumo por parte dos

fumicultores com as fumageiras

O Brasil é o0 maior exportador mundial de fumo em folha desde 1993, e o segundo pais
que mais produz tabaco no mundo (BIOLCHI, 2003; ALMEIDA, 2005), sendo assim a
fumicultura representa uma importante fonte de renda tanto para os agricultores como para 0s
cofres publicos que arrecadam elevados valores de impostos sobre o produto. De acordo com
Mengel e Aquino (2017) 90% da producdo de tabaco do Brasil concentra-se na regido Sul do
pais, e cerca de 180 mil familias dedicam-se ao cultivo do fumo nesta regido. A producéo de
fumo “gera uma renda bruta anual de 15 bilhdes de reais, sendo que 51 % destes recursos sao
apropriados pelo governo, 21 % pela industria, 22 % pelos agricultores e 6 % pelos varejistas”
(MENGEL e AQUINO, 2017, p. 2).

Porém, para que a producdo de fumo alcancasse estes patamares as industrias
beneficiadoras de tabaco estabeleceram o SIPT, exercendo forte controle na producdo,
beneficiamento e comercializagdo do produto, em que as relagfes entre fumicultores e
fumageiras estdo assentadas num contrato de compra e venda.

E por meio deste contrato que o fumicultor e a fumageira mantém vinculo, além de ser
uma forma que as fumageiras encontraram de manter o controle produtivo. Assim o primeiro
passo para a producdo de fumo ¢ fazer o “pedido”, ou seja, encomendar da empresa os materiais,
sementes, insumos e agrotoxicos para iniciar o processo de semeadura e preparo da terra. Todos

os itens que constam no “pedido” sdo disponibilizados pela fumageira para o agricultor produzir



38

o tabaco, o valor do “pedido” vai sendo pago aos poucos na medida que o trabalhador manda o

fumo na “firma”.

“Sim, ai cada vez que tu mandava fumo era descontado tanto né. Cada vez ia descontando

um pouco até fechar o valor”. (Sr2. O., fumicultora aposentada entrevistada)

“Sim, a gente trata pelo pedido, a gente fazia o pedido para plantar 30 mil pés de fumo
e eles mandavam tudo o que precisava para plantar esses 30 mil pés de fumo e depois
pagava quando tinha o fumo seco, sortia e mandava la na firma pra pagar essa despesa.
Era comprado adubo, salitro, veneno, barbantes pra atar e enfardar o fumo, era isso dai
que era comprado da firma naquela época. Ai depois tinha que sortir, emanocar e
enfardar pra vender, mandava la pra pagar toda essa despesa que tinha, que ndo era

pouco essas despesas”. (Sr2. S. fumicultora entrevistada)

Desde 1917 com a chegada da BAT o cenario tem sofrido varias transformacdes,
dificultando as relacdes profissionais e familiares dos fumicultores de varias formas,
especialmente devido ao processo de globalizacéo e internacionalizacdo da producao de tabaco,
que passou a ser comercializado na forma de commodity, submetendo os fumicultores ao capital
internacional ¢ submetidos “aos critérios que impdem a redugdo de custos e a qualidade do
produto como vantagens comparativas” (FERREIRA, 2006, p. 146). Atingindo os agricultores
diretamente este modelo de producdo coloca os fumicultores em uma posicao subalterna nas

negociacdes que sdo do seu interesse.

“Para ndo entrar nessa coisa da cultura do fumo, né e dessa coisa empresarial, que as
empresas dominavam né! Vocé ndo tinha muito poder sobre as decisGes que aconteciam
com a producdo. Vocé fazia a producdo, entregava e eles (as empresas) apenas

determinavam o que vocé ia receber.” (Sr. P., agricultor entrevistado)

Os indices de reajustes de precos do fumo, comercializacdo e financiamento séo
realizados por representacOes das industrias fumageiras e dos fumicultores, denominada
Comissdo Tecnica Mista. A representacdo das industrias fumageiras € o SINDITABACO
(Sindicato das Industrias do Tabaco, anteriormente denominado SINDIFUMO- Sindicato das
Industrias do Fumo), os fumicultores séo representados pelas Federacdes de Trabalhadores dos
trés Estados do Sul - FETAG (Rio Grande do Sul), FETAESC (Santa Catarina) e FETAEP
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(Parand), pelas Federagdes da Agricultura dos Trés Estados - FARSUL (Rio Grande do Sul),
FAESC (Santa Catarina) e FAEP (Parana), e pela AFUBRA. Estas sdo as representacdes
“legitimas” reconhecidas pela Comissdo Técnica Mista, porém os fumicultores sdo, em sua
maioria, agricultores familiares que estariam melhor representados pela Federacdo dos
Trabalhadores na Agricultura Familiar da Regido Sul (FETRAF-Sul/CUT) e MPA, que, no
entanto, ndo sdo reconhecidos como representantes legitimos pela comissao (BIOLCHI, 2003).

De acordo com Mengel e Aquino (2017), a AFUBRA, mais do que representar 0s
fumicultores, atua na manutencéo da producdo de tabaco como uma atividade economicamente
relevante, buscando a expansdo do campo tabagista. Apostando na ampliagdo do campo
tabagista a AFUBRA vem conquistando ampliacdo do capital social através da aproximacao
com a industria fumageira, o que permite o questionamento da real funcdo desta organizacéo,

defender os interesses de seus associados e representados, os fumicultores.

A preponderancia que a entidade da a expansdo do campo tabagista nos permite
constatar que a mesma nao visa representar apenas os agricultores fumicultores, mas
sim exercer um papel de mediag&o entre os agentes da cadeia produtiva do tabaco que,
por sua vez, lhe legitime diante das empresas como representante dos interesses do
campo tabagista como um todo. Nesse sentido, ndo se encontra na trajetoria da
AFUBRA, a ndo ser em seus primeiros anos de existéncia, elementos que apontem
para um posicionamento da entidade que tenha gerado um conflito com as empresas
tabagistas. Suas opg¢des, normalmente, mesmo que tenham como alvo os agricultores,
fazem parte de um plano de expansdo do campo tabagista como um todo, o que
favorece todos os agentes, principalmente as empresas lideres, que veem aumentar
seu capital econdmico em relagdo as demais, no mercado mundial. Desta maneira, a
AFUBRA é legitimada pelas proprias empresas como representante dos interesses do
campo tabagista, o que facilita sua atuagdo e reconhecimento perante a sociedade.
(MENGEL e AQUINO, 2017, p. 8)

Segundo a Ratificacdo da Convencao-Quadro para Controle do Tabaco no Brasil: mitos
e verdades (2004) do Ministério da Saude, a AFUBRA “¢é uma institui¢ao ‘fachada’ da British
American Tobacco, representada no Brasil pela Souza Cruz e mantida por esta para defender
0S seus interesses e ndo os dos fumicultores” (p. 19). Além disso a AFUBRA mobilizou-se para
impedir que a Convencdo-Quadro para Controle do Tabaco fosse ratificada no Brasil,
supostamente em nome dos fumicultores. Este € mais um dos problemas que os fumicultores
enfrentam, a propria instituicdo que é para defende-los trabalha em beneficio da industria que
os explora, “ou seja, quem decide 0 preco que as fumageiras irdo pagar para os fumicultores é
o proprio complexo agroindustrial” (DREBES, 2019, p. 119). Para Drebes (2019), a principal
disputa entre fumicultores e industria fumageira é o rendimento econémico.

Para Mengel e Aquino (2017) o campo tabagista € um espaco de disputas de poder,

sendo que “no campo de disputas da cadeia do tabaco todos os agentes buscam fortalecer sua
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posicdo. Entretanto, determinados agentes buscam tal fortalecimento por meio do capital
econémico e visando a ampliacdo deste mesmo capital econdémico, outros buscam a ampliagédo
de seu capital social ou politico” (MENGEL e AQUINO, 2017, p. 3).

O SIPT ao mesmo tempo que garante a compra da producao de fumo estimada, também
submete o fumicultor a vender sua producédo a apenas uma empresa que vai estabelecer o preco
pago ao seu produto. Os fumicultores apontam como ponto positivo neste modelo de producéo
a venda garantida, porém como pontos negativos a obrigacédo de vender o fumo a empresa que
firmou contrato, os baixos precos pagos pela producao, o preco alto dos insumos e dos juros
cobrados pela fumageira (FERREIRA, 2006).

Apesar das suas outras conveniéncias, nao existe meio da rentabilidade do sistema
integrado ocorrer na mesma medida para os fumicultores e para as fumageiras: o
sistema pode até parecer uma parceria, mas nao &, pois os interesses econémicos dos
fumicultores e das fumageiras sdo concorrenciais. Em outros termos, 0s ganhos
econdmicos dos fumicultores representam perdas para as fumageiras, e vice-versa.
(DREBES, 2019, p. 113).

A FETRAF- Brasil tem surgimento no ano de 2001, ¢ uma entidade de representacdo
dos agricultores familiares a nivel nacional, “sua base social é composta por agricultores
familiares e assalariados rurais e tem como cerne de suas reivindicacdes a construcdo de um
projeto alternativo de agricultura” (DA ROS, 2006 apud MENGEL e AQUINO, 2017, p. 12).
O sindicato de atuacdo regional preconiza o tripé, organizacao sindical, social e organizacao da
producdo. Abrangendo 288 municipios a FETRAF-Sul estd presente nos estados do Parana,
Santa Catarina e Rio Grande do Sul, também fazendo parte da Central Unica dos Trabalhadores
(CUT) (MENGEL e AQUINO, 2017).

Quanto a sua atuacao, “a FETRAF tem se destacado na elaboracao de publicagdes sobre
a fumicultura. Por meio destas publicacGes realiza duras criticas ao mecanismo de formacéo de
precos da cadeia produtiva do tabaco e a exploracdo do trabalho dos agricultores pelas
companhias tabagistas” (MENGEL e AQUINO, 2017, p.13). Apesar de ser um dos objetivos
da entidade, integrar a Comissdo Técnica Mista de negociacdo dos precos do tabaco, esse
objetivo nunca se concretizou, “tendo em vista que esta mesa ¢é articulada pelas empresas
fumageiras e assim ndo permite que um Orgao que seja contrario a seus interesses participe”
(MENGEL e AQUINO, 2017, p. 13).

O MPA tem inicio na década de 70, ligado as lutas sociais que emergiam nesta época, e
também ‘“a um momento conjuntural em que o Estado brasileiro se negava a enviar recursos

para os agricultores que passavam por dificuldades no final de 1995” (GORGEN, 1998 apud
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MENGEL e AQUINO, 2017, p. 14). A base social do MPA é composta pelas parcelas mais
desfavorecidas do campo, 0 movimento também se caracteriza por realizar pressao politica
sobre os governos para ter atendidas suas demandas (DA ROS, 2006 apud MENGEL e
AQUINO, 2017).

A atuacdo do MPA no campo tabagista realiza “uma forte critica ao sistema de
integracdo produtiva e a cadeia produtiva do tabaco como um todo” (MENGEL e AQUINO,
2017, p. 15), pois para 0 movimento “tal sistema ¢ responsavel pelos principais problemas dos
agricultores fumicultores, sendo que o campo tabagista € organizado de maneira a deixar 0s
agricultores dependentes das industrias integradoras” (MENGEL e AQUINO, 2017, p. 15).

No cerne do MPA tem centralidade as discusses acerca do preco do tabaco, dos
insumos e maior representacao dos fumicultores, mas o MPA também “vai além ao afirmar que
0 movimento luta contra o préprio modelo de agricultura, onde € central a relacdo dos
agricultores com grandes multinacionais, modelo este a qual se baseia o campo tabagista”
(MENGEL e AQUINO, 2017, p. 15).

Segundo Mengel e Aquino (2017) a FETRAF e o0 MPA ndo séo aceitos para compor a
Comissdo Técnica Mista e participar das negociacdes dos pregos do tabaco pois ndo cederiam
a acordos pré-constituidos. Além do mais, em entrevista para Mengel e Aquino (2017), o
dirigente da FETRAF afirma que o SIPT é um sistema intensivo de exploracdo dos
trabalhadores, em suas palavras “especificamente na cadeia do tabaco o agricultor € um mero
produtor de matéria-prima sem muitos direitos e com uma baixa remuneracao em relacdo aos
trabalhadores do mesmo setor de outras partes do mundo” (Dirigente da FETRAF, 2010 apud
MENGEL e AQUINO, 2017, p. 13).

Sendo assim, é possivel afirmara que 0 MPA e a FETRAF atuam de forma a enfraquecer
0 campo tabagista, buscando outras alternativas de agricultura frente a fumicultura, também
com enfoque na diversificacdo da agricultura, ao contrario do tabaco que é uma monocultura.
Porém para participar da Comissao Técnica Mista e das discussdes de negociacdo de preco do
tabaco a indudstria fumageira exige que as organizacdes visem o fortalecimento e ampliacéo do
campo tabagista, bem como consolidagdo do SIPT (MENGEL e AQUINO, 2017).

“O que a gente sempre gostava era de questionar o nivel de dominacao das empresas né,
porque vocé produzia um produto e vocé ndo tinha nenhum tipo de poder de barganha
de vender o produto. Vocé tem que entregar na empresa, colocava no caminhao e vocé

sO recebia o valor que eles determinavam.” (Sr. P., agricultor entrevistado)



42

Apesar dos indices de reajustes de precos do fumo, comercializagdo e financiamento
serem reajustados anualmente nesta comissdo os fumicultores queixam-se da dificuldade de
negociacdo na classificacdo do fumo pela industria, que geralmente é rebaixado diminuindo seu
valor agregado. Na tentativa de aumentar seus lucros para a reproducéo da familia o agricultor
planta mais fumo que a estimativa para indUstria para comercializar o excedente com o0s
compradores autonomos, chamados de “picaretas”, na possibilidade de conseguir melhor

classificacéo e preco.

“Nao tem negociacdo nenhuma, e eles (fumageiras) tacham tudo e dizem o quanto tu vai
pagar pelo produto deles e o quanto eles vao pagar pelo teu produto. Entéo, as empresas
fazem isso né, os agricultores acabam se aproveitando dos picaretas, porque eles pagam
um pouco melhor. Entdo, normalmente uma parte da producdo eles (fumicultores)
vendem para 0s picaretas e outra parte para as empresas, justamente para ter essa
margem de negociacdo com 0s picaretas e com a empresa, e dai quem paga mais leva

mais produto”. (Sr. R, extensionista rural agropecuéria)

Ferreira (2006) em sua pesquisa com fumicultores de propriedades com até 25 hectares
junto a Bacia do Rio Pardinho, que compreende os municipios de Gramado Xavier, Sinimbu e
Santa Cruz do Sul, encontrou que 95,2 % dos sujeitos da pesquisa apresentam dificuldades,
expressando como principal dificuldade o baixo preco de venda do seu produto que €
classificado muito abaixo da expectativa. Na sequéncia os fumicultores reclamaram dos altos
precos dos insumos e por seguinte reportam as dificuldades financeiras relativas a operacoes
bancarias. Os efeitos sobre os ganhos dos fumicultores estdo atravessados por dois fatores que
sdo, “o rebaixamento do preco estimado de seu produto na hora da venda para as fumageiras,

combinado ao preco dos insumos” (FERREIRA, 2006, p. 152).

“E também essa questdo do agrotoxico, as pessoas eram submetidas, a empresa
determinava o uso e vocé praticamente recebia esse produto dentro de um pacote e nao
tinha muito o que questionar nessa questdo do uso. Nao tinha como procurar
alternativas, se vocé procurar as alternativas de alguma forma, eles (as empresas)
ficavam sabendo. Porque eles (as empresas) também tinham essa rede de instrutores, que
eram essas pessoas que visitavam as familias. O que se entende assim é que quando as
pessoas tentavam usar produtos fora da linha da empresa néo se sentiam confortavel, e

geralmente essas pessoas ganhavam menos pelo tabaco, pelo menos assim a gente
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entendia essas coisas, que quando as pessoas procuravam formas de agricultura
alternativas fora daquele pacote que a empresa vendia. Entdo além do veneno acho que
essa coisa da empresa, essa dominagao que a empresa tinha sobre os tradutores também

pesava muito”. (Sr. P., agricultor entrevistado)

Como responsaveis por estes problemas os fumicultores apontaram as fumageiras e o
SINDITABACO, logo em seguida aparecem os governos estadual e federal. Também ha uma
parcela que apontou a responsabilidade para a propria categoria, ou seja, os produtores rurais,
apresentando sua fragilidade organizativa, citando inclusive sua organizacdo associativa,
AFUBRA com também responsaveis (FERRERA, 2006).

Conforme aponta a literatura e também os relatos dos entrevistados um dos pontos
negativos na producdo de fumo € o alto custo dos insumos utilizados na plantacdo, combinado
com o0 baixo preco do tabaco. Apesar de haver uma comissdo para negociar os indices de
reajustes de pregos do fumo, comercializagdo e financiamento, com representacdes das
industrias fumageiras e dos fumicultores, estes acabam por sair prejudicados ja que suas
instituices representantes podem nao estar defendendo seus interesses.

Portanto, combinado ao baixo preco agregado do tabaco, o alto custo de producéo,
especialmente devido ao valor dos insumos utilizados na planta¢do resultam num lucro muito
pequeno para o fumicultor, que precisa garantir a reproducdo da familia e ainda custear a
préxima safra. Na tentativa aumentar seus lucros o fumicultor aumenta a quantidade de fumo
plantada, e por consequéncia aumenta seus custos de producdo, o que pode gerar uma situacdo
de endividamento, como indica a literatura e alguns dos entrevistados. A questdo do

endividamento dos fumicultores sera melhor explorada no item a seguir.

5.2.2 Endividamento dos fumicultores

No inicio da producéo de fumo no Rio Grande do Sul, que se deu no municipio de Santa
Cruz do Sul, por imigrantes alemé&es, a cultura local era de producdo autbnoma para o mercado
interno, porém a partir de 1917 com a chegada da empresa internacional BAT, conhecida como
Souza Cruz, estabeleceu-se assim o “processo de subordinagdo da propriedade agraria nio-
capitalista a industria capitalista de beneficiamento do fumo” (LIMA, 2007, p. 199), a partir do
SIPT.

Segundo a industria do tabaco o SIPT ¢ “um referencial no agronegécio e na agricultura

familiar no Brasil”, estimando pela sustentabilidade social, econdmica e ambiental, que garante
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ao produtor rural a compra de sua producdo contratada, assisténcias técnica e financeira e
transporte do tabaco (SUZA CRUZ, 2020).

O SIPT estabelece um contrato entre produtor rural e a inddstria do tabaco, com
garantia de compra e assisténcia técnica correspondendo a um controle que se inicia
no plantio e se estende até a entrega do produto, tendo o técnico agricola como
mediador da relagcdo entre a empresa e o produtor de fumo, orientando as diversas
etapas do cultivo (RIQUINHO e HENNINGTON, 2016, p. 2).

Riquinho e Hennington (2016) realizaram um estudo em localidade produtora de tabaco
no Rio Grande do Sul, em que entrevistaram 23 familias de agricultores, representantes da
sociedade civil e representantes da industria fumageira. Nesta pesquisa 78% das familias
entrevistadas tinham vinculo com a inddstria do tabaco através do SIPT.

Segundo Biolchi (2003) os produtores de fumo apontam vantagens e limitacOes da
cultura. Como principais vantagens os fumicultores citam que o tabaco ocupa uma pequena
area de terra para a producdo, o que € observado desde o inicio dessa cultura no Brasil. Além
disso essas terras geralmente constituem-se de terrenos acidentados, o que dificulta o uso de
maquinas, como em outras producdes agricolas. Ao ser comparada com outras atividades o
fumo é a que gera mais renda aos agricultores em menor &rea de cultivo. A comercializagéo é
garantida, os produtores tem acesso a seguro contra granizo e as empresas facilitam a obtencéo

de créditos aos seus produtores integrados.

“Porque o problema é isso, o fumo vocé ganha 0 insumo em casa, a semente em casa, a
assisténcia técnica em casa, eles (fumageiras) buscam o fumo em casa, entdo € dificil
sair disso, dificil sair desse circulo vicioso, dessa “comodidade” né, porque é uma
comodidade que é disfarcada, mascarada, porque ndo tem autonomia nenhuma
envolvida nisso. O agricultor faz e cumpre aquilo dali e deu, e se desviar (fumo) ainda

pode ser penalizado”. (Sr.2 R. representante do MPA entrevistada)

As principais limitacbes e problemas com a producdo de fumo apontadas pelos
fumicultores sdo o ritmo de trabalho intenso, especialmente no periodo da colheita, a
classificacdo do tabaco feita na empresa €, em geral, inferior a classificacao feita pelo agricultor,
a falta de liberdade dos produtores rurais acerca da producdo e comercializacdo, tornando-os
cada vez mais dependentes das industrias, orientacdo técnica insuficiente para a producéo e
destino das embalagens dos insumos, o lucro do tabaco € mal distribuido, concentrando-se a

maior parte nas maos do governo e das inddstrias, caréncia de politicas publicas para
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agricultura familiar, falta de lenha para secar o fumo em algumas regides, sendo necessario
compra-la o que aumenta o valor de producdo, e o acentuado éxodo de jovens do meio rural
(BIOLCHI, 2003).

“Além da precariedade do cuidado eles também tém a ilusdo de que o fumo sera
aproveitado 100%, e isso foi instituido pelas fumageiras, ou seja, a iluséo de que € um
grande negdcio o fumo, entdo ai existe uma culpa que néo ¢ deles (fumicultores), € uma
questdo institucional e € muito mais precario, entdo precisa muito mais do que fazer uma

intervengdo sobre eles (fumicultores)”. (Dré. R. médica entrevistada)

Assim producéo de tabaco no Rio Grande do Sul caracteriza-se como “uma cadeia
produtiva agroindustrial cujo carater principal é o carater de oligop6lio de empresas
internacionais que submetem os produtores rurais em termos econdmicos, tecnoldgicos e
ideologicos” (HOELZEL, 2000 apud FERREIRA, 2006, p. 144) e envolve um numero grande
de familias que compdem o alicerce dessa cadeia produtiva baseada na pequena propriedade
rural. (FERREIRA 2006).

“E outra coisa que deve ter influéncia é que a relacdo de trabalho entre a fumageira e o
agricultor é escravagista, aquilo € trabalho escravo. Primeiro porque eles tém que
comprar as sementes, 0s agrotoxicos, insumos, a fumageira te entrega enfim tudo que
eles precisam para plantar, a fumageira faz um seguro para ela, mas quem paga é o
agricultor. Ai o fumo é plantado e o fumicultor segue aplicando os venenos durante todo
0 processo, colhe o fumo e no final quem vai dizer qual o valor ndo € o fumicultor e sim
a empresa, e s6 vao fazer isso quando o fumo estiver la na fumageira em Santa Cruz, se
o0 agricultor ndo concordar com o preco ele ainda tem que se responsabilizar em buscar
o fumo de volta. E quando o fumo é vendido é descontado tudo que é investido para
plantar (sementes, agrotoxicos, insumos, etc) que na fumageira tem um preco muito
maior que em agropecudrias por exemplo. O seguro da fumageira € muito mais caro do
gue 0s seguros com outras empresas. Entao isso pra mim € o trabalho escravo moderno.
E quer a gente ou ndo tudo isso vai influenciar no psicologico dessas pessoas, porque
eles ndo podem tomar deciséo nenhuma, tem que aceitar o que a fumageira diz mesmo

que néo concorde”. (Dr2. R. medica entrevistada)



46

Em seu estudo Riquinho e Hennington (2016) apresentam que dos discursos dos sujeitos
da pesquisa emergiram trés questdes em particular referindo-se ao SIPT, sendo estes 0s custos
dos insumos, os problemas com o seguro da lavora e as dividas adquiridas para custear a
plantacdo e investimentos. Sobre os insumos os fumicultores citam a compra de produtos em
comeércio agropecudrio fora do &mbito da empresa por serem mais baratos que os disponilizados
pela fumageira. No tocante ao seguro que é firmado com a AFUBRA, contra intempéries,
principalmente granizo, os fumicultores citaram ser muito caro e ndo compensar, ja que o
seguro cobre apenas a estimativa do pedido de compra realizado na empresa, e 0 que excede
ndo é coberto.

Riquinho e Hennington (2016) explicam também que no primeiro ano de producdo a
estrutura, estufa e galpdo, é montada e sdo adquiridos equipamentos que servirdo para a
continuidade do trabalho como tecedeira, prensa, barbantes, agrotoxicos, insumos e sementes.
Esse investimento € alto, e alguns destes produtos sdo usados em grande quantidade e precisam
ser comprados todos 0s anos, 0 que acaba gerando um custo alto para produzir, levando os
fumicultores a aumentar a quantidade de fumo plantado na expectativa de pagar as dividas e

garantir o sustento da familia.

Uma estratégia da industria junto aos devedores é o parcelamento da divida em longo

prazo, prolongando o0 compromisso entre essa e 0s agricultores. Segundo 0s

trabalhadores que estavam nessa situagdo, todo o fumo entregue para a industria era

para abater a divida. Para que obtenham dinheiro para seu sustento e da familia,

vendem tabaco para atravessadores, diminuindo a quantidade entregue & indUstria e

aumentando a divida por meio de juros. (RIQUINHO e HENNINGTON, 2016, p. 5).

Esta estratégia de parcelamento da divida e incentivo a aumentar a producdo € uma

forma de manter o compromisso do fumicultor em quitar a divida com a empresa, além de
encarecer o investimento para produzir mais, bem como um acréscimo de trabalho pois o
fumicultor terd mais tabaco para plantar, cuidar, colher, secar e classificar. No entanto todo esse
aumento de investimento e trabalho ndo é garantia de maiores rendimentos, podendo levar o

fumicultor a endividar-se, como aponta uma das entrevistadas:

“Endividamento, e isso de ndo ver uma possibilidade, uma ‘luz no fim do tunel’ sem ser
o fumo, se sentem refens disso. Essa histéria do endividamento é muito grave, porque o
que eles (fumageiras) fazem, se a pessoa ndo tem dinheiro eles ddao um crédito, mas o
fumicultor tem que plantar mais fumo, e as pessoas ndo tem condic¢éo de cuidar de toda
essa plantacdo, caindo a qualidade. Ai o custo de producdo aumenta, diminui a

qualidade, resultado vende pior, entdo vai criando uma ‘bola de neve’, e eles
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(fumicultores) ndo conseguem mais sair disso”. (Sr2 R. representante do MPA

entrevistada).

Ainda segundo Riquinho e Hennington (2016) os fumicultores podem vir a ter
dificuldades de entender o processo de parcelamento da divida, pois este ndo é bem explicado
pelos instrutores da fumageira, fazendo com que o agricultor ndo compreenda o valor dos juros.
Ha ainda a ideia de que o fumo d& lucro para o trabalhador rural, especialmente quando
comparado a outras culturas que sdo produzidas em pequenas propriedades rurais,
constrangendo o fumicultor que estd endividado. Para as autoras “o que acontece ¢ uma
movimentacdo de grande quantidade de dinheiro durante o ano, mas o lucro final para o
agricultor é pequeno, dando uma falsa impressédo de que eles tém uma boa renda” (RIQUINHO
e HENNINGTON, 2016, p. 5).

“Ai esse irmdo foi indo e ndo conseguia pagar as dividas da firma, ai as firmas vinham
e iam empenhorando as terras pra dar de seguranca como que eles iam pagar a divida.
E ele ndo saia de casa nem pra comprar uma roupa, 0 outro irmdo dele que saia e
comprava pra ele, porgue ele ndo comprava uma muda de roupa, um calcado, s6 o que
ele fazia era trabalhar. Dai teve um dia que o instrutor da firma chegou e ele perguntou
em quanto que estava a divida dele, porque ele achava que ja estava quase tudo pago
pelo tanto que ele trabalhava. E o instrutor falou que nem ele vendendo toda terra dele
ele pagava mais a divida. E isso foi deixando ele preocupado, s6 0 que ele fazia era
trabalhar e ai ele se vé numa situacao dessa que nem vendendo toda terra dele ele pagava
mais a divida ele comecou a entrar em depressdo. Era s6 o que ele falava, ele vinha na
casa da gente e falava que como que isso foi acontecer, que ele trabalhava, fazia tudo
direitinho como tinha que ser feito e como que foi ter uma divida desse tamanho”. (Sr.

S. fumicultora entrevistada)

“Meu irmado estava com alguns problemas de endividamento também, ele ndo relatou

isso nos ultimos momentos.” (Sr. P., agricultor entrevistado)

Os recursos de financiamento para custeio e investimento das instalacbes, maquinas e
equipamentos para 0 processo de producdo do fumo tem origem nos bancos, poréem estes nao
se envolvem diretamente com os fumicultores, mas com as inddstrias fumageiras que atuam

como avalistas dos seus produtores integrados. Os bancos repassam 0s recursos de
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financiamento direto para as contas das empresas, autorizado pelos fumicultores, que muitas
vezes ndo recebem copias dos documentos de créditos gerados, o que acaba por causar dividas
e insegurancas nos agricultores em relacdo aos financiamentos (BIOLCHI, 2003). Estes
financiamentos sdo pagos pelos fumicultores com o tabaco, os insumos agricolas sdo
convertidos em quilos de fumo (Sistema troca-troca).

Segundo Drebes (2019, p. 117) o tabaco ndo conta com uma politica publica de
financiamento, por isso “as fumageiras agem como intermediarias das transagdes financeiras
com as instituicdes bancarias, sendo avalistas dos fumicultores nestes emprestimos voltados ao
custeio do cultivo, iniciando pelos insumos agropecudrios, como agrotoxicos, fertilizantes,
sementes, etc”. Dessa forma o fumicultor contrai a divida, pois “o fumo ainda nem foi semeado

e o fumicultor ja se encontra endividado” (DREBES, 2019, p. 117).

“As dividas, na verdade a gente sabe que ele tinha porque, depois do falecimento, a gente
recebeu do banco algumas notificacGes de renegociacao de dividas. Mas foi 0 que a gente
ficou sabendo assim, ndo foi nem porque a gente foi perguntar. A gente ficou sabendo
porque a gente recebeu algumas correspondéncias, ndo sei o banco vinculou a familia,
0 sobrenome, sei l4. Qual que era o grau e se eram dividas grandes a gente ndo sabe,
porque a gente s6 foi informado que ele tinha que era para renegociar as dividas, mas
quanto ele estava devendo e se isso influenciou nas decisoes dele a gente ndo sabe.” (Sr.

P., agricultor entrevistado)

Segundo Lima (2007) historicamente os produtores de fumo s&o subordinados aos que
acumularam capital com a comercializacdo do fumo, no inicio eram os comerciantes da coldnia,
donos das casas de comércio, atualmente sdo os proprietarios das fumageiras multinacionais

guem detém os lucros sobre o trabalho dos fumicultores e suas familias.

Os agricultores permaneceram proprietarios dos seus meios de producéo e dirigentes
das tarefas agrarias, porém agora subordinados ao capital agroindustrial. Se antes eles
estavam atrelados aos comerciantes da colonia, com a vinda da transnacional mudam
as técnicas de produzir, enquanto a esséncia das relagbes de producdo permanece
inalteradas. (LIMA, 2007, p. 215)

Apesar de os fumicultores continuarem sendo os donos da terra em que cultivam tabaco,
esses sdo subordinados as inddstrias fumageiras em nivel técnico e de capital, mantendo
relagbes opressoras, em que seu conhecimento e trabalho ndo sdo reconhecidos e nem

valorizados, como aponta Drebes (2019, p. 115), “no campo fumicola, embora os fumicultores
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concentrem o capital agricola, as fumageiras concentram o capital comercial e industrial, bem
como mobilizam recursos financeiros, que, por fim, posicionam os fumicultores como
dominados e as fumageiras como dominantes”, sendo tal situacdo observada na fala de uma das

entrevistadas:

“Eu sempre digo assim o fumicultor sabe plantar, sabe colher, mas na hora da venda

sempre é muito traumatico né". (Sr.2. R. representante do MPA entrevistada).

De acordo com a literatura e com os relatos dos entrevistados um dos problemas
enfrentados pelos fumicultores é o endividamento. Como j& mencionado anteriormente 0s
custos para producdo de fumo séo altos e o valor agregado do tabaco é baixo, resultando em
baixo lucro para os fumicultores. Os fumicultores na tentativa de aumentar seus lucros, para
garantir a reproducdo da familia e custear a préxima safra aumentam a quantidade da producao
de tabaco, consequentemente aumentando o custo de producédo, que pode gerar dividas.

A falta de autonomia na producdo de tabaco, aliada a dificuldade de negociacdo dos
indices de reajustes de precos do fumo, comercializacdo e financiamento traduzem um modelo
econdmico que ndo é favoravel aos fumicultores. Para Meneghel e Moura (2018) tal modelo
econdmico causa efeitos nas subjetividades dos sujeitos, produzindo sentimentos de impoténcia
e desesperanca, ligados a falta de autonomia e controle sobre a prépria vida. Neste cenério de
inseguranca e incerteza do futuro tém inicio as alteracdes psiquicas e emocionais como
angustia, ansiedade, tristeza e mal-estar, que podem evoluir para um quadro de depressdo,
fazendo com que o agricultor ndo veja outra saida, a ndo ser a morte.

A seguir serd realizada discusséo sobre a saide mental dos fumicultores e o alto indice

de suicidio dessa populacdo, bem como a questdo do género no suicidio de fumicultores.

5.3 SAUDE MENTAL E SUICIDIO DE FUMICULTORES

De acordo com o Boletim Epidemioldgico das Tentativas e Obitos por Suicidio no Brasil
(MINISTERIO DA SAUDE, 2017, p.1), “o suicidio é um fendmeno que ocorre em todas as
regides do mundo”, configurando-se assim como uma importante causa de morte, “segundo
dados da Organizacdo Mundial da Saude (OMS), o suicidio, representa 1,4% de todas as mortes
em todo o mundo, tornando-se, em 2012, a 15* causa de mortalidade na populagdo geral”
(MINISTERIO DA SAUDE, 2017, p.1).
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O Boletim Epidemiol6gico das Tentativas e Obitos por Suicidio no Brasil (2017)
apresenta os dados registrados no Sistema de Informagao sobre Mortalidade, de acordo com os
dados extraidos desta plataforma, “no periodo de 2011 a 2015, foram registrados 55.649 6bitos
por suicidio no Brasil, com uma taxa geral de 5,5/100 mil hab., variando de 5,3 em 2011 a 5,7
em 2015. O risco de suicidio no sexo masculino foi de 8,7/100 mil hab., sendo
aproximadamente quatro vezes maior que o feminino (2,4/100 mil hab.)” (MINISTERIO DA
SAUDE, 2017, p.7).

Porém alguns estados brasileiros apresentam taxas de suicidio superiores a outros, “as
maiores taxas de Obito por suicidio foram registradas nos estados do Rio Grande do Sul, de
Santa Catarina e do Mato Grosso do Sul que, no periodo estudado, apresentaram,
respectivamente, 10,3, 8,8 e 8,5 dbitos por 100 mil hab.” (MINISTERIO DA SAUDE, 2017, p.
8).

Segundo o de Boletim de Vigilancia Epidemioldgica de Suicidio e Tentativa Suicidio
do estado do Rio Grande do Sul (2018), o suicidio € um fenbmeno social que constitui um
problema de saude pablica, especialmente neste estado do pais. Este documento traz a definicéo
de suicidio como uma “forma de violéncia autoinfligida, na qual o individuo intencionalmente
tira a prépria vida, resulta da interacdo de multiplos fatores: bioldgicos, psicolégicos,
socioculturais e ambientais” (SECRETARIA DO ESTADO DA SAUDE DO RIO GRANDE
DO SUL, 2018, p. 1).

O estado do Rio Grande do Sul apresenta uma taxa de suicidio quase duas vezes maior que
a média nacional, segundo o Boletim de Vigilancia Epidemiolégica de Suicidio e Tentativa de
Suicidio do Rio Grande do Sul (2018) foram registrados 1.166 ébitos por suicidio no ano de
2016, correspondendo a uma taxa de 11,0 suicidios por 100.000 habitantes, quase duas vezes
maior que a média nacional que é de 6,13 suicidios por 100.000 habitantes. Viana et al. (2008),
pontam que a profissdo que esta em segundo lugar com maior frequéncia de suicidio na regido
sul do Brasil é de agricultores/lavradores, sendo a principal hipétese para esta situacdo as
condicdes de trabalho dos agricultores. No estado do Rio Grande do Sul ha predominio do setor
agricola, especialmente de producéo de tabaco, sendo o estado brasileiro com a maior produgéo
de fumo em folha do pais (VARGAS e OLIVEIRA, 2012).

Pesquisas apontam que o cultivo do tabaco € bastante insalubre, o que leva os fumicultores
a sofrerem com doencas em decorréncia da producdo de fumo, comprometendo a satde destes
agricultores de diferentes formas (CARGNIN et al., 2016; FALK et al., 1996; MENEGHEL e
MOURA, 2018; MURAKAMI et al., 2017; RIQUINHO e HENNINGTON, 2014; VIANA et

al., 2008). Dentre os problemas de saide que afetam os fumicultores tem destaque o suicidio.
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Na literatura h& pesquisas que apontam para o adoecimento mental dos fumicultores em
razdo do uso de agrotoxicos, especialmente os organofosforados (FALK et al., 1996; TRAPE e
BOTEGA, 2006; VIANA et al., 2008; CARGNIN et al., 2016; RIQUINHO e HENNINGTON,
2014), e outros estudos que enfatizam mais as questdes relacionadas a organizacao do trabalho
(CASTRO e MONTEIRO, 2016; MENEGHEL e MOURA, 2018).

Trapé e Botega (2006) em seu estudo com fumicultores da Bacia do Rio Pardinho, que
compreende 0s municipios de Gramado Xavier, Santa Cruz do Sul e Sinimbu, identificam que
0 modelo da monocultura do fumo, vinculado ao monopolio das industrias causa deterioracédo
da saude, que é fortemente influenciado pelo uso de agrotdxicos, sendo este um dos aspectos
que determinam a dependéncia e o baixo animo de reacdo a este modelo. Os agrotdxicos do
grupo organofosforados sdo os mais utilizados na fumicultura, dentre as alteracfes de saude
gue estes causam as alteracdes neurocomportamentais sdo bastante preocupantes. Falk et al.
(1996), realizaram um dos primeiros estudos sobre o tema suicidio de fumicultores, e apontam
para o alto indice de suicidios de fumicultores em Venancio Aires no Rio Grande do Sul,
municipio com importante producdo de tabaco, e relacionam esta situacdo a utilizacdo de
agrotoxicos, especialmente os organofosforados. Os autores chamaram a atencdo sobre as
alteracbes neurocomportamentais que 0s agrotoxicos organofosforados causavam,
relacionando o uso destes com o suicidio de fumicultores no municipio de Venancio Aires.
Alguns dos entrevistados reconhecem a questdo do uso de agrotdxicos como um agravante a

salide dos fumicultores.

“A gente tem uma percep¢do dentro da ideologia um pouco, a gente acha que o

agrotoxico foi um agravante”. (Sr. P., agricultor entrevistado)

“O contraponto que nos faziamos, porque eu sou da vertente que acha que isso tem a ver
com a imunodepresséo por causa do uso de agrotoxicos, que acaba afetando o individuo
como um todo. Mas eu como sindicalista e cidaddo sempre defendi da quantidade de
agrotdxicos que se usava e Como se usava, que este poderia ser um dos principais motivos
que levava as pessoas ao suicidio”. (Sr. A, informante-chave da comunidade

entrevistado)

“Porque na época se atribuia o suicidio ao uso de agrotoxicos organofosforados, se
atribuia a isso a causa de suicidio porque os locais onde este tipo de agrotoxico atua no

cérebro sdo os locais que também trabalham com a depressdo, sabe, sdo as mesmas
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regides do cérebro. Entdo havia uma ideia de que os culpados eram o0s
organofosforados ”. (Dr.2 R., médica entrevistada)

Além dos agrotdxicos, a nicotina, principio ativo da folha do tabaco, também pode
causar intoxicagdes conhecida como doenca da folha verde do tabaco. A exposigéo a nicotina
é alta nas etapas de colheita, secagem e classificacdo das folhas. Trapé e Botega (2006) apontam
que da populagédo pesquisada 86,3% tem exposicdo crénica a pesticidas de forma direta, sendo
que destes, 20% ja foram vitimas de intoxicacao aguda.

Uma das entrevistadas da pesquisa conta que a intoxicagdo por nicotina, que causa a
doenca da folha verde do tabaco acontece frequentemente nos fumicultores, e que pode causar

problemas neurocomportamentais.

“Tem uma outra coisa importante pra gente lembrar, que na época eu acusava os
organofosforados, sé que depois eu fui olhar, é sobre a doenca da folha verde do tabaco,
onde que a nicotina atua no cérebro, a nicotina da folha do fumo, fumada ou absorvida
pela pele. E a nicotina atua nos mesmos locais que os organofosforados, sabe, ela usa 0s
mesmos neurotransmissores que o organofosforado. Mas 14 em Agudo se vocé perguntar
para aqueles agricultores todos te contam que ja tiveram, de uma forma mais leve ou
mais grave, mas todos ja tiveram (doenca da folha verde do tabaco) ”. (Dr.2 R., médica

entrevistada)

Trapé e Botega (2006) concluem que se pode aceitar a hipdtese de que 0s agrotoxicos
utilizados no cultivo de tabaco associam-se com intoxicacfes e  distarbios
neurocomportamentais dos fumicultores. Segundo o0s autores 0 manganés, presente nos
fungicidas do grupo dos ditiocarbamatos, € um elemento quimico que pode estar
desempenhando papel de relevancia toxicoldgica, ja que a deteccdo da presenca deste elemento
quimico no soro sanguineo dos participantes da pesquisa foi em niveis muito acima dos
descritos na literatura.

Uma das entrevistadas chama a tencdo para o nivel de contaminagéo por agrotoxicos da
agua utilizada nas atividades domeésticas pelos fumicultores, e como esta situacdo ¢ prejudicial

a salde de todos.

“Nos também dosamos a quantidade de agrotoxicos na agua, 100% da agua testada tinha

pelo menos 1 tipo de agrotoxico. Tinha familias que consumiam agua de fontes que
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chegavam a ter 5 ou 6 tipos de agrotdxicos, e isso ndo adianta fazer nada, tipo ferver a
&gua, o veneno est4 ali e eles estdo tomando. E isso também é preocupante, porque ndo
basta vocé dizer para as maes ndo levarem os filhos na lavoura e deixarem em casa,
pedir para escola ser em tempo integral para as criangas nao ficarem trabalhando, se
quando ele chegar em casa vai tomar 4gua e comer comida com veneno, vai tomar banho
com dagua envenenada, ja que muitos agrotoxicos sdo absorvidos pela pele”. (Dr2 R.,

médica entrevistada)

Meneghel et al. (2004), em sua pesquisa sobre caracteristicas da mortalidade por suicidio
no Rio Grande do Sul em regides fumageiras, apresentam coeficientes de suicidio mais elevados
na populacdo de trabalhadores do setor de agropecuaria e pesca, com risco trés vezes maior de
cometer suicidio em comparacdo com trabalhadores técnico-cientificos, as taxas sdo,
respectivamente de 16,3 suicidios por 100.000 habitantes e 5,7 suicidios por 100.000 habitantes.

Viana et al. (2008), em seu estudo sobre a prevaléncia de suicidios no Sul do Brasil, entre
2001 e 2005, apontam com relacdo a ocupacdo, que os agricultores/lavradores estdo em segundo
lugar com maior frequéncia de suicidios, “acredita-se que uma das possibilidades desse nimero
elevado comparado com as demais profissdes seja por causa da utilizacdo de agrotoxicos nesta
regido, principalmente os organofosforados, ja que obtivemos altas taxas de suicidios em
municipios onde a principal atividade socioecondmica € a agricultura” (VIANA et al., 2008, p.
42).

Sendo que ““a taxa de mortalidade média por suicidio na regido da Amurel foi de 7,9 por
100.000 habitantes nos cinco anos estudados” (VIANA et al., 2008, p. 41). Com relagdo a média
de suicidios a regido de Amurel ficou acima da média brasileira de 4 a 6 ébitos por 100.000
habitantes, porém dentro da média de Santa Catarina que é de 7 a 8,5 Obitos por 100.000
habitantes, sendo a média catarinense a segunda maior do pais. Viana et al. (2008), apontam
que os 17 municipios de compdem a regido de Amurel sdo compostos por imigrantes europeus
e justificam o alto indice de suicidios pela populacéo ter herdado a cultura de seus paises de
origem, fazendo com que o nimero de mortalidade dessa regido se pare¢a com as europeias.

Apesar de haver todas estas taxas e numeros, citadas acima, que confirmam o alto indice
de suicidios em regiGes rurais, e mais especificamente suicidio de fumicultores, nas palavras de
Werlang (2013 apud DREBES, 2019, p. 134). “ndo se tratam de nimeros: a morte de um Unico
agricultor devido a causas vinculadas com a precariedade das relacdes de trabalho é um indicio
do estado de sofrimento encontrado na agricultura como um todo”. Ainda, de acordo com

Dejours ¢ Bégue (2010, p. 15) “um unico suicidio em uma empresa constitui, de fato, um
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problema que afeta toda a comunidade de trabalho, uma vez que sua ocorréncia reflete uma
profunda degradacdo do conjunto do tecido humano e social do trabalho”.

Segundo Meneghel ¢ Moura (2018, p. 1136), “entre os possiveis determinantes do
suicidio, uma das hipoteses refere-se a influéncia da ética do trabalho presente na cultura
germanica, j& que municipios de colonizagdo alemd apresentam elevada prevaléncia de
suicidios”, ao se tratar de suicidios de fumicultores no Rio Grande do Sul.

Para Meneghel e Moura (2018, p. 1137) “ha uma combinagdo de condicionantes
socioculturais, econdmicos e psicologicos, que aumentam o risco de suicidio”. Dentre estes, as
autoras destacam a ética do trabalho herdada pelos imigrantes alemaes, a subordinacdo dos
fumicultores as indlstrias fumageiras, a sobrecarga de trabalho exigida da familia para

producdo de fumo e o0 medo de perder a terra perante a entrada do capitalismo no campo.

“Acho que sdo trés fatores que sdo em comum, o fato de serem a grande maioria
descendentes de alemées, pessoas com problemas ergonémicos em decorréncia do
trabalho e também comorbidades como problemas de figado, pancreas que é a ponte com

os organofosforados, e o terceiro elemento séo pessoas com dificuldades financeiras ”.

(Sr. A., informante-chave da comunidade entrevistado)

Segundo Castro e Monteiro (2016) para além da sobrecarga de trabalho ha a
preocupacdo com as dividas que também se constitui como fator de sofrimento dos
fumicultores. De acordo com Almeida (2006), as fumageiras através de seus técnicos
incentivam a competitividade entre os fumicultores, o que gera maior dificuldade nas relagdes
sociais destes. Portanto, a dificuldade nas relagdes sociais entre os fumicultores, geradas a partir
da competitividade aliada as criticas por parte dos mesmos a fumicultores endividados torna-se
um “balizador das relagoes sociais” (SILVA, 2007, p. 116 apud CASTRO e MONTEIRO, 2016,
p. 793), pois o fumicultor endividado é visto como preguicoso e incapaz de cumprir com seus
deveres, levando sua honra e credibilidade a serem questionadas (CASTRO e MONTEIRO,
2016).

“Ele se isolou, ele ia trabalhar e ndo queria receber mais ninguém, so dizia que ele ndo
era veiaco, que ele nunca ficou devendo pra ninguém, que a familia dele ia passar fome,

sabe era esses 0s assuntos dele ”. (Sr.2 S., fumicultora entrevistada)
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Na pesquisa de Castro e Monteiro (2016) um dos fatores de sofrimento, citado pelos
proprios fumicultores, foi a incerteza quanto ao retorno financeiro do cultivo do fumo, “pois
consideram que esta lhes acarreta ansiedade e preocupagdes constantes” (p. 798). A produgio
de fumo se da através do SIPT, em que o valor agregado pago pelo produto é negociado na
Comissdo Técnica Mista, composta por representacdes dos fumicultores e das inddstrias
fumageiras, porém no momento da comercializagéo, geralmente, o tabaco é classificado pela
industria abaixo do esperado pelo agricultor, diminuindo seu valor agregado (BIOLCHI, 2003).
Segundo Castro e Monteiro (2016, p. 798), “essa ¢ uma medida de exploracdo. A desvalorizacao
do produto ndo é sentida apenas no bolso do produtor. Acarretam-lhes sofrimento, crises de
ansiedade e dificuldades para dormir”. A seguir, esta situagdo pode ser observada na narrativa

de uma das entrevistadas.

“Ai ele trabalhava, capinava, capinava, trabalhava, trabalhava... para ver se ele cansava
pra ver se ele dormia de noite. Ai ele ndo conseguia, ele ndo tinha sono de noite ndo
conseguia dormir. Ai eu disse para ele parar fazer tanto isso ai, disse tu tem que te
acalmar pra vim o sono. Ai ele passava caminhando de noite para aqui e pra ali”. (Sr.2

0., fumicultora aposentada entrevistada)

Castro e Monteiro (2016), ressaltam ainda que quando os fumicultores passam por essa
experiéncia de desvalorizacdo de sua produgao “vivenciam a falta de reconhecimento no
trabalho, causando-lhes a sensagdo de perda de sentido de todo o esfor¢o empregado” (p. 799).
Com base na psicodindmica do trabalho as autoras enfatizam sobre a importancia do
reconhecimento do trabalho como “um elemento social da organizagdo do trabalho e um fator
determinante para as vivéncias de prazer do trabalhador” (CASTRO e MONTEIRO, 2016, p.
799).

Para Dejours e Begue (2010) é necessario que o trabalhador seja reconhecido pelo
trabalho que realiza, os autores chamam este reconhecimento de psicodinamica do
reconhecimento do trabalho, “nesta clinica, o reconhecimento apresenta-se como retribuigao
simbdlica obtida por aquele que trabalha, uma resposta a contribuicdo que ele oferece a empresa
e, por seu intermédio, a toda a sociedade” (DEJOURS e BEGUE, 2010, p. 38).

Segundo Dejours e Bégue (2010) nesse tipo de reconhecimento o que importa ndo € o
valor monetario, e sim a retribuicdo moral ou simbdlica que atua no plano psicoldgico, pois
“pode-se mostrar que o impacto psicologico depende ndo do nivel de remuneracdo alcancado,
mas da distingdo simbolica subjacente” (DEJOURS e BEGUE, 2010, p. 38).
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Para Dejours e Bégue (2010, p. 39) “o reconhecimento é um julgamento qualitativo
proferido sobre o trabalho, que passa por duas provas principais: o julgamento de utilidade e o
julgamento de beleza”. O julgamento de utilidade refere-se a utilidade econémica, técnica ou
social do trabalho. Ja o julgamento de beleza é proferido pelos pares, ou seja, aqueles que
conhecem o oficio, e “diz respeito a conformidade do trabalho realizado com relacéo as regras
da arte e as regras do oficio” (DEJOURS e BEGUE, 2010, p. 39).

Além do mais, quando ha o reconhecimento do trabalho realizado, tanto pelo julgamento
de utilidade, quanto pelo julgamento da beleza, “a psicodinamica do reconhecimento é capaz
de transformar o sofrimento no trabalho em prazer, no sentido do fortalecimento da identidade”,
ja que “a identidade é a armadura da satide mental” (DEJOURS e BEGUE, 2010, p. 41).
Portanto, quando alguém é reconhecido por seu trabalho, tem sua identidade fortalecida e assim
pode contar com uma espécie de protecao a sua satude mental, com menos chances de adoecer
psiquicamente por conta do trabalho.

Contudo, quando este reconhecimento ndo ocorre “surge o risco da desestabilizacdo da
identidade e do prazer experimentado na relacdo de si mesmo, no amor de si (narcisismo). Nao
ha assim neutralidade do trabalho frente a identidade e a satide mental” (DEJOURS ¢ BEGUE,
2010, p. 41). Para Dejours e Bégue (2010, p. 42) “a relagdo com o trabalho pode gerar o melhor,
mas, também, pode levar ao pior: a crise de identidade e a descompensacao psicopatologica”.

Quando o trabalhador vivencia a crise de identidade e a descompensacao
psicopatologicas “se instala a espiral da depressdo. Os sentimentos de impostura, de erro, de
decadéncia etc. podem se amparar do assalariado com tal violéncia que ele chega a cometer o
gesto suicidario” (DEJOURS e BEGUE, 2010, p. 48).

Castro e Monteiro (2016) também apontam para o suicidio de fumicultores, e citam que
um dos fatores que colabora para o adoecimento destes trabalhadores é o endividamento.
Segundos os achados da investigacdo de Castro e Monteiro (2016), o adoecimento psiquico dos
fumicultores “estd relacionado aos transtornos depressivos e ansiosos desencadeados pela
organizagdo do trabalho, acarretando, inclusive, o suicidio de trabalhadores” (p. 808). Nas
palavras de Drebes (2019, p. 132), “¢ prontamente perceptivel como o campo fumicola causa
sofrimento social entre os fumicultores familiares, principalmente em virtude do
endividamento, contrario a todas as suas éticas, estimulando a ocorréncia de suicidio”.

Segundo Drebes (2019), o suicidio de fumicultores ndo € um problema apenas de salde
publica, mas principalmente um problema social, ja que 0s riscos ocupacionais, sejam eles

psicossociais ou quimicos, “encontrados no processo produtivo ndo sdo inerentes, mas
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socialmente construidos em virtude das precarias condi¢bes de trabalho na fumicultura
familiar” (DREBES, 2019, p. 168).

“Entdo essa coisa de ficar preso a cultura do tabaco e ndo conseguir sair dessa coisa,
eu acho que foi o foi o elemento-chave do ocorrido. O fato dele ndo conseguir ter se
desvinculado da producéo do fumo e essa estrutura que o sogro dele envolveu ele. Nao
como responsavel, mas esse arranjo que se fez de familia-empresa- producéo, o fato dele
ndo conseguir ter se desvinculado disso, eu acho que foi o que desencadeou o problema.
O fato dele estar preso a producéo de fumo e entender que aquilo néo o levaria a lugar
nenhum, poque ele entendia, assim na minha percepcéao, que a biodiversidade a produgdo
diversa e o resgate das sementes era um ideal para ele. E o fato dele ndo conseguir
vivenciar isso na vida dele é que desencadeou o problema”. (Sr. P., agricultor

entrevistado)

No estudo de Trapé e Botega (2006) os sujeitos da pesquisa apresentaram alteragdes
neurocomportamentais nas trés fases da pesquisa (de julho a agosto- preparacdo dos canteiros,
outubro- tratos culturais, dezembro a janeiro- colheita, secagem e classificacdo), sendo que a
maioria apresentou aumento no decorrer das etapas. Segundo estes autores isso pode acontecer
devido a acumulo de exposicao a agrotoxicos, ou por caracteristicas especificas de casa fase do
cultivo de tabaco, ou ainda pelos procedimentos finais voltados a comercializa¢do. Os sintomas
mais autorreferidos foram irritabilidade/nervosismo, cefaleia, formigamentos, tonturas,
caimbras, tristeza e azia, que podem ser provocados por contaminagdo por agrotoxicos, ou
decorrentes de fadiga, ansiedade e depressdo pelo excesso de trabalho ou por conta das
expectativas quanto ao resultado da safra e comercializacao.

Uma das entrevistadas explica que a contaminagdo por agrotoxicos acontece em todas
as etapas de trabalho com o fumo, desde a semeadura até a preparacdo para venda, atentando

também para o longo periodo de exposic¢ao aos agrotoxicos que os fumicultores passam.

“E no caso assim, o fumo ndo é a cultura que mais utiliza veneno, so que é o tempo de
exposicgéo. O tabaco tem nicotina que é um veneno também. Ent&o assim as familias estéo
semeando a proxima safra e ainda estéo classificando a safra anterior no galpédo. Entao
elas ficam mais de um ano envolvidas em uma safra, e ai é todo um processo, semeadura

vai veneno, plantio vai veneno, na colheita, para colher no limpo passando um secante
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(veneno), ai depois tem aquele tempo de exposi¢do na classifica¢do do fumo no galpdo”.

(Sr.2R., representante do MPA entrevistada)

Para Drebes (2019), o sofrimento dos fumicultores € um sofrimento social, e se estes
fossem contabilizar os custos sociais do cultivo do tabaco sua renda seria ainda menor do que

é.

Nota-se como o sofrimento social vinculado aos riscos ocupacionais socialmente
construidos na fumicultura familiar, principalmente os psicossociais e 0s quimicos,
contribuem com a desconstrucao do ideério de lucratividade da atividade. Pois se 0s
custos sociais dos recorrentes problemas sociais de satde fisica e de satide mental dos
fumicultores fossem contabilizados, - incluindo os suicidios -, a renda das familias
fumicultoras cairia drasticamente. (DREBES, 2019, p. 175)

Portanto, pode-se compreender que o adoecimento mental dos fumicultores esta
relacionado a alguns fatores, como endividamento, incerteza de retorno financeiro, utilizacéo
de agrotdxicos, especialmente organofosforados, a ética do trabalho da cultura germanica,
sobrecarga de trabalho, subordinacdo as industrias fumageiras, competitividade entre os
fumicultores e desvalorizacdo do trabalho, que podem levar o agricultor a desenvolver
transtornos depressivos e ansiosos.

No item a seguir sera tratado sobre a mudanca de humor apresentada antes do episodio
de suicidio do fumicultor, afim de compreender melhor o comportamento desses sujeitos que

cometeram suicidio.

5.3.1 Mudanca de humor apresentada antes do episddio de suicidio do fumicultor

Um dos fatores em comum que emergiu nas entrevistas realizadas com familiares de
fumicultores que cometeram suicidio foi a mudanca de humor apresentada por estes antes do
episodio de suicidio. Os entrevistados citam que seus familiares tinham ansiedade, agitacéo,
dificuldade para dormir, depressdo, sofriam dos “nervos”, tinham medo e por fim acabavam se
isolando da familia e amigos.

Conforme o Boletim de Vigilancia Epidemiolégica de Suicidio e Tentativa Suicidio do
estado do Rio Grande do Sul (2018) a presenca de deficiéncia/transtorno (deficiéncia fisica,
intelectual, visual, auditiva, transtorno mental e de comportamento) foi identificada em 49%

das pessoas que tentaram suicidio, no Brasil esta proporcédo € cerca de 26%, “segundo a OMS
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(2014), a presenca de transtornos mentais ¢ um dos principais fatores de risco para o suicidio”
(SECRETARIA DO ESTADO DA SAUDE DO RIO GRANDE DO SUL, 2018, p. 6).

Em seu estudo com fumicultores do municipio de Santa Cruz do Sul, Fialho (2006)
encontrou em 35% dos entrevistados indices de provaveis “casos” de depressdo, ansiedade em
65% e 44% atingiram pontuagdo compativel com suspei¢do de “caso” de sofrimento mental
(morbidade psiquiatrica), dando indicios de que o trabalho no meio rural agricola produz
intenso sofrimento psiquico, “o sofrimento € entendido como uma vivéncia subjetiva singular
que compreende o espaco intermediario entre a descompensacdo psiquica e 0 bem-estar
psiquico” (FIALHO, 2006, p. 170).

Trapé e Botega (2006) também encontraram uma situacao semelhante, em que 44% (138
pessoas) da populacéo participante do estudo atingiram a pontuacdo compativel com suspeicao
de “caso” de morbidade psiquiatrica. Utilizavam remédios para “os nervos”, para dormir ou
para depressao 27 pessoas (9%). A frequéncia global dos casos de depressdo chegou a 35%, de
ansiedade 65%, j& para o consumo de alcool encontrou-se elevada frequéncia de uso
abusivo/dependéncia de alcool entre homens, sendo 50% dos casos. E 5,4% dos casos
apresentaram ideacao suicida, sendo mais frequente nas mulheres.

Corroborando com estes dados uma das entrevistadas conta sobre o indice de pessoas
com depressao em um municipio produtor de tabaco na Regido Central do estado do Rio Grande

do Sul, em que alguns fumicultores cometeram suicidio.

“Outra coisa que nos fizemos foi aplicar um questionario sobre depressdo da Sociedade
Brasileira de Psiquiatria, eles tém uns questionarios para diagnostico, e assim chegava
a quase 100% das pessoas que nos aplicamos o questionario que passavam do ponto de
corte, outro tanto ndo passava, mas estava ali préximo, e é a depressdo que leva ao
suicidio né. E isso mostra que a depressao era uma coisa endémica, que a existéncia de
depressdo naquelas pessoas que trabalham com fumo era na época uma coisa

importantissima”. (Dr.2 R., médica entrevistada)

Segundo Fialho (2006) os agricultores e agricultoras ao relatar seu mal-estar tem o corpo
como referéncia, citando como mal-estar dores nas costas e nas pernas, dificuldades para
dormir, irritabilidade, nervosismo, tonturas, vomitos, diarreia, dores de estbmago, fraqueza,
cabeca cheia e dores de cabe¢a. Constatando que este mal-estar aumenta no periodo da colheita
do tabaco devido ao acumulo de trabalho. Apesar do mal-estar se expressar em sintomas fisicos

Fialho (2006) afirma que tem repercussdes na saude mental dos agricultores e agricultoras.
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Uma fumicultora aposentada entrevistada conta sobre a situacdo de saude de seu marido,
também fumicultor que cometeu suicidio, e a dificuldade em dar prosseguimento ao tratamento

para depressao devido aos altos custos.

“Ele tinha muita dor de cabega, ele sempre reclamava que tinha dor de cabega. Ai ele
ficou baixado (hospitalizado) no hospital no Agudo, mas tratando outras coisas assim, a
dor de cabeca. Ai ele foi pro hospital da Vila. Despois ele foi no especialista em Santa
Maria, ai ele disse que tinha que fazer tratamento, e ele fez, e depois ele ndo quis mais
fazer o tratamento, porque era muito caro. Naquela época ndo era como agora, naquela
época nao tinha os meios que tem agora, naquela época era tudo pago, tudo pago.
Naquela época nédo era assim, ele sempre tinha medo de passar fome, de faltar dinheiro,

ele tinha medo de tudo”. (Sr.2 O., fumicultora aposentada entrevistada)

Os agricultores e agricultoras também se referem ao problema de ficar “nervoso”, Fialho
(2006) associa essas descrigdes de ‘“nervoso” como preocupacdes do trabalho como
“sentimento de ndo conseguir cumprir as atividades planejadas do dia-a-dia, a falta de recursos

materiais e insatisfagOes, entre outros (FIALHO, 2006, p. 184).

“Ele comegou a ficar sozinho, se isolar e se atacar dos nervos”. (Sr.2 S, fumicultora

entrevistada)

“Naquela época a gente dizia que era para tratar dos nervos, deveria ser um psiquiatra’.

(Sr.2 S, fumicultora entrevistada)

“Mas ele estava tdo atacado dos nervos assim que ele ndo viu mais que ele ia conseguir
pagar as despesas, ndo conseguiu mais administrar aquilo dali”. (Sr.2 S, fumicultora

entrevistada)

E possivel identificar nestas falas de uma das entrevistadas que o fumicultor que cometeu
suicidio estava tdo preocupado e em situacao de sofrimento intenso que ndo conseguiu mais dar
conta da organizacao do trabalho, o que pode ter colaborado para o suicidio.

Em seu estudo sobre saude mental em assentamentos rurais, Silva, M., et al. (2016),
identificaram 39 “caso-problema” relativos a transtornos mentais comuns € uso problematico

de alcool. Quanto ao indicativo de transtornos mentais comuns 0s autores apontam que 0s
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sujeitos da pesquisa “reconhecem facilmente o resultado da pesquisa, porque sentem
cotidianamente alteracdes de humor, medo, tristeza, ansiedade, solid&o, queixam-se de variados
sintomas fisicos como dores e fadiga, sentem-se isolados, incapazes de trabalhar, sem
autonomia para tomar decisdes, enfim, insatisfeitos com a vida” (SILVA, M., et al., 2016, p.
207).

Drebes (2019), salienta para o expressivo numero de casos de depressdo nos
fumicultores familiares no Vale do Rio Pardo, e o aumento na utilizacdo de medicacéo
antidepressiva.

Nos discursos dos entrevistados foi predominante as falas sobre a depresséo, sobre como
seus familiares que cometeram suicidio encontravam-se em situacao de depressdo, nervosismo

e isolamento, uma das entrevistadas também cita 0 uso de medicacgéo para tratar depresséo.

“E era a maldita depressdo né” (Sr.2 O., fumicultora aposentada entrevistada)

“A gente ja tinha constatado o quadro de depressdo dele depois que ele perdeu o emprego
provisorio que ele tinha, ele ja tinha alguns problemas la no emprego anterior de
convivéncia com colegas, mas ele tinha algum quadro de depressdo. A gente estava
tentando acertar uma oferta para tirar ele de 14, porque a gente percebeu que ele estava

com depressdo”. (Sr. P., agricultor entrevistado)

“Depressdo, muitos deles (fumicultores) tem depressdo, afirmam que tem depressao,

tratam depressdo, tomam remédios”. (Sr.2 A, extensionista rural social entrevistada)

“Entdo ele também apresentava esses problemas de depressdo e nervosismo, e as vezes
ele se isolava, que a gente entende que é um dos sintomas do processo que é o isolamento.
Ele se isolava, ndo conversava muito. E 0 meu irmdo quando entrou nessa fase de ndo
sair de casa, ndo conversar com as outras pessoas € que a gente sentiu que ele estava
ruim. E nesse periodo ele passou aqui com o pai a méae, mas ele pediu, depois, que ele
nao queria mais vir aqui. Foi uma coisa estranha a gente ndo entendeu muito bem, e

depois ele cada vez se isolou mais”. (Sr. P., agricultor entrevistado)

Outro fator em comum que surgiu nas entrevistas foi a associagdo de suicidios e historico

de transtornos mentais em familiares, o que também foi percebido por Silva, M., et al. (2016),
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“alguns indicam histérico de transtornos mentais na familia, o que facilita o reconhecimento de

que algo ndo vai bem.” (p. 207).

“Eu acho que ele piorou mais foi quando o irmao se matou né. E depois a irma também
se atirou no acude. Ai ele vivia cuidando dela. E isso ai eu acho que ja vem de familia.
Mas eu pra mim foi desde aquela vez que o irmao se matou que ele pegou aquele trauma,
e naquela época a gente nao sabia o que era isso, essa depressao”. (Sr.2 O., fumicultora

aposentada entrevistada)

“Ele era uma pessoa bem alegre, o que a gente comegou a notar foi mesmo isso ali que
foi a preocupacao dele, e também desde que os irmaos de suicidaram, primeiro foi uma
irma e depois esse irmado dele. E ele estava junto levando esse irmdo para o médico
qguando aconteceu que o irmao se atirou na frente de um 6nibus. Nas conversas que a
gente tinha, ele sempre falava que eles ndo podiam ter deixado ele descer do carro, que
tinham que ter imaginado que ele ia tentar fazer alguma coisa.”. (Sr.2 S, fumicultora

entrevistada)

“E, a gente tinha no¢do até porque o meu pai tinha problema de depressdo”. (Sr. P.,

agricultor entrevistado)

Para Dejours e Bégue (2010, p.31) ndo existe uma “separagdo dos espacos entre trabalho
e fora-do-trabalho”, por isso quando ha uma situagdo de sofrimento causada pelo trabalho as
relacfes no espacgo privado também sdo afetadas. Segundo os autores, “aquele que, no espago
do trabalho, se confronta com dificuldades materiais ou relacionais, aquele que esta
sobrecarregado - tanto ele como os seus colegas — leva as preocupagdes causadas por seu
trabalho para o espago doméstico” (DEJOURS e BEGUE, 2010, p. 32).

Pensando na organizacdo da familia rural, dos fumicultores, que realizam suas
atividades de trabalho em familia, que todos os membros, sejam mulheres, idosos e/ou criangas,
precisam trabalhar no cultivo do tabaco para garantir a reproducdo da familia, estas relagdes
podem estar ainda mais fragilizadas, tendo em vista que o sofrimento pode ser vivenciado por
todos os familiares, que também sdo colegas de trabalho.

Dentre os aspectos negativos com a producdo de tabaco os/as agricultores/as citam a
insatisfacdo com a remuneragéo obtida com o tabaco, “além do nao-reconhecimento social pelo
trabalho realizado” (FIALHO, 2006, p. 178). Para Fialho (2006) o nao-reconhecimento pelo
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trabalho realizado e a insatisfagdo com a baixa remuneracdo estd associado as consequéncias
nas vidas dos/as agricultores/as, j& que impossibilita a realizacdo de sonhos e limita a aquisi¢do
do minimo necessario.

Esta situacdo de insatisfacdo e frustracdo foi mencionada por um dos entrevistados,
principalmente o descontentamento econdmico, citando, inclusive que muitos destes
fumicultores buscam que seus filhos tenham condic¢des para sair desta cadeia produtiva do

tabaco.

“Frustragoes por causa da safra, ndo realizagdo daquilo que sonharam quando eram
jovens, por que as pessoas, a grande maioria da juventude quando opta por plantar fumo
acaba imaginando um ganho muito superior a agricultura num geral, e este ganho, esta
renda ndo se confirma, entdo ha um sentimento muito grande, e se nota um sentimento
de frustracéo em muitas pessoas quando chegam ali na casa dos 40, 45 e 50 anos e nao
realizaram aquilo que sonharam com 18, 20 anos quando decidiram seguir plantando
fumo igual a familia plantava, ou até quando decidiram ampliar a producéo de fumo.
Porque a grande maioria também diz isso ‘eu estou tentando colher mais, produzir mais
pra meus filhos poder estudar, avangar e fazer outra coisa’, isso era muito presente, o
pessoal dizia ‘nos estamos fazendo isso pra vocés ndo precisarem fazer’, mas muitos
acabavam se frustrando porque néo realizavam economicamente aquilo que sonhavam .

(Sr. A., trabalhador entrevistado)

Em seu estudo Fialho (2006) constatou, a partir dos discursos dos/as agricultores/as, que
o trabalho é de desprazer muito mais do que prazer, “os agricultores e agricultoras identificam
muito mais o trabalho com atividades relacionadas ao sofrimento, ao desprazer, a uma rotina a
ser cumprida ‘sem muitas escolhas’ e com papéis definidos a cumprir no dia-a-dia das

propriedades agricolas” (FIALHO, 2006, p. 186).

Apoiado em Dejours (1994), podemos pensar que a subordinagdo dos agricultores e
agricultoras as empresas fumageiras poderia ser considerada uma forma de trabalho
perigosa ao aparelho psiquico, ou seja, ao desejo e as motivagdes, uma vez que esse
trabalho desenvolvido no tabaco pelos agricultores e agricultoras ndo ¢ de “todo”
livre. O desejo do sujeito €, isso sim, bloqueado, conforme Birmam (1999), impedindo
esse movimento do desejo, que impossibilita ao sujeito a realizacdo de um trabalho de
criacdo sempre recomecado. (FIALHO, 2006, p. 186).

Segundo Fialho (2006) os agricultores e agricultoras ndo dominam mais as técnicas de

producdo de trabalho, sendo que isso fica claro em seus discursos e no modo que descrevem o
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trabalho como rotineiro, repetitivo, exaustivo e cansativo. Ndo sendo possivel perceber a
criagédo, ou seja, espaco de negociacdo para que os agricultores e agricultoras possam intervir

com seu saber e sua criatividade no processo de trabalho.

Entre o atual estado do mundo do trabalho e a possibilidade de transforma-lo, ha ainda
uma etapa intermediaria que deve ser pensada como condigdo sine qua non da
mudanca: trata-se da capacidade dos homens e das mulheres que trabalham
repensarem a relagdo com o trabalho a partir de descri¢es cientificas diferentes dessas
que prevaleceram nos Ultimos tempos (DEJOURS e BEGUE, 2010, p. 55).

Loureiro, Costa e Santana (2016) em seu estudo evidenciam a forma que a saude e o
bem-estar mental séo influenciados pelos lugares e ambientes de vida das populagdes. As
autoras colocam como determinantes contextuais da salde mental o ambiente fisico e

construido, ambiente socioecondmico e de interacdo social e cultural.

Tabela 1: Determinantes contextuais (ambiente fisico e construido, ambiente socioecondmico
e de interacdo social e cultural) da saide mental.

Caracteristicas do Caracteristicas do Caracteristicas do
ambiente fisico e ambiente socioecondmico ambiente de interagdo
construido social e cultural
Habitacdo Pobreza Redes sociais e de apoio
Saneamento Rendimento Capital social
Poluicao Emprego/Desemprego Coesdo social
Mobilidade e transporte Educacao Identidade e pertenca
Espacos verdes Seguranca alimentar Racismo e discriminacao
Qualidade ambiental social
Dispersao/concentracdo  da Justica
populacdo
Desenho do espago urbano
Manutencdo do  espaco
urbano
Uso do solo
Acesso a equipamentos e
Servigos
Segurancga

Fonte: Loureiro, Costa e Santana (2016)

Loureiro, Costa e Santana (2016), apontam que espacos rurais e/ou de baixa densidade

populacional associam-se a piores resultados em satde mental, especialmente em estudos de
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suicidio. As autoras destacam ainda que se considerado o resultado suicidio, a maioria dos
estudos apontam taxas mais elevadas no meio rural que no meio urbano.

Loureiro, Costa e Santana (2016) encontraram na literatura trés aspectos que
caracterizam o espaco rural, contribuindo para piores resultados em saude mental, sendo estes,
0 estilo de vida e cultura, o isolamento social e geogréfico e a angustia social e econdmica.
Sendo que a angustia social e econdmica se acentua em periodos de crise econémica e
financeira.

Para Loureiro, Costa e Santana (2016) os espacos rurais, sdo em geral, territorios de
maior vulnerabilidade, caracterizados por maior envelhecimento da populacdo, baixa
escolaridade, elevas taxas de inatividade, baixos rendimentos, mas condi¢des de habitacdo e
baixa disponibilidade de infraestruturas que promovam adocao de praticas saudaveis.

Para Santana (2014 apud Belarmino et al., 2018, p. 102) “a saude mental sofre efeitos
do lugar e que os contextos de vida podem funcionar como amortecedores da vulnerabilidade
ou como disparadores que conduzem ao sofrimento psiquico”.

Belarmino et al. (2018), apontam em seu estudo que foram observadas algumas
condicdes que parecem favoraveis ao aparecimento de transtornos mentais comuns e uso
problematico de alcool em trés assentamentos no Rio Grande do Norte e quatro no Piau, sendo
estas:

(...) pouca oferta de transporte publico, dificuldade de acesso a rede publica de satde,
educacdo e assisténcia social, bem como ao crédito rural, irregularidade climética,
dificultando as atividades agropecudrias, realizacdo de atividades complementares a
renda, além da auséncia de areas de convivéncia e lazer, baixa escolaridade,
fragilidade nas relagbes comunitarias, na organizacao coletiva e participacéo politica,

caréncia de bases de apoio social e violéncia (BELARMINO et al., 2018, p. 107).
Apesar da existéncia da Politica Nacional de Saude Integral das Popula¢Ges do Campo
e da Floresta, através da Portaria n® 2.866, de 2 de dezembro de 2011, que tem como objetivo
promover a salde das populacbes do campo, da floresta e das dguas por meio de acdes e
iniciativas que reconhegam as especificidades de género, geracdo, raga, cor, etnia e orientagcdo
sexual, visando ao acesso aos servi¢os de saude, a reducdo de riscos e agravos a saude
decorrente dos processos de trabalho e das tecnologias agricolas e a melhoria dos indicadores
de salde e da qualidade de vida, nesta ndo h& nenhuma referéncia a salde mental desta
populacdo. Na Politica Nacional de Satde Mental, também ndo ha nenhuma diretriz especifica

de atencdo e cuidado a saude mental da populacdo rural (BELARMINO et al., 2018).
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As condicdes de vulnerabilidade psicossociais relativas a pobreza se agravam quando
se trata das populacBes rurais. Indicadores socioecondmicos revelam que esses
espagos, (...) ainda apresentam precarias condi¢es de vida: baixo nivel financeiro,
desemprego, alto indice de ndo alfabetizados, de inseguranca alimentar e mortalidade
infantil para os padrdes atuais; dificuldade no acesso aos servigos publicos e
assisténcia técnica; precariedade das condicoes de trabalho e maior dependéncia dos
programas de transferéncia de renda e falta de apoio social (SILVA et al., 2016, p.
201).

A pobreza, para Silva, M., et al. (2016), estd para além da insuficiéncia de renda,
incorporando outras dimensdes, como 0 ndo acesso a bens, produtos e politicas, a pobreza €
um fendmeno complexo relacionado a excluséo social, indigéncia, desfiliacao, fragilizacdo de
lagos sociais e pertencimento. Por tanto, “pobreza significa privacdo em diferentes dimensdes
relacionadas com a vida das pessoas” (SILVA, M, et al, 2016, p. 200). Das pessoas que vivem
no campo um em cada quatro brasileiros esta em situacéo de pobreza extrema (MELLO, 2005
apud SILVA, M., etal., 2016).

Para Siqueira (2012 apud SILVA, M., et al., 2016, p198), “a desigualdade e pobreza no
Brasil, sdo processos historicos decorrentes da insercdo periférica do pais no modelo
capitalista de desenvolvimento desigual e da precariedade das funcdes sociais do Estado”.

Os resultados da pesquisa de Silva, M., et al. (2016), em assentamentos rurais revela
que “o nivel de sofrimento de homens e mulheres que parecem mais sensiveis as
caracteristicas ambientais, sociais e culturais de seus territorios, se mostram mais vulneraveis
aos problemas de depressdo e ansiedade” (p. 203). Os autores ainda indicam como fatores
associados a incidéncia de transtornos mentais comuns quadros de vulnerabilidade como
desemprego, as dificuldades financeiras e situacdes de violéncia. Silva, M., et al. (2016, p.
205), apontam como disparadores do sofrimento “as questdes de género, as condicdes de
trabalho, a renda no cotidiano das familias, a seca, a relacdo com os servigos de salde, 0s
modos de convivéncia comunitérios e as dindmicas familiares”. Tal correlagdo pode ser

encontrada nos relatos dos entrevistados:

“Um dia antes de ele se matar o Sr. M, 0 meu irmé&o, e meu sobrinho foram 14, pra levar
ele no outro dia para Santa Maria pra consultar. Ai ele notou que eu ia falar aquilo para
0s guris né, ai o Sr. M disse ‘quem sabe nos viemos amanhd te buscar pra consultar?’
‘ndo adianta ir’ ele disse (Sr. A). ‘Nao, ndo adianta ir porque ndo temos dinheiro’. Mas
nos tinhamos dinheiro nagquela época né. Ai ele queria até dormir separado, quis dormir
Ia no quartinho para me deixar, porgue eu ndo dormia mais de noite né. Porque qualquer

movimento eu estava acesa né. Ai eu disse ndo adianta tu deitar Ia Sr. A, que é pior pra
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mim, porque toda hora tem que t&4 me levantando pra ir 14 ver como é que tu t4, eu disse.
Ai foi que ele deitou. Ele achava tudo dificil. Pra tudo ele achava dificuldade. Mas a
gente tinha fartura de tudo, a Unica coisa era o fumo que tinha que plantar para ter um
dinheiro forte né. As coisas na horta nés tinhamos tudo”. (Sr.2 O., fumicultora aposentada

entrevistada)

Silva, M., et al. (2016), alertam para o tipico movimento de retroalimentacdo que
articula pobreza, desigualdade e satide mental. Para Silva, M., et al (2016, p. 204) “a saude
mental estd articulada as caracteristicas dos territérios e ambientes vividos, as relagdes
interpessoais, ao cotidiano marcado pelo isolamento fisico e social”.

Silva, M. et al. (2016), destacam que a pobreza € um fator decisivo na saide mental,

“em conclusdo, todas as desigualdades sociais e, de forma mais geral, todas as condigdes de
exclusdo e de sofrimento social podem fazer parte de um conceito mais amplo de pobreza e da
sua associacao com as doencas mentais” (SILVA et al, 2015, p. 62 apud SILVA, M., et al, 2016,
p. 215).

Portanto, pode-se perceber que é comum a incidéncia de transtornos psiquiatricos e
sofrimento mental nas populagdes rurais, em especial nos fumicultores que cometem suicidio.
Como apontado pelos entrevistados e na literatura os fumicultores que cometeram suicidio
apresentam mudanca de humor/comportamento antes do episodio suicida, sendo que estes
manifestavam ansiedade, agitacdo, dificuldade para dormir, depressdo, sofriam dos “nervos”,
tinham medo e por fim acabavam se isolando da familia e amigos.

Com base na literatura e nas entrevistas realizadas foi possivel identificar que os
suicidios de modo geral, mas especialmente de agricultores, é mais frequente no sexo
masculino, por isso no item a seguir sera explorado melhor a questdo do género no suicidio de

fumicultores.

5.4 A QUESTAO DO GENERO NO SUICIDIO DE FUMICULTORES

Segundo o Boletim de Vigilancia Epidemioldgica de Suicidio e Tentativa Suicidio do
estado do Rio Grande do Sul (2018) as notificacdes de tentativa de suicidios foram superiores
na populacéo feminina, correspondendo a 69% das notificacdes, ja a populacdo masculina ficou
com 31% das notificacGes de tentativa de suicidio. No entanto, quanto as notificacdes de
suicidio as proporcdes se invertem, sendo que a populagdo masculina tem 79% das notificacdes

de suicidio enquanto que a populacéo feminina tem 21%.
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De acordo com o Boletim de Vigilancia Epidemiolégica de Suicidio e Tentativa
Suicidio do estado do Rio Grande do Sul (2018) a taxa de 6bitos por suicidio no Brasil foi de
6,13 por 100 mil habitantes em 2016, representando 11.433 mortes por suicidio, sendo que a
taxa de suicidios em homens é superior a taxa de suicidio em mulheres, significando uma taxa
de 9,8 para homens e 2,5 para mulheres. No Rio Grande do Sul foram registrados 1.166 dbitos
por suicidio no ano de 2016, correspondendo a uma taxa de 11,0 suicidios por 100.000
habitantes, aproximadamente o dobro da brasileira. Portanto a taxa de suicidio em homens foi
de 17,8 e de 4,5 para mulheres.

Segundo Baere e Zanello (2018), no Distrito Federal a taxa de suicidio de homens
também é superior a taxa de suicidio de mulheres, apesar destas tentarem mais suicidios que 0s
homens, “ficando a média de 6bitos anuais por suicidio de homens e mulheres no Distrito
Federal no periodo entre 2010 e 2016, em torno de 99 homens e 32 mulheres” (BAERE ¢
ZANELLO, 2018, p. 172).

Na suicidologia este fenomeno ¢é conhecido como “paradoxo de género do
comportamento suicida e possui diversas explicacdes para a sua ocorréncia” (CANETTO e
SAKINOFSKY, 1998 apud BAERE e ZANELLO, 2018, p. 173). Dentre as justificativas para
explicar este fendmeno esté a teoria da letalidade (CANETTO e SAKINOFSKY, 1998 apud
BAERE e ZANELLO, 2018). Segundo esta teoria, apesar de as mulheres tentarem mais o
suicidio, quem mais se mata sdo 0s homens, pois estes utilizam métodos mais letais, como por
exemplo projétil por arma de fogo, enforcamento e precipitacdo de locais elevados (BAERE e
ZANELLO, 2018).

Baére e Zanello (2018), também chamam a atencdo para a possivel subnotificacdo das
tentativas de suicidio de homens, pois “homens costumam falar menos sobre seus estados
emocionais” (ZANELLO, 2014 apud BAERE e ZANELLO, 2018, p. 173), ja que “a expressio
do sofrimento psiquico costuma ocorrer de forma distinta entre homens e mulheres, pois ha
valores e concepgdes aprendidas que atuam sobre a vivéncia e a externalizacdo das emocodes
humanas” (SANTOS, 2009; ZANELLO & BUKOWITZ, 2011 apud BAERE ¢ ZANELLO,
2018, p. 170).

A nivel mundial esse perfil epidemiologico se repete, “segundo dados da OMS (2014),
uma pessoa tira a propria vida a cada 40 segundos. A taxa mundial de suicidio no ano de 2012
foi de 11,4 por 100 mil habitantes (15 para homens e 8 para mulheres), o que equivale a 804
mil mortes” (SECRETARIA DO ESTADO DA SAUDE DO RIO GRANDE DO SUL, 2018,

p. 1). Meneghel et al. (2004), apontam que a taxa de suicidios para populagdo em geral do Rio



69

Grande do Sul é média, porém quando observamos estas taxas de suicidio na populacdo

masculina esta situacdo se modifica, encontrando-se niveis altos.

Uma classificagdo da mortalidade considera os coeficientes menores de 5/100.000
como baixos; os situados entre 5 e 15 médios; entre 15 e 30 altos e os maiores de 30,
muito altos. Segundo esse critério a mortalidade por suicidio no Rio Grande do Sul
pode ser considerada como média para a populagéo total, porém para o contingente
masculino os patamares encontram-se em niveis altos e com tendéncia ascendente.
(MENEGHEL et al., 2004, p. 808)

Outros estudos também apontam para a taxa de suicidios no sexo masculino ser maior
gue no sexo feminino (MENEGHEL et al., 2004; FARIA et al., 2006; VIANA et al., 2008;
MENEGHEL e MOURA, 2018; DREBES, 2019). Alguns destes estudos apontam justificativas
para esta situacdo, como destacam Meneghel e Moura (2018, p. 1139):

A masculinidade em sociedades rurais tradicionais estd vinculada: ao esteredtipo do
homem provedor, do chefe de familia que precisa sustentar a casa, demonstra forca e
coragem, decide o que plantar e quando vender, faz empréstimos e hipotecas ou veta
qualquer empreendimento que lhe pareca arriscado. Porém, quando esse homem perde
a propriedade da terra e precisa migrar para a cidade, se ndo consegue trabalho, ele
passa a ser considerado um incapaz e pode pensar em se matar.

Em uma das entrevistas essa situacao fica evidente quando a esposa explica que quem

ficava responsavel pela plantacédo, organizacdo do trabalho e negociacdes era o marido.

“E ahram, era ele né. Quando era pra vender ia os dois junto, pra vender na firma, mas
pra lidar com o dinheiro e essas coisas tudo era o marido né”. (Sr.2 O., fumicultura

aposentada entrevistada)

Faria et al. (2006), em seu estudo sobre suicidio no Rio Grande do Sul, encontraram que
as taxas de suicidio no sexo masculino sdao superiores as do sexo feminino, a proporcéo de
suicidios entre 1994 e 1998 foi de 4:1. Do total de 4.766 suicidios de 1994 a 1998, 3.084 foram
de homens e 962 foram de mulheres. Faria et al. (2006), também identificaram associagéo entre
suicidio masculino e a religido protestante. No estado do Rio Grande do Sul a religido
protestante esta relacionada a origem étnica, principalmente germanica, ou seja, descendentes
de alemées.

Viana et al. (2008), em seu estudo sobre a prevaléncia de suicidios no Sul do Brasil,
entre 2001 e 2005 constatou que o suicidio na populagdo masculina foi predominante nos cinco

anos em comparagdo com a populagédo feminina. Nas entrevistas realizadas este foi um fato em
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comum, a incidéncia de suicidios na popula¢do masculina, como pode ser constatado em alguns

trechos das entrevistas a segulir.

“Um fato que se nota bastante é o fato de serem todos homens, de todos 0s casos que eu
lembro nesses 23 anos que estou aqui, apenas 1 foi de mulher. E dos jovens agora,

também sdo todos meninos”. (Sr.2 A., extensionista rural social entrevistada)

“Pelo que eu acompanho nos estudos sdo mais homens”. (Sr.2 R., representante do MPA

entrevistada)

Meneghel et al. (2004), apontam para 0 nimero de suicidio entre o sexo masculino ser
expressivamente superior ao sexo feminino. Para as autoras esta situacao é resultado do papel
social do homem como constituidor e provedor da familia, deixando-o mais sensivel a

problemas econdmicos como desemprego e empobrecimento, e mais propensos ao suicidio.

“Desses mais antigos dos fumicultores ‘chefes de familia’ uma das questoes é o
endividamento, o proprio trabalho com o fumo, a falta de perspectivas e talvez a acao do
agrotoxico que a gente ndo tem comprovagdo, mas sabe que existe”. (Sr2 A.,

extensionista rural social entrevistada)

Especificamente nas situacdes de sofrimento entre os homens, Silva, M., et al. (2016),
destacam como fatores disparadores e agravantes dos quadros de nervosismo e ansiedade, a
auséncia de autonomia/seguranca financeira, receio de perder a terra, ndo poder trabalhar por
motivo de doenca e ainda os desafios ha complementacdo da renda para o sustento mensal
(dividas e sobrecarga de trabalho). Segundo os autores, “os homens destacam o receio de ndo
proverem renda suficiente para o sustento da familia e a importancia de trabalharem na propria

terra” (SILVA, M., et al., 2016, p. 2008) como fatores que contribuem para seu adoecimento.

As dificuldades financeiras e a incerteza econémica aumentam a vulnerabilidade e
problemas de salde mental. Fatores como o desemprego, 0 empobrecimento, 0
endividamento e a perda de estatuto socioecondmico estdo associados ao agravamento
de perturbagdes depressivas, perturbacdes de ansiedade, consumo de substancias e
suicidio (SILVA, CARDOSO, SARACENO e ALMEIDA, 2015, p. 62 apud SILVA,
M., et al., 2016, p. 211).

Em seu estudo sobre suicidio de fumicultores no Vale do Rio Pardo, Drebes (2019)

afirma que os suicidios s&o mais recorrentes no sexo masculino, e associa este fendmeno ao
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ideério de honra/desonra atrelado aos valores de sua identidade étnica. A autora ainda vincula
a questdo do suicidio ao endividamento dos fumicultores.

Para Drebes (2019, 91) “devido ao modelo de masculinidade, os fumicultores sao
desincentivados de conversar com outros individuos do sexo masculino sobre seus problemas
pessoais ou profissionais, mesmo sendo membros da familia ou da comunidade
verdadeiramente proximos”, pois seria sinénimo de fracasso masculino. Ja com as mulheres é
possivel que os homens exponham seus problemas por ndo se sentirem julgados pelo sexo
oposto, “evitando que o homem tenha que por a prova sua masculinidade” (DREBES, 2019, p.
91).

Em uma das entrevistas, o irmdo de um fumicultor que cometeu suicidio falou sobre a
importancia do tratamento em salde mental, e denunciou a falta de visibilidade dos casos de

suicidio de fumicultores, além da necessidade de discutir amplamente sobre tal situacao.

De Agudo a gente sempre fica sabendo, algumas noticias vagas, mas fica sabendo, essas
coisas nunca sdo muito discutidas na sociedade, o que eu acho um problema, o pessoal
nado quer discutir esse problema, e eu acho que isso é um ponto chave para o tratamento.
E uma coisa que acontece, que sempre aconteceu na sociedade, mas acho que é um pouco
de falta de percepc¢éo das pessoas sempre evitarem esse tipo de discussao, principalmente
de discutir causa e razao. O que mais a gente percebesse é que eles tentam culpar alguém
ou algumas coisa, mas € uma culpa bem vaga, de tentar culpar algo bem especifico,
porgue também algumas vezes pode ser o veneno, mas eu acho que é bem mais amplo. E
uma falta de percepg¢édo da sociedade de discutir isso e estabelecer um processo, talvez
académico, ja que social, dentro da midia € mais dificil, que ndo acontece, porque
guando a gente comeca a discutir sobre isso as pessoas ficam constrangidas, querem
evitar a discussdo. No caso do meu irmado as pessoas tentavam muito culpar alguém ou
alguma coisa para se sentirem melhor, mas sem entender que é um processo, e Como

evitar isso. (Sr. P., agricultor entrevistado).

A narrativa deste participante da pesquisa corrobora com a ideia que Dejours e Bégue
(2010), de que apesar do sofrimento as pessoas devem falar para se reorganizar psiquicamente

e dar outro sentido ao sofrimento.

(...)quando a situacdo de trabalho est4 degradada a ponto de provocar suicidios, o
siléncio instala sua lei implacével. Para poder pensar e reelaborar a experiéncia do
trabalho vivo, é necessério passar, inevitavelmente, pela palavra. Pois falar a alguém
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que escuta €, e continuara sendo sempre, a maneira mais vigorosa de catalisar o

pensamento” (DEJOURS ¢ BEGUE, 2010, p. 56).
Perante a questdo do sofrimento dos homens, Dejours e Bégue (2010) afirmam que os
homens criam estratégias coletivas de defesa contra 0 medo e o sofrimento no trabalho. Em

suas palavras:

As estratégias coletivas de defesa, anteriormente prevalentes no mundo do trabalho,
eram direcionadas ndo apenas contra a percepcdo do medo, mas, de forma mais
abrangente, contra toda expressdo de sofrimento no teatro do trabalho. "Um homem
deve suportar o sofrimento sem pestanejar”, "um homem ndo reclama, nao
choraminga"”. “E viril o homem insensivel & dor". "E digno o homem que néo deixa
transparecer o seu sofrimento” (DEJOURS e BEGUE, 2010, p. 20).

Zanello (2016) apoiada em Badinter (1992) aponta que ser homem em nossa cultura
ocidental € uma construgdo. Tal constru¢cdo do “ser homem” é uma constitui¢do subjetiva
influenciada através de dispositivos, “em nossa cultura, destaca-se, na contemporaneidade, o
dispositivo da eficacia para os homens através da afirmag¢@o da virilidade sexual e laborativa”
(ZANELLO, 2016, p. 235).

No sistema capitalista o valor do trabalho (como atividade) “atingi um valor moral,
como parametro de julgamento de um homem” (ZANELLO, 2016, p. 235), sendo assim, “o
verdadeiro “macho’ seria considerado o provedor das necessidades da familia, ainda que sua
mulher trabalhe remuneradamente, contribuindo para o orcamento doméstico” (ZANELLO,
2016, p. 236, grifo do autor), e quando 0 homem é incapaz de prover as necessidades da familia,
mesmo que seja por motivos de saide, ¢ considerado “menos homem”.

Segundo Santos (2009, p. 1178) “a experiéncia do sofrimento psiquico é construida
socialmente e traz em si a conformacéo dos valores e normas de uma determinada sociedade e
época historica”. Portanto o adoecimento mental dos homens estd permeado pelo modelo de
homem ideal da atual sociedade ocidental, ou seja, “a vivéncia de cada um como mulher ou
como homem, expressa regularidades que sao moldadas por uma dada configuragdo social”
(SANTOS, 2009, p. 1178).

Este modelo ideal de homem para sociedade ocidental moderna é denominado de
masculinidade hegemdnica, segundo Cornwall e Lindisfarne (apud SANTOS, 2009, p. 1178)
“a masculinidade hegemonica é um modelo cultural ideal que, ndo sendo atingivel - na préatica
e de forma consistente e inalterada - por nenhum homem, exerce sobre todos 0s homens e sobre

todas as mulheres um efeito controlador”.
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Zanello (2016), ainda destaca que situagdes estruturais, como algum problema fisico ou
mental, que coloquem em xeque a possibilidade da eficacia ou sua perda quanto ao
desempenho, produtividade, sucesso profissional e/ou financeiro, geralmente se constituem
como experiéncias de grande sofrimento para os homens. Portanto, “esse sofrimento deve ser
compreendido para além da situacdo, pois 0 que se coloca em Xxeque é a possibilidade
(identitaria) do exercicio de certa masculinidade” (ZANELLO, 2016, p. 237).

Para Santos (2009, p. 1180), “uma vez perdida a identidade de trabalhador ou de
estudante devido ao adoecimento psiquico, os homens enfrentam maiores dificuldades de
reinser¢do social e reconstrugdo da identidade anterior”. Portanto a autora destaca que o
adoecimento psiquico de homens ¢ acompanhado pela questao do estigma, ja que “estar doente
para 0s homens resulta em fracasso social; assim, torna-se uma condi¢do ndo tolerada pela
familia e sociedade” (SANTOS, 2009, p. 1180).

Em uma pesquisa num Centro de Atencdo Psicossocial de Brasilia, realizada por
Zanello, Fiuza e Costa (2015), foi encontrado como principal queixa dos homens, fonte de
sofrimento, relacionada ao dispositivo da eficacia, a virilidade laborativa, ou seja, ndo conseguir
ser provedor da familia (ZANELLO, 2016).

Silva, E., et al. (2016), pesquisaram sobre transtornos mentais comuns em homens e
mulheres de assentamentos rurais nos estados do Rio Grande do Norte e Piaui, como resultado
obtiveram que “o percentual de participantes acima do ponto de corte em ambos os estados foi
um pouco acima dos 15%” (SILVA, E., et al., 2016, p. 250). Os homens apresentaram
sobrecarga de trabalho na agricultura, aparecimento de doencas, perda da vitalidade fisica e
maior incidéncia de sintomas somaticos, sendo estes fatores apontados pelos entrevistados
como disparadores do adoecimento mental (SILVA, E., etal., 2016).

Quanto a sobrecarga de trabalho, Silva, E., et al. (2016), apontam que o trabalho na
agricultura apresenta alta carga de inseguranca e é realizado em condicdes precarias. Silva, E.,
et al. (2016), também indicam que o surgimento de doencas é uma das causas para O
afastamento do trabalho e o surgimento de sentimentos de inutilidade em homens por depender
dos cuidados de familiares. Conforme Nardi (1998, apud SILVA, E., et al., 2016) a falta de
vitalidade (sentir-se cansado com facilidade) implica aos homens do campo uma vivencia de
impoténcia e sentimento de vergonha.

Como ja apontado, apesar de as mulheres tentarem mais o suicidio, sdo os homens quem
mais o comentem. Alguns fatores podem explicar este fato, um deles é o paradoxo de género
do comportamento suicida, que argumenta que 0s homens se suicidam mais por optarem por

métodos mais eficazes. Especificamente nos casos de suicidio dos fumicultores acredita-se que



74

os fatores que podem contribuir para o suicidio sdo o nervosismo e a ansiedade, a depresséo, a
auséncia de autonomia/seguranca financeira, as dividas e a sobrecarga de trabalho. Para além
destes fatores também hé a questdo da perda de identidade masculina quando o0 homem nao
consegue “arcara com suas responsabilidades”, como de provedor da familia e provar virilidade
laborativa. Todos estes fatores podem causar efeitos nas subjetividades masculinas acarretando

no adoecimento mental dos fumicultores, e posteriormente suicidio dos mesmos.



CONCLUSAO

A pesquisa Suicidio de fumicultores a partir da percepcao de familiares no Rio Grande
do Sul foi realizada com familiares de fumicultores que cometeram suicidio, trabalhadores da
EMATER/RS - ASCAR e do CEREST, representante do MPA e informante-chave da
comunidade. A coleta de dados se deu através de entrevistas semiestruturadas, que foram
gravadas e transcritas na integra para posterior analise com base na analise do discurso.

Esta pesquisa teve como proposito identificar quais fatores socioculturais e psicologicos
podem estar associados ao suicidio de fumicultores no Rio Grande do Sul. A partir das
entrevistas realizadas emergiram alguns fatores em comum nas narrativas dos sujeitos da
pesquisa no que se refere a relacdo com as fumageiras, como o endividamento e a falta de
autonomia dos fumicultores nas negociacdes relacionadas aos indices de reajustes de precos do
fumo e comercializacdo. Também € possivel identificar prevaléncia de suicidio no sexo
masculino, o que é associado ao esteredtipo ligado a imagem do homem do campo, bem como
a mudanca de humor/comportamento do fumicultor antes do episodio suicida.

Este estudo indica que os fumicultores apresentam dificuldades nas negociacdes
relacionadas, principalmente, a comercializagdo do tabaco, e problemas com endividamento
devido ao alto investimento necessario para producao de fumo. Apesar dos indices de reajustes
de precos do fumo e comercializacdo serem negociados na Comissdo Técnica Mista, composta
por representantes das indudstrias fumageiras e dos fumicultores, os agricultores tem problemas
com suas entidades representativas que nem sempre defendem os interesses de seus
representados, deixando-os numa situacdo desfavoravel quanto as negociagdes. O alto valor
investido para financiar a estrutura de produgdo do fumo, preco elevado dos insumos e o baixo
preco de venda do tabaco sdo apontados como fatores negativos pelos fumicultores. Gerando
um alto custo de producdo e baixo rendimento muitos fumicultores citam o endividamento
como um grave problema na fumicultura.

Pode-se perceber tambeém a ocorréncia de transtornos psiquiatricos e sofrimento mental
nos fumicultores. De acordo com os relatos narrativos dos familiares os fumicultores que
cometeram suicidio apresentavam sintomas de ansiedade e depressdo, como agitacdo, sofriam
dos “nervos”, tinham dificuldade para dormir, e por fim acabavam se isolando.

Neste estudo foi predominante os casos de suicidio de fumicultores do género
masculino, o que é associado ao estere6tipo ligado a imagem do homem do campo como aquele
gue é o chefe e provedor da familia. Sendo assim, os homens sdo atravessados por um ideal de

masculinidade em que sdo fortes, viris e ndo reclamam do trabalho, constituindo a imagem de
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homem trabalhador. Tal modelo de masculinidade hegemonica, que ndo é alcancavel na pratica,
causa efeito nas subjetividades, tanto masculina quanto feminina. Nos homens pode haver perda
da identidade masculina quando este ndo consegue “arcara com suas responsabilidades”, como
de provedor da familia e provar virilidade laborativa. Acredita-se que os fatores que podem
contribuir para o suicidio de homens fumicultores sdo o0 nervosismo e a ansiedade, a depresséo,
a auséncia de autonomia/seguranca financeira, as dividas e a sobrecarga de trabalho.

Outros fatores em comum que surgiram nas entrevistas foram o uso abusivo de
agrotoxicos, trabalho intenso, trabalho infantil, o periodo em que acontecem os suicidios de
fumicultores, e as intoxicacdes por agrotoxicos e nicotina, que podem ser melhor explorados
em estudos posteriores. O suicidio caba por ser um fendbmeno comum no cotidiano dos
fumicultores, tendo importantes consequéncias para saude mental, sendo considerado um

problema de saude publica no Brasil
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ANEXO A - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)
Titulo do estudo: Suicidio de fumicultores a partir da percepcao de familiares no Rio Grande
do Sul
Pesquisador responsavel: Professora Tatiana Dimov
Instituicdo/Departamento: Universidade Federal de Santa Maria — Departamento de Terapia
Ocupacional
Telefone para contato: (55)984680368

Local da coleta de dados: Residéncia pessoal do participante

Eu, Tatiana Dimov, responsavel pela pesquisa Suicidio de fumicultores a partir da
percepgdo de familiares no Rio Grande do Sul, o convido a participar como voluntério deste
nosso estudo.

Esta pesquisa pretende identificar que fatores socioculturais e psicolégicos que podem
estar associados ao suicidio de fumicultores no Rio Grande do Sul. Acreditamos que ela seja
importante pois o Rio Grande do Sul é estado do Brasil que aponta a taxa mais alta de suicidio
do pais, uma das hip6teses para esta situacdo seriam as condi¢des de trabalho, visto que neste
estado ha predominio do setor agricola, sendo a profissdo que esta em segundo lugar com maior
frequéncia de suicidio é de agricultores/lavradores. Diante desta situacdo se faz importante
detectar os fatores de risco associados ao suicidio de fumicultores, de modo que se possam
tracar estratégias para prevenir o adoecimento dessas pessoas, pois ainda ndo ha acbes de salde
especificas a esta populacéo.

Para sua realizacdo sera feito o seguinte: serdo realizadas entrevistas com familiares de
fumicultores que cometeram suicidio, trabalhadores da EMATER/ RS-ASCAR e do CEREST,
representante do MPA e informante-chave da comunidade. Sua participacao constara de relatos
narrativos que serdo obtidos a partir de entrevistas semiestruturadas, de acordo com sua
percepcédo sobre determinada situacao.

O participante, a principio, ndo sofrera risco, mas podera sentir cansaco e desconforto
pelo tempo que envolve a entrevista e por ter de relembrar algumas situacfes que ja vivenciou
e que possam ter causado sofrimento. Caso isto venha acontecer, o pesquisador podera concluir
a entrevista e responsabilizar-se-4 por avaliar a situacdo e acompanhard o participante por um

periodo até que considere que o desconforto advindo da participacdo da pesquisa tenha sido

Se vocé tiver alguma consideracdo ou duvida sobre a ética da pesquisa, entre em contato: Comité de
Etica em Pesquisa — UFSM - Cidade Universitaria - Bairro Camobi, Av. Roraima, no1000 - CEP:
97.105.900 Santa Maria — RS. Telefone: (55) 3220-9362 — Fax: (55)3220-8009 Email:
cep.ufsm@gmail.com. Web: www.ufsm.br/cep
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superado. Caso ainda assim observe-se desconforto e/ou sofrimento serd mediado por
profissional da saude. Além disso, o participante tera total liberdade de desistir de participar da
pesquisa a qualquer momento.

Para o participante, os beneficios serdo indiretos, pois as informacbes coletadas
fornecerdo subsidios para a construcdo do saber em salde publica e sadde mental, bem como
para novas pesquisas a serem desenvolvidas sobre essa tematica. As respostas dos participantes
a partir de suas percepcdes irdo ajudar a identificar os fatores socioculturais e psicologicos que
podem estar associados ao suicidio de fumicultores.

Durante todo o periodo da pesquisa vocé tera a possibilidade de tirar qualquer davida
ou pedir qualquer outro esclarecimento. Para isso, entre em contato com algum dos
pesquisadores ou com o Conselho de Etica em Pesquisa.

Vocé tem garantido a possibilidade de ndo aceitar participar ou de retirar sua permissao
a qualquer momento, sem nenhum tipo de prejuizo pela sua decisdo. Vocé assinara as duas vias

desse termo, e uma seré entregue a Vocé.

Autorizacao

Eu, , apos

a leitura ou a escuta da leitura deste documento e ter tido a oportunidade de conversar com 0
pesquisador responsavel, para esclarecer todas as minhas davidas, estou suficientemente
informado, ficando claro para que minha participacdo é voluntaria e que posso retirar este
consentimento a qualquer momento sem penalidades ou perda de qualquer beneficio. Estou
ciente também dos objetivos da pesquisa, dos procedimentos aos quais serei submetido, dos
possiveis danos ou riscos deles provenientes e da garantia de confidencialidade, bem como de
esclarecimentos sempre que desejar. Diante do exposto e de espontanea vontade, expresso

minha concordancia em participar deste estudo.

Assinatura do(a) voluntario(a)

Se voceé tiver alguma consideracdo ou duvida sobre a ética da pesquisa, entre em contato: Comité de
Etica em Pesquisa — UFSM - Cidade Universitaria - Bairro Camobi, Av. Roraima, no1000 - CEP:
97.105.900 Santa Maria — RS. Telefone: (55) 3220-9362 — Fax: (55)3220-8009 Email:
cep.ufsm@gmail.com. Web: www.ufsm.br/cep



Tatiana Dimov

Santa Maria _, de de20 .

Se vocé tiver alguma consideracao ou divida sobre a ética da pesquisa, entre em contato: Comité de
Etica em Pesquisa — UFSM - Cidade Universitaria - Bairro Camobi, Av. Roraima, no1000 - CEP:
97.105.900 Santa Maria — RS. Telefone: (55) 3220-9362 — Fax: (55)3220-8009 Email:
cep.ufsm@gmail.com. Web: www.ufsm.br/cep
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ANEXO B - TERMO DE CONFIDENCIALIDADE

Termo de Confidencialidade
Titulo do estudo: Suicidio de fumicultores a partir da percep¢édo de familiares no Rio Grande
do Sul

Pesquisador responsavel: Professora Tatiana Dimov

Instituicdo/Departamento: Universidade Federal de Santa Maria — Departamento de Terapia
Ocupacional

Telefone para contato: (55)984680368

As pesquisadoras do presente projeto se comprometem a preservar a privacidade dos
participantes/voluntarios cujos dados serdo coletados atraves de entrevista semiestruturada.
Concorda, igualmente, que estas informacdes serdo utilizadas somente para fins de pesquisas.
As informag0es somente poderdo ser divulgadas de forma andnima e serdo mantidas na sala
4017 do Departamento de Terapia Ocupacional da Universidade Federal de Santa Maria no
prédio 26D, endereco Santa Maria- CEP 97105-900, Avenida Roraima n® 1000, por um periodo
de 5 anos sob a responsabilidade do Prof.(a) Pesquisador (a) Tatiana Dimov. Apds este periodo,
os dados serdo destruidos. Este projeto de pesquisa foi revisado e aprovado pelo Comité de
Etica em Pesquisa da UFSM em 25/03/2019, com o niimero do CAAE 05491018.5.0000.5346.

Tatiana Dimov

Santa Maria ___, de de 20 .

Se voce tiver alguma consideracdo ou ddvida sobre a ética da pesquisa, entre em contato: Comité de
Etica em Pesquisa — UFSM - Cidade Universitaria - Bairro Camobi, Av. Roraima, no1000 - CEP:
97.105.900 Santa Maria — RS. Telefone: (55) 3220-9362 — Fax: (55)3220-8009 Email:
cep.ufsm@gmail.com. Web: www.ufsm.br/cep



ANEXO C- AUTORIZACAO INSTITUCIONAL

Autorizacao Institucional

Eu , abaixo assinado, responsavel pelo

, autorizo a realizacdo do estudo

Suicidio de fumicultores a partir da percepcao de familiares no Rio Grande do Sul, a ser
conduzido pelas pesquisadoras Tatiana Dimov e Jovana Bernardt.
Fui informado, pelo responsavel do estudo, sobre as caracteristicas e objetivos da

pesquisa, bem como das atividades que serdo realizadas na instituicdo a qual represento.

Esta instituicdo esta ciente de suas responsabilidades como instituicdo co-participante do
presente projeto de pesquisa e de seu compromisso no resguardo da seguranca e bem-estar dos
sujeitos de pesquisa nela recrutados, dispondo de infraestrutura necessaria para a garantia de tal

seguranca e bem-estar.

Assinatura e carimbo do responsavel institucional

Santa Maria, __ de de20 .

Se vocé tiver alguma consideracdo ou ddvida sobre a ética da pesquisa, entre em contato: Comité de
Etica em Pesquisa — UFSM - Cidade Universitaria - Bairro Camobi, Av. Roraima, no1000 - CEP:
97.105.900 Santa Maria — RS. Telefone: (55) 3220-9362 — Fax: (55)3220-8009 Email:
cep.ufsm@gmail.com. Web: www.ufsm.br/cep



APENDICES

APENDICE A- ROTEIRO DE ENTREVISTA COM FAMILIARES

APENDICE B- ROTEIRO DE ENTREVISTA COM REPRESENTANTES DO MPA E
TRABALHADORES DA EMATER-RS/ASCAR E CEREST



APENDICE A- ROTEIRO DE ENTREVISTA COM FAMILIARES

Roteiro de Entrevista com Familiares

DADOS DE IDENTIFICAQAO:
Entrevista n°:
Data:

Inicio: Término:
Idade:

Grau de parentesco:

ROTEIRO DA ENTREVISTA:

1. Conte sobre o envolvimento do seu familiar com o plantio de fumo: quando essa atividade
se iniciou, se a terra para plantio é (ou era) da familia, se a familia ja tinha tradicdo no plantio
de fumo.

2. Seu familiar vivia na propriedade em que era feito o plantio?

3. Quem morava com ele?

4. Quem eram os responsaveis pelo trabalho na terra, especificamente no plantio do fumo?
(verificar se o fumicultor trabalhava diretamente na terra e se outros parentes ou contratados o
ajudavam de forma fisica ou sazonal)

5. Qual a disténcia entre a casa da familia e a area do plantio de fumo?

6. Algum tipo de insumo agricola (verificar especificamente se eram usados: agrotdxicos) era
usado no plantio?

7. Se sim, qual?

8. A propriedade tem outras producdes agricolas (horta ou pomar para consumo proprio ou
para venda)?

9. O produtor tinha algum tipo de contrato com inddstrias fumageiras?

10. Se sim, explique com suas palavras, como se da o contrato entre a fumageira e o produtor.
11. Nos seis meses que antecederam o suicidio, a familia percebeu algum tipo de alteragéo de
comportamento nesse familiar? Se sim, descreva.

12. Data em que o familiar cometeu suicidio? Corresponde a qual periodo da safra?

13. Como foi a comercializacdo do fumo (boa, superou as expectativas, ruim, o valor foi

baixo) no ano em que o familiar cometeu suicidio?



14. Na sua avaliacdo, haviam fatores que causavam estresse ou tristeza em seu familiar?
Explique.

15. Qual o local que o familiar cometeu o suicidio e como foi?

16. Seu familiar chegou a buscar profissionais da satide mental para atendimento? Se sim,
quem foram os profissionais.

17. A familia atribui o suicidio a alguma causa em especifico? Se sim, qual?

18. Sua regido teve outros casos de suicidio? Se sim, cite os casos dos ultimos cinco anos,

dizendo a atividade profissional das pessoas.
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APENDICE B- ROTEIRO DE ENTREVISTA COM TRABALHADORES

Roteiro de Entrevista com Trabalhadores da EMATER/RS — ASCAR e CEREST,

representante do MPA e informante-chave da comunidade

DADQOS DE IDENTIFICAC;AO:
Entrevista n°:
Data:

Inicio: Término:

Atividade que exerce:

Instituicdo de trabalho:

2. ROTEIRO DA ENTREVISTA:

1. H& quanto tempo vocé trabalha na instituicdo?

2. Qual a regido de abrangéncia da sua atuacao?

3. Quantos fumicultores teve a oportunidade de acompanhar ao longo da sua carreira?
4. Vocé conhece algum caso de fumicultor que cometeu suicidio?

5. A entidade faz algum tipo de registro dos casos de suicidio de fumicultores?

6. Se sim, explique como é feito o registro e quais os resultados obtidos até aqui.

7. Na sua opinido/percepcao existem fatores comuns entre os casos de suicidio de fumicultores?

Explique.

8. Na sua opinido/percepc¢do existem fatores psicoldgicos ou socioculturais que possam estar

associados aos casos de suicidio de fumicultores?



