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RESUMO

NARRATIVAS DA MULTIPLICIDADE DAS MARCAS DA VIOLENCIA E
PROCESSOS DE ELABORACAO

AUTORA: Débora De Bastiani
ORIENTADORA: Andréa do Amparo Carotta de Angeli

O presente estudo busca entender o processo de elaboracéo da violéncia, observando como a
relagdo entre as marcas no corpo vindas das vivéncias de violéncia produzem um ser-mulher. A
pesquisa, de cunho qualitativo, foi desenvolvida a partir do método cartografico e a discussdo
aconteceu durante a estruturacéo dos capitulos que foram ordenados de acordo com as peles que
Hundertwasser prop6s. Durante o desenvolvimento foram apresentados e analisados fragmentos do
livro “O Conto da Aia”, de Margaret Atwood, e da web série “Confessionario - Relatos de Casa’. A
importadncia da pesquisa esta relacionada aos recursos usados pelas mulheres ao enfrentar a
problematica da violéncia em sua vida cotidiana, assim como, ao entendimento das cicatrizes deixadas
pela violéncia e como as vitimas passam a perceber seus corpos diariamente. As discussdes revelam
que a naturalizacao e institucionalizacao da violéncia contra a mulher no meio social, torna o processo
de reestruturacdo pessoal e compreensdo da agressdo demorado e muitas vezes doloroso para a
vitima que encontra recursos préprios para lidar com a situacdo de violéncia de acordo com o0s
instrumentos disponiveis. A identidade/percepcao corporal nessa populagdo se altera e a importancia
das abordagens corporais como alternativas de cuidado dentro da clinica como potencializador da
producédo de vida. O acompanhamento do sujeito possibilita a identificagdo dos agravos da violéncia
nos contextos mencionados podendo ser usado na elaboracdo de medidas de acolhimento mais
efetivas para o publico em questdo, destacando as abordagens corporais, contribuindo para cuidado
com a saude de mulheres vitimas de violéncia.

Palavras chave: Violéncia contra a mulher. Violéncia de género. Violéncia sexual. Terapia
Ocupacional. Identidade corporal.
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INTRODUCAO

Sento novamente na frente do computador, consigo perceber o coragao
acelerado, os cotovelos apoiados na mesa, 0s pés saracoteando embaixo de mim
raspando levemente no chdo como se estivesse brincando em um balango, a brisa
leve entra pela janela, como que pra brincar também. Tudo tem um divertimento sutil
e “infantilesco” neste momento, mesmo sabendo da seriedade que é tratar de um
assunto tdo sensivel quanto a corporeidade atravessada pela violéncia. Se passaram
qguase dois anos desde a minha primeira tentativa de escrever este texto, quase dois
anos de frustracdo, de um sentimento de insuficiéncia, de um ndo me encontrar nas
palavras que minha cabeca pedia para colocar. Nesse momento sinto meus dedos
tecerem as linhas como uma aranha, criando uma teia delicada e bonita, acho que é
iSso 0 que mais espero deste texto, que seja delicado para tratar de temas sensiveis
e que mesmo tdo préximo do sofrimento, consiga contribuir de alguma forma para
trilhar um caminho mais vivo.

Desmanchar um projeto ja caracterizado para reconstrui-lo com as formas e
cores que acreditamos serem as mais adequadas ndo é simples, quando ainda
lembramos claramente da sua estrutura, de como ele foi crescendo, como as palavras
foram se juntando e formando frases e paragrafos, ndo é simples desfazer o quebra
cabeca das palavras e remonta-lo de outra maneira que faca ainda mais sentido do
que a sua forma original. Nao é simples, mas ainda bem, que de certa forma, todos
nés temos capacidade de pegar um texto e reescreve-lo sem perder as suas palavras,
reorganizar um quarto sem perder seus objetos, pintar as paredes sem precisar
quebrar tijolos, fazer um novo espaco com o que ja temos, fazer de uma velha casa
um novo lar. Questdes da vida e da pesquisa que se atravessam, sera possivel a uma
mulher vitima de violéncia, reinventar-se?

Entre as motivagbes que me levaram a produzir esta pesquisa estd a minha
vivéncia pessoal com o assunto, por tanto o distanciamento e a neutralidade dentro
desta pesquisa nao é possivel para mim enquanto autora neste momento, uma vez
gue esta pesquisa ndo tem como objetivo a analise independente dos afetos que me
levaram a produzi-la. A escolha da tematica, forma de desenvolvimento e analise de
material acontecem em parte, a partir das percep¢des enquanto autora e também
como mulher que sofreu violéncia. Os caminhos escolhidos para desenrolar esse

estudo se fizeram a partir do referencial tedérico escolhido e do tateamento da



experiencia pessoal, que serviram como guia para fazer ver o que nao foi
encontrado/aprofundado nas pesquisas sobre violéncia contra a mulher.

O Anuario Brasileiro de Seguranca Publica de 2018 informa que durante o ano
de 2017 a taxa de estupros cresceu 10,1% em relagédo ao ano de 2016, somando
61.032 casos. O mesmo estudo revela que no ano de 2017 os registros de violéncia
doméstica pela lei Maria da Penha foram 221.238. O numero de casos de violéncia
contra a mulher no Brasil € alarmante, especialmente, pelo crescimento dos casos de
violéncia. O ser mulher nessa sociedade, torna a rotina uma grande perseguicéo,
obrigando a uma boa parcela da populacdo feminina a passar seus dias em constante
estado de alerta, dentro ou fora de seus domicilios.

Lacerda, em julho de 2021, no jornal Diario de Santa Maria, apresenta dados
estatisticos sobre a violéncia contra a mulher durante o periodo de 2020 e 2021,
mostrando uma reducdo do numero de mulheres vitimas de feminicidio, ndo sé na
cidade, mas em todo o estado do Rio Grande do Sul. Para a delegada Elizabete
Shimomura, as a¢des rapidas, o cuidado com as vitimas, o grande numero de prisées
tem influéncia direta para a diminuicdo dos niumeros de feminicidio. Ainda, segundo a
delegada, ndo é possivel afirmar se a diminui¢cdo das denuncias durante a pandemia
€ decorrente de uma diminuicao real dos casos ou por subnotificacdo dos casos, mas,
estima-se que em torno de 5 anos poderéo ter informacdes mais precisas sobre essa
situacdo. O que parece mostrar a dificuldade em acompanhar de fato a realidade das
muitas mulheres vitimas de violéncia cotidianamente.

Foi disponibilizada pelo Forum Brasileiro de Seguranca Publica uma nota
técnica em abril de 2020 que aborda a violéncia doméstica durante a pandemia de
Covid-19. O estudo informa que o numero de denuncias e boletins de ocorréncia caiu
em relacdo ao mesmo periodo do ano passado, porém, o numero de atendimentos de
violéncia domeéstica pela PM cresceu, assim como, as menc¢des de violéncia
doméstica na rede social Twitter.

A Lei Maria da Penha (Brasil, 2006) prevé cinco tipos de violéncia: a fisica,
psicologica, moral, sexual e patrimonial. A primeira delas € a mais conhecida e
entendida pelas pessoas como violéncia, pois, deixa marcas no corpo, marcas que
todos podem ver, marcas que as escadas e tapetes ndo podem ser culpados
diariamente. Na sociedade brasileira contemporanea, ainda estd muito presente a
ideia de que as mulheres devem se sujeitar aos seus maridos ou companheiros para

manter a familia unida, sem pesar quao benéfica é essa unido. Nota-se que as



pessoas ainda tem dificuldade de entender que humilhar, ofender, chantagear, privar
a mulher da utilizacdo dos seus bens, ameacar e forcar relacdes sexuais, também séo
formas de violéncia, mesmo quando praticadas por parceiros.

Em especial, dentre as diferentes formas de violéncia, destaca-se neste
trabalho a violéncia sexual. Minayo (2013) aponta que criancas e adolescentes vitimas
de abuso sexual costumam sofrer também violéncia psicologica e fisica, tendendo a
possuirem mais ideias autodepreciativas e mais tentativas de suicidio. A autora

conceitua o abuso sexual como:

ato ou ao jogo que ocorre nas relagbes hétero ou homossexuais e visa
estimular a vitima ou utiliza-la para obter excitagdo sexual nas préaticas
erdticas, pornograficas e sexuais impostas por meio de aliciamento, violéncia
fisica ou ameacas. (MINAYO, 2013, p. 19).

Gaspar (2018, p.2), conceitua violéncia sexual como:

gualguer acdo em que uma pessoa em situagdo de poder e com uso de forca
fisica, coercao, intimidacdo ou violéncia psicolégica, com ou sem uso de
armas ou drogas, obriga outra pessoa a ter, presenciar ou participar de
alguma interagdo sexual ou a utilizar, de qualquer modo, a sua sexualidade.

A violéncia afeta a vida cotidiana dos sujeitos por causar consequéncias diretas
na saude mental, fisica, emocional e social. Considerando esses aspectos, 0 abuso
sexual é considerado um problema de saude publica. Os estudos realizados para
mapear fatores associados ao abuso sexual apontam a baixa escolaridade, a
vulnerabilidade social e econdmica e a violéncia sofrida na infancia.

Segundo a norma técnica disponibilizada pelo Ministério da Saude em 2012
intitulada “Prevencéo e tratamento dos agravos resultantes da violéncia sexual contra
mulheres e adolescentes”, a saude fisica das mulheres pode ser afetada pelo risco de
contaminacdo por infeccdes sexualmente transmissiveis até por uma possivel
gravidez indesejada. A cartilha também retoma que a necessidade da busca por
assisténcia, seja na rede de saude publica ou nas delegacias, podem ser
considerados agravos da violéncia sofrida, por poderem causar ainda mais
desconforto durante os relatos e reviver memorias da agressao.

De acordo com Masten e Tellegen (2012), possiveis experiéncias de

desajustamento advindas da nova situacao na qual se veem inseridas as pessoas que
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sofreram por abuso sexual potencializam desénimo, gerando um padrao de exaustao
e esgotamento perante quaisquer adversidades que possam surgir.

A pandemia causada pela COVID 19 alterou a forma como as pessoas realizam
as atividades cotidianas, tendo uma limitacdo maior de pessoas dentro dos espagos
fechados, diminuindo as linhas de transporte publico, o aumento repentino do valor
dos itens da cesta basica, o encerramento temporario ou permanente de algumas
atividades presenciais, como escolas e setores de servigos. Segundo Henriques e
Vasconcelos (2020) apesar de as recomendacdes do setor da saude fosse de evitar
0 contato com outras pessoas e de sair de casa (uma vez que o virus se espalha
através de goticulas e aerossOis que sdo expelidos durante a respiracdo), a
presidéncia atual de Jair Messias Bolsonaro (2018 — 2022) manteve uma politica de
descredibilizagdo dos protocolos preconizados pela ciéncia como o distanciamento
social, a vacinacéo da populacdo, causando um sentimento de ddvida e inseguranca
na populacdo. Esse conflito entre as medidas adotadas pelos servigos de saude e as
declaracdes oficiais do governo brasileiro acabaram por dificultar agées unificadas de
combate ao virus uma vez que a adesao do publico se dispersou. A grande quantidade
de informacfes sobre a mesma tematica, ainda, segundo os autores, é responsavel
pela desorientacdo de parte da populacdo, que acaba perdendo ou diminuindo a
capacidade de reconhecer conteudos e fontes confiaveis.

Pensar nas mulheres que convivem diariamente com 0s seus agressores ja era
uma situacéo delicada antes da pandemia, por todas as variantes de cada situacao, a
dependéncia financeira, a dependéncia emocional, a falta de redes de suporte para
sair da situacdo, a preocupacdo com os filhos. A possibilidade dessas mulheres de
sairem do local onde residem acaba diminuindo, quando além de todos os fatores
anteriores, agora precisam se preocupar, também, com o risco de se expor e expor
seus filhos ao virus.

Por outro lado, entender a violéncia e encontrar um caminho para se reconstruir
€ um processo individual e diferente para cada sujeito, assim como, os significados
das marcas fisicas e psiquicas, que se formam e se alteram enquanto o tempo passa
e as gquestdes vivenciadas vao sendo elaboradas pelas mulheres. Pensar que o
processo de acomodacgdo das vivencias se dé individualmente € raso e acredito ser
pouco verdadeiro, considerando que tudo 0 que nos perpassa, tem potencial
transformador, estejamos conscientes desses processos ou ndo. A vivéncia individual

deste processo de elaboragéo parece-nos muito dificil, ja que, quando olhamos para
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0S NOSS0S COrpos, vemos marcas de muitos momentos vividos, a acao que o préprio
tempo tem sobre eles, olhamos para as cicatrizes de infancia com um sorriso no rosto,
um tropego enquanto corria, um desafio mal planejado, uma aventura num dia de
verdo, mas como é olhar para marcas que nao vieram de momentos de diversdo, mas
de violacdo do que nos é querido? O que sdo essas marcas? Como elas se
apresentam e se modificam com o passar do tempo?

A falta de material publicado sobre este assunto torna notavel a invisibilidade
que este problema tem dentro da sociedade brasileira, onde o cuidado é
essencialmente biomédico. Alguns dados apontam o crescimento da violéncia de
género, mas, ndo se encontra muito material na area da satde sobre como a realidade
somatica! dessas mulheres, em especial como ficam suas imagens corporais, depois
da violéncia. Buscando os termos-chaves “violéncia sexual”, “violéncia” e “imagem
corporal” nas plataformas de pesquisa cientifica, como o SCIELO, podemos observar
gue a maior parcela do conteudo publicado trata da violéncia em si, ou violéncia contra
a mulher, ndo obtendo resultados significativos que contemplem as marcas e as
alteracdes na imagem corporal desses sujeitos. A auséncia de ambientes acolhedores
para que essas pessoas possam recorrer, buscar auxilio e acomodar 0s sentimentos
decorrentes de um abuso e se refazer ndo apoia a reconstrucao da existéncia. E, a
nao adesao ao atendimento ambulatorial, torna o contato com esse publico dificultado.
Fazendo-nos pensar nos tipos e na qualidade do cuidado oferecido a essa populacéo.

A importancia de realizar um estudo nesta temética, portanto, aparece através
do esclarecimento sobre a forma como este evento interfere na vida cotidiana das
mulheres ampliando o pouco conhecimento existente nesse nicho, possibilitando
assim, realizar pesquisas ainda mais aprofundadas sobre a tematica, viabilizando
proposicoes e alteracdes fundamentadas na rede de atencédo e cuidado a vitimas de
violéncia para melhor acolher e atender essas mulheres.

Nesta pesquisa buscou-se olhar e problematizar os processos de produgéo da
violéncia contra mulher, estudando a bibliografia encontrada sobre o tema, e

selecionando cenas do livro “O Conto da Aia” e do web seriado “Confessionario —

1 Termo utilizado por Stanley Keleman que se refere a forma em que os tecidos corporais se
organizam no momento, quais S80 as maneiras como esse corpo se experimenta, a forma para o autor
da origem aos sentires e vice-versa.

Stanley Keleman foi um terapeuta e escritor estadunidense, criador da abordagem conhecida
como psicologia formativa, e da teoria anatomia emocional. Para maior aprofundamento vide:
Keleman, S. Anatomia Emocional. Sdo Paulo: Summus, 1992.
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Relatos de Casa”, que auxiliem a visualizacao das particularidades de cada sujeito e
de cada situacdo. A pesquisa teve por objetivo problematizar e refletir acerca da
multiplicidade das marcas fisicas e subjetivas nos sujeitos que sofreram violéncia e
seus significados, o que se faz necessario num contexto, onde ainda se busca com
frequéncia cuidar das marcas visiveis, das feridas abertas, onde a agresséo é fisica,
visual e palpavel e as marcas emocionais deixam de ser tratadas com o
desaparecimento dos hematomas e cicatrizes fisicas.

Socialmente, ainda é um tema dificil de ser abordado dentro das casas, e 0s
dialogos geralmente giram em torno do “e por qué nao vai embora”, “se ela aguenta
deve ser porque gosta”, excluindo as nuances de cada condicdo. Procurou-se
compreender como acontecem 0s processos de elaboragao da violéncia. Observou-
se também a relacdo que se constrdi entre corpo e sujeito a partir das experiéncias
vividas, e que essas marcas podem nos dar pistas de como podemos melhor
entender, cuidar, possibilitando mudancas que permitam a existéncia dessas pessoas
vitimas de violéncia.

Para estudar acerca da expressao da violéncia nos corpos das mulheres optou-
se pela cartografia. O método escolhido, a cartografia, se faz por pistas que envolvem
todos o0s passos que estdo entre o estabelecimento do problema cientifico em questéo
e 0 que acontece como desdobramento no processo de pesquisar com O0S
questionamentos disparadores para o estudo. O carater da pesquisa é qualitativo,
assim, os resultados segundo Minayo (2015), dificilmente conseguirdo ser descritos
através de mostras numéricas ou indicadores quantitativos, por tratarem de assuntos
com teor mais subijetivo e singular, ndo podendo ser quantificado.

Neste sentido, ao escolher a abordagem cartografica, se escolhe por uma
abertura ao que acontece, as incertezas e aos desvios, 0 que suscita a possibilidade
de estruturar a pesquisa e reestrutura-la durante a constru¢cdo da mesma.

Para Barros e Kastrup, (2012) a cartografia se dispde a “acompanhar os
processos”, compreendé-los, estando o pesquisador imerso no ambiente e disposto a
encontrar possiveis desvios ou fazer alteracfes nos objetivos durante o processo de
cartografar. A pesquisa ndo é calcificada e enrijecida, uma vez que se considera que
s6 é possivel conhecer a forma como 0s processos acontecem estando dentro e junto
destes, sendo assim, € uma pesquisa exploratdria, jA que se considera a falta de
material publicado sobre a tematica, na tentativa de abrir caminhos para o

aprofundamento dessas questdes, onde 0 sujeito e 0 objeto estdo juntos e que a
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pesquisa se produz nestas relacdes, entre as personagens, eu enquanto mulher e
pesquisadora e 0s contextos apresentados.

Optou-se por tomar alguns dos episddios da web série brasileira
“Confessionario - Relatos de Casa” e cenas do livro “O conto da Aia” escrito por
Margaret Atwood, como material a ser cultivado na producdo de dados da pesquisa,
aliados a um levantamento bibliografico sobre o tema da violéncia contra mulher. A
andlise cartografica procedeu pela composi¢do de linhas que dessem visibilidade a
relacdo mulher, violéncia, imagem/percepcéo corporal e cotidiano pés violéncia.

O livro “O conto da Aia”, da escritora Margaret Atwood, foi lido antes mesmo de
se pensar em fazer dele material para analise. Ao cogitar quais materiais poderiam
ser usados para servir como disparadores para a discussao ele aparece como uma
opcédo possivel, por retratar com uma grande riqgueza de detalhes o contexto onde a
personagem esta inserida, o que é possivel para ela na rotina, como ela se sente em
relacdo ao seu passado e presente. O livro foi relido durante a escrita do projeto, de
onde fui retirando dele trechos que me aproximavam da personagem e trechos que
dialogavam com as cenas e relatos apresentados na série brasileira “Confessionario
— Relatos de Casa”, com direcdo de Deborah Finocchiaro e Luiz Alberto Cassol. O
seriado foi assistido depois da leitura do livro e a sele¢cdo das cenas aconteceu de
forma similar ao livro. As frases, falas, movimentos, cenas e situacdes em ambos
materiais eram assinaladas e levadas para um diario de campo conforme iam me
provocando a pensar e refletir sobre o que estava exposto de forma literal e simbdlica.

A série “Confessionario — relatos de casa” € um compilado de relatos de
mulheres diferentes. Ele tem um foco nas situacdes de violéncia doméstica que
acontecem durante a quarentena da pandemia do coronavirus no Brasil. A producao
teve consultoria juridica, os relatos apresentados nos episédios sdo uma mescla das
histérias de mulheres que recorreram a assisténcia juridica. Os relatos compilados e
misturados transformaram-se nos nove episédios da primeira temporada e cada
episodio tem duragcédo aproximada de 20 minutos. A criacdo, direcao e roteiro foram
elaborados por Deborah Finocchiaro e Luiz Alberto Cassol. Neles, as atrizes narram
suas historias diretamente para quem assiste, buscando criar uma relagdo de
proximidade com quem escuta. Parte da preparacdo do elenco, que foi feita por
Deborah Finocchiaro, foi trazer para essas atrizes 0s aspectos comuns entre a

personagem e as atrizes, sendo mulheres no Brasil.
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A escolha deste material da série se deu exatamente pela proximidade com a
realidade, o impacto em saber que alguém realmente experenciou a violéncia descrita
nos episodios traz seriedade, carregando consigo o peso e a importancia de uma vida
marcada por um episodio violento, por um trauma, por um abuso continuo, pela
violéncia que se mostra na face de alguém que deveria oferecer companheirismo,
conforto e seguranca. Dentro de cada episddio ha um rosto, uma voz, uma historia
que pode ser facilmente de qualquer mulher que conhecemos. O cenario € dos mais
simples: uma mulher dentro de sua casa, sentada em frente a camera e contando a
sua experiéncia, intensificando mais as expressdes, 0s movimentos de se retrair, de
uma tentativa de se esconder, uma vergonha e um medo de algo que elas nao
possuem qualquer culpa, mas, que fere profundamente as nogées do ser. E um relato
intimo, a forma como ele se desenrola nos deixa ainda mais proximos da historia, a
veracidade nas palavras marcam exatamente por serem trechos de conversas que
escutamos entre os vizinhos. Acredito ser dificil assistir e ndo encontrar nenhuma
semelhanca com algum episédio vivido por nos.

O primeiro procedimento para a realizacdo da pesquisa, apds o levantamento
bibliografico, foi a releitura do livro. Posteriormente, todos os episddios da série foram
assistidos, as cenas e as personagens foram selecionadas de forma que ilustrassem
e possibilitassem uma discussao mais aprofundada sobre as formas de violéncia e
suas expressdes somatico-existenciais. Para Keleman, a “forma humana revela sua
historia genética e emocional. A forma reflete a natureza dos desafios individuais e
como eles afetam o organismo humano” (Keleman, 1992 p.72), ou seja, para ele, o
corpo é feito de experiéncias e o sujeito as carrega em si, ha forma organizacional dos
tecidos, a0 mesmo tempo em que esse corpo produz existéncia e experiéncias, sendo
todos os processos enredados entre si, ndo segmentaveis, indivisiveis, sendo esse 0
processo somatico-existencial. Os personagens/episddios foram analisados com base
nas discussbes sobre as definicbes e processos de producdo social que levam a
violéncia contra a mulher, a producdo de subjetividade feminina atravessada pela
violéncia e as estratégias que essas mulheres vitimas de violéncia se utilizam para
possibilitar sua sobrevivéncia em cenarios em que a violéncia é cotidiana, para
prosseguir, apds as denuncias. E quando retiradas da situacdo de violéncia dando
destaque aos processos de corporificacdo da imagem de si nesse processo.

O livro “O Conto da Aia”, por sua vez, € uma obra de ficcdo que se passa em

uma sociedade distdpica situada na Republica de Gilead, localizada na atual regido
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da Nova Inglaterra, Estados Unidos. O livro se faz com o relato da vida da personagem
Offred fortissimo e detalhado, possui um apelo diferente daquele que as historias reais
tem. Podem possibilitar uma aproximagdo mais de observador, um pouco menos
aspera e espinhosa para quem acessa a narrativa também intimista da vida de uma
mulher. O livro foi escrito em 1985 por Margaret Atwood, e através de Offred e das
memoarias da mesma, vai remontando e relatando a vida em Gilead, a forma como a
sociedade foi se reestruturando ap6s um golpe onde o governo que assume o poder
é teocratico e autoritario. O livro conta a historia de Offred, uma mulher de 33 anos de
idade, que se vé obrigada a viver um novo modelo de vida imposto por um estado que
classifica as pessoas por castas e as mulheres por férteis e inférteis. Essa divisdo
acontece pelo baixissimo niUmero de nascimentos, causados por fatores ambientais
(subtancias quimicas presentes no ar, agua e radicdo) que impedem a fertilizacao e
manutencdo de uma gestacdo em toda a populacdo. Offred € uma das poucas
mulheres férteis restantes, ela foi capturada enquanto tentava sair do pais com o
marido e a filha, foi separada dos demais membros da familia e ndo teve noticias
deles. Pela necessidade de aumentar a taxa de nascimentos, e pelo simbolismo
religioso que o nascimento possui, as mulheres férteis sdo mandadas para um centro
de treinamento, onde sao “reeducadas” de acordo com a nova e Unica funcdo que é
estabelecida para elas, a reproducédo. As mulheres férteis sdo mandadas para as
familias com uma posicao social mais alta até que consigam fornecer uma crianca ou
esgote o tempo com aquela familia (dois anos), quando sdo encaminhadas para uma
nova casa e carregam essa nao gestacdo como falha com seu papel. Elas séo
encaminhadas de residéncia a residéncia compulsoriamente, com o intuito de gestar
0 maior numero de criancas possivel. Toda a estrutura foi pensada para manter as
pessoas controladas, obedientes e sem possibilidade de estabelecer vinculos
duradouros e confiaveis o suficiente para que exista uma resisténcia ao atual modelo,
as atividades externas séo realizadas em duplas, como forma de regular e impedir
acoOes individuais.

Na realidade em que a personagem Offred vive, ela é identificada e tratada
como algo valioso, ndo como uma pessoa importante ou relevante, mas, como um
objeto valioso, um ventre que néo é dela e um fruto que tdo pouco sera. As atividades
diarias sao estipuladas e reguladas por terceiros, a escolha das refeicées também nao
cabe a ela, os cuidados com a pele e corpo sao considerados supérfluos e indignos,

cremes e maquiagem sdo objetos de luxo e somente encontrados no mercado
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clandestino. Objetos ndo podem possuir, portanto, ela ndo possui nada para chamar
de seu, nada que seja Unico, as roupas vermelhas sdo padronizadas para identificar
as mulheres férteis chamadas de Aias, que sdo designadas, temporariamente, para
as familias mais importantes pelo governo, com a funcdo de gerar criangas para as
mesmas.

Ler ou assistir uma obra inteiramente ficticia, por mais que a tematica seja
verdadeira, e que seja do conhecimento geral que as situacdes de violéncia
acontecem, e acontecem regularmente, € diferente de saber que uma pessoa real,
com nome, com rosto e com voz passou ou continua a sofrer esses abusos
diariamente, traz um peso maior para a obra, nos obriga a pensar nessas pessoas,
mesmo que Nao sejam 0S seus rostos expostos na tela.

Recortar algumas cenas ficticias ou néo, e utiliza-las para pensar a forma como
o corpo se modifica ao vivenciar experiéncias dolorosas, sofridas e traumaticas se faz
necessario num momento onde sabemos como a violéncia acontece, que passamos
por um processo corporal, onde a nocao de corpo e a imagem corporal se altera. Os
recursos e as estratégias que cada sujeito utiliza para seu contexto sdo singulares,
mas, problematizar e pensar esses processos, possibilita olhar com mais cuidado para
algo que é tdo marcante no momento ‘pos violéncia’.

Estar junto com as personagens como espectador possibilita uma aproximacéao
sem o receio que temos diante de do relato pessoal de alguém. Observar uma
trajetéria sem a sensacao de precisar dar um retorno, uma palavra, um consolo,
permite que 0s sujeitos possam observar, reler e analisar os acontecimentos de forma
mais lenta, respeitando os seus processos e gatilhos, possibilitando um dialogo entre
0 sujeito e o conteudo. A dificuldade de tratar da tematica na vida cotidiana, pode estar
ligada as experiéncias pessoais doloridas, vivida pelo sujeito ou por pessoas proximas
ou o0 medo constante de que podem acontecer, como se ao falar do assunto ele
tomasse uma propor¢cdo maior, uma maior possibilidade de acontecer ou maior
sofrimento para agqueles que experenciaram uma situacéo de violéncia.

Entre os capitulos da pesquisa estdo inseridas producdes artisticas como
facilitadores e disparadores através de diferentes formatos que comp&em o trabalho.
A escolha dos trabalhos se deu através da capacidade de expressao existente neles.
A escolha das pinturas e ilustracdes aconteceu por se tratarem de obras que possuem
grande valor pessoal na minha trajetéria, por acompanhar a artista Tauane Vassoler

h& anos e por enxergar uma aproximagado possivel entre as obras e a temética. A
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identificacdo com as criacdes da artista, a sensibilidade e delicadeza com que ela trata
de temas significativos e marcantes, me acompanharam durante a minha formacao
enquanto mulher, e se mostrou uma alternativa potente para a composi¢cdo do
trabalho, pela expressividade que nem sempre a palavra escrita consegue oferecer.
A localizacéo de cada obra no trabalho faz ponte entre a tematica abortada entre o
capitulo anterior e o proximo, nao dividindo os capitulos, mas realizando uma costura
entre eles. As obras nao se encontram mais disponiveis no perfil social de Tauane
Vassoler no Instagram, pelo qual eu havia entrado em contato para solicitar
informalmente o uso das imagens que estavam publicadas ali. As imagens que estao
apresentadas no trabalho foram encaminhadas para mim via e-mail a fim de manter
minimamente a qualidade das producdes. Atualmente o perfil se encontra desativado.

As divisdes entre os capitulos se constroem em camadas, inspira¢des vindas
de Hundertwasser no seu trabalho “Men’s Five Skins”. Para ele os individuos se
compdem em camadas, partindo de uma camada mais interna e individual para o
mundo, as 5 peles como sao denominadas sao: A Epiderme, O vestuério, A Casa, A
Identidade Social e O Mundo.

As peles interagem entre si atravessando essas camadas e influenciando uma
na outra de forma osmoética, mantendo as caracteristicas essenciais de cada pele,
mas, se modulando e inspirando pelas demais camadas, criando assim uma esséncia
Unica em cada sujeito e forma de existir e se expressar no meio em que habita. E
quase como se 0 sujeito fosse musica, e cada uma das camadas/peles fossem a
melodia, ritmo, forma, textura e a harmonia que compde essa cancao de forma Unica,
em que o estado de cada um de seus componentes interfere na forma como ela se
apresenta, se modificando com o passar do tempo até o final. Existe um canal de

didlogo constante entre cada uma das camadas? (KOPPE, 2019).

2 Para maiores informacdes vide Restany, P. Hundertwasser — Pintor Rei das Cinco Peles.
Taschen, ed, 2020.
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1- Men's Five Skins — 1997 - Frederiksen Hundertwasser
Fonte: RESTANY? 2003 apud Vasconscelos 2019 (2003, p. 6).

Optou-se por construir no trabalho uma composicdo com as trés primeiras
peles, buscando apresentar algumas camadas dos processos formativos do sujeito-
mulher quando atravessadas pela violéncia. A Epiderme constitui-se do Eu, é através
dela que, segundo Koppe (2019), sdo transmitidas “as necessidades basicas do ser
humano: das fisiol6gicas a sexualidade e a morte.”, a pele € a liberdade individual. A
Roupa pode ser entendida como uma extensdo do corpo, para Hundertwasser, a
roupa deve ser uma forma de expressdo de sua individualidade, a forma como o
sujeito se apresenta e € visto, a representacao da diversidade. A Casa, por sua vez,
€ 0 espaco que é construido pensado para passar a maior parte das nossas horas,
Hundertwasser reafirma a necessidade dos tracos individuais e organicos, que
conversem com a hatureza e que componha um ambiente vivo, ndo seguindo um
padrao estético, reto e estéril. Silva (2013), traz que, para Hundertwasser, a perda do

contato com a natureza acarreta na perda da humanidade.

3 RESTANY, 2003 apud VASCONSCELOS, 2019, p. 16
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A quarta e quinta pele, A ldentidade Social e o0 Meio Global, sucessivamente
tratam de um circulo maior, da relacdo do sujeito com os demais individuos e com o
mundo vivo e mutavel, o qual deve proteger e ndo apenas retirar recursos.

As peles-capitulos, a seguir, vdo apresentar dentro de seus recortes situacdes
e estratégias que as personagens vivenciaram e utilizaram para continuar resistindo.
A pele-mulher é o primeiro capitulo e traz consigo alguns conceitos de corpo e
alteracOes da percepgéo de si no contexto da violéncia. Em A Roupa, apresenta-se e
procura-se pensar a forma como esta segunda pele reforca informacoes e situacdes
e como isto afeta a forma de seguir dentro do cotidiano. A Casa faz referéncia aos
espacos de protecdo, a materializacdo de um local seguro e escuta, pensando em
quais as dificuldades de se autopreservar quando este espaco é onde acontece a
violéncia. As duas ultimas peles de Hundertwasser apenas nao serdo aprofundadas
neste trabalho, mas, continuam intimamente ligadas as primeiras, considerando que

nao existe um corpo separado do ambiente social e do planeta.



EU SOU UMA ARVORE BONITA

AUTORIA: Luedji Luna e Frangois Muleka

Eu sou uma &rvore bonita

eu sou um pé de fruta-fé

posso ter até um gosto qualquer
as vezes fruta —sonho

as vezes sou fruta-libido

ele € um homem téo bonito
carrega foice

nasceu com a demanda de destruir
pela propria natureza

capinou tudo que me fosse mata
sem deixar um galho dentro
minha esperanca é

toda essa auséncia de mato
morta junto com cada folha

e, poxa, meu coragao

€ um terreno com sede

sem um vestigio de verde.
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2- O Distanciamento da Subjetividade — 2020 - Tauane Vassoler
Fonte: Acervo pessoal da artista
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O CORPO-MULHER
A PELE

O que é corpo? Como a gente sabe que € nosso ou que, ndo é? Eu estava
divagando sobre como ninguém nunca me deu um conceito sobre corpo durante o
meu crescimento, eu sabia 0 que era mao, nariz, joelho, sabia também que era meu
pelas brincadeiras com 0s meus pais, ao som de frases como “olha os pezinhos dela”,
“peguei teu nariz, tem que pedir por favor pra eu devolver”, “vem aqui pra eu arrumar
esse teu cabelo, tu ta sempre correndo, vai se sujar toda até a hora de sair”. Eu sabia
que as vezes o “eu toda” era uma blusa, e ja foi inumeras vezes eu toda suja de barro,
dos cabelos até os pés durante os banhos de chuva com os meus irmaos, onde a
ideia era ver quem conseguia cobrir a maior parte do corpo com o marrom Umido,
macio e com pedrinhas. Mas como é que eu sabia?

Ao falar a palavra “corpo” a boca se enche a lingua dancga, escrita em letra
cursiva é cheia de voltas e volumes, cada uma com tracos unicos vindos daqueles
gue evocam, faz sentido para eu ser sinuosa e cheia de giros ao longo do seu
percurso, assim como, 0 N0SSO corpo muda com o0 tempo, COMO a nossa percepgao
do mesmo se altera com as vivencias. “Corpo”, pode ser usado para compor coisas
distintas do corpo vivo, 0s corpos celestes, 0s corpos da fisica, os corpos cetbnicos,
mas pensar na palavra acabamos voltando para o corpo que se move, que muda, que
respira, acabamos voltando para o corpo que vive.

De acordo com Liberman (2010), o modo como o corpo se constréi e performa
no cotidiano esta relacionado a diferentes elementos, a cultura, as narrativas
familiares e da comunidade onde se dao as experiéncias da vida do sujeito, questdes
genéticas (aspectos ligados a hereditariedade), as relacdes e a forma como elas se
estabeleceram durante a vida, sendo assim, ndo podemos considerar corpo somente
como a estrutura fisica de musculos, 6rgaos e 0ssos, uma vez que ele se apresenta
como um conjunto/unidade de elementos. Assim como arrastamos o lapis de um lado
para 0 outro, para cima e para baixo, seguindo um fluxo, o corpo para Keleman
também se move, 0 corpo é vivo, € um processo gque vai se moldando e remodelando
com o passar das experiéncias, “O corpo é um processo — Vivo, subjetivo — uma

cadeia viva de eventos que se manifesta ao longo do tempo” (KELEMAN, 1992, p.9).
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Ainda para o autor, a forma que este corpo assume indica como as experiéncias
vividas o afetaram, como orientaram seu modo de agir e sua existéncia de forma
intima.

O corpo vai se compondo e transformando através dos afetos, das relacdes
vinculares com 0s sujeitos, 0s objetos, o0 meio ambiente/natureza, as dimensdes
sociais, culturais e histéricas de uma época e lugar. Keleman (1992, apud LIBERMAN,
2010, p. 452) defende que o corpo funciona por meio de uma bomba pulsatil, onde
todos os tecidos se encontram conectados e funcionam como bombas criando assim
um pulso que se repete.

Keleman (1992, p. 16 apud LIBERMAN, 2010, p. 452) diz:

“nos banhamos em um oceano de liquidos para realizar a troca de elementos
guimicos nutricionais e devolver ao mundo o que foi transformado. Do mesmo
modo, absorvemos nutricdo emocional do mundo que nos rodeia para nos
nutrir e trocar com o outro aquilo que formamos. Trocamos células germinais
e experiéncias, assim como diéxido de carbono e oxigénio.”

Podemos compreender que a formacdo desse corpo acontece de forma
organica com os demais componentes que rodeiam esse sujeito/mulher. E importante
ressaltar que este corpo nao se forma somente a partir da experiéncia da agressao e
violéncia, mas, também, e principalmente, pelos sentimentos benéficos, como o amor,
carinho, que séo capazes de nutrir esses corpos de maneira positiva.

A imagem corporal, pode ser pensada como a forma como 0s sujeitos se veem
e percebem seu corpo no espaco. Para Schilder, “entende-se por imagem corporal a
figuracdo de nosso corpo formada em nossa mente; ou seja, o modo pelo qual o corpo
se apresenta para nés” (SCATOLIN apud SCHILDER,1994, p.11). Ele compreende
que a construcao da imagem corporal se constréi e se altera ao longo da vida e das
influéncias que sofremos cotidianamente. A imagem corporal é uma Unica forma
composta por trés elementos: o ambiente/mundo, o corpo propriamente dito, e a nossa
personalidade.

A forma como o corpo sente, vivencia, estabelece relacdes com o outro, se
estrutura e reestrutura a partir dos eventos que acontecem pode ser entendido como

corporeidade. Rios e Moreira (2015, p. 54) afirmam que:

corporeidade é o corpo vivenciado e faz com que o corpo humano se torne
significativo e forme uma relacdo de constante dialogo do corpo consigo
mesmo, com outros corpos expressivos e com os objetos do seu mundo.
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No primeiro fragmento a ser analisado foi retirado do livro O Conto da Aia,
Atwood (2017, p. 78)

Minha nudez ja é estranha para mim. Meu corpo parece fora de época. Sera
gue realmente usei trajes de banho, na praia? Usei, sem pensar, entre
homens, sem me importar que minhas pernas, meus bragos, minhas coxas e
costas estivessem a mostra, pudessem ser vistas. Vergonhoso, impudico.
Evito olhar para baixo, para meu corpo, ndo tanto porque seja vergonhoso ou
impudico, mas porque ndo quero vé-lo. Ndo quero olhar para alguma coisa
gue me determine tdo completamente.

Podemos pensar no corpo como uma ponte que possibilita a existéncia, mesmo
em um contexto onde ele limita os papeis que cada sujeito deve assumir e
desempenhar, ele permite sobreviver, ser uma composi¢cdo com o ambiente, essa
composicdo pode ser boa ou ndo na perspectiva individual de cada sujeito. Busco
pensar que o corpo ndo é so6 individual, mas também coletivo, agregamos a ele
experiéncias, marcas e simbolismos que definem um local de permanéncia. No
contexto em que Offred se insere, o corpo como determinante de papéis se eleva e
se agrava, ela como mulher fértil, como Utero sagrado e servil, precisa seguir regras
rigidas para assegurar sua sobrevivéncia, pois ela ndo € desejada nem querida, as
familias anseiam por pelos bebés, nao pelas mulheres que os geram.

A violéncia nesse cenario ndo é aquela que deixa marcas visiveis, que
machuca a carne, mas é um esmigalhamento* do que o suijeito ja foi, um sufocamento
da sua vida anterior sobre a qual ndo pode falar, ndo pode escrever, um nome que ja
guase nao existe e que néo pode ser clamado. A posicao em que Offred se encontra
pode ser comparada com o pensamento que ainda habita o imaginario comum de que
a mulher por vezes € um corpo para gerar filhos e para a satisfacdo do marido, e
outras vezes € uma maquina para realizar as tarefas domeésticas de maneira
primorosa. Nesse imaginario ela deixa de ser pessoa e se torna objeto de posse, para
dele se utilizar e ser utilizada para as mais diversas atividades dentro de uma relacéo.

Dentro da sociedade patriarcal, a legislacao brasileira subjugava as mulheres
e endossava a nocao de posse para os homens, dando a eles o direito de educar suas

filhas e esposas da maneira como Ihes aprouvesse, autorizar ou ndo as suas carreiras

4 Esmigalhar aqui tem o sentido de despedacar algo que ja foi inteiro, fragmentar o sujeito de
maneiras diferentes repetidas vezes até que se torne inviavel se reorganizar de outra forma. Se
compartimenta o sujeito diversas vezes até que nao reste matéria unida suficiente para uma reagao
que possa efetivamente alterar a condicdo atual. Os medos de alimentam com migalhas de mulher.
Explicagdo propria do uso do termo.



25

profissionais, estuprar e até mesmo matar sem que sofressem qualquer tipo de
penalidade. Agredir ou matar a esposa ou nhamorada por motivo de ciimes ou por
conta de algum descontrole emocional poderia ndo ser considerado crime, apenas
legitima defesa da honra, caso aceito pelo jari. A legitima defesa da honra foi retirada
da legislacédo 1940, mas, so saiu definitivamente dos tribunais em 1991 por ordem do
Supremo Tribunal de Justica.

No episodio 7 da websérie Confessionario conhecemos Juliene, uma mulher
gue conheceu o seu parceiro ainda jovem, foi seu primeiro namorado e posteriormente
Seu esposo, essa relacdo se desenvolveu de uma forma saudavel até o nascimento
das filhas, onde o cuidado com o outro transforma e readéqua as relacdes ao redor
para atender a demanda dessas novas pessoas no nucleo familiar. A relacdo é
descrita por ela neste periodo como “um conto de fadas, uma maravilha, até que
vieram as meninas”. Para poder dar uma maior atencdo para as filhas ela opta por
parar de frequentar as aulas de alongamento com o balé. “Acho que eu queria ser
bailarina”, “era uma grande atividade na minha vida” (Confessionario — episédio 7,
2020).

“Tinha algo mudando na nossa relagao” (Confessionario — episodio 7, 2020).
Ao conseguir reorganizar a rotina para poder retornar para as aulas ela sente uma
certa resisténcia do esposo em relacdo as saidas de casa, sente que ele se tornou
mais controlador, “mais dono da casa, da situagao” (Confessionario — episédio 7,
2020). Em relagdo ao sexo, ela conta que ndo estavam se dando muito bem, que ndo
existia desejo. Eles realizaram terapia de casal e o marido disse que gostaria de mudar
algumas coisas, ser mais atencioso com Juliene e ela concordou em mudar algo
também. Entdo eles decidiram que Juliene faria procedimentos estéticos (nao foi
especificado por ela o tipo de intervengado, mas pelo relato foi realizado procedimento
cirdrgico) para aumentar o volume dos seios e gluteos. Essa decisao de alterar a forma
do corpo veio acompanhada da percepc¢éo dela do “tipo” de corpo pelo que o marido
sentia interesse/atracdo e uma forma de aumentar a autoestima dela poés
maternidade. A recuperacgao foi dolorida, o tratamento, as bandagens, “foi sofrido”, “eu
nao podia fazer a minhas aulas de alongamento de novo;... Eu...Me arrependi.”
(Confessionario — episodio 7). Depois da recuperagdo eles passaram por um
momento de diversao juntos, até que novamente a relacéo voltou a mudar e comecou
a ficar mais violenta, o sexo se torna dolorido, se torna violento, o parceiro comeca a

entender e a falar que era obrigacéo da esposa a satisfacao sexual dele.
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Juliene conta de uma ocasido em que seu esposo, durante o sexo acaba a
machucando, ela pede para que ele pare, o que nao acontece, ele so interrompe apos
um tempo desde o momento em que ela pediu. No dia seguinte ele quer ter relacdes
sexuais hovamente, ela nega por estar machucada e dolorida e ele ameaca bater nela
e ela retruca com a frase que ja ouvimos muitas vezes: “Bate se tu € bem macho!
Bate!” ele ndo a agride fisicamente no momento, mas acaba dando um soco na
parede, sai do comodo e a tranca dentro do quarto. Ela relata ter se sentido presa
dentro de casa, controlada por ele em tudo o que fazia. Ao ir a ginecologista, a
profissional mostra através de espelhos o motivo de ela ainda estar sentindo tanta dor,
“era horrivel. ... Nao da pra falar, mas era horrivel” (Confessionario — episodio 7, 2020).
A partir desse contato com a profissional ela € informada que o que ela estava vivendo
era um estupro marital, e que caso fosse do interesse dela ela poderia buscar ajuda.
Ao sair do consultério ela vai diretamente a uma advogada no mesmo prédio, faz
registros fotograficos dos machucados solicita uma medida protetiva para ela e para
as filhas. O seu ultimo filho foi fruto de um estupro marital, mas ela opta por manter a
gestacdo por entender que para ela o feto ndo tinha culpa pela forma que foi
concebido.

Atualmente, ela relata ter a sua prépria loja de artigos de danca e yoga, vive de
forma independente, segue fazendo as suas aulas e em tom de incentivo as outras
mulheres a realizarem agdes diz que “A gente ndo pode deixar isso escondido dentro
de casa e nem debaixo do travesseiro” (Confessionéario — episddio 7, 2020).

Os processos de desenvolvimento e percepcéo individual sobre o proprio corpo
resultam numa combinacdo Unica de elementos. As formas que 0 sujeito assume
falam sobre suas experiéncias e sobre como foram sendo construidas as camadas
para enfrentamento ou aceitacdo. Para Keleman (1992), essas formas representam
uma estrutura interna, uma organizacdo de si que tem influéncia direta no
comportamento e na consciéncia desse sujeito, que se manifesta em sentimentos e
comportamento muscular. A construcdo dos corpos tem relacdo com a forma da
agressao, a duracao e a intensidade da experiéncia vivida. A construcao dos corpos
e das respostas que os mesmos apresentam para lidar com os desafios se auto-
alimentam segundo Keleman (1992), uma vez que a elaboragao de problemas produz
uma resposta que ndo existia antes do préprio desafio e assim por diante. Para o
autor, os desafios podem vir a se tornarem agressfes de acordo com a capacidade

do sujeito de resolver a situagao ou de se manter no seu estado, podendo “se tornar



27

uma falha na organizagdo ou mudanga de forma” (KELEMAN, 1992, p.13) de acordo
com a maneira que o individuo encontra para o desenlace da situacao.

Keleman (1992) aponta quatro formas de agresséo, sendo eles: choque,
trauma, abuso e negligéncia, cada um destes desencadeado por um conjunto de
fatores diferentes. Cada tipo de agressao sugere uma mudanca de estado e forma
podendo ser divididas em Underbound, relacionada com a submisséo ao agressor, e
a Overbound que representa uma tentativa de enfrentamento agressivo diante da
agressao. A forma Underbound tende a diminuir o espago e a resisténcia que este
corpo representa, como um encolhimento, a curvatura dos ombros, tornar-se invisivel
engquanto a Overbound reafirma o seu lugar se tornando rigida, como por exemplo o
peito aberto, a musculatura tensionada.

Tendo isso em mente, podemos pensar em Offred na sua forma de andar
constantemente cabisbaixa, sem realizar contato visual com os homens, de ombros
caidos, calada, pois, suas palavras ndo sao desejadas, ela vive em um contexto onde
a todo momento ela é lembrada de que a sua existéncia na sua esséncia é
desinteressante e, até incOmoda para os que a rodeiam. Pensamos que a sua forma
de evitar os possiveis problemas maiores € se invisibilizar e aceitar as tarefas e
funcdes a ela delegadas.

Juliene passa por um procedimento cirdrgico para alterar o seu corpo em uma
tentativa de agradar o seu parceiro, deixou de frequentar aulas de alongamento que
relatava ter uma grande importancia para ela, esse corpo foi machucado de uma
maneira que nem ela mesma conseguia olhar para ele, ela ndo reconhece aquele
corpo como dela e necessita de auxilio para entender e elaborar uma maneira para
nNao se manter nesta situagao.

Atualmente entende-se que quebrar o padrédo de violéncia € também um
processo doloroso para a vitima, que precisa desmanchar os habitos,
comportamentos e ac¢des que ela ja conhece, desfazendo o ciclo da violéncia e indo
em direcdo ao desconhecido, necessitando apoio e protecdo para conseguir seguir
com a deciséo de se afastar do agressor. Entender os conceitos de violéncia, do que
€ normal para quem, do que é aceitavel ou ndo, do que é criminoso, se torna complexo
para quem existiu durante uma vida sem se perceber neste contexto mesmo tendo
esses conceitos claros. Da mesma forma como um grito e um tapa fazem corpo, as

vivéncias de afeto, carinho e companheirismo também se encontram presentes,
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embaralhando as emocdes e redefinindo as acdes possiveis para as situacdes
desagradaveis e inesperadas.

Com o passar do tempo o corpo se modifica e se transforma como parte natural
do amadurecimento e envelhecimento humano. Mensalmente o corpo de uma mulher
adulta passa por diversas alteracbes hormonais, sdo essas alteracdes que regulam
cada uma das trés fases do ciclo menstrual, a fase proliferativa, a fase lutea e a fase
menstrual. A associagéo entre as fases da lua e os ciclos femininos acontece em
diversas culturas, pelo ciclo ter uma duracdo parecida, tendo o ciclo menstrual uma
meédia de 28 dias e o lunar aproximadamente 29 dias. “Mas conto o tempo pela lua.
Lunar, nédo solar” (ATWOOD, 2017, p.183), cada més sem a possibilidade de gravidez
€ um més em que ela falha com o seu papel social e se aproxima de um novo contexto
em que seu papel sera outro e ainda desconhecido. O envelhecimento e a alteragdo
biolégica que esse corpo sofre pela acdo do tempo demarca um limite de tempo
maximo para a viabilidade de uma gestacéo, por conta da menopausa e de todas as
alteracdes hormonais que acompanham a mesma.

A necessidade de gestar filhos para outras familias se associa com a relacédo
sexual com os progenitores. Offred usa como estratégia o distanciamento entre a acao
a gqual ela é submetida e se sujeita ao ato sexual em si. A personagem se fragmenta,
divide o seu corpo ao meio em uma parte superior, que ndo se desconecta, e uma
parte inferior, a qual ndo faz parte de si, € quase como um objeto que precisa ser
manuseado para gerar uma crianca. E a sua forma de continuar existindo, se
compartimenta para que essas agressoes fiquem restritas a determinada parte do seu
corpo e que nao faca parte de sua esséncia.

Pode-se fazer uma conexao entre a escolha que Offred diz ter feito e a que
Juliene também fez cotidianamente “Eu escolhi ficar”, por companheirismo, por ter
aceito a opgcdo menos pior, por nao visualizar outras possibilidades. Assumir uma
responsabilidade antes dos termos dessas relagcdes se estabelecerem ou se
alterarem, faz com que se sintam responsaveis pela situagcdo em que se encontram,
dificultando a mudanca de ambiente e contexto por continuarem a afirmar a sua
responsabilidade, o seu dever como mulher e esposa. O enraizamento desses
conceitos se deve aos valores sociais amplamente difundidos, que agem na forma
como aceitamos ou sentimos desprezo por determinados comportamentos.

Entre os papeis de género designados as mulheres, se destacam dentro de

uma sociedade machista e patriarcal, o cuidado, educagéo e limpeza, sendo estes



29

trabalhos mais desvalorizados inevitavelmente dentro dos ambientes sociais e de
trabalho formal e informal (LIMA, 2017). A constante cobranca da responsabilidade
com o bem estar dos filhos e do marido e a culpabilizacdo da mulher que prioriza o
cuidado de si, impde limites sociais as medidas que ela pode poderia tomar para sair
de uma situacdo de violéncia, uma vez que nao € concebivel a ideia de que ela é

vitima e nao culpada pela sua situacdo (SOMENZARI, 2017).

3- The Overthinker- 2020 - Tauane Vassoler
Fonte: Acervo pessoal da artista



Musica Wig in a box
Letra e musica: Stephen Trask

On nights like this

When the world's a bit amiss

And the lights go down

Across the trailer park

| go down, | feel had

| feel on the verge of going mad
And then it's time to punch the clock

| put on some make-up

And turn on the tape deck

And pull the wig down on my head
Suddenly I'm Miss Midwest Midnight
Checkout Queen

Until | head home

And | put myself to bed

I look back on where I'm from

Look at the woman I've become
And the strangest things seem
suddenly routine

I look up from my Vermouth on the
rocks

The gift wrapped wig still in the box
Of towering velveteen

| put on some make-up

Some LaVern Baker

I'm pulling the wig down from the shelf
Suddenly I'm Miss Beehive 1963

Until I wake up

And | turn back to myself

30

Some girls the have natural ease
They wear it any way they please
With their French flip curls

And perfumed magazines

Wear it up, let it down

This is the best way that I've found
To be the best you've ever seen

| put on some make-up

Turn up the eight-tack

I'm pulling the wig down from the shelf
Suddenly I'm Miss Farrah Fawcett
From TV

Until | wake up

And | turn back to myself

Shag, bi-level, bob

Dorothy Hamill do,

Sausage curl, chicken wings

It's all because of you

With your blow dried, feather backed
Toni home wave, too

Flip, for, frizz, flop

It's all because of you

It's all because of you

It's all because of you

(Okay, everybody)

| put on some make-up

Turn up the eight track

I'm pulling the wig down from the shelf
Suddenly I'm this punk rock star

Of stage and screen

And | ain't never

I'm never turning back
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A ROUPA

Quando escolhemos uma roupa pela manha antes de sair de casa, pensamos
em como ela nos faz sentir, que atividade ela possibilita que nés realizemos e qual é
limitante, se ela nos aguece ou nos refresca, as cores dos tecidos e a forma como
eles se ajustam ao corpo também dizem respeito ao que ndés vemos, ao que
gostariamos que o outro enxergasse em nds e em como queremos estar no momento.
E uma extensdo do que nos somos, dos papeis que representamos. Podemos
entender as roupas e as modificacdes corporais como uma forma de externar a nossa
personalidade e gostos da mesma forma como pode servir de armadura e protecéo
para esconder aquilo que ndo queremos que 0S outros enxerguem.

A segunda pele ou O Vestuario, para Hunderwasser deveria ser a
representacdo da individualidade. O uso de roupas produzidas em massa na
contemporaneidade leva a uma perda do significado do vestir, a uma perda de
diversidade que poderia ser expressa através das cores, tecidos e formas. E uma pele
cambiante, que pode se modificar de forma rapida e, através dessa pele nos inserimos

em contextos e somos aceitos ou nao por conta da individualidade que ele representa.

Eu me levanto da cadeira, avanco meus pés para a luz do sol, em seus
sapatos vermelhos, sem salto para poupar a coluna e ndo para dancar. As
luvas vermelhas estdo sobre a cama. Pego-as, enfio-as em minhas maos,
dedo por dedo. Tudo, exceto a touca de grandes abas ao redor de minha
cabeca, é vermelho: da cor do sangue, que nos define. A saia desce a altura
de meus tornozelos, rodada, franzida e presa a um corpete de peitilho liso
que se estende sobre 0s seios, as mangas sao bem largas e franzidas. As
toucas brancas também seguem o modelo padronizado; sdo destinadas a nos
impedir de ver e também de sermos vistas. Nunca fiquei bem de vermelho,
nao é a minha cor. (ATWOOQOD, 2017, p. 12)

Ao nos vestirmos juntamente com Offred cotidianamente, por meio da
descricdo dos processos de vestir, despir, de tomar banho, podemos ter vislumbres
das pecas que j4 vestiram seu corpo e temos uma descri¢cdo sélida do que lhe é
permitido na sua condi¢éo de mulher fértil. O vermelho e o branco. O tecido e o pudor.
As vestes nesse contexto demarcam uma posicao fixa, escondem o corpo e sufocam
a possibilidade de expressao de individualidade através da vestimenta, como sugere
Hunderwasser.

Dentro de Gilead, as cores que as mulheres vestem dizem sobre suas fungdes,
rotinas, posicdes dentro da sociedade, sendo o azul para as Esposas dos homens

com uma posicao social mais elevada, o vermelho para as Aias, 0 verde para as
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Marthas (mulheres que realizam as tarefas domesticas nas residéncias mais
abastadas), o listrado dessas cores para as Econoesposas (esposas de homens mais
pobres, ndo desempenham uma tarefa ou funcéo fixa dentro da sociedade, uma vez
que realizam todas as atividades), e o preto para as Vilvas.

As cores aqui sdo formas visuais de identificar o papel de cada sujeito de forma
rapida e clara, discernindo forma adequada de tratamento. S&o elementos que
compdem as cenas de maneira muito marcante, relembrando constantemente a
posicéo da personagem, vinculando as vestimentas ao sujeito de maneira que dificulta
a distincdo do que € do préprio sujeito e 0 que é uma demanda da vestimenta como
componente social.

“Ha varios guarda-chuvas nele: um preto para o Comandante, um azul para a
Esposa do Comandante, e um que me é destinado, que é vermelho.” (ATWOOQOD,
2017, p.13)

O reforco continuo de vestir um simbolo diariamente cria marcas do que o
sujeito representa neste momento, afastando cada vez mais do que costumava ser, e
assumindo para si 0 que é aceito ou ndo dentro dessa representacdo. E um uniforme
gue nao pode ser tirado, € um trabalho em tempo integral que ndo permite pausas.
Esse “ser-simbolo” adere ao corpo, mudando o préprio conceito de si. As camadas
de roupas se costuram nas personagens, exercendo influéncia sobre o seu modo de
se relacionar com 0s outros, consigo, com as agdes e 0S espagos-tempos em que
vivem.

As vestimentas possuem poténcia de expressdo, podendo se tratar da
expressdo de si e de sua individualidade, das crencas, da religido e da origem do
sujeito que se veste. As cores, cortes e formatos possibilitam a interacdo do corpo
com o mundo externo, as proprias camadas de tecido e de assessorios que compdem
0 vestir interagem entre si e com o corpo. Para Mesquita (2008), a aparéncia pode ser
compreendida também como dispositivo de acéo, considerando a forma que o vestir
influencia no sujeito através dos significados dos tons e formatos e a forma que a
roupa cria dialogos entre o sujeito e 0 mundo.

A roupa comp®e pele de duas maneiras principais, ela é abrigo e possibilidades
de experimentacao. Ela n&o interage somente com o meio externo, ela interage com
0 Corpo que € vestido, que € abracado por ela. Os fios que compdem os tecidos que
vestimos diariamente devem ser considerados como informacdo e cada pessoa

encontra uma maneira de dizer de si e de suas rela¢des através desta camada. E uma
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teia delicada que une o meio externo ao corpo, que ao ser delimitada pelo outro
deforma a impressdo que o sujeito, neste caso, as mulheres, tem de si (como os
espartilhos), mas que se costurado de forma afetuosa e respeitando a identidade
singular, pode se tornar uma ferramenta de esperanca para construgdo de um novo
caminho.

E extremamente comum vermos relatos nas redes sociais sobre a delimitac&o
das vestimentas por parte dos parceiros, no qual o outro decide qual roupa é
adequada para esse corpo. No episodio 9 do seriado “Confessionario — Relatos de
casa”, quem nos conta a sua histéria é Beatriz, uma jovem preta, militante, que se vé
em um relacionamento saudavel até o momento em que ela compartilha com o seu
parceiro uma foto intima, para “apimentar a relagao”. A partir desse momento o seu
entdo namorado comeca a demonstrar mais ciimes, a tentar controlar um pouco as
relacfes e a forma de se vestir de Beatriz, que interpretava estas acfes como cuidado
e afeto. Beatriz relata um momento em que o casal iria para uma festa e que ela se
recusa a usar a roupa que o parceiro havia escolhido para ela, e que sua percepgao
nao combinava com o seu estilo. Era uma peca que escondia as partes do corpo que
gostava de mostrar, uma peg¢a que ndo se encaixava na forma de se expressar de
Beatriz, ndo deixava aquele corpo confortavel. Com a recusa, veio a primeira agressao
fisica por parte do homem.

A constante objetificacdo da mulher, tornando-a menos do que sujeito e
retirando gradualmente pedacgos da sua individualidade, instala um mecanismo de
coercdo onde a mulher passa a acreditar que as vontades do outro devem prevalecer,
onde a sua recusa parece exagero. No imaginario do agressor, € natural que a
violéncia ocorra dentro das relacbes. Paixao (2018), afirma que, além do agressor
compreender 0 ataque como uma pratica aceitavel, a denuncia do crime pode causar
ressentimento nos agressores por ndo compreender o0 motivo do processo criminal e
da prisdo. Os autores da pesquisa categorizam 4 diferentes ideias fundamentais

dentro das percepcdes do agressor:

E natural na relacdo conjugal; E um problema do Ambito privado; E reciproca;
Deixa marcas corporais, a violéncia emocional e verbal ndo tem importancia,
e “s6 passa a ser violéncia se a pessoa for espancada, ou teve uso de arma
branca ou arma de fogo” (PAIXAO, 2018, p. 192).
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O processo de compreensédo da violéncia sofrida é paralisado muitas vezes
pelo desejo de permanecer em uma relacédo, por acreditar que abdicar das suas
aspiracbes e expressdes singulares de si é uma necessidade para poder se
estabelecer uma relacdo. Os questionamentos que partem dos familiares e
conhecidos, culpabilizando a vitima e incentivando a mesma a retomar a relacdo apés
episodios de hostilidade, reforcam a permissédo social de que o homem tem poder
sobre a mulher. O papel da mulher louca, exagerada, exibida, reaparece nas falas que
tentam explicar o motivo da investida.

Cada umas das quatro formas de agressdo propostas por Keleman (1992)
produz uma resposta diferente no sujeito e na organizacdo dos tecidos corporais do
mesmo. O choque promove uma paralisia da forma, um congelamento, ou cria uma
forma que represente a maneira como 0 sujeito interpreta a sua existéncia neste
momento. O choque é uma agressao que acontece em um curto espaco de tempo e
alta intensidade. Essa combinacéo tende a deixar o sujeito inerte, congelado, incapaz
de reagir ou compreender momentaneamente o evento ou situagéo que o levou a esta
posicdo. O trauma € a agressao de alta intensidade que pode ocorrer num intervalo
de tempo variado, podendo aparecer depois do choque, ou se originar de outro evento.
O abuso pode ocorrer por longos periodos de tempo com intensidade moderada e a
negligéncia por sua vez, pode acontecer em situacdes com baixa intensidade, assim

como o abuso por um tempo longo.

O choque leva a uma forma congelada, espastica. (...) O trauma evoca
inicialmente uma hiperatividade, entdo emergem gradualmente a
desintegracdo e escassez de limites (...). O abuso interrompe o
desenvolvimento da forma, ele a mantem subestruturada e instavel. A
negligéncia impede que a pessoa venha a se formar. (KELEMAN, 1992, p.31)

No episédio 6 conhecemos Jordana, uma mulher jovem, que a agressdo nao
partiu do seu companheiro, mas sim de um terceiro homem, um profissional fotografo,
com quem nao tinha qualquer relagdo romantica, com quem ela foi realizar um ensaio
fotografico. O ensaio aconteceu na propria casa do homem, e durante a sessao, 0
profissional comeca a posicionar a modelo tocando no corpo da mesma, inicialmente
de forma sutil, e posteriormente ajeitando a calcinha, tocando nos seios e genitais da
personagem. “Eu congelei”, “Eu deixei ele me tocar, eu nao falei nada”
(Confessionario — episddio 6, 2020). Apés compreender a gravidade do acontecido,

ela entende ndo foi sua culpa, incentiva a divulgacdo e denuncia casos semelhantes
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para que outras mulheres ndo precisem passar por um processo de elaboracao
sozinhas por sentir vergonha e culpa, da mesma forma que ela passou.

Dentro da minha experiéncia pessoal, consigo relembrar inimeras formas e
alteracdes da percepcdo que eu ja vivi dentro deste corpo que agora escreve. Mas
existe um em especial que considero pertinente para esta discussédo. Quando eu ainda
estava no ensino meédio, eu sofri violéncia sexual por parte do meu entdo namorado,
e recordo claramente da dificuldade que eu tinha em tocar na minha pele de forma
consciente, tomar banho acabou se tornando uma tarefa com uma carga muito
pesada. Tocar na minha pele me causava enjoo, eu sentia repulsa do corpo, ndo pelo
aspecto, mas por nao conseguir me sentir limpa. A sensa¢do que eu sentia ao tocar
em mim era que eu estava permanentemente pegajosa, como se eu fosse sufocar
debaixo de toda pele, a minha respiracdo nesta época era cutanea, e o tecido me
mantinha longe desse sofrimento durante o dia até eu conseguir desembaracar esse
emaranhado de informacdes que o meu corpo me contava.

O congelar que Jordana refere a um excesso de limites, a capacidade de
expandir desse corpo se restringe, ainda que momentaneamente. N&o existe
assimilacdo possivel da situacdo neste momento. A postura que a personagem
assume a partir do seu relato, é rigida, tensa (overbound), a Unica acao que ela teve
foi se manter imovel. Oferecer acolhimento e uma escuta sensivel, sobre essas
situacdes é extremamente necessario, ja que € nesta primeira tentativa de comunicar
algo. Proporcionar um espaco seguro para que possam ser feitas elaboracdes a nivel
somatico e um caminho para reorganizar estes tecidos tem grande relevancia no
processo de cura e cicatrizacdo emocional dos eventos de agressao.

Dentro dos manuais de moda e nos catalogos de vendas, existe uma
compreensao de que 0 sujeito sera visto pelas caracteristicas do vestuario e dos
acessorios, como se a Unica logica possivel é a de adquirir roupas para ser a
representacdo de uma mulher “roméntica”, “moderna”, “elegante”. Mesquita (2008),
aponta as fragilidades do vestir dentro da producéo de estilos pré-definidos por uma
pesquisa de mercado. A expressao individual se compromete diante da roupa
genérica que fala de tantos sem trazer a especificidade de nenhum sujeito para a sua
composicdo. A concepcdao de utilizar o vestuario como forma de reafirmar uma posicéo
politica e de producéo de subjetividade nédo € aceita dentro da l6gica de consumo e
do convivio social. As diferencas séo acolhidas dentro de certos padrdes, por grupos

que se identificam através de ideias, modos de acgéo e de vestimentas.
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A afirmacdo de uma posicdo através da roupa se faz presente durante todo o
trajeto de Offred, o traje vermelho tdo caracteristico que apresenta tantas limitacoes,
cria também uma identificacao e forma de organizacao celular. Uma rede invisivel que
une as Aias pelas suas experiéncias ndo proferidas. Os olhares-palavras, 0s
sussurros que sao capturados sem expressao do rosto que murmura ou daquele que
escuta, informacfes que eram transmitidas da forma mais rapida e discreta possivel
pelas abas brancas que emolduravam esses rostos. A imposi¢ao desse vestir obriga
a invencao de uma forma de comunicacdo que nao interage com as outras
diretamente. E um cédigo restrito. Essa comunicacéo se torna tdo caracteristica, que
mesmo em momentos em que nao é necessaria ela se mantém, pois é uma forma de
manter o contato com o sujeito por baixo do traje.

Quando Juliene retoma a venda das roupas, ela fala de um lugar que produz
um significado positivo. A danca e 0 movimento do corpo sdo atividades essenciais
para a manutencdo do sujeito que ela deseja ser, de uma necessidade que € tao
presente, que poder oferecer para outros roupas que possibilitem uma experiéncia
agradavel, também se torna prazeroso. Ela afirma que sim, € algo que faz parte dela,
esse Ccorpo que se move € ela, e o vestir que possibilita o movimento também faz parte
desse corpo. Beatriz se apropria do que ela sente ser confortavel, ela entende que
nao é um direito do outro definir o que é adequado ou nao para o seu corpo, 0 “nao
vestir’ também fala, ela se firma no estilo que construiu para si e o defende,

Da mesma maneira que podemos pensar que o tecido é feito de algodao, o
algodao se faz uma infinidade de tecidos dentro de circunstancias diferentes. O vestir,
seguindo por este raciocinio, € capaz de demonstrar as fragilidades e poténcias dos
sujeitos, 0 que move, o que anseiam. A protecao da ferida e a liberdade de movimento
podem estar juntas e expostas através dela. Os sujeitos sdo capazes de encontrar
estratégias através das roupas que sado impostas e produzir algo novo a partir dos
recursos disponiveis. O vestuario e 0 corpo se sustentam simultaneamente, se

compdem e dialogam.
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4- A Fragilidade dos Sonhos - 2021 -Tauane Vassoler

Fonte: Acervo pessoal da artista
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A CASA

A partir de que momento estar em um espago que deveria ser abrigo se torna
um risco? Aprendemos que precisamos fechar as janelas ao anoitecer pois algo ou
alguém pode entrar, mas e quando elas sdo fechadas para que ndo se possa sair,
para que ninguém possa escutar.

“Pertences da casa: isso € o que somos. O Comandante é o chefe, o dono da
casa. A casa € 0 que ele possui. Para possuir e manter sob controle até que a morte
nos separe.” (ATWOOD, 2017, p.99). Offred descreve a forma como as pessoas
pertencentes aquela casa devem se comportar e como essa imagem deixa
extremamente claro as estruturas de poder que a permeiam. Todos os moradores
precisam estar presentes, mas a ordem em que eles devem entrar no comodo é
previamente estabelecia: Offred chega a sala antes de todos na ocasido, entdo entram
os demais funciondrios da casa, depois a esposa e por ultimo o comandante, pelo
qual todos precisam esperar pacientemente. A hierarquia que existe é palpavel, e
inegavel.

A casa pode ser vivida como um abrigo, um espaco que procuramos quando
estamos cansados, com fome, com frio, um ambiente capaz de suprir demandas da
existéncia contemporénea. A estrutura, materiais e formato, revelam condicdes e
caracteristicas dos sujeitos que ali habitam, mas diferente da roupa, ndo pode ser
facilmente alterado. Considerando as condi¢cdes cada dia mais inacessiveis para a
aquisicdo e aluguel de imoveis, morar sozinho acaba sendo uma saida distante da
realidade da maioria dos individuos que vive violéncia cotidianamente dentro dos
lares. As casas por um longo periodo na histéria eram espacos de uso coletivo,
especialmente de um grupo familiar, sendo constituido ndo somente de uma estrutura
fisica, mas um ambiente subjetivo de interacao e trocas de experiéncias e valores.

Ao considerar os domicilios como um componente que une a individualidade
dos sujeitos em um espacgo coletivo, podemos entender que o arranjo deste elemento
€ coletivo, mesclando a individualidade de cada sujeito-habitante criando uma
dindmica Unica durante as atividades do dia-a-dia. Esse ambiente compde o sujeito
da mesma forma que comp®de a dinamica local, ndo existe uma diviséo clara do que é

especifico da casa ou do sujeito, ja que estes se formam simultaneamente.
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Ao ser retirada do seu ambiente, e inserida em uma nova casa, com Novos
sujeitos e uma rotina muito especifica, Offred sofre uma ruptura brusca do seu
cotidiano. Pois nada do que era conhecido se mantem, além das suas memarias.

Rita vai até a pia, lava as maos rapidamente sob a torneira e as enxuga no
pano de prato. O pano de prato € branco com listras azuis. Os panos de
pratos séo iguais ao que sempre foram. Por vezes esses lampejos de
normalidade me apanham de través, como emboscadas. O comum, O
costumeiro, um lembrete, como um chute. Vejo o pano de prato, fora de
contexto, e prendo a respiragéo. (ATWOOD, 2017, p. 61)

Objetos externos podem desencadear uma série de lembrancas, € a
materializacdo de um evento ou situacdo, uma memoria materializada, da mesma
forma como a alianca é a constante lembranca do compromisso, outros objetos
também podem carregar significados singulares para cada pessoa. Nery (2015) afirma
que os objetos ndo sdo somente conexdes diretas com as memarias, mas também
representacdes identitarias dos sujeitos e das familias. A matéria palpavel fornece
uma consisténcia maior para os sentimentos, a existéncia de um alicerce concreto
retoma a ideia que algo de fato aconteceu, é uma histéria com detalhes Gnicos vindos
da excepcionalidade de cada um e que pode compor o cotidiano de tantos, como por
exemplo, os panos de prato.

Em diversos momentos é as memoarias que offred recorre como forma de se
ancorar em si. Ela enfrenta diariamente um dilema entre abstrair o seu passado para
que o presente seja menos doloroso ou manter essas memarias consigo na esperancga
de retomar a sua vida quando esse modelo fosse destituido.

Nenhuma esperanca. Sei onde estou, e quem sou, e que dia é hoje. Esses
sdo os testes, e estou sa. A sanidade € um bem valioso; eu a amealho e
guardo escondida como as pessoas antigamente amealhavam e escondiam
dinheiro. Economizo sanidade, de maneira a vir a ter o suficiente, quando
chegar a hora. (ATWOOD, 2017, p. 133)

E através desse resgate que ela mantém o seu nome para si, a sua familia, o
cheiro do cabelo da sua filha, as roupas do seu marido, sG&o memadrias que s&o
despertadas pelos objetos que compdem o seu cotidiano mesmo em um contexto tao
distante do vivido anteriormente. Para ela, € mais dificil lembrar dos rostos do
passado, pois o rosto muda, o corpo passa por alteracdes, as emogdes Sao expressas
por meio desses corpos e rostos. Os objetos que compdem as cenas, por sua vez,
Sdo 0s mesmos, imutaveis, se mantendo na memoria pela simplicidade das

informagdes que se repetem a cada vez que séo olhados.
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“A porta do quarto — nao de meu quarto, eu me recuso a dizer meu — nao esta
trancada.” (ATWOOD, 2017, p. 16.). A privacidade nao existe aqui, Offred é vista como
um objeto que compde a casa, ndo € possuidora de nada, e portando ndo precisa
manter uma porta fechada. A recusa de se apropriar dos poucos recursos existentes,
de tornar seu, pode ser associada com uma tentativa de fuga, de passar por esse
periodo que parece irreal para nao carregar consigo posteriormente detalhes desta
experiéncia.

A objetificagcdo segundo Belmiro (2015), é um termo que é utilizado quando
existe o julgamento do individuo ndo avaliando caracteristicas subjetivas (emocional
ou psiquicas), € uma analise equivalente aquela que pode ser feita com um objeto. Ao
tratar um sujeito sem levar em consideracdo as particularidades que ele carrega
consigo em seu universo intrinseco, é atribuido a ele um papel a ser cumprido,
independente das suas necessidades particulares. No caso de Offred, esse papel é
gerar filhos, Beatriz é estar dentro dos padrdes impostos pelo companheiro, para
Juliene é servir como objeto de prazer sexual.

Mesmo sendo tratadas como objetos, as mulheres ndo o sao, simplesmente
nAo se encaixam nessa categoria, ndo importa o quanto socialmente possamos tentar
limitar a isso. Offred encontra pequenas brechas no dia a dia que a possibilitam
respirar, experimentar a emocao que é negada a ela institucionalmente. E a demora
na caminhada diaria, € esquecer o guarda-chuva, deixar que seus olhos sejam
brevemente vistos por outras pessoas, remexer os quadris enquanto passa pelos
guardas. “Aprecio o poder; o poder de um osso de cachorro, passivo, mas presente.”
(ATWOOD, 2017, p.33).

Até mesmo dentro das atividades predefinidas pelo ambiente, as personagens
encontram frestas por onde podem ter acesso a uma fracdo de autonomia, como uma
crianga que come o merengue do bolo escondido. O poder ndo € exclusivo de alguém,
nao pode ser uma propriedade, ele permeia todos os sujeitos das mais diversas
formas, e pode ainda ser chamado de poder.

Nietschie (1996) através da leitura de Foucault, identifica que entre as ideias
gerais que o poder ndo é uma forga localizada, € flutuante, perpassa por todos e
funciona em cadeia. O poder ndo é “essencialmente repressivo” uma vez que passa
pelos dominantes e dominados, cada qual exercendo uma for¢a sobre esses papeis.
N&o sendo repressivo na sua fundamentacdo, o poder ndo € necessariamente

violento, mas é capaz de produzir recursos para manutencdo de vida. Onde existe
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poder existe a possibilidade de resisténcia. O saber endossa o exercicio do poder. O
poder produz individualidade.

O corpo dessas mulheres se modifica a partir da percepcéo da existéncia das
pequenas fugas ou das grandes tomadas de decisédo. Resistir dentro das suas casas
através da execucdo de pequenas acfes € uma exemplificacdo da forma como o
poder pode agir dentro do cotidiano, onde as janelas ndo se abrem e os grandes atos
de bravura colocam em risco a sua sobrevivéncia. E nesses escapes que Offred existe
como mulher capaz de realizar agcbes de forma independente, realizando a
manutencdo da sua individualidade, mesmo com as tentativas constantes do regime
em que vive de podar suas particularidades.

O processo de objetificacdo que atravessa as mulheres faz corpo ao limita-las
a ser o estimulo que é oferecido socialmente aos homens. Sem a compreensao
objetiva de que o corpo néo é objeto de outro, mas sim componente de si, esse corpo
pode se limitar a realizar o que é esperado dele. No caso de Juliene ela necessita que
uma outra mulher entre em cena e identifique o problema, ela ndo € capaz de fazer
essa distingdo sozinha, mesmo sentindo sofrimento, ndo consegue compreender o
gue exatamente esta desalinhado na sua relacdo com o esposo.

Juliene no seu relato conta que se sente aprisionada dentro de casa, o espaco
de abrigo e descanso néo existe mais para ela, uma vez que a presenca do agressor
compde fortemente aquele espaco e a relacéo diminui seu espaco de ser e de agir no
mundo. Ao pedir judicialmente protecdo para ela e as filhas, Juliene ganha um novo
respiro, uma retomada de fblego que proporciona uma nova configuracdo no
prosseguir. Agora ela possui uma loja, frequenta suas aulas de ballet resgata o
cuidado de si a partir da mudanca do ambiente e de seus componentes. Podemos
pensar que o deslocamento e as novas alternativas que aparecem com ele, fortalecem
a nocdo de ndo objeto, identificar necessidades emocionais e tomar decisdes
baseadas em si uma outra expressao desta casa se torna possivel. Uma casa abrigo
e nao prisdo. Compreender 0 contexto e como a casa € composta, quais 0s papeis de
cada um no funcionamento desta esfera, € importante para pensar estratégias de
enfrentamento de situagBes de violéncia. A dependéncia emocional que mantém
essas mulheres em relacdes violentas ndo é resolvida sem a elaboragéo concreta do
gue esta causando sofrimento ou do problema. Os papeis que permeiam as acdes
cotidianas também delimitam o que é possivel fazer e ndo fazer no dia a dia, causando

marcas profundas no ser e na busca e alternativas para sobrevivéncia.



42

Cordeiro (2018) exp0e a relacao de afeto com o agressor e a forma como essa
relacdo esta ligada com a nocdo de posse da mulher herdada historicamente. A
dificuldade de compreender que as agressdes de qualquer género sao sinais de alerta
e nao sinbnimo de carinho ou cuidado comprometem o afastamento dos agressores
das familias, colocando em risco a saude e a vida das mulheres.

As funcbes atribuidas dentro dos domicilios acabam sendo justificadas pelas
caracteristicas consideradas “natas” das mulheres para o cuidado, o carinho, ensino,

a limpeza, tolerancia e sensibilidade.

[...] toda e qualquer diferenca é sempre atribuida no interior de uma dada
cultura; que determinadas caracteristicas podem ser valorizadas como
distintivas e fundamentais numa determinada sociedade; e ainda, que a
nomeacao da diferenca €, ao mesmo tempo e sempre, a demarca¢éo de uma
fronteira. (LOURO, 2012, p. 46).

A organizacao familiar acaba acontecendo de maneira automatizada, a mulher
fica responsavel pelos cuidados da casa e dos filhos, enquanto o homem geralmente
se ocupa do papel de provedor. Nos casos onde a mulher exerce um papel como
responsavel pela renda familiar, € comum aparecer ressentimento por parte do
parceiro, além da dupla jornada de trabalho, uma vez que o homem se isenta do papel
de cuidador. Estar participando ativamente do mercado de trabalho ndo diminui a
responsabilidade da mulher pelas tarefas domésticas, mas gera uma nova forma de
opressdo como afirma Zart (2019), por necessitar dividir o tempo entre o trabalho
publico e o trabalho do Ambito privado. E nesse espaco de trabalho e descanso, que
as dinamicas relacionais se esbarram, criando tensdes que posteriormente podem
levar a violéncia.

Os papeis de género firmemente gravados nas mulheres impedem o
reconhecimento da violéncia sistémica que sofrem cotidianamente, inibindo a poténcia
de acdo para a modificacdo do ambiente. Como a troca dos papeis nao parece
possivel, as mulheres tomam as cozinhas e lavanderias como ambientes de onde séo
pertencentes, assumem para si 0 cuidado das criangas e corporificam neste local.
Abracam esse papel como se suas vidas dependessem disso, e muitas vezes a
existéncia depende. O “ndo mexe nas minhas panelas”, “se for fazer assim é melhor
nao fazer”, que se misturam com as solicitagdes para as tarefas que consideram
menos relevantes para o trabalho final, como ir ao mercado comprar alguns

ingredientes, colocar a agua para ferver, pegar determinados utensilios. Essas
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mulheres assumem um lugar de dominancia dentro desses ambientes e formam
raizes para se manterem seguras debaixo do teto que também é delas.

Note-se que ‘casa’ no é apenas a edificagao, o conjunto arquiteténico, ainda
gue possa ser tomado como tal, até porque o que a define, em arquitetura,
ndo é a configuragcdo espacial, mas o seu uso. Grosso modo, a casa seria
resultante de uma modalidade de uso de um espago construido, ou seja,
guando atendesse as funcbes previstas para operar como ‘uma casa’.
(BRANDAO, 2002, p. 64)

Ao inserir 0 ser humano como construtor do espago e morador, existe uma nova
necessidade desse ambiente que vai para além da necessidade de realizar funcdes
de forma objetiva e pratica. Roland afirma que os espacos trazem marcas das
urgéncias subjetivas e simbdlicas dos sujeitos que compde o local. “Sao volumes,
formas, cores, perfumes, sons, afetos, presencas e memoria que ganham significado
e existéncia pela relacao entre o espaco e seu habitante.” (ROLAND, 2008, p. 17).

Poder retornar a experimentar o corpo de forma ativa permite uma elaboracéo
do que esse corpo pode fazer, e a forma como o sujeito se enxerga também muda.
Ao quebrar os padrbes de comportamento repetitivos, que sao tdo caracteristicos nos
casos de violéncia doméstica, pode-se reorganizar esses tecidos que enrijeceram ou
afrouxaram para resistir as adversidades que lhes foram impostas até o momento.
Retomar o desenrolamento da vida.

O cotidiano se constitui como uma processualidade que d& contorno a nossas
experiéncias e, quando permanece em constante transformacéo, abre portas
para que o sujeito transforme este trajeto. Essa continuidade instaura a
vivéncia de processo para estes sujeitos cuja vida parecia estagnada numa
sucessdo de mesmos acontecimentos. A partir das experiéncias de criacdo
em grupo, 0 que Se vive ja ndo € mais um mesmo, mas um mesmo
transformado, por aquilo que se cria, um devir constante. (MECCA, 2008, p.
384)

O cuidado do corpo pelo viés biomédico se mostra fragil tendo em perspectiva
as marcas subjetivas que a violéncia deixa nos sujeitos. O cuidado dos machucados
visiveis ndo é suficiente para dar a ver uma quantidade tdo grande de informacdes e
percep¢cbes que permanecem e atravessam 0s sujeitos. Quadros (2017) afirma a
importadncia da a atuacdo do terapeuta ocupacional no cuidado das vitimas de
violéncia, sendo esse profissional preparado para realizar juntamente com o sujeito
analise da problematica atual, planejamento e aplicacdo de estratégias ocupacionais
que viabilizem a migracdo de um lugar de sofrimento para um de possibilidade e
resisténcia.

[...]a poténcia de uma clinica pautada nos encontros entre corpos ancorada
na ideia de processos vivos, dindmicos e mutaveis esta justamente nessa
condicdo de pensar, criar, dar possibilidades ao sujeito de formar outras



44

realidades nesse mundo a partir de suas relacfes, de sua capacidade de
estabelecer conexfes e produzir realidades mais préximas ao desejo e
afirmacéo da vida. (LIBERMAN, 2010, p. 459)

Para Cirineu (2020), as praticas corporais sdo importantes facilitadores dos
processos de elaboracéo e planejamento de estratégias cotidianas (jogos teatrais), 0
autor defende o uso das abordagens corporais dentro da pratica clinica uma vez que
a préatica possibilita novas formas de dialogar, compartilhar experiéncias e
metamorfosear o cotidiano.

Saito e Castro (2011) apontam as praticas de consciéncia corporal como um
instrumento de cuidado, as autoras compreendem que a partir da experiéncia que o
individuo vivencia cria-se um caminho que oportuniza um continuo processo de
cuidado, saude e producao dentro do cotidiano. A percepcdo consciente do corpo,
segundo as autoras, proporciona “o reconhecimento de si e a (re)descoberta de
percepcdes ndo captadas ou esquecidas no desenrolar da vida cotidiana]...]” (SAITO
e CASTRO, 2011, p. 179). A partir do reconhecimento do que afeta o sujeito, do que
Ihe causa cansaco, desconforto e sofrimento, se pode compreender, manusear e
conduzir a situacao, respeitando os limites individuais e modificando os padrdes
instaurados de acdo. A consciéncia corporal permite o aparecimento de modos de
operar Unicos de cada sujeito, dando liberdade para a experimentacdo e existéncia
singular a partir do tateamento do proprio sujeito.

O corpo ndo é segmentado, é uma Unica forma organica que se molda e se
afeta pelas experiéncias, contextos, imagens, sensacdes e sentimentos que
encontram esse sujeito diariamente. O corpo ndo € sO a matéria palpavel, sdo todos
os afetos e subjetividade que se materializam na forma como esse corpo se apresenta.
O corpo é a mulher enquanto sujeito, e a consciéncia desse corpo e do que o comove
pode ser trabalhada para um reconhecimento de si, nas necessidades individuais e
coletivas e encontrar novas potencias dentro das necessidades.

A lentificacdo dos processos e movimentos utilizada nas agdes de consciéncia
corporal, permite uma elaboracdo e observagdo mais cuidadosa das tensdes e
percepcdes que sentimos atraves da corporificacdo. O viver na contemporaneidade
torna dificil e apressadas a resolucdo de todas as demandas, sobrando pouco espaco
para o cuidado de si. Oferecer esse espaco, enquanto profissional terapeuta

ocupacional, demostra compreensao da importancia de reduzir a velocidade de agao
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e resposta desse corpo, mesmo que durante apenas algumas horas, para o estimulo
do autoconhecimento e apropriacdo de si.

Acolher as necessidades e as alteracdes da percep¢do que se apresentam €
um caminho para a resolucdo destes conflitos, dar oportunidade ao sujeito de se
entender como um Unico componente, sem segmentar o corpo fisico, do emocional e
do psicologico pode auxiliar a entender a forma como reage as situacdes, e pensar
em formas de manejar esses sentires que podem ser desencadeados por diversos
eventos. Este sujeito Unico precisa ser abracado, e atualmente na clinica pouco é
explorado e acolhido.

O sofrimento cotidiano e as dificuldades que o sujeito encontra por conta do
cenario que se encontra, justifica por si s6 a intervencdo terapéutica ocupacional.
Fornecer espacos que se possa falar das singularidades desse corpo-processo se
torna indispensavel para um entendimento e afirmacdo de si como sujeito, ndo s6 do
lugar da vitima, da cuidadora, do objeto-mulher, mas dar espaco para que outras faces
dessas mulheres possam emergir e produzir sentido. A mulher que deseja e sonha
precisa ter espaco e voz, um espaco seguro para digerir as agressoes e consolidar

uma nova imagem de si e posicao que pode ser alcancada.
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CONSIDERACOES FINAIS

A partir do texto podemos ter vislumbres da complexidade dos processos que
cruzam o0s corpos das personagens e as atividades que estes desempenham dentro
das suas vidas, qual € o olhar dos sujeitos sobre 0s seus corpos como iSsoO 0S
atravessa dentro dos seus contextos. O formato adotado de peles-capitulos divididos
se deu como forma de visualizac&o e organizacéo textual, sendo presente ao longo
do texto a influéncia das peles “Identidade Social” e “O mundo”, mesmo que o
aprofundamento tenha acontecido em outra esfera. Uma mulher se forma atravées de
todo o contexto que a atravessa, sendo assim ndo é possivel separar definitivamente
as camadas uma vez que estas se compdem simultaneamente.

As imagens sdo recursos ilustrativos que foram utilizados para compor
ativamente o trabalho, conectando as peles e possibilitando uma outra percepcéo e
identificacdo além da palavra. A expressividade que se apresenta através das
imagens potencializa a palavra escrita e dé visibilidade para o que muitas vezes a
palavra por si s6 ndo consegue mostrar.

Os recursos que as mulheres utilizam ou utilizaram para enfrentar essa
problematica dentro do seu cotidiano € extremamente Unica para cada um, podendo
ser uma simples caminhada ou uma fragmentacao intencional desse corpo, para
poder a continuar a sua existéncia. As marcas que o abuso deixa no sujeito e a forma
gue passaram a vivenciar e perceber seus corpos na sua vida cotidiana se altera a
partir dos recursos que as mulheres tem para tratar essas feridas subjetivas e fisicas,
podendo se enrijecer, fragmentar, inchar ou entrar em colapso.

Diante dos estudos e reflexdbes sobre a tematica, percebe-se que a
acomodacéo e compreensao dos eventos passados podem ser melhor elaborados
internamente pelos sujeitos. Esmiucar e ouvir 0 que estes corpos falam o tempo todo,
pela postura, roupas e dos elementos e a¢cdes que se mantém presentes no cotidiano,
possibilita encontrar alternativas de cuidado e de resisténcia dentro dos espacgos de
producéo de vida dessas mulheres.

Olhar para o cotidiano dos sujeitos e identificar os agravos que a violéncia pode
trazer neste contexto torna possivel a elaboracdo de formas de acolhimento mais
eficientes para esse publico, contribuindo assim para possiveis cuidados em saude
para mulheres vitimas de violéncias. O trabalho através da consciéncia corporal € uma

estratégia que deve ser avaliada, considerando as alteragbes tdo presentes nas
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formas que o0s corpos se posicionam e que as pessoas percebem as atividades
rotineiras a partir dele.

As abordagens corporais oferecem recursos importantes para oS sujeitos a
partir das suas percepcgoes de si e atuacdo no mundo, proporcionando maneiras
alternativas de perceber o problema e de resolucdo do mesmo. A apropriacdo dos
processos e sentires fortalecem esse sujeito para que ele possa sair de uma situacao
de violéncia ou para criar redes se apoio que sustentem a sua forma de viver,
minimizando as consequéncias que se projetam sobre as a¢fes diarias.

A atuacdo do terapeuta ocupacional junto dessa populacdo pode e deve ser
ampliada, uma vez que esta categoria profissional tem recursos e formas de
intervencdo que ndo se limitam ao cuidado ambulatorial biomédico. Realizar o
mapeamento enquanto profissionais da saude da rede de cuidado/apoio do sujeito e
compreender qual € o contexto em que ele se insere, e as possibilidades que dao
mobilidade para que o0 que esta consolidado possa se reorganizar em outros formatos
aumentando a poténcia de vida desses sujeitos.

A acdo com base nas demandas e percepc¢des individuais das mulheres vitimas
de violéncia, trilhando um caminho de consciéncia de si e dos processos que as
envolvem sdo possibilidades pouco abordadas na clinica atual. Tratar das
consequéncias, mas também dos modos de acéo que se repetem, de forma cuidadosa

e responsavel, para que se possa quebrar os ciclos da violéncia.
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