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“Era uma vez um velho sbio. Em sua juventude, vivera junto a um pequeno
povoado, mas se sentia muito diferente dos demais. Seguindo suas inspiracées mais
intimas, ele passou a viver sozinho na floresta. Com o tempo, foi fazendo sua morada

cada vez mais longe, até chegar ao alto de uma montanha.

Certa vez, depois de muitos anos, o povoado enfrentava dificuldades devido a
uma grande seca. O rio estava quase seco, ndo havia peixes e a caca nao passava
mais por aquelas terras. O povo tinha sede e fome. Diante dessa situagéo, eles
escolheram representantes para subir a montanha e pedir algum auxilio ao velho

sabio.

Chegando 1a, contaram-lhe as dificuldades que enfrentavam e pediram sua
ajuda. O velho sabio, apds escutar, apenas Ihes disse:

— Esta certo, ndo se preocupem. Podem voltar aos seus lares, e sé retornem

guando a situacao melhorar, para agradecer.

Passaram-se trés dias e eles subiram novamente & montanha. Ao encontrarem

o velho sabio, disseram-lhe, impressionados:

— Voltamos aqui para lhe agradecer. Esta tudo bem! A 4gua voltou a correr por
nossas terras, saciando nossa sede, assim como a caca, saciando nossa fome. Mas

gueremos perguntar: o que foi que o senhor fez?

O velho sabio respondeu:

— Apenas corrigi 0 meu pensamento.”

(fonte desconhecida)



RESUMO

XAMANISMO, PSICOLOGIA JUNGUIANA E ECOPSICOLOGIA: ENSAIO SOBRE
A RELACAO ENTRE SAUDE HUMANA E PLANETARIA EM UM MUNDO EM
CRISE

Autor: Ricardo Cesar Merlo Trodo Filho
Orientador: Francisco Ritter

Este trabalho apresenta uma reflexdo acerca da relacdo entre a saude humana e a
saude do planeta Terra diante da crise humana e ambiental que enfrentamos. Para
Isso, foi revisada a literatura de autores considerados como referéncia no xamanismo,
na psicologia junguiana e na ecopsicologia. A aproximacgao entre os conceitos dessas
trés areas revelou que seu estudo integrado forma uma lente rica para a observacéo
dos desafios enfrentados pelo ser humano atualmente. Foram identificados pontos de
convergéncia que permitem uma compreensdo holistica acerca da relagdo entre
consciéncia, espiritualidade e a conexao do ser humano com a natureza. O leitor, no
entanto, ndo encontra aqui apenas uma perspectiva tedrica holistica acerca destes
topicos: para além da teoria, este ensaio aponta para a necessidade de uma
reavaliacdo pratica da conduta humana tendo em vista a regeneragéo da harmonia na
relacdo do ser humano com a natureza mediante uma vida mais autoconsciente,
espiritualmente rica e ecologicamente sustentavel.

Palavras-chave: Xamanismo. Psicologia Junguiana. Ecopsicologia. Espiritualidade.
Conexao com a natureza.



ABSTRACT

SHAMANISM, JUNGIAN PSYCHOLOGY AND ECOPSYCHOLOGY: ESSAY ON
THE RELATIONSHIP BETWEEN HUMAN AND PLANETARY HEALTH IN AWORLD
IN CRISIS

Author: Ricardo Cesar Merlo Trodo Filho
Advisor: Francisco Ritter

This work presents a reflection on the relationship between human health and the
health of planet Earth in the face of the human and environmental crisis we face. To
this end, the literature of authors considered to be references in shamanism, Jungian
psychology and ecopsychology was reviewed. The rapprochement between the
concepts of these three areas revealed that their integrated study forms a rich lens for
observing the challenges faced by human beings today. Points of convergence were
identified that allow a holistic understanding of the relationship between
consciousness, spirituality and the connection between human beings and nature. The
reader, however, does not find here just a holistic theoretical perspective on these
topics: beyond theory, this essay points to the need for a practical reassessment of
human conduct with a view to regenerating harmony in the relationship between
human beings and nature through a more self-conscious, spiritually rich and
ecologically sustainable life.

Keywords: Shamanism. Jungian Psychology. Ecopsychology. Spirituality. Connection
with nature.



FIGURA 1 — Nascer da Terra

LISTA DE FIGURAS

FIGURAZ2 —PaAlidO PONIO AZUL.....eeeeeeeeeee e e,



SUMARIO

e T ¥ - T 2SS 10
XAMANISIMO ...t e e e e e e e e e 13
Psicologia junguiana.................oooiiiiiiiiiiiiii e 26
ECOPSICOIOQIA. ...t 35
DISCUSSAO0. ...t 49
CONCIUSAO. ...t e e e e e e e e 52

RETCIGNCHAS. ... oo e e 56



10

1 INTRODUGAO

Este estudo tem como objetivo fazer aproximacdes entre 0 xamanismo, a
psicologia junguiana e a ecopsicologia. Especificamente, objetiva-se explorar
conceitos de cada area e identificar pontos de convergéncia que permitam uma
compreensao mais holistica acerca da relacdo entre consciéncia, espiritualidade e a
conexao do ser humano com a natureza. O trabalho justifica-se e tem relevancia como
contribuicdo aos estudos da Psicologia, visto que o estudo integrado dessas areas
pode proporcionar importantes insights sobre como lidar com os crescentes desafios

enfrentados pelo ser humano na contemporaneidade.

Nos tempos atuais, a humanidade enfrenta um momento bastante delicado e
desafiador. Em janeiro de 2023, o Reldgio do Juizo Final* foi ajustado novamente,
estamos a 90 segundos da meia-noite. Criado em 1947 como forma de alertar a
humanidade sobre o risco de uma guerra nuclear, seus ponteiros nunca estiveram tao
perto da meia-noite, ponto em que a humanidade seria extinta. Desde que a primeira
bomba atdmica explodiu em Hiroshima, ficou cada vez mais nitida a ambiguidade

entre o potencial de avanco tecnolégico do homem e o risco de sua autodestruicao.

Além de toda a cinza nuclear espalhada a nivel global, em consequéncia dos
acontecimentos em Hiroshima e Nagazaki— e também de Chernobyl e testes
nucleares —, o avanco desenfreado e desprovido de consciéncia ecoldgica tem
gerado graves consequéncias para a saude humana e planetaria. O proprio estilo de
vida urbano reflete isso. Seu ritmo acelerado, o excesso de informacfes diarias, a
imersdo de nossas vidas na tecnologia, o isolamento, a fragilidade dos lacos sociais
e a falta de natureza sdo apenas alguns exemplos de fatores de risco a saude mental.
Além disso, o0 modelo urbano-industrial tem causado a extingdo das espécies, a

poluicéo do ar, de rios, mares e aquiferos, a devastacdo ambiental e a crise climatica.

Ao longo de 2023, o ser humano obteve avanc¢os notaveis no desenvolvimento
de tecnologia para producdo de moléculas de oxigénio (O2) em Marte, o0 que pode ser
promissor para o futuro da exploragao espacial. Enquanto isso, aqui na Terra, as

emissodes de gases do efeito estufa seguem contribuindo para o aguecimento global.

T O Relégio do Juizo Final ou Relégio do Apocalipse é mantido pelo comité Boletim dos Cientistas
Atdmicos, uma organiza¢do sem fins lucrativos da Universidade de Chicago. A analogia é utilizada para
afirmar que estamos a “segundos da meia-noite”, horario em que uma catastrofe global levaria a
autodestruicdo da raca humana.
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Atualmente, temos tecnologia para identificar a composicdo quimica de planetas
em galaxias distantes, bem como buscar planetas com caracteristicas semelhantes a
Terra, ou capazes de abrigar a vida. Enquanto a exploracao espacial avanga, estamos
destruindo a vida na Terra. O desmatamento da Amazonia esta perto do ponto de néo-
retorno e os rios amazonicos enfrentam uma seca historica; incéndios florestais séo
cada vez mais comuns; o derretimento das plataformas de gelo do planeta esta
aumentando em dimensdes catastréficas; além disso, todos os dias pessoas morrem
de fome, de sede, sao vitimadas pela guerra, entre outras calamidades, ou vivem em

condicBes de extrema pobreza e desigualdade social.

Nesse contexto, tem surgido novos movimentos ambientais, espirituais e
antiguerra, que enfatizam a responsabilidade humana sobre os agravos causados ao
meio ambiente e a propria humanidade, e demandam uma mudanca de atitude. No
campo da Psicologia, penso que estamos sendo convocados a refletir mais
profundamente sobre o que esta acontecendo hoje no mundo e sua relacdo com o
gue nos acontece a cada um, individualmente e coletivamente; e, mais do que isso,

sobre as repercussodes das nossas acdes, da acdo humana no mundo.

Este trabalho foi realizado no intuito de contribuir para essa reflexdo. Para isso,
foi revisada a literatura de autores considerados como referéncia nas trés areas:
xamanismo, psicologia junguiana e ecopsicologia. A opcéo por essas areas foi feita a
partir da constatacdo de que sua interposicéo forma uma lente rica para a observacao
dos problemas que enfrentamos atualmente. Naturalmente, este trabalho ndo aborda
a totalidade dos conceitos e discussdes relativas a cada area, pois sao campos
amplos e complexos; foi priorizada a conceitualizacéo e a discusséo relacionadas a

interconexdo entre a saude humana e a saude do planeta.

Quanto a estrutura do texto, o leitor encontrara, a seguir, quatro capitulos. O
capitulo 2 explora conceitos como "xama" e "xamanismo", bem como a importancia
dos estados ndo-ordindrios de consciéncia para a constituicAo de um "saber
xamanico", uma forma natural de saber caracterizada pela nédo-dissociacao entre o
mundo fisico e o mundo espiritual. Além disso, explora os niveis de contato com o
inconsciente conforme descrito por Stanislav Grof, para localizar o nivel das
experiéncias transpessoais como base para o saber xamanico. Explora também a

nocéao de "participacéo mistica", descrita por Lévy-Bruhl, como um fenémeno inerente
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a natureza humana. O capitulo 3 explora alguns dos principais conceitos da psicologia
junguiana. Explora também a noc&o de "neurose geral do nosso tempo" como descrita
por Jung, bem como a importancia da reconexdo com as imagens do
inconsciente para 0 processo de cura e crescimento pessoal. O capitulo 4 explora o
campo da ecopsicologia e seus principais conceitos, debrucando-se sobre a
interconexdo entre a psique humana e o ambiente natural, bem como sobre a
importancia da harmonizagéo do ser humano com a natureza como parte do processo
natural de ontogénese do ser humano. Por fim, o capitulo 5 constitui a sessédo de
discusséo e conclusdo do trabalho, apresentando uma sintese das consideracfes
feitas até entdo e enfatizando a importancia da acdo ecologicamente consciente no

mundo para a restauracdo da saude ecolégica humana e planetaria.
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2 XAMANISMO

A palavra "xamd" vem de "saman" ("aquele que enxerga no escuro"), da lingua
dos povos Tungus da Slbéria. Tem semelhanca com o termo sanscrito "sramana”, que
significa "aquele que € inspirado pelos espiritos”. O termo foi adotado por antropdlogos
para evitar as significacbes preconceituosas ou conflitantes de palavras mais
familiares como "bruxo”, "mago”, "feiticeiro", "curandeiro" etc. O antropélogo Michael
Harner, responsavel pelo renascimento contemporaneo do interesse pelo xamanismo
no mundo ocidental, afirmaem seu famoso Ilivro"O Caminho do Xama"
(1995) que nem todo tipo de curandeiro ou feiticeiro € um xama. As palavras "xama"
e "xamanismo", no entanto, circularam amplamente para além do meio académico, de

modo que lhes podem ser atribuidos significados alternativos.

Para Goto e Ribeiro (2018), o xama € um homem ou uma mulher que transita,
voluntariamente, entre estados n&o-ordinarios de consciéncia para ter acesso a
informacdes extraordinarias, a fim de atender as necessidades psicoldgicas,
meédicas e espirituais da comunidade. Para Eliade (2002), o xama é um sacerdote do
xamanismo, portador de funcéo religiosa, que pode acessar outras dimensfes da

na

consciéncia através de um estado de transe (Eliade usa o termo "éxtase"), bem como
pode contatar espiritos aliados (animais, vegetais, minerais) e espiritos ancestrais. O
xama, no contexto de sociedades cacadoras-coletoras, € o mediador dos espiritos, a
ponte entre 0 mundo fisico e 0 mundo espiritual, aquele que se comunica com 0s seres

da natureza para garantir a caca ao grupo.

O xama entra em estado de transe durante rituais xamanicos, onde manifesta
poderes sobrenaturais e invoca 0s espiritos da natureza. Através do contato com o
mundo espiritual, recebe orientagdes, conhecimentos e auxilios para resolver as
guestdes que desafiam o ser humano e seus grupos sociais (ELIADE, 2002). Harner
(1995) também considera 0 xama como uma pessoa que entra em estado alterado de
consciéncia deliberadamente para contatar uma realidade habitualmente oculta, a fim

de adquirir conhecimento e poder e, com isso, ajudar outras pessoas.

A palavra xamanismo, por sua vez, refere-se, originalmente, ao antigo sistema

religioso e social centrado nesses individuos escolhidos pela comunidade como

2 A propria base da ciéncia ocidental, no conhecimento egipcio e grego, comunga da mesma
concepc¢do xamanica de cura fisica e espiritual, evoluindo na alquimia e, posteriormente, na ciéncia
moderna.
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xamas. Atualmente, no entanto, essa denominacao tem sido usada para referir-se a
um conjunto de crencas ancestrais relacionadas ao contato com outros mundos, ou
estados ndo-ordindrios de consciéncia, na intencdo de obter poder, equilibrio,

conhecimento e saulde individual e coletiva.

Harner (1995) ressalta o fato de as crencas e métodos xamanicos serem muito
semelhantes em lugares distantes entre si no globo e h4 muito tempo isolados uns
dos outros. Na Australia aborigene, entre os nativos da América do Norte e do Sul, na
Sibéria e na Asia Central, na Europa Ocidental e do Extremo Norte e na Africa do Sul,
o xama funciona, fundamentalmente, da mesma maneira e com técnicas semelhantes,
como intermediario entre o mundo visivel e o mundo dos espiritos, bem
como guardiao do equilibrio psiquico e ecoldgico do seu grupo e dos seus membros.
Até mesmo na literatura classica do Mediterraneo e na literatura medieval e
renascentista da Europa Ocidental, ha conhecimentos xamanicos remanescentes que

existiram até ali mesmo durante a Inquisi¢do (ELIADE, 2002).

Essa regularidade indica que o fenébmeno do xamanismo tem raizes
arquetipicas, sendo parte da propria natureza humana. Jung comparou 0 Xxama a
figura do velho sabio e do mago (JUNG, 2016). Arquetipicamente, 0 xama esta
associado ao mitologema do curador ferido, fundamento das sociedades xamanicas.
O tema central é a ideia do homem que passou por algo muito grave ou pela prépria
morte, tornando-se capaz de curar. Tradicionalmente, o xama normalmente é
identificado por seu grupo na infancia, por apresentar caracteristicas que o
diferenciam dos demais, como tracos fisicos ou outras particularidades.

Por meio de técnicas, rituais e do uso de substancias psicodélicas, o xama entra
em contato com os espiritos dos ancestrais e com as divindades — 0s arquétipos do
inconsciente coletivo, especialmente o arquétipo do si-mesmo. Essa relacdo mais
intima da consciéncia com os conteudos do inconsciente favorece uma visdo de
mundo mais holistica, de modo que, para as sociedades xamanicas, homem e
natureza constituem uma unidade, um todo integrado. O conhecimento xamanico

envolve a ndo-dissociagdo entre o mundo fisico e o mundo espiritual.

No contexto atual, essa perspectiva pode ser interpretada como algo arcaico

ou ultrapassado, sobretudo na area da saude. Também os xamas podem ser
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erroneamente associados a feiticeiros ou charlatbes. A propria ciéncia psicologica,
durante décadas, convencionou rotular como patolégicos os estados de consciéncia
diferentes do estado normal de vigilia, associando a experiéncia de outros estados a
disturbios do funcionamento normal (GROF, 1987). No entanto, segundo Harner
(1995), os verdadeiros xamas sao pessoas que se especializaram no trabalho com a
cura. Nao obstante, ao contrario do que ocorre de modo geral na nossa cultura, em
que a racionalidade é escolhida como o Unico caminho para o conhecimento, nos
sistemas xamanicos as antigas fontes cognitivas sdo consideradas: expressoes do
inconsciente como 0s sonhos, as visdes, a intuicao e a imaginacao ativa, por exemplo,
sao tidas como parte da experiéncia a ser apreendida, de modo que, a partir da
integracdo desses conteudos a consciéncia, constitui-se um saber pré-racional,
comparavel ao saber dos antigos filésofos, profetas, curadores, pré-
socraticos, aqueles que vieram antes do dominio do pensamento
racionalista (GAMBINI, 2023).

Atualmente, o conhecimento xaméanico original sobrevive principalmente entre
povos que, até ha pouco tempo, ainda ndo mantinham contato com a civilizacéao
moderna. Esse conhecimento foi adquirido e preservado por esses povos ao longo de
centenas de geragfes. Seus ancestrais aprenderam e usaram seus conhecimentos
para manter a forca e a saude diante das situacdes mais desafiadoras enfrentadas
pelo ser humano em sua jornada pela sobrevivéncia, desde doencas fisicas graves
até o trauma da morte (HARNER, 1995).

ApG6s migracdes pré-historicas, muito desses povos ficaram isolados de outras
divisdes da espécie humana por milhares de anos. Nos diferentes lugares onde se
assentaram, esses povos enfrentaram condicdes radicalmente diversas no que diz
respeito a adaptacdo ao ambiente natural e aos problemas relacionados a
sobrevivéncia material. Ao longo do tempo, desenvolveram grandes variagdes em
seus sistemas sociais e econémicos, na sua arte e em muitos aspectos da sua cultura.
Ainda assim, até os dias atuais, a abordagem xamanica de poder e de cura foi

preservada de forma semelhante a das culturas primitivas, de modo que o

conhecimento xamanico basico n&do sofreu mudancgas importantes (HARNER, 1995).

Harner (1995) sugere que a uniformidade dos métodos xamanicos entre povos

em situacdes culturais e ecologicas muito distintas entre si € um indicador da eficacia
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desses métodos. Ele sugere que, por meio de tentativas e erros, e por forca da
necessidade, esses povos chegaram as mesmas conclusées quanto aos principios e
métodos béasicos para a saude e para a cura. Os guardides vivos desses
conhecimentos antigos sdo muito importantes para a humanidade, uma vez que
poucas dessas culturas deixaram registros. Seus representantes sdo pontes entre o
pensamento contemporaneo e 0s saberes ancestrais. Através deles podemos
aprender caminhos para resgatar o equilibrio e a harmonia entre seres humanos,
natureza e mundo espiritual (HARNER, 1995).

Barreto (2021) ressalta a importancia do reconhecimento do xamanismo como
origem arcaica da Psicologia. Os saberes e praticas xamanicas foram fundamentais
para a compreensdo humana acerca do universo psiquico e para a formulacdo de
teorias objetivas e praticas sobre o funcionamento do psiquismo e do corpo, da
subjetividade e da coletividade. Podemos observar elementos comuns aos saberes
xamanicos e ao conhecimento psicolégico, como a hipnose, o efeito placebo, a
interpretagdo dos sonhos, técnicas meditativas de visualizagdo, de relaxamento e de
dramatizacéo, bem como o uso da catarse e o manejo de sentido e simbolismo nas

mais diversas situacdes da vidaz.

Além disso, € importante destacar o fato de que as tradicbes xamanicas
envolvem a atuacdo consciente em diferentes estados ou niveis de consciéncia,
diversos do estado ordinario de consciéncia ou estado de vigilia. Harner (1995) refere-
se como estado comum de consciéncia (ECC) e estado xamanico de consciéncia
(EXC). O EXC inclui varios graus de transe, desde graus mais leves e imperceptiveis
até graus mais profundos em que o xama parece estar temporariamente em coma.
Quando em EXC, parte da consciéncia do xama continua levemente ligada a realidade

comum do seu corpo e do ambiente fisico onde ele esta.

A capacidade de entrar em EXC permite o acesso a dimensdes mais profundas
da experiéncia humana. Istanislav Grof (1987) define, para fins didaticos, quatro niveis
ou dimensdes das experiéncias de contato com o inconsciente: 1) a barreira
sensorial, 2) o inconsciente individual, 3) o nivel do nascimento e morte e 4) o dominio
transpessoal. A seguir, faco uma breve descricdo destes conceitos, a fim de
contextualizar a importancia do acesso ao inconsciente na cosmovisdo xamanica e na

constituicdo dos saberes xaméanicos.Em geral, as técnicas que possibilitam o acesso
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aos dominios do inconsciente tém como objetivo inicial a ativacdo dos 0Orgaos
sensoriais. Os fendmenos desse nivel podem aparecer em qualquer area sensorial,
mas os fenbmenos G6ticos sdo os mais frequentes e costumam também ser os mais
intensos, sobretudo em casos de ingestdo de substancias psicodélicas. Formas
geomeétricas e arquiteturais, mandalas, entre outros fenbmenos visuais, também
manifestos na arte. As alteracBes na audicdo podem configurar-se como zumbidos,
sussurros, sons de sinos ou do cricrilar dos grilos, entre outros. Sensacoes tateis
incomuns em varias partes do corpo também podem ocorrer, assim como odores e

sabores, apesar de estes serem menos frequentes (GROF, 1987).

As experiéncias no nivel da barreira sensorial sdo de natureza mais ou menos
abstrata e ndo tém significado simbdlico pessoal, sendo pouco relevantes para os
processos de autoexploracdo e autoconhecimento. Alguns aspectos de tais
experiéncias sdo explicadas a partir de caracteristicas anatdmicas ou fisiolégicas dos
orgaos sensoriais. Por isso, sdo como uma barreira a ser ultrapassada para que se

possa adentrar a psique inconsciente individual (GROF, 1987).

As experiéncias do nivel do inconsciente individual estdo relacionadas com
a vida do individuo, do nascimento ao momento presente. Nesse nivel, podem surgir
conteddos inconscientes relacionados a conflitos ndo resolvidos, memorias
traumaticas reprimidas ou a uma gestalt psicolégica incompleta. Essas memodrias e
outros elementos biograficos ndo emergem separadamente, mas formam
constelacdes dindmicas de memdrias (e material arquetipico associado) de diferentes
periodos da vida do individuo, as quais Grof chamou de "sistemas de experiéncia
condensada" (semelhante a ideia junguiana de "complexo" apresentada no préximo
capitulo) (GROF, 1987).

Adentrando mais profundamente o processo de autoexploracao experiencial, a
dor emocional e fisica pode alcancar uma intensidade extraordinaria, de modo que é
interpretada como o ato de morrer. Na travessia desse limiar, a dor pode ser de tal
intensidade que o individuo sente estar transcendendo os limites do sofrimento
individual, podendo abarcar uma identificagdo com o sofrimento de toda a
humanidade, bem como de pessoas ou animais nas condigcdes mais diversas. Além
disso, pode experimentar manifestacdes fisiolégicas como varios graus de sufocacao,

taquicardia, nausea e vomito, tremores e contor¢des. Esse nivel esta relacionado as
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matrizes perinatais e ao nascimento. O processo perinatal transcende a biologia,

tendo importantes dimensdes filosoficas e espirituais (GROF, 1987).

Para além do nivel das matrizes perinatais, entramos no campo das
experiéncias transpessoais. Este campo abarca experiéncias que desafiam as
suposi¢cées mais fundamentais da ciéncia materialista e de sua visdo mecanicista do
mundo, sendo impossivel interpreta-las no ambito dos fendmenos intrapsiquicos
convencionais. Enquanto, por um lado, elas tém uma continuidade com experiéncias
dos niveis biografico e perinatal, por outro lado aparentam frequentemente uma
presenca direta, sem intervencao dos 6rgaos dos sentidos, como se fossem oriundas
de fontes de informacé&o localizadas além do alcance convencionalmente definido de
um individuo. Grof (1987), em seu estudo com o LSD (dietilamida do acido lisérgico),
observou uma série de ocorréncias tipicas em experiéncias no dominio transpessoal

em diferentes individuos. Consideremos alguns exemplos.

As experiéncias transpessoais podem ocorrer na forma de regresséo no tempo
histérico, com a exploracdo do passado bioldgico, cultural e espiritual do individuo.
Episddios bastante concretos e realistas da vida embrionaria e fetal sdo frequentes.
O individuo as vezes sente que estd vivendo episédios da vida de ancestrais
biolégicos, ou experimenta um conjunto de memarias coletivas e raciais. Ha também
experiéncias nas quais o individuo se identifica com animais de diferentes periodos
da evolucdo das espécies ou tem a sensacdo de reviver lembrancas que atribui a
vidas passadas (GROF, 1987).

Outros fendmenos transpessoais estdo mais relacionados a transcendéncia
espacial do que a temporal, como é o caso das experiéncias da consciéncia de outras
pessoas, grupos de pessoas ou de toda a humanidade. Podem também ultrapassar
os limites da experiéncia especificamente humana, de modo a sentir-se conectado a
consciéncia de animais, plantas ou objetos. Em niveis mais extremos, pode levar a
consciéncia do planeta inteiro ou de todo o universo material. Os individuos nesse
nivel da experiéncia podem ter acesso a informagdes detalhadas sobre aspectos do
mundo material que excedem sua educagdo e seu conhecimento especifico prévio
(GROF, 1987).
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Os relatos de individuos que experienciaram episédios de sua existéncia
embrionaria, do momento da concepcédo entre espermatozoide e évulo, de elementos
das células, dos tecidos e dos o6rgdos, frequentemente apresentam insights
medicamente corretos sobre aspectos anatdémicos, fisioldgicos e bioquimicos destes
processos. Do mesmo modo, experiéncias ancestrais e "memdrias de encarnacdes
passadas” frequentemente relatam detalhadamente eventos histéricos, costumes,
arquitetura, armas, expressdes artisticas e praticas religiosas das culturas em
questdo. Ha também individuos que acessam memorias filogenéticas,
experimentando a consciéncia de ancestrais ndo-humanos, ou mesmo de animais
contemporaneos, e adquirem insights altamente precisos e complexos relacionados a
psicologia animal, etologia, ciclos reprodutivos e dancas de acasalamento das
espécies (GROF, 1987).

Os individuos que relataram a identificacdo consciente com plantas
frequentemente tiveram insights surpreendentemente corretos de processos
botanicos como a germinacdo das sementes, a fotossintese, a polinizacdo e a
permuta de 4gua e minerais nas raizes. Também é frequente a identificagcdo com a
consciéncia de processos e matérias inorganicas como ouro, granito, agua, fogo,
relampago, tornado, atividades vulcanicas, até 4tomos e moléculas dos préprios
individuos. Esses relatos indicam que a consciéncia ndo é um produto do sistema
nervoso central, ndo sendo limitada aos humanos e vertebrados superiores. Os
individuos que tiveram esses insights consideram a consciéncia como uma condi¢ao
priméria da existéncia (GROF, 1987).

Héa também o grupo de experiéncias que envolve fenbmenos como a telepatia,
clarividéncia, clariaudiéncia, psicodiagnostico, premonicdo e as experiéncias fora do
corpo (EFC). Muitas experiéncias transpessoais envolvem também eventos
microcosmicos, macrocésmicos ou de periodos que precedem a origem dos

organismos vivos, do proprio planeta e até do sistema solar (GROF, 1987).

Com esses exemplos de experiéncias transpessoais, temos uma breve
ilustragéo da natureza do saber xamanico, como um saber constituido do contato com
essas informacdes da propria natureza e de sua integragdo a consciéncia na forma

de praticas e modos de viver coerentes com sua visdo de mundo.
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A medida que adentramos o nivel transpessoal, em que os contetdos da
experiéncia parecem oriundos de canais extrassensoriais, 0s limites entre a psicologia
e a parapsicologia desaparecem. Todavia, esse nivel pode ser alcancado mediante
técnicas simples de respiracdo, como também pela dang¢a, muasica, canto, privacao de
sono ou uso de substancias psicodélicas (GROF, 1987). O proprio cérebro humano

produz substancias alteradoras da percepcéo, incluindo a dimetiltriptamina (DMT).

Em termos de selecéo natural, a presenca dessas substancias no organismo
humano indica que a capacidade de alterar o estado da consciéncia trouxe alguma
vantagem para a sobrevivéncia, sendo configurada pelo tempo como capacidade
inata. Sendo assim, cada individuo humano tem acesso experiencial potencial a
totalidade da rede cosmica (GROF, 1987). Nas visées de mundo subjacentes ao
xamanismo, a realidade €& compreendida como um todo multidimensional
interconectado. Por isso a importancia dos estados alterados como porta de acesso a

dimensdes mais profundas da psique (HARNER, 1995).

Entre os povos em que a relacdo com o inconsciente € encarada de forma mais
natural, esses fenbmenos sédo a constatacdo da propria teia da vida, de que ha um
todo interligado. Assim, esses povos de cultura xamanica observam a
natureza, aprendem com ela e participam dos fendémenos naturais como

acontecimentos magicos e significativos (ROSZAK et al., 1995).

Essa forma de interagdo com a natureza é caracterizada pelo que Lévy-Bruhl
chamou de participation mystique (participacao mistica), uma espécie de vinculacao
psicolégica com o objeto. De acordo com Jung, na participacdo mistica o sujeito nao
consegue distinguir-se claramente do objeto, pois esté ligado a ele por uma relacao
de identidade parcial. Essa identidade ndo abrange o todo da relacéo sujeito-objeto,
mas apenas certos casos. E uma relacéo de transferéncia em que o objeto obtém

certa influéncia magica (isto €, absoluta) sobre o sujeito (JUNG, 2015).

A participagdo mistica nos fendmenos da natureza propicia 0 acesso a
simbolos e metaforas capazes de transmitir insights profundos e complexos. Segundo
Gambini (2023), os conteudos do inconsciente passam por uma forma simbdlica para
emergirem na consciéncia, de modo que o simbolo constitui um veiculo ou uma ponte

para um outro nivel de compreensao da realidade. No xamanismo, 0s animais, os ele-
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mentos naturais e os fendbmenos biogeoquimicos e cosmicos sdo vistos como
portadores de significados psicoldgicos e espirituais. Esses simbolos proporcionam
uma linguagem para explorar a experiéncia humana e séo usados intencionalmente

para criar um dialogo entre os mundos material e espiritual (WINKELMAN, 2022).

Essa perspectiva da conexao entre os mundos material e espiritual define a
esséncia da terapéutica xamanica, de modo que o xamanismo € estudado tanto na
area da antropologia médica quanto na area da antropologia da religido. As praticas
Xxamanicas consideram tanto interagir com o corpo para obter efeitos na mente quanto
interagir com a mente para alterar as condicdes fisioldgicas. O que um pesquisador
estuda como um ritual religioso € considerado por outro como uma pratica
médica (LAPLANTINE, 1991). Os rituais xamanicos séo cuidadosamente elaborados
para promover a cura fisica, emocional, psicologica e espiritual. Esses rituais
envolvem elementos naturais, como plantas medicinais, 4gua e fogo, bem como

dancas, musica e substancias psicodélicas (WINKELMAN, 2022).

A danca, em nossa espécie, envolve uma dinamica expressiva em um nivel
nao-verbal de comunicacéo que € vital para a nossa sobrevivéncia. Seus mecanismos
terapéuticos envolvem as alteracdes na experiéncia de si e do corpo a partir dos
estados alterados de consciéncia; os efeitos do ritmo e do movimento rapido do corpo,
gue proporcionam uma revitalizacdo energética;, e os efeitos psicossociais da
dindmica de grupo e envolvimento com a comunidade. Os aspectos expressivos nao-
verbais da danca também constituem uma via para liberacdo de tensdes reprimidas,
as quais sao representadas na danca. Além disso, ha também os efeitos relacionados

ao campo do significado espiritual®, da catarse e da ab-reacdo (WINKELMAN, 2022).

A musica também foi usada ao longo da histéria como um agende curativo.
Seus efeitos foram entendidos como promotores da saude e do bem-estar por meio
do aprimoramento do equilibrio e da harmonia em nossos sistemas emocionais. A
musica produz uma variedade de efeitos fisiolégicos no organismo, como alteracdes
nos sistemas neuroldgicos sensoriais, sistemas glandulares e sistema nervoso
autbnomo, até respostas musculares involuntarias e reflexos. A eficacia da
musicoterapia estd relacionada ao uso da mdusica, do canto, da percussao e de

procedimentos relacionados para estimular o corpo, 0 cérebro e 0 acesso a

3 A dancga pode representar elementos da vida, acontecimentos, explicacdes mitopoéticas da vida, de
cosmogonias e lendas, sendo importante para a transmissao da tradi¢cao de povos originarios.
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informacbes inconscientes, a fim de faciltar sua integracdo ha
consciéncia (WINKELMAN, 2022). No Sufismo da tradicdo islamica, bem como no
Candomblé e na Umbanda do Brasil, e também no Hinduismo e entre os nativos
americanos, os aborigenes australianos, os povos tradicionais africanos e por todo o
mundo a danca e a musica sao utilizadas para a cura e conexao espiritual através da

alteracéo do estado de consciéncia.

No que concerne ao manejo do significado, a terapéutica xamanica por vezes
fornece uma perspectiva ampliada do infortinio vivenciado, reduzindo o sofrimento
emocional do paciente e expandindo o horizonte para novas possibilidades. Por outro
lado, os rituais também podem ser usados para evocar emoc¢fes ou memarias
negativas, de modo a capacitar o paciente a confrontar conscientemente seus medos.
O tratamento xamanico da ansiedade se assemelha a terapias comportamentais e
psicofarmacoldgicas ocidentais no trabalho de dessensibilizacdo. A exposicdo de
objetos temidos pode ser acompanhada da incorporacdo de outros significantes na
situacéo terapéutica (WINKELMAN, 2022).

Winkelman (2022) descreve os espiritos como simbolos culturais capazes de
acionar respostas psicofisiolégicas que produzem cura. O processo de cura ocorre
dentro de sistemas culturais. Estes sistemas gerenciam simbolicamente a doenca,
classificando suas caracteristicas e determinando as praticas terapéuticas associadas
a ela. Os significados dados por simbolos culturais evocam respostas psicofisioldgicas
por meio das associacfes e avaliacdes geradas. Esses efeitos simbdlicos, assim
como o efeito placebo, produzem respostas fisiol6gicas e de cura enddgena.

Em outras palavras, os sistemas etnomédicos criam categorias diagndsticas
que estruturam a experiéncia pessoal da doenca por meio de caracteristicas
atribuidas a ela. Isso envolve a gravidade da doenca, sua etiologia, seu progndstico e
seu significado cultural. A classificagao da doenga constitui parte do processo de cura,
uma vez que os efeitos simbdlicos resultantes influenciam o modo como a pessoa
responde psicofisiologicamente a interacdo com o sistema terapéutico. Pode-se dizer,
entdo, que classificar uma doenga € determinar uma forma de tratamento simbdlico
por meio dos efeitos psicofisioldgicos correspondentes, uma vez que transforma uma
condigao desconhecida em algo compreensivel e administravel
coletivamente (WINKELMAN, 2022).
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A cura, entdo, € um processo que ocorre ao longo de um caminho simbolico de
palavras, expectativas, valores e crengcas pessoais e coletivas, e de processos
afetivos e fisiologicos correlatos. A cura xaméanica envolve 0 manejo intencional
desses processos simbdlicos a fim de resolver conflitos, reestruturar padrées de
crengas, trazer a consciéncia memorias reprimidas e promover o empoderamento
pessoal diante dos desafios da vida (WINKELMAN, 2022).

Este manejo simbolico tem um papel central nos sistemas xamanicos. Os
conceitos de espiritos sdo diversos e produzem uma variedade de efeitos
psicossomaticos e sociossomaticos devido a associacdo dos simbolos
correspondentes a processos fisioldgicos mediante avaliacoes
afetivas/emocionais (WINKELMAN, 2022).

Desde h& muito tempo, os xamas acreditam que seu poder € o mesmo que 0
das forcas da natureza. Aliados aos espiritos dos deuses e dos animais, das plantas
e dos seres elementais, trabalham para a manutencdo do equilibrio

psicofisicoespiritual do individuo e do grupo social (WINKELMAN, 2022).

Atualmente, as sociedades po6s-modernas estédo vivenciando o ressurgimento
das praticas xamanicas. Ao longo do século XX, enquanto a tradicdo catdlica
estava em declinio, houve um aumento na participacdo em seitas, cultos e praticas
espirituais individuais das mais variadas correntes culturais, filoséficas e espirituais.
Nesse contexto, e diante do atual vazio espiritual e da desconexdao com o mundo
natural, o xamanismo tem sido procurado por pessoas em busca de significado, cura

e conexao espiritual e com a natureza.

Diversos autores referem-se a esse movimento de resgate aos saberes e
praticas xamanicas como "neoxamanismo" ou "neoxamanismo urbano". Goto e
Ribeiro (2018) descrevem 0 neoxamanismo como uma tentativa de conciliar os
saberes e as praticas xamanicas com o contexto atual. Os saberes xamanicos tém
sido revisitados também pelos campos da antropologia médica, antropologia da
consciéncia, psicologia transpessoal e estudos de medicinas psicodélicas, que estao
trazendo novas evidéncias e reconceitualizando as praticas xaméanicas como técnicas
etnomédicas sofisticadas que empregam recursos de cura cultural e uma

epistemologia alternativa de causa e tratamento de problemas de
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saude (WINKELMAN, 2022). Isso também tem contribuido para que pessoas das mais
diversas areas da sociedade entrem em contato com o xamanismo em busca de cura,

autoconhecimento ou de um caminho espiritual.

O paradigma cientifico positivista estd se transformando em um novo
paradigma centrado em uma visdo de mundo mais holistica e que concebe o mundo
e 0s seres como um todo integrado. Neste novo paradigma, a saude se traduz no
equilibrio de relacionamentos entre os seres e o0 mundo natural. Este conceito de
saude é, na verdade, a esséncia da antiga sabedoria xamanica. Quando alguém esta
doente, 0 xamanismo tenta restituir sua forca a partir da rearmonizacao com a propria

vida e com os ritmos naturais.

Isso assemelha-se a nocdo junguiana de que a rearmonizacdo com O Si-
mesmo, o0 centro natural da psique humana, exerce um papel fundamental nos
processos de cura e de desenvolvimento natural do ser humano, pois promove a
conexdo do individuo com sua propria natureza mediante a integracdo de seus
aspectos conscientes e inconscientes (JUNG, 2015). Para Jung, o sentido é a
experiéncia da totalidade, e esse "todo" engloba também o mundo fisico e natural
interno e externo. Também na ecopsicologia, que enfatiza a ampliacdo da nocédo de
inconsciente para englobar todo o mundo fisico, a satude consiste no estado de bem-
estar psicoldgico e emocional que emerge da harmonia e conexao entre 0s seres
humanos e o ambiente natural (ROSZAK, 1993).

Goto e Ribeiro (2018), no intuito de compreender o sentido pessoal da
experiéncia do neoxamanismo, realizaram um estudo onde entrevistaram condutores
e participantes de praticas xamanicas de um municipio. Ao analisar as entrevistas, 0s
autores identificaram quatro categorias da experiéncia xamanica relacionadas a
saude: a conexdo com 0 sagrado, a conexao consigo mesmo, a conexao com a

natureza e a compreensao da unicidade entre o ser humano e a natureza.

Acerca da relagdo com o sagrado, os autores destacam que a Organizacao
Mundial da Saude (OMS) incluiu a dimensédo espiritual em seu conceito
multidimensional da salude, uma vez que o contato com o sagrado é promotor de

saude bioldgica, psicoldgica, social e espiritual. A conexdo consigo mesmo e 0
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autoconhecimento constituem a pedra angular de qualquer dimensdo de saulde
(GOTO; RIBEIRO, 2018).

A qualidade da relacdo do ser humano com a natureza também constitui um
dado fundamental. O ser humano esta ligado a natureza desde as mais profundas
entranhas do seu psiquismo e da matéria que compde seu corpo até as condicdes
ambientais externas, organicas e inorganicas, meteoroldgicas e geogréaficas. Até
mesmo as sociedades e culturas tém suas raizes nas condigbes ambientais. A
compreensao da unicidade entre o ser humano e a natureza conecta a dimensao da
existéncia individual humana a dimensdo da eternidade, dos incontaveis ciclos de
renovacao e complexificacdo da natureza (GOTO; RIBEIRO, 2018). Para Jung, a vida
s6 pode ser desfrutada plenamente mediante a tenséo entre essas duas dimensofes
do ser: de um lado, a existéncia vivida no tempo e marcada pela historia de vida do
individuo; do outro, a experiéncia da intemporalidade como a propria danca das areias

do tempo nos infindaveis ciclos da natureza (apud JAFFE, 2021).

Essa compreensao de que o ser humano é parte de um grande ecossistema é
caracteristica do saber xaméanico e nos possibilita a tomada de consciéncia
da nossa participacdo como agentes ativos na manutenc¢ao da salde ecoldgica a nivel
local e global e de nossa saude pessoal e coletiva. Além disso, possibilita reconhecer
a saude ndo apenas como um estado de auséncia de doencas e de aptiddo a
desempenhar funcdes, mas como um estado de bem-estar e equilibrio interno e
externo, experimentado pela pessoa em sua totalidade e no total de sua relagdo com
o mundo (GOTO; RIBEIRO, 2018).
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3 PSICOLOGIA JUNGUIANA

A psicologia junguiana surgiu no inicio do século XX a partir da teoria e da
pratica do psiquiatra suico Carl Gustav Jung. Ela é marcada pelo trabalho com o
inconsciente e tem uma perspectiva psicodinamica, isto €, preocupa-se com a relacao
dindmica entre as partes do psiquismo humano. Ela se diferencia da psicanalise,
sobretudo, por ter uma visdo mais plural da libido e por considerar ndo apenas o
inconsciente pessoal, mas também o inconsciente coletivo e sua relagdo com a

consciéncia.

Jung define a consciéncia como a funcao ou atividade que mantém a relacdo
dos contetdos psiquicos com o eu. Consciéncia e psique ndo sdo a mesma
coisa. A psique representa o conjunto de todos os conteldos psiquicos, 0s quais nao
estdo todos necessariamente relacionados com o eu, isto é, ndo sdo todos

conscientes, mas, em sua maior parte, inconscientes. (JUNG, 2015).

O inconsciente, em Freud, apesar de ser considerado, pelo menos
metaforicamente, como sujeito atuante, ainda se trata apenas do espaco de
concentracdo de conteuados reprimidos ou esquecidos. A esta camada do
inconsciente, Jung refere-se como inconsciente pessoal. Esta camada repousa sobre

outra mais profunda, o inconsciente coletivo (JUNG, 2016).

Em seu trabalho de investigacdo do inconsciente através das imagens
psiquicas e das ideias, Jung observou 0s seus proprios sonhos e os de seus
pacientes, analisou fantasias e delirios e estudou comparativamente as religides e
mitologias. Ao perceber um paralelismo universal entre os temas mitologicos
encontrados por todo o globo, em todos os tempos dos quais temos registros de que
o ser humano viveu, pensou e agiu, ele deduziu a presenca de disposicdes tipicas
atuando como operadores inconscientes, ordenando constantemente os conteddos
da consciéncia de acordo com a sua propria forma estrutural. A estas disposi¢cdes
Jung chamava "arquétipos”, e 0s conteudos e motivos organizados por elas de
"arquetipicos" (JAFFE, 2021).

Os arquétipos (do grego archetypos, "a cunhagem original*) s&o, como o

proéprio termo sugere, tipos arcaicos, primordiais, 0s quais existiram desde os tempos
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mais remotos. Sdo padrbes da natureza humana que constituem a base estrutural do
inconsciente coletivo. Jung compara o arquétipo com o instinto, ambos como "tipos de
natureza aprioristica". Enquanto o arquétipo é um fator estrutural da esfera espiritual-

psiquica, o instinto é ordenador da esfera biolégica (JUNG, 2014).

Os arquétipos sédo irrepresentaveis, podendo ser discerniveis apenas
indiretamente, através de seus produtos na nossa consciéncia. Estes aparecem
como simbolos e temas mitologicos repetidos ao longo da histéria, em diferentes
culturas e épocas (JUNG, 2016). Aniela Jaffé (2021) conta que "Jung gostava de usar
a comparacao da rede cristalina presente na agua-méae, mas indiscernivel (o arquétipo
per se, a estrutura irrepresentavel e ordenadora no inconsciente), que sé aparece
como um cristal segundo o modo especifico com que se agregam 0s ions e as
moléculas (o material experimental). Cada cristal realiza a estrutura basica da rede,
mas de uma forma infinitamente variada e individual (a imagem arquetipica na
consciéncia)". Segundo Jung (2016), "o arquétipo representa essencialmente um
contetdo inconsciente, o qual se modifica através de sua conscientizacdo e
percepc¢ao, assumindo matizes que variam de acordo com a consciéncia individual na

gual se manifesta".

O centro da consciéncia de um individuo é o eu, o qual € descrito por Jung
como um complexo de representacées (JUNG, 2015). Os complexos sao estruturas
ou padrbes de organizacdo da psique pessoal. Um complexo consiste em um
elemento central, portador de significado, que é inconsciente e incontrolavel, e nas
associacdes a ele ligadas, que se originam da disposi¢ao original do individuo e de
suas vivéncias condicionadas pelo ambiente. H& complexos inconscientes de
natureza pessoal, 0s quais surgem de experiéncias dolorosas ou embaragosas que
foram reprimidas ou esquecidas. Ha também complexos formados por conteudos
irracionais os quais nunca estiveram na consciéncia, pois tém origem arquetipica. Sao

0s complexos do inconsciente coletivo (JACOBI, 2017).

A psique, em Jung, ndo € considerada como uma unidade indivisivel, mas
como um todo divisivel, dividido e cujas partes separadas, apesar de estarem
interligadas entre si, sado relativamente independentes. O complexo do eu, apesar
de constituir o centro de nossa consciéncia, € apenas um dentre varios complexos.

Outros complexos podem associar-se ao complexo do eu, tornando-se conscientes,
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bem como podem permanecer inconscientes por um longo periodo. Um complexo
pode ser ativado e atualizar-se mediante a constelacdo entre uma situacdo da
realidade externa e a disposi¢do interna do individuo. Nesse caso, a carga emocional
gerada energiza o complexo, que pode "resistir as inten¢des da consciéncia do eu,
romper sua unidade, separar-se e comportar-se como um corpo estranho [...] no
espaco da consciéncia”. A propria constelacdo de um complexo é um processo

automético que a pessoa nado pode impedir por vontade prépria. (JUNG, 2014).

O eu, apesar de ter um aparente livre arbitrio, esta sujeito a todo um conjunto
de forcas as quais ndo pode controlar. Enquanto o eu é o sujeito da consciéncia de
um individuo, o si-mesmo é o sujeito de seu todo, pois engloba o eu e também a
psique inconsciente. O si-mesmo, ou self, € um arquétipo central que atua como
principio ordenador da totalidade da nossa vida psiquica, atraindo para si e
harmonizando os demais arquétipos e suas atuacbes nos complexos e nha
consciéncia. Empiricamente, aparece como um jogo de luz e sombra, como unidade

em que se unem os opostos (JUNG, 2015).

Jung refere-se a dinamica entre os opostos como enantiodromia. O termo foi
criado pelo filésofo Heraclito para o conceito de que uma forca em uma direcao gera
uma forga no sentido oposto. De acordo com Jung, o inconsciente exerce uma fungéo
compensatéria em relacdo a consciéncia, a qual se manifesta com maior clareza
guanto maior for a unilateralidade da atitude consciente. Jung descrevia a neurose
como um conflito gerado pela unilateralidade da atitude consciente em detrimento do
inconsciente. Para ele, a neurose surge no conflito entre natureza e cultura. "O
excesso de animalidade deforma o homem cultural; o excesso de cultura cria animais
doentes. A psique, como um sistema natural, depende de sua totalidade para
funcionar perfeitamente. Quando um individuo nega, reprime ou desconhece suas
funcdes naturais, sendo estas excluidas de sua consciéncia, a dinamica psiquica
natural é prejudicada e o sistema sofre um disturbio geral, a neurotizacdo (JUNG,
2013).

Do ponto de vista junguiano, o inconsciente deseja se tornar consciéncia. Suas
expressdes como as fantasias, os sonhos, o0s sintomas, as defesas e resisténcias nao
sdo apenas respostas de adaptacao a historia passada, como um efeito que tem uma

causa. Elas tém uma finalidade, uma funcéo criativa. O processo inconsciente traz a
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luz o material subliminal constelado pela situacdo da consciéncia no momento
presente, reunindo no cenario consciente conteudos de significativa importancia. Sao
manifestagcbes do si-mesmo em sua tentativa de superar obsticulos, construir
significado e apontar perspectivas para o futuro, chamando nossa atencéo a aspectos
gue precisam ser conscientizados, compreendidos, que precisam ganhar ou perder
energia psiquica (JUNG, 2015).

A psique, entdo, € criativa e tem designios desconhecidos pelo eu. O eu vai ser
convocado pelo si-mesmo a crescer. Pode até tentar resistir a mudanca, mas o Si-
mesmo, que soO pode se realizar através do eu, vai mobilizar suas forcas para engaja-
lo nesse processo de transformacéo, impulsionando o individuo em direcdo a sua
personalidade total. Sob essa perspectiva, a heurose ndo € meramente um conjunto
de sintomas desagradaveis que deve ser simplesmente eliminado, mas um
mecanismo natural de autocura, de autorregulacdo. Ela visa levar o individuo ao seu
processo de individuagédo (JUNG, 2015).

Segundo Jung, cura significa transformacdo. Esta transformacao esta
relacionada com o que ele chamou de individuac&o. A individuacdo é o processo
natural de desenvolvimento do ser individual como ser distinto do coletivo. E
um caminho de autodescoberta e crescimento através do qual a pessoa pode integrar
suas partes conscientes e inconscientes. Para Jung, o objetivo da psicoterapia e
objetivo maior da vida é o amadurecimento, o desenvolvimento pessoal que provém
da integracdo de nosso lado obscuro e da harmonizagcdo com a nossa natureza. Por
iSs0, a psicoterapia junguiana leva os individuos a confrontarem e compreenderem as
partes desconhecidas de si mesmos, a fim de tornarem-se mais conscientes e
coerentes consigo mesmos. Isso inclui que o individuo assuma quem € e viva de forma
espontanea e auténtica, tendo o reconhecimento e a responsabilidade pela totalidade
do seu ser, tanto em seus aspectos de luz quanto de sombra (JUNG, 2013).

A individuacao leva, portanto, a "um alargamento da esfera da consciéncia e
da vida psicolégica consciente". E um processo natural experienciado de forma
individual e Unica, de modo que seu caminho ndo pode ser prescrito pelo coletivo.
Todavia, a individuacéo nao leva ao isolamento. O ser humano, como ser social que

€, pressupde do relacionamento coletivo para sua existéncia. Sendo assim, o
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processo psicologico de individuacdo leva naturalmente a um relacionamento

social mais consciente, genuino e pleno de sentido (JUNG, 2015).

A neurose, para Jung, € o sofrimento de uma alma que ndo descobriu seu
sentido. No livro Memorias, Sonhos, Reflexdes (1986), ele conta que
via frequentemente as pessoas desenvolverem o sofrimento psiquico caracteristico
da neurose quando se contentavam com respostas inadequadas as questdes de suas
vidas. Elas buscavam sucesso exterior como status, casamento e dinheiro e, quando

alcancavam, continuavam infelizes, pois suas vidas ainda careciam de sentido.

A essa falta de sentido, frequentemente associada ao sentimento de inutilidade
e de vazio religioso, Jung denominava "neurose geral do nosso tempo" (apud JAFFE,
2021) ou “neurose contemporanea generalizada (JUNG, 2016). Ela é caracterizada
pela desorientacdo moral e de visdo de mundo resultante da massificacdo do
individuo, que tem sua individualidade pessoal destruida. Isso porque o sentido € a
experiéncia da totalidade. Ao buscar a autorrealizacdo unilateralmente através da
receita prescrita pela cultura, essas pessoas ficavam confinadas no que ele chamou

de um horizonte espiritual muito estreito. Suas vidas nao tinham contetdo suficiente.

Essa é a crise espiritual do ser humano moderno, que se vé obrigado pelo
sofrimento psiquico a sair em busca de sua alma (JUNG, 2017). De acordo com Jung,
vivemos protegidos pelas muralhas da racionalidade contra a eternidade da natureza.
A questéo do sentido da vida, no entanto, pressupde tanto a realidade objetiva vivida
no tempo — nossas experiéncias pessoais e conscientes — quanto a qualidade da
eternidade como um dominio que transcende a consciéncia e o0 mundo tangivel. Sem
a tensdo entre esses dois polos do ser, a vida torna-se trivial e a pessoa afunda-se
em um sentimento de vazio espiritual que a impede de viver plenamente. Nesse
sentido, sua cura so € possivel mediante o0 encontro consigo mesmao, isto €, o encontro
com o sujeito de sua totalidade. Para isso, é necessario relacionar-se com seu

inconsciente, dispondo-se a fazer consciéncia (JUNG, 2014).

A psicoterapia junguiana, como reagao a esse sentimento de vazio difundido
na cultura ocidental moderna, tenta recuperar a sensibilidade simbdlica, trazendo
novamente a luz as imagens do inconsciente rejeitadas pela nossa mente racionalista.

Essas imagens fazem parte da nossa natureza e enriquecem nossa consciéncia com
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0 conhecimento da psique primitiva, conectando as experiéncias individuais com
temas universais e atemporais, que transcendem culturas e épocas. NO processo
terapéutico, & medida que o individuo se abre para as demandas do si-mesmo,
permitindo-se desenvolver uma personalidade mais ampla mediante a integracéo de
seus aspectos conscientes e inconscientes, a neurose desaparece (JUNG, 2014).
Caso contrario, o que ocorre € o0 aniquilamento do primitivo pela represséao, resultando
na perda da percepc¢éo do sagrado e na desvalorizacdo das antigas fontes cognitivas

como a intuicéo, as visdes e 0s sonhos por onde os deuses traziam suas mensagens.

Segundo Jung, essa desvalorizacao e represséao da funcao religiosa da psique
tem sérias repercussdes ao individuo. A medida que fazemos parte da psique coletiva,
também temos parte em um mundo de deuses, deménios e seres sobrenaturais.
Naturalmente, ndo é que se esteja considerando que um individuo devesse atribuir-
se essas potencialidades existentes no inconsciente. S&o contetudos do inconsciente
coletivo dos quais a psique individual deve diferenciar-se. Trata-se de uma questao
de catexia: a partir do lluminismo, os deuses passaram a ser considerados como
projecdes, tendo sua existéncia real negada. A funcdo psiquica correspondente, no
entanto, continuou existindo imersa no inconsciente, causando uma intoxicacdo no
proprio homem devido ao excesso de libido, que antes era aplicada ao culto da
imagem divina. "Pelo refluxo dessa libido, o inconsciente se fortalece
extraordinariamente, passando a exercer uma influéncia colossal sobre a consciéncia,

através dos seus conteudos arcaicos coletivos" (JUNG, 2013).

O periodo do lluminismo culminou nos horrores da Revolu¢do Francesa. O
racionalismo exacerbado da vida moderna culminou no genocidio da Segunda Guerra
Mundial. E o principio da enantiodromia. Uma vez que a funcéo irracional é negada e
reprimida, sua acao retorna devastadora como uma doenca que nao pode ser curada,
porque seu foco é invisivel. O individuo €&, entdo, compelido a viver a irracionalidade.
Para evitar isso, é preciso reconhecer o irracional como funcéo psiquica natural e
necessaria, bem como reconhecer seus conteiddos como realidades psiquicas. Os
sonhos, contos de fadas, mitos, as ideias solares, lunares, meteorolégicas, vegetais e
minerais sdo manifestacdes reais e legitimas da natureza no homem e estao

intrinsecamente atreladas a alma humana (JUNG, 2013).
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Naturalmente, na consciéncia individual do homem primevo esta dimenséo
magica e ndo-racional da psique nado estava dissociada. Os deuses e demdnios, ao
invés de meras projecdes dos conteudos inconscientes, eram realidades indiscutiveis.
Em seu estado de consciéncia mais natural, o0 homem nao se interessava por
explicacbes objetivas do 6bvio. Deste modo, ndo bastava, por exemplo, constatar a
presenca do Sol em sua trajetéria. Ao invés disso, sua alma era impelida a assimilar
essa experiéncia sensorial externa a acontecimentos animicos. O Sol passava a
representar, entdo, a trajetoria de uma divindade em sua jornada de vida-morte-vida
(JUNG, 2013).

Jung (1986) conta quando de sua visita aos indios pueblos de Taos, no Novo
México, que cultuam o Sol como divindade criadora. Os pueblos habitam um
planalto a cerca de 2300 metros acima do nivel do mar e proximo a cumes de antigos
vulcdes a mais de 4000 metros de altitude. Em uma conversa com chefe da aldeia,
ele Ihe afirmou: "E preciso lembrar que somos um povo [...] que permanece no teto do
mundo; somos os filhos de nosso Pai, 0 Sol, e gracas a nossa religido ajudamos
diariamente nosso Pai a atravessar o céu". Os pueblos de Taos acreditam que, se
cessassem suas praticas religiosas, "em dez anos o Sol ndo se ergueria mais. Haveria

uma noite eterna".

Para Jung, apesar de a inteligéncia do homem moderno ser superestimada
enquanto a sabedoria indigena € desprezada, se compararmos sua perspectiva
magica do sentido da vida ao sentido que a racionalidade empresta a nossa vida,
perceberemos que nos empobrecemos ou degeneramos. Os pueblos de Taos
consideram-se filhos do Sol e participam (participation mystique) ativamente em seu
curso de gloria. Além disso, agem assim ndo so6 por eles mesmos, mas pelo mundo

inteiro. Sua vida tem um sentido cosmologico (JUNG, 1986).

Em um estado de consciéncia mais integrativo, € natural que a pessoa
vivencie temas arquetipicos 0s quais sdo associados historicamente a experiéncias
misticas, como a morte por dissolucdo do eu e o renascimento, representacao
simbdlica de uma reorganizacao psicologica. Portanto o Sol, em sua jornada, como
também a Lua e suas fases, as estrelas, as estacbes do ano e todos os
acontecimentos mitologizados da natureza ndo sao meramente alegorias de

experiéncias subjetivas, mas as expressdes simbolicas do drama humano interno e
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inconsciente, passiveis de serem apreendidos pela consciéncia humana através de

seu espelhamento nos fendbmenos da natureza (JUNG, (2013).

Jung descreve o inconsciente coletivo como uma figuracdo do mundo que
representa a sedimentacdo multimilenar da experiéncia. Na misteriosa danca das
areias na ampulheta do tempo, alguns padrdes foram se definindo, constituindo a
configuracdo dos arquétipos como caracteristicas dominantes e principios que se
repetem com regularidade, tal qual retratos dos acontecimentos psiquicos, sendo
continuamente revividos pela alma humana. Forjados pelo tempo, moldados pela
experiéncia, tais figuracdes correspondem a certas caracteristicas gerais de ordem
fisica da natureza. Por isso € possivel relacionar tdo intimamente figuracdes
arquetipicas diretamente ao fenémeno fisico— como acontece no saber
xamanico (JUNG, 2013).

Naturalmente, assim como o inconsciente coletivo representa a sedimentacéo
multimilenar da experiéncia, a propria base para a fisiologia humana evoluiu desde as
primeiras criaturas que se arrastaram para fora do oceano primitivo; a nivel bioldgico
basico, nossa conexdo com esse inicio permanece fundamentalmente a
mesma (LAVIGNE; FREDERICK, 1999). Além do mais, como citado anteriormente
com base nos estudos de Winkelman (2022), esses conteldos simbdlicos do
inconsciente produzem uma variedade de efeitos psicossoméaticos e sociossomaticos
devido a sua associacdo aos processos fisioldgicos, de modo que podemos pensar
nos espiritos dos deuses, dos animais e das plantas, dos rios e montanhas, como
tendo uma funcao biologica.

"A mitologia € uma fungé&o bioldgica [...] um produto da imaginacdo da soma.
O que os nossos corpos dizem? E o que eles estdo contando? A imaginacao
humana esta enraizada nas energias do corpo. E os érgdos do corpo sao os
determinantes dessas energias e dos conflitos entre os sistemas de impulso
dos 6rgdos e a harmonizagdo desses conflitos. Esses sdo os assuntos que
tratam os mitos" (CAMPBELL, 1980, apud KELEMAN, 2001, p.25).

Enquanto, para Freud, a religiosidade deriva do complexo paterno como uma
das sublimacdes possiveis do instinto sexual, Jung considera a religiosidade como um
fendbmeno genuino, uma funcéo natural inerente a psique, tal qual um instinto. Sua
desvalorizagdo e repressao acarreta prejuizos ao ser humano (SILVEIRA, 2023).
Além disso, 0 movimento por uma psicologia biomédica, atualmente, parece néo

compreender sua importancia.
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A compreensdao da religiosidade como uma funcéo natural inerente a psique
revela a importancia da expresséao simbdlica para o desenvolvimento do ser humano,
especialmente em um contexto contemporaneo. Nesse sentido, Jung (2013) aponta
para a necessidade de que uma "religido vélida, ainda viva, proporcione as condicdes
satisfatorias para que o homem primitivo se exprima através de uma simbologia
fartamente desenvolvida". Essa religido, ressalta, "necessita de imaginacao e acao,
inspiradas no que ha de mais arcaico". Para Jung, "todas [as religides] sdo validas na
medida em que recolhem e conservam as imagens simbdlicas oriundas das
profundezas do inconsciente e as elaboram em seus dogmas, promovendo assim

conexdes com as estruturas basicas da vida psiquica” (apud SILVEIRA, 2023).

7

Para Gambini (2023), "a consciéncia, e somente ela, € o ponto critico de
mutacdo e 0s mais preciosos insights emergem das camadas mais profundas do
inconsciente e se oferecem a quem souber procura-los e reconhecé-los como
verdadeiras pepitas de ouro". A busca pelo sentido da vida e pela superagéo
da "neurose geral do nosso tempo" passa necessariamente pela integracdo dos
elementos inconscientes a consciéncia. Sendo assim, o resgate da sabedoria oriunda
das antigas fontes cognitivas € essencial para alcancar uma existéncia mais plena,

saudavel e significativa.

Nesse sentido, psicoterapia junguiana constitui-se um caminho para a
recuperacado da sensibilidade simbdlica e reconexdo com as imagens do inconsciente
soterradas pelo excesso de racionalidade que permeia nossa cultura. E uma jornada
de cura e autorrealizacdo que sO é possivel mediante a reconexdo e harmonizacao

com a totalidade do ser, que inclui também o coletivo e a comunhao césmica.
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4 ECOPSICOLOGIA

Na década de 1990, diante da crescente preocupacdo com os desafios
ambientais que a humanidade enfrenta, diversos pensadores exploraram a
interdependéncia entre a saude da psique humana e o0 bem-estar do
planeta, lancando as bases da ecopsicologia. O termo foi criado por Theodore
Roszak em seu livro "A Voz da Terra: Uma Exploracdo da Ecopsicologia”, onde ele
argumenta que a crise ambiental ndo deve ser compreendida somente do ponto de
vista politico e econémico, mas, principalmente, do ponto de vista psicolégico, uma
vez que sua raiz esta na crise dadimensdo psicologica e espiritual do ser
humano (ROSZAK, 1993).

Roszak questiona até que ponto a psicologia tem contribuido para uma
mudanca nesse cenario, e se tem melhorado ou atrapalhado a relagéo do ser humano
com a natureza. Ele afirma que o entendimento do psicélogo sobre saide humana vai
até o limite da cidade, pois as principais escolas de psicologia estudaram o ser
humano raramente considerando suas raizes nos ambientes naturais. Isso fez com
gue, ao pensarmos em psicoterapia, pensemos a psicologia de um individuo numa
escala muito pequena, limitando-nos aos seus mecanismos intrapsiquicos e a uma
estreita faixa social que ndo vai muito além da sua familia. Questdes como a relacao
entre saude mental e o estado da biosfera, por exemplo, ficaram de fora do discurso
da psicologia (ROSZAK, 1993).

A ecopsicologia sustenta que a raiz desse problema estd em uma dissociacao
relacionada com a definicdo da nocéo de eu (ego). Ao localizarmos o "eu", tracamos
uma linha limitrofe, distinguindo entre eu e ndo-eu. Criamos, assim, uma ilusdo de
separacao. Por exemplo: ao considerar apenas o eu biografico de um individuo, com
Seu corpo e sua memdaria, cria-se uma CiSao entre seu proprio organismo e 0 meio
ambiente. Roszak afirma que a psiquiatria do século XX considerava o0 eu como um
atomo de consciéncia isolado e sem continuidade com o mundo fisico exterior. Ele
pontua que a convicgéo freudiana de que o mundo "externo” comeca na superficie da
pele continua perpassando como senso comum nas principais escolas da psicologia
(ROSZAK et al., 1995).
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Quando delineamos o eu a superficie da pele, o ambiente externo nos é
estranho. Quando, por sua vez, identificamos o eu com a mente, dissociando psique
e soma, criamos uma cisdo em relacéo ao nosso organismo total. Por vezes, a propria
psique é cindida mediante a dissociacdo e repressdo de seus aspectos indesejaveis
(sombra), de modo que o eu é identificado apenas com uma faceta da mente
(persona). Ao tracar a linha do eu, tracamos também a fronteira onde se dara o conflito
entre eu e ndo-eu. Diante deste conflito, a psicanalise e outras formas convencionais
de psicoterapia tém, como objetivo geral, a cura da ruptura entre a consciéncia e
aspectos dissociados ou reprimidos no inconsciente pessoal, ajudando o individuo
gue vive no nivel da persona a criar um eu mais forte e integrado. H4 também terapias
gue buscam curar a ruptura entre a mente e o corpo, de modo a revelar o organismo
como um todo. No entanto, mesmo as escolas de psicoterapia mais divergentes, como
a psicologia humanista e as terapias existenciais, pensam a auto-realizacdo do ser
humano apenas em termos de uma maior consciéncia pessoal, ignorando a dimensao
planetaria e cosmica (ROSZAK et al., 1995).

A ecopsicologia sustenta que existe uma interacao sinérgica entre o bem-estar
humano e o bem-estar planetéario. Ela parte da assuncdo de que a psique humana,
em seu nivel mais profundo, permanece ligada a Terra que nos gerou. Naturalmente,
aquilo que chamamos de "eu", seja qual for sua defini¢cdo, tem suas raizes muito além
do nosso controle e da nossa consciéncia. Em suas camadas mais profundas, a
psique funde-se com o corpo biolégico e como mundo fisico. O self mais
profundamente coletivo e inconsciente € o proprio mundo natural (ROSZAK et al.,
1995).

Jung (2014) referiu-se a esse ponto intermediario entre psique e matéria como
"psicoide”. Nao apenas psiquico, nem somente fisico, o arquétipo psicoide refere-se
ao proprio substrato da vida. A integracdo entre 0 eu e 0 inconsciente coletivo é a
adaptacao a prépria natureza, ao mundo natural, organico e inorganico. A partir dessa
concepcdo, a harmonizacdo de um individuo com seu si-mesmo requer ndo
meramente uma jornada interior, mas uma harmonizagdo com o ambiente natural
externo. Isso assemelha-se a abordagem xamanica de cura. A ecopsicologia,
na verdade, tem suas raizes no xamanismo. Para 0s ecopsicologistas, a antiga ideia

de que todas as coisas estdo conectadas é também um conceito para o futuro.
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Enquanto estamos a beira do colapso global, a nossa maior esperanca é uma visao

de mundo xamanica, integrativa (ROSZAK et al., 1995).

A ecopsicologia sugere que, assim como podemos ler sonhos e alucinagdes
para aprender sobre nossas motivacées mais profundas, também podemos ler nossas
trocas com o ambiente natural como projecdes de necessidades e desejos
inconscientes. A maneira como usamos ou abusamos do planeta também sé&o
expressdes do inconsciente, até mais relevantes do que os sonhos, dos quais temos
a impressdo de "nos livrarmos" ao acordar. Uma vez que adquirimos o poder de
exercer nossa vontade sobre o ambiente, o planeta tornou-se como uma tela passivel
de projecbes e fantasias as quais "nos esforcamos para tornar reais, em aco e
concreto, em carne e 0sso, a partir de recursos arrancados da substancia do planeta”
(ROSZAK et al., 1995).

Nesta tela, todos os dias, imprimimos 0os sonhos que levamos conosco para o
mundo. A analise dessas impressdes revela importantes insights sobre o estado da
alma coletiva. Aquecimento global, poluicdo, residuos toxicos, esgotamento
de recursos, extingdo das espécies... tudo isso nos fala sobre nosso eu profundo, se
soubermos escutar. E nesse sentido que Roszak fala que a crise ambiental tem origem
em uma crise psicolégica e espiritual. Ao expandirmos as fronteiras do eu para incluir
o mundo natural, a acdo humana que leva a destruicdo do mundo revela-se como

comportamento autodestrutivo (ROSZAK et al., 1995).

A questdo aqui ndo € sobre onde tracar a linha limitrofe do eu, mas sobre o
quéo incerto é traca-la. A medida que ndo normalizamos essa dissociacdo entre
sujeito e meio ambiente, a psicologia se aproxima da ecologia, que € o estudo das
conexdes entre 0s seres vivos e 0 meio em que vivem. A ecopsicologia considera o
eu como tendo uma fronteira permeavel, a todo tempo influenciando e sendo
inflenciado pelo seu entorno, e cuja pele e comportamento s&o zonas mais "suaves”,
flexiveis, as quais entram em contato com o mundo em vez de exclui-lo (ROSZAK et
al., 1995).

Para sustentar a ideia de zonas de contato permeaveis,
alguns ecopsicologistas recorrem a hipotese de Gaia, também conhecida como

hipotese biogeoquimica. Desenvolvida pelo bioquimico James Lovelock e pelo
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microbiologista Lynn Margulis na década de 1970, a hipotese de Gaia € uma
explicacédo para a homeostase de longo prazo do planeta. Descreve como a biota, 0s
oceanos, a atmosfera e o0s solos constituem um sistema em contante
autorregulacao que desempenha um papel ativo na preservacdo das condigdes que
garantem a sobrevivéncia da vida na Terra. A propria biomassa do planeta como um
todo, em sua dindmica de autorregulacéo a longo prazo, comporta-se como um unico

organismo, como um ser vivo (ROSZAK et al., 1995).

Somos criaturas vivas feitas do corpo da Terra, isto €, feitas de biomassa.
Sempre fizemos parte nesses processos. No préprio alicerce do nosso psiquismo, o
psicoldgico e o espiritual articulam-se com os grandes padrdes biogeoquimicos do
globo. Essa ideia ndo € nova. Hipocrates, médico grego do séc. V a.C. considerado o
pai da medicina, ja afirmava que para compreender qualquer tipo de mal-estar &
preciso estudar seu ambiente, investigando o tipo de agua, o ar e 0s ventos, a
umidade e a temperatura, os alimentos e as plantas, os horéarios do dia, as estacdes.
Tratar o mundo interno requer atengéo ao mundo externo. Para Roszak, "preservar a
natureza € preservar a matriz através da qual podemos vivenciar nossas almas e a
alma do planeta Terra". Sentir a Terra, ouvir a voz da Terra. A ecopsicologia considera
que a biosfera, em seu processo de autorregulacdo, "fala" conosco através do
inconsciente humano, e sua voz é ouvida mesmo no ambito da cultura urbana
moderna. A ecopsicologia refere-se a essa dimenséo do inconsciente humano como
"inconsciente ecoldgico” (ROSZAK et al., 1995).

Na perspectiva ecopsicologica, a psique humana est4d enraizada numa
inteligéncia maior, a psique da propria Terra, que tem nutrido a vida no cosmos
durante bilhdes de anos através de seu processo de crescente complexificacdo. Essa
dimenséo ecoldgica do inconsciente esta no amago da psique humana, como parte
dos processos reguladores da harmonia natural. Os contetdos do inconsciente
ecolégico representam o registro vivo da evolugcdo cosmica e de todo o
desenvolvimento humano e pré-humano. A ideia de inconsciente ecoldgico aproxima-

se da nocéao junguiana de inconsciente coletivo (ROSZAK et al., 1995).

A relacdo do ser humano com a natureza tem desempenhado um papel central
entre muitos povos ao longo da historia, sendo frequentemente uma via de conexao

com o0 sagrado. Sua expressao na consciéncia humana pode ser observada em
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praticas religiosas, rituais, mitologias e sistemas de crencas que atribuem um
significado profundo ao mundo natural. A crenca de que os elementos naturais
exercem uma influéncia espiritual sobre a vida humana perpassa épocas e culturas
desde tempos remotos. Atualmente, a ciéncia psicoldgica ja tem conhecimentos sobre
as mudancas causadas nos estados psicologicos pelo contato com os ambientes
naturais. Hellpach (1967), por exemplo, descreve fendmenos psicolégicos derivados

da acao de condi¢gbes do ambiente natural sobre o organismo humanao.

Hellpach (1967) estudou quatro modos fenoménicos através dos quais a
natureza apresenta-se ao corpo e a alma humana: o tempo, o clima, o solo e a
paisagem. Estes fendmenos exercem influéncias indiretas ao ser humano na medida
em que condicionam aspectos de sua vida, como a alimenta¢do, o seu modo de se
vestir, a tendéncia de ocupar predominantemente ambientes ao ar livre ou fechados,
0 seu movimento no dia a dia ou sazonalmente e até o carater e a periculosidade dos
agentes causadores de doengas presentes em seu ambiente. Tais influéncias sao
objetos de estudo de outros ramos da ciéncia, como a antropologia, a dietética, a

histéria da cultura etc.

Todavia, o tempo, o clima, o solo e a paisagem também exercem influéncias
diretas sobre o organismo humano. Hellpach (1967) chamou essas influéncias
de "fenbmenos geopsiquicos”. Através dos nossos sentidos fisicos, a natureza (ou a
falta dela) revela-se continuamente a nossa consciéncia. Percebemos se chove, se
esta quente ou frio, se estamos pisando no concreto ou na terra, no pasto em um
bosque ou na areia diante do mar. As impressfes sensiveis influenciam nosso

funcionamento bioldgico e psicologico.

No entanto, ndo temos Orgdos sensoriais apropriados para perceber a
eletricidade e a pressédo atmosféricas ou os diversos tipos de radiagéo, por exemplo.
Parte significativa dos fendmenos geopsiquicos escapam & nossa percepgao
sensorial. A tenséo vital dos nossos tecidos e dos 6rgaos, a vitalidade e o cansaco, o
estado de nossas funcdes bioldgicas e cognitivas; todos esses aspectos sao
condeterminados a todo instante pela situacdo do ambiente sem que isso integre a

nossa experiéncia consciente (HELLPACH, 1967).
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A concomitancia desses fendmenos evidencia que, desde a dimensao fisica e
biologica, passando pela dimensdo psicolégica, até a dimensdo espiritual da
experiéncia humana, estamos intrinsecamente conectados a este planeta. "O nosso
corpo € um elemento da natureza, em ininterrupta intercomunicagdo com o ambiente
circunstante” (HELLPACH, 1967).

A relacdo do ser humano com a natureza € uma questdo de saude integral.
Central para muitos povos, Roszak questiona até que ponto a importancia dessa
relacdo tem sido reconhecida por nés. A desconexdo e o distanciamento entre as
pessoas do meio urbano e a natureza é cada vez maior e tem contribuido para
problemas psicolégicos contemporaneos, como niveis de estresse, ansiedade e
depresséo, sentimento de vazio espiritual e de desorientagdo quanto a proépria vida.
Além disso, o descaso do modelo urbano-industrial com a natureza tem gerado uma
série de problemas ambientais. As mudancas climéaticas, o desmatamento e a
poluicdo do ar, da agua e dos solos sdo apenas alguns exemplos. Todos esses
problemas afetam os ecossistemas, reduzindo a biodiversidade da flora e da fauna,
assim como pb6e em risco a saude humana e planetaria. Em outras
palavras: desequilibrio ambiental causado pelo homem ameaca a sustentacao da vida
na terra (ROSZAK, 1993).

Como dito anteriormente, tudo isso nos fala sobre nosso eu profundo, se
soubermos escutar. A ecopsicologia considera a atitude destrutiva do ser humano em
relacdo a natureza como um sintoma da neurose coletiva caracteristica do meio
urbano-industrial. A origem dessa neurose € a repressao do inconsciente ecoldgico,
isto é, a repressdo da nossa propria natureza, da nossa conexao com O0S
ecossistemas, com os ciclos naturais, com 0s seres e com a propria Terra como matriz
geradora e nutridora integral da vida. Em outras palavras, essa problematica esta
relacionada a hipertrofia da dimensdo masculina da psique em detrimento da

dimensao feminina da psique (ROSZAK, 1993).

Marie-Louise von Franz (2022) exemplifica a diferenca entre os aspectos
masculinos e femininos da psique em uma civilizac&o. Ela conta que, no Antigo Egito,
o culto do deus Sol de seu filho devia-se, sobretudo, a estrutura social e politica
patriarcal. O culto do Sol suplantou gradualmente os cultos da lua e do touro, de modo

que o rei representava o deus Sol. Nessa época, houve progressos na lei, na ciéncia,
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na geometria, no planejamento de campos e construcfes, um avanco geral no que
concerne ao mundo arquetipicamente masculino, a0 pensamento racional, a
organizagdo, a guerra. Von Franz compara ao desenvolvimento inicial da era crista,
com a crenca na lei, no dogma, na ordem e no conhecimento. Depois disso,
naturalmente, essas coisas chegam a uma enantiodromia. O modo masculino de

consciéncia da lugar ao modo feminino, ao inconsciente, a natureza.

Assim, ao final de uma civiliza¢do patriarcal o poder é transmitido a uma figura
feminina. Na civilizacdo egipcia, o culto de Isis gradativamente assumiu o papel de
todos os outros deuses. Na civilizacao cristd, a Virgem Maria tem ocupado um lugar
cada vez mais dominante. Von Franz (2022) lembra que as deusas-mées estéo
ligadas ao conceito de matéria. A prépria palavra "matéria" estd ligada a palavra
"mae" (mater). Von Franz conta que, "quando jovens cientistas naturais escolhem sua
profissdo, a Natureza-Méae aparece-lhes em sonhos na forma de uma mulher idosa,
ou de alguma outra figura, e mostras-lhe o caminho". Isso ocorre porque as
ideias sobre a matéria estao enraizadas no arquétipo materno. O interesse na matéria

provém de um ressurgimento desse arquétipo.

Para Platédo, o espaco é a nutriz de toda a ordem cosmica, como um recipiente
feminino de funcdo nutriente materna. A propria hipétese biogeoquimica recebeu o
nome de hipétese Gaia em homenagem a deusa grega de mesmo nome, como
entidade viva de potencialidade geradora e nutridora. A Mée-Terra como ser vivo e
como mae-ancia da vida constitui um elemento central de diversas tradicoes desde
tempos remotos. Para Von Franz (2022), quando o Papa enfatiza o culto cristdo a
Virgem Maria, isso constitui, consciente ou inconscientemente, uma resposta ao

materialismo comunista, conferindo destaque a matéria numa forma diferente

No nosso cenario atual, as organizacdes oficiais seguem reforcando a ordem
na tentativa de resolver os problemas que enfrentamos. Todavia, a hipertrofia do
masculino chegou a um nivel de desequilibrio extremamente téxico. Marco Aurélio
Bilibio Carvalho (2012) pontua que a politica esta cada vez mais a servico do poder
econdmico, de modo que a filosofia da producéo, do lucro e do crescimento sem limite
estd moldando o nosso cenario civilizatorio. Ele d4 o exemplo do crescente numero
de pessoas que usa carros em uma cidade. Do ponto de vista do governante, é um

sinal de progresso. As cidades estdo cada vez mais congestionadas, mas é muito bom
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para a economia. Este é apenas um exemplo de como esse modelo de crescimento
sem limites € insustentavel. Outro exemplo € a expansdo da agropecuaria, que, em
nome do poder econémico, substitui 0s ecossistemas por terras improdutivas, secas
e pobres em biodiversidade. Bilibio compara ao modelo do virus que se espalha, que

ao invés de interagir com as outras formas de vida, ocupa e destroi o seu ambiente.

E a expressdo sintomatoldgica da neurose coletiva contemporanea. Vivemos
em um sistema social tecnocentrado construido pelo homem com base nos principios
da padronizacao, eficiéncia, linearidade e fragmentacdo. Dentro deste sistema, a
tecnologia influencia a sociedade que, por sua vez, reflete o ethos tecnoldgico. A
organizagdo social e os locais de trabalho, sua arquitetura e seu modo de
funcionamento, refletem o0s principios mecanicistas de padronizagdo, eficiéncia e
cotas de producdo. E como uma linha de montagem que cumpre metas de producao,
mas ndo se importa com quem a opera (ROSZAK et al., 1995). Enquanto isso, o
modelo urbano-industrial desenvolve-se em busca de solugbes rapidas para o0s
problemas que ele mesmo criou. Diante da falta de natureza entre paredes soélidas
iluminadas artificialmente, usa-se plantas artificiais, que sdo mais faceis de cuidar;

alimentos ultraprocessados sdo mais praticos e tém menor custo.

Seguindo 0os mesmos principios de padronizacao e eficiéncia, a industria
farmacéutica transforma, artificialmente, questbes ndo médicas em problemas
meédicos, de modo a encobrir questbes politicas, sociais, culturais e afetivas sob o
rétulo de "doencas", "transtornos, "distarbios". Questbes coletivas sdo tomadas como
individuais, problemas sociais e politicos sao tornados biolégicos e as pessoas séao
responsabilizadas pelas vicissitudes da vida, enquanto governos, autoridades e

profissionais sao eximidos de suas responsabilidades (CRP-SP, 2010).

Aos poucos, vai-se criando uma vida cada vez mais artificial, mais distante da
natureza humana. O organismo humano é o resultado de bilh6es de anos de evolugéo
em constante contato e troca com a natureza. Uma vez que suas funcdes séo
integralmente condeterminadas pelo meio ambiente, a falta do contato fisico e da
conexao subjetiva com a natureza, bem como a discrepancia em relacdo a modos de

viver mais integrados a natureza, ameagam nossa ontogénese (ROSZAK et al., 1995).

"Entre aqueles povos tribais remanescentes que parecem viver em paz com
0 seu mundo, que se sentem mais convidados do que senhores, a ontogenia
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do individuo tem alguns tracos caracteristicos. Conjecturo que a ontogenia
deles é mais saudavel que a nossa [...] € que pode ser considerada um
padrdo do qual nos desviamos. Seu modo de vida é aquele ao qual nossa
ontogenia foi adaptada pela selecdo natural, promovendo a cooperacao, a
lideranga, um calendério de crescimento mental e o estudo de um mundo
misterioso e belo onde as pistas para o significado da vida estavam
incorporadas em coisas naturais, onde a vida cotidiana era inseparavel do
significado e do encontro espiritual, e onde os membros do grupo celebravam
etapas e passagens individuais como participacdo ritual na primeira
criacdo" (ROSZAK et al., 1995).

A citacdo acima expressa a ideia da participacdo mistica nos fenébmenos
naturais como processo inerente a ontogenia humana. Em suas condicdes
naturais, o processo de ontogénese do ser humano envolve essa harmonizagdo com
o mundo natural. Porém, com a hipertrofia do masculino, o ser humano esta

destruindo o mundo natural. Sobre isso, Jung afirmou, em uma entrevista:

"Todos nés precisamos de alimento para a psique, € impossivel encontrar
esse alimento nas habitagBes urbanas, sem uma Unica mancha de verde ou
arvore em flor; necessitamos de um relacionamento com a natureza;
precisamos projetar-nos nas coisas que nos cercam; 0 meu eu ndo esti
confinado no corpo; estende-se a todas as coisas que fiz e a todas as coisas
a minha volta, sem estas coisas nado seria eu" (apud MCGUIRE; HULL, 1997).

A ecopsicologia nasce da necessidade de reconectar a consciéncia humana ao
inconsciente ecoldgico, a fim de restaurar o equilibrio saudavel entre civilizacao e
mundo natural (ROSZAK, 1993). Pode-se pensar a ecopsicologia como uma
expressdo da enantiodromia, um resgate do principio feminino, como ocorreu com a

civilizacao egipcia.

A ecopsicologia considera a infancia como estagio crucial do desenvolvimento.
Assim como os padrdes fundamentais de uma planta estdo contidos em uma semente,
0 inconsciente ecoldgico é regenerado em cada crianga que nasce, como parte da
ontogenia humana. A crianca, naturalmente, tem uma relagdo animista com o mundo
natural, uma relagc&o viva mobilizada pelo entusiasmo com a percepc¢éo do diferente.
O reconhecimento do outro ser favorece uma relagdo nao-destrutiva. No entanto, a
medida que a crianga cresce, a cultura exige outra postura e outro sentimento. Da-se
a transmissdao do complexo cultural, perpetuando a repressdo do inconsciente
ecolégico. O reconhecimento sadio do mundo natural da lugar a maquinagcao maniaca

sobre o que fazer e como ganhar dinheiro com a substancia da terra (ROSZAK, 1993).
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A abordagem ecopsicoldgica, como proposta terapéutica, envolve a
reavaliacdo da compulsividade masculina que permeia nossa estrutura de poder
politico e econébmico e nos impulsiona a dominar a natureza como se ela fosse tdo
artificial quanto o mundo que criamos. Com isso, a ecopsicologia tem como
objetivo desbloquear o acesso aos conteudos reprimidos no inconsciente, no que diz
respeito a nossa conexao com a natureza. Assim, 0s sentimentos reprimidos no
inconsciente ecolégico podem vir a consciéncia e ser confrontados com a nossa
atual maneira de viver (ROSZAK, 1993).

Todavia, dar-se conta do que esta reprimido e alienado da consciéncia pode
ser dificil e desafiador. Numa sociedade em que € normal ignorar o fato de que outros
povos e outras espécies estdo sendo aniquiladas, reconhecer a dor e a indignacdo
causadas por isso pode ser uma tarefa dificil. Chorar pela destruicdo causada pela
guerra ou por uma queimada pode ser considerado, pelo coletivo, como uma
sensibilidade exagerada. Com isso, esses sentimentos tendem a ser guardados
secretamente pelo individuo ou reprimidos (ROSZAK, 1993).

A repressao do sentimento em relacdo aos desastres que estdo acontecendo
no planeta parece nos poupar de grande desconforto, pois nos coloca em uma zona
de conforto aparente. Apenas aparente, pois sofremos inevitavelmente, direta ou

indiretamente, os impactos causados por essa condicdo (ROSZAK, 1993).

Para a ecopsicologia, o reconhecimento dos sentimentos que emergem do
inconsciente ecoldgico é fundamental para nossa harmonizacdo com o planeta. Além
disso, essa conscientizacdo € imprescindivel para garantir que as criancas nao
desenvolvam o egocentrismo normal do nosso tempo, mas um "ecocentrismo”, um eu
ecologico capaz de reconhecer a simesmo como parte de um sistema interconectado.
O eu ecoldgico desenvolve-se em harmonia com o mundo natural, preservando um
senso de responsabilidade ética para com 0s outros povos e seres, bem como para
com o préprio corpo da Terra (ROSZAK, 1993).

Roszak afirma que esse sentimento em relacdo ao mundo natural é
caracteristico de culturas que foram vencidas. As culturas que preservaram esse
funcionamento feminino foram dizimadas ao longo da histéria, pois ndo resistiram a

forca agressiva, competitiva e opressora de culturas mais masculinas. Até por meio
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da religido, povos que cultuavam a natureza como um todo foram predominantemente
absorvidos ou destruidos por religibes fortemente centradas no dogma (ROSZAK,
1993).

E necessario reavaliar a compulsividade masculina caracteristica do nosso
complexo cultural, a fim de que possamos restabelecer o contato saudavel com nosso
inconsciente ecoldgico. Para isso, é preciso olhar para tras, retornar as nossas raizes,
a fim de que possamos resgatar o saber de civilizagcdes que preservavam um
funcionamento mais feminino, que reverenciavam a natureza e aprendiam com ela
(ROSZAK, 1993).

Os povos de estrutura mais arquetipicamente feminina sentem-se mais como
filhos da grande Mae-Terra do que seus dominadores, de modo que desenvolvem
uma maior consciéncia ecologica e responsabilidade ambiental. Os individuos, como
filnos da Terra, sdo irméos entre si, desenvolvendo um senso de comunidade e de
auxilio mutuo. Entre esses povos, a conexdo com a espiritualidade esta presente no
dia a dia na propria experiéncia da matéria, pois o proprio mundo natural é
considerado sagrado. Assim como os filésofos pré-socréaticos buscavam conhecer a
physis, como substancia original que permeia todas as coisas, esses povos
reconhecem a continuidade entre eu e ndo-eu, gerando um senso de identidade
césmica, de conexdo com o todo e de responsabilidade perante ao coletivo e a todos
os seres (ROSZAK et al., 1995).

Jung relata que, quando esteve com com 0s pueblos de Taos, certa vez o chefe

da aldeia lhe disse:

"[...] os brancos tém um ar cruel. [...] Os olhos tém uma expressao fixa, estao
sempre buscando algo. O que procuram? Os brancos sempre desejam
alguma coisa, estdo sempre inquietos, e ndo conhecem o repouso. Nés néo
sabemos o que eles querem. Ndo os compreendemos e achamos que séo
loucos!'

Perguntei-lhe entdo por que pensava que todos os brancos eram loucos.
Respondeu-me: "Eles dizem que pensam com suas cabecas."

— Mas naturalmente! Com o que pensa vocé? — perguntei admirado.

— Nés pensamos aqui — disse ele, indicando o coracdo" (JUNG, 1986).
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Diversas culturas falam sobre o coracdo. Enxergar com o coracao, pensar e
agir com o coracdo. No Antigo Egito, acreditavam-se que, depois da morte, a pessoa
era julgada pelo coragéo. O coracao era colocado em uma balanca, ao lado de uma
pena de avestruz. Se o0 coracdo fosse mais pesado que a pena, a pessoa era
condenada. Mas o que € o coracdo? O que o chefe dos pueblos queria dizer ao

apontar com o coragdo?

Para Chevalier e Gheerbrant (1986), o coracdo, como 6rgdo central do
individuo, corresponde de maneira geral a nocdo de centro. Enquanto o Ocidente
considera o coracdo como a sede dos sentimentos, todas as culturas tradicionais
localizam ali, ao contrario, a inteligéncia e a intuicdo. Para as culturas tradicionais, o
conhecimento é entendido de maneira muito ampla e integrativa, de modo que néo
exclui os valores afetivos e as fontes cognitivas via inconsciente. Como simbolo do
centro do ser humano, o coracdo pode ser comparado a no¢ao junguiana de si-mesmo
e a nocao ecopsicologica de inconsciente ecoldgico, como centro natural da totalidade
da psique. "Pensar com o coracao" seria entdo pensar desde este centro, em
harmonia e conexdo com o todo, permitindo uma compreensdo mais ampla da
interconexao entre o individuo, os seres e o0 universo. "Agir com o coracao" seria agir
em coeréncia com esse senso de identidade cosmica e de responsabilidade perante
toda a vida.

O coracdo guarda o que hd de mais profundo e verdadeiro na natureza
humana. Para o chefe dos pueblo, nG6s deveriamos pensar com o coracdo e nao
fazemos isso. Nesse sentido, a ecopsicologia sustenta que a psicologia
precisa estabelecer uma relacdo de aprendizagem com nossas raizes. Para isso, é
preciso superar um obstaculo psicoldgico: o contraste entre as visées de mundo da
psicoterapia da sociedade urbano-industrial e dos curandeiros originais. Na nossa
cultura, avisdo animista do mundo e a sensibilidade natural dos povos que tém
preservado o contato com o inconsciente ecoldgico foram censuradas pela doutrina
judaico-cristd e pela objetividade cientifica. Consequentemente, ouvir as vozes da
Terra, como se 0 mundo ndo-humano sentisse e falasse, pode ser interpretado como

loucura para muitos psicologos (ROSZAK et al., 1995).

Roszak questiona se, ao afirmar essa concepc¢do de loucura, a propria

psicoterapia ndo esta a defender "a mais profunda de todas as nossas repressoes, a
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forma de mutilacéo psiquica que € mais crucial para o avanc¢o da civilizagao industrial,
nomeadamente, a suposi¢do de que a terra € uma coisa morta e servil que néo tem
sentimento, nem memoéria, nem intencao propria“. Assim, o modelo de sanidade
convencional da ciéncia moderna dificulta a comunicagao entre a psicologia atual e os
saberes xamanicos ancestrais. E necessario um aprimoramento na nossa escuta para
gue possamos aprender com 0S povos antigos a heranca da nossa sabedoria
ecoldgica (ROSZAK et al., 1995).

De acordo com Bilibio Carvalho (2012), esse processo de integracdo do
masculino e do feminino ja esta acontecendo. E o exemplo das ecovilas que tém
surgido como alternativa aos aglomerados humanos. Ele destaca que esses projetos
costumam ter um proposito coletivo que une a comunidade em torno de um bem
comum. Deste modo, os individuos estdo juntos ndo apenas para sobreviver ou
ganhar dinheiro, mas para viver de acordo com 0s seus principios, zelando pela saude
e bem-estar do grupo e do ambiente natural. Um agrupamento assim possibilita uma
vivéncia mais profunda das relacdes humanas e com o meio ambiente (ROSZAK,
1993).

Para Roszak (1993), as grandes cidades estdo se mostrando falidas nesse
sentido, porgque nelas predomina a luta pela sobrevivéncia e um sistema aprisionador
das potencialidades humanas. A maioria das pessoas precisa trabalhar a maior parte
do tempo para ganhar dinheiro, s6 Ihe restando pouco tempo vago para seguir sua
vocacao intima ou desenvolver outros projetos. Isso, naturalmente, ndo funciona. E

mais um sintoma da crise da civilizagao.

No entanto, conforme afirma Roszak (1993), a ecopsicologia ndo deve se
constituir como uma reflexdo anti-industrial, nem tampopuco o génio tecnologico da
nossa espécie deve ser rejeitado. O foco da ecopsicologia é esse questionamento
sobre o que é o eu urbano de uma sociedade industrial. Nesse sentido, a eco-
psicologia pode ser considerada pés-industrial. Nas palavras de Bilibio Carvalho

(2013), a ecopsicologia "desafia o viés antropocéntrico da Psicologia".

Em termos de psicoterapia, a ecopsicologia trabalha com o conceito de terapia
ecocentrada. A abordagem ecocentrada pode incorporar o contato com ambientes

naturais nas praticas terapéuticas através de caminhadas na floresta, jardinagem
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terapéutica e imersdo em ambientes naturais. Pode incorporar também a psicologia
de conservacdo ambiental, que trabalha com a transformacédo das atitudes e
comportamentos humanos em relagdo a natureza. Além disso, a compreensdo da
interconexdo entre satde humana e salde planetéria é considerada essencial para o

processo de cura psicoldgica.

“Seu objetivo [da ecopsicologia] é superar o histdrico e persistente abismo
entre o psicoldgico e o ecoldgico, para ver as necessidades do planeta e as
da pessoa como um continuum. Em busca de um maior grau de sanidade,
ela comeca onde muitos diriam que a sanidade sai de cena: no limiar do
mundo ndo-humano. De uma certa forma, nesse mutuo tecer da ciéncia,
psiquiatria, poesia e politica, as prioridades ecolédgicas do planeta passam a
ser expressas por meio do mais privado trabalho espiritual. O grito da Terra
por ajuda contra o peso punitivo do sistema industrial que nds criamos € o
Nosso proprio grito por uma vida em escala e qualidade que liberte a cada um
para tornarmo-nos a pessoa completa que, sabemos, nascemos para
ser” (ROSZAK, 1993).
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5 DISCUSSAO

Este trabalho foi realizado com o intuito de contribuir para a reflexdo sobre a
relacdo entre salde humana e saulde planetéria diante da crise humana e ambiental
gue enfrentamos. A exploracdo de conceitos do xamanismo, da psicologia junguiana
e da ecopsicologia revelou pontos de convergéncia que permitem uma perspectiva
integrada da relacdo entre consciéncia, espiritualidade e a conexdo do ser humano

com a natureza.

No que diz respeito aos crescentes desafios enfrentados pela humanidade,
podemos aproximar a hipertrofia do masculino descrita por Roszak, a "neurose geral
do nosso tempo” descrita por Jung e o significado de "pensar com a cabeca" para o
chefe dos pueblos. Ha um diagnéstico comum: a repressao da nossa propria hatureza
esta criando animais humanos doentes. Os trés argumentos também apontam uma
mesma direcdo: o caminho da cura leva ao coragdo, pois a cura sO é possivel

mediante o0 encontro consigo mesmo (com 0 Si-mesmo).

O caminho do coragdo por vezes supera os limites da logica racional. E o
caminho da individuagéo, que passa necessariamente pela integracédo dos elementos
inconscientes & consciéncia. E preciso transcender esses limites para reconectar a
nossa mente ao nosso coracao. Trata-se de uma reconfiguragdo do pensamento,

aprender a pensar com o cora¢ao. Este é o Unico caminho para a evolu¢do humana.

Reconectar nossa mente ao nosso coracao é fazer essa integragdo de nossos
aspectos masculinos e femininos. Para isso, é preciso fazer uma reavaliacdo da
compulsividade masculina que permeia nossa cultura. Sé assim poderemos recuperar
a sensibilidade simbdlica e acessar a sabedoria oriunda das antigas fontes cognitivas,

trazendo a luz as imagens do inconsciente rejeitadas pela nossa mente racionalista.

A abertura para comunicar-se com o inconsciente é fundamental para nossa
individuacdo. O processo de individuacdo, todavia, ndo € apenas um conjunto de
transformacdes intrapsiquicas no individuo: subentende, também, a harmonizacéo
com o ambiente externo. Nesse sentido, essa abertura possibilita o reconhecimento
dos sentimentos que emergem do inconsciente ecologico, como o sentimento de

profunda conexdo com a natureza e até de corresponsabilidade pela situacao atual
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do mundo. O reconhecimento desses sentimentos permite que eles sejam

confrontados com a forma atual como habitamos o planeta.

Essa tomada de consciéncia é imprescindivel. Precisamos desenvolver uma
nova consciéncia, uma redefinicdo do que é ser humano e habitante do planeta Terra.
Para isso é preciso desaprender velhos padrbes que ja ndo nos servem mais e
aprender a reconhecer o essencial: ha bilhdes de anos, desde muito antes do primeiro
peixe nadar para fora d'dgua, a Terra ja seguia seu curso espiralado acompanhando
0 Sol. Cada individuo humano, assim como toda a humanidade, € parte de um grande
e complexo ecossistema que esta em constante autorregulacdo desde muito antes de
existirmos como espécie. Somos membros da familia dos hominideos, da ordem dos
primatas, da classe dos mamiferos, do filo dos cordados do reino Animalia. Surgimos

como parte nos grandes padrées da natureza.

Podemos dizer, como dizem os xamas, que compartilhamos com toda a vida
na Terra um lagco de irmandade, de parentesco. Da mesma forma, como parte desse
ecossistema, nossas acfes afetam todo o sistema. A tomada de consciéncia acerca
de nossa participacdo como agentes ativos na manutencdo da saude ecoldgica é
fundamental para que possa haver uma mudanca de atitude em direcdo ao
desenvolvimento de um eu ecolégico em harmonia com o mundo natural, um eu que
reconhece as interconexdes e, por isso, preserva um senso de responsabilidade ética

para com 0s outros povos e seres, bem como para com o préprio corpo da Terra.

Se a participacdo mistica nos fendbmenos naturais € um processo nhatural
inerente a ontogenia humana, talvez precisemos mesmo, como disse Jung, projetar-
Nnos nas coisas que nos cercam e, deste modo, n0s comunicarmos com 0s seres da
natureza assim como ensinam os xamas. Ao olhar para a natureza sem ter a visao
deturpada pela hipertrofia do masculino podemos reconhecer a presenca da vida em
todos os povos e seres. O espirito de uma arvore, o espirito de um rio. Nao é tao dificil

de entender, se ndo pensarmos com a cabega, mas com o coracao.

Ao observar a natureza dessa maneira, ao invés de usurpa-la podemos
aprender com ela. Nesse lugar interno de conexao com o sagrado, consigo mesmo e
com a natureza e de compreenséo da unicidade entre o ser humano e a natureza,

percebemo-nos como participantes no grande mistério da vida. Reconhecer a si
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mesmo como parte de um todo multidimensional interconectado, como nas visdes de
mundo xamanicas, confere a vida um sentido e um propdsito muito mais profundo. O
reconhecimento intimo da magnitude dos efeitos de nossas a¢c6es no mundo desperta
o sentimento de responsabilidade sobre nossa conduta, de modo que passamos a
agir ndo so por nés mesmos, mas considerando o mundo inteiro, conferindo a vida um
sentido cosmolégico. Em outras palavras, a compreensdo da profunda interconexao
entre salde humana e saude planetéria possibilita a transformacdo das atitudes e

comportamentos humanos em relacéo a natureza.
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6 CONCLUSAO

Este trabalho de conclusao de curso, naturalmente, ndo aborda a totalidade
dos conceitos e discussdes relativas a cada area, pois sdo campos amplos e
complexos; foi priorizada a conceitualizacdo e a discussdo relacionadas a
interconexdo entre a salde humana e a saude planetaria. Ainda assim, mesmo no
que concerne a interconexdo entre essas dimensfes da saude, € possivel realizar
aprofundamentos que complementem essa reflexdo. Uma analise mais abrangente e
aprofundada da literatura acerca do xamanismo, da psicologia junguiana e da
ecopsicologia certamente proporcionara valiosos insights acerca da relacdo entre
consciéncia, espiritualidade e a conexao do ser humano com a natureza. Penso que
seria muito interessante, como um aprofundamento para essa reflexdao, pesquisar
sobre a relacéo entre a psique e o comportamento da matéria, mais especificamente
a relacdo entre a mitologia, os conteddos de experiéncias transpessoais e a fisica

guantica.

Além disso, e 0 mais importante, penso que a Psicologia deve adotar medidas
praticas no intuito de contribuir com a conscientizacdo acerca dessa interconexao
entre o ser humano e a natureza, bem como da importancia do zelo para com a
natureza em suas diferentes formas de manifestacéo. Isso deve acontecer a partir dos
préprios profissionais da area, mediante uma atuacao profissional reflexiva que
busque expandir o entendimento sobre a saide humana para além dos limites do eu
urbano de uma sociedade industrial, questionando o viés antropocéntrico da
Psicologia e trazendo para a discusséo questdes como a relacdo entre saude mental

e o estado da biosfera.

E necessaria também a conscientizacdo acerca da importancia de nao
patologizar estados de consciéncia diferentes do normal. Além disso, € preciso um
aprimoramento na nossa escuta para que possamos dialogar com os saberes
xamanicos ancestrais de modo a estabelecermos uma relagdo de aprendizagem com
nossas raizes. Talvez assim, escutando com o coragdo, COmo 0S Xxamas, possamos
contatar um mundo que transcende os limites do racionalismo mecanicista. Atraves
do contato com esse mundo espiritual, em que a vida pulula e a natureza sente e fala,
talvez possamos escutar a voz da Terra, receber suas orienta¢des, conhecimentos e

auxilios para resolver as questdes que nos desafiam.
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Ao fazer aproximacfes entre o xamanismo, a psicologia junguiana e a
ecopsicologia, este estudo ndo apenas revela uma perspectiva tedrica holistica acerca
da relacédo entre saude humana e planetaria, mas aponta, crucialmente, para uma
transformacao pratica. Essa reflexdo, portanto, ndo constitui apenas uma reviséo e
aproximacédo de conceitos, mas um convite a uma reavaliacao pratica para uma vida

mais autoconsciente, espiritualmente rica e ecologicamente sustentavel.

Essa reavaliagédo tem o potencial de catalisar uma transformacédo positiva.
Explorar o passado e aprender com nossas raizes nos permite vislumbrar melhores
alternativas para o futuro. N&do se trata de um retorno ao passado, mas o retorno do
passado ao presente recuperando valores para construir o futuro. Além disso,
reencontrar nossas raizes como seres que constituimos uma s6 familia sobre a Terra
pode avivar em nossa memoria a heranca da nossa sabedoria ecoldgica, abrindo
caminhos para a restauracdo do equilibrio entre o ser humano e a natureza, bem
como para o despertar de uma nova consciéncia coletiva. E de suma importancia, no
entanto, lembrar que a constru¢do do futuro se da no presente, a cada momento. A
regeneracdo da harmonia na relacdo das pessoas com a natureza sO € possivel
mediante a tomada de consciéncia e a mudanca de atitude por parte do ser humano.
A acdo ecologicamente consciente no mundo pode restaurar a salude ecolbgica

humana e planetaria. S6 assim sera possivel parar o Relégio do Juizo Final.
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Figura 1 — Nascer da Terra

Fotografia da Terra vista da 6rbita da Lua, tirada por William Anders (NASA) durante a missdo Apollo

8 a Lua, em 24 de dezembro de 1968. Fonte: NASA (https://www.nasa.gov/image-article/earthrise-3/,

acesso em 06 de dezembro de 2023).


https://www.nasa.gov/image-article/earthrise-3/
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Figura 2 — Palido Ponto Azul

Fotografia da Terra (apontada pela seta) tirada pela sonda Cassini (NASA), desde a érbita de Saturno,

em 19 de julho de 2013. Fonte: NASA (htips://science.nasa.gov/science-research/earth-

science/23jul_palebluedot/, acesso em 06 de dezembro de 2023).



https://science.nasa.gov/science-research/earth-science/23jul_palebluedot/
https://science.nasa.gov/science-research/earth-science/23jul_palebluedot/
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