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RESUMO
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Centro de Ciéncias Naturais e Exatas
Programa de Pds-Graduagdo em Educacéo:
Quimica da Vida e Saude

A QUALIDADE DE VIDA DOS PROFESSORES DE CIENCIAS E A RELACAO DAS
SUAS DISCIPLINAS COM O COTIDIANO DOS ALUNOS EM UMA ESCOLA
PUBLICA NO INTERIOR DO RIO GRANDE DO SUL

AUTORA: LILIANI MATHIAS BRUM
ORIENTADORA: Prof2. Dr2. Maria Rosa Chitolina Schetinger
Data e Local da Defesa: Santa Maria, 13 de setembro de 2012.

O ensino de ciéncias tem sido um desafio para a educagdo, pois os alunos ndo apresentam
perceber a utilidade dos contetidos ministrados nas aulas e os professores referem-se a dificuldades para
desempenharem as suas atribuigdes na escola. A investigacdo pode ser uma forma de promover um
melhor desempenho desses profissionais no cotidiano das escolas e favorecer o crescimento dos
professores e alunos em nivel educacional e social. Diante disso, 0 objetivo desse estudo foi investigar a
qualidade de vida dos professores de ciéncias e a relagdo das suas disciplinas com o cotidiano do aluno.
Foram estudadas duas populagdes distintas: 1) os professores de ciéncias em exercicio em uma escola
publica no interior do Rio Grande do Sul e; 2) os alunos matriculados nos anos finais do ensino
fundamental e na Educacdo para Jovens e Adultos da mesma escola. Os professores responderam a um
formulério autoaplicado com cinco blocos de questbes, com informagfes acerca das caracteristicas
demogréficas, econdmicas, ocupacionais, atividades domésticas, esforcos fisicos, salde fisica, saude
mental e os diagnosticos médicos e os alunos responderam a um questionario semi-estruturado,
submetido a Analise de Conteldo e Estatistica Descritiva. Nesta pesquisa foi observado que a dedicacdo
dos professores da area de ciéncias exige longos periodos de concentragdo em uma mesma tarefa (87%),
71% sentem-se nervosos e 41% sentem-se irritados. Em relagdo & satde mental dos professores
pesquisados neste trabalho detectou-se que os sintomas mais frequentes foram sentir-se nervoso, tenso
ou preocupado (83%). Entre os alunos pesquisados dos Ultimos anos do ensino fundamental, 56,9%,
consideraram que bem estar fisico esta relacionado a salde do organismo, 64,7% responderam que
poderiam modificar seu corpo através da atividade fisica, 72,5% acreditam que os contelidos aprendidos
em ciéncias podem ajuda-los a viver melhor, 47,1% gostariam de ver assuntos relacionados a salde e ao
organismo durante as aulas de ciéncias, 80,4% acham que essas aulas poderiam ficar mais interessantes
se os professores relacionassem os conteudos com o cotidiano. J& os alunos participantes da EJA,
55,1%, consideraram que bem-estar fisico esta relacionado a saude, 53,9% afirmam se sentir melhor
com 0 seu corpo a partir da atividade fisica, 66,3% responderam que 0s contetdos aprendidos em
ciéncias poderiam ajuda-los a viver melhor, 76,5% gostariam de ver assuntos relacionados a saude e ao
organismo durante as aulas de ciéncias e 72,0% acham que essas aulas poderiam ficar mais interessantes
se os professores relacionassem os contelidos com o cotidiano. A partir dos dados desse trabalho foi
possivel detectar que nessa escola existe uma caréncia em relacdo ao tema salde, pois os professores
relataram diversas queixas em relacdo a salde e os alunos solicitaram que temas do cotidiano sejam
abordados nas aulas de ciéncias principalmente os relacionados a satde e ao bem-estar. O conhecimento
dessas evidéncias pode contribuir para construcdo de medidas para a reorganizacdo da sistematica de
trabalho auxiliando assim o desempenho escolar dos professores e alunos.

Palavras-chave: Ensino; Ciéncias; Cotidiano; Qualidade de Vida, EJA.
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The teaching of sciences has been a challenge for education, considering that the students do
not demonstrate to realize the usefulness of the contents given in classes and the teachers refer
themselves to difficulties to carry out assignments at school. The investigation may be a way of
promoting a better performance of these professionals in the quotidian of schools and encouraging the
teachers’ and students’ growth in educational and social level. Before this, the aim of this study was to
investigate the science teachers’ life quality and the relationship of their subject-matters with the
student’s quotidian. Two distinct populations were studied: 1) science teachers working in a public
school in the interior of the state of Rio Grande do Sul and; 2) the students enrolled in the final degrees
of the Primary School and in Youth and Adult Education (EJA) at the same school. The teachers filled
out a self-applied form with five sets of questions, with information about demographic, economic,
occupation characteristics, domestic activities, physical exertion, physical health, mental health and
medical diagnoses. The students answered to a semi-structured questionnaire subjected to Content
Analysis and Descriptive Statistics. In this research it was observed that the dedication of the science
teachers requires long concentration periods in the same task (87%), 71% feel nervous and 41% feel
irritated. Regarding to the mental health of the teachers surveyed in this study, it was detected that the
most frequent symptoms were feeling nervous, tense or worried (83%). Among the students of the
final series of “Ensino Fundamental” surveyed, 59.9% considered that physical well-being is related to
health of organism, 64.7% answered that they may modify their body through physical activity, 72.5%
believe that the content learned in sciences can help them to live better, 47.1% would like to see
subjects related to health and organism during sciences classes, 80.4% think that those classes could
be more interesting if the teachers related the content to the everyday life. Even then, the students
participants from “EJA”, 55.1% considered that the physical well-being is related to health, 53.9%
maintain that they feel better with their body from physical activity, 66.3% responded that the content
learned in sciences could help them to live better, 76.5% would like to see matters related to health
and organisms during science classes and 72.0% think that these classes could be more interesting if
the teachers related the content to the quotidian. From the data of this work it was possible to detect
that at this school there is a lack in relation to the theme health, because the teachers reported several
complaints related to health and the students requested that themes from quotidian are approached in
science in science classes mainly the ones related to health and welfare. The knowledge of these
evidences can contribute for the building of measures for the reorganization of systematics of working,
thereby assisting the teachers’ and students’ school performance.

Keywords: Teaching; Sciences; Quotidian; Life Quality; Education of Young and Adults (EJA).
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1 INTRODUCAO

A educacdo é uma preocupacdo mundial na qual o trabalho docente contribui de forma
significativa na formacdo e na transformacdo da sociedade. A categoria docente € uma das
mais expostas aos ambientes conflituosos e a alta exigéncia de trabalho, que podem repercutir
na saude fisica e mental dos professores, assim como no desenvolvimento de suas atividades
profissionais (CAPEL, 1987; MASLACH, JACKSON, 1981).

O atual contexto escolar esta relacionado a diversidade, incertezas e os novos desafios
da sociedade. Da escola, exige-se uma formacdo compativel com o chamado mundo
contemporaneo, visando a formacdo de um cidaddo consciente e critico. A importancia da
escola, e da educacdo de modo geral, domina os discursos em diversas areas, tais como, a
econdmica, a politica, a governamental e, também, a académica. Paradoxalmente, a estrutura
escolar atual parece estar cada vez menos capaz de atender as expectativas dos seus alunos,
embora o numero de matriculas tenha crescido consideravelmente nos ualtimos anos
(RICARDO, FREIRE, 2007).

A aprendizagem é entendida como um processo pelo qual o individuo relaciona um
novo conhecimento com o conhecimento que ele ja tem anteriormente construido e
internalizado. E nesse processo que as informacgdes e as habilidades sdo desenvolvidas e
interagem entre si, passando assim, a ter sentido para o sujeito. Ainda, é preciso que 0
curriculo ofereca a possibilidade de integracdo e significacdo de conteldos a partir do
interesse do aluno, além de haver, também, a necessidade desse contetido fazer sentido para o
sujeito (MERAZZI, OIAGEN, 2008).

A educacdo de jovens e adultos (EJA) é um campo de préticas e reflexdo que
inevitavelmente transborda os limites da escolarizacdo em sentido estrito. Com relacdo a
selecdo dos conteldos, cabe ressaltar a necessidade de uma logica que os compreenda nao
como uma finalidade em si, mas como meio para uma interacdo mais plena e satisfatéria do
aluno com o mundo fisico e social a sua volta, oportunizando a essas populacbes a
valorizacdo dos saberes tecidos nas suas praticas sociais em articulacdo com saberes formais
gue possam ser incorporados a esses fazeres/saberes cotidianos, potencializando-os técnica e
politicamente (OLIVEIRA, 2007).

Conforme os Parametros Curriculares Nacionais (Brasil, 1996b), o ensino de saude
tem sido um desafio para a educacdo, no que se refere a possibilidade de garantir uma
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aprendizagem efetiva e transformadora de atitudes e habitos de vida, ja que é preciso educar
para a saude levando-se em conta todos os aspectos envolvidos na formagdo de habitos e
atitudes que acontecem no dia-a-dia da escola. A maioria dos alunos ndo consegue perceber a
utilidade dos contetdos ministrados nas aulas e, poucos conseguem relacionar o que
aprendem nas aulas com a vida cotidiana (NANNI, 2004).

Nesse sentido, a escola necessita se manter atualizada frente as constantes mudancas
da sociedade moderna que incluem a rapida transmissdo da informacédo, paradoxalmente a
dificuldade ao acesso a saude, ao lazer e os fatores econémicos sofrem modificacGes
constantes entre os alunos e professores, o que dificulta manter um ambiente escolar saudavel
e voltado para o desenvolvimento comum.

As condicdes de trabalho, ou seja, as circunstancias sob as quais os docentes
mobilizam as suas capacidades fisicas, cognitivas e afetivas para atingir os objetivos da
producdo escolar, podem gerar sobre-esforco ou hipersolicitacdo de suas fungdes
psicofisiologicas (GASPARINI, BARRETO, ASSUNCAO, 2005) e podem influenciar na sua
qualidade de vida (QV) (REIS et al., 2006). A gualidade de vida (QV) envolve diretamente o
bem-estar, a felicidade, os sonhos, a dignidade, o trabalho e a cidadania (NAHAS, 2001).

Os fatores psicoldgicos ligados ao estresse docente incluem ansiedade, depresséo,
irritabilidade, hostilidade e exaustdo emocional, sendo que entre as repercussdes organicas
mais citadas destacam-se doencas cardiovasculares, labirintite, faringite, neuroses, fadiga,
insdnia e tensdo nervosa (REIS et al., 2006).

A situacdo atual das disciplinas de ciéncias alerta para a necessidade do retorno do
conhecimento cientifico ao meio social para proporcionar, além do conhecimento cientifico,
bem-estar fisico, mental e social aos estudantes e professores (SOUZA, 1989). Segundo essa
perspectiva, € através da disciplina dos alunos e dos professores que o sistema educativo se
conecta efetivamente (BOURDIEU, 2001).

As alteragdes da maneira de ensinar incluindo uma abordagem interdisciplinar e o
relacionamento das informacdes com as questdes diarias da vida dos alunos pode contribuir
para um maior interesse ao conhecimento dos mesmos. O ensino educativo necessita
contribuir para a autoformacdo do ser humano, ensinando-o0 a assumir a condi¢cdo humana, a
viver melhor e a como se tornar cidaddo (MORIN, 1999).

O educador deve buscar proporcionar a aprendizagem efetiva, com base no ensino

com sentido, com significado. Para que isso ocorra, ele pode e deve contar com 0s
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conhecimentos que o educando ja possui que servirdo de base para 0s novos conhecimentos
(MERAZZI, OIAGEN, 2008).

A manutencdo de um ambiente escolar saudavel e voltado para o desenvolvimento
comum é um desafio, j& que acarreta indagacbes e incertezas sobre o funcionamento da
instituicdo escolar que deve valorizar o trabalho docente preocupando-se com as condicdes de
trabalho. As circunstancias sob as quais os docentes mobilizam as suas capacidades fisicas,
cognitivas e afetivas para atingir os objetivos da producdo escolar ndo devem gerar sobre-
esforco ou hipersolicitagdo de suas func@es psicofisioldgicas, pois quando ndo ha tempo para
a recuperacao do cansago didrio do professor sdo desencadeados ou precipitados sintomas
clinicos (DELCOR et al., 2004).

Neste sentido, esta pesquisa visou investigar a qualidade de vida dos professores de
ciéncias e a relacdo das suas disciplinas com o cotidiano dos alunos de uma escola publica no

interior do Rio Grande do Sul.

1.1 Ensino e Ciéncias

A perspectiva de constituicdo de um conhecimento propriamente escolar surgiu mais
precisamente com a noc¢do de transposicdo didatica pela tese Le temps des études, defendida
por Verret em 1975, na Franca (LOPES, 1997).

O matematico, Yves Chevallard, em 1980, retoma a ideia da Transposi¢do Didatica,
do socidlogo Michel Verret (1975), faz dela uma teoria e analisa questdes importantes no
dominio da Didatica da Matematica. Em seu trabalho, Chevallard (1991), define a
Transposicdo Didatica como um instrumento eficiente para analisar o processo pelo qual o
saber produzido pelos cientistas se transforma naquele que esta contido nos programas e
livros didaticos e, principalmente, naquele que realmente aparece nas salas de aula
(BROCKINGTON, PIETROCOLA , 2005).

Chevallard em 1980, parte do conhecimento matematico, tal qual é produzido na
academia, e analisa sua penetracdo no que ele denomina noosfera, que seriam circulos
intermediarios entre a pesquisa e 0 ensino. Esses circulos intermediarios sdo integrados ao
sistema didatico, ou seja, ao professor, ao aluno e ao conhecimento escolar compondo um

sistema didatico mais amplo. Assim a noosfera contém todos o0s que pensam os contetdos de
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ensino, os pesquisadores, os autores de livros didaticos, o poder politico, o curriculo, 0s
especialistas e os professores (LOPES, 1997).

A escola tem o papel primordial de transmiss&o da cultura e do saber. E inegavel que
entre o que é produzido e entendido como saber e 0 que é ensinado na sala de aula, existem
diferencas significativas. Uma maneira de entendermos esse processo de transformacfes é
através da transposicdo didatica. A transposicdo didatica € um processo que transforma o
saber sabio, objeto do processo transformador, em saber a ensinar, produto organizado e
hierarquizado em grau de dificuldade, resultante de um processo de total descontextualizacao
e degradacdo do saber s&bio. Enquanto o saber sabio apresenta-se ao publico por meio de
publicacdes cientificas, o saber a ensinar faz-se por meio dos livros, textos e manuais de
ensino. Na escola por meio de uma nova transposicdo didatica sobre o saber a ensinar o
professor transforma-o em saber ensinado. O saber ensinado € de extrema instabilidade, pois o
ambiente escolar exerce fortes pressdes sobre o professor, que acabam interferindo em suas
acOes desde o momento que prepara a sua aula até o leciona-la de fato (ALVES FILHO,
2000).

Brockington e Pietrocola (2005) destacam que um conceito ao ser transferido,
transposto, de um contexto ao outro, passa por grandes modificagdes. Quando um conceito é
ensinado, ele mantém semelhanc¢as com a ideia original presente em seu contexto da pesquisa,
porém adquire outros significados proprios do ambiente escolar onde esta inserido.

Vérios aspectos concorrem para a definicdo do saber a ser ensinado. O contetido deve
ser potencialmente ensinavel, ou seja, pelo menos teoricamente e poder ser aprendido pelo
aluno a que se destina. Ele também deve possibilitar a elaboracéo de objetivos de ensino, de
exercicios, avaliacdes ou trabalhos praticos. Embora, na maioria das vezes, esses aspectos
tenham sido levados em consideracdo na definicdo do saber a ensinar, a influéncia dos
professores nessa esfera do saber é determinante, devido ser os professores 0s responsaveis
por darem énfase nas unidades do conteido e na maneira de como o mesmo € abordado. Os
exercicios e a avaliacdo também passam necessariamente pela decisdo do professor que
depende, dentre outras coisas, da sua formacédo e de seu entendimento a respeito das ciéncias
de referéncia, dos contetdos de ensino e dos alunos (NEHRING et al., 2002).

A interdisciplinaridade e a contextualizacdo auxiliam na transposi¢cdo didatica, pois
constituem dois principios curriculares que se complementam e contribuem para que o aluno
compreenda a realidade como um complexo sistema. Estudando os fenbmenos com uma

abordagem sistémica, o aluno estimula a organizacdo do pensamento e do estudo pela anélise
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e pela sintese. Entdo ele tem a possibilidade de construir um conhecimento integrado e de
organizar seu pensamento de forma a religar e ao mesmo tempo diferenciar os saberes
(HARTMANN, ZIMMERMANN, 2009).

Um sistema educativo eficiente serd aquele capaz de dar educacéo de qualidade numa
perspectiva interdisciplinar, mostrando que o0s contetddos ensinados ndo sdo isolados,
minimizando assim 0 engavetamento e a compartimentalizacdo dos mesmos. O contexto
escolar hoje abrange preocupacfes que vado desde a valorizagdo do tempo/espaco que 0
professor dispde para trabalhar na sala de aula, até a relagdo de mediacao entre o educando e a
construcdo do conhecimento. A interdisciplinaridade € um exercicio de recuperacdo da ideia
de unicidade do conhecimento humano que, com o0 avango da ciéncia, foi se ramificando e se
especializando de tal forma que as partes parecem nao estar mais ligadas ao todo. Somente 0s
professores podem ter uma participacdo extremamente importante no processo de romper com
essa tradicdo alienante e superar essa contradi¢do historica entre o saber e a realidade (REIS,
2009).

A ideia de que é preciso formar os estudantes para que, de tal forma que, quando
adultos, sejam capazes de continuar sua educacdo ap6s sair da escola, possibilitando, assim
um verdadeiro engajamento na vida social e politica do pais. E para que isso ocorra, faz-se
necessario, sobretudo, uma preparagdo, um compromisso e vontade do professor, visto que a
interdisciplinaridade é uma proposta bastante dificil para qualquer professor trabalhar, uma
vez que nossa formacdo se deu e ainda se da de maneira compartimentalizada, abstrata e
distante da realidade (REIS, 2009).

A qualidade no ensino de Ciéncias significa melhoria de ensino e, portanto, melhoria
dos conhecimentos adquiridos pelos alunos. Melhorar o ensino é melhorar a pratica docente
no que foi diagnosticado como insuficiente para levar a bom termo o que se pretendia. A
pretensdo, ou melhor, o objetivo no ensino de Ciéncias esteve, e ainda esta, sob a influéncia
dos valores encontrados na sociedade, que, de modo diverso, delineiam os caminhos por onde
a educacdo deva circular (GOUVEIA, 1994).

Segundo Trivelato (2000), tendemos para a valorizacdo do conhecimento tedrico e
conceitual, principalmente o conhecimento que pode contribuir para a compreensdo da
realidade e auxiliar na tomada de decisdes. Tendemos a valorizar a compreenséo da natureza e
dos métodos da ciéncia, assim como o reconhecimento de suas possibilidades e limitaces
para a melhoria do bem estar humano, valorizar a consciéncia das complexas relagdes entre

ciéncias e sociedade, desenvolvendo o pensamento critico. Neste sentido, esse panorama é
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promovido pela alfabetizagdo cientifica, pois ela promove a socializagdo de um conjunto de
conhecimentos que favorece uma leitura critica do mundo onde vivem os homens e as
mulheres, mas, especialmente, promove a capacidade desses transformarem o mundo
(CASSAB, 2008).

Como em todos os tipos de ensino, o conhecimento prévio tem importante papel para
as Ciéncias. Ausubel (apud SANTOS, 1998) ressalvou a importancia dos conhecimentos
prévios do aprendiz no processo de ensino-aprendizagem ao imputar-lhes um grande papel na
Aprendizagem Significativa. O autor prop6s que considerar 0s conhecimentos prévios dos
estudantes e usé-los como “ancoras” para o ensino, bem como motivar o aprendiz a relacionar
0 novo conhecimento a sua estrutura cognitiva pré-existente, sdo condi¢fes basicas para que
se estabeleca a Aprendizagem Significativa.

Em contraposicdo a aprendizagem significativa, em outro extremo de um continuo,
estd a aprendizagem mecénica, na qual novas informacfes sd0 memorizadas de maneira
arbitréria, literal, ndo significativa. Esse tipo de aprendizagem, bastante estimulado na escola,
serve para ‘“passar” nas avaliagdes, mas tem pouca retengao, nao requer compreensao € nao da
conta de situacdes novas (MOREIRA, 2005).

A aprendizagem significativa é progressiva, os significados vao sendo captados e
internalizados progressivamente e nesse processo a linguagem e a interacdo pessoal sao muito
importantes (MOREIRA et al., 2004).

Nesse processo, a aprendizagem significativa ndo-literal é ndo-arbitraria, ja que o0 novo
conhecimento adquire significados para o aprendiz e o conhecimento prévio fica mais rico,
mais diferenciado, mais elaborado em termos de significados, adquirindo mais estabilidade
(VALADARES, MOREIRA, 2009; MOREIRA, 2005).

Salienta-se que o aprendiz ndo é um receptor passivo, ja que ele deve fazer uso dos
significados que internalizou, de maneira substantiva e nao arbitraria, para poder captar 0s
significados dos materiais educativos. Ao mesmo tempo em que esta progressivamente
diferenciando sua estrutura cognitiva, esta também fazendo a reconciliacdo integradora de
modo a identificar semelhancas e diferencas e reorganizar seu conhecimento.

Nesse contexto, o aprendiz deve apresentar uma pré-disposi¢do para aprender, ou seja,
para aprender significativamente, o aluno tem que manifestar uma disposicao para relacionar,
de maneira ndo-arbitraria e ndo-literal, a sua estrutura cognitiva, os significados que capta dos
materiais educativos, potencialmente significativos, do curriculo (GOWIN, 1981). Assim, a

aprendizagem significativa é aprendizagem com significado, compreensdo, sentido,
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capacidade de transferéncia, ao contréario da aprendizagem mecanica, puramente memoristica,
sem significado, sem entendimento; dependente essencialmente do conhecimento prévio do
aprendiz, da relevancia do novo conhecimento e de sua predisposicdo para aprender
(MOREIRA, 2005).

1.2 Qualidade de vida

O termo qualidade de vida, como vem sendo aplicado na literatura médica, ndo parece
ter um Unico significado (GILL, FEINSTEIN, 1994 apud FLECK et al., 1999). Termos como
‘condicBes de saude’, ‘funcionamento social’ e ‘qualidade de vida’ tém sido usados como
sindbnimos, e a propria definicdo de qualidade de vida ndo consta na maioria dos artigos que
utilizam ou propdem instrumentos para sua avaliagéo.

Podemos delimitar a qualidade de vida em dois tipos: qualidade de vida néo
relacionada a salde e qualidade de vida relacionada a satde (QVRS). A qualidade de vida
(QV) ndo relacionada a saude inclui quatro dominios: interno pessoal, pessoal social, meio
ambiente natural externo e meio ambiente social externo. Cada um desses dominios
subdivide-se em diferentes componentes que dependem de fatores individuais. A QVRS
representa a parte da qualidade de vida ligada diretamente a salde do individuo. A
comunidade cientifica americana tem procurado definir o que eles entendem como QVRS,
sem, contudo, encontrar um consenso absoluto entre os pesquisadores. Para uma grande
maioria, a QVRS reflete os efeitos funcionais de uma doenca e seu consequente tratamento
sobre um paciente tal como € percebido pelo mesmo. Essa percepcdo do paciente passa pela
sua autoavaliacdo sobre tributos tais como conforto resultante, sensacdo de bem-estar,
capacidade de manter funcGes fisicas emocionais e intelectuais razoaveis e nivel de
habilidades para participar de atividades com a familia, no local de trabalho e na comunidade
(ARAUJO et al., 2000).

A qualidade de vida relacionada com a saude (Health-related quality of life) e estado
subjetivo de saude (Subjective health status) sdo conceitos afins centrados na avaliacdo
subjetiva do paciente, mas necessariamente ligados ao impacto do estado de saude sobre a

capacidade do individuo de viver plenamente (FLECK et al., 1999).
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Guiseline (1996) afirma que falar em QV € pensar no caminho da longevidade, sendo
seu elemento-chave, além de suprir necessidades basicas, melhorar o estilo de vida, por meio
da aquisicdo de habitos saudaveis, realizando atividade fisica, tendo relacionamentos estaveis,
duradouros, dieta saudavel etc., pois s6 assim existirdo adultos saudaveis hoje e idosos
amanha.

A qualidade de vida (QV) é um conceito particular a cada individuo ou grupo, apesar
de haver consenso de que ela é formada por multiplos fatores, sendo essa combinagédo
associada a variaveis como estado de saude, longevidade, satisfacdo no trabalho, salario,
lazer, relacOes familiares, disposicao, prazer e até mesmo a espiritualidade (NAHAS, 2001).

Historicamente, 0s aspectos relevantes para determinagdo da qualidade de vida foram
somente os materiais. Entretanto, com o passar dos tempos, houve uma evolucdo nesse
conceito, valorizando-se aspectos como satisfacdo e realizacdo pessoal, qualidade nos
relacionamentos, opcOes de lazer, acesso a eventos culturais, percepcdo de bem-estar geral,
entre outros (RODRIGUEZ, ALVES, 2008).

Apesar de existirem diversos conceitos sobre o assunto, é fato que o atendimento as
necessidades bésicas — alimento, moradia, educacao e trabalho — formam um componente
fundamental para a avaliacdo da qualidade de vida. O tema tornou-se tdo amplo que a
qualidade de vida envolve diretamente o bem-estar, a felicidade, os sonhos, a dignidade, o
trabalho e a cidadania (NAHAS, 2001).

Além da quantidade de fatores que constituem a QV, o entendimento do seu conceito
torna-se muito mais facil de forma intuitiva do que a elaboracdo de uma definicdo objetiva e
fechada — porque como a qualidade de vida pressupde o atendimento as necessidades
humanas fundamentais, nada mais é do que a medida da propria dignidade humana (NAHAS,
2001).

Assim, hd uma crescente mudanca dos enfoques quando se fala em QV, com a
intencdo de, cada vez mais, dar vida aos anos, e considerar, além dos aspectos objetivos,
também os aspectos subjetivos do tema. No entanto, a subjetividade ndo seria pura e total,
pois existem determinadas condi¢des (componente objetivo) presentes no meio e na vida das
pessoas que influenciam sua percepcdo, ou subjetividade, de QV. Quanto a relatividade da
nocdo de QV pode-se descrevé-la sob trés referenciais. A historica, na qual em um
determinado tempo de uma sociedade, existe um parametro de qualidade de vida, que pode
ser diferente de uma outra época, da mesma sociedade. A cultural, na qual os valores e

necessidades sdo diferentes nos diferentes povos. E padrdes de bem-estar estratificados entre
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as classes sociais, com desigualdades muito fortes, onde a ideia de QV relaciona-se ao bem-
estar das camadas superiores (KLUTHCOVSKY, TAKAYANAGUI, 2007).

Destaca-se, também, que pessoas com caracteristicas e condi¢des de vida semelhantes
poderdo apresentar diferencas na interpretacdo dos indicadores de QV individuais, em razao
de a percepcédo individual sofrer interferéncia da necessidade de cada um. Com base nesse
aspecto, torna-se muito importante para o pesquisador definir claramente o contexto de seu
interesse e identificar os dominios que serdo avaliados, assim como 0s instrumentos de
medida que utilizara, a fim de evitar interpretaces equivocadas (NAHAS, 2001).

A busca de um instrumento que avaliasse a qualidade de vida em uma perspectiva
genuinamente internacional fez com que a Organizacdo Mundial da Salde (OMS)
desenvolvesse um instrumento (questionario) para aferir a QV, designado de WHOQOL
(World Health Organizationa Quality of Life) que possui duas verses validadas para o
portugués, o WHOQOL — 100, composto por 100 questdes e, 0 WHOQOL — Breve, composto
por 26 questdes. O WHOQOL — 100 é constituido por seis dominios: o fisico, o psicolégico, o
nivel de independéncia, o das relacbes sociais, 0 do meio ambiente e o dos aspectos
religiosos. O WHOQOL — Breve é constituido por quatro dominios: o fisico, o psicoldgico, o
das relacGes sociais e 0 do meio ambiente (FLECK et al., 1999, FLECK et al., 2000).

Medir QV ¢é bastante complexo pelo fato de ndo encontrar definicdo consensual sobre
o0 que ela realmente significa, entretanto, existe razodvel concordancia entre os pesquisadores
acerca do constructo QV, cujas caracteristicas sdo: subjetividade, multidimensionalidade e
bipolaridade. Para garantir uma qualidade de vida satisfatoria € necessario ter habitos
saudaveis, tempo para lazer, cuidar bem do corpo e manter outros habitos que fagcam o
individuo se sentir bem, proporcionando consequéncias apropriadas como, usar o humor para
lidar com situacGes de estresse, definir objetivos de vida e, o principal, sentir controle sobre a
prépria vida. A qualidade de vida é um conceito ligado ao desenvolvimento humano. Néo
significa apenas que o individuo ou grupo social tenham salde fisica e mental, mas que
estejam bem com eles mesmos, com a vida, com as pessoas que o cercam, enfim, ter
qualidade de vida € estar em equilibrio (MACHADO et al., 2011).

Entéo, alguns indices como o indice de Desenvolvimento Humano (IDH) e o indice de
Desenvolvimento da Educacdo Baésica (IDEB) podem contribuir para determinarem
caracteristicas da QV de uma populagfo. O Indice de Desenvolvimento Humano (IDH) parte
do pressuposto que para dimensionar 0 avango ndo se deve considerar apenas a dimensao

econbmica, mas também outras caracteristicas sociais, culturais e politicas que influenciam a
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qualidade da vida humana, no indice de Desenvolvimento Humano (IDH) estdo equacionados
trés subindices direcionados as analises educacionais, renda e de longevidade de uma
populacdo (PNUD, 2000). O Indice de Desenvolvimento da Educacio Bésica (IDEB)
expressa em valores os resultados mais importantes da educacdo, a aprendizagem e o fluxo
escolar e é importante por ser condutor de politica publica em prol da qualidade da educacéo
(INEP, 2011).

A avaliacdo da QV vem ganhando importancia crescente nas ultimas décadas, tanto no
meio académico quanto na sociedade, portanto, o tema tem despertado o interesse de
pesquisadores, em diversas areas do conhecimento, a saber: doencas cronicas e efeitos de
medicamentos; enfermagem; fisioterapia; odontologia; sociologia e medicina; gerontologia e
educacdo (MACHADO et al., 2011).

A Constituicdo Federal do Brasil trata os fatores de salde e a qualidade de vida como

direitos fundamentais. Para Rodriguez e Alves (2008, p. 7):

A qualidade de vida no trabalho na maioria das vezes ocorre em funcdo de um
conjunto de fatores que independem do profissional. O que se observa € que a
atribulacdo da vida diaria, inclusive, precisando dar aulas em diversos lugares para
garantir uma vida financeira mais estavel, acabam [sic] por levar o profissional
docente a ndo perceber o nivel de qualidade de trabalho oferecido. Muitas vezes
estdo envolvidos em escolas que ndo oferecem as condi¢cBes minimas de exercer
suas atividades com dignidade, com respeito e ética, além de receberem um salério
muito aquém de sua capacidade, de seu esfor¢o e, especialmente, de sua
responsabilidade quanto a educagdo dos jovens e adolescentes sob sua
responsabilidade.

Nas palavras de Paraguay (1990), ha estudos ergondmicos para efeito de sugestbes de
mudangas numa organizacdo do trabalho, com o fim de reduzir a carga laboral e por
exceléncia a mental, com cujas medidas se possa aumentar a autonomia dos trabalhadores e
ainda reduzir a pressao temporal, evitar a fadiga e 0 estresse.

Tornando importante o alerta para o futuro, comenta Carelli (2001, p. 91): “Héabitos
sdo decisivos para uma vida longa e feliz. E nunca é tarde para mudar de comportamento e
reparar os estragos do fumo, alcool e da vida sedentaria”. Fernandes (1996) relata que a
qualidade de vida no trabalho é relevante para o ser humano, pois o nivel de satisfacdo com
ele trard influéncias em seu cotidiano, afetando a autoestima e consequentemente sua
produtividade.

A dimensdo psicologica do ser humano ainda vagueia pelo campo da pesquisa
cientifica, carecendo de subsidios empiricos devido a sua complexidade e diversidade,

tornando-se reflexo da individualizagé&o das pessoas. O estudo da motivacao se aplica a todo
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ramo da atividade humana, em especial a0 campo organizacional. Muitos estudiosos tém
pesquisado para caracterizar os objetivos motivacionais no trabalho, entre eles Maslow,
McGregor e Herzberg (GIL, 2001; BERGAMINI, CODA, 1997; HERZBERG, 1997).

A motivacdo compreende o conhecimento do conceito da natureza humana, da
definicdo de trabalho e da funcdo individual ou social. E inconteste que a ndo satisfagdo pode
significar desmotivacdo quando as frustragdes sdo constantes e conduzem o sujeito até a
apatia, o descontentamento, gerando situacdes de estresse (AGUIAR, 1992).

O impacto dos fatores estressantes sobre profissdes que requerem condicdes de
trabalho especificas, com grau elevado de relagdo com o publico, como a do professor, tem
sido estudado em outros paises com a denominagdo de Sindrome de Burned Out, ou Burnout,
que no Brasil recebeu a denominacdo de Sindrome do Esgotamento Profissional. Burnout
seria uma sindrome de exaustdo emocional e de atitudes cinicas e negativas dos profissionais
em relagdo aos sentimentos dos individuos para os quais dirigem o seu trabalho, visto que 0s
Seus recursos emocionais estdo esgotados. As consequéncias da Sindrome de Burnout sdo
sérias para os varios setores relacionados a educacdo: professor, aluno, instituicdo (escola)
(REIS et al., 2005).

Acredita-se que a capacidade de um individuo para controlar situagcdes potencialmente
estressantes pode ter profundos efeitos sobre suas funcgBes vitais. Assim, 0 estresse estd
intimamente relacionado ao sentido de mudanca. Como desde o momento da concepgéo
enfrentam-se mudancas continuamente e a manutencdo da vida depende justamente da
capacidade de adaptacdo a essas mudancas, pode-se concluir que o estresse € inerente a vida
(DELBONI, 1997).

Com o excessivo estresse, 0s individuos podem apresentar sintomas e sinais
evidenciadores do surgimento ou agravamento de quaisquer doencas. Porém, os sinais de
estresse ocupacional podem ser claros para um observador experiente, ou podem ser
detectados por meio de pesquisas organizacionais ou de sinais clinicos constatados por um
bom médico do trabalho. Com base nisso, programas podem ser desenvolvidos no sentido de
reduzir os estressores desnecessarios e prejudiciais aos funcionarios e a organizagdo. Esses
programas ‘antiestresse’ ndo se restringem apenas a sistemas organizacionais, estilos
gerenciais, técnicas de comunicacao etc. O mais indicado para evitar o estresse seria a pratica
de exercicios fisicos regularmente, técnicas de relaxamento, meditacdo etc. Além disso,

cursos como gerenciamento de tempo, analise de problemas e tomada de decisdes e outros,
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bastante comuns na area de recursos humanos, podem fornecer subsidios a reducdo do
estresse e a melhoria da qualidade de vida dos individuos (LIPP, 2001).

Dentre as numerosas consequéncias provindas do estresse e da ansiedade segundo
Kaplan et al. (1997), podem-se destacar: disturbios cardiovasculares como a taquicardia e a
hipertensdo, disturbios psicolégicos como fobias, distirbios alimentares (anorexia, bulimia ou
obesidade), adesdo a vicios como o alcoolismo e o tabagismo, isolamento, irritabilidade,
agressividade e alienacéo.

Entre os dominios que sdo utilizados para avaliar a QV esta o dominio psicoldgico,
que é a percepcao do individuo sobre a sua condicdo afetiva e cognitiva, cujas facetas séo:
sentimentos positivos; pensar, aprender, memdria e concentracdo; autoestima; imagem
corporal e aparéncia;, sentimentos negativos; espiritualidade/religido/crencas pessoais
(MACHADO et al., 2011), sendo assim a auséncia de transtornos mentais comuns contribui
para que o individuo tenha melhor qualidade de vida.

A expressdo transtornos mentais comuns (TMC), foi criada por Goldberg e Huxley,
em 1992, caracteriza-se por sintomas de insbnia, fadiga, irritabilidade, esquecimento,
dificuldade de concentracdo e queixas somaticas. Frequentemente encontrados na
comunidade, esses transtornos representam um alto custo social e econémico, pois,
incapacitantes, constituem causa importante de dias perdidos de trabalho, além de elevarem a
demanda de servicos de saude (GOLDBERG, HUXLEY, 1992).

O Transtorno mental comum (TMC) ou Transtorno psiquiatrico menor (TPM) se
refere a situacdo de saude de uma populacdo com individuos que ndo preenchemos critérios
formais para diagnosticos de depressdo e/ou ansiedade segundo as classificacdes DSM-IV
(Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders — Fourth Edition) e CID-10
(Classificacdo Internacional de Doencas — 10 Revisdo), mas que apresentam sintomas
proeminentes que trazem uma incapacitacdo funcional comparavel ou até pior do que quadros
cronicos ja bem estabelecidos. Esse quadro clinico, em geral, ndo faz os pacientes procurarem
a assisténcia necessaria, e muitas vezes, quando procuram esta assisténcia, Ssao
subdiagnosticados, podendo, desta forma, ndo receber o tratamento adequado (SANTOS,
2002).

Em um estudo realizado por Cerchiare et al. (2005) com 558 estudantes universitarios
em Mato Grosso do Sul, constatou-se uma prevaléncia de 25% de transtornos psiquiatricos
menores, entre 0s estudantes, destacando-se, como transtorno principal, os distdrbios

psicossomaticos, sendo que as variaveis socio demograficas (estado civil, renda familiar,
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procedéncia) ndo se correlacionaram com 0s transtornos psiquiatricos menores, corroborando
resultados de estudos nacionais.

Costa et al. (2002) em um estudo para detectar a prevaléncia de disturbios
psiquiatricos menores na cidade de Pelotas encontraram uma prevaléncia de 28,5% sendo que
os distarbios psiquidtricos menores mantiveram-se associados com héabitos de tabagismo,
presenca de doencas crénicas ndo transmissiveis e frequéncias de consultas médicas. A
prevaléncia foi maior em pessoas inseridas nas classes sociais mais baixas, de menor renda,
acima de 40 anos e do sexo feminino. Houve uma associacdo marcante de distarbios
psiquiatricos menores com classe social, os dados revelaram que a prevaléncia de disturbios
aumentava & medida que diminuiam as categorias de classe social, as pessoas com renda
familiar inferior a trés salarios minimos apresentaram duas a trés vezes maior prevaléncia da
condicdo, em comparacdo com as pessoas com ganho maior que 10 salarios minimos per
capita, caracterizando uma associacao linear.

As mulheres apresentaram uma prevaléncia 62% maior de TPM do que os homens. E
o efeito da idade tornou-se marcante a partir dos quarenta anos de idade. Em relacdo aos
habitos de vida, verificou-se que as pessoas que fumavam mais que 19 cigarros por dia, com
obesidade, manifestando presenca de doencas cronicas, apresentaram maior prevaléncia de
disturbios psiquiatricos menores e em relacdo a utilizacdo dos servicos de salde, os dados
revelaram que as pessoas que consultavam nos servigos contratados e no sistema publico
tinham maior prevaléncia de TPM do que os individuos que recorreram ao sistema privado.

Em um estudo realizado na populacéo de Séo Paulo observou-se uma tendéncia linear
de aumento da prevaléncia de TPM em funcdo do menor grau de escolaridade. E, quanto a
renda per capita, as categorias de menor renda apresentaram prevaléncia de TPM
significantemente maiores quando comparadas a categoria de maior renda (MORAGNO et al.,
2006).

1.3 O professor e o exercicio da atividade educadora

O exercicio do magistério € uma funcdo antiga, e 0s problemas decorrentes

acompanham o processo desde os primordios. Alguns estudos brasileiros demonstram uma
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relagdo importante entre a salde dos professores e suas condigdes de vida e de trabalho
(VEDOVATO, MONTEIRO, 2008).

No setor da educacdo, 0 processo de reestruturacdo produtiva apresenta novas
demandas que impulsionam transformacgdes na organizacdo do trabalho docente. A insercédo
dos individuos no mercado de trabalho exige niveis de escolariza¢do cada vez mais elevados.
Para atender as novas demandas de organizacao dos sistemas de producdo, espera-se da escola
e, principalmente, do docente a formacdo de um profissional flexivel e polivalente. No Brasil,
as transformacGes na organizacdo do trabalho docente como novas exigéncias e as
competéncias requeridas modificam a atividade de ensinar e, por ndo proverem 0S meios
compativeis, criam uma sobrecarga de trabalho (GASPARINI, BARRETO, ASSUNCAO,
2006).

O campo de ac¢do educacional do professor é a escola, a qual cabe a tarefa de assegurar
aos alunos um solido dominio de conhecimentos e habilidades, fazendo com que eles tenham
visdo critica sobre a sociedade na qual estdo inseridos. Desse modo, hd a formacdo de
individuos criticos capazes de participar na luta pela transformacéo social. Entdo, o professor
exerce um importante papel na construcéo da sociedade (LIBANEO, 1994).

Porém, na concepcdo de Vasconcellos (1997), a atividade docente € identificada pela
Organizacao Internacional do Trabalho (OIT) como uma profisséo de alto risco, considerada a
segunda categoria profissional, em nivel mundial, a portar doencas de carater ocupacional
como o estresse. O estresse pode afetar a saude, a qualidade de vida e a sensacdo de bem-estar
como um todo (LIPP, 2001).

A OIT definiu as condicdes de trabalho para os professores ao reconhecer o lugar
central que esses ocupam na sociedade, uma vez que sdo 0s responsaveis pelo preparo do
cidaddo para a vida (OIT, 1991). Tais condi¢des buscam basicamente atingir a meta de um
ensino eficaz.

A acdo educacional é um processo que exige o preparo do docente. Sabe-se que 0s
professores estdo sobrecarregados de trabalho e acabam, muitas vezes, apresentando
patologias fisicas ou psicoldgicas em decorréncia disso.

O cansaco, a falta de motivacdo, a auséncia de incentivo e os baixos salarios sdo
fatores que promovem o descontentamento e o adoecimento desses profissionais. As
investigacOes de Codo (1999) sobre a saude mental dos professores dos ensinos fundamental

e médio em todo o pais, abrangendo 1.440 escolas e 30 mil professores, revelaram que 26%
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da amostra estudada apresentavam exaustdo emocional. Essa proporg¢do alcangou 39% no Rio
Grande do Sul.

Entre as queixas de saude mais frequentes, estdo dores nas costas e nas pernas, € no
ambito psicoemocional, cansaco mental e nervosismo. A presenca de calos nas cordas vocais
foi referida por 12% dos professores. A prevaléncia de distdrbios psiquicos menores foi de
20%, associada a trabalho repetitivo, insatisfagdo no desempenho das atividades, ambiente
intranquilo e estressante, desgaste na relacdo professor-aluno, falta de autonomia no
planejamento das atividades, ritmo acelerado de trabalho e pressdo da direcdo (DELCOR et
al., 2004). Os professores nas escolas inventam, a todo instante, estratégias e saidas para
driblar suas dificuldades cotidianas de trabalho (SILVA, ROSSO, 2008).

Na atualidade, o papel do professor extrapolou a mediacdo do processo de
conhecimento do aluno, o que era comumente esperado. Ampliou-se a misséo do profissional
para além da sala de aula, a fim de garantir uma articulacdo entre a escola e a comunidade. O
professor, além de ensinar, deve participar da gestdo e do planejamento escolares, o0 que
significa uma dedicacdo mais ampla, a qual se estende as familias e a comunidade. As
condicdes de trabalho, ou seja, as circunstancias sob as quais os docentes mobilizam as suas
capacidades fisicas, cognitivas e afetivas para atingir os objetivos da producdo escolar, podem
gerar sobre-esforco ou hipersolicitacdo de suas funcgdes psicofisioldgicas (GASPARINI,
BARRETO, ASSUNCAO, 2005).

Ainda a respeito da qualidade de vida dos professores e da educacédo, Libaneo (1994,

p. 22) afirma:

A responsabilidade social da escola e dos professores é muito grande, pois Ihes cabe
escolher qual concepcdo de vida e de sociedade deve ser trazida a consideracdo dos
alunos e quais contetdos e métodos lhes propiciam o dominio dos conhecimentos e
a capacidade de raciocinio necessarios & compreensdo da realidade social e a
atividade pratica na profisséo, na politica e nos movimentos sociais. A qualidade da
educacdo estd diretamente relacionada aos professores. Cabe aos governos a
promocéo de formas para manter os professores com bom nivel de salde. Através de
acoes que promovam uma melhor qualidade de vida no trabalho se conseguird, ao
mesmo tempo, promover a salde dos professores e melhorar o desempenho da
educacdo, o que levara a formacao de educandos melhor preparados para atuagéo na
sociedade.

Seguindo a ideia, Freire (1996, p. 43) contribui para o conceito de aprendizagem ao se

posicionar sobre 0 processo de ensinar e aprender:
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Ensinar ndo é transferir contetido a ninguém, assim como aprender ndo é memorizar
o perfil do conteldo transferido no discurso vertical do professor. Ensinar e aprender
tem que ver com o esforco metodicamente critico do professor de desvelar a
compreensdo de algo e com o empenho igualmente critico do aluno de ir entrando
como sujeito em aprendizagem, no processo de desvelamento que o professor ou
professora deve deflagrar. Isso ndo tem nada a ver com a transferéncia de contetdo e
fala da dificuldade, mas, ao mesmo tempo, da boniteza e da docéncia e da decéncia.

Para ser professor é necessario ensinar, é inserir-se na histdria, ndo é sé estar na sala
de aula, mas num imaginario politico mais amplo (GADOTTI, 1995), ou seja, assumindo um
COMpPromisso com 0 outro, para que esse possa ser sujeito da sua historia e de seu processo de
aprendizagem. E impossivel pensar em educacio sem afirmar que “a leitura do mundo
precede a leitura da palavra” (FREIRE, 1996, p. 42).

Assim, torna-se a escola essencial para auxiliar o aluno na formulacdo de novos
conhecimentos, sendo o lugar onde a intervencdo pedagdgica desencadeard o processo de
ensino-aprendizagem estimulado pelo docente (VIGOTSKY, 2001). Em especial, o professor
de biologia/ciéncias tem o importante papel de ser o0 mediador entre o aluno e o conhecimento
sobre as caracteristicas vitais e as relac@es entre eles e 0 ambiente.

Segundo os Parametros Curriculares Nacionais (PCN) do ensino médio (BRASIL,
1999), é papel da escola e do professor fazer com que o aluno tome gosto pelo conhecimento
e aprenda a aprender. Porém, muitas vezes, professores doentes ndo conseguem cumprir de
maneira adequada o seu papel no contexto educacional.

De acordo com a Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional (LDB 9.394/96),
artigo 35, inciso Ill, o professor deve auxiliar no aprimoramento do educando como pessoa
humana, incluindo a formacdo ética e o desenvolvimento da autonomia intelectual e do
pensamento critico (BRASIL, 1996a).

Sabe-se que o trabalho dos professores é cansativo e exige deles, além das horas
cumpridas nas escolas, que terminem suas tarefas em casa, como corre¢do de provas e
planejamento de aulas. O estado fisico ou emocional adoecidos sdo fatores que levam os

professores a se desestimularem e a ndo proporcionarem aos alunos o aprendizado necessario.
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1.4 Saude e Educacéo

Para Focesi (1990), a maior responsabilidade do processo de educacdo em salde é a
do professor, cabendo a esse colaborar para o desenvolvimento do pensamento critico do
escolar, além de contribuir para que as criangas adotem comportamentos favoraveis a salde.
Os docentes da educacdo fundamental desempenham um importante papel nesse contexto, por
estarem atuando diretamente com criangas em processo de formacdo intelectual e
desenvolvimento de condutas.

Durante a infancia, época decisiva na construgdo de habitos e atitudes, a escola assume
um papel importante por seu potencial para o desenvolvimento de um trabalho sistematizado e
continuo. Os valores que se expressam na escola em seus diferentes aspectos geralmente sao
aprendidos pelas criancas na sua vivéncia diaria (FERNANDES et al., 2005).

Diante dessas perspectivas, o Ministério da Educacao e do Desporto (BRASIL, 1998),
criou o referencial curricular nacional para a educacdo fundamental, onde a saude é tida como
um tema transversal a ser trabalhado e assumido com responsabilidade no projeto de toda a
escola; alunos, professores e 0 ambiente escolar tornam-se sistematicamente elementos chaves
para essa realizagéo.

Apesar das normas existentes, o professor em suas préaticas diarias ndo vem cumprindo
de maneira eficaz o que estad previsto nos PCNs, o que se pode atribuir ao processo de
formacdo docente. As escolas também ndo se sentem responsaveis pela pratica da saude em
seus ambientes e geralmente reproduzem o paradigma de caréater assistencialista, priorizando
o0 individuo e a doenca, em detrimento da coletividade e da prevencdo (FERNANDES et al.,
2005).

Oliveira (1997) ressalta que os docentes geralmente ndo conhecem as caracteristicas
do desenvolvimento dos escolares, o que pode dificultar o trabalho de questdes ligadas a
salde. Conceicdo (1994) em seus estudos também conclui que os professores ndo sdo
adequadamente preparados para trabalhar com o ensino de salde, ideia corroborada por
Oliveira e Lopes Silva (1990), os quais caracterizam 0 processo de formagédo dos docentes
como falho nessa &rea, geralmente centrado nas praticas pedagogicas transmissoras de
informagdes desvinculadas da realidade.

Existem certos conceitos que exprimem algumas dimensodes, aspectos ou elementos de

nossas vidas, sobre os quais ndo temos divida quanto a sua relevancia. Engquadra-se nessa
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categoria conceitos como felicidade, amor, justica, liberdade e solidariedade, entre outros.
Todavia, ndo é preciso muita reflexdo para perceber que sdo todos eles conceitos que
expressam sentimentos, emocdes e valores dificeis de serem apreendidos pela razdo e
traduzidos em palavras. H4 um novo conceito com essas caracteristicas, que tem ocupado uma
posicdo de destaque na discussdo de qualquer assunto relacionado a vida moderna: a
qualidade de vida (XAVIER et al., 2007).

Para Nahas (2003) a qualidade de vida € a condi¢cdo humana resultante de um conjunto
de parametros individuais e socioambientais, modificaveis ou ndo, que caracterizam as
condigdes em que vive o ser humano.

Assim, em determinado tempo de seu desenvolvimento econémico, social e
tecnoldgico, uma sociedade especifica tem um parametro de qualidade de vida diferente da
mesma sociedade em outra etapa histérica (MATO GROSSO, 1998).

A Organizacdo Mundial de Saude (OMS) define salide ndo apenas como a auséncia de
doenca, mas como a situacao de perfeito bem-estar fisico, mental e social. A escola saudavel
deve ser entendida como um espaco vital gerador de autonomia, participacdo, critica e
criatividade, para que o escolar tenha a possibilidade de desenvolver suas potencialidades
fisicas, psiquicas, cognitivas e sociais (PELICIONE, 1999).

Enquanto fator de promocédo de salde e parametro indicador de qualidade de vida, o
estilo de vida tornou-se fundamental na acéo preventiva a doencas. Acontece principalmente
na medida em que a pessoa passa a ser responsavel pela administracdo da sua saude e do bem-
estar, o que reflete diretamente no equilibrio no meio em que o cerca (MINAYO et al., 2000).

Nahas (2003) deixa claro que o equilibrio advém do préprio comportamento
individual, resultante tanto da informacdo quanto da vontade de modificagdo de um
comportamento, mas também, das barreiras e oportunidades sociais presentes nas condicdes
de vida. Porém, vale salientar que a salde ndo é norteada apenas pela consciéncia de uma
determinacdo pessoal, fruto de um estilo de vida, mas também pelas condi¢cGes materiais e
simbdlicas construidas historicamente (BRANT, MELO, 2001).

Vilarta e Gongalves (2004) propdem que algumas condicdes ditas favoraveis
dependem das condicOes de vida, 0 que passa a ser um problema, levando em consideragéo o
nosso pais, ja que essas condi¢des sdo caracterizadas como iniquas, assimetricas, perversas e
concentracionista de bens, recursos e Sservigos.

Além do estilo de vida, alguns itens ligados as condic¢des de vida, tais como 0 acesso

aos sistemas de salde e a escolaridade, a exposi¢do aos riscos ocupacionais e ambientais e as



33

oportunidades de trabalho também influenciam o modus vivendi de uma sociedade (MINAYO
et al., 2000; LESSA, 1999).

Nas palavras de Candeias (1997), a expressdo condi¢cdes de vida, permite que o
conceito em promogéo de saude venca os limites dos fatores comportamentais para prender-se
em uma rede de interacdo mais complexa, constituida pela cultura, por normas e pelo
ambiente socio-econdmico. Inclusive consta da Lei Federal 8.080 de 1990 (BRASIL, 1990)
em seu Artigo 3°, a proposicdo de que a saude possui um conjunto de fatores determinantes e
condicionantes caracterizados pela alimentacdo, moradia, saneamento basico, transporte,

meio-ambiente, trabalho, renda, educacéo, lazer e servicos essenciais.

1.5 Ensino e EJA

A Constituicdo Brasileira de 1988 (BRASIL, 1988) reconheceu o direito de todos a
educacdo, ao firmar o ensino fundamental, obrigatorio e gratuito, independente da idade.
Entretanto, nos anos de 1990, a LDB 9.394/96 (BRASIL, 1996a), o Fundo de Manutencéo e
Desenvolvimento do Ensino Fundamental e Valorizagdo do Magistério (FUNDEF) e a
reforma da Educacdo Profissional, por meio do Decreto 2.208/97 (BRASIL, 1997),
redefiniram os rumos da politica educacional, o que significou expressivo retrocesso no
ambito da EJA. Acentuou-se, entdo, o lugar secundario ocupado pela EJA no conjunto das
politicas educacionais. A nova LDB incorporou uma mudanca conceitual ao substituir a
denominacdo Ensino Supletivo por Educacéo de Jovens e Adultos (RUMMERT, VENTURA,
2007).

As campanhas que se seguiram na década de 1960, interrompidas pelo golpe militar,
também foram voltadas para a alfabetizacdo, com as propostas de leitura de mundo de Paulo
Freire e 0 Movimento de Cultura Popular, os Centros Populares de Cultura e outros. Os
movimentos de educagdo popular representaram uma grande influéncia para a construcdo da
identidade da educacdo de jovens e adultos, especialmente a pedagogia de Paulo Freire,
baseada no didlogo e voltada para a formagdo politica e para a transformacdo social
(RIBEIRO, 1999).

Durante o regime militar, os programas nacionais como a Cruzada Acao Basica Crista
(Cruzada ABC), extinta em 1971, e o0 Movimento Brasileiro de Alfabetizacdo (MOBRAL)
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foram criados para suprir as lacunas deixadas pela repressdo aos movimentos de educagéo
popular. O MOBRAL representou uma campanha de massa, com objetivo de sanar o
problema do analfabetismo e ainda realizar uma acao ideoldgica que mantivesse a situacéo
politica vigente (HADDAD, DI PIERRO, 2000). Com a abertura politica e com a evidente
ineficiéncia do programa, o MOBRAL foi extinto em 1985 (DI PIERRO et al., 2001).

A LDB 9.394/96, nos artigos que dizem respeito especificamente a educacgdo de jovens
e adultos, incorpora uma mudanca conceitual, onde o ensino supletivo foi substituido pela
educacdo em um sentido mais amplo, compreendendo os diversos processos de formacao
(SOARES, 2002).

O parecer n°. 11/2000, da Camara de Educacéo Bésica (CEB), integrante do Conselho
Nacional de Educacdo (CNE) (BRASIL, 2000), estabelece as Diretrizes Curriculares
Nacionais para a Educacdo de Jovens e Adultos e pode ser considerado o principal documento
regulamentador e normatizador para esse segmento da educacdo, define a EJA como
modalidade da educagdo basica e como direito do cidaddo. Mais que normatizar e
regulamentar, esse documento pode ser considerado um marco, uma vez que supera a
concepcao de supléncia e aligeiramento do ensino, amplamente utilizada e difundida até
poucos anos atras, e legitima o direito por uma educacdo de qualidade. As Diretrizes
Curriculares Nacionais para a EJA conceituam esse segmento como "uma categoria
organizacional constante da estrutura da educacdo nacional, com finalidades e funcdes
especificas" (BRASIL, 2000, p. 5).

Nesse sentido, as finalidades da EJA vao além dos processos iniciais de alfabetizacéo,
buscando formar individuos capazes de se apropriar das multiplas linguagens presentes na
sociedade, e de estabelecer um didlogo entre essas e suas experiéncias de vida e de trabalho.
As Diretrizes Curriculares Nacionais para a EJA estabelecem, dessa forma, o curriculo em
duas partes: uma base nacional comum, que garanta a integracdo, e outra parte, diversificada,
que garanta a contextualizacdo (VILANOVA, MARTINS, 2008).

Portanto, cria-se uma nova demanda para as diferentes disciplinas, que devem pensar
sobre como a formacdo de professores, os curriculos e os materiais educativos podem
contemplar as necessidades dos educandos da EJA. Nesse cenario de significativas mudangas
- conceituais e legais - € elaborada a proposta curricular do MEC para a educacgéo de jovens e
adultos, que analisamos nesse trabalho (VILANOVA, MARTINS, 2008).

Pode-se identificar, dessa forma, a questdo do conhecimento Util como uma marca

discursiva dessa proposta, preocupada em relacionar o ensino de Ciéncias a promocdo da
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salde publica, a educacdo para o trabalho e para a cidadania. Entretanto, as duas Gltimas sdo
mencionadas de maneira bastante inespecifica, 0 que pode indicar a auséncia de propostas
nesse sentido, ou, ainda, um desinteresse institucional no desenvolvimento dessas habilidades.

A discussdo acerca da educacdo em ciéncias para jovens e adultos também ndo é
frequente em documentos oficiais. Um dos poucos documentos que explicita relagdes entre
esses campos é a Proposta Curricular para a EJA, publicada pela Secretaria de Ensino
Fundamental do MEC (BRASIL, 2002).

Esses aspectos afastam a concepcdo de uma educacdo plena, que € garantida ao
estudante jovem e adulto pela legislacdo, uma vez que apesar de os conteudos relacionados a
esses temas serem fundamentais para a formacdo do cidaddo, esses representam apenas uma
faceta do conhecimento cientifico. Nesse sentido, 0 compromisso com uma educacao plena
deve buscar o equilibrio entre os conhecimentos Uteis para a vida cotidiana e aqueles que
conjuntamente com esses levam a uma visdo ampla das ciéncias e que, efetivamente,
permitem uma inclusdo verdadeira e completa na sociedade. Essas consideragdes sugerem a
necessidade de um maior dialogo entre a EJA e a Educacéo em Ciéncias, entendidas nas suas
dimensGes de campos de investigacao e intervencdo, no sentido de problematizar objetivos e
préaticas e, conjuntamente, caminhar buscando superar limites e efetivar uma proposta de
formag@o comprometida com a emancipacéo e participacdo plena dos sujeitos em sociedade
(VILANOVA, MARTINS, 2008).

Portanto, atingir os objetivos do ensino de Ciéncias na EJA ndo representa tarefa
simples. A educacdo de jovens e adultos, entretanto, pode ser considerada terreno fertil para
inovacgdes praticas e tedricas (DI PIERRO et al., 2001), cabendo, assim, as instituicdes
formadoras de professores de ciéncias valorizarem e voltarem parte dos seus esforcos para
essa modalidade da educacdo, o que pode contribuir, em longo prazo, para a superacdo da
concepcao do ensino propedéutico e voltado para as elites, ainda muito presente na pratica
educativa do ensino de ciéncias no Brasil.

A educacdo de jovens e adultos, em seu sentido mais amplo, compreende 0s mais
diversos processos de formacdo - continuada e permanente, formais e informais -,
perpassando quase todos os espacos de convivio social. Entretanto, as preocupacgdes com a
escolarizacdo bésica tém sido centrais no pensamento da EJA, dada a grande divida social que
existe com a populacdo que ndo teve acesso a escola: até 1996, 66,2% dos brasileiros com
mais de quinze anos de idade ndo haviam concluido o Ensino Fundamental (DI PIERRO et
al., 2001).
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Todavia, um elemento que vem complicar a constru¢do de uma identidade pedagdgica
do ensino supletivo e de sua adequacdo as caracteristicas especificas da populacdo a que se
destina é o processo notado em todas as regifes do pais, assim como em outros paises da
Ameérica Latina, de juvenilizacdo da clientela. Nesse sentido, mais do que uma “nova escola”,
voltada a um novo publico, antes ndo atendido pela escola basica insuficiente, a educagio
supletiva converteu-se também em mecanismo de “aceleragdo de estudos” para adolescentes e
jovens com baixo desempenho na escola regular. Os dados sobre a defasagem entre a idade e
a série, no ensino regular, pela sua magnitude, apontam nessa direcdo: em 1996, a Contagem
da Populacgéo (IBGE, 1997) constatava a existéncia de 5,3 milhdes de pessoas de 15 a 19 anos
frequentando a escola em situacdo de defasagem de ano ou mais. O indice de defasagem
aumenta progressivamente com a idade, chegando préximo de 90% entre jovens de 18 anos.
A entrada precoce dos adolescentes das camadas mais pobres no mercado de trabalho formal
ou informal provocou a sua transferéncia para os programas de educacdo originalmente
destinados a populacdo adulta. Levantamentos realizados em varios estados comprovam essa
tendéncia (DI PIERRO et al., 2001).

Em 1992, constatava-se que os alunos do programa municipal de ensino supletivo,
26% tinham até dezoito anos e 36% tinham entre 19 e 26 anos (SAO PAULO, 1992). No
Recife em programa semelhante, 48% tinham entre 13 e 18 anos de idade e 26% entre 18 e 24
(RECIFE, 1995). No estado do Mato Grosso, constatou-se num estudo amostral que, em
1997, 47,5% dos alunos do supletivo haviam abandonado o ensino regular no ano da pesquisa
ou nos trés anos anteriores, a maior parte motivada pelo trabalho (MATO GROSSO, 1998).

A entrada precoce no mercado de trabalho e 0 aumento das exigéncias de instrucéo e
dominio de habilidades no mundo do trabalho constituem os fatores principais a direcionar os
adolescentes e jovens para 0s cursos de supléncia, que ai chegam com mais expectativas que
os adultos mais velhos de prolongar a escolaridade pelo menos até o ensino médio para
inserir-se ou ganhar mobilidade no mercado de trabalho.

Nesse contexto, a supléncia passou a constituir-se em oportunidade educativa para um
largo segmento da populacdo, com trés trajetdrias escolares basicas: para 0s que iniciam a
escolaridade ja na condicdo de adultos trabalhadores; para adolescentes e adultos jovens que
ingressaram na escola regular e a abandonaram héa algum tempo, frequentemente motivados
pelo ingresso no trabalho ou em razdo de movimentos migratorios e, finalmente, para
adolescentes que ingressaram e cursaram recentemente a escola regular, mas acumularam ai

grandes defasagens entre a idade e a série cursada (DI PIERRO et al., 2001).
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A contagem da populacdo, realizada pelo IBGE, no censo de 1996 verificou que entre
0s brasileiros com 15 anos ou mais, 15,3 milhdes (14,2%) ndo completaram sequer um ano de
escolaridade, 19,4 milhGes (18,2%) tem apenas de um a trés anos de instrucdo e outros 36
milhdes (33,8%) completaram de quatro a sete anos. Totalizando esses dados, pode-se
constatar que sdo 70,7 milhdes (66,2% dos brasileiros com 15 anos ou mais) 0s que nao
completaram o ensino fundamental gratuito adequado a sua condi¢do de jovens e adultos

trabalhadores.

1.6 Justificativa

Através do conhecimento da qualidade de vida dos professores pode-se contribuir para
a construcdo de medidas para a reorganizacdo da sistematica de trabalho e influenciar
diretamente na qualidade de vida desses, gerando melhor desempenho na atividade de educar.

Através do conhecimento da relagdo das disciplinas, ministradas por esses professores,
com o cotidiano do aluno pode-se sugerir alteragdes na maneira de ensinar incluindo uma
abordagem interdisciplinar e o relacionamento das informacfes com as questfes diarias da
vida dos alunos e assim contribuir para um maior interesse dos alunos a aprendizagem..

Assim, por meio dessa pesquisa, pode-se contribuir para um ensino de maior

qualidade, que contribua para a autoformacao do ser humano, ensinando-o a viver melhor.

1.7 Objetivos

1.7.1 Objetivo Geral

Investigar a qualidade de vida dos professores de ciéncias e a relagdo das suas
disciplinas com o cotidiano dos alunos em uma escola publica no interior do Rio Grande do
Sul.
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1.7.2 Objetivos Especificos

e Analisar se ha relacdo entre a qualidade de vida dos professores de ciéncias e a
abordagem do tema satde em suas aulas;

e Conhecer as principais queixas de satde dos professores de ciéncias;

e Investigar se os alunos gostariam que as aulas de ciéncias tivessem relacdo com o
seu cotidiano;

e Investigar se os alunos consideram que as aulas de ciéncias contribuem para uma
vida melhor;

e Conhecer quais os principais temas do cotidiano dos alunos que eles gostariam que
fossem abordados pelos professores nas aulas de ciéncias;

e Avaliar os conhecimentos dos alunos referentes ao que eles podem fazer para viver
melhor com o seu corpo;

e Conhecer as concepcbes de bem-estar fisico dos alunos dos anos finais do ensino

fundamental e da EJA.



2 DESENVOLVIMENTO

Este trabalho refere-se a uma pesquisa com duas populacdes diferentes, os professores
da area de ciéncias de uma escola publica do interior do estado do Rio Grande do Sul e 0s
alunos matriculados nos anos finais do ensino fundamental e na EJA da mesma escola. As
populacgdes, professores e alunos, interagiram mutuamente durante o periodo da pesquisa, de
marc¢o a setembro de 2010.

A INTRODUCAO e REVISAO BIBLIOGRAFICA foram contempladas com citaces
a respeito dos diversos assuntos que se interrelacionaram nesse estudo.

Os RESULTADOS, as METODOLOGIAS e a DISCUSSAO que fazem parte dessa
tese estdo apresentados sob a forma de manuscritos, 0s quais se encontram no item
MANUSCRITO.

O item, CONSIDERACOES FINAIS, encontrado no final, apresenta interpretacdes e
comentarios gerais sobre 0s manuscritos cientificos contidos nesse trabalho.

No item PERSPECTIVAS, estdo expostas algumas sugestdes para dar continuidade a
esse estudo. As REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS referem-se as citagbes que aparecem
nos itens introducéo e revisao bibliografica.



3 MANUSCRITOS

Na sequéncia sdo apresentados os artigos que contém a metodologia, os resultados e as

discussoes dos estudos realizados. Sao eles:

3.1 Artigo 1 - Qualidade de vida dos professores da area de ciéncias em escola publica no
Rio Grande do Sul

Publicado na Revista Trabalho, Educacdo e Saude. Rio de Janeiro, v.10 n.1, p125-145,
mar/jun. 2012. ISSN (Online) 1981-7746.

QUALIDADE DE VIDA DOS PROFESSORES DA AREA DE CIENCIAS EM
ESCOLA PUBLICA NO RIO GRANDE DO SUL

QUALITY OF LIFE OF PUBLIC SCHOOL SCIENCE TEACHERS IN RIO GRANDE DO
SUL, BRAZIL

Liliani Mathias Brum*

Cati Reckelberg Azambuja?

Jodo Felipe Peres Rezer®

Daiana Sonego Temp*

Cristiane Ko6hler Carpilovsky®
Luis Felipe Lopes®

Maria Rosa Chitolina Schetinger’



Resumo A investigacdo da qualidade de
vida dos professores de ciéncias e a busca
por melhorias que promovam um melhor
desempenho  destes  profissionais no
cotidiano das escolas pode ser uma forma
de reduzir as desigualdades na educagéo no
Brasil e favorecer o crescimento dos
professores em nivel educacional e social.
Este estudo teve o objetivo de analisar
indicadores fisicos e mentais de qualidade
de vida dos professores de ciéncias de uma
escola publica localizada no interior do Rio
Grande do Sul. Foram avaliadas
informagOes acerca das caracteristicas
demogréaficas, econbémicas, ocupacionais,
atividades domésticas, esforcos fisicos,
saude fisica, saude mental e 0s
diagnosticos médicos mais referidos pelos
professores desde o inicio do trabalho
como  docente. Como  resultados
encontraram-se  diversas queixas em
relacdo a salde e a qualidade de vida dos
professores estudados, como nervosismo,
ronquidao, dor nas costas, bragos e pernas,
além de formigamento e inchagos nas
pernas. Conclui-se que o conhecimento
dessas evidéncias pode contribuir na
construcdo de  medidas para a
reorganizacdo da sistematica de trabalho e
influenciar diretamente na qualidade de
vida dos professores gerando um melhor
desempenho na atividade de educar.

Palavras-Chave: qualidade de vida;
professores; ciéncia/educacéo; escolas.
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Abstract The investigation regarding the
quality of life of science teachers and the
search for improvements that ameliorate
these  professionals' performance in
primary education schools can be a way to
reduce inequalities in education in Brazil
and help teachers progress, not only from
the educational but also from the social
viewpoint. This study aimed to analyze
indicators of physical and mental quality of
life among science teachers in a public
school located in the interior of Rio Grande
do Sul, Brazil. The information that was
assessed included the demographic,
economic, occupational and domestic
characteristics, data on physical exertion
and health, on mental health conditions, as
well as the medical diagnoses most
frequently mentioned by the teachers ever
since they started working in the
profession. The teachers brought wup
several complaints about their health and
quality of life, such as nervousness;
hoarseness; back, arm and leg pain; and
tingling and swelling in the legs. It was
concluded that knowledge of this evidence
may contribute to preparing measures for
the systematic reorganization of the work
and directly influence the teachers' quality
of life, affording them better performance
in the activity of educating.

Keywords quality of life; teachers;
science/education; schools.
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Introducéo

A educacdo é uma preocupacdo mundial na qual o trabalho docente contribui de forma
significativa na formacédo e na transformacédo da sociedade. A categoria docente é uma das
mais expostas a ambientes conflituosos e a alta exigéncia de trabalho que podem repercutir na
salde fisica e mental dos professores, assim como no desenvolvimento de suas atividades
profissionais (Capel, 1987; Maslach e Jackson, 1981). O estresse ocupacional pode ser
constatado entre os docentes pelos seus problemas de salde e pela reducdo na frequéncia ao
trabalho (Reis et al., 2006). A qualidade de vida (QV) dos professores pode influenciar as
condicGes de trabalho. Fatores psicoldgicos ligados ao estresse docente incluem ansiedade,
depressao, irritabilidade, hostilidade e exaustdo emocional sendo que, entre as repercussoes
organicas mais citadas, destacam-se doencas cardiovasculares, labirintite, faringite, neuroses,
fadiga, insbnia e tenséo nervosa (Reis et al., 2006).

O Instituto de Estatistica da Organizacdo das Nac¢Ges Unidas para a Educacéo, Ciéncia
e Cultura afirma que ha um declinio no nimero de professores/educadores no Brasil, podendo
ocasionar um déficit de profissionais capacitados que garantam a universalizacdo da educacao
basica de qualidade (Werthein e Cunha, 2009). Existe uma estimativa de que, até o ano 2015,
0 Brasil precisara contratar 396 mil novos professores para garantir uma educacao para todos
(Vedovato et al., 2008).

A manutencdo de um ambiente escolar saudavel e voltado para o desenvolvimento
comum é um desafio ja que acarreta indagacGes e incertezas sobre o funcionamento da
instituicdo escolar que deve valorizar o trabalho docente preocupando-se com as condicdes de
trabalho. As circunstancias sob as quais 0s docentes mobilizam as suas capacidades fisicas,
cognitivas e afetivas para atingir os objetivos da producdo escolar ndo devem gerar sobre-
esforgo ou hipersolicitacdo de suas funcdes psicofisiolégicas, pois quando ndo ha tempo para
a recuperacdo do cansaco diario do professor sdo desencadeados ou precipitados 0s sintomas
clinicos que explicariam os indices de afastamento do trabalho (Delcor et al., 2004).

Neste sentido, esta pesquisa visou conhecer o perfil demogréafico e ocupacional, além
dos indicadores fisicos e mentais de salde e da qualidade de vida dos educadores das
disciplinas da area de ciéncias (ciéncias, fisica, quimica, matematica e biologia) de uma
escola publica de educacdo basica (séries iniciais e ensinos fundamental e médio), localizada

na Regido Central do Rio Grande do Sul, Brasil.
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Qualidade de Vida - Uma Breve Revisdo

O termo qualidade de vida como vem sendo aplicado na literatura medica ndo parece
ter um unico significado (Gill e Feinstein, 1994 apud Fleck et al., 1999). "Condicdes de
saude", “funcionamento social" e "qualidade de vida" tém sidos usados como sindnimos e a
propria definicdo de qualidade de vida ndo consta na maioria dos artigos que utilizam ou
prople instrumentos para sua avaliacdo. A qualidade de vida relacionada com a salde
(Health-related quality of life) e estado subjetivo de saude (Subjective health status) sdo
conceitos afins centrados na avaliacdo subjetiva do paciente, mas necessariamente ligados ao
impacto do estado de saude sobre a capacidade do individuo de viver plenamente (Fleck et al.,
1999).

Segundo Guiseline (1996), falar em qualidade de vida é pensar no caminho da
longevidade, sendo seu elemento-chave, além de suprir necessidades béasicas, melhorar seu
estilo de vida, através da aquisicdo de habitos saudaveis, realizando atividade fisica, tendo
relacionamentos estaveis, duradouros, dieta saudavel etc., pois s6 assim teremos adultos
saudaveis hoje e idosos amanha.

A qualidade de vida € um conceito particular a cada individuo ou grupo, apesar de
haver consenso de que ela é formada por multiplos fatores, sendo esta combina¢do associada a
variaveis como o estado de salde, longevidade, satisfacdo no trabalho, salario, lazer, relacGes
familiares, disposicdo, prazer e até mesmo a espiritualidade (Nahas, 2001).

Historicamente, os aspectos relevantes para determinacdo da qualidade de vida foram
somente 0s materiais, entretanto, com o passar dos tempos, houve uma evolucdo neste
conceito, valorizando-se aspectos como a satisfacdo e realizacdo pessoal, qualidade nos
relacionamentos, opcOes de lazer, acesso a eventos culturais, percepcdo de bem-estar geral,
entre outros (Rodriguez e Alves, 2008).

Neste sentido, apesar de existirem diversos conceitos sobre o assunto, é fato que o
atendimento as necessidades basicas — alimento, moradia, educacdo e trabalho — formam um
componente fundamental para a avaliacdo da QV. O tema tornou-se tdo amplo que a QV
envolve diretamente, o bem-estar, a felicidade, os sonhos, a dignidade, o trabalho e a
cidadania (Nahas, 2001).

Além da quantidade de fatores que constituem a QV, o entendimento do seu conceito

torna-se muito mais facil de forma intuitiva do que a elaboracdo de uma definicdo objetiva e
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fechada porque como a qualidade de vida pressupde o atendimento as necessidades humanas
fundamentais, nada mais é do que a medida da propria dignidade humana (Nahas, 2001).

Destaca-se, também, que pessoas com caracteristicas e condi¢des de vida semelhantes
poderdo apresentar diferencas na interpretacao dos indicadores de QV individuais, em funcéo
de a percepcdo individual sofrer interferéncia da necessidade de cada um. Baseado neste
aspecto, torna-se muito importante para o pesquisador definir claramente o contexto de seu
interesse e identificar os dominio que serdo avaliados, assim como 0s instrumentos de medida
que utilizara, a fim de evitar interpretacdes equivocadas (Nahas, 2001).

A busca de um instrumento que avaliasse a qualidade de vida dentro de uma
perspectiva genuinamente internacional fez com que a Organizagdo Mundial da Saude (OMS)
organizasse um projeto colaborativo multicéntrico. O resultado deste projeto foi a elaboracao
do WHOQOL-100, um instrumento de avaliacdo da qualidade de vida composto por 100 itens
(Fleck et al., 1999).

Qualidade de Vida de Professores da Educacao Basica

A Constituicdo Federal do Brasil trata os fatores de saude e a qualidade de vida como
direitos fundamentais. Para Rodriguez e Alves (2008, p.7):

“A qualidade de vida no trabalho, na maioria das vezes ocorre em fungdo de um conjunto de
fatores que independem do profissional. O que se observa € que a atribulacdo da vida diéria,
inclusive, precisando dar aulas em diversos lugares para garantir uma vida financeira mais
estavel, acabam [sic] por levar o profissional docente a ndo perceber o nivel de qualidade de
trabalho oferecido. Muitas vezes estdo envolvidos em escolas que ndo oferecem as condi¢des
minimas de exercer suas atividades com dignidade, com respeito e ética, além de receberem
um salario muito aquém de sua capacidade, de seu esforco e, especialmente, de sua

responsabilidade quanto a educacdo dos jovens e adolescentes sob sua responsabilidade”.

Superar o0s varios problemas que se enraizam nas sociedades passa pela redefinicao,
sem duavida, do projeto de uma sociedade cujas estruturas devem ser repensadas seriamente,
tais como o fator educacdo, as desestatiza¢Ges e pela renovacdo do discurso e da agdo politica
tipicamente fisiologica e cartorial.

Segundo Paraguay (1990), h& estudos ergondmicos para efeito de sugestbes de

mudangas numa organizacdo do trabalho, com o fim de reduzir a carga laboral, e por
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exceléncia a mental, com cujas medidas se possa aumentar a autonomia dos trabalhadores e
ainda reduzir a presséo temporal, evitar a fadiga e o estresse.

Tornando importante o alerta para o futuro, comenta Carelli (2001, p. 91), “hébitos sao
decisivos para uma vida longa e feliz. E nunca é tarde para mudar de comportamento e reparar
os estragos do fumo, élcool e da vida sedentdria”. Fernandes (1996), também relata que
qualidade de vida no trabalho é relevante para o ser humano, pois o nivel de satisfacdo com
ele trard influéncias em seu cotidiano, afetando a autoestima e consequentemente sua
produtividade.

A dimensdo psicoldgica do ser humano ainda vagueia pelo campo da pesquisa
cientifica, carecendo de subsidios empiricos devido a sua complexidade e diversidade,
cabendo ao processo de individuacdo de cada individuo. O estudo da motivacdo se aplica a
todo ramo da atividade humana, em especial no campo organizacional. Muitos estudiosos tém
pesquisado para caracterizar os objetivos motivacionais no trabalho, entre eles, Maslow,
McGregor e Herzberg (Gil, 2001; Bergamini e Coda, 1997; Herzberg, 1997).

A motivacdo é o conhecimento do conceito da natureza humana, da definicdo de
trabalho e da funcéo individual ou social. E inconteste que a ndo satisfacdo pode significar
desmotivacdo quando as frustragdes sdo constantes e conduzem o sujeito até a apatia, ao
descontentamento, gerando situacdes de estresse (Aguiar,1992).

O impacto dos fatores estressantes sobre profissdes que requerem condicdes de
trabalho especificas, com grau elevado de relacdo com o publico, como a do professor, tem
sido estudado em outros paises sob a denominacdo de Sindrome de Burned Out, ou Burnout
que no Brasil, recebeu denominacéo de Sindrome do Esgotamento Profissional. Burnout seria
uma sindrome de exaustdo emocional e de atitudes cinicas e negativas dos profissionais em
relacdo aos sentimentos dos individuos para os quais dirigem o seu trabalho, visto que 0s seus
recursos emocionais estdo esgotados. As consequéncias da Sindrome de Burnout sdo sérias
para os varios setores relacionados a educacao: professor, aluno, instituicdo (escola) (Reis et
al., 2005).

Acredita-se que a capacidade de um individuo para controlar situacdes potencialmente
estressantes pode ter profundos efeitos sobre suas funcBes vitais. Assim, 0 estresse estd
intimamente relacionado ao sentido de mudanga. Como desde 0 momento de nossa concepgao
enfrentamos mudancas continuamente e a manutencdo da vida depende justamente da
capacidade de nos adaptarmos a essas mudangas, podemos concluir que o estresse é inerente a
vida (Delboni, 1997).
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Com o0 excessivo estresse, 0s individuos podem apresentar sintomas e sinais
evidenciadores do surgimento ou agravamento de quaisquer doengas. Porém, os sinais de
estresse ocupacional, podem ser claros para um observador experiente, ou podem ser
detectados através de pesquisas organizacionais ou de sinais clinicos constatados por um bom
médico do trabalho. Com base nisso, programas podem ser desenvolvidos no sentido de
reduzir os estressores desnecessarios e prejudiciais aos funcionarios e a organizacdo. Esses
programas "antiestresse” ndo se restringem apenas a sistemas organizacionais, estilos
gerenciais, técnicas de comunicacdo etc. O mais indicado para evitar o estresse seria a pratica
de exercicios fisicos regularmente, técnicas de relaxamento, meditacdo etc. Além disso,
cursos como gerenciamento de tempo, anélise de problemas e tomada de decisGes e outros,
bastante comuns na area de recursos humanos, podem fornecer subsidios a reducdo do
estresse e a melhoria da qualidade de vida dos individuos (Lipp, 2001).

Dentre as inimeras conseqliéncias provindas do estresse e da ansiedade segundo
Kaplan et al. (1997) podem-se destacar: distarbios cardiovasculares como a taquicardia e a
hipertensdo, disturbios psicolégicos como fobias, disturbios alimentares (anorexia, bulimia ou
obesidade), adesdo a vicios como o alcoolismo e o tabagismo, isolamento, irritabilidade,

agressividade e alienagéo.

O professor e o Exercicio da Atividade Educadora

O exercicio do magistério ¢ uma funcdo antiga e os problemas decorrentes
acompanham o processo desde os primordios. Alguns estudos brasileiros demonstram uma
relacdo importante entre a saude dos professores e suas condi¢cdes de vida e de trabalho
(Vedovato et al., 2008).

No setor da educacdo, 0 processo de reestruturacdo produtiva apresenta novas
demandas que impulsionam transformagdes na organizagdo do trabalho docente. A insercédo
dos individuos no mercado de trabalho exige niveis de escolarizacdo cada vez mais elevados.
Para atender as novas demandas de organizacdo dos sistemas de producéo, espera-se da escola
e, principalmente, do docente a formacdo de um profissional flexivel e polivalente. No Brasil,
as transformacgGes na organizagdo do trabalho docente como novas exigéncias e as
competéncias requeridas modificam a atividade de ensinar e, por ndo proverem 0S meios

compativeis, criam uma sobrecarga de trabalho (Gasparini et al., 2006)
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O campo de a¢do educacional do professor é a escola, a qual cabe a tarefa de assegurar
aos alunos um sdlido dominio de conhecimentos e habilidades, fazendo com que possuam
visdo critica sobre a sociedade na qual estdo inseridos. Dessa forma, hd a formacdo de
individuos criticos capazes de participar na luta pela transformacéo social. Entdo, o professor
exerce um importante papel na construgdo da sociedade (Libaneo, 1994).

Porém, segundo Vasconcellos (1997), a atividade docente é identificada pela
Organizacdo Internacional do Trabalho (OIT) como uma profissdo de alto risco considerada a
segunda categoria profissional, em nivel mundial, a portar doencas de carater ocupacional
como o estresse. O estresse pode afetar a salde, a qualidade de vida e a sensacdo de bem-estar
como um todo (Lipp, 2001).

A OIT definiu as condicdes de trabalho para os professores ao reconhecer o lugar
central que estes ocupam na sociedade, uma vez que sdo 0s responsaveis pelo preparo do
cidaddo para a vida (OIT, 1991). Tais condigdes buscam basicamente atingir a meta de um
ensino eficaz.

A acdo educacional é um processo que exige o preparo do docente. Sabe-se que 0s
professores estdo sobrecarregados de trabalho e acabam, muitas vezes, apresentando
patologias fisicas ou psicolégicas em decorréncia disto.

O cansaco, a falta de motivacdo, a auséncia de incentivo e os baixos salarios sdo
fatores que promovem o descontentamento e adoecimento destes profissionais. AS
investigacbes de Codo (1999) sobre a saide mental dos professores dos ensinos fundamental
e médio em todo o pais, abrangendo 1.440 escolas e 30 mil professores, revelaram que 26%
da amostra estudada apresentavam exaustdo emocional. Essa propor¢éo alcangou 39% no Rio
Grande do Sul.

Entre as queixas de saude mais frequentes estdo dores nas costas e pernas e, no ambito
psicoemocional, cansaco mental e nervosismo. A presenca de calos nas cordas vocais foi
referido por 12% dos professores. A prevaléncia de distarbios psiquicos menores foi de 20%,
associada a trabalho repetitivo, insatisfacdo no desempenho das atividades, ambiente
intranquilo e estressante, desgaste na relacdo professor-aluno, falta de autonomia no
planejamento das atividades, ritmo acelerado de trabalho e a presséo da direcdo (Delcor et al.,
2004). Os professores nas escolas inventam, a todo instante, estratégias e saidas para driblar
suas dificuldades cotidianas de trabalho (Silva e Rosso, 2008).

Na atualidade, o papel do professor extrapolou a mediagdo do processo de

conhecimento do aluno, o que era comumente esperado. Ampliou-se a missdo do profissional
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para além da sala de aula, a fim de garantir uma articulacdo entre a escola e a comunidade. O
professor além de ensinar, deve participar da gestdo e do planejamento escolares, 0 que
significa uma dedicacdo mais ampla, a qual se estende as familias e a comunidade. As
condicdes de trabalho, ou seja, as circunstancias sob as quais os docentes mobilizam as suas
capacidades fisicas, cognitivas e afetivas para atingir os objetivos da producdo escolar podem
gerar sobre-esforco ou hipersolicitacdo de suas func@es psicofisiologicas (Gasparini et al.,
2005).

Ainda, a respeito da qualidade de vida dos professores e da educacdo, Libaneo (1994,

p. 22) diz que:

A responsabilidade social da escola e dos professores é muito grande, pois lhes cabe escolher
qual concepgdo de vida e de sociedade deve ser trazida & consideracdo dos alunos e quais
contetdos e métodos Ihe propiciam o dominio dos conhecimentos e a capacidade de raciocinio
necessarios a compreensdo da realidade social e a atividade préatica na profissdo, na politica e
nos movimentos sociais. A qualidade da educacdo estd diretamente relacionada aos
professores. Cabe aos governos a promogao de formas para manter os professores com bom
nivel de saude. Atraves de acdes que promovam uma melhor qualidade de vida no trabalho se
conseguird, ao mesmo tempo, promover a salde dos professores e melhorar o desempenho da
educacdo, o que levard a formagdo de educandos melhor preparados para atuagdo na

sociedade.

Seguindo a idéia, Freire (1996, p. 43) contribui em relacdo ao conceito de

aprendizagem ao se posicionar sobre 0 processo de ensinar e aprender:

Ensinar ndo é transferir contetido a ninguém, assim como aprender ndo é memorizar o perfil
do contetdo transferido no discurso vertical do professor. Ensinar e aprender tem que ver com
o esforco metodicamente critico do professor de desvelar a compreensdo de algo e com o
empenho igualmente critico do aluno de ir entrando como sujeito em aprendizagem, no
processo de desvelamento que o professor ou professora deve deflagrar. Isso ndo tem nada a
ver com a transferéncia de contetdo e fala da dificuldade, mas, a0 mesmo tempo, da boniteza

e da docéncia e da decéncia.

Para ser professor é necessario ensinar, é inserir-se na historia, ndo é sé estar na sala
de aula, mas num imaginario politico mais amplo (Gadotti, 1995), ou seja, assumindo um

compromisso com 0 outro, para que este possa ser sujeito da sua historia e de seu processo de
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aprendizagem. E impossivel pensar em educagio sem afirmar que: “a leitura do mundo
precede a leitura da palavra” (Freire, 1996).

Desta forma, torna-se a escola, essencial para auxiliar o aluno na formulacédo de novos
conhecimentos, sendo o lugar onde a intervencdo pedagdgica desencadeard o processo de
ensino-aprendizagem estimulado pelo docente (Vigotsky, 2001). Em especial, o professor de
biologia/ciéncias tem o importante papel de ser o mediador entre o aluno e o conhecimento
sobre as caracteristicas vitais e as relacGes entre eles e 0 ambiente.

Encontra-se nos PCN (Parametros Curriculares Nacionais) (Brasil, 1999) do ensino
médio que € papel da escola e do professor fazer com que o aluno tome gosto pelo
conhecimento e aprenda a aprender. Porém, muitas vezes, professores doentes ndo conseguem
cumprir de maneira adequada o seu papel dentro do contexto educacional.

Na Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional (LDB 9394/96) artigo 35, inciso
Il é colocado que o professor deve auxiliar no aprimoramento do educando como pessoa
humana, incluindo a formacdo ética e o desenvolvimento da autonomia intelectual e do
pensamento critico (Brasil, 1996a).

Sabe-se que o trabalho dos professores é cansativo e exige dos mesmos, além das
horas cumpridas nas escolas, que terminem suas tarefas em casa, como corre¢ao de provas e
planejamento de aulas. O estado fisico e/ou emocional adoecidos séo fatores que levam os
professores a se desestimularem e a ndo proporcionarem aos alunos o aprendizado necessario.
Portanto, o objetivo deste estudo foi o de analisar indicadores fisicos e mentais de qualidade
de vida dos professores de ciéncias de uma escola publica localizada no interior do Rio
Grande do Sul.

Metodologia

Realizou-se um estudo epidemiolégico de corte transversal (Thomas, Nelson e
Silverman, 2007) com professores de uma escola publica localizada em uma cidade da regido
central do estado do Rio Grande do Sul. Foram incluidos todos os professores regentes nas
disciplinas de ciéncias, fisica, quimica, matematica e biologia em efetivo exercicio
profissional, independente do tipo de vinculo empregaticio, totalizando o nimero de sete
profissionais.

De acordo com a Resolugdo n° 196, de 10 de outubro de 1996 do Conselho Nacional

de Saude (Brasil, 1996b), este estudo respeitou os principios éticos para pesquisas envolvendo
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Seres Humanos, o qual foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos
(CEP) da Universidade Federal de Santa Maria (UFSM) com CAAE n° 0202.0.243.000-09.

Na coleta de dados foi utilizado um formulario autoaplicado com cinco blocos de
questdes. No primeiro bloco foram solicitadas informacfes acerca das caracteristicas
demograficas, econbmicas, ocupacionais e atividades domésticas. O segundo bloco constou
de dez questdes relativas aos esforcos fisicos no trabalho, sendo as respostas quantificadas em
uma escala do tipo Lickert, de 0 a 3 (0 = raramente; 1 = pouco frequente; 2 = frequente e 3 =
muito frequente). Este protocolo foi adaptado baseando-se no Job Content Questionnaire
(JCQ) (Karasek et al., 1998).

Na pesquisa, o terceiro bloco procurou investigar a saude fisica do professor. Nesta
etapa foram classificadas trinta queixas de salde em uma escala do tipo Lickert,de 0 a4 (0 =
ndo sente; 1 = raramente; 2 = pouco frequente; 3 = frequente e 4 = muito frequente). O quarto
bloco abordou a satide mental dos docentes avaliada por meio de um instrumento de deteccdo
de disturbios psiquicos menores, o Self Reporting Questionnaire-20 (SRQ-20), que € um
questionario de identificacdo de disturbios psiquiatricos, desenvolvido por Harding et al.
(1980) e validado no Brasil para atencdo primaria (Mari e Williams,1986) e trabalhadores de
informética (Fernandes e Almeida Filho, 1998).

Vaérios estudos tém sido realizados com este instrumento em diferentes populagdes
(Nascimento Sobrinho et al., 2003). Nesta pesquisa, desenvolvida com professores, buscou-se
classificar como suspeitos de apresentar distlrbios psiquicos menores (DPM), aqueles
docentes que responderam positivamente a sete ou mais questdes dentre as vinte propostas
pelo teste como em estudos anteriores sobre as condicGes de trabalho dos professores (Reis et
al., 2005; Delcor et al., 2004; Aradjo et al., 2003).

O ultimo bloco incluiu questdes acerca dos diagnosticos médicos mais referidos pelos
professores desde o inicio do trabalho como docente.

A coleta de dados foi realizada no periodo de margo a setembro de 2010. Com o
intuito de garantir niveis mais elevados de padronizacéo, os professores foram orientados com
instrucdes basicas para o preenchimento dos questionarios. O questionario foi respondido na
escola e, ap6s o preenchimento, foram armazenados em envelopes fechados para garantir o
anonimato. Os docentes receberam informacdes a respeito dos objetivos e riscos da pesquisa,
com a assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), conforme

especifica a resolucdo 196/96 do Conselho Nacional de Saude (Brasil, 1996b).
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Resultados e Discussao

Participaram do estudo todos os docentes das disciplinas de ciéncias, fisica, quimica,
matematica e biologia, totalizando o nimero de sete profissionais. Os professores pesquisados
apresentavam idade média de 44 anos, compreendidos entre 30 e 59 anos, sendo seis do sexo
feminino e um do sexo masculino, reafirmando o predominio feminino na profisséo (Silva e
Rosso, 2008; Delcor et al., 2004). Quando questionados sobre o nimero de escolas em que
lecionam, 71% afirmaram que o fazem em duas escolas, lecionando de 30 a 40 horas
semanais (85%). Estes resultados vdo ao encontro da pesquisa realizada por Silva e Rosso
(2008) no Parana, em que 0s autores encontraram em mais de 60% dos entrevistados a
jornada de trabalho entre 20 a 40 horas semanais, sem contar com as horas de trabalho
relacionadas a profissao que sdo realizados fora do ambiente escolar. O mesmo estudo coloca
que muitos professores alegam a falta de tempo para se especializar, ou fazer mestrado,
doutorado em alguma area.

Em outro estudo, no estado de S&o Paulo, foi descrita uma jornada meédia de trabalho
semanal em mais de uma escola de, aproximadamente, 35 horas (Vedovato e Monteiro, 2008).
Ja entre os docentes pesquisados em Vitéria da Conquista (Reis et al., 2005), além de
trabalharem em outra escola (59%) e em mais de duas escolas (9%), também desenvolviam
outras atividades remuneradas e ndo docentes (19%), o que demonstra a desvalorizagdo da
carreira de professor e, consequente baixa remuneracdo. Muitos professores se véem
obrigados a complementar sua renda com trabalhos alternativos, tais como aulas particulares,
artesanatos e vendas de produtos, entre outros, para garantir seu sustento e de seus familiares.

As caracteristicas mais estressantes do trabalho docente sdo: trabalho repetitivo,
intensa concentracdo em uma mesma tarefa por um longo periodo, volume excessivo de
trabalho, ritmo acelerado, interrupcdo das tarefas antes de serem concluidas, tempo
insuficiente para realizacdo das tarefas, falta de interesse dos colegas de trabalho, exposicéo a
hostilidades, conflitos com os colegas de trabalho e inexisténcia de processo democratico,
segundo o estudo realizado em Jequié, BA (Fernandes et al., 2009). Nesta pesquisa foi
observado que a dedicacdo dos professores da area de ciéncias exige longos periodos de
concentragdo em uma mesma tarefa para 87% deles e, 71% disseram realizar suas tarefas,
frequentemente, sob ritmo acelerado. Resultados igualmente altos foram encontrados por
Delcor et al. (2004): 51% e 67%, respectivamente. Os docentes (80%), quando questionados

em relacdo a dindmica de suas aulas de ciéncias, afirmaram ndo realizar exercicios praticos
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com os alunos. Existe uma desmotivacdo natural para a ndo realizacdo de aulas praticas pelo
fato de muitas escolas ndo terem laboratorios proprios ou ndo incentivarem que estas ocorram.
Outros fatores encontrados na literatura dizem respeito a falta de tempo para planejamentos
das atividades ou necessidade de seguir uma determinacdo da escola de ndo aplicar a préatica
(Kanbach et al., 2005).

Além da falta de estrutura fisica ou de habito de realizacdo das atividades
experimentais, pode-se perceber que a maioria dos professores nao vé neste tipo de exercicio
uma forma de ensino eficiente e, a0 mesmo tempo, como algo que demanda mais trabalho e
horas de envolvimento.

As mas condicbes de trabalho podem estar associadas ao nimero elevado de
afastamentos de professores das salas de aula (Gasparini et al., 2005). Os problemas de satude
ja afastaram até 30 vezes, 25% dos professores e 0 mesmo percentual ja sofreu dois acidentes
durante a jornada docente. Este indice foi mais de trés vezes maior do que o encontrado em
Vitéria da Conquista, que foi de 7% (Delcor et al., 2004).

Com relacdo a participacdo regular e frequente em atividades fisicas e esportivas,
mesmo que sejam muito diversas, constitui um elemento chave que permite obter efeitos
benéficos para a condicdo fisica e a saude (Corbin et al., 1994). Segundo Pieron (2004), a
pouca frequéncia na participacdo ndo cumpre as recomendacfes minimas para que haja
efeitos ligados a saude. Para 28% dos professores a pratica de exercicios fisicos acontece
cinco vezes por semana e, para 40%, as atividades de lazer sdo realizadas quatro vezes ao
més. Vedovato e Monteiro (2008) encontraram em seu estudo que os professores paulistas
possuiam atividades de lazer (93%) e 56% praticavam atividade fisica regularmente pelo
menos trés vezes na semana. Em outro estudo, a atividade fisica fora do trabalho foi referida
por 38% e 53% dos professores disseram que dedicavam algum tempo semanal ao lazer
durante a semana (Delcor et al., 2004).

Foi identificado, em um estudo realizado com 250 professores do ensino fundamental
do municipio baiano de Vitdria da Conquista (Delcor et al., 2004), que varios aspectos
contribuem para a diminuicdo da vitalidade do professor. Entre esses, 0s mais fortemente
percebidos foram: ritmo acelerado de trabalho (67%), ritmo frenético de trabalho (54%),
posicdes da cabeca e bragos inadequadas e incomodas (53%) e longos periodos de intensa
concentracdo em uma mesma tarefa (51%) chamando a atencdo para o fato de que a saude

fisica prejudicada pode incidir na pratica da docéncia, acarretando maior nimero de faltas ao
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trabalho, assim como maior desinteresse na realizacdo e inovacgdo da pratica educacional
(Rocha e Fernandes, 2008).

Outro bloco de questbes do Job Content Questionnaire (JCQ) modificado, que o0s
professores da area de ciéncias desta escola responderam, diz respeito aos esforgos fisicos no
trabalho. Quando perguntados sobre as queixas de salude, 28% dos professores relataram que
néo as possuem; contudo, 71% disseram té-las com alguma frequéncia. Na pesquisa realizada
por Silva e Rosso (2008), 40% dos professores apresentaram cansaco devido as condicdes
fisicas impostas pelo trabalho, enguanto que no trabalho de Delcor et al. (2004), 59%
acusaram cansago mental.

Os professores de algumas escolas estaduais de S&o Paulo foram pesquisados por
Vedovato e Monteiro (2008) e 95% deles consideraram o seu trabalho cansativo e
desgastante, além de atribuirem ao trabalho mental um grau mais extenuante (46%) do que o
fisico (30%).

O esquecimento, na maioria dos professores (57%), € uma queixa que ndo ocorre,
apesar de 42% admitirem que este fato aconteca com alguma frequéncia. Este dado aproxima-
se dos encontrados por Silva e Rosso (2008), onde metade dos professores investigados nas
escolas publicas paranaenses de Ponta Grossa relataram ter problemas de esquecimento.

Da mesma forma que o esquecimento, a insdnia ndo faz parte das queixas sobre salide
da maioria dos professores (57%), mesmo assim, 42% relataram que este episodio ocorria
normalmente. J& a sonoléncia esta presente em 71% dos docentes.

Ao serem questionados a respeito do nervosismo, 28% responderam que nao o sentem,
mas 71% experimentam esta sensagdo. A maior parte dos professores (57%) que participaram
da pesquisa disse que ndo costuma sentir-se irritada, porém, 42% relataram se sentir desta
maneira.

Queixas relacionadas a ma digestdo estdo presentes em 33% dos professores e, em
relacdo a indisposicao gastrica causada pela azia/queimacdo, a grande maioria (85%) afirmou
ndo sentir, enquanto que apenas 14% informaram esta queixa de saude.

A pratica da docéncia, em longo prazo, pode levar a varias patologias
musculoesqueléticas e psicoldgicas, muitas vezes relacionadas a quadros algicos intensos,
podendo acarretar absenteismo. A docéncia vem sofrendo constantes alteracfes no decorrer
de sua histdria, embora o professor ndo tenha tido condi¢des de criar meios para se adaptar as
mudancas, levando ao surgimento de desequilibrios na estrutura corporal e em dor (Fernandes
et al., 2009).
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Segundo Fernandes et al. (2009), os determinantes e condicionantes do processo
salde-doenca na classe docente sdo complexos. Um dos aspectos que fazem parte desta
dindmica diz respeito as questdes fisicas, relacionadas ao sistema osteomuscular dos
individuos. Sobre este questionamento, 0s escores apresentaram semelhanca para dor nos
bracos/ombros, dor/formigamento nas pernas e inchaco nas pernas, sendo que 42% dos
professores informaram que ndo sentem estes tipos de sintomas. Porém, verificou-se que 57%
dos docentes costumam ter estes sintomas. A dor nas costas manifesta-se em 71% dos

profissionais (Tabela 1).

TABELA 1 - Queixas de saude dos professores de ciéncias de uma escola publica do Rio Grande
do Sul, 2010.

Sintoma Nao (%) Sim (%)

Dor nos bragos/ombros 42,86 (n=3) 57,14 (n=4)
Dor nas costas 28,57 (n=2) 71,43 (n=5)
Dor/formigamento nas pernas 42,86 (n=3) 57,14 (n=4)
Inchago nas pernas 42,86 (n=3) 57,14 (n=4)

No estudo realizado por Delcor et al. (2004) destacaram-se as queixas de saude
relacionadas a postura como a dor nos bracos/ombros (52%), dor nas costas (51%), e dor nas
pernas/formigamento (47%). Silva e Rosso (2008) encontraram um indicativo de 60% de
dores nas costas e na coluna dos professores por eles pesquisados, o que pode ser um reflexo
da mé postura destes docentes, em pé ou sentado.

As queixas relacionadas aos problemas de uso da voz apresentam escores diferentes
para cada sintoma, conforme a Tabela 2. Segundo Silva e Rosso (2008), os professores
alegam que os alunos falam muito alto, despendendo maior intensidade no uso da voz dos
docentes. Nesta pesquisa, a perda temporaria da voz foi o sintoma que menos esteve presente
nestes professores (57%), se comparado com a dor de garganta e a rouquiddo (71%). Os
indices encontrados por Delcor et al. (2004) sdo alarmantes: 46% relataram dor na garganta,

93% deles referiram uso intensivo da voz, 62% cansavam-se para falar e 57% faziam forcga
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para serem ouvidos. Além disso, 0 estudo mostrou que 59% dos professores da rede particular

de ensino de Vitdria da Conquista, referiram rouquidao nos Gltimos seis meses.

TABELA 2 — Queixas relacionadas aos problemas de uso da voz em professores de ciéncias de

uma escola publica do Rio Grande do Sul, 2010.

Sintoma Nao (%) Sim (%)

Dor de garganta 28,57 (n=2) 71,43 (n=5)
Rouquidao 28,57 (n=2) 71,43 (n=5)
Perda temporaria da voz 42,86 (n=3) 57,14 (n=4)

Para os professores da area de ciéncias desta escola, as questdes ligadas aos sintomas
alérgicos demonstraram que o entupimento nasal, a rinite e a irritacdo nos olhos acompanham
57% destes docentes com alguma frequéncia. A presenca de tosse e coriza também estdo entre
0s sintomas que se manifestam em 43% dos professores entrevistados, conforme a Tabela 3.
No trabalho desenvolvido por Silva e Rosso (2008), 40% dos professores que participaram da
pesquisa relataram ter problemas respiratorios.

TABELA 3 — Quest0es ligadas aos sintomas alérgicos em professores de ciéncias de uma escola
publica do Rio Grande do Sul, 2010.

Sintoma Nao (%) Sim (%)

Entupimento nasal 42,86 (n=3) 57,14 (n=4)
Rinite 42,86 (n=3) 57,14 (n=4)
Tosse 57,14 (n=4) 42,86 (n=3)
Coriza 57,14 (n=4) 42,86 (n=3)
Irritacdo nos olhos 42,86 (n=3) 57,14 (n=4)
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A Tabela 4 apresenta outras queixas de saude que foram relatadas pelos professores.
Entre os problemas mencionados, aparecem em maior percentual a queda de cabelo, a redugéo
da visdo e as tonturas (57%) e os problemas digestivos (43%).

De acordo com Silva e Rosso (2008), 60% dos professores das escolas publicas de
Ponta Grossa disseram sentir falta de ar durante as aulas e também durante o trajeto até a sala
de aula, subindo e descendo escadas. Segundo estes autores, o grupo ocupacional estudado
por eles apresentou altas queixas sobre seu trabalho docente, sobre os problemas relacionados
com a saude fisica e psiquica e também problemas relacionados a organizacdo do seu
trabalho.

TABELA 4 — Outras queixas de saude relatadas pelos professores de ciéncias de uma escola
publica do Rio Grande do Sul, 2010.

Sintoma Nao (%) Sim (%)

Queda dos cabelos 42,86 (n=3) 57,14 (n=4)
Reducéo da viséo 42,86 (n=3) 57,14 (n=4)
Problemas digestivos 57,14 (n=4) 42,86 (n=3)
Tonturas 42,86 (n=3) 57,14 (n=4)

Os diagnosticos médicos mais referidos por estes professores, com incidéncia de 27%,
foram os calos nas cordas vocais, lesdes por esforcos repetitivos, sinusite cronica, hipertensédo
arterial e lombalgia (Tabela 5). Para Vedovato e Monteiro (2008), as doengas com
diagnésticos médicos mais citadas foram: musculoesqueléticas e respiratérias (27%),
acidentes e doencas digestivas (22%), transtornos mentais (21%), cardiovasculares (19%),
neuroldgicas (19%), enddcrinas (17%), de pele (16%) e geniturinarias (11%).

Ja na pesquisa realizada por Delcor et al. (2004), os diagndsticos meédicos referidos
mais frequentes sdo: varizes em membros inferiores (36%), gastrite ou esofagite (24%),
infeccbes do trato urinario (18%), sinusite cronica (18%), L.E.R. (18%) e calos nas cordas

vocais (13%).
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TABELA 5 - Diagndsticos médicos mais referidos pelos professores de ciéncias de uma escola
publica do Rio Grande do Sul, 2010.

Sintoma Sim (%)

Calos nas cordas vocais 28,57 (n=2)
Lesdes por esforcos repetitivos 28,57 (n=2)
Sinusite cronica 28,57 (n=2)
Hipertenséo arterial 28,57 (n=2)
Lombalgia 28,57 (n=2)

De acordo com as NacGes Unidas, o0 mundo sera mais velho, mais populoso e mais
pobre, aproximadamente, no ano de 2050. Como as condi¢Ges ao seu redor criam tensdo
(estresse) e ansiedade, mais pessoas serdo suscetiveis a transtornos mentais (Trigo et al.,
2007).

A avaliacdo da satude mental dos professores pesquisados neste estudo demonstrou que
0s sintomas mais frequentes foram sentir-se nervoso, tenso ou preocupado (83%). Metade dos
docentes referiu encontrar dificuldades para realizar com satisfacdo suas atividades diarias. O
sentimento de tristeza também foi relatado por 50% dos professores. Questdes como assustar-
se com facilidade e dificuldade de pensar com clareza estiveram presentes em 1/3 dos
pesquisados.

Porto et al. (2006), realizaram um estudo transversal com professores da educacéo
infantil e do ensino fundamental de Vitoria da Conquista, da rede publica municipal e de
escolas particulares. A prevaléncia global de distarbios psiquicos foi de 44% nos 1.016
professores com informacdo disponivel entre os 1.024 investigados. As pressdes na salde
mental mundial estéo se intensificando.

Segundo Trigo et al. (2007), a saude mental dos professores de 1° e 2° graus em todo o
pais, abrangendo 1.440 escolas e 30 mil professores, revelaram que 26% da amostra estudada
apresentavam exaustdo emocional. Essa propor¢do variou de 17% (Minas Gerais e Ceard) a
39% (Rio Grande do Sul).

No estudo de Delcor et al. (2004), os resultados apontam uma prevaléncia de

distdrbios psiquicos menores em 41%, variando de 17 a 66%, a depender da escola onde o
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profissional se inseria, estando fortemente associada ao trabalho repetitivo, ao volume
excessivo e ao ritmo acelerado de trabalho, & intensa concentracdo em uma mesma tarefa e
tempo insuficiente para a realizacao de outras.

A investigacdo das condicdes de saude e trabalho de professores da rede particular de
ensino do estado da Bahia destaca uma grande propor¢do de adoecimento numa populagdo
relativamente jovem, com queixas importantes relacionadas ao funcionamento psiquico, como
cansaco mental e nervosismo. O referido grupo apresentou maior prevaléncia de problemas
gerais de salde, quando comparados ao grupo de professores sem Disturbios Psiquicos
Menores. No estudo, foram associados aos Disturbios Psiquicos Menores os fatores que
dizem respeito a organizagdo do trabalho, tais como trabalho repetitivo, insatisfagdo no
desempenho das atividades, ambiente intranquilo e estressante, desgaste da relacao professor-
aluno, falta de autonomia no planejamento das atividades e ritmo acelerado de trabalho e

pressdo da dire¢do (Gasparini et al., 2006).

Considerac0es Finais

Com base nos resultados encontrados, podemos concluir que a maioria dos sete
professores da amostra estudada possui alguma queixa de satde. As queixas fisicas de maior
expressdo foram as dores nas costas, pernas e bracos/ombros. Ja o desgaste emocional foi
representado pelo nervosismo, tristeza e dificuldade para realizacdo das atividades diarias. Os
desgastes fisicos e emocionais identificados na pesquisa podem sugerir um déficit na
qualidade de vida destes docentes, assim como, uma desqualificacdo intelectual, tanto em
ambito individual quanto coletivo.

Essas evidéncias, por sua vez, poderdo gerar e sustentar medidas para a reorganizacao
da sistemaética de trabalho e influenciar diretamente na qualidade de vida dos professores e na
atividade de educar. Atualmente o professor, na escola, se depara com a necessidade de
desempenhar varios papéis, muitas vezes contraditérios, que lhe exigem manter o equilibrio
em varias situacoes.

Outros estudos devem ser somados a este para podermos avaliar a qualidade de vida
dos educadores ja que diversos problemas relacionados a atividade docente, a saude e a
seguranca no trabalho devem ser considerados. As reflexdes e acOes geradas devem visar a
busca de alternativas para possiveis modificagbes, ndo s6 na esfera de seu trabalho e de suas

relacfes interpessoais, mas também na ampla gama de fatores que determinam aspectos
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constituintes da qualidade de vida, para que os professores exercam sua atividade profissional
com satisfacdo e saude.

Diante disso, € urgente que a sociedade, como um todo, reflita sobre este problema e
comece a enxergar os professores como pessoas que precisam de tempo para cuidar da sua
salde, ou seja, os professores devem buscar ter suas horas de lazer e descanso para que

possam, saudavelmente, exercer sua grande misséo.
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Resumo

O ensino de ciéncias tem sido um desafio para a educacgéo, pois os alunos ndo conseguem perceber a utilidade
dos conteidos ministrados nas aulas. Diante disso, o objetivo deste estudo foi avaliar a relacdo das disciplinas de
ciéncias com o cotidiano dos 153 alunos matriculados nas séries finais do ensino fundamental. O instrumento
utilizado foi um questionario semi-estruturado submetido a Analise de Conteldo e Estatistica Descritiva. Entre
os alunos pesquisados, 56,9% (n=87), consideraram que bem estar fisico esta relacionado a satde do organismo
de uma forma geral, 64,7% (n=99) responderam que poderiam modificar seu corpo através da atividade fisica,
72,6% (n=111) acreditam que os contetdos aprendidos em ciéncias pode ajuda-los a viver melhor, 47,0% (n=72)
gostaria de ver assuntos relacionados a salde e ao organismo durante as aulas de ciéncias, 80,4% (n=123) acham
que estas aulas poderiam ficar mais interessantes se os professores relacionassem os conteidos com o cotidiano.
Conclui-se que a maioria dos alunos gostariam que aulas relacionassem o conteido ao cotidiano.

Palavras chave: Ensino fundamental; Saude; Cotidiano.

The relationship between the disciplines of science and daily life of middle school
students

Abstract
The health education has been a challenge for education because the most of students can not see the usefulness

of the material taught in class, and few can relate what they learn in class to daily life. Thus, the aim of this study
was to evaluate the relationship between school science and the daily lives of students. The sample of 153
students enrolled in the final grades of elementary school responded to a semi-structured questionnaire. Among
students surveyed, 56.9% (n = 87), found that physical well-being is related to the health of the organism in
general, 64.7% (n=99) responded that they could modify your body through physical activity, 72.6% (n=111)
believes that the learn in science can help them to live better, 47.0% (n=72) would like to see issues related to
health and body for science classes, 80 4% (n=123) feel that that these classes could be more interesting if
teachers relate the content to people's daily lives. It is concluded that most students want their teachers relate
their lessons with the affairs of daily life.

Key words: Elementary teaching; health; daily.

Introducédo
O atual contexto escolar esta relacionado a diversidade, incertezas e 0s novos desafios da sociedade. Da
escola, exige-se uma formagdo compativel com o chamado mundo contemporaneo, visando a formagdo de um
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cidadao consciente e critico. A importancia da escola, e da educagdo de modo geral, domina os discursos em
diversas areas, tais como, a econdmica, a politica, a governamental e, também, a académica. Paradoxalmente, a
estrutura escolar atual parece estar cada vez menos capaz de atender as expectativas dos seus alunos, embora o
nimero de matriculas tenha crescido consideravelmente nos Gltimos anos (RICARDO e FREIRE, 2007).

A aprendizagem é entendida como processo pelo qual o individuo relaciona um novo conhecimento
com o conhecimento que ele ja tem anteriormente construido e internalizado. E nesse processo que as
informacdes e as habilidades sdo desenvolvidas e interagem entre si, passando assim, a ter sentido para o sujeito.
Ainda, é preciso que o curriculo ofereca a possibilidade de integracdo e significacdo de contelidos a partir do
interesse do aluno, além de haver, também, a necessidade deste contetido fazer sentido para o sujeito (MERAZZI
e OIAGEN, 2008).

Conforme os Parametros Curriculares Nacionais (PCNs, 1996), o ensino de salde tem sido um desafio
para a educacdo, no que se refere a possibilidade de garantir uma aprendizagem efetiva e transformadora de
atitudes e habitos de vida, ja que € preciso educar para a salde levando-se em conta todos os aspectos envolvidos
na formacdo de habitos e atitudes que acontecem no dia-a-dia da escola. A maioria dos alunos ndo consegue
perceber a utilidade dos contetidos ministrados nas aulas e, poucos conseguem relacionar o que aprendem nas
aulas com a vida cotidiana (NANNI, 2004). Neste sentido, a escola necessita se manter atualizada frente as
constantes mudancas da sociedade moderna que incluem a rapida transmissao da informacéo, paradoxalmente a
dificuldade ao acesso a salde, ao lazer e os fatores econdmicos sofrem modificagBes constantes entre os alunos e
professores, o que dificulta manter um ambiente escolar saudavel e voltado para o desenvolvimento comum.

Desta maneira, a situacdo atual das disciplinas de ciéncias alerta para a necessidade do retorno do
conhecimento cientifico ao meio social para proporcionar, além do conhecimento cientifico, bem-estar fisico,
mental e social aos estudantes e professores (SOUZA, 1989). Segundo essa perspectiva, é através da disciplina
dos alunos e dos professores que o sistema educativo se conecta efetivamente (BOURDIEU, 2001).

As alteracfes da maneira de ensinar incluindo o uma abordagem interdisciplinar e o relacionamento das
informacBes com as questBes diarias da vida dos alunos pode contribuir para um maior interesse ao
conhecimento dos alunos. O ensino educativo necessita contribuir para a autoformacdo do ser humano,
ensinando-o a assumir a condi¢cdo humana, a viver melhor e a como se tornar cidaddo (MORIN, 1999).

O educador deve buscar proporcionar a aprendizagem efetiva, com base no ensino com sentido, com
significado. Para que isto ocorra, ele pode e deve contar com os conhecimentos que o0 educando ja possui que
servirdo de base para os novos conhecimentos (MERAZZI e OIAGEN, 2008). Neste sentido, o presente estudo
teve como finalidade avaliar a relagdo entre os contetidos das disciplinas de ciéncias e o cotidiano dos alunos do
ensino fundamental de uma escola publica no interior do Rio Grande do Sul.

Ensino de Ciéncias

A qualidade no ensino de Ciéncias significa melhoria de ensino e, portanto, melhoria dos
conhecimentos adquiridos pelos alunos. Melhorar o ensino é melhorar a prética docente no que foi diagnosticado
como insuficiente para levar a bom termo o que se pretendia. A pretensdo, ou melhor, o objetivo no ensino de
Ciéncias esteve, e ainda esta, sob a influéncia dos valores encontrados na sociedade, que, de modo diverso,
delineiam os caminhos por onde a educagéo deva circular (GOUVEIA, 1994).

Como em todos os tipos de ensino, o conhecimento prévio tem importante papel para as Ciéncias.
Ausubel apud Santos (1998) ressalvou a importancia dos conhecimentos prévios do aprendiz no processo de
ensino-aprendizagem ao imputar-lhes um grande papel na Aprendizagem Significativa. O autor propés que
considerar 0s conhecimentos prévios dos estudantes e usa-los como “4ncoras” para o ensino, bem como motivar
o0 aprendiz a relacionar o novo conhecimento a sua estrutura cognitiva pré-existente, sdo condi¢des basicas para
que se estabeleca a Aprendizagem Significativa. Nesse processo, a aprendizagem significativa ndo-literal é ndo-
arbitraria, j& que o novo conhecimento adquire significados para o aprendiz e o conhecimento prévio fica mais
rico, mais diferenciado, mais elaborado em termos de significados, adquirindo mais estabilidade (VALADARES
e MOREIRA, 2009; MOREIRA, 2005).

Salienta-se que o aprendiz ndo é um receptor passivo, ja que ele deve fazer uso dos significados que
internalizou, de maneira substantiva e ndo arbitraria, para poder captar os significados dos materiais educativos.
Ao mesmo tempo em que estd progressivamente diferenciando sua estrutura cognitiva, esta também fazendo a
reconciliacdo integradora de modo a identificar semelhancas e diferencgas e reorganizar seu conhecimento. Nesse
contexto, o aprendiz deve apresentar uma pré-disposicdo para aprender, ou seja, para aprender
significativamente, o aluno tem que manifestar uma disposi¢do para relacionar, de maneira nao-arbitraria e néo-
literal, & sua estrutura cognitiva, os significados que capta dos materiais educativos, potencialmente
significativos, do curriculo (GOWIN, 1981). Assim, a aprendizagem significativa é aprendizagem com
significado, compreensao, sentido, capacidade de transferéncia.

Saude e Educacao
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Para Focesi (1990), a maior responsabilidade do processo de educacdo em salde é a do professor,
cabendo a este colaborar para o desenvolvimento do pensamento critico do escolar, além de contribuir para que
as criancas adotem comportamentos favoraveis & salde. Os docentes da educacdo fundamental desempenham
um importante papel neste contexto, por estarem atuando diretamente com criangas em processo de formacao
intelectual e desenvolvimento de condutas.

Durante a infancia, época decisiva na construcdo de habitos e atitudes, a escola assume um papel
importante por seu potencial para o desenvolvimento de um trabalho sistematizado e continuo. Os valores que se
expressam na escola em seus diferentes aspectos geralmente sdo aprendidos pelas criangas na sua vivéncia diaria
(FERNANDES et al., 2005).

Diante dessas perspectivas, 0 Ministério da Educacdo e do Desporto (BRASIL, 1998), criou o
referencial curricular nacional para a educagdo fundamental, no qual a satde é tida como um tema transversal a
ser trabalhado e assumido com responsabilidade no projeto de toda a escola; alunos, professores e o ambiente
escolar tornam-se sistematicamente elementos chaves para essa realizag&o.

Apesar das normas existentes, o professor em suas préaticas didrias ndo vem cumprindo de maneira
eficaz o que esta previsto nos PCNs, o que se pode atribuir ao processo de formacdo docente. As escolas também
ndo se sentem responsaveis pela pratica da saide em seus ambientes e geralmente reproduzem o paradigma de
carater assistencialista, priorizando o individuo e a doenca, em detrimento da coletividade e da prevencdo
(FERNANDES et al., 2005).

Oliveira (1997) ressalta que os docentes geralmente ndo conhecem as caracteristicas do
desenvolvimento dos escolares, o que pode dificultar o trabalho de questdes ligadas & salde. Conceicdo
(Conceigdo, 1994), em seus estudos também conclui que os professores ndo sdo adequadamente preparados para
trabalhar com o ensino de salde, ideia corroborada por Oliveira e Lopes Silva (1990), os quais caracterizam o
processo de formacdo dos docentes como falho nessa area, geralmente centrado nas praticas pedagdgicas
transmissoras de informacdes desvinculadas da realidade.

No campo da saude, o discurso da relacdo entre saude e qualidade de vida existe desde o nascimento da
medicina social, nos séculos XVIII e XIX, quando investigagdes sistematicas comecaram a referendar esta tese e
dar subsidios para politicas publicas. Quanto mais aprimorada a democracia, mais ampla é a nocdo de qualidade
de vida, o grau de bem-estar da sociedade e de igual acesso a bens materiais e culturais (MATOS, 1998). Assim,
em determinado tempo de seu desenvolvimento econémico, social e tecnolégico, uma sociedade especifica tem
um parametro de qualidade de vida diferente da mesma sociedade em outra etapa historica.

A Organizacdo Mundial de Salde (OMS) define salide ndo apenas como a auséncia de doenca, mas
como a situacdo de perfeito bem-estar fisico, mental e social. A escola saudavel deve ser entendida como um
espaco vital gerador de autonomia, participagdo, critica e criatividade, para que o escolar tenha a possibilidade de
desenvolver suas potencialidades fisicas, psiquicas, cognitivas e sociais (PELICIONE, 1999).

Enquanto fator de promogdo de salude e pardmetro indicador de qualidade de vida, o estilo de vida
tornou-se fundamental na acdo preventiva a doencas. Acontece principalmente na medida em pessoa passa a ser
responsavel pela administracdo da sua saide e do bem-estar, o que reflete diretamente no equilibrio no meio em
gue o cerca (MINAYO et al., 2000). Segundo Nahas (2003) o equilibrio advém do préprio comportamento
individual, resultante tanto da informacdo quanto da vontade de modificacdo de um comportamento, mas
também, das barreiras e oportunidades sociais presentes nas condigdes de vida.

Porém, vale salientar que a salide ndo é norteada apenas pela consciéncia de uma determinagéo pessoal,
fruto de um estilo de vida, mas também pelas condi¢cBes materiais e simbdlicas construidas historicamente
(BRANT e MELO, 2001). Vilarta e Goncgalves (2004) propdem que algumas condigdes ditas favoréaveis
dependem das condicGes de vida, 0 que passa a ser um problema, levando em consideragdo 0 nosso pais, ja que
essas condicOes sdo caracterizadas como iniquas, assimétricas, perversas e concentracionista de bens, recursos e
Servigos.

Além do estilo de vida, alguns itens ligados as condi¢des de vida, tais como 0 acesso aos sistemas de
salde e a escolaridade, a exposi¢do aos riscos ocupacionais e ambientais e as oportunidades de trabalho também
influenciam o modus vivendi de uma sociedade (MINAYO et al., 2000; Lessa, 1999). Segundo Candeias (1997),
a expressdo condicdes de vida, permite que 0 conceito em promocdo de salde venga os limites dos fatores
comportamentais para prender-se em uma rede de interagdo mais complexa, constituida pela cultura, por normas
e pelo ambiente sécio-econdmico. Inclusive consta da Lei Federal 8.080 de 1990 (BRASIL, 1990) em seu Artigo
3°, a proposicdo de que a sadde possui um conjunto de fatores determinantes e condicionantes caracterizados
pela alimentagdo, moradia, saneamento bésico, transporte, meio-ambiente, trabalho, renda, educacdo, lazer e
Servicos essenciais.

Diante disso, este estudo teve como objetivo identificar a relacdo entre as disciplinas de ciéncias
(matematica, fisica, quimica e biologia) e o cotidiano dos alunos das séries finais do ensino fundamental em uma
escola publica no interior do Rio Grande do Sul.

Metodologia
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Esta pesquisa foi de carater descritivo (GIL, 1991) Segundo o autor, a pesquisa descritiva visa
descrever caracteristicas de determinada populacdo ou fendmeno ou o estabelecimento de relagdes entre
variaveis. Envolve o uso de técnicas padronizadas de coleta de dados: questionario e observacdo sistematica.
Assume, em geral, a forma de Levantamento. Neste estudo a populacdo foi constituida por alunos do ensino
fundamental, pertencentes a uma escola estadual do interior do Rio Grande do Sul. A amostra total foi de 153
alunos matriculados regularmente no 6°, 7°, 8° e 9° anos do ensino fundamental.

Ap6s a aprovacdo no Comité de Etica em Pesquisa com Humanos (CAAE: 0202.0.243.000-09) iniciou-
se o trabalho de campo com as visitas a instituicdo de ensino, que é uma escola publica estadual com ensino
fundamental e médio, funcionando nos trés turnos.

Nesta fase apresentou-se o projeto de pesquisa para a dire¢do da escola e obteve-se a autorizacdo da
mesma para a realizagdo da pesquisa. O trabalho de campo foi realizado durante o periodo de abril a julho de
2010, nos turnos da manhd e tarde.

Para a coleta dos dados, utilizou-se um questiondrio, semi-estruturado e a observagdo participante
(TRIVINOS, 1994; GIL, 1999; GOLDENBERG, 2005). Os dados foram coletados entre os meses de abril a
julho de 2010 e, ap0s, tratados pela Andlise de Contedo (BARDIN, 2004; MORAES, 1999) e pela Estatistica
Descritiva (REIS, 1998).

A observacdo participante iniciou com a primeira visita & escola e estendeu-se por todo periodo em que
foram realizadas as atividades, pois conforme ressalva (TRIVINOS, 1994), em pesquisa social a observagio é
constante.

Para a Andlise de Contetido seguiram-se alguns passos preconizados pela literatura pertinente quais
sejam: a) leitura flutuante; b) desconstrucdo e unitarizacdo dos textos; ¢) categorizacdo; d) constru¢do de um
metatexto com expressdo das compreensdes atingidas.

O questionario utilizado neste estudo foi composto por questdes abertas onde (GIL, 1999), relata que a
principal vantagem das questdes abertas é a de ndo forcar o respondente a enquadrar a sua percep¢do em
alternativas preestabelecidas. Ja as questdes fechadas apresentam-se ao respondente um conjunto de alternativas
de resposta para que seja escolhida a que melhor represente o seu ponto de vista.

O questionario que serviu de instrumento de coleta de dados foi submetido a Validacéo através da
andlise de sua Matriz Analitica por trés professoras da &rea. Foram sugeridas varias corre¢des, as quais foram
acolhidas e, apds a reformulacdo do questionario e retorno aos professores, foi emitido parecer favoravel para
sua utilizagéo.

As perguntas realizadas que fizeram parte do instrumento foram: 1) O que vocé considera bem estar
fisico? 2) O que vocé acha que poderia fazer para se sentir melhor com o seu corpo? 3) Vocé considera que 0s
conteidos aprendidos em ciéncias (fisica, matematica, quimica e biologia) te ajudam a viver melhor? 4) O que
vocé gostaria de aprender em ciéncias (matematica, fisica, quimica e biologia) sobre o funcionamento do teu
corpo? 5) Vocé acha que as aulas poderiam ficar mais interessantes se os professores relacionassem as aulas com
0 seu dia-a-dia? 6) Quais temas do seu dia-a-dia vocé gostaria que fossem abordados nas disciplinas de ciéncias,
quimica, fisica, matematica e biologia?

Dos 198 alunos matriculados regularmente, 77,3% (n=153) consentiram em participar do estudo, sendo
77 do sexo feminino e 76 do sexo masculino, Os estudantes, ao responder o instrumento de pesquisa, criaram
uma grande variedade de respostas, as quais tiveram que ser submetidas a andlise de conteldo para a
categorizacdo por tematicas.

Primeiramente realizou-se o destacamento de unidades de registro com significados referentes ao tema
da pesquisa. Apos, para a investigacdo das concepgdes dos alunos utilizou-se a categorizagdo indutiva gerando
categorias emergentes a partir das respostas ao questionario. Diante das respostas analisadas surgiram as
seguintes categorias: atividade fisica (AF); salde e organismo (SO); lazer (LZ); cultura (CL); positivo (PS);
negativo (NA); néo respondeu (NR).

A categoria AF referiu-se a préatica de exercicios fisicos de forma sistemética, como por exemplo, jogar,
praticar futebol, ginastica, praticar voleibol, andar de bicicleta; para SO atribuiu-se doencas, 6rgdos e
alimentacéo saudavel; o LZ foi exemplificado através do bem estar, sair para passear, relaxar e festas; o CL para
as referéncias a respeito do meio ambiente, trabalho e relacionamento com os pais; PS para respostas que
referiram-se de forma positiva, como por exemplo, “sim” ¢ “tudo”; NA para as respostas que afirmaram o “nao”
de forma categdrica; NR atribuido aqueles que ndo responderam aos questionamentos ou que afirmaram ndo
estar de acordo com o objetivo da questdo, “nada” ou “ndo sei”.

Resultados e Discusséo

A pesquisa realizada com os alunos do 6° ao 9° ano do EF de uma escola publica localizada em uma
cidade da regido central do estado do Rio Grande do Sul. Os alunos dos quatro anos do EF foram convidados a
responder o questionario. A caracterizagdo da amostra, estratificada por ano escolar, esta apresentada na Tabela
1.
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Tabela 1 - Distribui¢do dos alunos do Ensino Fundamental, estratificados por sexo e ano escolar.

Nas séries do ensino fundamental, encontra-se a grande maioria da populacio estudantil brasileira. E
neste nivel de ensino que os alunos tomam contato, pela primeira vez, com certos conceitos cientificos em uma
situacdo de ensino, e muito da aprendizagem subsequente em Ciéncias depende desse primeiro contato
(CARVALHO, 1997).

Os alunos pesquisados apresentaram idades médias, em anos, de 11,8 + 1,0 (6° ano), 12,7 £ 1,1 (7° ano),
14,1 + 1,5 (8° ano), 14,9 £ 1,9 (9° ano). A variacdo das idades minimas e maximas tornou-se proporcionalmente
maior a medida que progrediu 0 ano escolar: de 10 a 13 anos (6° ano), de 11 a 16 anos (7° ano), de 12 a 20 anos
(8° ano) e 13 a 23 anos (9° ano).

O percentual da amostra que possui compatibilidade entre o tempo de estudo e o ano escolar (em anos),
assim como, o percentual de alunos que encontram-se acima do preconizado para o ano escolar em que estdo
matriculados, ou seja, que possuem defasagem entre a idade e a série, também foi avaliado. Verificou-se que
apenas 0 9° ano (75,0%) e o 8° ano (52,8%) possuem a maioria de seus alunos em compatibilidade com o tempo
de estudo e 0 ano escolar. J4, 0 7° ano (54,3%) e 6° ano (60%) tém a sua maioria acima do ano escolar.

Os resultados encontrados demonstram que a maioria dos alunos participantes desta pesquisa moram
com duas a cinco pessoas (81,7%; n=125), em casa prépria (70,6%; n=108), de dois a seis comodos (49,0;
n=75), mobiliada (91,5%; n=140), com freezer (65,4%; n=100), televisdo (96,1%; n=147) e sem instalagdo de
linha telefénica convencional (71,9%; n=110). Contudo, a grande maioria possui telefone celular (98,7%;
n=151) e boa parte dos alunos tém, ao menos, um veiculo em casa (58,2%; n=89).

Esses dados estdo em consondncia com os dados divulgados pelo Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE, 2009), ja que a Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios (PNAD) 2009 mostra que o
acesso a telefonia teve expressiva evolugdo impulsionada pelo crescimento da telefonia mével celular. Em 2009,
94 milhdes de pessoas da populacdo de 10 anos ou mais de idade (57,7%) declararam possuir telefone mével
celular para uso pessoal, correspondendo a um aumento de 8,7% em relagdo a 2008 (7,6 milhdes de pessoas). A
mesma pesquisa aponta ainda, que a proporc¢do de domicilios com automdvel foi de 37,4% (IBGE, 2009).

Na caracterizagdo da amostra, no que diz respeito a algumas questdes de saide, 50,3% (n=77) dos
alunos responderam que ja ficaram afastados entre uma e dez vezes da escola por problemas de saude, 57,5%
(n=88) afirmaram ndo ter sido hospitalizado nenhuma vez até 0 momento da pesquisa e 86,3% (n=132) disseram
ndo usar remédios diariamente. Entre aqueles que relataram uso diario de medicamentos, a maior incidéncia foi
para a administragdo de analgésicos.

Além disso, o importante determinante de uma boa saude, a pratica de atividades fisicas, foi
mencionada com as frequéncias de cinco vezes ou mais por semana (36,6%; n=56), de uma a quatro vezes na
semana (58,2%; n=89) e nenhuma vez na semana (5,2%; n=8). As atividades de lazer foram citadas, na sua
grande maioria (71,2%; n=109), como realizadas entre uma e dez vezes por més. Os exemplos mais frequentes
encontrados nas respostas dos alunos foram: “ir & praca central, passear em casas de parentes, ir ao clube,
viajar, ir ao sitio, ir ao parque de diversoes e visitar amigos”.

Muitos dos valores e atitudes sdo formados e adquiridos durante a adolescéncia, principalmente aqueles
gue dizem respeito & adogdo de habitos saudaveis de vida e pratica regular de atividades fisicas (ROLIM et al.,
2007). Vaérios estudos tém demonstrado que a atividade fisica possui um forte impacto nos diversos dominios
que compBem o estilo de vida (MATIAS et al., 2009; NAHAS, 2003).

Os alunos também foram questionados quanto ao nimero de horas de estudo por semana, fora do
ambiente escolar. Apesar de 61,4% (n=94) estudarem em casa pelo periodo de uma a cinco horas por semana, hé
que se ressaltar que 28,8% (n=44) ndo o fazem por nenhuma hora se quer.

Colaborando negativamente com os dados sobre o nimero de horas de estudo, 70,6% (n=108) dos
entrevistados afirmaram que ndo possuem aulas préticas em laboratorios. A aula pratica pode acontecer com o
uso de materiais alternativos, ndo necessitando de equipamentos de alta tecnologia e laboratérios. Segundo
Santomauro (2009) é possivel produzir experimentos que levam a construgdo de conceitos, através da
observagdo de fendmenos, até mesmo no proprio patio da escola.

As duas primeiras perguntas do questionario com as questdes de interesse deste estudo, referiram-se ao
conceito de bem estar fisico e 0 que o entrevistado poderia fazer para sentir-se melhor com seu corpo. As
guestdes seguintes buscaram relacionar os conteidos transmitidos nas aulas das disciplinas que envolvem o
ensino de ciéncias — matematica, fisica, quimica e biologia — com os temas sobre o funcionamento do organismo
humano assim como, a interacdo entre 0s assuntos, o dia-a-dia e o viver melhor.

Do total de alunos do EF participantes deste estudo (n=153), 56,9% (n=87), consideraram que bem estar
fisico esta relacionado & salde do organismo de forma geral, enquanto que 23,5% (n=36) a atividade fisica
(Figura 1).

A auséncia de doengas, bom funcionamento dos 6rgaos e a manutencdo de uma alimentacdo saudavel,
caracterizaram a percepcao sobre o bem-estar fisico da maioria dos alunos que responderam 0s questionarios. A
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visdo que os adolescentes tem de bem-estar estd relacionada com a possibilidade destes integrarem
comportamentos de salide no seu estilo de vida (NUTBEAM et al., 1993).

A resposta da maioria dos alunos estd de acordo com o que preconizam alguns autores (HARDING,
2001; NELSON et al., 2001). O bem-estar e a qualidade de vida relacionada com a salde da crianca e do
adolescente devem ser considerados sob mdaltiplos niveis de analise, a crianca, os pais e a familia, os pares, a
comunidade e a sociedade.

Matos e Carvalhosa (2001) dizem que a mais relevante influéncia na percepcdo que os jovens tém do
seu bem-estar é a sua percepcdo de um ambiente positivo na escola. Esta ideia nos mostra o quanto se torna
importante o papel da escola para a vida dos adolescentes, transpondo as fronteiras do conhecimento formal e
influenciando a percepcdo que estes tém do seu bem-estar.

FIGURA 1 - Categorias das respostas obtidas dos alunos estratificados por ano escolar para a pergunta: O que
vocé considera bem estar fisico?

Quando os alunos foram questionados a respeito do que eles poderiam fazer para se sentir melhor com o
seu corpo, 64,7% (n=99) responderam que poderiam alcancar este objetivo através da atividade fisica e 19,6%
(n=30) recorreram a respostas ligadas a salde e organismo. Um alto percentual (17,0%; n=26) ndo responderam
a questdo ou ndo souberam dizer o que poderiam fazer (Figura 2).

A atividade fisica na adolescéncia pode estimular o crescimento fisico, aumentar a auto-estima,
contribuir para o desenvolvimento social, além de propiciar uma série de beneficios para a salde e bem-estar
(VIEIRA et al., 2002).

Em um estudo realizado por Hohepa e cols. (2006), os pesquisadores observaram que os adolescentes
relacionam os efeitos benéficos da prética da atividade fisica a cinco temas gerais: alegria, realizacéo, beneficios
fisicos, psicoldgicos e atividade preferencial.

FIGURA 2 - Categorias das respostas obtidas dos alunos estratificados por ano escolar para a pergunta: o que
vocé acha que poderia fazer para se sentir melhor com o seu corpo?

A opinido dos alunos a respeito dos contetidos aprendidos em ciéncias (matematica, fisica, quimica e
biologia) em relacdo a contribuicdo destes para ajudéa-los a viver melhor foi positiva para 72,6% (n=111) dos
alunos (Figura 3). Este resultado reflete a curiosidade natural dos adolescentes e, segundo Santomauro (2009), “a
disciplina de ciéncias, quando bem trabalhada na escola, ajuda os alunos a encontrar respostas para muitas
questdes e faz com que eles estejam em permanente exercicio de raciocinio”, oportunizando a estes jovens
interpretar os acontecimentos vivenciados no seu dia-a-dia.

Focesi (1990) ressalta as func¢Bes a serem desenvolvidas dentro do ambiente escolar, como a de apoiar
as atividades de saude desenvolvidas pela escola de uma maneira geral. Alguns relatos presentes nos estudos ja
publicados fazem referéncia & questdo familiar. Segundo o Ministério da Educacdo e do Desporto (BRASIL,
1998), as criancas geralmente trazem para o ambiente escolar, comportamentos de salde oriundos de suas
familias. Tal idéia também é citada por Krebs (1995) e pode representar um vinculo a ser utilizado entre a escola
e a familia, ja que o escolar ser encontra em um contexto que compreende as inter-relagfes entre os diferentes
sistemas.

Conceicdo (1990) conceitua "salde do escolar" como um conjunto de diversas a¢Bes que devem
envolver tanto os profissionais da &rea da salde como os da educagdo, com o objetivo de promocao, protecdo e
recuperacdo da salde das coletividades integrantes do sistema educacional. Segundo Fernandes e cols. (2005), a
guestdo da saude escolar precisa ser mais trabalhada com os docentes - 0s quais ainda ndo concebem muito bem
o real significado desta pratica - e com toda a escola.

FIGURA 3 - Categorias das respostas obtidas dos alunos estratificados por ano escolar para a pergunta: VVocé
considera que os contetidos apreendidos em ciéncias (matematica, fisica, quimica e biologia) te ajudam a viver
melhor?

Especificamente sobre o funcionamento do corpo, foi perguntado aos alunos o que eles gostariam de
aprender nas aulas de ciéncias (matematica, fisica, quimica e biologia). As repostas concentraram-se em assuntos
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relacionados a satde e organismo (47,0%; n=72). Manifestaram-se positivamente (24,2%; n=37) e ndo souberam
ou hdo responderam a questéo 26,8% (n=41) dos alunos (Figura 4).

No estudo de Paschoal e Gurgel (2003), realizado com estudantes do EF de uma escola publica do
interior do estado de S&o Paulo, 41% dos 156 alunos participantes citaram o corpo humano como o tema de
maior interesse para estudo. As autoras destacaram que desde o 6° ano do EF, os alunos demonstram um
interesse permanente sobre a estrutura funcional, organizacional e sobre os processos de desenvolvimento do
corpo humano, tendo como foco principal, a fase da adolescéncia.

Neste sentido, Oliveira e col. (2007), referem-se sobre a intencdo de contribuicdo para a aquisicdo de
conceitos corretos na area e também como uma forma de melhorar a qualidade de vida deles e de seus familiares,
e ndo apenas a aquisicdo de informacdes e regras de higiene. As autoras afirmam, ainda, “que as concepgdes
acerca do mundo séo elaboradas pelos alunos desde o inicio de sua existéncia e 0os acompanham também em sala
de aula, onde os conceitos cientificos sdo inseridos no processo de ensino ¢ aprendizagem”.

A manifestagdo positiva dos alunos a respeito da vontade de aprender os assuntos relacionados a saide
e ao organismo, obtidas neste estudo, demonstra que as concepc¢des pessoais que sdo elaboradas de forma
espontanea e que tem conotacdo simplista, ndo sdo suficientes para explicar os fendmenos ou preceitos
cientificos (OLIVEIRA et al., 2007).

FIGURA 4 - Categorias das respostas obtidas dos alunos estratificados por ano escolar para a pergunta: o que
vocé gostaria de aprender em ciéncias (matematica, fisica, quimica e biologia) sobre o funcionamento do teu
corpo?

A questdo que indagava quanto a tornar as aulas de ciéncias (matematica, fisica, quimica e biologia)
mais interessantes se os professores relacionassem as mesmas com o dia-a-dia dos alunos, obteve 80,4% (n=123)
de respostas positivas, demonstrando que o0s estudantes tém interesse em relacionar os conteldos com o
cotidiano. Contudo, 14,4% (n=22) ndo concordaram com os demais colegas e 5,2% (n=8) responderam de forma
inadequada a pergunta.

Muitos dos alunos que responderam o questionario pensam que as aulas de ciéncias poderiam ser mais
interessantes, refletindo e relacionando acontecimentos da vida diaria deles. Segundo Carvalho (1997), o ensino
somente se realiza e merece este nome se ele for eficaz, ou seja, se o aluno aprende. O trabalho do professor
deve ser todo direcionado para a aprendizagem de seus alunos, ndo existindo um trabalho de ensino se os alunos
ndo aprendem. Precisamos estar conscientes de que a a¢do do professor durante o ensino € a responsavel pela
acdo dos alunos, na classe, realizando sua aprendizagem. O ensino deve potencializar a aprendizagem.

A unidade ensino/aprendizagem precisa ser entendida como dois lados de uma mesma moeda, duas
faces de uma mesma aula. Temos que nos lembrar que o processo cognitivo evolui sempre numa reorganizacdo
do conhecimento, que ndo chegamos diretamente ao conhecimento correto, mas este é adquirido por
aproximagdes sucessivas, que vao permitindo sua reconstrucéo a partir dos conhecimentos que o aluno ja tem.
Na segunda metade do ensino fundamental os significados, 0s “conhecimentos provisorios”, deverdo ser
reorganizados, tomando novos significados (CARVALHO, 1997).

Pensando nisso, foi perguntado aos alunos que temas do seu dia-a-dia eles gostariam que fossem
abordados nas disciplinas de ciéncias (matematica, fisica, quimica e biologia). Houve uma grande diversificagéo
guanto aos temas citados, onde salde e organismo apareceram com 28,8% (n=44), a cultura foi informada por
15,7% (n=24) dos alunos e a atividade fisica escolhida por 14,4% (n=22). Importante registrar, que um ndmero
expressivo dos alunos (29,4%; n=45) ndo respondeu ou ndo soube o que responder nesta questéo.

A grande variedade de assuntos apontados como de interesse para as aulas de ciéncias demonstra a
ansiedade pelo aprendizado que os jovens desta idade apresentam. Como é largamente conhecido na esfera da
educacdo das ciéncias, as velhas estratégias de ensino do quadro e giz, atreladas ao velho coercitivo e exclusivo
paradigma pedagogico objetivista, baseado na logica da “doacdo” do saber, que privilegia a audigdo em
detrimento da fala, sdo insuficientes em assegurar que os aprendizes realmente aprendam os conceitos cientificos
(LABURU et al., 2003).

Em nosso pais, como em muitos, ha necessidade de formar um cidaddo autbnomo, capacitado para
tomar decis0es e participar ativamente de uma sociedade democratica e pluralista. Também é necessario preparar
profissionais que tenham, além de uma sélida base de conhecimento, criatividade para encontrar solugdes
préprias e assumir compromisso com o desenvolvimento nacional (KRASILCHIK, 1992).

Consideracdes Finais

As limitagBes primérias deste estudo tratam-se das poucas pesquisas encontradas e da falta de
metodologia prévia que pudesse alcangar os objetivos almejados. Para tanto, foi necessario desenvolver um
instrumento de pesquisa que atendesse especificamente estes objetivos. Diante disso, submeteu-se um
questionario a validacéo de pesquisadores da area.
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O relacionamento das informagfes com as questdes diarias da vida dos alunos pode contribuir para um
maior interesse dos alunos, no que diz respeito a aquisicdo do conhecimento, ja que a maioria dos alunos gostaria
que as aulas de ciéncias estabelecessem relagcdo com o cotidiano.

A necessidade de a tematica salde ser abordada nas aulas de ciéncias e a relacdo entre o bem-estar
fisico e a salde do organismo também foi relatada. A auséncia de doencas, bom funcionamento dos drgédos e a
manutencdo de uma alimentacdo saudavel, caracterizaram a percep¢do sobre o bem-estar fisico da maioria dos
alunos que responderam os questionarios.

Além disso, a maioria dos alunos acredita que os contetdos aprendidos nas aulas que englobam as
disciplinas de ciéncias podem ajuda-los a viver melhor. Desta forma, o ensino educativo contribui para a
autoformacdo do ser humano, ensinando-o a assumir a condi¢cdo humana, a viver melhor e a como se tornar
cidadéo.

Os resultados encontrados indicam que os estudantes dos Gltimos anos do ensino fundamental
apresentam uma curiosidade natural desta fase da vida, mas, a0 mesmo tempo, um importante sinalizador do ndo
contentamento com o simples enunciado de cada conteido. E necessario que os assuntos estabelecam inter-
relagBes entre si e entre 0 contexto em que se encontram inseridos.
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Ano Escolar N Total — SEx0 -
Feminino Masculino
Ensino Fundamental N % N % N %
6° Ano 50 32,7 29 18,9 21 13,7
7° Ano 35 22,9 13 8,5 22 14,4
8° Ano 36 23,5 14 9,2 22 14,4
9° Ano 32 20,9 21 13,7 11 7,2
Total 153 100,0 77 50,3 76 49,7

Tabela 1 - Distribuicdo dos alunos do Ensino Fundamental, estratificados por sexo e ano escolar.
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FIGURA 1 - Categorias das respostas obtidas dos alunos estratificados por ano escolar para a pergunta: O que
vocé considera bem estar fisico?
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FIGURA 2 - Categorias das respostas obtidas dos alunos estratificados por ano escolar para a pergunta: o que
vocé acha que poderia fazer para se sentir melhor com o seu corpo?
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FIGURA 3 - Categorias das respostas obtidas dos alunos estratificados por ano escolar para a pergunta: Vocé
considera que os contetidos aprendidos em ciéncias (matematica, fisica, quimica e biologia) te ajudam a viver

melhor?
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FIGURA 4 - Categorias das respostas obtidas dos alunos estratificados por ano escolar para a pergunta: o que
vocé gostaria de aprender em ciéncias (matematica, fisica, quimica e biologia) sobre o funcionamento do teu
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3.3 Artigo 3 — Educacgdo em ciéncias e o cotidiano: visdo dos alunos da Educacdo de
Jovens e Adultos - Submetido na Revista Vidya Educacdo — Centro Universitario
Franciscano - UNIFRA

B EDUCACAO EM CIENCIA§ E O COTIDIANO:
VISAO DOS ALUNOS DA EDUCACAO DE JOVENS E ADULTQOS

EDUCATION IN SCIENCE AND EVERYDAY LIFE:
VISION OF STUDENTS OF THE YOUTH AND ADULTS

LILIANI MATHIAS BRUM ; CATI RECKELBERG AZAMBUJA**; CARLOS
ALBERTO MACHADO DO NASCIMENTO¥*; CRISTIANE KOHLER
CARPILOVSKY*; LUIS FELIPE LOPES*; MARIA ROSA CHITOLINA
SCHETINGER*

RESUMO

O ensino de ciéncias na educacdo de jovens e adultos tem sido um desafio para a
educacdo. Diante disso, este estudo teve como objetivo principal investigar a relacdo das
disciplinas de ciéncias com o cotidiano dos alunos da educagédo de jovens e adultos em uma
escola publica do Rio Grande do Sul. Entre os alunos pesquisados, 55,4% (n=49),
consideraram que bem-estar fisico esta relacionado a saude, 53,9% (n=48) afirmam se sentir
melhor com o seu corpo a partir da atividade fisica, 66,3% (n=59) responderam que 0S
contetdos aprendidos em ciéncias poderiam ajuda-los a viver melhor, 76,5% (n=68) gostaria
de ver assuntos relacionados a salde e ao organismo durante as aulas de ciéncias e 72,0%
(n=56) acham que estas aulas poderiam ficar mais interessantes se 0s professores
relacionassem o0s conteudos com o cotidiano. Conclui-se que, a maioria dos alunos deste
estudo gostariam que aulas relacionassem os conteido ao seu cotidiano.

Palavras-chave: Ensino; Salde; Cotidiano.
ABSTRACT

The teaching of science in education of young people and adults has been a challenge
for education. Thus, this study aimed to investigate the relationship of school science with the
everyday life of education of young people and adults in a public school in Rio Grande do
Sul. Among students surveyed, 55,4% (n=49) felt that physical well-being is related to health,
53,9% (n=48) claim to feel better about your body from physical activity, 66,3% (n=59)
responded that the learned in science could help them to live better, 76,5% (n=68) would like
to see issues related to health and body for science classes and 72,09% (n=56) feel that these
classes could be more interesting if teachers connected the content with everyday life. It was
concluded that most students want their teachers relate their lessons with the affairs of daily
life.

Keywords: Education; Health; Everyday.
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INTRODUCAO

A educacdo de jovens e adultos (EJA) é um campo de préaticas e reflexdo que
inevitavelmente transborda os limites da escolarizacdo em sentido estrito. Com relagdo a
selecdo dos conteldos, cabe ressaltar a necessidade de uma ldgica que os compreenda nao
como uma finalidade em si, mas como meio para uma interacdo mais plena e satisfatéria do
aluno com o mundo fisico e social a sua volta, oportunizando a essas populacGes a
valorizacdo dos saberes tecidos nas suas préaticas sociais em articulagdo com saberes formais
que possam ser incorporados a esses fazeres/saberes cotidianos, potencializando-os técnica e
politicamente (OLIVEIRA, 2010).

Os processos de escolarizacdo de jovens e adultos, o canone de escola regular, com
seus tempos e espacos rigidamente delimitados, imediatamente se apresentam como
problematico. Trata-se, de fato, de um campo pedagdgico fronteirico. A educacdo de jovens e
adultos € necessariamente considerada como parte integrante da histéria da educacdo em
nosso pais, como uma das arenas importantes aonde vém se empreendendo esfor¢cos para a
democratizagéo ao acesso ao conhecimento (DI PIERRO et al., 2001).

A Constituicdo Brasileira de 1988, influenciada pela revitalizagdo dos pensamentos e
praticas dos grupos de educacdo popular reprimidos pelo regime militar, estabelece o direito a
educacdo de jovens e adultos, quando expressa a garantia de Ensino Fundamental, obrigatério
e gratuito para cidaddos em qualquer idade. Esse periodo foi marcado pelo fortalecimento dos
cursos supletivos por meio da criacdo da Fundagdo Nacional para Educacdo de Jovens e
Adultos — Educar, e ap6s a sua extin¢do, em 1990, pela descentralizacdo dos projetos de EJA,
que ficaram a cargo dos estados e municipios (HADDAD e DI PIERRO, 2000).

A mudanca de ensino supletivo para educacdo de jovens e adultos ndo € uma mera
atualizacdo vocabular. Houve um alargamento do conceito ao mudar a expressdo de ensino
para educacdo. Enquanto o termo "ensino" se restringe a mera instrugdo, o termo "educacdo" é
muito mais amplo, compreendendo os diversos processos de formacdo (SOARES, 2002, p.
12).

Considerando a importancia especifica que tem na EJA o desenvolvimento do trabalho
pedagdgico a partir das historias de vida, dos interesses e dos saberes que os alunos trazem
para as salas de aula, a reflexdo sobre a questdo dos conteidos a serem trabalhados assume
uma dimens&o que lhe é especifica. Em primeiro lugar, a l6gica que deve presidir a selecéo e
apresentacédo dos contetdos aos alunos ¢é a da EJA e ndo a do Ensino Regular. Entende-se por

isso uma abordagem dos contetdos relacionando-os, tanto quanto possivel, a situagcdes da
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vida cotidiana das populagdes trabalhadoras pouco ou nada escolarizadas, ausentes das
escolas regulares ou ndo — por longo periodo. Em algumas regides do pais, muitos desses
alunos adultos e trabalhadores foram “escolarizados™ através de situacdes ndo legalizadas ou
reconhecidas, mas de nitido perfil escolar, configurando-se como um publico especifico
(COSTA e SILVA, 2007).

Nas Ultimas décadas, a EJA vem se configurando como um campo pedagdgico
comprometido com o desenvolvimento de reflexGes criticas sobre suas necessidades e
objetivos, e buscando compreender seus educandos e seus professores. Entretanto, no que
tange o ensino da disciplina Ciéncias, poucos esforcos vém sendo feitos no sentido de
explicitar ou discutir seus contornos e especificidades neste campo pedagoégico. Por sua vez,
trabalhos desenvolvidos junto a estudantes jovens e adultos sdo praticamente inexistentes na
literatura do campo da Educacdo em Ciéncias (EC); e mesmo trabalhos como os de Barros et
al. (2003) e Martins et al. (2004), que investigam concepgdes de professores, leituras
realizadas por alunos e interagfes discursivas nesta modalidade de ensino, ndo problematizam
sua natureza, suas especificidades e questdes (VILANOVA e MARTINS, 2008).

ENSINO E A EDUCACAO DE JOVENS E ADULTOS

A Constituicdo Brasileira de 1988 (Brasil, 1988) reconheceu o direito de todos &
educacdo, ao firmar o ensino fundamental, obrigatorio e gratuito, independente da idade.
Entretanto, nos anos de 1990, a LDB 9.394/96 (Brasil, 1996), o Fundo de Manutencdo e
Desenvolvimento do Ensino Fundamental e Valorizagdo do Magistério (FUNDEF) e a
reforma da Educacdo Profissional, por meio do Decreto 2.208/97 (Brasil, 1997), redefiniram
0s rumos da politica educacional, o que significou expressivo retrocesso no ambito da EJA.
Acentuou-se, entdo, o lugar secundario ocupado pela EJA no conjunto das politicas
educacionais. A nova LDB incorporou uma mudanca conceitual ao substituir a denominacao
Ensino Supletivo por Educacédo de Jovens e Adultos (RUMMERT e VENTURA, 2007).

A educacdo de jovens e adultos, em seu sentido mais amplo, compreende os mais
diversos processos de formagdo - continuada e permanente, formais e informais -,
perpassando quase todos os espacos de convivio social. Entretanto, as preocupacfes com a
escolarizacéo bésica tém sido centrais no pensamento da EJA, dada a grande divida social que

existe com a populacdo que ndo teve acesso a escola: até 1996, 66,2% dos brasileiros com
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mais de quinze anos de idade ndo haviam concluido o Ensino Fundamental (DI PIERRO et
al., 2001).

A LDB 9.394/96, nos artigos que dizem respeito especificamente a educacdo de jovens
e adultos, incorpora uma mudanca conceitual, onde o ensino supletivo foi substituido pela
educacdo em um sentido mais amplo, compreendendo os diversos processos de formacao
(SOARES, 2002).

O parecer n® 11/2000, da Camara de Educacdo Basica (CEB), integrante do Conselho
Nacional de Educacdo (CNE) (Brasil, 2000), estabelece as Diretrizes Curriculares Nacionais
para a Educacdo de Jovens e Adultos e pode ser considerado o principal documento
regulamentador e normatizador para este segmento da educacdo, define a EJA como
modalidade da educacdo béasica e como direito do cidaddo. Mais que normatizar e
regulamentar, este documento pode ser considerado um marco, uma vez que supera a
concepcdo de supléncia e aligeiramento do ensino, amplamente utilizada e difundida até
poucos anos atras, e legitima o direito por uma educacdo de qualidade. As Diretrizes
Curriculares Nacionais para a EJA conceituam este segmento como "uma categoria
organizacional constante da estrutura da educacdo nacional, com finalidades e funcGes
especificas”" (BRASIL, 2000, p. 5).

Neste sentido, as finalidades da EJA vao além dos processos iniciais de alfabetizacéo,
buscando formar individuos capazes de se apropriar das multiplas linguagens presentes na
sociedade, e de estabelecer um dialogo entre estas e suas experiéncias de vida e de trabalho.
As Diretrizes Curriculares Nacionais para a EJA estabelecem, desta forma, o curriculo em
duas partes: uma base nacional comum, que garanta a integracao, e outra parte, diversificada,
que garanta a contextualizacdo (VILANOVA e MARTINS, 2008).

Portanto, cria-se uma nova demanda para as diferentes disciplinas, que devem pensar
sobre como a formacdo de professores, os curriculos e os materiais educativos podem
contemplar as necessidades dos educandos da EJA. Nesse cendrio de significativas mudangas
— conceituais e legais - € elaborada a proposta curricular do MEC para a educacao de jovens e
adultos, que analisamos neste trabalho (VILANOVA e MARTINS, 2008).

A discussdo acerca da educagdo em ciéncias para jovens e adultos também néo é
frequente em documentos oficiais. Um dos poucos documentos que explicita relagcdes entre
estes campos é a Proposta Curricular para a EJA, publicada pela Secretaria de Ensino
Fundamental do MEC (BRASIL, 2002).
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Estes aspectos afastam a concepcdo de uma educacdo plena, que é garantida ao
estudante jovem e adulto pela legislacdo, uma vez que apesar de os contetdos relacionados a
estes temas serem fundamentais para a formacdo do cidaddo, estes representam apenas uma
faceta do conhecimento cientifico. Neste sentido, 0 compromisso com uma educacdo plena
deve buscar o equilibrio entre os conhecimentos Uteis para a vida cotidiana e aqueles que
conjuntamente com estes levam a uma visdo ampla das ciéncias e que, efetivamente,
permitem uma inclusdo verdadeira e completa na sociedade. Estas consideracGes sugerem a
necessidade de um maior dialogo entre a EJA e a Educacdo em Ciéncias, entendidas nas suas
dimensGes de campos de investigacao e intervencdo, no sentido de problematizar objetivos e
préaticas e, conjuntamente, caminhar buscando superar limites e efetivar uma proposta de
formacgdo comprometida com a emancipacédo e participacdo plena dos sujeitos em sociedade
(VILANOVA e MARTINS, 2008).

A educagdo supletiva converteu-se também em mecanismo de “aceleragido de estudos”
para adolescentes e jovens com baixo desempenho na escola regular. Os dados sobre a
defasagem entre a idade e a série, no ensino regular, pela sua magnitude, apontam nessa
direcdo: em 1996, a Contagem da Populacdo (IBGE, 1997) constatava a existéncia de 5,3
milhdes de pessoas de 15 a 19 anos frequentando a escola em situacdo de defasagem de ano
Ou mais.

O indice de defasagem aumenta progressivamente com a idade, chegando proximo de
90% entre jovens de 18 anos. A entrada precoce dos adolescentes das camadas mais pobres no
mercado de trabalho formal ou informal provocou a sua transferéncia para os programas de
educacdo originalmente destinados & populacdo adulta. Levantamentos realizados em varios
estados comprovam essa tendéncia (DI PIERRO et al., 2001).

A entrada precoce no mercado de trabalho e o aumento das exigéncias de instrucdo e
dominio de habilidades no mundo do trabalho constituem os fatores principais a direcionar 0s
adolescentes e jovens para 0s cursos de supléncia, que ai chegam com mais expectativas que
os adultos mais velhos de prolongar a escolaridade pelo menos até o ensino médio para
inserir-se ou ganhar mobilidade no mercado de trabalho. Nesse contexto, a supléncia passou a
constituir-se em oportunidade educativa para um largo segmento da populagdo, com trés
trajetdrias escolares béasicas: para os que iniciam a escolaridade j& na condi¢do de adultos
trabalhadores; para adolescentes e adultos jovens que ingressaram na escola regular e a
abandonaram ha algum tempo, frequentemente motivados pelo ingresso no trabalho ou em

razdo de movimentos migratorios e, finalmente, para adolescentes que ingressaram e cursaram
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recentemente a escola regular, mas acumularam ai grandes defasagens entre a idade e a série
cursada, proporcionadas pelas dificuldades escolares e repeténcias (DI PIERRO et al., 2001).

A contagem da populacdo realizada pelo IBGE em 1996 verificou que entre o0s
brasileiros com 15 anos ou mais, 15,3 milhdes (14,2%) ndo completaram sequer um ano de
escolaridade, 19,4 milhdes (18,2%) tem apenas de um a trés anos de instrucdo e outros 36
milhdes (33,8%) completaram de quatro a sete anos. Totalizando esses dados, podemos
constatar que sdo 70,7 milhGes (66,2% dos brasileiros com 15 anos ou mais) 0s que nao
completaram o ensino fundamental gratuito adequado & sua condicdo de jovens e adultos
trabalhadores.

Assim, pelo acima exposto, 0 objetivo do presente trabalho foi verificar a relagéo entre
as disciplinas de ciéncias e o cotidiano dos alunos da EJA em uma escola publica no interior
do Rio Grande do Sul.

METODOLOGIA

Esta pesquisa apresentou carater descritivo, a qual, segundo o autor, visa descrever
caracteristicas de determinada populacdo ou fenbmeno ou o estabelecimento de relacdes entre
variaveis. Envolve o uso de técnicas padronizadas de coleta de dados: questionario e
observagdo sistematica. Assume, em geral, a forma de Levantamento (GIL, 1991).

Neste estudo a populacéo foi constituida por alunos da educacédo para jovens e adultos,
pertencentes a uma escola estadual do municipio de Sdo Sepé, RS. De um total de 151
estudantes, compuseram a amostra final, 58,9% (n=89) dos alunos matriculados regularmente
na EJA, do 9° ano do ensino fundamental ao 3° ano do ensino médio.

Apbs a aprovacdo no Comité de Etica em Pesquisa com Humanos (UFSM/CAAE:
0202.0.243.000-09) iniciou-se o trabalho de campo com as visitas a instituicao de ensino, que
é uma escola publica estadual com ensino fundamental e médio, funcionando nos trés turnos.
Nesta fase apresentou-se o projeto de pesquisa para a dire¢cdo da escola e obteve-se a
autorizacdo da mesma para a realizacdo da pesquisa. Para a coleta dos dados, utilizou-se um
questionario, semi-estruturado e a observacdo participante (GOLDENBERG, 2005; GIL,
1999; TRIVINOS, 1994). Os dados foram coletados entre os meses de abril a julho de 2010 e,
apos, tratados pela Analise de Contetdo (BARDIN, 2004; MORAES, 1999) e pela Estatistica
Descritiva (REIS, 1998).
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A observacdo participante iniciou com a primeira visita & escola e estendeu-se por
todo o periodo em que foram realizadas as atividades, pois conforme ressalva (TRIVINOS,
1994), em pesquisa social a observacao é constante. Para a Analise de Conteudo seguiram-se
alguns passos preconizados pela literatura pertinente quais sejam: a) leitura flutuante; b)
desconstrucéo e unitarizacdo dos textos; c) categorizacédo; d) construgdo de um metatexto com
expressdo das compreensdes atingidas.

O questionario utilizado neste estudo foi composto por questbes abertas e fechadas
(GIL, 1999), o qual foi submetido a Validacao através da analise de sua Matriz Analitica por
trés professoras da area. Foram sugeridas vérias corre¢des, as quais foram acolhidas e, apds a
reformulacdo do questionario e retorno aos professores, foi emitido parecer favordvel para a
sua utilizacdo nesta pesquisa.

As perguntas realizadas que fizeram parte do instrumento foram: 1) O que vocé
considera bem estar fisico? 2) O que vocé acha que poderia fazer para se sentir melhor com o
seu corpo? 3) Vocé considera que os contetidos aprendidos em ciéncias (fisica, matematica,
quimica e biologia) te ajudam a viver melhor? 4) O que vocé gostaria de aprender em ciéncias
(matematica, fisica, quimica e biologia) sobre o funcionamento do teu corpo? 5) Vocé acha
que as aulas poderiam ficar mais interessantes se os professores relacionassem as aulas com o
seu dia-a-dia? 6) Quais temas do seu dia-a-dia vocé gostaria que fossem abordados nas
disciplinas de ciéncias, quimica, fisica, matematica e biologia?

Participaram do estudo 89 alunos matriculados regularmente na EJA da escola, sendo
48 do sexo feminino e 41 do sexo masculino. A grande variedade de respostas, surgida a
partir da coleta dos dados, foi submetida & analise de contelido para a categorizagdo por
tematicas. Inicialmente realizou-se o destacamento de unidades de registro com significados
referentes ao tema da pesquisa. Apds, para a investigacdo das concepcdes dos alunos utilizou-
se a categorizacdo indutiva gerando categorias emergentes a partir das respostas ao
questionario. Diante das respostas analisadas surgiram as seguintes categorias descritas na
Tabela 1.
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TABELA 1 - Categorias obtidas apos a Andlise de Contetido das respostas dos alunos da

Educacéo de Jovens e Adultos.

Categoria Descricao

o . Prética de exercicios fisicos de forma sistematica, como p.ex: jogar, praticar
Atividade fisica o ) ) o
futebol, ginastica, praticar voleibol, andar de bicicleta

Saude e organismo | Saude, doencas, 6rgdos e alimentacdo saudavel

Lazer Bem-estar, sair para passear, relaxar e festas

Cultura Meio ambiente, trabalho e relacionamento com os pais

Positivo Respostas que referiram-se de forma positiva, como p.ex: “sim” e “tudo”
Negativo Respostas que afirmaram o “ndo” de forma categorica

y N&o responderam aos questionamentos ou que afirmaram néo estar de acordo
Nao respondeu

com o objetivo da questdo, “nada” ou “nao sei”

RESULTADOS E DISCUSSAO

A pesquisa foi realizada com os alunos do 9° ano do Ensino Fundamental (EF) ao 3°
ano do Ensino Médio (EM) da EJA de uma escola publica localizada em uma cidade da
regido central do estado do Rio Grande do Sul. Os alunos dos quatro anos deste modelo de
ensino foram convidados a responder o questionario. Em relacdo a caracteriza¢do da amostra,
dos 151 alunos matriculados na EJA, participaram da pesquisa 89 (58,94%) alunos sendo 48
(53,93%) alunos do sexo feminino e 41 (46,07%) alunos do sexo masculino. Os alunos
pesquisados apresentaram idades médias, em anos, de 15,1 + 2,2 (9° ano EF EJA), 28,4 £ 9,9
(1°ano EM EJA), 23,0 £ 5,6 (2° ano EM EJA), 31,9 + 9,7 (3° ano EM EJA).

Historicamente, a EJA tem voltado seus esforgos institucionais e investimentos para
projetos de alfabetizacdo. Aos adultos alfabetizados que buscavam continuidade dos seus
estudos, restava a busca por cursos supletivos, que de maneira geral representavam
adaptacdes malfeitas dos cursos regulares, infantilizando os alunos e utilizando materiais
educativos repletos de erros conceituais (VILANOVA e MARTINS, 2008).

Embora as estatisticas populacionais registrem um crescimento no numero de pessoas
que participam de programas de alfabetizacdo, repercutindo o engajamento de estados e
municipios nas campanhas lideradas pelo governo federal no periodo, as taxas de
analfabetismo mantiveram a tendéncia historica de recuo bastante lento. Nesse ritmo, o Brasil

também ndo cumprira, em 2015, o compromisso da iniciativa de Educacdo para Todos de
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reduzir pela metade o indice de analfabetismo de 13,6% registrado em 2000 (DI PIERRO,
2010).

Os resultados encontrados demonstram que a maioria dos alunos participantes desta
pesquisa moram com duas a cinco pessoas (92,1%; n=82), em casa propria (60,7%; n=54), de
dois a seis comodos (62,9; n=56), mobiliada (84,3%; n=75), com freezer (64,0%; n=57),
televisdo (93,3%; n=83) e sem instalagdo de linha telefénica convencional (91,0%; n=81).
Contudo, todos os alunos possuem telefone celular e boa parte dos alunos tém, ao menos, um
veiculo em casa (50,6%; n=45).

Esses dados estdo em consonancia com os dados divulgados pelo Instituto Brasileiro
de Geografia e Estatistica (IBGE, 2009), j& que a Pesquisa Nacional por Amostra de
Domicilios (PNAD) 2009 mostra que o acesso a telefonia teve expressiva evolugédo
impulsionada pelo crescimento da telefonia movel celular. Em 2009, 94 milhdes de pessoas
da populagéo de 10 anos ou mais de idade (57,7%) declararam possuir telefone movel celular
para uso pessoal, correspondendo a um aumento de 8,7% em relagdo a 2008 (7,6 milhGes de
pessoas). A mesma pesquisa aponta ainda, que a proporcdo de domicilios com automovel foi
de 37,4% (IBGE, 2009).

Na caracterizacdo da amostra, no que diz respeito a algumas questdes de salde, 61,8%
(n=55) dos alunos responderam que j& ficaram afastados entre uma e dez vezes da escola por
problemas de saide, 38,2% (n=34) afirmaram ndo ter sido hospitalizado nenhuma vez até o
momento da pesquisa e 73% (n=65) disseram ndo usar remédios diariamente. Entre aqueles
que relataram uso diario de medicamentos, a maior incidéncia foi para a administracdo de
analgésicos.

Alem disso, o importante determinante de uma boa salde, a prética de atividades
fisicas, foi mencionada com as frequéncias de cinco vezes ou mais por semana (31,5%;
n=28), de uma a quatro vezes na semana (52,8%; n=47) e nenhuma vez na semana (15,7%;
n=14). As atividades de lazer foram citadas, na sua grande maioria (78,7%; n=70), como
realizadas entre uma e dez vezes por més. Os exemplos mais freqlentes encontrados nas
respostas dos alunos foram: “ir &4 praca central, passear em casas de parentes, ir ao clube,
viajar, ir ao sitio, ir ao parque de diversdes e visitar amigos”.

Muitos dos valores e atitudes sdo formados e adquiridos durante a adolescéncia,
principalmente aqueles que dizem respeito a adogdo de habitos saudaveis de vida e pratica

regular de atividades fisicas (ROLIM et al., 2007). Varios estudos tém demonstrado que a
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atividade fisica possui um forte impacto nos diversos dominios que comp&em o estilo de vida
(MATIAS et al., 2009; NAHAS, 2003).

Os alunos também foram questionados quanto ao numero de horas de estudo por
semana, fora do ambiente escolar. Apesar de 48,3% (n=43) estudarem em casa pelo periodo
de uma a cinco horas por semana, ha que se ressaltar que a maioria (51,7%; n=46), ndo o
fazem por nenhuma hora se quer.

Colaborando negativamente com os dados sobre o nimero de horas de estudo, 91,0%
(n=81) dos entrevistados afirmaram que ndo possuem aulas praticas em laboratérios. A aula
pratica pode acontecer com o uso de materiais alternativos, ndo necessitando de equipamentos
de alta tecnologia e laboratorios. Segundo Santomauro (2009), é possivel produzir
experimentos que levam a construcdo de conceitos, através da observacdo de fendmenos, até
mesmo no préprio patio da escola.

As duas primeiras perguntas do questiondrio com as questdes de interesse deste
estudo, referiram-se ao conceito de bem-estar fisico e o que o entrevistado poderia fazer para
sentir-se melhor com seu corpo. As questdes seguintes buscaram relacionar os conteudos
transmitidos nas aulas das disciplinas que envolvem o ensino de ciéncias — matematica, fisica,
quimica e biologia — com os temas sobre o funcionamento do organismo humano, assim
como, a interacdo entre os assuntos, o dia-a-dia e o viver melhor.

Do total de alunos da EJA participantes deste estudo (n=89), 55,4% (n=49),
consideraram que bem-estar fisico estd relacionado a saude do organismo de forma geral,
enquanto que 38,2% (n=34) a atividade fisica e 6,4% (n=6) ao lazer (FIGURA 1).
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FIGURA 1 - Categorias das respostas obtidas dos alunos da EJA para a pergunta: O que vocé

considera bem estar fisico?

Concepgoes sobre Bem-Estar Fisico
-EJA

60,0 55,1

38,2

6,7

Atividades Fisicas Lazer Saude e Organismo

Percentual de Respostas
[
o
o

Categorias de Respostas

EJA: Educagéo de Jovens e Adultos

A auséncia de doencas, bom funcionamento dos 6rgdos e a manutencdo de uma
alimentacdo saudavel, caracterizaram a percepcao sobre o bem-estar fisico da maioria dos
alunos que responderam os questionarios. A visdo que os adolescentes tem de bem-estar esta
relacionada com a possibilidade destes integrarem novos comportamentos de salde no seu
estilo de vida (NUTBEAM et al., 1993).

A resposta da maioria dos alunos esta de acordo com o que preconizam alguns autores
(HARDING, 2001; NELSON et al., 2001). O bem-estar e a qualidade de vida relacionada
com a saude da crianca e do adolescente devem ser considerados sob mdltiplos niveis de
analise, a crianca, os pais e a familia, os pares, a comunidade e a sociedade.

Matos e Carvalhosa (2001) dizem que a mais relevante influéncia na percepc¢éo que 0s
jovens tém do seu bem-estar é a sua percepcdo de um ambiente positivo na escola. Esta ideia
nos mostra o quanto se torna importante o papel da escola para a vida dos adolescentes,
transpondo as fronteiras do conhecimento formal e influenciando a percepgéo que estes tém
do seu bem-estar.

Quando os alunos foram questionados a respeito do que eles poderiam fazer para se
sentir melhor com o seu corpo, 53,9% (n=48) responderam que poderiam alcangar este
objetivo atraves da atividade fisica, 22,5% (n=20) recorreram a respostas ligadas a saude e
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organismo e 5,6% (n=5) ao lazer. Um alto percentual (18,0%; n=16) ndo responderam a

questdo ou ndo souberam dizer o que poderiam fazer (FIGURA 2).

FIGURA 2 - Categorias das respostas obtidas dos alunos da EJA para a pergunta: o que vocé

acha que poderia fazer para se sentir melhor com o seu corpo?
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EJA: Educacdo de Jovens e Adultos.

A maioria dos alunos respondeu que para se sentir melhor em relagdo ao seu corpo
poderiam realizar atividade fisica. Estudos sugerem forte evidéncia de que o estilo de vida
ativo pode prolongar o tempo de vida independente e colaborar com o melhor desempenho na
realizacdo das atividades de vida diaria (HURLEY e HAGBERG, 1998 apud CARVALHO,
2003; GOBBI, 1997). Beneficios de ordem psicoldgica e comportamental tém sido
mencionados em outras publicagdes como a reducgéo da ansiedade, depressédo e estresse, bem
como a melhora do sono, do auto-conceito e da auto-imagem (BRAZAO, 1998; ACSM, 1999;
OLIVEIRA FILHO et al., 1989).

A opinido dos alunos a respeito dos conteudos aprendidos em ciéncias (matematica,
fisica, quimica e biologia) em relacéo a contribuicdo destes para ajuda-los a viver melhor foi
positiva para 66,3% (n=59) dos alunos (FIGURA 3).
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FIGURA 3 - Categorias das respostas obtidas dos alunos da EJA para a pergunta: vocé
considera que os conteudos aprendidos em ciéncias (matematica, fisica, quimica e biologia) te

ajudam a viver melhor?
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Este resultado reflete a curiosidade natural dos adolescentes e, segundo Santomauro
(2009), “a disciplina de ciéncias, quando bem trabalhada na escola, ajuda os alunos a
encontrar respostas para muitas questdes e faz com que eles estejam em permanente exercicio
de raciocinio”, oportunizando a estes jovens interpretar os acontecimentos vivenciados no seu
dia-a-dia.

Focesi (1990) ressalta as funcbes a serem desenvolvidas dentro do ambiente escolar,
como a de apoiar as atividades de salde desenvolvidas pela escola de uma maneira geral.
Alguns relatos presentes nos estudos ja publicados fazem referéncia a questdo familiar.
Segundo o Ministério da Educacdo e do Desporto (BRASIL, 1998), as criancas geralmente
trazem para o ambiente escolar, comportamentos de satde oriundos de suas familias. Tal idéia
também ¢é citada por Krebs (1995) e pode representar um vinculo a ser utilizado entre a escola
e a familia, ja que o escolar ser encontra em um contexto que compreende as inter-relacdes
entre os diferentes sistemas.

Conceicdo (1990) conceitua "salde do escolar" como um conjunto de diversas a¢fes
que devem envolver tanto os profissionais da area da saide como os da educacdo, com o
objetivo de promocgdo, protecdo e recuperacdo da saude das coletividades integrantes do

sistema educacional. Segundo Fernandes e cols. (2005), a questdo da saude escolar precisa ser
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mais trabalhada com os docentes - os quais ainda ndo concebem muito bem o real significado
desta préatica - e com toda a escola.

Neste sentido, atingir os objetivos do ensino de Ciéncias na EJA ndo representa tarefa
simples. A educacdo de jovens e adultos, entretanto, pode ser considerada terreno fértil para
inovacgOes praticas e teoricas (VILANOVA e MARTINS, 2008).

Especificamente sobre o funcionamento do corpo, foi perguntado aos alunos o que
eles gostariam de aprender nas aulas de ciéncias (matematica, fisica, quimica e biologia). As
repostas concentraram-se em assuntos relacionados a salude e organismo (76,5%; n=68). N&o

souberam ou n&o responderam a questdo 15,7% (n=14) dos alunos (FIGURA 4).

FIGURA 4 - Categorias das respostas obtidas dos alunos da EJA para a pergunta: o que vocé
gostaria de aprender em ciéncias (matematica, fisica, quimica e biologia) sobre o

funcionamento do teu corpo?
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EJA: Educacéo de Jovens e Adultos.

No estudo de Paschoal e Gurgel (2003), realizado com estudantes do EF de uma
escola publica do interior do estado de Sdo Paulo, 41% dos 156 alunos participantes citaram o
corpo humano como o tema de maior interesse para estudo. As autoras destacaram que desde
0 6° ano do EF, os alunos demonstram um interesse permanente sobre a estrutura funcional,
organizacional e sobre os processos de desenvolvimento do corpo humano, tendo como foco
principal, a fase da adolescéncia.

Neste sentido, Oliveira e col. (2007), referem-se sobre a intencdo de contribuicdo para

a aquisicao de conceitos corretos na area e também como uma forma de melhorar a qualidade
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de vida deles e de seus familiares, e ndo apenas a aquisicdo de informacgdes e regras de
higiene. As autoras afirmam, ainda, “que as concepg¢des acerca do mundo sdo elaboradas
pelos alunos desde o inicio de sua existéncia e os acompanham também em sala de aula, onde
0S conceitos cientificos sdo inseridos no processo de ensino e aprendizagem”.

A manifestagdo positiva dos alunos a respeito da vontade de aprender os assuntos
relacionados a salde e ao organismo, obtidas neste estudo, demonstra que as concepgdes
pessoais que sdo elaboradas de forma espontanea e que tem conotacdo simplista, ndo sao
suficientes para explicar os fendbmenos ou preceitos cientificos (OLIVEIRA et al., 2007).

A questdo que indagava quanto a tornar as aulas de ciéncias (matematica, fisica,
quimica e biologia) mais interessantes se os professores relacionassem as mesmas com o dia-
a-dia dos alunos, obteve 72,0% (n=64) de respostas positivas, demonstrando que 0s
estudantes tém interesse em relacionar os contedos com o cotidiano. Contudo, 24,7% (n=22)
ndo concordaram com esta premissa, 2,2% (n=2) responderam cultura e 1,1% (n=1) nédo
respondeu (FIGURA 5).

Muitos dos alunos que responderam o questionario pensam que as aulas de ciéncias
poderiam ser mais interessantes, refletindo e relacionando acontecimentos da vida diaria
deles. Segundo Carvalho (1997), o ensino somente se realiza e merece este nome se ele for
eficaz, ou seja, se 0 aluno aprende. O trabalho do professor deve ser todo direcionado para a
aprendizagem de seus alunos, ndo existindo um trabalho de ensino se 0s alunos néo
aprendem. Precisamos estar conscientes de que a acdo do professor durante o ensino é a
responsavel pela acdo dos alunos, na classe, realizando sua aprendizagem. O ensino deve

potencializar a aprendizagem.



95

FIGURA 5 - Categorias das respostas obtidas dos alunos da EJA para a pergunta: vocé acha
que as aulas poderiam ficar mais interessantes se os professores relacionassem as aulas com o

seu dia-a-dia?
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EJA: Educacdo de Jovens e Adultos.

A unidade ensino/aprendizagem precisa ser entendida como dois lados de uma mesma
moeda, duas faces de uma mesma aula. Temos que nos lembrar de que o processo cognitivo
evolui sempre numa reorganizacdo do conhecimento, que ndo chegamos diretamente ao
conhecimento correto, mas este é adquirido por aproximagdes sucessivas, que vao permitindo
sua reconstrucdo a partir dos conhecimentos que o aluno ja tem. Na segunda metade do ensino
fundamental os significados, os ‘“conhecimentos provisorios”, deverdo ser reorganizados,
tomando novos significados (CARVALHO, 1997).

Pensando nisso, foi perguntado aos alunos que temas do seu dia-a-dia eles gostariam
que fossem abordados nas disciplinas de ciéncias (matemaética, fisica, quimica e biologia).
Houve uma grande diversificacdo quanto aos temas citados, onde salde e organismo
apareceram com 52,8% (n=47), a cultura foi informada por 24,7% (n=22) dos alunos, a
atividade fisica escolhida por 7,9% (n=7) e 14,6% (n=13) ndo responderam ou nao estavam de
acordo com a questdo (FIGURA 6).

A grande variedade de assuntos apontados como de interesse para as aulas de ciéncias
demonstra a ansiedade pelo aprendizado que os jovens desta idade apresentam. Como é
largamente conhecido na esfera da educacéo das ciéncias, as velhas estratégias de ensino do

quadro e giz, atreladas ao velho coercitivo e exclusivo paradigma pedagdgico objetivista,
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baseado na légica da “doagdo” do saber, que privilegia a audi¢do em detrimento da fala, sdo
insuficientes em assegurar que os aprendizes realmente aprendam os conceitos cientificos
(LABURU et al., 2003).

FIGURA 6 - Categorias das respostas obtidas dos alunos da EJA para a pergunta: que temas
do seu dia-a-dia vocé gostaria que fossem abordados nas disciplinas de ciéncias, quimica,

fisica, matematica e biologia?
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Ciéncias - EJA

60,0 52,8

40,0

20,0

Percentual de Respostas

0,0

Atividades Fisicas Cultura Saude e Organismo N3o Respondeu

Categorias de Respostas

EJA: Educacdo de Jovens e Adultos

No Brasil, como em muitos paises em desenvolvimento, ha necessidade de formar um
cidaddo autbnomo, capacitado para tomar decisfes e participar ativamente de uma sociedade
democratica e pluralista. Também, é necessario preparar profissionais que tenham, além de
uma solida base de conhecimento, criatividade para encontrar solugdes proprias e assumir

compromisso com o desenvolvimento nacional (KRASILCHIK, 1992).

CONSIDERACOES FINAIS

As limitacdes primérias deste estudo tratam-se das poucas pesquisas encontradas na
literatura e da falta de metodologia prévia que pudesse alcancar os objetivos almejados. Para
tanto, foi necessario desenvolver um instrumento de pesquisa que atendesse especificamente

estes objetivos. Diante disso, submeteu-se um questionario a validacdo de pesquisadores da
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area e, apos a validagdo do mesmo, foi realizada a coleta das informagdes que contemplam
este manuscrito.

O relacionamento das informacdes com as questdes didrias da vida dos alunos pode
contribuir para um maior interesse dos alunos, no que diz respeito a aquisicdo do
conhecimento, j& que a maioria dos alunos gostaria que as aulas de ciéncias estabelecessem
relagdo com o cotidiano.

E necesséario que na EJA, os assuntos estabelecam inter-relacBes entre si e entre o
contexto em que se encontram inseridos, pois essa modalidade de ensino significa uma
oportunidade educativa para um largo segmento da populagéo.

A necessidade de a tematica salde ser abordada nas aulas de ciéncias e a relagdo entre
0 bem-estar fisico e a saude do organismo também foi relatada. A auséncia de doencas, bom
funcionamento dos 6rgdos e a manutencdo de uma alimentacdo saudavel, caracterizaram a
percepcao sobre o bem-estar fisico da maioria dos alunos que responderam os questionarios.

Além disso, a maioria dos alunos acredita que os contetdos aprendidos nas aulas que
englobam as disciplinas de ciéncias podem ajuda-los a viver melhor. Desta forma, o ensino
educativo contribui para a autoformacdo do ser humano, ensinando-o a assumir a condi¢édo

humana, a viver melhor e a como se tornar cidadao.
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Resumo

O ensino de ciéncias tem sido um desafio para a educacdo. O objetivo deste estudo foi avaliar
as concepcgbes sobre bem-estar fisico dos alunos do ensino fundamental. O instrumento
utilizado foi um questionario semi-estruturado submetido a Anélise de Contetdo e Estatistica
Descritiva. Como resultado, 56,9% (n=87), consideraram que bem-estar fisico esta
relacionado a salde do organismo e 64,7% (n=99) responderam sentir-se melhor através da
atividade fisica. Conclui-se que a maioria dos alunos considera que bem-estar fisico esta
relacionado a salde do organismo e acreditam que por meio da préatica de atividade fisica se
sentirdo melhor com o seu corpo.

Palavras-chave: Estudantes, Saude Escolar, Atividade Fisica.

Abstract

The teaching of science has been a challenge for education. The aim of this study was to
evaluate the concepts of physical well-being of elementary school students. The instrument
used was a semi-structured questionnaire submitted to content analysis and descriptive
statistics. As a result, 56.9% (n=87), found that physical well-being is related to the health of
the organism and 64.7% (n=99) responded feel better through physical activity. It is
concluded that most students consider that physical well-being is related to the health of body
and believe that through physical activity feel better with your body.

Keywords: Students, School Health, Physical Activity.
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Abstract

The teaching of science has been a challenge for education. The aim of this study was to
evaluate the concepts of physical well-being of elementary school students. The instrument
used was a semi-structured questionnaire submitted to content analysis and descriptive
statistics. As a result, 56.9% (n=87), found that physical well-being is related to the health of
the organism and 64.7% (n=99) responded feel better through physical activity. It is
concluded that most students consider that physical well-being is related to the health of body
and believe that through physical activity feel better with your body.

Keywords: Students, School Health, Physical Activity.

Introducéo

E na adolescéncia que, sob diversos angulos, vemos conceitos e atitudes serem
substituidos: sdo novas maneiras de se pensar, de se relacionar, de se comunicar e de se
movimentar. Esses indicios sinalizam para o amadurecimento do ser humano e para a sua
insercdo na vida adulta (PIAGET, 1998).

Segundo Frota (2007), a maior parte dos estudiosos do desenvolvimento humano
acredita que ser adolescente é viver um periodo de mudangas fisicas, cognitivas e sociais que,
juntas, ajudam a tracar o perfil desta populacdo. A adolescéncia seria uma fase do
desenvolvimento humano que faz uma ponte entre a infancia e a idade adulta, um periodo

atravessado por crises, que encaminham o jovem na construgdo de sua subjetividade.
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Samdal et al. (1998) sugeriram que a percepcdo que os alunos tem da vida escolar
influencia a sua percepcdo de bem-estar e adocdo de comportamentos ligados & salde.
Nutbeam et al. (1993) defendem que a educacdo para a saude tradicional nas escolas é
inadequada. O ensino de ciéncias, orientado pelos Parametros Curriculares Nacionais (PCNs),
deve buscar situagbes relevantes na vivéncia dos estudantes e tematiza-las através da
proposicdo de eixos transversais ao curriculo da disciplina (BRASIL, 1998). A salde é um
destes temas e tem como objetivo articular-se com o contexto sdcio-cultural e com o mundo
que circunda o aluno (FREITAS e MARTINS, 2008).

O conceito de qualidade de vida, segundo Barros et al. (2008), é multidimensional,
que inclui bem-estar (material, fisico, social, emocional e produtivo) e satisfacdo em varias
areas da vida. A satisfacdo com a vida ou a apreciacdo subjetiva da qualidade devida, tem sido
considerada como o julgamento que o individuo faz sobre diferentes areas da vida. Os
critérios mais utilizados para tal julgamento sdo desejos e expectativas, comparagdes com um
grupo de referéncia e experiéncias prévias.

Gaspar et al. (2006), relatam que a qualidade de vida e o bem-estar devem ser
considerados sob uma perspectiva ecoldgica que foca multiplos niveis de analise, a crianga, 0s
pais e a familia, os pares, a comunidade e a sociedade, quando relacionados com a salde da
crianga e do adolescente. Adolescentes pobres apresentam maior risco para a salde e para 0
bem-estar em nivel fisico, mental e social, pois estdo expostas com maior frequéncia a
doencas fisicas, estresse familiar, suporte social insuficiente e depressdao parental |,

especialmente da mée.

Saude e Adolescéncia

A adolescéncia é uma categoria sociocultural, historicamente construida a partir de
critérios multiplos que abrangem tanto a dimenséo bio-psicoldgica, quanto a cronoldgica e a
social. O fato é que estar na adolescéncia € viver uma fase em que mdltiplas mudangas
acontecem e se refletem no corpo fisico, pois o crescimento somatico e o desenvolvimento em
termos de habilidades psico-motoras se intensificam e os horménios atuam vigorosamente
levando a mudancas radicais de forma e expresséo (FERREIRA et al., 2007)

Diante destes avancos, a definicdo de satde ultrapassa a barreira da simples auséncia
de doencas. Ela esta identificada com diversos aspectos do comportamento humano que estéo
em interacdo com um completo bem-estar fisico, mental e social. Todas as dimensdes que

compdem a saude podem transitar por p6los positivos e negativos, ou seja, a salde positiva
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estd associada com a capacidade de apreciar a vida e de resistir aos desafios do cotidiano,
enquanto a saude negativa estd vinculada & morbidade e, até mesmo, & mortalidade
(PITANGA, 2002).

No campo do cuidado a saude, em especial do adolescente, acBes educativas vem
demonstrando possibilidade de convergéncia bastante eficaz entre os dois campos: do cuidado
e da educacdo. Segundo Ferreira et al. (2007), tais a¢des, voltadas aos adolescentes e pensadas
a luz da educacdo, devem valorizar os saberes dos jovens na construcdo de uma proposta de
atencdo basica e centrada no sujeito do cuidado.

Ainda mais, a alianca entre metodologias de pesquisa participativas e a educagéo
popular em salde tem sido debatida como uma estratégia proficua no campo da atencéo
basica porque promove o dialogo intersubjetivo e a interacdo entre sujeitos e pesquisadores.
No campo do cuidado & saude, em especial do adolescente, tal estratégia vem demonstrando
possibilidade de convergéncia bastante eficaz entre os dois campos: do cuidado e da
educacéo.

A Organizacdo Mundial de Saude (OMS) define salde ndo apenas como a auséncia de
doenca, mas como a situacdo de perfeito bem-estar fisico, mental e social. No campo da
salde, o discurso da relacdo entre salde e qualidade de vida existe desde o nascimento da
medicina social, nos séculos XVIII e XIX, quando investigacdes sistematicas comegaram a
referendar esta tese e oferecer subsidios para as politicas publicas. Quanto mais aprimorada a
democracia, mais ampla é a nocdo de qualidade de vida, o grau de bem-estar da sociedade e
de igual acesso a bens materiais e culturais (MATOS, 1998). Assim, em determinado tempo
de seu desenvolvimento econdmico, social e tecnoldgico, uma sociedade especifica tem um

parametro de qualidade de vida diferente da mesma sociedade em outra etapa historica.

Saude e Educacao

Para Focesi (1990), a maior responsabilidade do processo de educacdo em saude € a
do professor, cabendo a este colaborar para o desenvolvimento do pensamento critico do
escolar, além de contribuir para que as criancas adotem comportamentos favoraveis a salde.
Os docentes da educagdo fundamental desempenham um importante papel neste contexto, por
estarem atuando diretamente com criangas em processo de formacdo intelectual e
desenvolvimento de condutas.

Durante a inféncia, época decisiva na construcdo de habitos e atitudes, a escola assume

um papel importante por seu potencial para o desenvolvimento de um trabalho sistematizado e
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continuo. Os valores que se expressam na escola em seus diferentes aspectos geralmente séo
aprendidos pelas criancas na sua vivéncia didria (FERNANDES et al., 2005).

Diante dessas perspectivas, 0 Ministério da Educacao e do Desporto (BRASIL, 1998),
criou o referencial curricular nacional para a educacdo fundamental, no qual a saude € tida
como um tema transversal a ser trabalhado e assumido com responsabilidade no projeto de
toda a escola; alunos, professores e o0 ambiente escolar tornam-se sistematicamente elementos
chaves para essa realizacao.

Apesar das normas existentes, o professor em suas praticas didrias ndo vem cumprindo
de maneira eficaz 0 que estd previsto nos PCNs, o que se pode atribuir ao processo de
formacdo docente. As escolas também nédo se sentem responsaveis pela pratica da salde em
seus ambientes e geralmente reproduzem o paradigma de carater assistencialista, priorizando
o individuo e a doenca, em detrimento da coletividade e da prevencdo (FERNANDES et al.,
2005).

Oliveira (1997) ressalta que os docentes geralmente ndo conhecem as caracteristicas
do desenvolvimento dos escolares, o que pode dificultar o trabalho de questbes ligadas a
salde. Conceicdo (1994), em seus estudos, também conclui que os professores ndo sdo
adequadamente preparados para trabalhar com o ensino de salde, ideia corroborada por
Oliveira e Lopes Silva (1990), os quais caracterizam o processo de formagdo dos docentes
como falho nessa area, geralmente centrado nas praticas pedagdgicas transmissoras de
informac@es desvinculadas da realidade.

Assim, em determinado tempo de seu desenvolvimento econdmico, social e
tecnoldgico, uma sociedade especifica tem um parametro de qualidade de vida diferente da
mesma sociedade em outra etapa histérica (MINAYO et al., 2000). A escola saudavel deve
ser entendida como um espaco vital gerador de autonomia, participacdo, critica e criatividade,
para que o escolar tenha a possibilidade de desenvolver suas potencialidades fisicas,
psiquicas, cognitivas e sociais (PELICIONI, 1999).

Enquanto fator de promocédo de salde e parametro indicador de qualidade de vida, o
estilo de vida tornou-se fundamental na acdo preventiva a doencas. Acontece principalmente
na medida em pessoa passa a ser responsavel pela administracdo da sua satde e do bem-estar,
0 que reflete diretamente no equilibrio no meio em que o cerca (MINAYO et al., 2000).

Além do estilo de vida, alguns itens ligados as condi¢des de vida, tais como 0 acesso
aos sistemas de salde e a escolaridade, a exposi¢do aos riscos ocupacionais e ambientais e as

oportunidades de trabalho também influenciam o modus vivendi de uma sociedade
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(MINAYO et al., 2000; LESSA, 1999). Segundo Candeias (1997), a expressdo condi¢cdes de
vida, permite que o conceito em promo¢do de salde venca os limites dos fatores
comportamentais para prender-se em uma rede de interacdo mais complexa, constituida pela
cultura, por normas e pelo ambiente s6cio-econémico. Inclusive consta da Lei Federal 8.080
de 1990 (BRASIL, 1990) em seu Artigo 3°, a proposicao de que a salde possui um conjunto
de fatores determinantes e condicionantes caracterizados pela alimentacdo, moradia,
saneamento basico, transporte, meio-ambiente, trabalho, renda, educacédo, lazer e servicos
essenciais.

Diante da relevancia da temaética do eixo transversal - satde e, do publico alvo - os
adolescentes, este estudo teve por objetivo investigar as concepcles de bem-estar fisico dos

alunos do ensino fundamental em uma escola publica no interior do Rio Grande do Sul.

Metodologia

A pesquisa, de carater descritivo (GIL, 1991), teve sua populacdo constituida por
alunos do ensino fundamental de uma escola publica estadual do municipio de Sdo Sepé, RS.
A amostra total foi de 198 alunos matriculados regularmente nas séries finais do ensino
fundamental (EF).

A aprovagio pelo Comité de Etica em Pesquisa com Humanos, sob o nimero
0202.0.243.000-09 - CAAE permitiu o inicio do trabalho de campo com as visitas a
instituicdo de ensino que oferece ensino fundamental e médio, em trés turnos.

O projeto de pesquisa foi apresentado a direcdo da escola e apds a autorizacdo da
mesma, a coleta de dados foi realizada no periodo de compreendeu os meses de abril a julho
de 2010, nos turnos da manhé e tarde.

Para esta coleta, utilizou-se um questionario, semi-estruturado e a observacao
participante (GOLDENBERG, 2005; GIL, 1999; TRIVINOS, 1994). Além disso, os dados
receberam os tratamentos de Analise de Conteudo (BARDIN, 2004; MORAES, 1999) e
Estatistica Descritiva (REIS, 1998).

A observacdo participante iniciou com a primeira visita a escola e estendeu-se por
todo periodo em que foram realizadas as atividades, pois conforme ressalva (TRIVINOS,
1994), em pesquisa social a observagdo é constante. Para a Analise de Conteudo seguiram-se
alguns passos preconizados pela literatura pertinente quais sejam: a) leitura flutuante; b)
desconstrucéo e unitarizacdo dos textos; c) categorizacédo; d) construgdo de um metatexto com

expressdo das compreensoes atingidas.
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O questionario utilizado no estudo foi composto por perguntas de carater socio-
demografico, de saude, qualidade de vida e bem-estar. As questdes que se referiram a salde,
qualidade de vida e bem-estar foram claboradas no formato “perguntas abertas” que, segundo
Gil (1999), tem a vantagem de ndo forcar o respondente a enquadrar a sua percepcdo em
alternativas preestabelecidas. O instrumento também foi submetido a Validacdo atraves da
andlise de sua Matriz Analitica por trés professores da area, que sugeriram correcoes, as quais
foram acatadas.

Além das questdes de carater socio-demografico como idade, sexo e ano escolar, 0s
alunos também responderam as seguintes perguntas: 1) Quantas vezes vocé ja esteve afastado
da escola por problemas de satde? 2) Quantas vezes vocé ja esteve hospitalizado? 3) Vocé
utiliza remédios diariamente (quais)? 4) Quantas vezes por semana Vocé realiza atividades
fisicas? 5) Quantas vezes por més vocé realiza atividades de lazer (quais)? 6) O que vocé
considera bem-estar fisico? 7) O que vocé acha que poderia fazer para se sentir melhor com o
seu corpo?

A grande variedade de respostas fornecidas pelos estudantes, ao responder o
instrumento de pesquisa, foi submetida a analise de conteldo para a categorizacdo por
tematicas, onde surgiram as seguintes categorias nominadas de: 1) Atividade Fisica para a
pratica de exercicios fisicos de forma sistemética, como por exemplo, jogar, praticar futebol,
ginastica, praticar voleibol, andar de bicicleta; 2) Satde e Organismo para designar condi¢des
de salde, doencas, o6rgdos e alimentacdo saudavel; 3) Lazer para respostas que indicavam
bem-estar, sair para passear, relaxar e festas; 4) Cultura para as relacdes de meio ambiente,
trabalho e com os pais; 5) Positivo para as respostas que referiram-se de forma positiva, como
por exemplo, “sim” e “tudo”; 6) Negativo para aquelas que afirmaram o “ndo” de forma
categoérica; 7) N&o respondeu para 0s que ndo responderam aos questionamentos ou que

afirmaram ndo estar de acordo com o objetivo da questdo, “nada” ou “ndo sei”.

Resultados e Discussao

A pesquisa realizada com os alunos do 6° ao 9° ano do EF de uma escola publica
localizada em uma cidade da regido central do estado do Rio Grande do Sul. Os alunos das
séries finais do EF foram convidados a responder o questionario.

Dos 198 alunos matriculados regularmente, 77,3% (n=153) consentiram em participar
do estudo, sendo 77 do sexo feminino e 76 do sexo masculino. A caracterizacdo da amostra,

estratificada por sexo e ano escolar, esta apresentada na Tabela 1.
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Tabela 1 - Distribuicdo dos alunos do Ensino Fundamental, estratificados por sexo e ano
escolar.

Sexo
Feminino  Masculino
Ensino Fundamental N % N % N %

Ano Escolar N Total

6° Ano 50 32,7 29 189 21 137
7° Ano 35 229 13 85 22 144
8° Ano 36 235 14 972 22 144
9° Ano 32 209 21 13,7 11 7.2
Total 153 1000 77 50,3 76 49,7

Segundo Carvalho (1997), é nas séries do ensino fundamental que encontra-se a
grande maioria da populacdo estudantil brasileira, sendo este nivel de ensino responsavel
pelos primeiros contatos dos alunos com determinados conceitos cientificos em uma situacéao
de ensino, e que serdo extremamente importantes para a aprendizagem subsequente em
Ciéncias..

A idade média dos alunos pesquisados, em anos, foi de 11,8 + 1,0 para 0 6° ano, 12,7 +
1,1 parao 7°ano, 14,1 £ 1,5 para 0 8° ano e 14,9 = 1,9 para 0 9° ano. A variacdo das idades
minimas e maximas tornou-se proporcionalmente maior a medida que progrediu 0 ano
escolar: de 10 a 13 anos (6° ano), de 11 a 16 anos (7° ano), de 12 a 20 anos (8° ano) e 13 a 23
anos (9° ano).

Na caracterizacdo da amostra, no que diz respeito a algumas questdes de saude, 50,3%
(n=77) dos alunos responderam que ja ficaram afastados entre uma e dez vezes da escola por
problemas de saude, 57,5% (n=88) afirmaram ndo ter sido hospitalizado nenhuma vez até o
momento da pesquisa e 86,3% (n=132) disseram ndo usar remedios diariamente. Entre
aqueles que relataram uso diario de medicamentos, a maior incidéncia foi para a
administracao de analgésicos.

O importante determinante de uma boa salde, a pratica de atividades fisicas, foi
mencionada com as frequéncias de cinco vezes ou mais por semana (36,6%; n=56), de uma a
quatro vezes na semana (58,2%; n=89) e nenhuma vez na semana (5,2%; n=8). As atividades
de lazer foram citadas, na sua grande maioria (71,2%; n=109), como realizadas entre uma e
dez vezes por més. Os exemplos mais frequentes encontrados nas respostas dos alunos foram:
“ir & praga central, passear em casas de parentes, ir ao clube, viajar, ir ao sitio, ir ao parque de

diversdes e visitar amigos”.
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Muitos dos valores e atitudes sdo formados e adquiridos durante a adolescéncia,
principalmente aqueles que dizem respeito a adogdo de habitos saudaveis de vida e pratica
regular de atividades fisicas (ROLIM et al., 2007). Estudos como os de Matias et al. (2009) e
Nahas (2003), tém demonstrado que a atividade fisica possui um forte impacto nos diversos
dominios que compdem o estilo de vida. Segundo Pires et al. (2004), a pratica de atividades
fisicas regulares contribui para reducdo da pressdo arterial e da massa corporal, além de
beneficiar a quantidade de contetido mineral e densidade 6ssea dos adolescentes.

Do total de alunos do EF participantes deste estudo, 56,9% (n=87), consideraram que
bem-estar fisico esta relacionado a saude do organismo de forma geral, enquanto que 23,5%
(n=36) a atividade fisica (Figura 1).

Concepgoes sobre Bem-Estar Fisico - EF

60,0 56,9

40,0

20,0

Percentual de Respostas

0,0

Atividade Fisica Lazer Saude e Organismo N3o Respondeu

Categorias de Respostas

Figura 1 - Categorias das respostas obtidas dos alunos do Ensino Fundamental para a
pergunta: O que vocé considera bem-estar fisico?

A visdo que os adolescentes tem de bem-estar estd relacionada com a possibilidade
destes integrarem comportamentos de salde no seu estilo de vida (NUTBEAM et al., 1993).
Segundo os alunos que participaram desta pesquisa, a auséncia de doencas, bom
funcionamento dos 6érgdos e a manutencdo de uma alimentacdo saudavel, caracterizaram a
percepcao sobre o bem-estar fisico da maioria dos alunos que responderam 0s questionarios.
Esta visdo esta em conformidade com os 86,3% (n=132) dos entrevistados que disseram néo
usar remédios diariamente. Da mesma forma, o fato de 57,5% (n=88) afirmarem néo ter sido
hospitalizado nenhuma vez até 0 momento da pesquisa, demonstra que existe uma coeréncia

entre o “real” e o “ideal”.
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Contudo, como mais da metade dos alunos afirmaram j& terem ficado afastados
alguma vez da escola por problemas de saude, pressupde que pequenos problemas de salde,
ndo tdo graves, podem interferir no rendimento individual, no momento em que afastam os
alunos dos bancos escolares. Além disso, apesar de ndo ter sido maioria, outro problema
aparece nas entre-linhas da pesquisa — o0 abuso de medicacao — relatada por 13,7% (n=21) dos
alunos que utilizam medicamentos diariamente, sendo a maior incidéncia, a classe de
analgeésicos.

O bem-estar e a qualidade de vida relacionada com a satde da crianca e do adolescente
devem ser considerados sob multiplos niveis de analise, a crianca, os pais e a familia, os
pares, a comunidade e a sociedade (HARDING, 2001; NELSON et al., 2001). A resposta da
maioria dos alunos vai ao encontro do que preconizam 0s autores.

Matos e Carvalhosa (2001) dizem que a mais relevante influéncia na percepc¢éo que 0s
jovens tém do seu bem-estar € a sua percep¢do de um ambiente positivo na escola. Esta ideia
nos mostra o quanto se torna importante o papel da escola para a vida dos adolescentes,
transpondo as fronteiras do conhecimento formal e influenciando a percepcdo que estes tém
do seu bem-estar.

Os objetivos da educacdo para a salde, na escola, sdo os de formar uma personalidade
autbnoma, capaz de construir seu proprio estilo de vida e conseguir um equilibrio que lhe
proporcione bem-estar no terreno fisico, psiquico e social; oferecer os meios para que o aluno
se conscientize de seus proprios estados fisicos e psiquicos, dos habitos e atitudes diante das
diversas situacdes da vida cotidiana (BUSQUETS et al., 1998).

O estilo de vida e o nivel habitual de atividade fisica de adolescentes tém sido
positivamente correlacionados pela literatura. Pressupfe-se, de acordo com as pesquisas, que
o individuo tera mais salde e bem-estar, quanto mais ele equilibrar seu estilo de vida: realizar
atividade fisica regular, alimentar-se adequadamente e com qualidade, controlar o estresse,
manter relacionamentos positivos e estaveis e comportamentos preventivos como 0 ndo uso
de drogas, evitar o tabagismo e fazer sexo com camisinha (NAHAS, 2003).

Além disso, estudos epidemioldgicos e documentos institucionais propGem que a
pratica regular de atividade fisica e uma maior aptiddo fisica estdo associadas a uma menor
mortalidade e melhor qualidade de vida em populacdo adulta. Ndo séo poucos os trabalhos
cientificos que destacam o sedentarismo e O estresse como responsaveis por doencas
hipocinéticas e reducfes na qualidade de vida. Existem cada vez mais dados demonstrando

que o exercicio, a aptiddo e a atividade fisica estdo relacionados com a prevencdo, com a
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reabilitagdo de doengas e com a qualidade de vida. Em adendo, um corpo crescente na
literatura demonstra que a participacdo em diferentes formas de atividade fisica é associada
positivamente com a saide mental (ARAUJO e ARAUJO, 2000).

Quando os alunos foram questionados a respeito do que eles poderiam fazer para se
sentir melhor com o seu corpo, 64,7% (n=99) responderam que poderiam alcancar este
objetivo através da atividade fisica e 18,3% (n=30) recorreram a respostas ligadas a salde e
organismo. Um alto percentual (17,0%; n=26) nao responderam a questdo ou ndo souberam

dizer o que poderiam fazer (Figura 2).
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Figura 2 - Categorias das respostas obtidas dos alunos do Ensino Fundamental para a
pergunta: o0 que vocé acha que poderia fazer para se sentir melhor com o seu corpo?

No estudo que realizamos, foi observado que 94,8% (n=145) praticam algum tipo de
atividade fisica, pelo menos uma vez na semana. A atividade fisica na adolescéncia pode
estimular o crescimento fisico, aumentar a auto-estima, contribuir para o desenvolvimento
social, além de propiciar uma série de beneficios para a salde e bem-estar (VIEIRA et al.,
2002).

Em um estudo realizado por Hohepa e cols. (2006), os pesquisadores observaram que
os adolescentes relacionam os efeitos benéficos da pratica da atividade fisica a cinco temas
gerais: alegria, realizacao, beneficios fisicos, psicologicos e atividade preferencial.

Avaliando 461 adolescentes do sexo masculino, entre 17 e 19 anos, que estavam se
apresentando na Junta de Alistamento Militar do Ibirapuera em S&o Paulo, Alves et al. (2000),
encontraram 81% referindo pratica atual ou pregressa de algum tipo de atividade fisica,

independentemente da educacéo fisica compulsdria nas escolas. Os autores verificaram ainda,
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que 42,5% dos adolescentes comecaram a desenvolver algum tipo de atividade fisica antes
dos 12 anos de idade, 51% entre 12 e 16 anos e 6,5% ap0ds os 16 anos. Além disso, 47%
mencionaram interrupcdo na pratica de atividade fisica, sendo que esta ocorreu
predominantemente apos 0s 15 anos.

Segundo Barros (1993), os adolescentes praticam exercicios por vérias razdes, que se
diferenciam com a idade. Os principais fatores podem ser assim agrupados: para adquirir
autoconfianca e satisfacdo pessoal, para sair da rotina das atividades curriculares, para se
sociabilizar e para simular objetivos de vida, ja que o esporte pode ser um palco de situagdes a
serem vivenciadas na idade adulta. Segundo Priore (1998), a grande preocupagdo com a
imagem corporal geralmente € o estimulo que leva muitos adolescentes a buscar atividades
desportivas, sobretudo extracurriculares.

Gambardela (1995) estudou 273 adolescentes estudantes do periodo noturno,
verificando que a pratica esportiva era mais prevalente entre os individuos do sexo masculino
e, destes, entre os que trabalhavam, sendo que estes Ultimos relataram dedicar de 9 a 15 horas

por semana a esta atividade.

Considerac0es Finais

O papel da escola frente ao desenvolvimento dos temas transversais, como a educagao
para a saude, possui objetivos de formacao de personalidade e estilo de vida que proporcione
aos escolares, capacidades e autonomia para suas decisdes em relacdo ao seu bem-estar fisico,
psiquico e social.

Importante constatacdo, foi a de que a percep¢do de bem-estar fisico, para os alunos
entrevistados, parece ser fortemente determinada pela a auséncia de doencas, bom
funcionamento dos 6rgdos e pela manutencdo de uma alimentacdo saudavel. Para a maioria
dos alunos, a préatica de atividades fisicas proporciona beneficios para o organismo, pois
acreditam que por meio da realizacdo destas sentir-se-iam melhor em relagédo ao seu corpo.

Compreende-se assim, que a salde e a educagdo sdo inseparaveis e interdependentes,
pois, para se ter uma, necessita-se da outra. Ao mesmo tempo em que a saude so € alcancavel
quando se tem uma boa educagdo. Em fim, ressalta-se que a educacdo e a saude sdo

necessidades sociais, que devem ser garantidas pelas instituicbes governamentais.
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3.5 Artigo 5 - Prevaléncia de transtornos psiquicos menores em docentes de uma escola
publica no interior do Rio Grande do Sul - Submetido ao SINTEC? Seminéario

Internacional de Educacéo em Ciéncias

PREVALENCIA DE TRANSTORNOS PSIQUICOS MENORES EM
DOCENTES DE UMA ESCOLA PUBLICA NO INTERIOR DO
R1O GRANDE DO SUL
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Carlos Alberto Machado do Nascimento®
Maria Rosa Chitolina Schetinger®
Eixo Tematico: Educacdo em Ciéncias

Resumo: A acdo educacional é um processo que exige o preparo do docente. Sabe-se que 0s
professores estdo sobrecarregados de trabalho e acabam, muitas vezes, apresentando
patologias fisicas ou psicologicas em decorréncia disso. Este estudo teve o objetivo de
investigar a prevaléncia dos transtornos psiquicos menores nos professores da area de ciéncias
e a relacdo destes com o trabalho docente em uma escola publica no interior do Rio Grande do
Sul. Foram coletadas informacfes acerca das caracteristicas demogréficas, econémicas,
ocupacionais e atividades domesticas. Os esforcos fisicos no trabalho foram avaliados através
do Job Content Questionnaire (JCQ). A salde mental foi avaliada por meio de um
instrumento de deteccdo de transtornos psiquicos menores, o Self Reporting Questionnaire-20
(SRQ-20). Como resultado, foram encontradas diversas queixas em relacdo a saude dos
docentes e 28,7% deles apresentaram transtornos psiquicos menores. Foi observado, em 87%,
que a dedicacdo destes professores exige longos periodos de concentracdo em uma mesma
tarefa; 71% disseram realizar suas atividades, frequentemente, em ritmo acelerado. Conclui-se
gue o conhecimento dessas evidéncias podem sugerir uma reorganizacdo da sistematica do
trabalho docente e, assim, contribuir para a satide emocional destes profissionais.

Palavras-chave: Docéncia. Trabalho. Transtornos Psiquicos Menores (TPM).

Abstract: The educational action is a process that requires teacher preparation. It is known
that teachers are overloaded with work and frequently end up having physical or
psychological pathologies owing to this. The current study aimed at investigating the
prevalence of common mental disorders (CMDs) among science teachers and the relationship
of them with the work of teaching in a public school in the interior of Rio Grande do Sul. The
information on demographic, economic, and occupational characteristics and household
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activities was assessed. The physical efforts in the work were evaluated through the Job
Content Questionnaire (JCQ). Mental health was assessed by means of an instrument for
detecting common mental disorders, Self Reporting Questionnaire-20 (SRQ-20). As result,
several complaints about teachers’ health were found: 28.7% of teachers presented common
psychiatric disorders. It was observed that the dedication of teachers in science area requires
long periods of concentration in the same task for 87% of them; 71% said they often perform
their tasks at an accelerated pace. It is concluded that the knowledge of these evidences may
suggest a reorganization of the teacher’s work systematics and thus contribute for emotional
health of these professionals.

Keywords: Teaching. Work. Minor Psychiatric Disorders (MPD).

Introducéo

A educacdo é uma preocupacdo mundial na qual o trabalho docente contribui de forma
significativa na formacéo e na transformacdo da sociedade. A categoria docente é uma das
mais expostas a ambientes conflituosos, que podem repercutir na saide fisica e mental dos
professores, assim como no desenvolvimento de suas atividades profissionais (Capel, 1987;
Maslach e Jackson, 1981). O estresse ocupacional pode ser constatado entre os docentes pelos
seus problemas de saude e pela reducdo na frequéncia ao trabalho (Reis et al., 2006). Os
docentes tém alta exigéncia de trabalho, tais como tarefas extra-classe, reunides e atividades
adicionais, problemas com alunos que chegam até ameacas verbais e fisicas e pressdo do
tempo. Esta situacdo estressante leva a repercussdes na salde fisica e mental e no desempenho
profissional dos professores (Reis et al., 2005). No Brasil, a partir da década de 90 houve um
aumento de estudos referentes a saude dos professores, estes estudos exploram especialmente
os efeitos do trabalho sobre & saude mental, como estresse e a Sindome de Burnout (Codo e
Vasques, 2000). Os fatores psicoldgicos ligados ao estresse docente incluem ansiedade,
depressdo, irritabilidade, hostilidade e exaustdo emocional (Reis et al., 2006). Em um estudo
realizado por Codo (1999) com professores do ensino fundamental e médio em todo o pais
detectou uma prevaléncia de distdrbios psiquicos menores de 20%, associada a trabalho
repetitivo, insatisfacdo no desempenho das atividades, ambiente intranquilo e estressante,
desgaste na relacédo professor-aluno, falta de autonomia no planejamento das atividades, ritmo
acelerado de trabalho e presséo da direcéo (Delcor et al., 2004). O proposito deste estudo foi
investigar a prevaléncia dos transtornos mentais comuns nos professores de ciéncias e a
relacdo destes com o trabalho docente em uma escola publica no interior do Rio Grande do
Sul.

Transtornos Psiquicos Menores
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O Transtorno Psiquico Menor (TPM) ou Transtorno Mental Comum (TMC) se
referem a situagdo de salde de uma populagdo com individuos que ndo preenchem os critérios
formais para diagnosticos de depressdo e/ou ansiedade segundo as classificacbes DSM-IV
(Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders — Fourth Edition) e CID-10
(Classificagdo Internacional de Doengas — 10 Revisdo), mas que apresentam sintomas
proeminentes que trazem uma incapacitacdo funcional comparavel ou até pior do que quadros
crénicos ja bem estabelecidos (Santos, 2002).

A expressdo transtornos mentais comuns foi criada por Goldberg e Huxley, em 1992,
caracteriza-se por sintomas de insonia, fadiga, irritabilidade, esquecimento, dificuldade de
concentracdo e queixas somaéticas. Frequentemente encontrados na comunidade, esses
transtornos representam um alto custo social e econdmico, pois, incapacitantes, constituem
causa importante de dias perdidos de trabalho, além de elevarem a demanda de servicos de
saude. A prevaléncia € influenciada por fatores biolGgicos, sociais, econémicos e
demograficos e os eventos de vida como morte de familiares proximos, frustracao
profissional, perda de emprego, divércio e episddios de violéncia também contribuem para a
ocorréncia de morbidade psiquiatrica (Santos, 2009; Goldberg e Huxley, 1992). Os TPMs ou
TMCs, apresentam elevada prevaléncia na populagdo em geral em populacdes gerais e em
trabalhadores, com consequéncias individuais e sociais importantes que reforcam a
necessidade de identificacdo precoce, para orientar possiveis intervencdes individuais e
coletivas (Braga et al., 2010).

Em estudos de base populacional esta prevaléncia varia entre 7 a 30%, com uma
média de 17%, sendo 12,5% entre homens e 20% entre as mulheres (Cerchiari et al., 1992).
No Brasil estudos multicéntricos na populagdo geral de Brasilia, S8o Paulo e Porto Alegre
apontaram para uma prevaléncia global entre 8 a 18% (Almeida Filho et al., 1992) .

Costa et al. (2002), em um estudo para detectar a prevaléncia de transtornos mentais
comuns na cidade de Pelotas encontraram uma prevaléncia de 28,5% sendo que os TPMs
mantiveram-se associados com habitos de tabagismo, presenca de doencas cronicas ndo
transmissiveis e frequéncias de consultas médicas. A prevaléncia foi maior em pessoas
inseridas nas classes sociais mais baixas, de menor renda, acima de 40 anos e do sexo
feminino. Em relacdo aos habitos de vida, verificou-se que as pessoas que fumavam mais que
19 cigarros por dia, com obesidade, manifestando presenca de doencas crdnicas, apresentaram
maior prevaléncia de TPMs e em relagdo a utilizacdo dos servigos de saude, os dados

revelaram que as pessoas que consultavam nos servigos contratados e no sistema publico
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tinham maior prevaléncia de TPMs do que os individuos que recorreram ao sistema privado.
Ja em outro estudo realizado na populagdo de S&o Paulo observou-se uma tendéncia linear de
aumento da prevaléncia de TPM em funcdo do menor grau de escolaridade (Maragno et al.,
2006).

Atividade docente

Alguns estudos brasileiros demonstram uma relacdo importante entre a salde dos
professores e suas condicBes de vida e de trabalho (Vedovato e Monteiro, 2008). No setor da
educacéo, o processo de reestruturacdo produtiva apresenta novas demandas que impulsionam
transformaces na organizagdo do trabalho docente. A inser¢do dos individuos no mercado de
trabalho exige niveis de escolarizacdo cada vez mais elevados. No Brasil, as transformacdes
na organizacdo do trabalho docente como novas exigéncias e as competéncias requeridas
modificam a atividade de ensinar e, por ndo proverem 0s meios compativeis, criam uma
sobrecarga de trabalho (Gasparini et al., 2006).

Segundo Vasconcellos (1997), a atividade docente € identificada pela Organizacédo
Internacional do Trabalho (OIT) como uma profissdo de alto risco, considerada a segunda
categoria profissional, em nivel mundial, a portar doencas de carater ocupacional como o
estresse. A OIT (1991) definiu as condicdes de trabalho para os professores ao reconhecer o
lugar central que estes ocupam na sociedade, uma vez que sdo 0s responsaveis pelo preparo
do cidaddo para a vida.

As condicdes de trabalho, ou seja, as circunstancias sob as quais 0s docentes
mobilizam as suas capacidades fisicas, cognitivas e afetivas para atingir os objetivos da
producdo escolar, podem gerar sobre-esforco ou hipersolicitacdo de suas funcgdes

psicofisiologicas (Gasparini et al., 2005).

Material e Método

Realizou-se um estudo epidemiolégico de corte transversal (Thomas, Nelson e
Silverman, 2007) com professores de uma escola publica localizada em uma cidade da regido
central do estado do Rio Grande do Sul. Foram incluidos todos os professores regentes nas
disciplinas de ciéncias, fisica, quimica, matematica e biologia em efetivo exercicio
profissional, independentemente do tipo de vinculo empregaticio, totalizando o numero de

sete profissionais.
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De acordo com a Resolugéo n° 196, de 10 de outubro de 1996, do Conselho Nacional
de Saude (Brasil, 1996), este estudo respeitou os principios éticos para pesquisas envolvendo
seres humanos, o qual foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos
(CEP) da Universidade Federal de Santa Maria (UFSM), sob o n® CAAE 0202.0.243.000-09.

Na coleta de dados, foi utilizado um formuléario autoaplicado com trés blocos de
questdes. No primeiro bloco, foram solicitadas informagcfes acerca das caracteristicas
demogréaficas, econdmicas, ocupacionais e atividades domesticas. O segundo bloco constou
de dez questdes relativas aos esfor¢os fisicos no trabalho, sendo as respostas quantificadas em
uma escala do tipo Lickert, de 0 a 3 (0 = raramente; 1 = pouco frequente; 2 = frequente; e 3 =
muito frequente). Este protocolo foi adaptado baseando-se no Job Content Questionnaire
(JCQ) (Karasek et al., 1998).

O terceiro bloco abordou a saude mental dos docentes avaliada por meio de um
instrumento de deteccdo de disturbios psiquicos menores, 0 Self Reporting Questionnaire-20
(SRQ-20), que é um questionario, desenvolvido por Harding et al. (1980) e validado no Brasil
para atencdo primaria (Mari e Williams, 1986) e trabalhadores de informatica (Fernandes e
Almeida Filho, 1998).

Varios estudos tém sido realizados com esse instrumento em diferentes populagdes
(Nascimento Sobrinho et al., 2006). Nesta pesquisa, desenvolvida com professores, buscou-se
classificar como suspeitos de apresentar TPMs aqueles docentes que responderam
positivamente a sete ou mais questfes dentre as vinte propostas pelo teste, como em estudos
anteriores sobre as condicdes de trabalho dos professores (Reis et al., 2005; Delcor et al.,
2004).

A coleta de dados foi realizada no periodo de marco a setembro de 2010. Com o
intuito de garantir niveis mais elevados de padronizacdo, os professores foram orientados com
instrucdes basicas para o preenchimento dos questionarios. Estes foram respondidos na escola
e, apds o preenchimento, armazenados em envelopes fechados para garantir o anonimato. Os
docentes receberam informacbes a respeito dos objetivos e riscos da pesquisa, com a

assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).

Analise e Discussao

Participaram do estudo todos os docentes regentes das disciplinas da area de ciéncias
de uma escola publica do interior do Rio Grande do Sul, totalizando o nimero de sete

profissionais. Os professores pesquisados apresentavam idade média de 44 anos,
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compreendidos entre 30 e 59 anos, sendo seis do sexo feminino e um do sexo masculino,
reafirmando o predominio feminino na profissdo (Silva e Rosso, 2008; Delcor et al.,
2004cronoldgico).

Quando questionados sobre o niumero de escolas em que lecionavam, 71% afirmaram
que o faziam em duas escolas, lecionando de trinta a quarenta horas semanais (85%). Estes
resultados véo ao encontro da pesquisa realizada por Silva e Rosso (2008) no Parand, em que
0s autores encontraram em mais de 60% dos entrevistados a jornada de trabalho entre vinte e
quarenta horas semanais, sem contar com as horas de trabalho relacionadas a profissdo que
sdo realizadas fora do ambiente escolar. O mesmo estudo revela que muitos professores
alegam a falta de tempo para se especializar, ou fazer mestrado ou doutorado em alguma érea.

Em outro estudo, no estado de S&o Paulo, foi descrita uma jornada média de trabalho
semanal em mais de uma escola de, aproximadamente, 35 horas (Vedovato e Monteiro, 2008).
Ja os docentes pesquisados em Vitéria da Conquista, na Bahia (Reis et al., 2005), além de
trabalharem em outra escola (59%) e em mais de duas escolas (9%), desenvolviam outras
atividades remuneradas e ndo docentes (19%), o que demonstra a desvalorizacdo da carreira
de professor e a consequente baixa remuneracdo. Muitos professores se veem obrigados a
complementar sua renda com trabalhos alternativos, tais como aulas particulares, criacdo de
artesanato e venda de produtos, entre outros, para garantir seu sustento e de seus familiares.

As caracteristicas mais estressantes do trabalho docente sdo: trabalho repetitivo,
intensa concentracdo em uma mesma tarefa por um longo periodo, volume excessivo de
trabalho, ritmo acelerado, interrupcdo das tarefas antes de serem concluidas, tempo
insuficiente para a realizacdo das mesmas, falta de interesse dos colegas de trabalho,
exposicdo a hostilidades, conflitos com os colegas de trabalho e inexisténcia de processo
democratico, segundo o estudo realizado em Jequié, Bahia (Fernandes et al., 2009).

Nesta pesquisa, foi observado que frequentemente os professores de ciéncias realizam
0 seu trabalho por meio de longos periodos de intensa concentracdo em uma mesma tarefa
(42,86%) e para 71,43% destes docentes, as tarefas séo realizadas, frequentemente, em ritmo
acelerado (TABELA 1). Resultados igualmente altos foram encontrados por Delcor et al.
(2004): 51% e 67%, respectivamente.

As mas condicGes de trabalho podem estar associadas ao numero elevado de
afastamentos de professores das salas de aula (Gasparini et al., 2005). Neste estudo, destacou-
se a prevaléncia de professores (42,85%) que ja ficaram afastados do trabalho por problemas

de salde, durante o periodo de exercicio do magistério; no trabalho de Delcor et al. (2004) em
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Vitdria da Conquista indice semelhante foi encontrado, 39,4% dos professores referiram
problemas de saude nos 15 dias que antecederam a entrevista.

No mesmo estudo, Delcor et al. (2004), encontraram entre as queixas de saude mais
frequentes, as dores nas costas e nas pernas; e, no ambito psicoemocional, cansaco mental e

nervosismo. A presenca de calos nas cordas vocais foi referida por 12% dos professores.

Tabela 1 — Percentual e frequéncia (n) de respostas para os esforcos fisicos no trabalho, dos
professores de ciéncias, baseado no Job Content Questionnaire (JCQ) modificado.

~ Pouco Muito
Questédo Raramente Frequente Frequente Erequente
1 - O seu trabalho é repetitivo? 28,57 (2) 28,57 (2) 28,57 (2) 14,29 (1)

2 - Seu trabalho exige longos periodos de intensa
concentragdo em uma mesma tarefa?

3 - Vocé é solicitado a realizar um volume excessivo de 14,29 (1) 2857 (2) 42,86 (3) 14,29 (1)
trabalho?

4 - Seu trabalho € realizado sob ritmo acelerado? 0(0) 28,57 (2) 71,43 (5) 0(0)

5 - Suas tarefas muitas vezes séo interrompidas antes que

voceé possa conclui-las, adiando a sua conclusdo? 28,57(2) 42,86 (3) 14,29 (1) 14,29 (1)
6 - O tempo para realizacdo das suas tarefas ndo é
suficiente para conclui-las?

7 - Falta de preocupacéo do coordenador com o bem
estar da sua equipe de trabalho?

8 - Seu grupo de trabalho ou unidade ndo toma decisGes
democraticamente?

9 - Falta de interesses das pessoas por Vocé com quem
voce trabalha?

10 - Exposicéo a hostilidades e conflitos com as pessoas
com quem vocé trabalha?

1429 (1) 2857(2) 4286(3) 14,29 (1)

1429 (1) 2857(2) 4286(3) 14,29 (1)
71,43 (5) 0(0) 28,57 (2) 0(0)
2857 (2) 57,14(4) 14,29 (1) 0(0)
857(6) 14,29 (1) 0(0) 0(0)

42,86 (3) 57,14 (4) 0 (0) 0 (0)

Fonte: Autores do artigo.

A participagdo regular e frequente em atividades fisicas e esportivas, mesmo que estas
sejam muito diversas, constitui um elemento-chave que permite obter efeitos benéficos para a
condicdo fisica e a satde (Corbin et al., 1994). Segundo Pieron (2004), a pouca frequéncia na
participacdo em atividades fisicas e esportivas ndo cumpre as recomendacdes minimas para
que haja efeitos ligados a salde. Para 28% dos professores, a pratica de exercicios fisicos
acontece cinco vezes por semana, e para 40%, as atividades de lazer sdo realizadas quatro
vezes a0 més. Vedovato e Monteiro (2008) verificaram em seu estudo que 93% dos
professores paulistas realizavam atividades de lazer e que 56% praticavam atividade fisica
regularmente pelo menos trés vezes na semana. Em outro estudo, a atividade fisica fora do
trabalho foi referida por 38% e 53% dos professores disseram que dedicavam algum tempo
semanal ao lazer durante a semana (Delcor et al., 2004).
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Foi identificado, em um estudo realizado com 250 professores do ensino fundamental
do municipio baiano de Vitéria da Conquista (Delcor et al., 2004), que varios aspectos
contribuem para a diminui¢do da vitalidade do professor. Entre eles, os mais fortemente
percebidos foram: ritmo acelerado de trabalho (67%), ritmo frenético de trabalho (54%),
posicdes da cabeca e bracos inadequadas e incobmodas (53%) e longos periodos de intensa
concentracdo em uma mesma tarefa (51%), chamando a atencdo para o fato de que a salde
fisica prejudicada pode incidir na pratica da docéncia, acarretando maior nimero de faltas ao
trabalho, assim como maior desinteresse na realizacdo e na inovacao da pratica educacional
(Rocha e Fernandes, 2008).

Outro bloco de questdes, que os professores da area de ciéncias dessa escola
responderam, diz respeito as queixas de saude (TABELA 2). Na pesquisa realizada por Silva
e Rosso (2008), 40% dos professores apresentaram cansaco devido as condi¢fes fisicas
impostas pelo trabalho, enquanto no trabalho de Delcor et al. (2004) 59% acusaram cansacgo

mental.

Tabela 2 — Percentual e frequéncia (n) de respostas para as queixas de satde dos professores
de ciéncias em uma escola pablica no interior do Rio Grande do Sul.

Queixa de Saude Sim Nao
Nervosismo 71,43 (5) 28,57 (2)
Irritabilidade 42,86 (3) 57,14 (4)
Ma digestéo 42,86 (3) 57,14 (4)
Azia / Queimagéo 14,29 (1) 85,71 (6)

Fonte: Autores do artigo.

Os professores de algumas escolas estaduais de S&o Paulo foram pesquisados por
Vedovato e Monteiro (2008), e 95% deles consideraram o seu trabalho cansativo e
desgastante, além de atribuirem ao trabalho mental um grau mais extenuante (46%) do que o
fisico (30%).

Em um estudo com professores das escolas publicas de Ponta Grossa, PR, Silva e
Rosso (2008), encontraram que este grupo ocupacional apresenta altas queixas sobre seu
trabalho docente, sobre os problemas relacionados com a saude fisica e psiquica e também
problemas relacionados a organizacao do seu trabalho.

Na avaliacdo dos TPMs, classificados de acordo com o0s escores obtidos no SRQ-20,
28,57% dos docentes foram classificados como suspeitos de apresentaram transtornos

psiquicos menores (GRAFICO 1), sendo esta prevaléncia superior as obtidas em outros
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estudos que investigaram a salde dos professores, nos quais a varia¢do era de 18,0 a 24,2%
(Reis et al., 2005). Em um trabalho realizado por Codo (1999), que investigou a satide mental
de professores de 1° e 2° graus em todo pais, abrangendo 1.440 escolas e 30 mil professores,

revelou que 26% apresentavam exaustao emocional.

Grafico 1 — Percentual de prevaléncia de Transtornos Psiquicos Menores (TPM) nos
professores de ciéncias em uma escola pablica no interior do Rio Grande do Sul.

Transtornos Psiquicos Menores

H COMTPM B SEM TPM

Fonte: Autores do artigo

A avaliacdo da saude mental dos professores pesquisados neste estudo demonstrou que
o0s sintomas mais frequentes foram sentir-se nervoso, tenso ou preocupado (83%). Metade dos
docentes referiu encontrar dificuldades para realizar com satisfacdo suas atividades diarias. O
sentimento de tristeza também foi relatado por 50% dos professores. Questdes como assustar-
se com facilidade e dificuldade de pensar com clareza estiveram presentes em 1/3 dos
pesquisados.

Porto et al. (2006), realizaram um estudo transversal com professores da educacgdo
infantil e do ensino fundamental de Vitéria da Conquista, da rede publica municipal e de
escolas particulares. A prevaléncia global de disturbios psiquicos foi de 44% nos 1.016
professores com informacdo disponivel entre os 1.024 investigados. As pressdes na salde
mental mundial estéo se intensificando.

De acordo com a Organizacdo das Nagdes Unidas, o0 mundo serd mais velho, mais
populoso e mais pobre aproximadamente no ano de 2050. Como as condic¢des ao seu redor

criam tensdo (estresse) e ansiedade, mais pessoas serdo suscetiveis a transtornos mentais e de
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acordo com a Organizacdo Mundial da Salde, nossa salde mental tem um impacto opressivo
em nossas habilidades para funcionar e participar na sociedade (Trigo et al., 2007).

No estudo de Delcor et al. (2004), os resultados apontam uma prevaléncia de TPMs
em 41%, variando de 17% a 66%, a depender da escola onde o profissional se inseria, estando
fortemente associada ao trabalho repetitivo, ao volume excessivo e ao ritmo acelerado de
trabalho, a intensa concentragdo em uma mesma tarefa e ao tempo insuficiente para a
realizacéo de outras.

A investigacdo das condicdes de saude e trabalho de professores da rede particular de
ensino do estado da Bahia destaca grande propor¢do de adoecimento numa populacdo
relativamente jovem, com queixas importantes relacionadas ao funcionamento psiquico, como
cansaco mental e nervosismo. O referido grupo apresentou maior prevaléncia de problemas
gerais de salde, em comparagdo com o grupo de professores sem distarbios psiquicos
menores. No estudo, foram associados aos transtornos psiquicos menores os fatores que
dizem respeito a organizacdo do trabalho, tais como trabalho repetitivo, insatisfacdo no
desempenho das atividades, ambiente intranquilo e estressante, desgaste da relacao professor-
aluno, falta de autonomia no planejamento das atividades e ritmo acelerado de trabalho e

pressdo da dire¢do (Gasparini et al., 2006).

Consideracoes

Consideramos que estas conclusdes sdo relevantes para refletirmos, ndo sé
exclusivamente sobre o comprometimento da salide mental dos professores do ensino de
ciéncias, mas bem como dos reflexos do sofrimento psiquico cronico destes profissionais no
estado geral de salde deste segmento da populacdo que desempenha papel determinante na
formacéo dos individuos e da sociedade.

Como sabemos, o comprometimento da salde mental é fator desencadeante e
determinante no surgimento de outras patologias orgéanicas e importante causa de
desmotivacdo profissional, queda no rendimento laboral e aumento do absenteismo.

Essas evidéncias, por sua vez, poderdo gerar e sustentar medidas para a reorganizacao
da sistematica de trabalho e influenciar diretamente na satde psiquica destes profissionais, no
entanto, mais estudos sobre as implicacbes das condi¢cdes de trabalho na saude dos

professores necessitam serem incentivados e desenvolvidos nas universidades.

Referéncias



125

ALMEIDA FILHO, N.A.; MARI, J.J.; COUTINHO, E.; FRANCA, J.F.; FERNANDES, G.;
ANDREOLI, S.B.; BUSNELLO, E.D’A. Estudo Multicéntrico de Morbidade Psiquiatrica em
areas Urbanas Brasileiras (Brasilia, S80 Paulo, Porto Alegre). Revista da Associacao
Brasileira de Psiquiatria, n.14, p.93-104, 1992.

BRAGA, L.C.; CARVALHO, L.R.; BINDER, M.C.P. Condic6es de trabalho e transtornos
mentais comuns em trabalhadores da rede basica de saude de Botucatu (SP). Revista Ciéncia
& Saude, v.15, supl.1, Rio de Janeiro, Jun., 2010.

BRASIL. Ministério da Saude. Conselho Nacional de Saude. Resolucdo n® 196, de 10 de
outubro de 1996. Disponivel em:
<http://www.datasus.gov.br/conselho/resol96/RES19696.htm>. Acesso em: 01jun2011.

CAPEL, S.A. The incidence of and influences on stress and burnout in secondary school
teachers. British Journal of Educational Psychology, n.57, p.279-88, 1987.

CERCHIARI, E.A.N.; CAETANO, D.; FACCENDA, O. Prevaléncia de Transtornos Mentais
Menores em Estudantes Universitarios. Estudos de Psicologia, v.10, n.3, p.413-20, 2005.

CODO, W. (coord.). Educacao: carinho e trabalho. Petropolis: Vozes, 1999.

CODO, W.; VASQUES-MENEZES, 1.; Burnout: sofrimento psiquico dos trabalhadores em
educacdo. Cadernos de Saude do Trabalhador. Sdo Paulo, out. 2000.

COSTA, J.S.D.; MENEZES, A.M.B.; OLINTO, M.T.A.; GIGANTE, D.P.; MACEDO, S.;
BRITTO, M.A.P.; FUCHS, S.C.; Prevaléncia de distlrbios psiquiatricos menores na cidade
de Pelotas, RS. Revista Brasileira de Epidemiologia, v.5, n.2, p.164-73, 2002.

CORBIN, C.B.; PANGRAZI, R.P.; WELK, G.J. Toward an understanding of appropriate
physical activity levels for youth. Physical Activity and Fitness Research Digest, v.1, n.8,
p.1-8, 1994,

DELCOR, N.S.; ARAUJO, T.A.; REIS, EJ.F.B.; PORTO, L.A.; CARVALHO, F.M,;
SILVA, M.O.; BARBALHO, L.; ANDRADE, J.M. Condicdes de trabalho e salde dos
professores da rede particular de ensino de Vitdria da Conquista, Bahia, Brasil. Cadernos de
Saude Publica, v.20, n.1, p.187-96, 2004.

FERNANDES, M.H.; PORTO, G.G.; ALMEIDA, L.G.D.; ROCHA, V.M. Estilo de vida de
professores universitarios: uma estratégia para a promocdo da saude do trabalhador. Revista.
Brasileira em. Promocdo da. Saulde, v.22, n.2, p.94-9, 2009.

GASPARINI, S.M.; BARRETO, S.M.; ASSUNCAO, A.A. O professor, as condicdes de
trabalho e os efeitos sobre sua satde. Educacdo e Pesquisa, v.31, n.2, p.189-99, 2005.

GASPARINI, S.M.; BARRETO, S.M.; ASSUNCAO, A.A. Prevaléncia de transtornos
mentais comuns em professores da rede municipal de Belo Horizonte, Minas Gerais, Brasil.
Cadernos de Saude Publica, v.22, n.12, p.2679-91, 2006.

GOLDBERG, D.; HUXLEY, P. Common Mental Disorders: a Bio-Social Model. London:
Routledge, 1992.

HARDING, T. W. et al. Mental disorders in primary health care: a study of their frequency
and diagnosis in four developing countries. Psychological Medicine Psychol. Med.,
Cambrigde, v.10, n.2 , p.231-241, 1980.



126

KARASEK, R.; BRISSON, C.; KAWAKAMI, N.; HOUTMAN, |.; BONGERS, P.; AMICK,
B. The Job Content Questionnaire (JCQ): an instrument for internationally comparative
assessments of psychosocial job characteristics. Journal of Occupational Health
Psychology, v.3, n.4, p.322-55, 1998.

MARI, J.J.; WILLIAMS, P. A validity study of a Psychiatric Screening Questionnaire (SRQ-
20) in primary care in the city of S&o Paulo. British Journal of Psychiatry, v.148, p.23-6,
1986.

MARAGNO, L.; GOLDBAUM, M.; GIANINI, R.J.; NOVAES, H.M.D.; CESAR, C.L.G,;
Prevaléncia de transtornos mentais comuns em populac6es atendidas pelo Programa Salde da
Familia (QUALIS) no Municipio de Sao Paulo, Brasil. Cadernos de Saude Publica, Rio de
Janeiro, v.22, n.8, p.1639-48, ago, 2006.

MASLACH, C.E.; JACKSON, S.E. The measurement of experienced burnout. Journal of
Occupational Behaviour, v.2, p.99-113, 1981.

NASCIMENTO SOBRINHO, C.L.; CARVALHO, F.M.; BONFIM, T.A.S.; CIRINO, C.AS,;
FERREIRA, I.S. Condicbes de trabalho e saude mental dos médicos de Salvador, Bahia,
Brasil. Cadernos de Saude Publica, v.22, n.1, p.131-40, 2006.

OIT. Personal Docente: los retos del decenio de 1990. Ginebra: Oficina Internacional del
trabajo. 1991.

PIERON, M. Estilo de vida, praticas de atividades fisicas e esportivas, qualidade de vida.
Fitness & Performance Journal, v.3, n.1, p.10-8, 2004.

PORTO, L.A.; CARVALHO, F.M.C.; OLIVEIRA, N.F.O.; SILVANY NETO, AM,;
ARAUJO, T.M.; REIS, E.J.F.B.; DELCOR, N.S. Associacdo entre distdrbios psiquicos e
aspectos psicossociais do trabalho de professores. Revista de Saude Publica, v.40, n.5,
p.818-26, 2006.

REIS, E.JF.B.; CARVALHO, F.M.; ARAUJO, T.M.; PORTO, L.A.; SILVANY NETO,
A.M. Trabalho e distdrbios psiquicos em professores da rede municipal de Vitoria da
Conquista, Bahia, Brasil. Cadernos de Saude Publica, v.21, n.5, p.1480-90, 2005.

ROCHA, V.M.; FERNANDES, M.H. Qualidade de vida de professores do ensino
fundamental: uma perspectiva para a promocéo da satde do trabalhador. Jornal Brasileiro de
Psiquiatria, v.57, n.1, p.23-7, 2008.

SANTOS, K.0.B.; ARAUJO, T.M.; OLIVEIRA, N.F. Estrutura fatorial e consisténcia interna
do Self-Reporting Questionnaire (SRQ-20) em populagdo urbana. Cadernos de Saude
Publica, v.25, n.1, p.214-22, Jan., 2009.

SANTOS M.E.S.B. Transtornos mentais comuns em pacientes com AIDS que fazem uso
de anti-retrovirais no Estado de S&o Paulo, Brasil. Dissertacdo de Mestrado. Sdo Paulo:
Faculdade de Medicina, Universidade de Sao Paulo, 2002.

SILVA, G.L.F.; ROSSO, A.J. As condig¢des do trabalho docente dos professores das escolas
publicas de Ponta Grossa, PR. VIII Congresso Nacional de Educacdo, EDUCERE, 2008.
Disponivel em: http://www.pucpr.br/eventos/educere/educere2008/anais/pdf/495 536.pdf.
Acesso em: 31mai2011.



127

THOMAS, J.R.; NELSON, J.K.; SILVERMAN, S.J. Métodos de pesquisa em atividade
fisica. 5% ed., Porto Alegre: Artmed, 2007.

TRIGO, T.R.; TENG, C.T.; HALLAK, E.C. Sindrome de Burnout ou estafa profissional e 0s
transtornos psiquiatricos. Revista de Psiquiatria Clinica, v.34, n.5, p.223-33, 2007.

VASCONCELLOS, C.S. Construgdo do conhecimento em sala de aula. Sdo Paulo: Ed.
Libertad, 1997.

VEDOVATO, T.G.; MONTEIRO, M.I. Perfil sociodemografico e condi¢des de saude e
trabalho dos professores de nove escolas estaduais paulistas. Revista da Escola de
Enfermagem. USP [online], v.42, n.2, p.290-7, 2008.

WERTHEIN, J.; CUNHA, C. (orgs). Ensino de ciéncias e desenvolvimento: o que pensam
0s cientistas. 22 ed. Brasilia:UNESCO, Instituto Segari, 20009.



4 DISCUSSAO GERAL

Este estudo procurou tracar um paralelo entre a qualidade de vida docente e as
concepcodes e anseios dos alunos das classes regidas por esses professores no que se refere ao
cotidiano do aluno e as disciplinas de ciéncias.

O termo QV surgiu pela primeira vez na literatura médica na década de 1930, e
abrange varios significados que refletem conhecimentos, experiéncias e valores de individuos
e coletividade que a ele se reportam em variadas épocas, espacos e histdrias diferentes
(MINAY O, 2000), portanto alguns indices podem, também, refletir a QV de uma determinada
populacdo. Na cidade onde foi desenvolvida essa pesquisa o indice de Desenvolvimento
Humano (IDH) é de 0.775 (PNUD, 2000). Segundo esse indicador, quanto mais proximo de
um (01) estiver esse valor, maior serd o nivel de desenvolvimento humano do pais ou regido.
Dessa forma, o desenvolvimento humano da cidade pode estar influenciando a QV dos
docentes que atuam nessa escola.

O indice de Desenvolvimento Humano (IDH) parte do pressuposto que para
dimensionar o avango ndo se deve considerar apenas a dimensdo econdmica, mas também
outras caracteristicas sociais, culturais e politicas que influenciam a qualidade de vida
humana, nesse indice estdo equacionados em trés subindices direcionados as analises
educacionais, renda e de longevidade de uma populacdo (PNUD, 2000).

A investigacdo sobre a qualidade de vida dos docentes da area de ciéncias nessa escola
demonstrou que esses apresentam varias queixas de salide como entupimento nasal, renite e
irritacdo nos olhos (57%), tosse e coriza (43%), perda temporaria da voz (57%), dor de
garganta e rouquiddo (71%), queda de cabelo, reducdo da visdo e tonturas (57%), problemas
digestivos (43%), calos nas cordas vocais, lesdes por esforcos repetitivos, sinusite cronica,
hipertensao arterial e lombalgia (28,57%) o que pode indicar um déficit na qualidade de vida
desses professores e podem ter relagdo com o IDH desse municipio jA que expressam as
condicdes de saude desses docentes e podem estar associadas a longevidade dessa populagédo
investigada.

Essa pesquisa também avaliou os Distarbios Psiquicos Menores (DPM) ou
Transtornos Mentais Comuns (TMC) que foram classificados de acordo com o0s escores
obtidos no SRQ-20. Os pontos de corte utilizados para o estabelecimento de suspei¢do de
distarbios psiquicos foram os sugeridos por Mari e Willians (1986), que sdo 5/6 para homens

e 7/8 para mulheres, 28,57% dos docentes apresentaram Disturbios Psiquicos Menores
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(DPM), essa prevaléncia é superior as obtidas em outros estudos que investigaram a satde dos
professores que variam de 18,0 a 24,2% (REIS et al., 2005). Em um trabalho realizado por
Codo (1999), que investigou a saude mental de professores de 1° e 2° graus em todo pais,
abrangendo 1.440 escolas e 30 mil professores, revelou que 26% apresentavam exaustao
emocional.

Os sintomas psiquicos mais frequentes apresentados pelos professores nessa pesquisa
foram sentir-se nervoso, tenso ou preocupado (83%) e o sentimento de tristeza foi relatado por
50% dos professores. Esses dados podem indicar uma maior dificuldade de se abordar temas
relacionados a saude nessa escola, acreditando que a presenca de uma boa qualidade de vida,
habitos e atitudes sauddveis no cotidiano do professor, podem facilitar o docente na
abordagem e na transmissdo de assuntos relacionados a satde. Provavelmente se os docentes
de ciéncias praticarem habitos saudaveis, isso podera beneficiar na abordagem do tema saude
nas aulas de ciéncias e os alunos poderdo ter uma alfabetizacdo cientifica melhor em relacéo
ao tema saude, proporcionando a eles a possibilidade de compreenderem com mais eficiéncia
0 conhecimento cientifico.

A medicina vem demonstrando, de forma eficiente e clara, que o corpo humano tem
capacidade de produzir substancias quimicas que funcionam como agentes estimuladores da
alegria e, at¢é mesmo, de estados de euforia, ou seja, agem como “antidepressivos naturais”,
cumprindo, de certa forma, as mesmas func¢des que os medicamentos tradicionais utilizados
no tratamento das pessoas que perderam a alegria. O exercicio fisico tem a possibilidade de
estimular a producéo de substancias naturalmente disponiveis no corpo humano, favorecendo
assim sensacBes de alegria, entusiasmo, vontade de viver e, até mesmo, alteraces
emocionais, como a euforia (GUISELINE, 1996).

Em outro momento desse estudo, investigou-se as concepg¢des e anseios dos alunos
desses professores, acima mencionados, buscando estabelecer algum tipo de relacéo entre a
qualidade de vida docente e a visdo que esses alunos tem sobre a abordagem do cotidiano nas
disciplinas de ciéncias.

Para situar a escola onde foi realizada a coleta de dados, utilizou-se um indice que
expressa em valores os resultados mais importantes da educacédo e aprendizagem, assim como
o fluxo escolar, o qual € um importante condutor de politica publica em prol da qualidade da
educacgio — o Indice de Desenvolvimento da Educacdo Béasica (IDEB). A escola pesquisada
apresentou um IDEB, no ano de 2009, de 3.4 (para o 9° ano EF); o IDEB medido

nacionalmente, para os anos finais do ensino fundamental, no mesmo ano, foi de 4,0, sendo
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que a meta para o Brasil, em 2022, é atingir um IDEB de 6,0. Algumas redes estdo muito
acima desse valor, e outras muito abaixo. Entretanto, todas as redes deverdo melhorar seus
indicadores e, em conjunto, contribuir para que o IDEB do Brasil chegue a 6 em 2022, o que
representa um Sistema Educacional de Qualidade comparavel a dos paises desenvolvidos
(INEP, 2011). O IDEB foi elaborado pelo Instituto Nacional de Estudos e Pesquisas
Educacionais (INEP) sendo um indicador que mostra as condi¢cdes do ensino no Brasil; é
calculado e divulgado periodicamente pelo INEP, a partir dos dados sobre aprovacéo escolar,
obtidos no Censo Escolar informado anualmente e pela média de desempenho nas avaliacGes
do Prova Brasil, aplicada a cada 2 (dois) anos nas 42 séries/5° anos e nas 82 series/9° anos, nas
escolas publicas com, um minimo, 20 (vinte) alunos nas referidas séries. A escala do IDEB
vai de 0 (zero) a 10 (dez).

O estudo realizado com os alunos matriculados nos anos finais do ensino fundamental
e na EJA demonstrou que eles gostariam que os professores de ciéncias relacionassem as suas
aulas com o cotidiano, 80,4% dos alunos do ensino fundamental regular e 62,9% dos alunos
da EJA responderam positivamente a essa questdo, e 28,8% dos alunos dos anos finais do
ensino fundamental regular e 76,4% dos alunos da EJA gostariam que os professores
abordassem principalmente o tema satde em suas aulas. Pode haver uma relacdo da qualidade
de vida desses docentes, com algum déficit da transposicdo didatica de assuntos relacionados
com o cotidiano dos alunos e em relacdo ao tema salde por esses professores, 0 que pode ser
inferido pelo desejo dos alunos em aprenderem mais sobre questdes relacionadas a salde de
modo geral.

Observou-se nessa pesquisa que a dedicacdo dos professores da area de ciéncias exige
longos periodos de concentracdo em uma mesma tarefa para 87% deles, 71% dos professores
disseram realizar suas tarefas, frequentemente, sob ritmo acelerado e 71% dos professores
lecionam em duas escolas. A intensificacdo do trabalho docente pode contribuir para o
aumento de uma desqualificacéo intelectual do docente, pois, ao ter que cumprir mais tarefas,
reduz o seu tempo disponivel para estudos individuais ou em grupos, participacdo em cursos e
outros recursos que possam contribuir para a sua qualificacdo e favorecer o desenvolvimento
profissional.

Reis (2005) aborda que a prevaléncia de DPM é mais elevada em professores com alta
demanda, baixo controle e baixo suporte social. Esses resultados podem estar contribuindo

para que 25% dos professores ja tenham ficado afastados da escola por problemas de salde.
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Em relagdo aos alunos, 50,3% dos alunos do ensino fundamental regular e 61,8% dos
alunos da EJA ja& ficaram afastados da escola por problemas de salde, isso pode estar
refletindo a necessidade relatada por ambos para que o tema salde seja abordado nas aulas de
ciéncias. Estudos epidemiologicos mostram que milhdes de pessoas sofrem algum tipo de
doenga mental no mundo e que esse nimero vem sofrendo um aumento progressivo,
principalmente nos paises em desenvolvimento. Casos com sintomas ansiosos, depressivos ou
somatoformes (sintoma fisico sem base médica constatavel), mesmo ndo satisfazendo todos
0s critérios diagnosticos de doenca mental, apresentam uma elevada prevaléncia na populacao
(MARAGNO et al., 2006).

Em um estudo realizado por Volcan et al. (2003) com 464 universitarios dos cursos de
medicina e direito foi encontrada uma prevaléncia de transtornos psiquiatricos menores
18,5%, ndo diferindo significativamente entre os dois cursos, mas apresentou diferenca
significativa entre géneros com 23,4% para mulheres e 13,1% para homens. Individuos com
bem-estar espiritual baixo e moderado apresentaram o dobro de chances de possuir
transtornos psiquiatricos menores e sujeitos com bem-estar existencial baixo e moderado
apresentaram quase cinco vezes mais transtornos psiquiatricos menores. Estudos
epidemioldgicos, realizados em centros de atencdo priméaria de 14 paises, mostraram que
cerca de 24% da clientela apresenta transtornos psiquiatricos, sendo os diagnosticos mais
frequentes depresséo, ansiedade e uso inadequado de substancias.

Diante do exposto, € possivel que o professor, que possui uma QV nédo boa, tenha mais
dificuldade de transmitir o contetdo da disciplina para o aluno, seja por dificuldades
intelectuais ou pelo uso de métodos ineficientes na transmissdo do contetdo como, por
exemplo, o de ndo conseguir relacionar os assuntos da disciplina com o cotidiano do aluno.
Assim, ndo vendo conexdo direta entre a matéria e o dia-a-dia, 0s alunos dessa escola
demonstraram sua vontade em relacdo a esse objetivo, sendo possivel inferir que, devido a
auséncia de temas e atitudes que envolvam a salde na escola, esses sintam falta de aprender
mais sobre essa questdo transversal a educacéo.

Em relacdo a atividade fisica esta pesquisa demonstrou que 28% dos professores
praticam atividade fisica cinco vezes por semana e que para 64% dos alunos do ensino
fundamental regular e 53,9% dos alunos da EJA acreditam que por meio da atividade fisica
poderiam sentir-se melhor. Esses dados podem indicar que a pratica de exercicios fisicos
pelos professores pode estar refletindo na saide fisica e mental desses e assim na QV, e

podem estar demonstrando que os alunos acreditam na importancia da atividade fisica para a
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salde, pois também quando questionados sobre o que eles poderiam fazer para viver melhor
com o0 seu corpo, 64,7% dos alunos do ensino fundamental regular e 53,9% dos alunos da
EJA responderam que poderiam alcancar esse objetivo por meio da atividade fisica.

O beme-estar fisico €, sem davida, o primeiro objetivo pelo qual a grande maioria das
pessoas inicia um programa de exercicios. Cuidar do corpo cada vez mais se torna prioritario,
seja por questBes estéticas, melhoria da aptiddo fisica, recomendacdo médica, emagrecimento
ou outros objetivos (GUISELINE, 1996). Os alunos do EF e da EJA, participantes desse
estudo, consideram que bem-estar fisico esta relacionado a saide do organismo de forma

geral 56,9%, e 55,1% respectivamente.



5 CONSIDERACOES FINAIS

Assim, a partir deste estudo detectou-se que a maioria dos professores da amostra
estudada apresenta alguma queixa de salde. As queixas fisicas de maior expressdo foram as
dores nas costas, pernas e membros superiores. Ja o desgaste emocional foi representado pelo
nervosismo, tristeza e dificuldade para realizacdo das atividades diarias.

Os desgastes fisicos e emocionais identificados na pesquisa podem sugerir um déficit
na qualidade de vida desses docentes. E que a maioria dos alunos pesquisados gostariam que
as aulas de ciéncias fossem relacionadas com o cotidiano, acreditam que as aulas de ciéncias
ajudam a viver melhor, gostariam que os temas relacionados com a saude e 0 organismo
fossem abordados nas aulas de ciéncias e acreditam que por meio da atividade fisica poderédo
sentir-se melhor com o seu corpo.

Entdo, buscou-se uma alternativa para auxiliar os docentes de ciéncias a melhorarem
sua qualidade de vida e a abordarem o tema transversal satide em suas aulas. Projeta-se, entdo,
um curso de férias aos docentes, com o nome de Oficinas de Saude, onde os diversos
profissionais da area de salde poderdo auxiliar na discussdo de temas de saude que foram
elencados durante a pesquisa pelos professores e alunos.

Para isso serd utilizado uma coletanea de material cientifico e didatico relacionado ao
tema saude, que esta sendo compilado por meio de um blog, para facilitar 0 acesso dos
professores e alunos a qualquer momento conforme suas necessidades. O nome do blog é
Nettsalde (nucleo de estudos do tema transversal salde) e o seu endereco é:

http://nettsaude.blogspot.com.br/



6 PERSPECTIVAS E SUGESTOES

Essa pesquisa pretende proporcionar a comunidade académica informacdes e
instrumentos a fim de auxiliar o desempenho dos professores de ciéncias, nas atividades
diérias com os alunos. Proporcionar instrumentos que contribuam para a pesquisa e extens&o.

Pretende-se com esse estudo colaborar na construcdo de uma reflexéo critica sobre a
formacédo dos professores de ciéncias e da maneira de como eles atuam no exercicio da
profissdo, na vida diaria e o reflexo dessas atitudes no cotidiano dos alunos.

Esta pesquisa visa colaborar na constru¢do de uma reflexdo sobre a importancia do
professor de ciéncias relacionar as suas aulas temas do cotidiano do aluno, contribuindo assim
para aumentar o interesse do aluno pela disciplina. Para isso sera desenvolvido um programa
para atualizagdo dos docentes de ciéncias referente ao tema transversal saide, por meio de
oficinas que acontecerdo durante o recesso escolar em janeiro de 2013. Essas oficinas serdo
embasadas em material organizado em um blog sobre salde, educacédo, qualidade de vida e
trabalho docente que esta sendo elaborado pela pesquisadora.

Sugere-se que os professores déem continuidade a seus estudos e que pratiquem
habitos de vida saudaveis, buscando cada vez mais a inovacdo, a criatividade, o trabalho
interdisciplinar, para que tenham mais condicdes de oferecer ao aluno suporte educacional.

Espera-se que os dados e o instrumento elaborado com base nos estudos prévios
dessa pesquisa contribuam para o que os professores desempenhem suas atividades atingindo
as expectativas dos alunos e que reflitam sobre a abordagem do tema salude em suas aulas.
Como continuidade dos estudos, sugere-se que a experiéncia seja realizada com outros grupos
de professores e de alunos, segundo a mesma metodologia, para se avaliar se hd ou ndo
diferenca de entendimentos de um grupo para outro.

Propbe-se que pesquisas posteriores sejam conduzidas envolvendo alunos
participantes de diferentes comunidades com localizacBes diversas, comparando-0s com 0S

alunos e professores cujo estudo ja foi aplicado.
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APENDICE A- Questionario Professores

UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA MARIA
CENTRO DE CIENCIAS NATURAIS E EXATAS
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO DE EDUCACAO
EM CIENCIAS: QUIMICA DA VIDA E SAUDE

Autora: LILIANI MATHIAS BRUM Orientadora: MARIA ROSA CHITOLINA
SCHETINGER

QUESTIONARIO SOBRE A AVALIACAO DA QUALIDADE DE VIDA DOS
PROFESSORES DE CIENCIAS, EM UMA ESCOLA PUBLICA NO INTERIOR DO RIO
GRANDE DO SUL

O questionario NAO deve conter nome, endereco ou telefone para que sua identidade seja
preservada e garanta veracidade nas respostas

PRIMEIRO BLOCO DE QUESTOES:
Caracteristicas demogréficas, econdmicas, ocupacionais e atividades domésticas

dos professores.

Tempo de trabalho como professor (em anos)

NUmero total de turmas

Numero total de alunos por turma

Carga horéria semanal em sala de aula

NUmero de escola que leciona atualmente

Carga horaria semanal em todas as escolas (sala de aula e outras atividades)

Numero de vezes que ficou afastada do trabalho por problemas de salde
Idade

NuUmero de filhos

NUmero de praticas de atividade fisica na semana

NuUmero de atividades de lazer/més

NUmero de moradores em casa

NuUmero de comodos em casa

NuUmero de acidentes de trabalho sofridos

Numero de aulas praticas em laboratérios/ semana
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SIM

Mora em casa propria

Pertence a alguma associacéo cultural

Pertence a algum clube ou outras associagdes esportivas

Sua casa esta mobiliada

Ha microondas em casa

Ha freezer em casa

Ha televisdo em casa

Ha carro em casa

Ha telefone convencional em casa

Ha telefone celular em casa

SEGUNDO BLOCO DE QUESTOES:

Esforcos fisicos no trabalho, dos professores do Instituto Estadual de Educacéao

Tiaraju, Sdo Sepé, Brasil. Em uma escala de 0 a 3 (0 = raramente; 1 = pouco frequente;

2 = frequente e 3 = muito frequente) baseando-se no Job Content Questionnaire (JCQ)

modificado.

O seu trabalho é repetitivo?

Seu trabalho exige longos periodos de intensa concentragdo em uma

mesma tarefa?

Vocé é solicitado a realizar um volume excessivo de trabalho?

Seu trabalho é realizado sob ritmo acelerado?

Suas tarefas muitas vezes sdo interrompidas antes que vocé possa

conclui-las, adiando a sua conclusao?

O tempo para realizagdo das suas tarefas nao é suficiente para conclui-

las?

Falta de preocupacdo do coordenador com 0 bem estar da sua equipe

de trabalho?

Seu grupo de trabalho ou wunidade ndo toma decisbes

democraticamente?
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Falta de interesses das pessoas por vocé com quem vocé trabalha?

Exposicao a hostilidades e conflitos com as pessoas com quem Vocé

trabalha?

TERCEIRO BLOCO DE QUESTOES:
Queixas de saude, dos professores do Instituto Estadual de Educacéo Tiaraju, Sao Sepé,
Brasil. Escala tipo Lickert, de 0 a 4( 0= ndo sente; 1 = raramente; 2 = pouco frequente; 3 =

frequente e 4 = muito frequente).

Cansaco mental

Esquecimento

Nervosismo

Insbnia

Azia/queimacao

Irritabilidade

Dor nos bragos/ombros

Dor nas costas

Dor/formigamento nas pernas

Dor na coluna

Inchago nas pernas

Dor de garganta

Rouquidéo

Perda temporaria da voz

Entupimento nasal

Rinite

Tosse

Irritacdo nos olhos

Coriza

Problemas de pele

Sonoléncia

Queda dos cabelos
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Reducéo da viséo

Problemas digestivos

Tonturas

Fraqueza

Zumbido

Falta de ar

Palpitacoes

N&o ouve bem

Ardor ao urinar

Dor no peito

QUARTO BLOCO DE QUESTOES:

Avaliacdo saude mental, dos professores do Instituto Estadual de Educacéo Tiaraju, Sao

Sepé, Brasil, conforme 0 SELF REPORTING QUESTIONNAIRE - 20

01- Tem dores de cabeca frequentes?

02- Tem falta de apetite?

03- Dorme mal?

04- Assusta-se com facilidade?

05- Tem tremores de mao?

06- Sente-se nervoso (a), tenso (a) ou preocupado (a)

07- Tem ma digestao?

08- Tem dificuldade de pensar com clareza?

09- Tem se sentido triste ultimamente?

10- Tem chorado mais do que de costume?

11- Encontra dificuldades para realizar com satisfacdo suas atividades

diarias?

12- Tem dificuldades para tomar decis6es?

13- Tem dificuldades no servico (seu trabalho € penoso, causa

sofrimento)?

14- E incapaz de desempenhar um papel Gtil em sua vida?

15- Tem perdido o interesse pelas coisas?




16-Vocé se sente uma pessoa inutil, sem préstimo?

17-Tem tido idéias de acabar com a vida

18- Sente-se cansado (a) o tempo todo?

19- Tem sensacdes desagradaveis no estbmago?

20- Vocé se cansa com facilidade?

A-Totaldesim |__|__|

QUINTO BLOCO DE QUESTOES:
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Diagnosticos médicos mais referidos, pelos professores do Instituto Estadual de

Educacao Tiaraju, Sao Sepé, Brasil .

Varizes em membros inferiores

SIM

Gastrite e esofagite

Infeccdo de trato urinario

Calos nas cordas vocais

Lesdes por esforgos repetitivos

Sinusite cronica

Anemia

Hipertensdo arterial

Dermatite

Faringite cronica

Asma

Lombalgia

Qutros

Nunca teve diagndstico de problema de salde

Agradeco sua colaboracéo e participagdo

nesta pesquisa cientifica.
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APENDICE B - Questionario Alunos

UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA MARIA
CENTRO DE CIENCIAS NATURAIS E EXATAS
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO DE EDUCACAO EM
CIENCIAS: QUIMICA DA VIDA E SAUDE

QQESTIONARIO SOBRE A AVALIACAO DA RELACAO DAS DISCIPLINAS DE
CIENCIAS COM O COTIDIANO DOS ALUNOS EM UMA ESCOLA PUBLICA NO
INTERIOR DO R10 GRANDE DO SUL

Autora: LILIANI MATHIAS BRUM Orientadora: MARIA ROSA CHITOLINA
SCHETINGER

O questionario NAO deve conter nome, endereco ou telefone para que sua identidade
seja preservada e garanta veracidade nas respostas.

PRIMEIRO BLOCO DE QUESTOES:

Caracteristicas demograficas, econdmicas, atividades diarias e de satde dos alunos das
disciplinas de ciéncias, fisica, matematica, quimica e biologia.

Tempo de estudo (em anos)

NUmero de moradores em casa

Carga horéaria semanal de estudos em casa

Numero de vezes que ficou afastado do colégio por problemas de satde
no ultimo ano
Idade

NUmero de praticas de atividade fisica na semana

NUmero de atividades de lazer/més

NUmero de comodos em casa

Numero de aulas préaticas em laboratérios/ semana

SIM NAO

Vocé usa remédios diariamente

Mora em casa propria

Sua casa estd mobiliada
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Vocé ja ficou internado no hospital

Ha freezer em casa

Ha televisdo em casa

Ha carro em casa

Ha telefone convencional em casa

Ha telefone celular em casa

SEGUNDO BLOCO DE QUESTOES:

1. O que vocé considera bem estar fisico?

2. O que vocé acha que poderia fazer para se sentir melhor com o seu corpo?

3. Vocé considera que os contedos aprendidos em ciéncias (fisica, matematica, quimica,
biologia) te ajudam a viver melhor?

4. O que vocé gostaria de aprender em ciéncias (fisica, matematica, quimica, biologia)
sobre o funcionamento do teu corpo?

5. Vocé acha que as aulas poderiam ficar mais interessantes se 0s professores
relacionassem as aulas com o seu dia-a-dia?

6. Quais temas do seu dia-a-dia vocé gostaria que fossem abordados nas disciplinas de
ciéncias, quimica, fisica, matematica e biologia?

Agradeco sua colaboracéo e participacao
nesta pesquisa cientifica.
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APENDICE C - Termo de Consentimento Livre e Esclarecido - Professores

A QUALIDADE DE VIDA DOS PROFESSORES DE CIENCIAS E A RELACAO DAS
SUAS DISCIPLINAS COM O COTIDIANO DOS ALUNOS EM UMA ESCOLA
PUBLICA NO INTERIOR DO RIO GRANDE DO SUL

Pesquisadora: Liliani Mathias Brum

Orientadora: Prof. Dra. Maria Rosa C. Schetinger
Contato: Pericia Médica da UFSM/fone: (55) 3220 8392
Coleta de dados: Instituto Estadual de Educacdo Tiaraju

Vocé esta sendo convidado para participar como voluntario, em uma pesquisa. Antes
de concordar em participar é importante que vocé entenda as informacgdes e instrucGes
contidas neste documento. Apos ser esclarecido sobre as informagdes a seguir, no caso de
aceitar fazer parte do estudo, assine ao final deste documento, que estd em duas vias. Uma
delas é sua e a outra da pesquisadora responsavel. Em caso de recusa vocé nao sera
penalizado de forma alguma. Esta pesquisa tem como objetivo avaliar a qualidade de vida
dos professores de ciéncias, matematica, fisica, quimica e biologia do Instituto Estadual de
Educacdo Tiaraju. Para os voluntarios que desejarem participar os beneficios esperados,
reportam ao conhecimento sobre a qualidade de vida dos professores de ciéncias, podendo
levar & medidas de mudancas de hébitos de vida e preservacdo da saude. Em relagdo aos
riscos, ndo haverd danos fisicos ao preencher o questionario, mas pode acontecer algum
desconforto emocional durante esse procedimento.

Sera aplicado um questionario detalhado solicitando informacgdes do docente para
identificar as caracteristicas sobre as suas condi¢des de salde e de trabalho.

Sera assegurada a confidencialidade dos dados coletados no questionario bem como
retirar 0 consentimento em qualquer tempo, sem qualquer prejuizo. O material da pesquisa
sera arquivado pelo periodo de dois anos no Departamento de Bioquimica Toxicoldgica, no
prédiol8, sala 2234 sob responsabilidade da Prof. Orientadora em um armério com chave e
apos sera destruido.

BUe e RG/CPF.......ccceevene. Lo concordo
em participar do estudo. Fui devidamente informado e esclarecido pelo pesquisador.
Local e data.........cccoevvneeniieniiieeeen,

Nome e assinatura..........oeeeeeeeeeeeeeeeennnnne.

Se vocé tiver alguma consideracdo ou duvida sobre a ética da pesquisa, entre em contato:
Comité de Etica em Pesquisa - CEP-UFSM

Avenida Roraima, 1000 - Prédio da Reitoria — 7° andar — Campus Universitario — 97105-900
— Santa Maria-RS - tel.: (55) 32209362 - e-mail: comiteeticapesquisa@mail.ufsm.br


mailto:comiteeticapesquisa@mail.ufsm.br

154

APENDICE D - Termo de Consentimento Livre e Esclarecido — Alunos

A QUALIDADE DE VIDA DOS PROFESSORES DE CIENCIAS E A RELACAO DAS
SUAS DISCIPLINAS COM O COTIDIANO DOS ALUNOS EM UMA ESCOLA
PUBLICA NO INTERIOR DO RIO GRANDE DO SUL

Pesquisadora: Liliani Mathias Brum

Orientadora: Prof. Dra. Maria Rosa C. Schetinger
Contato: Pericia Médica da UFSM/fone: (55) 3220 8392
Coleta de dados: Instituto Estadual de Educacdo Tiaraju

Vocé esta sendo convidado para participar como voluntario, em uma pesquisa. Antes
de concordar em participar é importante que vocé entenda as informacdes e instrucoes
contidas neste documento. Apos ser esclarecido sobre as informagdes a seguir, no caso de
aceitar fazer parte do estudo, assine ao final deste documento, que estd em duas vias. Uma
delas é sua e a outra da pesquisadora responsavel. Em caso de recusa vocé ndo sera
penalizado de forma alguma. Esta pesquisa tem como objetivo avaliar a relacdo das
disciplinas de ciéncias com o cotidiano do aluno do Instituto Estadual de Educacdo Tiaraju.
Para os voluntarios que desejarem participar os beneficios esperados, reportam ao
conhecimento sobre a relacdo das disciplinas de ciéncias com o cotidiano do aluno, podendo
levar & mudancas na abordagem das disciplinas de ciéncias nas salas para que atinjam as
expectativas dos alunos. Em relacdo aos riscos, ndo havera danos fisicos ao preencher o
questionario, mas pode acontecer algum desconforto emocional durante esse procedimento.

Serda aplicado um questionério detalhado solicitando informacOes para identificar as
caracteristicas demograficas, econdmicas, atividades diarias e questfes de saude fisica dos
alunos e informac6es sobre a abordagem das disciplinas de ciéncias no cotidiano da sala de
aula, pelos professores, segundo os alunos. Sera assegurada a confidencialidade dos dados
coletados no questionario bem como retirar o consentimento em qualquer tempo, sem
qualquer prejuizo. O material da pesquisa sera arquivado pelo periodo de dois anos no
Departamento de Bioquimica Toxicoldgica, no prédiol8, sala 2234 sob responsabilidade da
Prof. Orientadora em um armario com chave e ap0s sera destruido.

BUe e RG/CPF.......ccceevene. Lo concordo
em participar do estudo. Fui devidamente informado e esclarecido pelo pesquisador.
Local e data.........cccoevvneeniieniiieeeen,

Nome e assinatura..........oeeeeeeeeeeeeeeeennnnnn.

Se vocé tiver alguma consideracdo ou duvida sobre a ética da pesquisa, entre em contato:
Comité de Etica em Pesquisa - CEP-UFSM

Avenida Roraima, 1000 - Prédio da Reitoria — 7° andar — Campus Universitario — 97105-900
— Santa Maria-RS - tel.: (55) 32209362 - e-mail: comiteeticapesquisa@mail.ufsm.br


mailto:comiteeticapesquisa@mail.ufsm.br
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ANEXO A - Resumo publicado nos Anais do Congresso Internacional de Ciéncias pela Vida.
Universidade Federal de Santa Maria - Santa Maria, Brasil

Analise da Qualidade de Vida dos Professores de Escola Publica do Rio Grande do Sul

, Congresso Internacional
de Ciéncios pela Vida

@uando o assunto € vida o interesse é de todos.

PPGCO R : a
Mestrada em Cidneias Cdontolégices s i 5 7 o
¥ R ——] \NOS "

UESM CAPES

ANAIS

Brum, Liliani Mathias; Carpilovsky, Cristiane Kohler; Temp, Daiana Sonego; Azambuja, Cati
Reckelberg; Basso, Débora Bonesso Andriollo; Rezer, Jodo Felipe; Schetinger, Maria Rosa
Chitolina

Qualidade de Vida, Professores, Saude

Relevancia: A educacdo e a qualidade de vida podem ser a chave para a transformacdo das
desigualdades. A qualidade de vida é formada por multiplos fatores associados a variaveis
como o estado de saude, por exemplo. Introducdo: Atividade docente é identificada pela
Organizacéo Internacional do Trabalho como uma profissdo de alto risco. A categoria docente
€ uma das mais expostas a ambientes conflituosos e a alta exigéncia de trabalho podendo
repercutir na satde fisica e mental dos professores e no desenvolvimento de suas atividades
profissionais. Objetivos do trabalho: Esta pesquisa visou descrever alguns dos indicadores de
salde e qualidade de vida dos educadores da disciplina de ciéncias de uma escola publica.
Desenvolvimento: O estudo de carater epidemioldgico e de corte transversal foi realizado com
os professores das disciplinas de ciéncias (fisica, quimica, matematica e biologia),
independente do tipo de vinculo empregaticio, do Instituto Estadual de Educacdo Tiaraju na
cidade de Sdo Sepé. A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa da
Universidade Federal de Santa Maria com CAAE 0202.0.243.000-09. Na coleta de dados foi
utilizado um questionario auto-aplicado com questfes de caracteristicas ocupacionais e
esforcos fisicos, quantificando as respostas em uma escala do tipo Lickert, de 0 a 3. Este
protocolo foi adaptado baseando no Job Content Questionnaire. Resultados: Os professores
guestionados sobre a sua pratica docente, afirmaram trabalhar a mais de 10 anos na atividade
docente (57,16%), lecionar em 7 turmas ou mais (57,15%) e em 2 escolas atualmente
(71,43%), com carga horaria semanal superior a 31 horas (42,87%). Os docentes relataram
que o trabalho exige periodos de intensa concentracdo e que realizam volume excessivo de
trabalho (42,86%), além de o desenvolverem em ritmo acelerado (71,43%). Analisando as
respostas referentes a atividades fisicas e lazer, 57,14% afirmaram praticar exercicios
3x/semana e realizar 4 atividades de lazer por més (40%), porém 25,0% dos professores ja
ficaram afastados do trabalho mais de 30x por problemas de saude, enquanto 75,0% nunca
sofreram acidentes no trabalho. Contudo, 33,33% referem dor de cabeca frequente.
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Conclusdo. A qualidade de vida é relevante no contexto educacional promovendo uma
abordagem interdisciplinar e integradora, visto que esta relacionada a saude e envolve Varios
dominios do cotidiano do individuo impulsionando acBes preventivas e educativas para a
salde destes professores.

, Congresso ntemacona
de Ciércios pela Vide

Anais do Congresso Internacional de Ciéncias pela Vida
Universidade Federal de Santa Maria - Santa Maria, Brasil
09 a 12 de novembro de 2010.
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ANEXO B - Resumo publicado no X1V Simpésio de Ensino, Pesquisa e Extensao.
Responsabilidade socioambiental 10 a 12 de novembro de 2010.

Saude Laboral de Professores do Instituto Estadual de Educagdo Tiaraju, Sdo Sepé,
Brasil

il Responsabilidade
A, socioambiental:::=

XIV Simpésio de Ensino, Pesquisa e Extensao g%,t
=as=

FRANCISCANG

SAUDE LABORAL DE PROFESSORES DO INSTITUTO
ESTADUAL DE EDUCAGAO TIARAJU, SAO SEPE, BRASIL

Rezer, Jodo Felipe Peres/ Biomedicina/lUNIFRA; Schetinger, Maria Rosa Chitolina, Pds-
Graduacdo em Educacdo em Ciéncias-Quimica da Vida e Saude/UFSM; Brum, Liliani
Mathias/ Doutoranda em Educacdo em Ciéncias-Quimica da Vida e Saude/UFSM,;

ORIENTADOR: Schetinger, Maria Rosa Chitolina, P6s-Graduacdo em Educacdo em
Ciéncias-Quimica da Vida e saude/UFSM.

Palavras-Chave:
Professores, trabalho e saude

Os alunos e professores estdo constantemente expostos a ambientes conflituosos, de alta
exigéncia de trabalho, conhecimento e atividades adicionais. Para que se inicie uma mudanca
de habitos mais saudaveis durante a atividade discente e docente e com isso minimizar e/ou
abolir agravos & saude dos professores e alunos e melhorar cada vez mais os curriculos das
disciplinas é importante voltar essa pratica escolar para o crescimento diério dos alunos como
cidaddos comprometidos com a salde e com a educacgdo. Para isso € necessario conhecer as
condicBes de saude dos professores. Pois sO assim conseguiremos mudar o quadro atual de
descaso na educacdo e formar novos profissionais comprometidos com a educacdo e
saudaveis. As condicBes de trabalho, ou seja, as circunstancias sob as quais os docentes
mobilizam as suas capacidades fisicas, cognitivas e afetivas para atingir os objetivos da
producdo escolar podem gerar sobre esforco ou hipersolicitacdo de suas funcGes
psicofisiologicas. Se ndo ha tempo para a recuperacdo, sdo desencadeados ou precipitados 0s
sintomas clinicos que explicariam os indices de afastamento do trabalho (DELCOR et al.,
2004). A promogdo de saude se faz através da educacdo, da adogdo de estilo de vida
saudaveis, do desenvolvimento de aptiddes e capacidades individuais, da produgdo de um
ambiente saudavel (BRASIL, 1998). A partir da década de 90, no Brasil, cresceu o nimero de
investigacOes acerca do processo saude;doenca nesse grupo ocupacional. Essas investigagoes
tém dado visibilidade aos processos de adoecimento ocorridos e sustentado a necessidade de
intervencdes nas condicdes de trabalho dos professores (CODO e VASQUES, 2003;
ARAUJO, 2000). Este trabalho tem como avaliar as condigdes saude de docentes do Instituto
Estadual de Educacéo Tiaraju, escola publica de séries iniciais e ensinos fundamental e médio
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de S&o Sepé. Foi realizado um estudo epidemiologico de corte transversal no Instituto
Estadual de Educacdo Tiaraju na cidade de S&o Sepé. Foram incluidos neste estudo os
professores do Instituto Estadual de Educacdo Tiaraju. O protocolo de estudo foi aprovado
pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal de Santa Maria. Na coleta de
dados foi utilizado um formulario auto;aplicado com um bloco de questdes. Dos 5 professores
que participaram da pesquisa, 60% relataram dor nas costas com frequéncia ou muita
frequéncia, 40% relataram cansaco mental com pouca frequéncia, 20% relataram falta de ar
com frequéncia ou muita frequéncia, 60% relataram irritagcdo nos olhos com frequéncia ou
muita frequéncia, 40% relataram inchago nas pernas com frequéncia ou muita frequéncia e
60% relatam dor na coluna com pouca frequéncia. A partir dos resultados encontrados
podemos concluir que todos os docentes que responderam as questdes tiveram alguma queixa
de satde. Com isso, independente da queixa, os professores podem passar por periodos de
exigéncia devido ao excesso de carga horaria de aulas, podendo agravar seu estado de salde e
assim debilitar a qualidade do ensino.

REFERENCIAS:

DELCOR, N. S.; ARAUJO, T. A;; REIS, E. J. F. B.; PORTO, L. A.; CARVALHO, F. M.;
SILVA, M. O.; BARBALHO, L.; ANDRADE, J. M . Condic¢des de trabalho e salde dos
professores da rede particular de ensino de Vitoria da Conquista, Bahia, Brasil. Caderno de
Saude Pablica. 2004.

Brasil, Ministério da Educacdo. Ministério da Educacdo, Secretaria da Educacdo, do Ensino
Fundamental, Pardmetros Curriculares Nacionais. Apresentacdo dos transversais. . MEC/SEF.
1998.

Aradjo TM, Reis E, Kavalkievcz C, Delcor NS, Paranhos I, Silvany;Neto A, Carvalho,. Satde
e Trabalho Docente: Dando visibilidade aos processos de desgaste e adoecimento docente a
partir da construcdo de uma rede de producéo coletiva. Educacdo em Revisdta. 2003.
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ANEXO C - Resumo publicado no XIV Simpdsio de Ensino, Pesquisa e Extensao.
Responsabilidade socioambiental 10 a 12 de novembro de 2010.

Relacdo das condicBes de moradia e saude dos alunos de um instituto de educacdo na
regido central do Rio Grande do Sul

L Responsabilidade
b, socioambiental:::-

XIV Simpésio de Ensino, Pesquisa e Extensao ‘m {r
BETARS  FRANCISCANG

RELACAO DAS CONDIGCOES DE MORADIA E SAUDE DOS
ALUNOS DE UM INSTITUTO DE EDUCACAO NA REGIAO
CENTRAL DO RIO GRANDE DO SUL

Rezer, Jodo Felipe Peres/Biomedicina/UNIFRA; Brum, Liliani Mathias/ Doutoranda em
Educacdo em Ciéncias-Quimica da Vida e Saude/UFSM; Schetinger, Maria Rosa Chitolina,
Pds-Graduacdo em Educacdo em Ciéncias-Quimica da Vida e Saude/UFSM;

ORIENTADOR: Schetinger, Maria Rosa Chitolina, Pds-Graduacdo em Educacdo em
Ciéncias-Quimica da Vida e Saude/UFSM.

Palavras-Chave:
Educacdo, saude

Conforme os pardmetros curriculares nacionais (BRASIL, 1996), o ensino de saude tem sido
um desafio para a educacdo, no que se refere a possibilidade de garantir uma aprendizagem
efetiva e transformadora de atitudes e habitos de vida. A maioria dos alunos ndo conseguem
perceber a utilidades nas aulas e poucos conseguem relacionar o que aprendem nas aulas com
a vida cotidiana (NANNI, 2004). Por isso 0 ambiente escolar encontra;se constantemente em
mudancas, o acesso & informacdo, a salde, ao lazer e os fatores econémicos sofrem
modificagdes constantes entre os alunos e professores, o que dificulta manter um ambiente
escolar saudavel e voltado para o desenvolvimento comum. Novos cenéarios vém se definindo,
em um mundo globalizado, com o capitalismo mundial integrado, producdo de novas
tecnologias, aceleracdo de producdo, trabalho e trabalhadores flexiveis e polivalentes,
acompanhados de trabalhadores precarizados e excluidos das inovacGes. Estas mudancas se
refletem na reestruturacdo e reforma dos sistemas educativos, afetando os professores e
alunos, o trabalho que desempenham e as relagdes profissionais e sociais (NOGUEIRA et al.,
2002). Este trabalho tem como objetivo avaliar a relagdo das condi¢es de moradia e a salde
dos alunos do Instituto Estadual de Educacdo Tiaraju, escola pablica de séries iniciais e
ensinos fundamental e médio de Sdo Sepé. Foi realizado um estudo epidemiolégico de corte
transversal no Instituto Estadual de Educacéo Tiaraju na cidade de Sdo Sepe. Foram incluidos
neste estudo os alunos do Instituto Estadual de Educacdo Tiaraju. O protocolo de estudo foi
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal de Santa Maria. Na
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coleta de dados foi utilizado um formulario auto;aplicado com um blocos de questdes. Dos 95
alunos que responderam as questdes, 32,6% (31) ja ficaram internados em hospital, 44,2%
(42) tomam remédio diariamente, 78,9% (75) tem a casa mobiliada e 57,8% (55) moram em
casa propria. A partir dos resultados encontrados podemos concluir que ndo ha relagdo direta
nas condi¢cdes de moradia com a saude dos alunos. Uma vez que a salde depende de diversos
outros fatores que serdo analisados no decorrer desta tese de doutorado, e com isSO N0Ossos
resultados poderdo contribuir para uma educacao efetiva unindo o bem estar fisico e social
dos alunos com o aprendizado.
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ANEXO D — Resumo expandido
Submetido a0 SINTEC? Seminario Internacional de Educacio em Ciéncias

CONCEPCOES SOBRE BEM-ESTAR FiSICO DE ESCOLARES DA EDUCACAO DE
JOVENS E ADULTOS. Liliani Mathias Brum, Maria Rosa Chitolina Schetinger, Cati
Reckelberg Azambuja, Cristiane Kéhler Carpilovsky.

Eixo-tematico: Educacdo em Ciéncias

Palavras-chave: Educacdo de jovens e adultos. Bem-estar fisico. Saude.

INTRODUCAO

A educacéo de jovens e adultos (EJA), em seu sentido mais amplo, compreende 0s mais
diversos processos de formacdo continuada e permanente, formais e informais, perpassando
0s espacos de convivio social (DI PIERRO et al., 2001). Assim, € um campo de praticas e
reflexdo que transborda os limites da escolarizacdo em sentido estrito (OLIVEIRA, 2010).
Nas ultimas décadas, a EJA vem se configurando como uma éarea pedagdgica comprometida
com o desenvolvimento de reflexdes criticas sobre suas necessidades e objetivos. Entretanto,
no gue tange ao ensino da disciplina de Ciéncias, poucos esfor¢os vém sendo feitos no sentido
de explicitar ou discutir seus contornos e especificidades neste campo pedagogico. Assim,
pelo acima exposto, 0 objetivo do presente trabalho foi verificar as concepgdes sobre bem-
estar fisico dos alunos da EJA em uma escola publica no interior do Rio Grande do Sul.

REFERENCIAL TEORICO

A educacdo de jovens e adultos é considerada como parte integrante da histéria da
educacdo em nosso pais, como uma das arenas importantes aonde vém se empreendendo
esforcos para a democratizacdo do acesso ao conhecimento (DI PIERRO et al., 2001). Neste
sentido, as finalidades da EJA vdo além dos processos iniciais de alfabetizacdo, buscando
formar individuos capazes de se apropriar das multiplas linguagens presentes na sociedade, e
de estabelecer um didlogo entre estas e suas experiéncias de vida e de trabalho. As Diretrizes
Curriculares Nacionais para a EJA estabelecem, o curriculo em duas partes: uma base
nacional comum, que garanta a integragdo, e outra parte, diversificada, que garanta a
contextualizacdo (VILANOVA e MARTINS, 2008). Portanto, cria-se uma nova demanda
para as diferentes disciplinas, que devem pensar sobre como a formacéo de professores, 0s
curriculos e os materiais educativos podem contemplar as necessidades dos educandos da

EJA. Nesse cenério de significativas mudangas — conceituais e legais - € elaborada a proposta
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curricular do MEC para a educacao de jovens e adultos (VILANOVA e MARTINS, 2008). A
qualidade no ensino de Ciéncias significa melhoria de ensino e, portanto, melhoria dos
conhecimentos adquiridos pelos alunos. A pretensdo, ou melhor, o objetivo no ensino de
Ciéncias esteve, e ainda esta, sob a influéncia dos valores encontrados na sociedade, que, de

modo diverso, delineiam os caminhos por onde a educacédo deva circular (GOUVEIA, 1994).

MATERIAL E METODO

Este estudo é de carater descritivo, a populacdo foi constituida por alunos da educacao
para jovens e adultos, pertencentes a uma escola estadual do interior do RS. De um total de
151 estudantes, compuseram a amostra final, 58,9% (n=89) dos alunos matriculados
regularmente na EJA, do 9° ano do ensino fundamental ao 3° ano do ensino médio. Este
trabalho foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa com Humanos (UFSM/CAAE:
0202.0.243.000-09). Para a coleta dos dados, utilizou-se um questionario semi-estruturado e
observacao participante (GOLDENBERG, 2005). Os dados foram coletados entre os meses de
abril a julho de 2010 e, apos tratados pela Analise de Conteudo (BARDIN, 2004) e pela
Estatistica Descritiva (REIS, 1998).

ANALISE E DISCUSSAO

Em relacéo a caracterizacdo da amostra, 48 (53,93%) alunos eram do sexo feminino e
41 (46,07%) do sexo masculino. Os alunos pesquisados apresentaram idades médias, em
anos, de 15,1 £ 2,2 (9° ano EF EJA), 28,4 + 9,9 (1° ano EM EJA), 23,0 + 5,6 (2° ano EM
EJA), 31,9 £ 9,7 (3°ano EM EJA).

Na caracterizacdo da amostra, no que diz respeito a algumas questdes de saude, 61,8%
(n=55) dos alunos responderam que ja ficaram afastados entre uma e dez vezes da escola por
problemas de salde, 38,2% (n=34) afirmaram ndo ter sido hospitalizado nenhuma vez até o
momento da pesquisa e 73% (n=65) disseram ndo usar remédios diariamente. Entre aqueles
que relataram uso diario de medicamentos, a maior incidéncia foi para a administracdo de
analgésicos.

Além disso, o importante determinante de uma boa salde, a pratica de atividades fisicas,
foi mencionada com as frequéncias de cinco vezes ou mais por semana (31,5%; n=28), de
uma a quatro vezes na semana (52,8%; n=47) e nenhuma vez na semana (15,7%; n=14). As
atividades de lazer foram citadas, na sua grande maioria (78,7%; n=70), como realizadas entre

uma e dez vezes por més. Os exemplos mais frequentes encontrados nas respostas dos alunos
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foram: “ir & pracga central, passear em casas de parentes, ir ao clube, viajar, ir ao sitio, ir ao
parque de diversdes e visitar amigos”.

Em relacdo a questdo que referiu-se ao conceito de bem-estar fisico, 55,4% (n=49),
consideraram que bem-estar fisico estd relacionado a saude do organismo de forma geral,
enquanto que 38,2% (n=34) a atividade fisica e 6,4% (n=6) ao lazer. Muitos dos valores e
atitudes sdo formados e adquiridos durante a adolescéncia, principalmente aqueles que dizem
respeito a adocdo de habitos saudaveis de vida e pratica regular de atividades fisicas (ROLIM
et al., 2007). Varios estudos tém demonstrado que a atividade fisica possui um forte impacto
nos diversos dominios que compdem o estilo de vida (MATIAS et al., 2009; NAHAS, 2003).

CONSIDERACOES FINAIS

A concepc¢do da maioria dos alunos da EJA, de que bem-estar fisico esta relacionado
com a salde de maneira geral, pode estar sendo influenciado pelo desejo manifestado por
estes, de que os professores abordem o tema salde e relacionem-no com o cotidiano,
contemplando, desta forma, algumas das necessidades destes alunos da Educacdo de Jovens e
Adultos.
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ANEXO E - Programa do Curso de Férias — Oficinas de Saude

Curso de Férias para os docentes de ciéncias

dera/ P2
be?e % L ’ (
Instituto Estadual de Educacéo Tiaraju 2
J oV

Programade Pés-Graduacao

Oficinas de Saude o5

Contetdo Programatico das Oficinas com os docentes do Instituto Estadual Tiaraju.

Orientadora: Prof® Dr2, Maria Rosa Chitolina Schetinger

Doutoranda e Organizadora: Liliani Mathias Brum

Encontros Previstos: 6 encontros Data: Janeiro de 2013

1. Competéncias:
e Conhecer as concepcoes e contribuicBes dos profissionais de salde sobre a educacao
em salde;
e Identificar possiveis maneiras de abordagem do tema salde nas disciplinas de
ciéncias;
e Selecionar e processar as referéncias necessarias a elaboracdo de materiais didaticos

sobre saude;

2. Bases tecnoldgicas desenvolvidas:
e Qualidade de Vida e salde;
e Atividade fisica e salde - obesidade;
e Epidemiologia em salde — doencas cronico-degenerativas;
e Saude laboral, DST/AIDS;

e Dependéncia quimica — drogas;

3. Procedimentos:

Os temas serdo apresentados e abordados de forma a mostrar aos professores a
importancia destes temas no desempenho de suas atividades profissionais futuras,
possibilitando o desenvolvimento das competéncias necessarias para a abordagem do tema
transversal saide na escola. Para tanto, serdo realizadas oficinas embasadas na Teoria da

Problematizacéo.
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Os recursos a serem utilizados serdo: quadro-negro, livros, data-show e material do

Blog NETT SAUDE, desenvolvido pela pesquisadora.

4. Metas definidas:

Auxiliar na capacitacdo dos docentes para a futura abordagem do tema sade nas aulas

de ciéncias.

Orientar e instrumentar os docentes para uma melhor qualidade de vida.

Desenvolver nos professores capacidades preventivas para as doengas ocupacionais.

5. Contetido programatico:

1. Conceitos e histdrico sobre satde e qualidade de vida;

2. Atividade fisica, salde e obesidade na escola;

3. Saude laboral na escola;

4. Doencas crénico-degenerativas prevencao em escolares e docentes;
5. DST/ AIDS e Imunizagdes na escola.

6. Drogas — Crack, prevencéo e sinais de dependéncia.

6. Cronograma de desenvolvimento

Data
10/01
11/01
12/01
13/01
14/01
15/01

Conteudo

Conceitos e historico sobre salde e qualidade de vida;

Atividade fisica, salde e obesidade na escola;

Salde laboral na escola;

Doencas cronico-degenerativas prevencdo em escolares e docentes;
DST/ AIDS e Imunizagdes na escola

Drogas — Crack, prevencdo e sinais de dependéncia

7. Orientadora no Programa de pods-graduacdo em Educagdo em Ciéncias: Quimica da
Vida e Saude - UFSM: Prof? Dr?. Maria Rosa Chitolina Schetinger

8. Doutoranda e Organizadora: Liliani Mathias Brum — Médica do Trabalho



9. Colaboradores:

Cati Azambuja — Educadora Fisica

Carlos Alberto do Nascimento — Meédico Psiquiatra
Jodo Felipe Cerezer — Biomedico

Luciana Lopes — Farmacéutica

Luciana Tatiane Schneid Ferreira — Psic6loga
Luciane Pahim — Fisioterapeuta

Miriam Caetano Schiavini — Enfermeira

Denise Ancine Delavechia— Médica do Trabalho
Fabiane Drews — Assistente Social

Tatiane Dalla Costa— Cirurgia dentista

Daiane Benites- Enfermeira

Helen Luci Taschetto Bolzan — Médica
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O artigo abaixo faz parte de uma atividade extra da académica, ndo tendo qualquer vinculo
com a tese em questdo

ANEXO F — Artigo: Prioridades em saude de escolares do ensino médio
Submetido na Revista Ciéncia & Saude Coletiva

Prioridades em saude de escolares do ensino médio
Health priorities for high school students

Cati Reckelberg Azambuja®
Liliani Mathias Brum’

Cristiane Kohler Carpilovsky?
Felipe VVogt Cureau®

Paola Marques Duarte’

Daniela Lopes dos Santos®

Maria Rosa Chitolina Schetinger?

Resumo Apesar de haver um conceito de salde preconizado pela Organizacdo Mundial da
Saude, este ndo é considerado consenso, pois depende da interpretacdo individual que cada
um tem a respeito do seu corpo e da relacdo salde/doenca, estabelecendo, desta forma,
uma relacdo entre a forma de viver, adoecer e morrer e as condi¢cdes sociais, permitindo
estabelecer uma aproximacgdo entre as condi¢des de vida, habitos e adoecimento. Diante
disso, este estudo teve por objetivo identificar qual dos condicionantes de saude é
considerado como 0 mais importante para os alunos do ensino médio das redes publica e
privada da cidade de Santa Maria, RS. Os 1.142 alunos do ensino médio responderam um
questionario fechado com informacbes sociodemogréaficas e sobre estilo de vida. Como
resultado das prioridades em saude, o primeiro lugar foi para o perfeito bem-estar fisico,
mental e social (36,5%; n=408), seguido pelo estilo de vida saudavel (27,5%; n=308),
auséncia de doencas e enfermidades (22,9%; n=256) e boas condicdes de vida e de trabalho
(13,1%; n=147). Conclui-se que a maioria dos escolares, coloca como prioridade para a
salde a condicdo de perfeito bem-estar fisico, mental e social, estando em conformidade
com o conceito preconizado pela Organizacdo Mundial da Saude.

Palavras-chave Saude, Escolares, Prioridades, Conceito

Abstract Although there is a concept of health advocated by the World Health
Organization, this is not considered consensus, it depends on the interpretation that each
individual has about his body and the relationship between health/disease, establishing thus
a relationship between the way of life, illness and death and social conditions, allowing a
connection between living conditions, habits and illness. Thus, this study aimed to identify
which of the determinants of health is regarded as the most important for high school
students from public and private city of Santa Maria, RS. The 1.142 high school students

® PPG Educagdo em Ciéncias: Quimica da Vida e Saude, UFRGS, Porto Alegre, RS, Brasil. Rua
Aradjo Viana, n° 111, apt® 303, Bairro Centro, Santa Maria, RS, Brasil, CEP 97.015-040. Telefone:
+55 (55) 3307-0029. E-mail: cati.razambuja@hotmail.com.
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answered a questionnaire enclosed with social and demographic information as well as
lifestyle. As a result of the priorities in health, perfect physical, mental and social well-
being, appeared in first place (36.5%, n=408), followed by lifestyle (27.5%, n=308), absence
of diseases and illness (22.9%, n=256) and good living conditions and work (13.1%,
n=147). It was concluded that the majority of high school students has as a priority in
health, the perfect physical, mental and social well-being, in accordance with the concept
advocated by the World Health Organization.

Key words Health, School, Priorities, Concept

Introducéo

O conceito de saude ha mais de meio século deixou de ser a simples auséncia de uma
doenca. Ele reflete a conjuntura social, econdmica, politica e cultural de uma sociedade®. O
fato da salde ndo representar a mesma coisa para todas as pessoas, dependendo da época, do
lugar e da classe social, aponta para os valores individuais que envolvem desde as concepgdes
cientificas, passando pelas religiosas e até as filosoficas. Além destes fatores, a fase da vida
em que as pessoas encontram-se também pode ser um importante influenciador na construgéo
deste conceito.

Segundo Freitas e Martins?, apesar de haver um conceito de sadide preconizado pela
Organizacdo Mundial da Saude (OMS), pode-se dizer que ele ndo é consenso, pois este
dependera da interpretacdo individual que cada um tem a respeito do seu corpo e da relacdo
salde/doenca, estabelecendo, desta forma, uma relacdo entre a forma de viver, adoecer e
morrer e as condi¢cdes sociais, permitindo estabelecer uma aproximacao entre as condicdes de
vida, hébitos e adoecimento.

Uma das mais importantes fases da vida € a adolescéncia. Este é um periodo marcado
por grandes transformacdes e fixacdo de muitos habitos e pensamentos que permanecerao
pelo resto da vida, o qual sinaliza o amadurecimento do ser humano e sua inser¢do na vida
adulta®.

Investigar o que os adolescentes consideram mais importante para a salde pode ajudar

a identificar o caminho que o conceito de salde podera trilhar futuramente. Desta forma, este

estudo teve por objetivo identificar qual dos condicionantes de satide* é considerado como o
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mais importante para os alunos do ensino médio das redes publica e privada da cidade de

Santa Maria, RS.

Meétodos

Este estudo esta vinculado a um projeto maior, o qual buscou identificar a prevaléncia e
fatores associados a multiplos fatores de risco para doencas crénicas em adolescentes. O
projeto do estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal de
Santa Maria, sob o protocolo de CAAE numero 0035.0.243.000-11 e a participacdo dos
adolescentes foi condicionada a entrega do termo de consentimento livre e esclarecido
(TCLE), assinado pelo responsavel.

O presente estudo transversal foi realizado na cidade de Santa Maria, localizada na
regido central do Rio Grande do Sul. Segundo o Censo Demografico de 2010, a populagéo da
cidade é de 261.031 habitantes, sendo a quinta cidade mais populosa do estado. A base da
economia municipal est& no terceiro setor e seu indice de Desenvolvimento Humano (IDH)® é
de 0,845.

A populagdo alvo deste estudo restringiu-se a adolescentes, de 14-19 anos,
matriculados no periodo diurno de todas as 35 escolas de ensino médio do municipio. Os
parametros para o célculo do tamanho da amostra adotados foram: frequéncia de exposicao
25% (cor da pele ndo branca), prevaléncia de dois ou mais fatores de risco simultaneos no
grupo ndo exposto 35%, risco relativo de 1,30, poder de 80%, nivel de confianca de 95% e
acréscimo de 25% para perdas e recusas.

A amostragem foi realizada em multiplos estagios, tendo como menor unidade
amostral a turma. Primeiramente, as escolas foram estratificadas quanto a rede de ensino
(privada e publica - estadual/federal) e regido da cidade (centro, norte, sul, leste e oeste).

Posteriormente, as turmas foram listadas de acordo com o tamanho da escola a que
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pertenciam, assim como ordenadas por série. Por fim, empregou-se uma estratégia sistematica
de amostragem, respeitando o porte da escola e a proporcionalidade de alunos por rede de
ensino e regiao.

Estimou-se que cada turma tivesse 25 alunos e com a necessidade de estudar 1.190
adolescentes, foi selecionada uma a cada seis turmas. 1sso determinou que 50 turmas fossem
estudadas, as quais foram distribuidas por 20 escolas. Em cada escola foram pesquisadas entre
uma e oito turmas, dependendo do tamanho da mesma.

A coleta de dados foi realizada durante os meses de abril a agosto de 2011.
Anteriormente, a equipe de pesquisa recebeu um treinamento, a fim de padronizar a realizacédo
de cada uma das etapas do estudo, bem como o auxilio a ser dado frente a possiveis davidas
dos adolescentes no preenchimento do questionario. Posteriormente, realizou-se um estudo
piloto, com uma turma ndo incluida na amostra, com intuito de testar os protocolos que
seriam utilizados.

Em sala de aula os adolescentes preencheram, com supervisao de um pesquisador, um
questionario que abordou questdes sociodemograficas e de estilo de vida. O desfecho deste
estudo foi investigado com o seguinte questionamento: “para voc€, 0 que € mais importante
para a sua saude?”. Com as respectivas alternativas: a) ndo ter doengas e enfermidades; b) ter
boas condic¢des de vida e trabalho; c) ter um estilo de vida saudavel; d) estar em um perfeito
bem-estar fisico, mental e social. Permitiu-se que apenas uma alternativa fosse assinalada.

A aplicacdo do questionério possibilitou, também, a obtencdo das seguintes variaveis
independentes: sexo, idade, cor da pele, escolaridade dos pais e nivel econdmico do
adolescente. A idade foi coletada em anos completos e depois agrupada a cada dois anos (14-
15, 16-17, 18-19).

A cor da pele dos adolescentes foi indicada pelos pesquisadores como branca, preta ou

parda, mas para fins de analise foi categorizada em branca ou ndo branca. A escolaridade
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tanto do pai, como da mdae foi coletada em anos completos de estudo e posteriormente
agrupada em trés categorias (<8 anos, 9-11 anos, >12 anos).

O nivel econdémico foi determinado por meio do Critério Brasil’, indice que leva em
consideracdo a posse de bens no domicilio, presenca de empregada doméstica e a escolaridade
do chefe da familia. O escore obtido foi utilizado para classificar os adolescentes em classes
econOmicas, de “A” até¢ “E”. Individuos da classe “A” sdo os que apresentam o melhor nivel
econdmico.

Os dados foram digitados com dupla entrada no programa Epi-Info 6.04, onde foi
avaliada a consisténcia da digitacao e realizada a correcdo de eventuais erros de digitacdo. A
analise empregada limitou-se a descrever os dados, para tanto, foi obtido o valor absoluto e
percentual de cada categoria de analise. As andlises de dados foram conduzidas no programa

STATA 10.

Resultados
A amostra pesquisada foi constituida de 1.142 alunos do Ensino Médio, sendo 890 da
rede publica (77,9%) e 252 da particular (22,1%) da cidade. A descri¢do da amostra encontra-

se na Tabela 1.

Tabela 1. Descricdo da amostra de escolares do Ensino Médio das redes publica e privada da
cidade de Santa Maria, RS.

Indicadores N %

Sexo (n=1.142)

Feminino 616 53,94

Masculino 526 46,06
Idade (n=1.142)

14 — 15 anos 419 36,69

16 — 17 anos 647 56,65

18 — 19 anos 76 6,65
Cor da Pele (n=1.088)

Branca 802 73,71

N&o Branca 286 26,29
Escolaridade Pai (n=1.083)

< 8 anos 380 35,09

9a 11 anos 331 30,56




>12 anos 372 34,35
Escolaridade Mé&e (n=1.116)

<8 anos 345 30,91

9 a 11 anos 336 30,11

>12 anos 435 38,98
Rede de Ensino (n=1.142)

Publica 890 77,93

Privada 252 22,07
Cond. Sécio Econdm. (n=1.142)

C,DE 359 31,44

B 695 60,86

A 88 7,71
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Os estudantes do Ensino Médio foram questionados acerca dos aspectos que

consideravam mais importantes para a sua satde. Tanto as alunas (38,1%; n=231) quanto 0s

alunos (34,5%; n=177), na sua maioria, entenderam que o perfeito bem-estar fisico, mental e

social é essencial para a condicdo de saude. O estilo de vida saudavel (fem. 28,6%; n=173 e

masc. 26,3%; n=135) e a auséncia de doencas e enfermidades (fem. 22,3%; n=135 e masc.

23,6%; n=121) vieram em segundo e terceiro lugares, respectivamente. A opcdo das boas

condicdes de vida e de trabalho foi apontada pela minoria da amostra, em ambos 0s sexos

(fem. 11,1%; n=67 e masc. 15,6%; n=80) (Figura 1).
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Figura 1. Percentual de importancia para a satde dos escolares do Ensino Médio das redes
publica e privada da cidade de Santa Maria, estratificados por sexo.
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Contudo, as opcdes que ndo estdo de acordo com o atual conceito de salde
preconizado pela OMS?®, juntas, representam maioria para os dois sexos (fem. 61,9%; n=375 e
masc. 65,5%; n=336).

Ao comparar as concepg¢des dos alunos do sexo masculino e feminino verificou-se que
0 bem-estar fisico, mental e social e o estilo de vida saudavel sdo mais importantes para as
meninas do que para 0s meninos no que diz respeito a sadde. No entanto, a auséncia de
doencas e enfermidades e as boas condicdes de vida e de trabalho sdo mais relevantes para 0s
meninos.

Aos sujeitos serem estratificados pela idade, o percentual de respostas seguiu a mesma
tendéncia apresentada na estratificacdo por sexo, independente da faixa etaria dos alunos. Em
primeiro lugar, aparece o perfeito bem-estar fisico, mental e social (36,5%); n=408), seguido
pelo estilo de vida saudavel (27,5%; n=308), auséncia de doencas e enfermidades (22,9%;

n=256) e boas condic¢des de vida e de trabalho (13,1%; n=147) (Figura 2).

20
[0}
o
3
3 15
(1]
T
j= 8
210
c
£
(=]
a 5 2,8
g 1’3 09 1,8
R _
0 .
14-15anos 16-17 anos 18-19 anos
I Auséncia de Doencas L4 Boas CondicBes de Vida/Trahalho
M Estilo de Vida Saudavel M Bem-Estar Fisico, Mental e Social

Figura 2. Percentual de importancia para a salde dos escolares do Ensino Médio das redes
publica e privada da cidade de Santa Maria, estratificados por idade.
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Porém, quando separamos o conceito de salide da OMS das outras op¢oes oferecidas,
verificou-se que 63,5% (n=711), entenderam que seriam mais importantes para a sua saude, as
condicdes de auséncia de doencas, estilo de vida saudavel, vida e trabalho bons, isoladamente.

Analisando-se as idades, separadas por categorias, nota-se que o bem-estar fisico,
mental e social, proporcionalmente € mais importante para a faixa etaria entre 18 e 19 anos
(41,3%; n=31) do que para as outras (14-15 anos 39,4%; n=161 e 16-17 anos 34,0%; n=216).

A variavel cor da pele também seguiu a tendéncia anterior. O perfeito bem-estar fisico,
mental e social (branca 27,4%; n=293 e ndo branca 9,2%; n=98), foi escolhido pela maioria.
O estilo de vida saudavel (branca 19,3%; n=206 e ndo branca 8,1%; n=87), auséncia de
doencas e enfermidades (branca 16,3%; n=174 e ndo branca 6,2%; n=66) e boas condicGes de
vida e de trabalho (branca 10,6%; n=113 e ndo branca 2,9%; n=31) foram citados na
sequéncia.

Ao comparar os alunos classificados como da cor de pele branca com os ndo branca,
foi verificado que 37,3% (n=293) dos brancos, contra 34,7% (n=98) dos né&o brancos, optaram
pelo bem-estar fisico, mental e social.

Os entendimentos dos alunos das escolas publicas e privadas foram comparados,
considerando-se os aspectos que representam saude. Os dados obtidos colocam o bem-estar
fisico, mental e social como o mais importante para a sadde dos alunos das redes publica
(27,4%; n=306) e privada (9,1%; n=102) que participaram da pesquisa. O estilo de vida
saudavel foi considerado importante para 22,3% (n=250) e 5,2% (n=58) dos estudantes das
redes publica e privada, respectivamente. Em seguida, aparece a auséncia de doengas e
enfermidades (pub. 18,1%; n=203 e priv. 4,7%; n=53) e as boas condi¢cdes de vida e de

trabalho (publicas 10,2%; n=114 e privadas 3,0%; n=33).
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Comparando-se as redes de ensino, foi encontrado um maior percentual de escolares
da rede privada (41,5%; n=102) do que da publica (35,1%; n=306) que fizeram a escolha pela
perfeita interacdo entre o bem-estar fisico, mental e social.

A condicao sécio-econémica dos estudantes foi categorizada em trés niveis (A; B; C,
D, E). Os alunos que foram enquadrados nas categorias B e C, D, E afirmaram que o bem-
estar fisico, mental e social € o mais importante para a saude (B 28,9%; n= 256 e C, D, E
11,4%; n=127), enquanto que os alunos classificados na categoria A, na sua maioria,
ressaltaram a importancia do estilo de vida saudavel (2,7%; n=30) (Figura 3).

A comparacao realizada entre as trés categorias demonstrou que os alunos da classe B
(37,3%; n= 256) foram aqueles que mais citaram o conceito preconizado pela OMS. Os das
classes C, D, E (36,7%; n=127) também se referiram ao mesmo conceito. Ja para a classe A, 0
mais importante para a satde disse respeito ao estilo de vida saudavel (34,5%; n=30), ficando

0 bem-estar fisico, mental e social com 28,7% (n=25) dos respondentes da categoria.
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Figura 3. Percentual de importancia para a salde dos escolares do Ensino Médio das redes
publica e privada da cidade de Santa Maria, estratificados por condicéo sécio-econdmica.

Por fim, os escolares foram estratificados segundo o tempo de estudos de seus pais.

Independentemente da quantidade de anos de estudo, tanto dos pais (36,6%; n=390), quanto
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das mées (36,7%; n=401), a maioria dos alunos indicaram que o bem-estar fisico, mental e

social é o mais importante para a saude (Figura 4).
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Figura 4. Percentual de importancia para a satde dos escolares do Ensino Médio das redes

publica e privada da cidade de Santa Maria, estratificados por tempo de estudo dos pais.

Comparando o tempo de estudo dos pais, aqueles que possuem pais que estudaram

entre nove e onze anos foram os que mais acharam importante para a satde, o conceito da

OMS (42,2%; n=138) seguidos dos alunos que tém pais que estudaram por 12 anos ou mais

(36,7%; n= 133).

Ao se fazer a comparacdo do tempo de estudo das mades, verificou-se que,

diferentemente ao achado em relacdo ao tempo de estudo dos pais, os alunos que tém as mées

com até oito anos de estudo (38,6%; n=130) foram aqueles que entenderam que o bem-estar

fisico, mental e social € o mais importante, seguidos daqueles em que as maes estudaram por

12 anos ou mais (37,9%; n=162).

Discussao
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A adolescéncia é historicamente construida, a partir de maultiplos critérios que
abrangem as dimensdes cronolégica, social e bio-psicolégica’. Esta parcela da populagéo
atravessa uma fase impar de seu desenvolvimento e que envolve conceitos que refletirdo no
ordenamento de suas prioridades por toda a sua vida. Segundo Freitas e Martins?, a satde é
um tema que tem como objetivo articular-se com o contexto sdcio-cultural e com 0 mundo
que circunda o adolescente em fase escolar.

Diante de perceptiveis avancos, a definicdo de saude ultrapassou a barreira da simples
auséncia de doencas. Ela esta identificada com diversos aspectos do comportamento humano
que estdo em interacdo com um completo bem-estar fisico, mental e social. Todas as
dimens@es que compdem a salde podem transitar por pdlos positivos e negativos, ou seja, a
salide positiva esta associada com a capacidade de apreciar a vida e de resistir aos desafios do
cotidiano, enquanto a salde negativa estd vinculada a morbidade e, até mesmo, a
mortalidade™®.

Ao considerar que aspectos psicoldgicos, sociais e ambientais também fazem parte do
processo, surgem os condicionantes da saude (bioldgicos, psicossociais, culturais, socio-
econdmicos e ambientais) que sdo os fatores que determinardo o caminho que a salde de cada
pessoa ird seguir’. Portanto, a manutencdo e/ou a recuperacdo da salde irdo depender das
dimensdes socio-econdmica, politica, cultural e ambiental as quais o sujeito estiver exposto.

Segundo Melo?, os condicionantes bioldgicos sdo aqueles inerentes & anatomia, &
fisiologia do organismo, assim como, a genética; os psicossociais sdo aqueles que confirmam
a indivisivel relagdo entre o corpo e a mente, representada por nossos sentimentos; as culturais
estdo ligadas ao estilo e as condicdes de vida, ou seja, nossos habitos; os sdcio-econdmicos
determinam o modo de viver das pessoas; e 0s ambientais podem estar estritamente

associados a ocorréncia e/ou o0 agravamento de muitos tipos de doencas.
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Estudos prévios indicam que as meninas e 0s adolescentes mais novos possuem uma
melhor percepcdo do ambiente escolar'’. Além disso, segundo Lémaco®?, as concepcdes de
salde relacionadas as regras de higiene e de alimentacdo carregam um enfoque individualista,
enquanto aquelas que sdo ligadas a qualidade de vida tem uma perspectiva em favor do
coletivo.

O conceito de saude que a OMS apresentou em meados do século passado, diz que
“Saude ¢ o estado do mais completo bem-estar fisico, mental e social e ndo apenas a auséncia
de enfermidade” e engloba fatores como a biologia humana, o meio ambiente, o estilo de vida
e a organizagdo da assisténcia a salde como intervenientes sobre a satde'. Na pesquisa
realizada por Nunes e Freire'®, com estudantes de odontologia, 40,5% (n=149) responderam a
questdo “o que vocé entende por saude”, de forma aproximada ao conceito de saude
preconizado pela OMS.

Esta pesquisa foi realizada com estudantes do Ensino Médio, 0s quais encontram-se na
faixa etaria que compreende a adolescéncia. Na adolescéncia, o jovem vive uma fase em que
maltiplas mudangas acontecem e se refletem no corpo fisico, pois o crescimento somatico e o
desenvolvimento em termos de habilidades psico-motoras se intensificam e os hormoénios
atuam vigorosamente levando a mudancas radicais de forma e expresséo®.

O entendimento do conceito de saude pela populacdo adolescente abrange uma
concepgdo baseada na totalidade do ser, com direito a vida plena incluindo o fisico e mental.
Estudo realizado por Ferreira et al.’, com adolescentes entre 12 e 19 anos de idade, na cidade
do Rio de Janeiro, “retrata uma ndo-vivéncia em si mesmo do adoecimento limitante,
traduzido em gradiente de quantidade que permitiu ao sujeito valorar a experiéncia (pouca
doenca)”.

Ainda, segundo o autor, a expressdo da saude se da pelo quanto se pode fazer, vivendo

as boas oportunidades da vida, sem perder a qualidade deste viver, ou seja, a realidade
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construida através da realidade social. Além disso, percebeu-se neste estudo que, ao tentar
escolher o que seria prioridade para a sua saude, alguns adolescentes (22,9%) escolheram a
opcao que indicava simplesmente o fato de ndo estarem doentes.

A visdo do modelo biomédico de saude evidenciada nas respostas destes adolescentes
demonstra que apesar do conceito de saude ter evoluido muito nas Gltimas décadas, ele ainda
encontra-se preso em suas raizes de manutencao do funcionamento normal do organismo.

Neste sentido, Nutbeam et al.** entendem que a percepcéo que os adolescentes tém
de bem-estar esta relacionada, com a possibilidade de estes integrarem comportamentos de
salide no seu estilo de vida. Os alunos das escolas privadas e publicas ndo foram unanimes ao
escolher um conceito de sadde. Conforme Loménaco?, essas diferencas de concepcdes de
salde na escola pode ocorrer em funcdo de discordancias em relacdo ao conceito proposto
pela OMS ou até mesmo pela necessidade de incorporacao de outros fatores intervenientes na
salde, como por exemplo, o0 econémico.

Nunes e Freire™*, em um estudo que avaliou os conceitos de sadde entre estudantes de
odontologia, ndo encontraram diferengas significantes quando se compararam as variaveis
sexo e faculdade de origem dos respondentes. Segundo este estudo, apenas 18,4% do sexo
feminino e 19% do sexo masculino abordaram os determinantes sociais de salde em suas
respostas.

Matos e Carvalhosa™, em um estudo com 6903 alunos de 191 escolas portuguesas
verificaram que a idade e o sexo influenciam significativamente o bem-estar percebido. Neste
mesmo estudo, os autores verificaram também outras variaveis que influenciam a percep¢édo
de bem-estar como uma comunicacdo facil com o pai, uma auto-imagem positiva e a
facilidade em fazer amigos. Fatores relacionados com a escola, com a familia, com o grupo
social e com os alunos, tem uma influéncia relevante na percepc¢do de bem-estar por parte dos

adolescentes.
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E importante ressaltar que, 27,5% dos alunos priorizaram as situacdes resultantes das
decisbes que afetam a saude e que englobam o estilo de vida como sendo mais importante
para a sua saude. Comportamentos relacionados a ingestéo alcodlica, tabagismo, seguranca ao
dirigir e a pratica de sexo, cuidados com a alimentacdo e atividade fisica, fazem parte de
alguns dominios do estilo de vida.

Segundo Ferreira et al.®, as acdes educativas voltadas aos adolescentes e pensadas &
luz da educacéo popular tenderdo a valorizar os seus saberes na construcdo de uma proposta
de atencdo béasica e também terapéutica centrada no sujeito do cuidado. Ainda mais, a alianca
entre metodologias de pesquisa participativas e a educacdo popular em saude tem sido
debatida como uma estratégia proficua no campo da atencdo bésica porque promove o dialogo
intersubjetivo e a interacdo entre sujeitos e pesquisadores. No campo do cuidado a saude, em
especial do adolescente, tal estratégia vem demonstrando possibilidade de convergéncia
bastante eficaz entre os dois campos: do cuidado e da educacao.

Na década de 70 (séc. XX), foi langcado o conceito de “saude ¢ auséncia de doenca”
em oposicdo ao conceito da OMS, sob o argumento de que classificar os seres humanos em
saudaveis ou doentes seria uma questdo muito mais objetiva, relacionando a eficiéncia dos
sistemas bioldgicos. Entre os alunos aqui estudados, 22,9% responderam da mesma maneira,
sugerindo que o conceito de auséncia de doenca ainda esta presente na escola e na visdo dos
adolescentes.

Segundo Almeida Filho®, na vida cotidiana, identificamos com frequéncia individuos
ativos, social e profissionalmente produtivos, sem sinais de comprometimento, limitacdo
funcional ou sofrimento, auto e hetero-reconhecidos como sadios, que, no entanto, sdo
portadores de doencas ou sofrem de agravos, sequelas e incapacidades parciais, mostrando-se
muitas vezes profusamente sintomaticos. Outros, ao contrario, encontram-se infectados,

apresentam comprometimentos, incapacidades, limitacbes e sofrimentos sem qualquer
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evidéncia clinica de doenca. Portanto, a satde ndo é o oposto légico da doenca e, por isso, hdo
podera de modo algum ser definida como “auséncia de doenga”.

A dificuldade de se conceituar saude € reconhecida desde a Grécia antiga e a caréncia
de estudos sobre o conceito de saude propriamente definido pode ter sido resultado da
influéncia da industria farmacéutica e de uma certa cultura da doenca, que tem restringido o
interesse e 0s investimentos de pesquisa a um tratamento tedrico e empirico da questdo da
salde como mera auséncia de doenca. No mundo ocidental, devido as praticas e politicas dos
sistemas de salde a ideia de promover saude vem ganhando forca e emergindo entdo os
conceitos de vigilancia da salde, politicas publicas saudaveis e cidades saudaveis articulados
&4 nocdo de promocao da satde pela mudanca das condicdes de vida®'.

Em um estudo com estudantes de odontologia™, os autores encontraram que 78%
(n=287) dos estudantes do curso de odontologia referiram como conceito de saude, o bem-
estar em seus diferentes aspectos, bem-estar fisico (62,5%; n= 230), mental (61,1%; n= 225) e
social (42,1%; n= 155). A saude também foi definida como equilibrio por 16,8% (n=62) dos
estudantes, estado (4,3%; n=16) ou auséncia de doenca somente (12%; n=44). Apenas 10
estudantes (2,7%) conceituaram salde somente como auséncia de doenca.

Sendo assim, conclui-se que a maioria dos escolares, coloca como prioridade para a
salde a condicdo de perfeito bem-estar fisico, mental e social, estando em conformidade com
0 conceito preconizado pela OMS.

Ressalta-se que o estilo de vida saudavel nao foi visto como uma prioridade para a
salde, ocupando um lugar de menor importancia do que o modelo biomédico. Esta visdo de
auséncia de doencas, no momento em que ndo foi a menos citada, demonstra que é um
conceito presente entre os adolescentes. Este fato nos faz inferir que estes adolescentes
levardo consigo, para a vida adulta, esta forma de pensar, podendo interferir de forma

negativa nas proximas geragoes.
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Diante disso, reforca-se a necessidade de se investir e qualificar os professores

responsaveis por transmitir o conceito de salde, desenvolvido e incorporado aos contetdos,

de forma interdisciplinar e pelos temas transversais.
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ANEXO G - Estilo de vida de professores do Sistema Colégio Militar do Brasil

Trabalho aceito para ser apresentado na 272 Jornada Académica Integrada da
Universidade Federal de Santa Maria- “Tecendo Redes de Conhecimento”

Daniella Araujo Ceratti®

Cati Reckelberg Azambuja'!
Liliani Mathias Brum*2

Daniela Lopes dos Santos*®

Maria Rosa Chitolina Schetinger'*

INTRODUCAO

A Educagdo Brasileira continua sofrendo consequéncias dos movimentos de
globalizagdo que, no decorrer das ultimas décadas, vem gerando profundas e
complexas transformacoes, desde a estrutura organizacional das InstituicGes de Ensino
e de seus objetivos de educacdo, até a atuacdo dos professores (MATOS e
SARDINHA, 1999).

Perante esta reorganizacdo, as escolas podem ser consideradas espacos
privilegiados, pois unem professores e alunos num mesmo ambiente que pode/deve
cumprir varios papéis. Entre eles, pode-se destacar a influéncia exercida pelos
professores sobre os alunos, através de exemplos de conduta, assim como, tornar
possivel que os adolescentes reconhegam o valor da saude (GINZBERG, 1991).

Os determinantes do comportamento de risco e estilo de vida dos professores
integrados no sistema educativo tornam-se condicdo necessdria para O
desenvolvimento de estratégias preventivas adequadas a este grupo, sendo que
pesquisas populacionais que fornecam subsidios na analise do estilo de vida dos
educadores tém sido desenvolvidas em estudos que procuram estabelecer a
proporcionalidade entre salde e bem-estar com a melhora do estilo de vida
(MATSUDO et al., 2002).

Diante disso, a motivacédo principal deste estudo foi identificar o estilo de vida
dos professores dos Colégios Militares do Brasil, onde a pesquisa proposta busca
direcionamento para a conducdo de acdes preventivas e educativas relativas aos

comportamentos dos docentes.

10 Académica do Curso de Educacdo Fisica — Licenciatura, UFSM.

" Doutoranda do PPG Educagdo em Ciéncias: Quimica da Vida e Saide, UFRGS.

12 Doutoranda do PPG Educacao em Ciéncias: Quimica da Vida e Saide, UFSM.

13 Docente Associada do Dep. Métodos e Técnicas Desportivas, UFSM.

“ Docente Associada do Dep. Quimica, Orientadora PPG Ed. Ciéncias: Quimica da Vida e Sadde, UFSM.
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OBJETIVO
Verificar o estilo de vida de professores do Sistema Colégio Militar do Brasil.

METODOLOGIA

Participaram do estudo 33 professores, de ambos os sexos, do Sistema Colégio Militar
do Brasil (SCMB). Destes, 20 eram do sexo masculino e 13 do sexo feminino. Como critério
de inclusdo selecionou-se aqueles que atuavam como docentes em colégios militares ha pelo
menos trés meses.

O presente estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos
da Universidade Federal de Santa Maria, reconhecida pela Comissio Nacional de Etica em
Pesquisa (CONEF/MS), sob o protocolo n.° 0094.0.243.000-11, CAAE (Certificado de
Apresentacdo para Apreciagdo Etica). Os voluntarios, depois de esclarecidos sobre a proposta
do estudo e os procedimentos aos quais seriam submetidos, assinaram o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido.

Para avaliar o estilo de vida dos docentes utilizou-se o questionario “Estilo de Vida
Fantastico” (QEVF) proposto pela Sociedade Canadense de Fisiologia do Exercicio em 1998,
traduzido e validado para o Brasil. O questionario possui vinte e cinco questdes divididas em
nove dominios: 1) Familia e amigos; 2) Atividade Fisica; 3) Nutricdo; 4) Tabaco e toxicos; 5)
Alcool; 6) Sono, cinto de seguranga, estresse e sexo seguro; 7) Tipo de comportamento; 8)
Introspeccdo; 9) Trabalho (RODRIGUEZ-ANEZ, REIS; PETROSKI, 2008).

O questionario “Estilo de Vida Fantastico” ¢ um instrumento autoaplicado que permite
determinar a associagdo entre o estilo de vida e a salde através de escala do tipo Lickert
pontuadas conforme o valor de cada coluna, sendo: O (zero) para a primeira coluna; 1 (um)
para a segunda coluna; 2 (dois) para a terceira coluna; 3 (trés) para a quarta coluna; 4 (quatro)
para a quinta coluna. Para questdes binarias, a pontuacdo é 0 (zero) para a primeira coluna e 4
(quatro) para a ultima coluna. Ao final do questionario, a soma de todas as pontuagdes
permite que os professores sejam classificados em cinco categorias: a) Excelente (85 — 100
pontos); b) Muito bom (70 — 84 pontos); ¢) Bom (55 — 69 pontos); d) Regular (35 — 54
pontos); e) Necessita melhorar (0 — 34 pontos).

Os participantes da pesquisa também responderam a questdes sociodemograficas
como idade e sexo. Os resultados foram analisados através de estatistica descritiva,
representada por média e desvio padrdo para a pontua¢do do questionario e posteriormente

classificados em categorias
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados parciais do estudo demonstraram que 75,6% (n=25) dos professores
possuiam idade compreendida entre o intervalo de 31 e 50 anos, o que pode ser justificado
pelo fato de que os Colégios Militares que integram o SCMB realizam criteriosas sele¢des
para o seu quadro docente, exigindo de seus professores qualificacdo e formagédo continuada,
0 que soO pode ser atingido com alguns anos de estudo.

Os professores dos Colégios Militares possuem diversas atribuicdes pedagogicas e
militares. Entre tantas responsabilidades encontram-se a participacdo nos trabalhos
pedagogicos previstos de recuperacédo, integracdo as bancas examinadoras, participacdo ativa
na execucdo da proposta pedagodgica do colégio militar, elaborar documentos e participar da
Avaliacdo Diagnostica, quando designado. Além disso, 0 R/69 e o Regimento Interno dos
Colégios Militares (RI/CM) descrevem extensa lista de atribuicdes (BRASIL, 2008; BRASIL,
2010).

Na classificagdo do Estilo de Vida, 9,1% (n=3) dos professores estdo em condicéo
“regular”, 45,4% (n=15) enquadraram na categoria “bom”, 39,4% (n=13) em “muito bom” e,
somente 6,1% (n=2), como “excelente”. O Quadro I apresenta a pontuacdo, com média e
desvio padrdo, e a classificacdo do estilo de vida dos docentes do SCMB quando

estratificados por sexo.

Quadro I: Estilo de Vida de docentes, estratificados por sexo, do Sistema Colégio Militar do Brasil.
ESTILO DE VIDA FANTASTICO

GRUPO PONTUACAO (X/DP)  CLASSIFICACAO
MASCULINO (n=20) 68,3/13,8 Bom
FEMININO (n=13) 67,3/9,04 Bom
TOTAL (n=33) 67,9/12,2 Bom

Pode-se observar que as mulheres apresentaram a mesma classificacdo do que os
homens. Tanto o grupo masculino, quanto o feminino pontuaram no limiar superior da
categoria “bom”, segundo a classifica¢do deste instrumento.

Segundo a Organizacdo Mundial da Saiude (OMS, 1998), o estilo de vida é
caracterizado por padrdes de comportamento identificaveis que podem ter um efeito profundo
na saude dos seres humanos e esté relacionado com diversos aspectos que refletem as atitudes,
os valores e as oportunidades na vida das pessoas. Sendo assim, podemos afirmar que o
comportamento adotado pelas pessoas, assim como o estilo de vida, sé@o determinantes

cruciais para a saude das mesmas.
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A literatura ndo apresenta estudos sobre o estilo de vida de professores,
especificamente, os de Colégios Militares, dificultando a comparacdo dos resultados da

presente pesquisa.

CONCLUSOES

Concluimos que os professores dos Colégios Militares do Brasil, de forma geral,
possuem estilo de vida bom, destacando-se niveis mais acentuados para os homens em relacéo
as mulheres.

Reafirmamos a necessidade de mais estudos sobre a relacdo entre os diversos
dominios que compBdem o estilo de vida dos docentes da educacdo bésica, visto que muitos
destes comportamentos assumidos pelos professores podem ser repassados e copiados pelos

alunos.
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ANEXO H - Nivel de atividade fisica de professores do Sistema Colégio Militar do Brasil

Trabalho submetido ao X111 Mercomovimento
01 a 04 de novembro de 2012.

CERATTI, Daniella Araujo; AZAMBUJA, Cati Reckelberg; BRUM, Liliani Mathias; SANTOS,
Daniela Lopes dos; SCHETINGER, Maria Rosa Chitolina.
UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA MARIA, SANTA MARIA, RS, BRASIL.

A contribuicdo da atividade fisica para a salde esta associada a diminui¢do do nivel de risco ao qual
cada pessoa estd sujeita durante a vida. Além disso, a pratica regular de exercicios fisicos e a
manutencdo de atividades ocupacionais e momentos de lazer ativos colaboram para a prevencéo de
doencas crénico-degenerativas, dores musculo-esqueléticas e promoc¢do do bem-estar psicoldgico por
meio da reducdo do estresse, da ansiedade e da depressdo. O objetivo deste estudo foi identificar o
nivel de atividade fisica dos professores dos Colégios Militares do Brasil. Participaram da pesquisa 33
professores, de ambos os sexos, do Sistema Colégio Militar do Brasil (SCMB). Destes, 20 eram do
sexo masculino e 13 do sexo feminino. Como critério de inclusdo selecionou-se aqueles que atuavam
como docentes em Colégios Militares ha pelo menos trés meses. O presente estudo foi aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos da Universidade Federal de Santa Maria, sob o
protocolo n.° 0094.0.243.000-11, CAAE. Os voluntarios, depois de esclarecidos sobre a proposta do
estudo e os procedimentos aos quais seriam submetidos, assinaram o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido. Para determinacdo do nivel de atividade fisica foi utilizado o Questionario de Atividade
Fisica Habitual de Baecke. A pontuacdo obtida no questionario de atividades fisicas habituais permite
classificar os professores em quatro grupos: a) Inativos: 0 a 5 pontos; b) Pouco ativo: 6 a 11 pontos; c)
Ativo: 12 a 20 pontos; d) Muito ativo: 21 ou mais pontos. Os participantes da pesquisa também
responderam a questdes sociodemograficas como idade e sexo. Os resultados foram analisados através
de estatistica descritiva, representada por média e desvio padrdo para a pontuacdo do questionario e
posteriormente classificados em categorias. Os resultados parciais do estudo demonstraram que 75,6%
(n=25) dos professores possuiam idade compreendida entre o intervalo de 31 e 50 anos, 0 que pode ser
justificado pelo fato de que os Colégios Militares que integram o SCMB realizam criteriosas sele¢oes
para o seu quadro docente, exigindo de seus professores qualificacdo e formagao continuada, o que s
pode ser atingido com alguns anos de estudo. O Nivel de Atividade Fisica dos professores do SCMB
totalizou a média de 7,95+1,25, sendo que, a estratificagdo do mesmo em trés diferentes contextos
(trabalho — AFO; exercicios fisicos — EFL; momentos de lazer - ALL) obteve os seguintes escores:
AFO = 2,88+0,55; EFL = 2,96+3,83; ALL = 2,11+0,77. Portanto, os docentes deste estudo foram
classificados como “Pouco Ativos”. A literatura ndo apresenta estudos sobre o nivel de atividade fisica
de professores de Colégios Militares, dificultando a comparacdo dos resultados da presente pesquisa.
Concluimos que os professores dos Colégios Militares do Brasil, de forma geral, possuem um Nivel de
Atividade Fisica aquém do esperado, pois é sabido que a préatica regular de exercicios fisicos é uma
conduta incentivada e avaliada periodicamente por meio dos Testes de Aptidao Fisica. Reafirmamos a
necessidade de mais estudos sobre a relagdo entre os diversos dominios que compdem o estilo de vida
dos docentes da educacdo basica, visto que muitos destes comportamentos assumidos pelos
professores podem ser repassados e copiados pelos alunos.
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ANEXO | - Avaliacdo Pdsteres — Resumos

Seminario Internacional de Educacao em Ciéncias

Avaliacao Posteres - Resumos

NUMERO: 28
Eixo Tematico: Educacdo em Ciéncias

Titulo: CONCEPCOES SOBRE BEM-ESTAR FISICO DE ESCOLARES DA EDUCACAO
DE JOVENS E ADULTOS.

Autor: Maria Rosa Chitolina Schetinger, Liliani Mathias Brum, Cati Reckelberg Azambuja,
Cristiane Kohler Carpilovsky

Item Adequado | Inadequado | Obs:
Aderéncia ao Eixo Tematico X
Clareza do titulo. X

Atendimento as normas do
evento. X

Relevancia do tema
pesquisado X

Clareza dos objetivos. X

Clareza da metodologia de
pesquisa utilizada. X

Clareza dos resultados
obtidos com a pesquisa. X

As consideragdes finais sdo
condizentes com os objetivos X
propostos?
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Considera o resumo
aprovado para apresentagao X
oral em poster?

Parecer descritivo:

O trabalho CONCEPCOES SOBRE BEM-ESTAR FISICO DE

ESCOLARES DA EDUCACAO DE JOVENS E ADULTOS
apresenta-se com boa qualidade e temaética pertinente a Educacdo em Ciéncias, assim
recomenda-se o0 mesmo para apresentagao no II SINTEC.
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UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO GRANDE
SEMINARIO INTERNACIONAL DE EDUCACAO EM CIENCIAS

Atestamos, para fins de direito, que MARIA ROSA CHITOLINA SCHETINGER, teve o trabalho
CONCEPCOES SOBRE BEM-ESTAR FiSICO DE ESCOLARES DA EDUCACAO DE JOVENS E
ADULTOS, aprovado para apresentacdo no Il Seminario Internacional de Educacdo em Ciéncias,
que se realizara na Cidade de Rio Grande, Rio Grande do Sul, Brasil, no periodo de 15 a 17 de
outubro de 2012. Maiores informacdes sobre o evento podem ser obtidas em www.nuepec.furg.br.

Rio Grande, 25 de agosto de 2012.

Prof. Dr. Jodo Alberto da
Silva Universidade
Federal do Rio Grande
Coordenador do Evento
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