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RESUMO

Dissertacao de Mestrado
Programa de Pés Graduacao em Educacéo
Universidade Federal de Santa Maria

O PLANEJAMENTO DAS AULAS DE EDUCACAO FiSICA DOS
PROFESSORES QUE ATUAM EM UMA ESCOLA PUBLICA DE SANTA
MARIA (RS)

Autora: Angela Bortoli Jahn
Orientadora: Dr2. Silvana Vilodre Goellner

Palavras- chave: educacédo, educacao fisica, planejamento,
planejamento de aula, pratica pedagdgica

O presente estudo tematiza o Planejamento das Aulas de Educacao Fisica,
onde busquei investigar como os professores de Educacao Fisica do Ensino
Fundamental de uma Escola Publica de Santa Maria (RS) compreendem o
planejamento de aula e como o aplicam na sua pratica educativa, tendo
como linha de pesquisa Praticas Educativas nas Instituicbes. Para conhecer
como se processa o planejamento das aulas de Educacao Fisica nessa
Escola, utilizei como instrumento de coleta de dados nessa pesquisa
qualitativa a entrevista semi-estruturada. Foram entrevistados os quatro
professores de Educacdo Fisica que atuam nas séries finais do Ensino
Fundamental, bem como a Equipe Diretiva da escola. Em relacéo a escolha
dos participantes deste estudo, acredito que os professores, juntamente
com os alunos, sdo os atores principais da pratica pedagdgica, através do
qual o planejamento de ensino se concretiza. Para analisar os resultados
obtidos no trabalho de campo utilizei a técnica da andlise de conteudo.
Através de leituras e releituras das entrevistas, agrupei os dados em quatro
categorias que considero relevantes para investigar o tema abordado. Séo
elas: a) A Concepcédo e o Papel da Educacéo Fisica Escolar; b) A Pratica
Pedagogica do Professor de Educacéo Fisica, ¢) Conteudos Trabalhados na
Educacédo Fisica, d) Planejamento de Aula dos professores de Educacédo
Fisica. As falas dos entrevistados apontam para a importancia do
planejamento, no entanto, constatei que os professores nao sistematizam
por escrito o seu plano de aula, ndo dando a devida importancia a
elaboracéo de documentos que registram suas atividades. E de fundamental
importancia considerar que planejar € um dos instrumentos que auxilia a
escola e o professor a serem mais competentes na tarefa de educar.
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ABSTRACT

Master Degree Dissertation in Education
Graduate Program in Education
Federal University of Santa Maria, RS, Brasil

THE PLANNING OF THE LESSONS OF PHYSICAL EDUCATION OF THE
PROFESSORS WHO ACT IN A PUBLIC SCHOOL OF
SANTA MARIA (RS)

Author: Angela Bortoli Jahn
Advisor: Doctor Silvana Vilodre Goellner

Keywords: education, physical education, planning, planning of lesson,
practical pedagogical

The present study aprroach the Planning of the Lessons of Physical
Education, where | searched to investigate as the professors of Physical
Education of Basic Ensino of a Public School of Santa Maria (RS)
understand the planning of lesson and as they apply it in educative practical
its, having as Educative Practical line of research in the Institutions. To know
as if it processes the planning of the lessons of Physical Education in this
School, | used as instrument of collection of data in this qualitative research
the half-structuralized interview. The four professors of Physical Education
who act in the final series of Basic Ensino, as well as the Directive Team of
the school had been interviewed. Relation to the choice of the participants of
this study, | believe that the professors, together with the pupils, are the
principal actors of practical the pedagogical one, through which the planning
of education if he materialize. To analyze the results gotten in the field work |
used the technique of the content analysis. Through readings of the
interviews, | grouped the data in four categories that | consider excellent to
investigate the boarded subject. They are they: a) The Conception and the
Paper of the Pertaining to school Physical Education; b) Practical
Pedagogical of the Professor of Physical Education, c) Contents Worked in
the Physical Education, d) Planning of Lesson of the professors of Physical
Education. You say them of the interviewed ones point with respect to the
importance of the planning, however, | evidenced that the professors do not
systemize for writing its plan of lesson, not giving the had importance to the
document elaboration that registers its activities. It is of basic importance to
consider that to plan he is one of the instruments that assist the school and
the professor to be more competent in the task to educate.



INTRODUCAO

A realizac&o do presente trabalho surgiu de uma constante inquietude
diante da minha pratica docente. Enquanto professora de Educacéo Fisica
do Ensino Fundamental e Médio, na rede publica municipal e estadual, ha
12 anos, foi possivel perceber que as aulas de Educacado Fisica por mim
ministradas nédo estavam atendendo plenamente aos anseios e
necessidades tanto minhas, quanto dos meus alunos, isto é, daqueles com

guem vinha interagindo.

Preocupada, entdo, com a minha pratica pedagogica e percebendo
que esta realidade era vivenciada, também, por alguns colegas de area,
entendi que era necessario procurar outra fonte de conhecimento para

melhor qualificar minha intervencéo docente.

Enquanto buscava alternativas para minimizar minha preocupacao
com esta realidade, fui convidada para trabalhar na Coordenacéo
Pedagogica de uma escola estadual, onde ja estava atuando, ho municipio
de Santa Rosa (RS). Assumindo como coordenadora, senti a necessidade
de intensificar leituras referentes a Educacgéo, bem como a Educacéo Fisica.
Foi nesse contexto que parti em busca de uma maior qualificacéo,
conquistando, entdo, uma vaga no Programa de Pds-Graduacdo em

Educacao na Universidade Federal de Santa Maria, no ano de 2001.

Com essa nova oportunidade, no inicio de 2002, deixei a cidade de
Santa Rosa, fixando minha residéncia em Santa Maria (RS), onde, além de
participar das aulas no Mestrado, continuei trabalhando como professora de

Educacéo Fisica em uma escola publica estadual, no referido municipio.

O contexto no qual surge esta Dissertacdo de Mestrado com o titulo
“O Planejamento das Aulas de Educacédo Fisica dos Professores que
atuam em uma Escola Pudblica de Santa Maria (RS)” estd, portanto,
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relacionado com a minha pratica docente, inclusive porgue a escola

escolhida para realizar este estudo € a mesma onde atuo como professora.

Acreditando que a pratica pedagdgica € composta por elementos, tais
como o planejamento escolar, o ensino, a avaliacdo, entre outros, que no
cotidiano das atividades docentes atuam de forma inter-relacionada,
expressando em si a concepcao de ser humano, mundo e sociedade que 0s
professores produzem e reproduzem, enfoquei o planejamento nas aulas de

Educacao Fisica como a tematica central dessa dissertacao.

Essa escolha parte do pressuposto de que o Planejamento
Educacional tem como finalidade evitar a improvisacéo, prever o futuro e
estabelecer caminhos que possam nortear a execucao da acéo educativa,
estabelecendo metas, proporcionando novas experiéncias, propondo
trabalhos, possibilitando acompanhamento e replanejamento, quando for

constatada necessidade para tal.

Na atividade do professor, o planejamento é essencial e ndo deve
fazer parte somente das atividades de inicio de ano letivo, quando ele toma
conhecimento das turmas em que ira atuar, realiza seu planejamento anual,
define os objetivos, seleciona os conteudos ou ainda, como é possivel
verificar, quando repete antigas formulas que deram certo, em outro
momento, em outras turmas, desconsiderando as caracteristicas e

necessidades do grupo atual.

Entendo que o planejamento ndo deve ser visto somente como
instrumento normativo na organizacdo da escola ou atividade mecéanica e
burocrética, mas deve ser reconhecido como processo de reflexdo onde se
estabelece “para onde ir’ e quais as maneiras adequadas de alcancgar 0s
propositos estabelecidos, sendo parte constitutiva e importante no

desenvolvimento do trabalho escolar.
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Feitas essas consideracdes, cabe ressaltar que ao focar o
planejamento de aula dos professores de Educacdo Fisica do Ensino

Fundamental, essa dissertacao apresenta a seguinte questao orientadora:

- Como os professores de Educacdo Fisica do Ensino Fundamental
de uma Escola Publica de Santa Maria (RS) compreendem o planejamento

de aula e como o aplicam na sua prética educativa?

Além dessa, outras questdes também orientam a pesquisa e podem

ser assim identificadas:

- Qual o significado que os professores de Educacdo Fisica

participantes desta pesquisa atribuem ao Planejamento de Aula?

- Como os professores de Educacdo Fisica da referida escola

elaboram e executam as aulas de Educacéo Fisica?

Apoés a contextualizacao inicial que apresenta a tematica bem como
as questdes que orientaram essa pesquisa, apresento, agora, a sua

organizacao.

O primeiro e o segundo capitulos tém a finalidade de apresentar os
caminhos percorridos na construcdo do referencial teérico. O primeiro
capitulo com o titulo “Planejamento na Educacdo” aborda a Educacao,
destacando a Instituicdo Escola, local onde o professor desenvolve a sua
pratica pedagogica. Faco referéncia ao Planejamento na Educacéo
ressaltando a sua importancia, bem como o que consta na legislacéo

vigente sobre esse assunto.

O segundo capitulo intitulado “Planejamento na Educacdo Fisica”
refere-se a Educacdo Fisica, onde apresento diferentes abordagens e
tendéncias, concebidas ao longo do desenvolvimento dessa disciplina
curricular no campo escolar, o que podera servir para melhor contextualizar
os relatos feitos pelos sujeitos desta pesquisa. Também nesse capitulo
abordo o Planejamento de Aula do Professor de Educacéo Fisica, como um
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dos instrumentos basicos para promover 0 processo de ensino e

aprendizagem nas aulas de Educacéo Fisica.

O terceiro capitulo denomina-se “Os Caminhos da Investigacdo” e
apresenta os procedimentos metodolégicos escolhidos para abordar e
investigar as questbes norteadoras da pesquisa. Nele descrevo a
caracterizacdo do estudo, o trabalho de campo, a escola investigada, 0s
sujeitos participantes deste estudo, os instrumentos utilizados para a coleta
das informacdes, bem como a opcao metodoldgica escolhida para analisar

essas informacoes.

No quarto capitulo que trata da “Apresentacdo, Interpretacdo e
Andélise das Informacdes” faco a andlise e interpretacdo das entrevistas,
através da percepcao dos entrevistados em relacdo as categorias de analise
que sdo: a) A Concepcdo e o Papel da Educacdo Fisica Escolar, b) A
Pratica Pedagodgica do Professor de Educacdo Fisica, c¢) Conteudos
Trabalhados na Educacéo Fisica, d) Planejamento das Aulas de Educacao

Fisica.

Posteriormente apresento as Considera¢cfes Transitdrias, bem
como as contribuicdes do presente trabalho em relacdo ao objeto de estudo

do mesmo.
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CAPITULO |

PLANEJAMENTO NA EDUCACAO

Assim é o planejamento. Ha os que julgam que insistir
no planejamento € buscar prisdes, impedir a
inspiracdo, esquecer-se das pessoas. Isso realmente
€ assim, quando ha os que dominam o planejamento,
0s que realizam o planejamento burocratica e

s

tecnocraticamente. Nado é assim para aqueles que
usam o planejamento como uma estrada asfaltada
para ir mais depressa a algum lugar. Pode-se dizer
gue o asfalto tira a liberdade porque nos constrange a
ir por ele sem nos deixar o caminho dos campos e das
cachoeiras. Mas se temos a liberdade de escolher os
lugares onde queremos ou precisamos ir, o asfalto é
um modo de irmos melhor.

(Gandin, 1986, p.103)

Ao longo do processo histérico da humanidade, a Educacéo teve e
tem grande importancia, uma vez que o ser humano se constroi nas
relacbes com o mundo, criando instrumentos, normas, cdédigos de
comunicacao e convivéncia em um determinado grupo. Saviani (1997, p.01)
afirma que “desde que o homem é homem ele vive em sociedade e se
desenvolve pela mediacdo da Educacdo”. Assim sendo, € através da

Educacédo que nos constituimos como individuos e como sociedade.

Novas politicas educacionais sao apresentadas, principalmente
através da Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional’, do Plano
Nacional de Educacdo (Projeto Lei n° 4.173/98) e dos Parametros
Curriculares Nacionais (PCNSs), redefinindo os rumos da educacao escolar

brasileira.

A Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional — LDB, lei n° 9394 foi promulgada em 20 de
dezembro de 1996. Segundo o parecer n® 323/99 do Conselho Estadual de Educacdo do Rio Grande
do Sul, a nova LDB gerou grande expectativa quando da sua publicacdo, pelas alteracbes que
introduziu no universo educacional brasileiro, especialmente no que se refere a flexibilidade de
organizacdo do ensino e & ampliacdo da autonomia conferida as escolas com a descentralizagdo de
decisoes.
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Quanto a Educacdo, a Lei de Diretrizes e Bases da Educacéo
Nacional, em seu artigo primeiro, faz a seguinte referéncia: “A Educacéo
abrange os processos formativos que se desenvolvem na vida familiar, na
convivéncia humana, no trabalho, nas instituicées de ensino e pesquisa, nos
movimentos sociais e organiza¢des da sociedade civil e nas manifestacdes
culturais”. O artigo que trata ‘Dos Principios e Fins da Educacdo Nacional’
esclarece: “A Educacdo, dever da familia e do Estado, inspirada nos
principios de liberdade, e nos ideais de solidariedade humana, tem por
finalidade o pleno desenvolvimento do educando, seu preparo para 0O

exercicio da cidadania e sua qualificacdo para o trabalho”.
Conforme Libaneo (2001), a Educacéo é vista como

um fendbmeno social inerente a constituicdo do homem e
da sociedade, integrante, portanto, da vida social,
econdmica, politica, cultural. Trata-se, pois, de um
processo global entranhado na pratica social,
compreendendo processos formativos que ocorrem
numa variedade de instituicbes e atividades (...), nas
quais os individuos estao envolvidos de modo necessario
e inevitavel, pelo simples fato de existirem socialmente

(p.90).

Nesse sentido, percebe-se que a Educacao € entendida como prética
articulada e integrada a um projeto de sociedade. Assim sendo, faz-se
necessario partir do fato de que a acdo educativa ndo € neutra, pois esta
vinculada a sociedade, as relacdes de producdo e ao sistema politico
vigente. Nao se pode negar que a Educacgéo € produto da sociedade, mas,
nem por isso, deixa de ser um instrumento importante no processo de
transformacao dessa mesma sociedade. Reforcando tal idéia, Gadotti afirma
que “O sistema educacional de um pais € o prolongamento de um sistema
social e politico. Em consequéncia ndo podera estar mais atrasado ou mais
adiantado do que este” (1980, p.20).

A educacdo dos membros de uma sociedade, segundo Sacristan

(2000), é uma condicdo para o progresso dessa sociedade, bem como para
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a integracdo dos individuos. Afirma, ainda, que “educacdo socializa néo
apenas reproduzindo, quando transmite conhecimentos, valores e normas
de conduta, mas também produzindo lagos com o mundo, a medida que

habilita para ser e entender-se como um membro deste” (p.154).

No contexto da Educacdo encontra-se a instituicdo Escola que € um
dos espacos privilegiados da educacéo formal, onde, através dos curriculos
e instrumentos especificos, muitos valores e conhecimentos sao

transmitidos e reconstruidos pelas novas geracoes.
Para alguns autores, entre eles Baggio (2000, p.36),

a escola € uma das instituicbes sociais construidas
historicamente, onde se efetiva a educacdo formal,
organizada, sistematizada e pautada em objetivos
determinados, buscando a socializagdo do homem, a
gual permite o crescimento deste dentro de um contexto
especifico e cultura dominante.

Com referéncia a escola, Surdi (1999, p.86) destaca que ela € “uma
instituicdo social por onde circulam saberes, onde se constroem espacos,
onde se pode lutar pelas transformacgfes sociais, onde se constroem
identidades”. Na escola deve haver espacos para as transformacodes, para o
erro, para as contradi¢cdes, para a colaboragcdo mutua e a criatividade. Para
gue aconteca a transformacao, a mudanca, € importante termos uma escola
assim, em que professores e alunos tenham autonomia, possam pensar,
refletir sobre o préprio processo de construcdo de conhecimentos e ter

acesso a novas informacdes.

Nos Ultimos 30 anos, segundo uma publicacdo da Apeoesp?, desfez-
se 0 consenso social a respeito dos objetivos e valores que a escola deve
fomentar ao promover a integragcdo das criangcas e jovens com a cultura

dominante. Ao mesmo tempo a escola tem sido chamada a desempenhar

2 Apoesp (Sindicato dos Professores do Ensino Oficial do Estado de S&o Paulo, janeiro de 2001).
Caderno de Formag&o n° 10-Planejamento
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tarefas educacionais basicas para compensar as caréncias do meio social
de origem dos alunos, o que se traduz em uma desafiante diversificagao das
fungbes docentes e no aumento das contradi¢cdes vividas pelos professores.
A escola também ja ndo é vista como garantia de promocao social para os
mais desfavorecidos, o que contribui para a diminuicdo do seu respaldo

social.

Diante desse contexto, o papel da escola deve ser repensado,
especialmente no que diz respeito a sua relagdo com o conhecimento e com
a sociedade. Para refletir sobre esse tema, utilizo-me de alguns autores que
tém discutido a escola, como, por exemplo, Selma Garrido Pimenta,

Gaudéncio Frigotto, Mario Osério Marques e Paulo Freire.

O papel da escola, segundo Pimenta (1998), € de garantir 0 acesso
ao conhecimento de qualidade a todas as criancas e jovens, a fim de que se
situem no mundo, que € rico em avancos civilizatérios, mas que em
decorréncia apresenta imensos problemas de desigualdade social,

econdmica e cultural. A autora afirma que

A tarefa da escola € inserir as criancas e 0s jovens, tanto
no avanco como na problemética do mundo de hoje,
através da reflexdo, do conhecimento, da analise, da
compreensao, da contextualizacdo, do desenvolvimento
de habilidades e atitudes. A identidade da escola nesse
processo € garantir que as criangas e 0s jovens sejam
capazes de pensar e gestar solucdes para que se
apropriem da riqueza da civilizacdo e dos problemas que
essa mesma civilizagdo produziu. E nessa contradicio
gque se define o papel da escola hoje (lbid, p.50).

Segundo o Parecer n°® 323/99 do Conselho Estadual de Educacao do
Rio Grande do Sul, que trata das Diretrizes Curriculares do Ensino
Fundamental e do Ensino Médio para o Sistema Estadual de Ensino, muitas
vezes tem se repetido que o papel da escola perdeu grande parte de sua

importancia, em razdo da multiplicacdo de fontes de informacéo disponiveis
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(p.-32). Um dos novos papéis da escola passa a ser, exatamente, o de
processar o saber de acordo com o seu significado, de modo que, a partir de
uma sociedade de informagdo se possa construir uma sociedade do
conhecimento. O referido Parecer também descreve que essa ndo é uma
tarefa que o professor possa realizar sozinho, na soliddo de sala de aula,
mas exige uma postura do grupo de professores, uma nova forma de
encarar sua profissdo, uma nova maneira de compreender seu papel dentro

da escola e da sociedade.

Ao refletir sobre essa questdo, Frigotto ressalta que a escola € um
elemento fundamental para se entender a sociedade, movimentando-a para
outra direcdo. Segundo este autor, uma boa escola deve ter trés
caracteristicas: preparar o aluno para ler a realidade; ter um método ativo de
pensamento, onde o aluno ndo apenas decora e repete, mas entende a

ciéncia dos fenémenos; a escola deve saber a servico de quem esta’>.

Outro autor que se refere a escola como espaco de educacao € Mario
Osorio Margues, quando salienta que “a escola deve ser vista como um
texto escrito por muitas méaos, as de quantas instancias sociais e 0s grupos
humanos nela atuantes. Texto exigente de uma leitura criativa, para que na
escola possam ativa e energicamente posicionar-se educadores/educandos”
(1996, p.63-64).

As atividades realizadas no contexto da escola, através das relacdes
entre educadores e educandos, configuram-se como uma das condi¢cdes
para que os saberes de ambos possam ser trocados e, acima de tudo,

problematizados e superados.
Ao refletir sobre a importancia da escola, Paulo Freire escreve que

a escola é aventura, que marcha, que ndo tem medo do
risco, porque recusa o imobilismo. A escola em que se

® Palestra intitulada ‘Paradigmas para a Escola Hoje’ proferida por Gaudéncio Frigotto durante o IV
Congresso Internacional de Educacéo Popular, realizado em Santa Maria/RS, no periodo de 21 a 24 de
maio de 2003.
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pensa, em que se atua, em que se cria, em que se fala,
em que se ama, se adivinha, a escola que
apaixonadamente diz sim a vida. E ndo a escola que
emudece e me emudece (2001, p.15).

Essa representacédo de escola a que se refere Freire, tdo sonhada e
idealizada por alguns educadores, desempenha um papel fundamental no
educar, proporcionando condi¢cdes a construcdo do conhecimento e da
cidadania. Desta forma, o educador que assume tal postura faz de sua
pratica um compromisso com a vida, preparando o aluno para atuar no
presente, comprometido com os desafios do futuro, colabora, portanto, com
a formacdo de uma pessoa com capacidade critica e capaz de relacionar e

interagir com 0s outros.

Embora sabendo que a escola ndo é o Unico espaco para se provocar
a efetiva mudanca social, mesmo assim entendo que ela se constitui como
um espaco fundamental para o acesso ao conhecimento, o qual podera
permitir a emancipacao e a formacéo do cidad&ao critico e participativo. Para
tanto, torna-se necessario repensa-la em conjunto com os segmentos da
sociedade, com o intuito de uma luta coletiva em prol de uma escola de

qualidade.

Nessa perspectiva, € de fundamental importdncia que a escola se
organize de forma a proporcionar condicdes para uma ampla participacéo
de professores, alunos, funcionarios, pais, representantes dos diferentes
segmentos sociais da comunidade, de forma a oportunizar um processo
mais coletivo que possa apontar questdes pertinentes a construcao de uma

acdo educativa voltada para a humanizacéao e a constru¢do da cidadania.

Objetivando contribuir para o campo educacional, abordo nesta
pesquisa o planejamento do professor de Educacdo Fisica de uma escola
publica de Santa Maria (RS), observando-o como uma das formas de

organizacao do trabalho docente no cotidiano da educacao escolar.
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A fim de compreender o tema em questao, busquei fundamentar essa
pesquisa em autores, cuja producdo esta referenciada no Planejamento.
Entre as definicbes de planejamento merece destaque a de Nélio Parra
(1975, p.6), quando afirma que “planejar consiste em prever e decidir sobre:
0 que pretendemos realizar; 0 que vamos fazer, como vamos fazer; o que e
como vamos analisar a situacao, a fim de verificar se o que pretendemos foi

atingido”.

No que se refere ao processo de planejamento, séo trés as perguntas
basicas que devem ser realizadas: “O que queremos alcancar? A que
distancia estamos daquilo que queremos alcancar? O que faremos

concretamente para diminuir esta distancia?” (Gandin, 1986, p.20).

O planejamento € um processo mental que envolve analise, reflexao
e previsdo. Conforme Haydt (2000), um questionamento nédo pode deixar de
ser feito: por que e para que planejamos? Em resposta, a autora afirma que
o planejamento contribui para atingir os objetivos desejados, bem como

superar dificuldades, além de controlar a improvisagéao.

Para alguns autores, entre eles a acima mencionada, planejar € uma
atividade tipicamente humana e esta presente na vida de todos os
individuos, nos mais variados momentos. Discussdo semelhante a esta
apresenta Dalmas (1994), quando ressalta que o planejamento relaciona-se
com a vida diaria do ser humano, na medida em que se vive planejando,
pois sempre que se buscam determinados fins, relacionam-se alguns meios

necessarios para atingi-los e isso, de certa forma, € planejamento.

Assim sendo, “se qualquer atividade humana exige planejamento, a

educacao nao foge dessa exigéncia” (Piletti, 1995, p.61).

Na educacgédo brasileira, a prioridade conferida ao processo de
planejamento e a elaboracdo de planos, conforme Damis (1996), esta
intimamente relacionada ao processo historico de desenvolvimento da

sociedade. Ressalta esta autora que, a partir de 1930, foi dada énfase a
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“elaboracdo de planos visando a definicdo de objetivos, a previsdo de
estratégias de acdo e ao controle dos resultados da acao pedagogica, como
condicOes para garantir a produtividade do sistema escolar” (p. 176), e que
entre 1960-1970 tal énfase foi ampliada. Tornaram-se, assim, 0
planejamento e a elaboracdo de planos escolares os principais tépicos dos
programas curriculares que habilitavam o profissional da educacéo

brasileira.

A autora acima mencionada, Damis (1996), também destaca que
essa prioridade colocada no planejamento como meio para a escola
desempenhar com eficiéncia e eficacia sua funcdo social, pode ser
percebida em um relatério de uma Conferéncia Internacional sobre
Planejamento e Educacao, realizado pela Unesco, em Paris, no periodo de
06 a 14 de agosto de 1968*.

A concepcdo de Planejamento Educacional explicitada no referido

relatério da Unesco é a seguinte:

O planejamento educacional é, antes de tudo, aplicar a
prépria educacao aquilo que os verdadeiros educadores
se esforcam por inculcar a seus alunos: uma abordagem
racional e cientifica dos problemas. Tal abordagem supbe
a determinacdo dos objetivos e dos recursos disponiveis,
a analise das consequéncias que advirdo das diversas
situacdes possiveis, a escolha entre essas possibilidades,
a determinacdo das metas especificas a atingir em prazos
definidos e, finalmente, o desenvolvimento dos meios
mais eficazes para implantar a politica escolhida. Assim
concebido, o planejamento educacional significa bem
mais que a elaboracdo de um projeto: € um processo
continuo, que engloba uma série de operacoes
interdependentes (Unesco 1971, p. XIV).

Aplicado ao campo educacional, uma definicdo de planejamento
semelhante ao proposto pela Unesco é aquela confirmada por Gandin
(1986), quando destaca que planejar é elaborar/decidir que tipo de

* Desta Conferéncia particiaparam “noventa e cinco paises, oito organismos interncacionais, oito
organismos intergovernamentais e treze organismos ndo — governamentias” (Unesco 1971, p. V).
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sociedade e de ser humano se quer formar e que tipo de acdo educacional é
necessario para isso, verificando a que distancia se esta deste tipo de a¢ao;
executar - agir em conformidade com o que foi proposto e avaliar/revisar

cada um desses momentos e cada uma dessas acoes.

No que se refere ao planejamento educacional, € preciso sempre
questionar e levar em consideracdo 0s seguintes aspectos: A quem
ensinamos? Por que ensinamos/aprendemos? O que ensinamos/
aprendemos? Como ensinamos/ aprendemos? Como avaliamos? O que foi

efetivamente ensinado/aprendido?

Alguns elementos fazem parte do planejamento quando este é
referenciado no processo ensino-aprendizagem: a escola, o educador e o
educando. Quanto a escola, faz-se necessario questionar: qual € a missao
dela? Quais os seus referenciais tedéricos? Em que esta embasado o seu
projeto pedagdgico? Quanto ao educador, é preciso saber: quais sdo seus
objetivos? Qual o seu compromisso com a educacdo? O que espera dos
alunos? No que diz respeito ao educando, as seguintes perguntas sao
fundamentais: Quais as suas expectativas? Quais Sdo 0s seus interesses e

objetivos? O que espera da escola e do professor?

Considerando que planejar é decidir, escolher, prever, sendo, pois,
essa a condicdo de todo o trabalho, incluindo o de ensinar, aprender,
estudar, ndo se pode trabalhar com improvisacdes. Torna-se necessario
pensar 0 que se faz a médio e a longo prazo. Deve-se pensar no presente,
avaliando as experiéncias do passado e aproveitando-as para o futuro.
Corroborando com essa idéia, Menegolla e Sant’anna (1991, p.24) afirmam
que “a educacdo deve estabelecer as direcbes, tracar caminhos, indicar
metas, fins e objetivos (...) o planejamento é o instrumento basico de todo

processo educativo, que nos pode indicar o caminho a seguir”.

Na esfera da educacdo e do ensino existem varios niveis de

planejamento que variam em abrangéncia e complexidade, passando a ser
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o instrumento direcional de todo o processo educacional. Apresento, a

seguir, a classificacao feita por Haydt (2000):

- planejamento de um sistema educacional;

- planejamento geral das atividades de uma escola;
- planejamento de curriculo;

- planejamento didatico ou de ensino: plano de curso, plano de unidade® e

plano de aula.

Para uma melhor compreensdo dos varios niveis de planejamento

existentes na educacéao, descrevo cada um deles.

7

O planejamento de um sistema educacional é feito em nivel
sistémico, isto €, em nivel nacional, estadual e municipal. Para Haydt (2000,
p. 95) ele consiste no “processo de andlise e reflexdo de vérias facetas de
um sistema educacional, para delimitar suas dificuldades e prever
alternativas de solugéo”. O planejamento de um sistema educacional reflete

a politica de educacao adotada.

O planejamento escolar se refere ao planejamento geral das
atividades de uma escola; € o processo de tomada de decisdo quanto aos
objetivos a serem atingidos e a previsdo das acdes tanto pedagogicas,
como administrativas, que devem ser executadas por toda a equipe escolar,
para o bom funcionamento da escola. Segundo Haydt, “0 planejamento
escolar deve ser participativo, isto €, todos 0os segmentos que fazem parte
da escola (professores, funcionarios, pais e alunos) devem participar do
processo de tomada de decisdo” (Ibid, p.96). O resultado desse tipo de
planejamento é o plano escolar, que deve ser elaborado e executado por

toda a comunidade educativa.

® A partir da Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional, Lei n° 9394/96, os planos de curso e de
unidade tiveram uma tendéncia de serem substituidos pelos Planos de Estudos.
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O planejamento de curriculo “é a previsdo dos diversos componentes
curriculares, que serdo desenvolvidos ao longo do curso, com a definicdo
dos objetivos gerais e a previsdo dos conteudos programaticos de cada
componente” (Haydt 2000, p. 97). Para o planejamento curricular, deve-se
definir primeiramente a concepcao filoséfica que vai nortear os fins e
objetivos da acdo educativa, para entdo determinar os critérios para a
selecdo dos conteudos. Na elaboracao geral do plano curricular devem ser
seguidas as diretrizes fixadas pelo Conselho Federal de Educacao
(organizacéao curricular em nivel nacional - ndcleo comum) e pelo Conselho
Estadual de Educacdo (a escola pode escolher a parte diversificada do
curriculo). O planejamento do curriculo é elaborado pela escola e por todos

agueles que participam do processo pedagdgico.

Conforme o Conselho Estadual de Educacdo do Rio Grande do Sul,
através do Parecer n°323/99, planejar curriculo é estabelecer metas, definir
estratégias, fixar tempos, organizar espagos escolares com a intengdo de
alcancar as finalidades dos diferentes niveis de ensino, tendo em vista as
finalidades maiores da educacédo nacional. O planejamento curricular ndo e
uma funcdo da administracdo ou da supervisdo escolar, mas uma funcao do

corpo docente e da escola como um todo.

Outro nivel de planejamento, denominado “planejamento didatico ou

de ensino” é

A previsdo das acdes e procedimentos que o professor
vai realizar junto a seus alunos, é a organizacdo das
atividades  discentes e das experiéncias de
aprendizagem, visando atingir os objetivos educacionais
estabelecidos. (...) € a especificacdo e operacionalizacao
do plano curricular (Haydt, 2000, p.98).

O planejamento de ensino, segundo Haydt (2000), € um processo
que contribui para atingir os objetivos desejados, superar dificuldades e

controlar a improvisacdo. Mesmo nédo priorizando modelos de planos, é
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preciso que haja previsfes do que se vai fazer, “por que”, “para que” e “para
guem”. Estes se referem aos principios, aos fundamentos do plano. Tais
principios e fundamentos encontram-se no Projeto Pedagdgico da Escola,
que € o primeiro elemento, a primeira referéncia do planejamento didatico.
Neste projeto encontram-se o0s critérios, as principais diretrizes, as

finalidades, as idéias, enfim, os horizontes da escola e sua comunidade.

O planejamento didatico ou de ensino torna-se importante e
necessario, porque tem como funcgdes: prever as dificuldades que podem
surgir durante a acado docente para poder supera-las; adequar o trabalho
didatico aos recursos disponiveis e as reais condicfes dos alunos; adequar
0s conteudos, as atividades e os procedimentos de avaliacdo aos objetivos
propostos (Haydt, 2000).

Um bom planejamento de ensino, conforme Piletti (1995), deve ter as
seguintes caracteristicas: ser elaborado em funcédo das necessidades e das
realidades apresentadas pelos alunos; ser flexivel; ser claro; ser elaborado
em intima ligacéo com os objetivos visados; ser elaborado tendo em vista as
condicdes reais e imediatas do local, tempo e recursos disponiveis
possiveis. Para o referido autor as maiores dificuldades em elaborar o

planejamento de ensino apresentam-se a partir de quatro categorias:

- Naturais: incerteza sobre o futuro e sobre a reacdo de agentes externos;

informacdes precarias e mudancas aceleradas;

- Humanas: falta de crenca no planejamento, de disciplina; resisténcia as

mudancas; falta de qualificacéo.

- Metodoldgicas: auséncia de um método adequado para tomar decisdes em
grupo.

- Organizacionais: auséncia de colaboracdo de outras areas;

desconhecimento das necessidades de outras areas; sonegacao de

informac0es; falta de apoio da Direcao.
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Esses niveis de planejamento acima citados sdo de extrema
importancia para a escola, pois estabelecem e determinam as urgéncias,
indicam as prioridades basicas, ordenam e determinam todos 0s recursos e

meios necessarios para a consecucao das metas e objetivos da educacéao.

Uma vez que o enfoque da pesquisa € o planejamento de aula do professor
de Educacdo Fisica, busquei na legislacdo nacional e estadual subsidios

para dar suporte ao tema abordado, ou seja, o Planejamento.

A Lei de Diretrizes e Bases da Educagdo Nacional (LDB), Lei
n°9394/96, em seu artigo 12, discorre sobre a elaboracdo e execucédo da
proposta pedagogica pelos estabelecimentos de ensino, com a participacéo
dos professores na elaboracédo do Projeto Pedagogico da Escola (artigo 13,

incisos | e Il e artigo 14, inciso |).

O Projeto Pedagogico da Escola é uma oportunidade para que
algumas coisas acontecam, e dentre elas a “tomada de consciéncia dos
principais problemas da escola, das possibilidades de solucdo e definicdo
das responsabilidades coletivas e pessoais para eliminar ou atenuar as
falhas detectadas” (Azanha, 1997, p.32).

Segundo o Plano Nacional de Educacao (Projeto de Lei n° 4.173/98),
a escola teve um prazo de trés anos, a partir da publicacdo da lei, para
elaborar seu projeto. Tal elaboracéo proporcionou discussfes pedagogicas,
com consequentes mudancas, dando uma nova identidade a escola.
Conforme o referido Projeto de Lei, o Projeto Pedagdgico deveria observar
as sugestdes dos Parametros Curriculares Nacionais e as Diretrizes
emanadas do Conselho Nacional de Educacéo, dos Conselhos Estaduais de
Educacao e, quando for o caso, dos Conselhos Municipais de Educacéo.
Apesar de seguir orientacdes das propostas do governo federal, estadual e

municipal, o Projeto Pedagogico preserva a sua autonomia.

Na proposta de curriculo apresentada pelo Governo Federal, os

Parametros Curriculares Nacionais constituem-se “numa proposta aberta e
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flexivel, a ser concretizada nas decisdes regionais e locais, sobre curriculos
e sobre programas de transformacdo da realidade educacional
empreendidas pelas autoridades governamentais, pelas escolas e pelos

professores” (Introducédo aos PCNs para 52 a 82 série, 1998, p.50).

O Conselho Estadual de Educacédo (CEED), através do Parecer n°
740 do ano de 1999 (Orientacdes para o Sistema Estadual de Ensino,
relativas aos artigos 23 e 24 da Lei Federal n® 9394/96), destaca que o
projeto pedagdgico supde um diagndstico de situacdo escolar, explicita os
fundamentos que orientam sua préatica e propde objetivos que se quer
alcancar no sentido de diminuir ou eliminar problemas identificados. O
projeto pedagdgico sinaliza propositos realizaveis e sua elaboracao exige a

participacdo da comunidade escolar.

A importancia dessa participacdo aparece na justificativa da
Resolucdo do Conselho Estadual de Educacéo n°® 236, de 21 de janeiro de
1998, que coloca, com muita propriedade, quanto a elaboracdo do projeto

pedagdgico,

ndo ha de se estabelecer modelos nem fixar parametros
— precisa (0 projeto pedagdgico) ser consequéncia e
resultante da reflexdo conduzida no ambiente da
comunidade escolar, fiel a sua circunstancia e retrato de
seus anseios, de suas necessidades e de suas
demandas. O projeto pedagodgico ndo podera abrir mao
de uma descricdo e andlise da realidade imediata e
mediata da comunidade que a escola se insere, de uma
opcéao filoséfica e pedagdgica consequente, da fixacdo de
metas concretas e da selecdo de metodologias de
trabalho capazes de conduzir a consecucdo dessas
metas (p.137).

Ao atender as demandas da comunidade, o projeto pedagdgico
servira de diretriz orientadora das acfes, expressando a concepcédo de ser
humano, de sociedade, de Educacado, de conhecimento que constroem a

identidade da escola. “Ao construir 0 projeto pedagdgico, a escola tem
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delineado o percurso que leva ao alcance de seus objetivos, sendo que este
processo inclui o curriculo, que é um elemento dinamico, articulador e
facilitador da socializagcdo do saber sistematizado” (Parecer n® 740/99 do
CEED).

No parecer n° 323/99, do Conselho Estadual de Educacdo do Rio
Grande do Sul, que normatiza as Diretrizes Curriculares do Ensino

Fundamental e Médio para o Sistema Estadual de Ensino, fica claro que

O curriculo é a implementagdo — para dado momento e
sob determinadas condicbes — do projeto pedagdgico.
Enquanto o projeto pedagdgico permanece sendo o
horizonte mais amplo, para onde a escola — e sua
comunidade - dirige o olhar, procurando destinos, o
curriculo € a traducdo do ‘possivel agora’, revelando
estagios de aproximagdo maior ou menor do ideal
sonhado (p.10).

Delineando o caminho para alcancar os fins a que se propde, a

Escola deve elaborar o Regimento Escolar que é a

Traducao legal de tudo aquilo que o projeto pedagdgico
descreveu, esclareceu, definiu, fixou. (...) o Regimento
Escolar, enquanto conjunto de normas que regem o
funcionamento da instituicdo, pode concorrer para essa
concentracdo de esforcos no processo ensino-
aprendizagem. Para tanto, deve ser dele excluido tudo
que nao diga respeito ao fato educativo — e que pode ser
regulado em outro instrumento qualquer - e
transformado num verdadeiro estatuto pedagdgico,
capaz de orientar toda a comunidade escolar de forma
simples, mas segura. (...) o Projeto Pedagdgico € o
sonhado, o idealizado. O Regimento Escolar € a diretriz
orientadora” (Justificativa da resolucdo CEED n° 236/98).

Nesse sentido, os Planos de Estudos traduzem-se através de
operacionalizacdo da proposta pedagdgica da escola, construidos
coletivamente, em um processo democratico, com a participacdo de todos

0s segmentos da comunidade educativa, observando os preceitos legais e
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procurando valorizar todos os campos do saber de forma equilibrada, devem
garantir uma unidade pedagogica e evitar a fragmentacdo. Esses Planos
ndo podem ser considerados somente como uma relacdo de conteudos que
o professor tem que transmitir para os seus alunos, mas sim os conteudos
nele discriminados sdo instrumentos que a escola e o professor utilizam

para alcancar os objetivos maiores da Educagao.

No que se refere a elaboracdo dos Planos de Estudos, o Conselho
Estadual de Educacéo, através do Parecer n°323 e das Resolucdes n°243 e
244 (publicadas no Diario Oficial do Estado do Rio Grande do Sul dia 13 de
abril de 1999), trata dessa elaboragao dentro dos preceitos legais.

Os Planos de Estudos, segundo o Parecer n° 323/99, séo:

A organizacgédo formal do curriculo, conforme definido pela
escola, que relaciona as disciplinas ou projetos e
atividades, atribuindo-lhes tempo, abrangéncia e
intensidade. O Plano de Estudos substitui a antiga “base
curricular’, com uma grande e essencial diferenga:
enquanto “base curricular’ era um “documento” a ser
aprovado, com carater formalista e fungcdo burocrética e
administrativa, o Plano de estudos passa a ser uma pauta
de trabalho, em torno do qual professores e alunos se
rednem para construir, ao longo do tempo e de forma
planejada, a educacéo (p.19).

A Resolucdo n° 243/99 do Conselho Estadual de Educacdo do Rio
Grande do Sul, quanto aos Planos de Estudos, determina que:

Artigo 2° os curriculos do Ensino Fundamental e do
Ensino Médio serdo consubstanciados mediante a
elaboracao dos Planos de Estudo. Artigo 3°: os Planos de
Estudo, enquanto expressdo concreta do projeto
pedagogico da escola, serdo resultado de elaboracéo
coletiva, envolvendo o corpo docente e discente, a
comunidade na qual a escola se insere e a entidade
mantenedora. Paragrafo Unico: os Planos de Estudos
constituem a base para a elaboracdo do Plano de
Trabalho do professor, de modo que seja preservada a
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integridade e coeréncia do projeto pedagogico da escola
(FI. 01 e 02).

Com a Resolucdo n° 243/99 inicia um novo momento na Educacédo no
Estado do Rio Grande do Sul, na medida em que os curriculos deixam de
ser encarados como uma questdo de importancia burocratica e lhes € dada,
essencialmente, relevancia pedagodgica (Justificativa da Resolugcdo n°
243/99 do CEEE, p.01).

Tendo como referéncia os Planos de Estudo da sua escola, o
professor planeja as suas aulas, especificando e operacionalizando o0s
procedimentos diarios para a concretizagdo dos planos de estudo

elaborados.

O Plano de Aula precisa estar de acordo com as reais condi¢cdes dos
alunos: suas possibilidades, necessidades e interesses. Segundo Bossle

(2003, p.48), o plano de aula é “a sintese do processo de planejamento que

traduz a intencionalidade da ac&o educativa cotidiana”.

A aula é a forma predominante de organizacdo do processo de
ensino. “E na aula que organizamos ou criamos situa¢es docentes, isto €,
as condicbes e meios necessarios para que os alunos assimilem ativamente
conhecimentos, habilidades, e desenvolvam suas capacidades

cognoscitivas” (Libaneo, 1994, p.241).

Ao planejar uma aula, o professor prevé os objetivos imediatos a
serem alcancados; especifica os conteudos que serdo trabalhados durante a
aula; define os procedimentos de ensino e organiza as atividades de
aprendizagem de seus alunos. Também indica 0s recursos que serao
usados durante a aula a fim de despertar o interesse, facilitar a
compreensao, bem como estimular a participacdo dos alunos e estabelece

como sera feita a avaliacédo das atividades (Haydt, 2000).
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Cabe ao professor pensar de forma responsavel a sua acéao,
planejando aulas condizentes com o interesse e a realidade dos educandos.
Nesse sentido, creio ser oportuno apresentar as caracteristicas de um Plano

de Aula citadas por Menegolla e Sant’anna (1991, p 67):

| Ob jetividade e Realismo ‘

Funcionabilidade |

Utilidade

Caracteristicas :

Simplicidade ¥/ Flexibilidade

Segundo os referidos autores, a objetividade € 0 que caracteriza todo
e qualquer plano. Todo plano deve expressar com objetividade o que quer
atingir, a partir de uma realidade também objetiva e concreta em que a
comunidade escolar esta inserida. Um plano que néao seja objetivo e realista

se torna impraticavel, sem validade e aplicabilidade.

Outras caracteristicas que um Plano de Aula, inclusive de Educacéo
Fisica, deve ter sdo: funcionalidade, simplicidade e flexibilidade. Sendo o
plano um instrumento orientador para o professor e os alunos, ele deve ser
o mais funcional possivel, para que possa ser executado com facilidade e
clareza; deve também ser claro e simples para ser compreensivel e viavel,
pois sua compreensao facilita sua execu¢do. Quanto a flexibilidade, que é

uma caracteristica de suma importancia, os planos devem ser mudados ou
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readaptados as novas situacfes ndo previstas que podem acontecer em

sala de aula.

A utilidade é outra caracteristica apresentada por Menegolla e
Sant’anna, que sugerem ao professor fazer o seguinte questionamento: “o
plano, no seu contexto geral, podera, de fato, ser util e significativo a todos
gue nele vao se envolver?” (1991, p.71). O que foi planejado so6 sera valido,

atil e importante se atender as reais urgéncias e necessidades dos alunos.

Apesar de os educadores utilizarem, no cotidiano do trabalho, os
termos “planejamento” e “plano”, como sinGnimo, estes assim nao sao
considerados (Fusari, 1989). E preciso, portanto, explicitar as diferencas

entre os dois conceitos, bem como a intima relacéo entre eles.

Enquanto o planejamento € o processo que contempla “a atuacao
concreta dos educadores no cotidiano do seu trabalho pedagogico,
envolvendo todas as suas acodes a situacdes, o tempo todo, envolvendo a
permanente interacdo entre os educadores e entre os proprios educandos”
(Fusari, 1989, p.10), o plano € um momento de documentacdo do processo
educacional escolar como um todo. O plano é um documento elaborado
pelo professor, contendo suas propostas de trabalho numa area e/ou

disciplina especifica.

Entendendo que o plano € um elemento de comunicacdo entre o
planejamento e o cotidiano escolar, Bossle (2003) afirma que “visto como
registro, o plano possibilita a reflexdo sobre a acao. O planejamento, por sua
vez, caracteriza-se como processo de construcao e reconstru¢do da acgao
educativa, sendo, portanto, planejamento e plano orientadores dessa a¢ao”
(Ibid, p.48).

A partir das consideracdes feitas neste capitulo sobre planejamento
em geral e o planejamento na Educacao, fica evidente que esta, como
processo, “nao pode ser desenvolvida isoladamente, isto €, fora do contexto

nacional, regional e comunitario da escola, na qual 0 homem esta inserido,
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como agente e paciente das suas circunstancias existenciais” (Menegolla e
Sant’anna, 1991, p.31). Assim sendo, os referidos autores ressaltam que
todo o processo educacional requer um planejamento no ambito nacional,
estadual, regional, comunitario e, também, um planejamento em nivel de
escola e um outro especifico de ensino, referente aos diferentes contetdos

e disciplinas.

E importante e necessario, portanto, o planejamento educacional,
tendo em vista as finalidades da educacdo, pois o planejamento é o
instrumento basico para que o0 processo educacional se desenvolva,

integrando os recursos e direcionando a acao educativa.

Uma vez que a Educacgédo Fisica estd inserida no contexto da escola
como um de seus componentes curriculares, vale lembrar que ela n&o fica
alheia ao processo de planejamento. Raz&o pela qual abordo a seguir 0
tema ‘Educacdo Fisica’, evidenciando algumas propostas pedagodgicas
existentes na area e conferindo énfase ao Planejamento de Aula na

Educacao Fisica.
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CAPITULO I

PLANEJAMENTO NA EDUCACAO FISICA

A Educacéo Fisica, enquanto area do conhecimento e de intervencao
profissional, desempenha um papel de destaque na educacdo do ser
humano. Uma das func¢des da Escola, entre outras, é preparar o aluno para
compreender o mundo ao seu redor, e assim deve atuar a Educacao Fisica,
na medida em que se configura como uma das disciplinas integrantes do

curriculo escolar.

Na primeira parte deste capitulo, apresento o que consta na Lei de
Diretrizes e Bases da Educacéao Nacional, Lei n° 9394/96, no que se refere a
Educacao Fisica, justificando sua insercdo dentro do contexto escolar. Esta
Lei buscou transformar o carater que a Educacéo Fisica vinha assumindo
nos anos que a antecederam, ao explicitar no artigo 26, paragrafo terceiro,
que a “Educacdo Fisica, integrada a proposta pedagogica da Escola, €
componente curricular da Educacao Basica, ajustando-se as faixas etéarias e

as condicdes da populacdo escolar, sendo facultativa nos cursos noturnos*.°

Em dezembro de 2003, foi publicada, no Diario Oficial da Unido, a
nova redacdo dada para o artigo 26, paragrafo terceiro, que trata da

Educacao Fisica:

A Educacéao Fisica, integrada a proposta pedagogica da
escola, € componente curricular obrigatorio da Educacgéo
Basica, sendo sua pratica facultativa aos alunos que: | —
cumpram jornada igual ou superior a seis horas; Il — maior
de trinta anos de idade; Ill — que estiver prestando servico
militar inicial ou que, em situagao similar, estiver obrigado
a pratica da Educacado Fisica: IV — amparado pelo

® Na Lei anterior, n°5692/71, e a partir do Decreto 69.450, de 1971, a Educag#o Fisica era considerada
como a “atividade que por seus meios, processos e técnicas, desenvolve e aprimora forcas fisicas,
morais, civicas, psiquicas e sociais do educando”. Este decreto dava énfase a aptidao fisica; buscava-
se a descoberta de novos talentos que pudessem participar de competicBes internacionais,
representando a pétria.
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Decreto Lei n® 1.044, de 21 de outubro de 1969; V —
Vetado: VI — que tenha prole” (p.03).

A Educacdo Fisica vinculada ao Projeto Pedagdgico da Escola
caracteriza-se por ser uma conquista dos profissionais da éarea. A
participacdo dos professores de Educacdo Fisica, na construcdo do referido
Projeto, possibilitara a reflexéo critica do papel desse componente curricular
na Escola. Tal Projeto poder4d ter como referéncia os Parametros

Curriculares Nacionais (PCNs)’, onde a Educac&o Fisica é definida como:

Area de conhecimento da cultura corporal de movimento
e a Educacédo Fisica Escolar como uma disciplina que
introduz e integra o aluno na -cultura corporal de
movimento, formando o cidaddo que vai produzi-la,
reproduzi-la e transforma-la, instrumentalizando-o para
usufruir dos jogos, dos esportes, das dancas, das lutas e
das ginasticas em beneficios dos exercicios criticos da
cidadania e da melhoria da qualidade de vida
(Parametros Curriculares Nacionais: Educacao Fisica, 52
a 82 séries, MEC 1998 p. 29).

Os PCNs foram elaborados por um grupo de especialistas de
diferentes areas, 0s quais apresentaram uma versdo preliminar, que apés
analise e discussdo com os professores, especialistas da educacao e outras
areas, instituicbes governamentais e ndo governamentais, originaram uma
versao final, servindo para ampliar e aprofundar as discussdes em torno da

reestruturacao curricular das escolas em todo o territorio Nacional.

Sobre o papel da Educacao Fisica na escola, os PCNs apresentam

algumas tendéncias pedagogicas da Educacao Fisica Escolar, que embora

" A Lei de Diretrizes e Bases da Educagdo Nacional, em seu artigo 87, instituiu a “década da
Educacdo”, iniciada um ano a partir da publicacio desta Lei e encaminhou as discussdes em torno da
construcdo de referenciais nacionais comuns para a educacdo, respeitando as diferencas regionais,
culturais, e politicas das diferentes regides. Como resultado destas discussdes, originaram-se 0S
Pardmetros Curriculares Nacionais (PCNs): referenciais nacionais comuns aos processos educativos
das diferentes regiGes brasileiras, elaborados respeitando as diversidades regionais, culturais e
politicas.
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contendo enfoques diferenciados entre si, ttm em comum a busca de uma
Educacdo Fisica que articule as multiplas dimensfes do ser humano. As
tendéncias sao: Psicomotora que define a Educacéo Fisica como um meio
para 0 ensino de conteudos de outras areas de conhecimento;
Construtivista: a intencéo dessa proposta é a constru¢do do conhecimento
a partir da interagdo do sujeito com o mundo. A aquisicdo do conhecimento
€ um processo construido pelo individuo durante toda a sua vida. Para cada
crianca a construcdo desse conhecimento exige elaboracéo, ou seja, uma
acdo sobre o mundo; Desenvolvimentista que aposta como finalidade da
Educagdo Fisica Escolar o desenvolvimento das capacidades ou
habilidades motoras; e a abordagem Critica, onde a Educacédo Fisica é
entendida como uma éarea que trata de um tipo de conhecimento,
denominado cultura corporal do movimento®, que tem como tema o jogo, a
ginastica, o esporte, a danga, a capoeira e outras tematicas que apresentam
relagbes com os principais problemas dessa cultura corporal de movimento

e 0 contexto historico-social dos alunos.

O referido documento (PCNs) ndo ignora as diversas propostas
existentes para a Educacdo Fisica, mas aposta na organizacdo dos
professores para a constru¢do de uma pratica curricular que proporcione ao
aluno o acesso as praticas da cultura corporal. Além disso, sugere que 0s
conteudos selecionados para as aulas de Educacéo Fisica devem propiciar
uma melhor leitura da realidade pelos alunos e possibilitar, assim, sua

insergdo transformadora nessa realidade.

A partir dos anos 80, mais especificamente dos anos 90, os estudos e
pesquisas sobre a Educacao Fisica Escolar passaram a ser vistos com um
olhar mais abrangente em relacdo ao que se desenvolvia até entdo. E que

pode ser resumido na compreensdo da Educacdo Fisica como uma

® A Cultura Corporal, segundo o Coletivo de Autores (1992), é o resultado de conhecimentos
socialmente produzidos e historicamente acumulados pela humanidade que necessitam ser retracados
e transmitidos para os alunos na escola. Todas as atividades corporais (saltar, correr, jogar, pular,
balancgar, arremessar) foram construidas pelo homem em determinadas épocas histdricas, como
respostas a determinados estimulos, desafios ou necessidades humanas.
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atividade pratica sem grandes exigéncias de um referencial tedrico, que lhe
justificasse e fundamentasse enquanto disciplina curricular que apresenta

conteudos especificos a serem ensinados.

Surgiram, assim, varias perspectivas metodolégicas para a Educacéo
Fisica Escolar, sendo que muitas destas propostas foram implementadas ou

chegaram a realidade escolar, outras ndo passaram de propostas.

Para ser considerada como proposta metodolégica de Educacédo
Fisica, a teoria deve apresentar determinados elementos, que segundo o
Coletivo de Autores (1992, p.61) sédo: conhecimento de que trata a
disciplina, sistematizado e distribuido, que geralmente se denomina de
conteudo de ensino; o tempo pedagogicamente necessario para 0 processo
de apropriacdo do conhecimento; os procedimentos didatico-metodol6gicos

utilizados para ensinar.

Acreditando na Educacdo Fisica Escolar, enquanto espaco de
transformacdo social, destaco neste trabalho algumas propostas
pedagdgicas vinculadas a uma concepc¢ao critica de Educagdo e que tem
abordado o tema da formacdo emancipatéria do ser humano e da
coletividade. Séao elas: a Abordagem Critico-Superadora, proposta pelo
Coletivo de Autores (1992); a Abordagem Plural, proposta por Daolio (1994):
a Abordagem da Concepcédo de Aulas Abertas a Experiéncias, proposta por
Hildebrandt e Laging (1986), e a Abordagem Critico-Emancipatoria,
proposta por Kunz (1998).

A abordagem do Coletivo de Autores (1992), denominada de Critico-
Superadora, foi construida a partir do trabalho desenvolvido pelos
professores: Valter Bracht, Lino Castellani Filho, Michele Ortega Escobar,
Carmem Lucia Soares, Celli Taffarel e Elizabeth Varjal, culminando com a
pubicacdo do Livro “Metodologia do Ensino de Educacéo Fisica” (Coletivo

de Autores, 1992). Estes autores defendem que uma proposta critica de
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Educacao Fisica deve partir, antes de tudo, de uma analise das estruturas

de poder e dominacgéo constituida na sociedade.

Os autores acreditam que o professor de Educacédo Fisica deve ser
um educador comprometido com um projeto politico pedagdgico, que nasce
das necessidades de emancipacdo de uma classe emergente dentro da
nossa atual estrutura de divisdo de classes, ou seja, da classe trabalhadora.
Salienta o Coletivo de Autores que todo educador deve ter definido seu

projeto politico-pedagdgico, precisando que tenha bem claro:

Qual o projeto de sociedade e de homem que persegue?
Quais os interesses da classe que defende? Quais os
valores, a ética, a moral que elege para consolidar
através de sua pratica? Como articula suas aulas com
esse projeto maior de homem e de sociedade? (1992,
p.26).

A concepcédo de Educacéo Fisica Critico-Superadora trabalha com a
cultura corporal, entendida como sendo “resultado de conhecimentos
socialmente produzidos e historicamente acumulados pela humanidade que
necessitam ser retracados e transmitidos para os alunos na escola” (Ibid,
p.39). Recomendam esses autores que a escola, na perspectiva Critico-
Superadora, deve fazer uma selecéo dos conteudos da Educacéo Fisica de

forma coerente com o objetivo de promover a leitura critica da realidade.

Outra abordagem que busca a transformacéo social € a Educacéo
Fisica Plural, defendida por Jocimar Daolio (1994), que analisa a constru¢ao
cultural do corpo sob a ética da antropologia. Ele parte da interpretacdo do
movimento humano enquanto manifestacdo de cultura, de uma cultura
prépria, definida pela histéria do corpo e pelas vivéncias de cada um, para
fazer uma critica a grande maioria dos profissionais ligados a Educacgéo
Fisica. Esses profissionais, segundo Daolio, ndo tém o costume de observar

e valorizar as diferentes formas de expressdo de movimentos presentes em
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uma aula, desconsiderando todas as diferencas culturais existentes entre

alunos e grupos de alunos.

A Educacéo Fisica Plural, segundo Daolio (1994), deve abarcar todas
as formas da chamada cultura corporal: jogos, esportes, dancas, ginasticas,
lutas e a0 mesmo tempo deve abranger todos os alunos, sem discriminacao.
O objetivo da aula ndo € a aptiddo fisica, nem a busca de um melhor
rendimento esportivo, mas sim que 0s elementos da cultura corporal sejam
tratados como conhecimentos a serem sistematizados e reconstruidos pelos

alunos.

O autor acima mencionado defende, também, a idéia de que a
Educacéo Fisica Escolar deveria partir do conhecimento corporal popular e
das suas variadas formas de expressao cultural, almejando que o aluno
possua um conhecimento organizado, critico e autbnomo a respeito da

chamada cultura humana de movimento.

A Concepcdo de Aulas Abertas a Experiéncias, proposta por
Hildebrandt e Laging (1986), é outra abordagem que destaco nesta
pesquisa, onde a aula de Educacédo Fisica configura-se em uma “construcao
de situacbes em que se tornam possiveis experiéncias especificas para
superacao de situacdes de vida presentes e futuras” (p.06), proporcionando
ao aluno participar do planejamento, da organizacao e das decisdes da aula.
O professor atua como um mediador em um didlogo permanente com 0s
alunos, possibilitando-lhes visualizar os conteudos esportivos nas diversas

condicOes dentro e fora da escola.

Na concepcéo de aula aberta, o aluno deve ser visto pelo professor
como alguém que tem consciéncia de seu papel dentro da escola, tem
clareza dos objetivos e organiza sua propria aprendizagem. O grau de
abertura da aula depende do grau de possibilidade que o professor

oportuniza a participacdo dos alunos. Os autores que defendem essa

proposta deixam claro que uma concepc¢ao de ensino aberto n&o significa
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que o aluno pode fazer o que quiser, dentro da aula, mas sim é orientado

pelo professor de acordo com os objetivos do planejamento.

Hildebrandt e Laging (1986) apontam as concepcdes abertas de
ensino como uma possibilidade de desenvolver competéncias como a
autonomia, a independéncia, a criticidade, a criatividade e a capacidade de

acao social dos alunos em aulas de Educacéo Fisica.

Outro autor que merece destaque, sem duavida, pela contribuicdo a
Educacgéo Fisica € Elenor Kunz. Em seu livro “Transformacéo Didéatica do
Esporte” (1998) apresenta uma idéia geral, através de quatro concepc¢des
de como a Educacdo Fisica “pode ser - e de certa forma vem sendo

trabalhada na escola” (p.106). O autor cita as seguintes concepcoes:

a) Concepcgdao Biologico-Funcional: nesta concepgéo, a Educacgéo
Fisica prioriza o exercicio fisico. As atividades fisicas, inclusive o esporte,
“prescreve-se de forma sistematica, metddica e diferenciada para diferentes
grupos de acordo com a idade e sexo” (lbid, p.106). A preocupacao dos
profissionais que adotam esta concepcgdo € desenvolver e melhorar através
de métodos sistematizados o nivel de aptidao fisica dos alunos, de acordo

com as especificidades de cada grupo.

b) Concepcdo Formativo-Recreativa: a Educacdo Fisica “tenta
cumprir a funcdo de contribuir na formacdo da personalidade e de
habilidades motoras gerais dos alunos, para melhor adaptacdo as
exigéncias sociais, possibilitando, também, organizar ludicamente seu
tempo” (Ibid, p.106). Os professores que trabalham nesta concepcdo se
preocupam em desenvolver atividades coletivas de movimento e jogos,

evitando a competicéo.

c) Concepcao Técnico-Esportiva: é considerada como hegemdnica
atualmente dentro do contexto da Educacao Fisica Escolar, preocupando-se
com a “descoberta e no fomento do talento esportivo, através da introducao

e da adaptacdo de todos a cultura esportiva” (Ibid, p.106). Os profissionais
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gue desenvolvem esta concepcédo se interessam pelo rendimento esportivo,

pelos padrdes do esporte de alto rendimento.

d) Concepcédo Critico-Emancipatéria: Apresentada e defendida por
Kunz (1998), a quarta concepc¢ao busca “como objetivos primordiais do
ensino e através das atividades como o0 movimento humano, o
desenvolvimento de competéncias como a autonomia, a competéncia social
e a competéncia objetiva” (lbid, p.107). Para este autor, a competéncia
social devera contribuir para um agir solidario e cooperativo, onde os alunos,
através da Educacdo Fisica, deverdo compreender os diferentes papéis
sociais existentes no esporte, assumindo-os, bem como
“entender/compreender 0S outros N0s mesmos papéis ou assumindo papéis
diferentes” (Ibid. 41). Isso s6 pode acontecer se houver, em aula, um clima
de muita reflexdo e dialogo entre professor/aluno, aluno/professor e

aluno/aluno.

A outra competéncia, denominada de competéncia objetiva, significa
na pratica a “instrumentalizacdo especifica de cada disciplina” (Ibid, p.107).
Por intermédio da competéncia objetiva o “saber cultural, historicamente

acumulado, é apresentado e criticamente estudado pelo aluno” (Ibid, p.107).

Nesse sentido, 0 ensino na concepc¢ao critico-emancipatoria, segundo
Kunz (1998), deve ser “um ensino de libertacdo de falsas iluses, de falsos
interesses e desejos, criados e construidos nos alunos pela visdo de mundo
que apresentam a partir de ‘conhecimentos’ colocados a disposi¢ao pelo

contexto sociocultural onde vivem” (p.121).

Kunz apresenta, ainda, as estratégias didaticas do professor para o
ensino critico emancipatorio de movimentos e jogos, que denominou de
“transcedéncia de limites” (1998, p.123), onde o aluno é confrontado com a
realidade do ensino e seu conteldo em especial. De maneira resumida, o
autor apresenta como essa forma de ensinar pela “transcedéncia de limites”

deve atuar sobre o aluno:
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a) que os alunos descubram, pela propria experiéncia
manipulativa, as formas e 0sS meios para uma
participacdo bem-sucedida em atividades de movimentos
e jogos; b) que os alunos sejam capazes de manifestar
pela linguagem ou pela representacdo cénica, 0 que
experimentaram e o que aprenderam, numa forma de
exposicao que todos possam entender; c) por ultimo, que
os alunos aprendam a perguntar e questionar sobre suas
aprendizagens e descobertas, com a finalidade de
entender o significado cultural dessa aprendizagem, seu
valor pratico e descobrir, também, o que ainda nao
sabem ou aprenderam (Ibid, p.124).

Assim sendo, a busca do desenvolvimento, pelo aluno, dessas trés
competéncias: a autonomia, a competéncia social e objetiva, acima
descritas, torna-se o ponto principal que ir4 definir os passos e orientar a
pratica pedagogica do professor de Educacao Fisica. A concepcao critico-
emancipatoria prioriza a participacdo dos alunos no planejamento e na
construcdo das aulas, respeitando sua cultura, 0s seus interesses e

necessidades, vivenciando novas e variadas experiéncias de movimento.

Atualmente, a Educacédo Fisica vem ocupando novos e importantes
espacos na area da Educacdo, como resultado efetivo de pesquisas,
estudos e aplicacdes tedrico-praticas, visando o desenvolvimento integral do
ser humano. Paralelamente a essas inovagfes, o campo educacional
aparece como um dos setores de trabalho de maior responsabilidade, pela
énfase que da ao processo ensino-aprendizagem. Razao pela qual torna-se
importante estruturar a disciplina de Educacdo Fisica, dando-lhe a
sistematizacdo e a organizacdo necessarias para que sua pratica atenda

aos interesses e necessidades dos alunos.

Nesse sentido, o presente trabalho busca contribuir com a area de
conhecimento denominada Educacdo Fisica, analisando como o0s
professores desta disciplina, atuantes numa escola publica de Santa Maria

(RS), planejam e executam suas aulas de Educacao Fisica.
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Com base no referencial tedérico que orienta esta pesquisa, busquei
abordar o planejamento educacional a partir da visdo mais geral a mais
especifica e, por essa razdo, a partir de agora, tematizo o Planejamento de

Aula na Educacéo Fisica.

Primeiramente faco algumas consideracdes sobre a importancia do
professor planejar sua pratica docente, utilizando-me de algumas
contribuicbes de autores como Menegolla e Sant'anna (1991), Libaneo
(1994) e Piletti (1995), adequando-as a prética pedagdgica dos professores
de Educacéao Fisica. Para desenvolver a especificidade do Planejamento na
Educacao Fisica, utilizo-me das pesquisas e dos escritos de Bossle (2003),
Krug (2002), Corréa (2000), Baggio (2000) e Canfield (1996).

De acordo com Libaneo (1994, p.221), “o planejamento é um meio
para se programar as acdes docentes, mas é também um momento de
pesquisa e reflexdo intimamente ligado a avaliacdo”. Ele destaca ainda que
as caracteristicas que fazem parte de um bom planejamento séo: orientar a
pratica, ter ordem sequencial progressiva, ter objetividade, ter coeréncia e
flexibilidade.

Ja para Meneggola e Santanna (1991), é fundamental que o
professor planeje da melhor forma possivel a sua disciplina, elegendo o
planejamento como sendo importante, uma vez que ajuda o professor a
definir os objetivos que atendam aos reais interesses dos alunos; possibilita
ao professor selecionar e organizar os conteudos mais significativos para
seus alunos, obedecendo a uma sequéncia légica da estrutura da disciplina;
ajuda o professor a selecionar os melhores procedimentos e 0S recursos
para desencadear um ensino mais eficiente; orienta o professor a agir com
mais seguranca na sala de aula; o professor evita a improvisacédo, a
repeticdo e a rotina no ensino; facilita a integracdo e a continuidade do
ensino; ajuda a ter uma visao global de toda a acdo docente e discente;
ajuda os professores e alunos a tomarem decisbes de forma cooperativa e

participativa.
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Na educacdo escolar, conforme Libaneo (1994), existem trés
modalidades de planejamento, articuladas entre si: o plano da escola, o
plano de ensino e o plano das aulas. O plano da escola é um documento
mais global, que expressa as ligacdes da escola com o sistema escolar mais
amplo, bem como as ligacdes do projeto pedagdgico da escola com os
planos de ensino. O plano de ensino é a previsao dos objetivos e tarefas
docentes para um ano ou semestre; € um documento no qual aparecem 0s
objetivos especificos, contedados e desenvolvimento metodologico. O plano
de aula na Educacdo Fisica, foco deste capitulo, € a previsdao do
desenvolvimento do conteldo para uma aula ou conjunto de aulas e tem
carater bastante especifico. O plano de aula é um detalhamento do plano de

ensino.

A partir destas consideracdes sobre o planejamento, e sendo a
Educacdo Fisica um componente curricular que pela Lei de Diretrizes e
Bases da Educacdo Nacional, Lei n° 9394/96, integra a proposta
pedagdgica da escola, esse componente curricular precisa ter claro seus
objetivos, contetdos e avaliacao, pois sao esses elementos que compdem o

planejamento.

Entre os autores que abordam o Planejamento na Educacéo Fisica,
merece destaque Canfield (1996), quando ressalta que o planejamento é a
pedra fundamental, a raz&o de todo o trabalho pedagdgico consciente. E o
que orienta o professor na sua caminhada pedagdgica em busca da
aprendizagem de seus alunos. Outra observacdo importante feita por esta
autora € a seguinte: “um professor que ndo tenha suas atividades didaticas
planejadas, terd objetivos a perseguir? Sabera o que avaliar no aluno?”
(Ibid, p.21). Considero relevantes essas observacdes, visto ser necessario e
indispensavel aplica-las a pratica pedagdgica do Professor de Educacéo

Fisica.

Referindo-se ao planejamento na Educacao Fisica, Krug (2002) em
um texto intitulado “A Importancia do Planejamento de Ensino na Educacéo
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Fisica Escolar”®

proporciona a possibilidade de reflexdo sobre a questédo do
planejamento nas aulas de Educacéo Fisica. O referido autor afirma que
“existe certa resisténcia da maioria dos professores em planejar suas aulas,
pois estes ao serem questionados a respeito, utilizam o argumento que
desenvolvem suas aulas fundamentadas em suas experiéncias, porque ja

sabem o que dé certo e o que ndo da certo” (p.10).

Em 1995 foi realizado um estudo por Machado e Canfield com 40
professores de Educacdo Fisica que atuavam na 82 série de escolas de
Santa Maria, com objetivo de verificar se estes faziam planejamento de suas
aulas, bem como se colocavam em pratica e se era coerente em suas
partes (objetivo-contetdos-avaliacdo). Os professores foram questionados
no inicio do bimestre, quando expuseram seu planejamento, ficando
evidente que sabiam o que vem a ser planejamento e como fazé-lo, pois foi
encontrado em seus planejamentos mais coeréncia (65%) entre suas partes

do que né&o (35%).

Ao analisarem os dados dessa pesquisa, Machado e Canfield (1995)
verificaram que 88% dos professores disseram que realizam e tém um
planejamento. No entanto, foi constatado, através de seus alunos (total de
400, sendo 10 de cada professor, questionados no final do bimestre), que tal
planejamento ndo aconteceu (62,5%), caracterizando uma pratica
pedagdgica oportunista, do momento, que tem como sustento a atividade e
nao o objetivo a ser perseguido. Segundo Canfield (1996, p.23),

O objetivo é a esséncia da Educacao Fisica! Se ele nao
existir, 0 que estaremos fazendo? Em que embasamos
nossa pratica pedagdgica? Como podemos fazer o
planejamento desta pratica se o objetivo, que € o seu
ponto central, ndo existe?

° Texto publicado nos Cadernos de Ensino, Pesquisa e Extensdo do Centro de Educacdo da
Universidade Federal de Santa Maria, 2002.
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Outra pesquisa que contribuiu com o meu estudo foi a realizada por
Bossle (2003), que tematizou o Planejamento de Ensino dos Professores de
Educacédo Fisica de quatro escolas da Rede Municipal de Ensino de Porto
Alegre. O objetivo deste estudo foi compreender os significados atribuidos
pelos professores de Educacédo Fisica ao planejamento de ensino e a sua

pratica cotidiana nas escolas dessa rede de ensino.

Varias constatacdes foram feitas no referido trabalho e algumas delas
merecem destaque: o0s professores de Educacdo Fisica consideram
insuficiente o conhecimento adquirido em sua formacéo profissional em
relacdo ao planejamento de ensino; a maioria dos professores afirma que o
planejamento de ensino € burocratico, revelando a resisténcia de alguns
professores de Educacdo Fisica ao planejar por escrito e também ao
registro das atividades desenvolvidas, considerando uma “formalidade de
inicio de ano”; a idéia do professor de Educacéo Fisica como “tapa-furo” nas
escolas, sobrecarrega e inviabiliza os momentos que poderia haver
possibilidade de dialogo e construcdo de um planejamento coletivo, entre os

pares e com outras areas do conhecimento.

Bossle (2003) percebeu em sua pesquisa que “0s conhecimentos
adquiridos na prética educativa parecem dar conta das situacfes de ensino-
aprendizagem nas aulas de Educacao Fisica” (p.197). As falas dos sujeitos

dessa pesquisa sdo expressivas sobre esse aspecto e apontam para

a construcdo de organizagcbes que aparentemente
substituem o planejamento de ensino no cotidiano
escolar, como afirmar que “o planejamento estd na
cabeca do professor de Educacédo Fisica experiente”, e
que diante do cotidiano “mutante” e das diversas
situagcdes que ocorrem, sao imprevistos (Ibid, p.198).

A realidade de néo planejar as aulas de Educacéao Fisica diz respeito
ndo somente aos sujeitos envolvidos no estudo de Bossle (2003), mas

também a alguns dos meus colegas, com quem interagi ao longo desses
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meus 12 anos de docéncia. Tal realidade suscitou e me incentivou a

realizacdo desta pesquisa que tem como tematica o planejamento de aula.

Outra consideracao de grande importancia, mencionada na pesquisa
de Bossle (2003), € que o planejamento na Educacdo Fisica ndo vem
recebendo a devida atencéo dos estudiosos e pesquisadores da area, prova
disso € o0 pequeno numero de publicacdes existentes fazendo referéncia ao
assunto. Concordo com tal constatacéo, visto que vivenciei essa realidade
quando fui em busca de referenciais tedricos para construir esta

dissertacao.

A partir das consideracdes e questionamentos levantados pelos
autores referenciados neste trabalho, que abordaram em seus estudos e
pesquisas 0 planejamento na Educacdo Fisica, e juntamente com esta
dissertagdo que aborda o planejamento de aula dos professores de
Educacdo Fisica de uma escola publica de Manta Maria (RS), tenho a
intencdo de contribuir no campo educacional e, principalmente, para a

reflexdo da pratica educativa na educacao fisica escolar brasileira.
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CAPITULO Il

OS CAMINHOS DA INVESTIGACAO

Neste capitulo apresento os procedimentos metodoldgicos que adotei
para investigar o planejamento de aula na Educacdo Fisica, mais
especificamente em uma escola publica estadual na cidade de Santa Maria
(RS).

A pesquisa realizada caracteriza-se por ser de cunho qualitativo, na
medida em que se desenvolve numa situagdo natural, é rica em dados
descritivos, tem um plano aberto e flexivel e focaliza a realidade de forma

complexa e contextualizada (Ludke e André 1986, p.18).

Nessa abordagem, o pesquisador é necessariamente envolvido na
vida dos sujeitos, visto que seus procedimentos baseiam-se em conversar,
ouvir, permitir a expressao livre dos interlocutores. A relacdo entre
pesquisador e pesquisados € dinamica e constante durante todo o
transcurso da pesquisa. Segundo Chizzotti (2000, p.104), a pesquisa
qualitativa “objetiva, em geral, provocar o esclarecimento de uma situacéo
para uma tomada de consciéncia pelos préprios pesquisados dos seus
problemas e das condi¢cdes que o geram, a fim de elaborar os meios e

estratégias de resolvé-los”.

Tendo em vista que esta dissertacdo tem como objetivo compreender
e analisar como os professores de Educacéo Fisica do Ensino Fundamental
de uma escola da rede publica estadual de Santa Maria (RS) planejam e
executam as aulas de Educacdo Fisica, torna-se importante e necessario

conhecer a realidade dessa escola.

Para descrever a referida escola onde esta pesquisa foi realizada,
bem como o0 que consta no seu Regimento e Projeto Pedagdgico,
evidenciando o que se refere ao planejamento nas aulas de Educacéo
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Fisica, contei com a colaboracdo da Supervisora Escolar, que prontamente
forneceu os documentos por mim solicitados, colocando-se a disposi¢édo

para esclarecer eventuais davidas.

A escola onde realizei esta pesquisa esta localizada no municipio de
Santa Maria (RS) e foi escolhida porque nela vivi os dois anos de minha vida
profissional enquanto estudava, realizando o Mestrado em Educacéo. Por
fazer parte desse contexto escolar como professora de Educacdo Fisica,
resolvi investigar algumas questbes referentes ao planejamento do
professor de Educacdo Fisica, questbes estas que muitas vezes me
inquietaram durante a minha trajetoria profissional. Também nesta escola
realizei e participei de projetos, aprimorando-me pessoal e

profissionalmente.

A Escola abriga uma comunidade de condi¢cdes socio-econdmica
baixa. A maioria dos familiares dos alunos (pais, maes, irmaos e 0s proprios
alunos) mantém-se em empregos ou subempregos, outros estao
desempregados, caracterizando freqientemente um padrao de vida que néo

permite suprir muitas das necessidades basicas.

O Bairro onde se situa a escola possui lojas, supermercados, posto
de saude, agéncias bancarias, posto de gasolina, enfim, o bairro pode ser
considerado uma cidade, com aproximadamente vinte e cinco mil habitantes
e distante 8 km do centro de Santa Maria. Possui linha de 6nibus freqiente
ao centro da cidade, a outros bairros e a Universidade Federal de Santa

Maria, facilitando o acesso dos moradores a esses locais.

A Escola tem como 6rgdo mantenedor o Governo do Estado do Rio
Grande do Sul e no ano de 1993, conforme parecer do Conselho Estadual
de Educagéo n°326/93, foi autorizado o seu funcionamento. Ela oferece as
seguintes Modalidades de Ensino: Educacéao Infantil, Ensino Fundamental e

Ensino Médio, funcionando nos turnos da manha, tarde e noite.
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Em 2003, ano em que a pesquisa foi realizada, essa escola contava
com um corpo docente de oitenta e cinco professores, sendo que setenta e
oito destes com regéncia de classe. O total de alunos matriculados nesse
ano era de mil novecentos e trinta e oito, distribuidos nos trés turnos de

funcionamento da escola, entre as sessenta turmas.

Segundo o Regimento Escolar, no Capitulo Ill, “a Escola tem por
objetivo ministrar a Educacdo Béasica, desenvolvendo as potencialidades do
educando, assegurando-lhe a formagdo comum indispensavel para o
exercicio da cidadania e fornecendo-lhe meios para progredir no trabalho e
em estudos posteriores” (p.5). Também séo objetivos especificos da escola,

conforme o Regimento Escolar:

- construir uma consciéncia critica na comunidade escolar com relagdo ao

ser humano e a natureza;

- participar de todos os segmentos nas decisdes e encaminhamentos, sendo

a escola um espaco publico de construgéo e vivéncia da cidadania;

- preparar o individuo e a sociedade para o dominio dos conhecimentos
especificos e tecnoldgicos que lhes permitam utilizar as possibilidades e

vencer dificuldades do meio;

- promover a rejeicdo de qualquer tratamento desigual por motivo de
conviccdo filosofica; politica ou religiosa, bem como por quaisquer

preconceitos de classe ou raca;

- buscar a vinculagdo entre a ética, a educacdo, o trabalho e as praticas

sociais na escola e na comunidade;

- desenvolver praticas educativas que preservem a liberdade, a criatividade,

a autonomia dos individuos, com carater continuo, integrador e permanente.



53

Como esse trabalho tem a participacdo direta de professores que
atuam no Ensino Fundamental, julguei oportuno elencar os objetivos

propostos pela Escola para o Ensino Fundamental:

- desenvolver a capacidade de aprender, tendo como meios basicos o pleno

dominio da leitura, escritos e calculos;

- criar oportunidades para a compreensao do ambiente natural e social, do
sistema politico da tecnologia, das artes e dos valores em que se

fundamentam a sociedade;

- desenvolver a capacidade de aprendizagem, tendo em vista a aquisi¢cdo de

conhecimentos e habilidades e a formacao de atitudes e valores;

- fortalecer os vinculos de familia, dos lagcos de solidariedade humana e de

tolerancia reciproca em que assenta a vida social.

A referida escola é uma instituicdo em permanente processo de
planejamento, é o0 que consta no artigo 12 do seu regimento, com a
finalidade de atingir seus objetivos, expressos no Plano Politico Pedagdgico,
nos Planos de Estudos, no Regimento Escolar, nos Planos de Trabalho dos

Professores e no Plano Anual de Agao.

O Plano Politico Pedagodgico evidencia os principios filosoficos e
pedagdgicos de escola que a comunidade propde; os Planos de Estudos
propdem e articulam entre si 0s conteudos que a escola utiliza como
instrumentos para a construcao do saber; o Regimento Escolar normatiza as
acOes da Escola; os Planos de Trabalho detalham e projetam no tempo a
acdo do professor e o Plano Anual de Acado constitui a pauta anual de
trabalho da escola, a qual organiza, harmoniza e articula o trabalho de todos

0S seus setores.

O Regimento Escolar, ao se referir sobre Plano Politico Pedagdgico,
salienta que este tem como objetivo explicitar que tipo de Escola, de
Educador e de Educando a Comunidade Educativa propde, servindo como
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base para desencadear acdes coerentes com a Filosofia de Educacéao.
Construido em documento proprio, pelo conjunto da Comunidade, o referido
Plano tem a finalidade de se constituir em fundamento e elo de unidade e
convergéncia de todas as acdes desenvolvidas, desde as mais simples até

as mais complexas.

A partir das consideracdes feitas no Regimento Escolar, busquei no
Plano Politico Pedagdgico que tipo de escola, de educador e de educando

esta comunidade escolar idealiza.

O Plano Politico Pedagdgico descreve que essa comunidade
concebe a escola como um espaco aberto e acolhedor da comunidade local,
com proposta alternativa de educacao, favorecendo o crescimento pessoal e

comunitario e a transformacao estrutural da sociedade.

A referida escola caminha para a adocdo e implementacdo do
processo permanente de planejamento, que se manifesta na criatividade da
comunidade educativa, na busca de maior participacdo nas decisdes, na
dinamicidade e flexibiidade de toda a comunidade educativa na
programacdo e realizagdo das atividades. Caminha, também, para a
implantacdo de uma administracdo comunitaria e participativa que se
manifesta no clima de amizade e de liberdade, na autonomia dos

departamentos e grupos, na unidade de acao e na liberdade de decisdes.

O trabalho de professor que essa Escola idealiza se expressa em

diversas funcoes, tais como:
- transmitir conhecimentos teodricos;

- fomentar no educando o desenvolvimento de atitudes intelectuais e

capacidades que lhe permitam o acesso a cultura ao longo de sua vida;

- suscitar valores e ideais mediante uma aproximacdo afetiva com o

educando, que ilumine e ative suas aspira¢des profundas, que dinamize sua
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inata tendéncia para determinados fins, que confira unidade ao agir

ocasional, ao trabalho permanente e a sua existéncia neste mundo;
- exercitar as atitudes morais, 0 comportamento e a acao;
- preparar para assumir opcdes cada vez mais livres e responsaveis;

- partilhar e comunicar a prépria experiéncia de vida; desenvolver a

capacidade critica do jovem;

- fomentar o relacionamento amistoso com 0s outros educandos de indole e

condicOes diversas;

- facilitar ao jovem o encontro com as diversas associagbes que movem a
vida cultural, civica, cientifica e religiosa, com o fim de inseri-lo na sociedade

civil e na comunidade humana.

Ao se referir sobre o educando, a pessoa humana que essa

Comunidade Escolar idealiza se caracteriza fundamentalmente como:

- um ser biopsiquico que tem corpo individualizado, com emocdes e
sensagOes harmonizadas, que se concebe, se aceita, se valoriza e

desenvolve suas potencialidades.

- um ser social, fraterno e solidario, que luta pelos direitos humanos, aberto

as necessidades do outro, numa atitude dialégica e prospectiva;

- um ser cultural, que respeita e cultiva os conhecimentos, os valores e

significados de seu grupo;

- um ser politico, comprometido com a caminhada historica de seu grupo, no
exercicio da liberdade responséavel, na convivéncia solidaria e na préatica de

relacbes democraticas.

- um ser optante por um compromisso de fé, operante da esperanca na

acao, aqui e agora, numa profunda abertura ao transcendente.
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Com base no Plano Politico Pedagoégico da Escola e nas Diretrizes
da Educacdo Nacional e Estadual, sdo também elaborados, pela
Comunidade Educativa, e por ela propostos e aprovados pela Entidade

Mantenedora, os Planos de Estudos.

Os Planos de Estudo da Escola investigada séo frutos do esforco,
amadurecimento e experiéncia dos professores e comunidade educativa,
numa visdo atualizada de educacdo, oferecendo subsidios para o
desenvolvimento das capacidades do educando, permitindo-lhe fazer a
experiéncia de se tornar sujeito na aventura humana de construir o proprio

saber.

Considerados como parte indissociavel do Plano Pedagdgico e do
Regimento Escolar, os Planos de Estudo servem de base para os Planos de
Trabalho dos Professores. Os Planos de Estudo ndo podem ser vistos como
uma relacdo de conteudos que o professor “tem que passar para a turma”,
mas sim considerados como instrumentos, meios, dos quais a Escola e os

professores se valerdo para alcancar os objetivos maiores da Educacéo.

Sendo o foco deste trabalho a Educacdo Fisica enquanto
componente curricular, busquei nos Planos de Estudos da escola, quais sé&o
0s conteudos a serem trabalhos pelos professores do Ensino Fundamental,

de 52 a 82 série, durante um ano letivo, que é dividido por trimestres.
52 série: - Conhecimentos sobre o corpo;

- Esportes, jogos, lutas e variagbes de Ginasticas;

- Atividades ritmicas e de socializacao.
62 série: - Educacao psicomotora e socializacao;

- Iniciacéao Desportiva,

- Regras dos Esportes.
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72 e 82 série: - Préatica Desportiva,
- Integracéo e Socializagao;
- Integragdo com as demais disciplinas.

Para o desenvolvimento das aulas de Educacdo Fisica, a escola
possui uma boa infra-estrutura, com um ginasio de esportes e duas quadras
abertas. Essas aulas sdo ministradas por quatro professores, sendo que
para 0 Ensino Fundamental, a partir da 52 série, a carga horaria desta
disciplina é de trés horas/aula por semana e para o Ensino Médio, duas

horas/aula.

Para as aulas de Educacédo Fisica, os meninos sdo separados das
meninas e as aulas ocorrem no turno inverso, ou seja, se o0 aluno estuda de
manha participa da aula de Educacao Fisica no turno da tarde; se estuda a

tarde, participa no turno da manha.

Na escola onde aconteceu a pesquisa existe uma sala especifica
para os professores de Educacdo Fisica, localizada dentro do Ginasio de
Esportes, onde os professores reunem-se quando necessario e também
serve para guardar todo o material utilizado nas aulas. Vale ressaltar que na
escola, tanto para a Educagéo Fisica quanto para os demais componentes
curriculares, ha um professor Coordenador de Area, com a funcdo de

orientar e auxiliar seus colegas.

Quanto aos Planos de Trabalho dos Professores, o0 Regimento
Escolar descreve que a organizacdo curricular evidencia-se, também, nos
Planos de Trabalho, elaborados pelo professor — a partir do Projeto
Pedagdgico, dos Planos de Estudo e dos principios filosoficos e
pedagogicos, bem como dos demais preceitos legais que fundamentam o
curriculo da escola — para cada turma, ao inicio de cada ano letivo.

Segundo o regimento, artigo 16, os Planos de Trabalho devem conter:

- uma visao clara do que vai ser estudado;
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- quando vai ser estudado;

- por quanto tempo vai ser estudado;

- quais os objetivos, conteudos e profundidade do que vai ser estudado;
- quais as competéncias e habilidades a serem desenvolvidas;

- instrumentos e critérios de avaliagao.

O Regimento Escolar também faz referéncia ao Planejamento (p.30),
ressaltando que cada segmento da organizacdo escolar entregara a
Direcado, até o ultimo dia de cada ano letivo, seu planejamento para o ano
seguinte, contendo o0s objetivos, ac¢bes, responsaveis, abrangéncia,

cronograma e avaliacdo, para que seja integrado ao Plano Global da Escola.

Para conhecer como se processa 0 planejamento das aulas de
Educacdo Fisica nessa escola, foram entrevistados os professores de
Educacdo Fisica do Ensino Fundamental, de 5% a 8° série, e, também, a
Equipe Diretiva da Escola. Em relagdo a escolha dos participantes deste
estudo, acredito que os professores, juntamente com o0s alunos, sdo 0s
atores principais da pratica pedagdgica, através dos quais o planejamento

de ensino se concretiza.

Nesse sentido, por fazer parte do corpo docente da Escola
investigada, escolhi como sujeitos desta pesquisa, 0s quatro professores da

disciplina de Educacéo Fisica, bem como a Equipe Diretiva desta escola.

Primeiro fiz um contato com a Direcédo da escola e com cada um dos
sujeitos deste estudo, quando apresentei o0 projeto e 0s objetivos do
trabalho. Informei-lhes, também, que seriam realizadas entrevistas. Apds o

aceite de todos, iniciei o trabalho de campo.

Para esta pesquisa realizei sete entrevistas, uma com cada professor
de Educacédo Fisica que ministram aulas no Ensino Fundamental, bem como

com a Equipe Diretiva da escola: Direcao, Vice-direcdo e Supervisao.
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Para uma melhor compreensdo dos participantes deste estudo,
apresento, a seguir, um perfil de cada um, contendo algumas informacdes

gerais de identificacéo, formacdo académica e experiéncias profissionais.

Luiza € natural de Uruguaiana (RS) e nasceu no ano de 1947. Cursou
o antigo Ginasio nas Escolas Estaduais Maria Rocha e Olavo Bilac e o
chamado Colegial na Escola Estadual Manoel Ribas, todas localizadas no
municipio de Santa Maria. Sua graduacdo em Educacéo Fisica foi realizada
na Universidade Federal de Santa Maria e o ano de concluséo do curso foi
1977. Esta no magistério ha 25 anos atuando como professora de Educacéo
Fisica. Trabalha nesta escola ha nove anos, com carga horaria de 40 horas
semanais, sendo que no turno da noite ocupa o cargo de vice-diretora da

escola.

Petita € natural de Santa Maria (RS). Nasceu no ano de 1950. Cursou
0 entdo 1° Grau nas Escolas Publicas Estaduais Cicero Barreto e Maria
Rocha e o 2° Grau na Escola Estadual Manoel Ribas, todas localizadas no
municipio de Santa Maria. Sua graduacdo em Educacéo Fisica foi realizada
na Universidade Federal de Santa Maria e o ano de concluséo do curso foi
1972. Possui pés-graduacdo ao nivel de especializacdo em Biomecanica,
cursado na Universidade Federal de Santa Maria. Petita tem 30 anos de
magistério, trabalhou em escolas da rede particular e estadual de ensino de
Santa Maria, bem como na Universidade de Cruz Alta (RS). Aposentada por
20 horas da rede estadual de ensino, atualmente trabalha 20 horas/aula
nessa Escola, onde ocupa o cargo de Coordenadora de Educacao Fisica,
atuando com a disciplina de Educacédo Fisica em 04 turmas de 62 série do
Ensino Fundamental. Também desenvolve projetos na escola e ministra

treinamento nas modalidades de voleibol, handebol e futsal.

Marcos é natural de Carazinho (RS), nasceu no ano de 1949. Cursou
0 entdo 1° e 2° Grau no Instituto Sdo José, no municipio de Santa Maria.
Sua graduacdo em Educacédo Fisica foi realizada na Universidade Federal
de Santa Maria e o ano de conclusdao do curso foi 1976. Iniciou no
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magistério em 1977, dando aulas de Educacdo Fisica em uma escola
proxima a Costa do Uruguai, em Tenente Portela (RS). Trabalhou 10 anos
na Escola Cicero Barreto em Santa Maria e esta na Escola ha 10 anos. Sua
carga horéaria na escola é de 40 horas semanais, distribuidas com aulas de
Educacao Fisica no Ensino Fundamental em 7 turmas: duas 52 séries, duas
62 séries e trés 72 séries. Também desenvolve projeto de futsal na escola,

treinando equipes masculinas e femininas.

Pedro é natural de Sao Luis Gonzaga (RS). Sua graduacdo em
Educacao Fisica foi realizada na Universidade Federal de Santa Maria e o
ano de conclusdo do curso foi 1975. Possui pés-graduacdo em nivel de
especializacdo em Atletismo, cursada na Universidade Federal de Santa
Maria. Estda no magistério publico estadual ha 27 anos atuando como
professor de Educacao Fisica. Chegou nessa escola no ano de 2002. Sua
carga horaria de trabalho € de 60 horas semanais, distribuidas com aulas de

Educacéo Fisica em turmas do Ensino Fundamental e Médio.

Augusta é natural de Santa Maria (RS), nasceu no ano de 1950.
Cursou o Primario na Escola Normal Beata Tereza Verzeri, no municipio de
Santo Angelo (RS). Cursou o Ginasio na Escola Nossa Senhora de Fatima e
o Segundo Grau Classico no Colégio Centenario, ambos localizados no
municipio de Santa Maria. Sua Graduacgédo foi em Historia pela Universidade
Federal de Santa Maria, concluida em 1975, e em Estudos Sociais pela FIC-
Faculdade Imaculada Conceicao- sendo 1997 o ano de conclusdo. Ocupa o
cargo de diretora dessa escola desde janeiro de 2002, com um regime de

trabalho de 40h semanais.

Joana é natural de Santa Maria (RS). Nasceu no ano de 1959.
Cursou o entdo 1° Grau na Escola Estadual Coronel Pilar em Santa Maria e
0 Magistério na Escola Santa Dorotéa, em Porto Alegre. Concluiu em 1998 o
curso de Graduacdo em Pedagogia pela UNIFRA - Universidade

Franciscana, em Santa Maria. Atualmente ocupa na Escola pesquisada o
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cargo de vice-diretora do turno da manha e a tarde trabalha com uma turma

de pré-escola. Tem um regime de trabalho de 40 horas semanais.

Sabrina nasceu no ano de 1964 e € natural de Santa Maria (RS).
Cursou o Primeiro Grau nas Escolas Estaduais Alberto Pasqualine, Jalio de
Castilhos, Escola Polivalente, Escola Rémulo Zanque, todas localizadas no
municipio de Santa Maria. O Segundo Grau, também foi cursado nesse
municipio, na Escola Estadual Coronel Pilar. Formou-se em Letras -
Portugués, pela FIC — Faculdade Imaculada Conceic&o, no ano de 1997. E
especialista em Lingua e Literatura e atualmente cursa uma Especializacéo
em Pedagogia Gestora: Orientacdo, Supervisdo e Direcdo. Com um regime
de trabalho nessa escola de 40 horas semanais, ocupa o0 cargo de
Supervisora e trabalha com a disciplina de Portugués nas quintas séries e

Progressao Parcial de 52 a 82 série.

E importante ressaltar que a Direcdo da escola foi receptiva e cordial,
bem como que os professores de Educacdo Fisica se prontificaram a
colaborar com o presente estudo, na expectativa de que esta investigacéo

possa contribuir com a sua pratica pedagaogica.

Utilizei como instrumento de coleta de dados nessa pesquisa
qualitativa a entrevista semi-estruturada e a observacdo das aulas. Ludke e
André afirmam que a “entrevista representa um dos instrumentos basicos
para a coleta dos dados, (...) uma das principais técnicas de trabalho em
quase todos os tipos de pesquisa utilizados em ciéncias sociais” (1986,
p.33).

Através das entrevistas semi-estruturadas que se compdem de
perguntas abertas e fechadas, o entrevistado discorre sobre o tema, sem

condicOes pré-fixadas pelo investigador (Minayo,1994).

Para Negrine (1999), a entrevista € semi-estruturada quando

O instrumento de coletas esta pensado para obter
informagbes de questdes concretas, previamente
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definidas pelo pesquisador, e, a0 mesmo tempo, permite
gue se realize exploragbes néo-previstas, oferecendo
liberdade ao entrevistado para dissertar sobre o tema ou
abordar aspectos que sejam relevantes sobre o que
pensa (p.74).

Como ja foi mencionado, para este estudo realizei sete entrevistas,
uma com cada professor de Educacdo Fisica do Ensino Fundamental,
totalizando 4, bem como com a Equipe Diretiva da Escola, totalizando 3.
Estas entrevistas aconteceram na prépria escola onde realizei a pesquisa,

nos meses de outubro e novembro do ano de dois mil e trés.

As entrevistas foram realizadas com os professores de Educacao
Fisica, na sala de Educacao Fisica, que se localiza no ginasio de esportes e
para a equipe diretiva em suas respectivas salas, sempre priorizando um
ambiente silencioso o suficiente para a realizagéo das gravacdes, bem como

para manter a atencdo nas questdes da entrevista.

Antes de iniciar cada entrevista, explicava aos sujeitos desta
pesquisa o0 procedimento utilizado. Informei-lhes que os nomes seriam
trocados por nomes ficticios para preservarem suas identidades. As
gravacgOes foram realizadas sempre com a autorizagdo dos participantes,
utilizando um gravador. A duracdo das entrevistas foi em torno de vinte e
cinco a quarenta e cinco minutos. A transcricdo das mesmas aconteceu
logo apos a sua realizacdo, quando recordava cada gesto, fala ou siléncio
dos entrevistados, para que nao se perdesse nenhum dado que seria

importante para a construcdo da pesquisa.

Para a realizacdo das entrevistas, seguiu-se um roteiro com questdes
orientadoras (Anexo 1), as quais foram elaboradas para conhecer a
problematica levantada, a partir de alguns conhecimentos que tinha por
fazer parte desse contexto escolar. Segundo Trivinos (1987), esse
procedimento € caracteristico de uma entrevista semi-estruturada, em que

as questdes iniciais sdo “resultados ndo s6 da teoria que alimenta a acéo do
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investigador, mas também de toda a informacao que ele ja recolheu sobre o

fendmeno social que interessa” (p.146).

Apés a realizacdo das entrevistas com os professores de Educacao
Fisica participantes desta pesquisa, senti a necessidade de buscar
informacdes complementares com a Equipe Diretiva da escola. Para isso,
realizei uma entrevista semi-estruturada (Anexo 2) com a Diretora, Vice-

Diretora e Supervisora da Escola.

Outro instrumento que utilizei para coletar os dados durante o
trabalho de campo, foi a observacdo das aulas de Educacdo Fisica dos
professores que atuam no Ensino Fundamental. Ao longo do més de
outubro de 2003 observei uma aula semanal de cada professor e, por atuar
nesta escola, ndo tive nenhum empecilho em assisti-las. Tais observacdes
serviram de auxilio para a analise e interpretacdo dos resultados dessa

pesquisa, que apresento no proximo capitulo.

A partir das caracteristicas apresentadas sobre a entrevista semi-
estruturada e observacgao, acredito serem estes instrumentos adequados
para a obtencdo dos dados dessa pesquisa. Assim sendo, apresento, a
seguir, dentro deste capitulo denominado “Os Caminhos da Investigacao”, a

opcao metodoldgica que utilizei para analisar e interpretar as entrevistas.

A analise de dados qualitativos, segundo Ludke e André (1986), é um
processo criativo que exige um rigor intelectual e muita dedicacdo, néo
existindo uma forma melhor ou mais correta. O que se exige é
sistematizacdo e coeréncia do esquema escolhido com o que pretende o

estudo.

Para andlise e interpretacdo das entrevistas utilizei a metodologia de
analise de conteudo. Chizzoti (2000, p.98) afirma: “O objetivo da analise de
contetdo é compreender criticamente o sentido das comunicagfes, seu

conteudo manifesto ou latente, as significacdes explicitas ou ocultas” .
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O processo de andlise de conteudo, segundo Moraes (1999), é
constituido de cinco etapas: Preparacdo das Informagfes; Unitarizacdo ou
transformacdo de contetdos em unidades; Categoriza¢do ou classificacdo

das unidades em categorias; Descri¢do e Interpretacao.

Essas etapas acima citadas foram observadas para analisar e
interpretar os resultados da presente pesquisa. A seguir descrevo cada uma

delas:

1- Preparacéo das Informagdes: As informacdes analisadas a partir
da entrevista, foram submetidas a um processo de preparacdo. Na primeira
etapa, verifiquei se os dados obtidos estavam relacionados com os objetivos

da pesquisa.

2 - Unitarizacdo ou transformacgdo de conteudos em unidades:
relendo cuidadosamente as entrevistas, defini as unidades de analise,

interpretando-as sem o auxilio de nenhuma informacao adicional.

3 - Categorizacao ou classificacdo das unidades em categorias:
uma vez identificadas e codificadas todas as unidades de andlise, iniciei a
etapa de categorizacdo, considerada uma das etapas mais criativas da
Andlise de Conteudo. Conforme Moraes (1999, p.19), “As categorias
representam o resultado de um esfor¢co de sintese de uma comunicacéo,

destacando neste processo seus aspectos mais importantes” .
Nesta pesquisa foram definidas quatro categorias de analise:
a) A Concepcao e o Papel da Educacdao Fisica Escolar
b) A Pratica Pedagdgica do Professor de Educacao Fisica
c¢) Conteudos Trabalhados na Educacao Fisica

d) Planejamento de Aula dos Professores de Educacéo Fisica



65

4 — Descricdo: essa etapa € considerada de extrema importancia,
pois € o momento de expressar os significados contidos nas mensagens
analisadas, sendo que “para cada uma das categorias sera produzido um
texto-sintese em que se expresse o conjunto de significados presentes nas
diversas unidades de analise incluidas em cada uma delas” (Moraes, 1999,
p.23). Para o referido autor é através desse texto produzido como resultado
de andlise que se podera perceber a validade da pesquisa e seus

resultados.

5 — Interpretacdo: uma boa analise de contetdo ndo deve limitar-se
a descricdo (Moraes, 1999). Torna-se importante que o pesquisador procure
ir além, tentando atingir uma compreensao mais aprofundada do contetdo
das mensagens mediante inferéncia e interpretacdo, sendo esta Ultima mais

associada a pesquisa qualitativa.

Apresento, a seguir, a analise e interpretacdo das entrevistas. Apds
ouvir a fala dos sujeitos desta pesquisa, busquei relaciona-las com o

referencial tedrico que orienta este trabalho.
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CAPITULO IV

APRESENTACAO, INTERPRETACAO E ANALISE DAS INFORMACOES

As informacBes obtidas ao longo do trabalho de campo foram
organizadas de maneira coerente, légica e sucinta a fim de serem
analisadas de acordo com categorias, estas entendidas como procedimento
de classificacdo das informacdes recolhidas por unidades de significados

relevantes para a pesquisa.
Segundo Lidke e André,

A construcdo de categorias ndo € tarefa facil, elas
surgem, num primeiro momento, do arcabouco tedrico em
gque se apodia a pesquisa. Este conjunto inicial de
categorias, no entanto, vai ser modificado ao longo do
estudo, num processo dinamico de confronto constante
entre teoria e empiria 0 que origina novas concepcgoes e,
consequentemente, novos focos de interesse (1986,
p.42).

Neste capitulo apresento as categorias de analise que foram
definidas a partir das observacdes das aulas de Educacéao Fisica, bem como
das respostas dadas pelos entrevistados. Atraves de leituras e releituras das
entrevistas, agrupei os dados em quatro categorias que considero
relevantes para investigar o tema abordado. S&o elas: a) A Concepcgéo e o
Papel da Educacdao Fisica Escolar, b) A Pratica Pedagogica do Professor de
Educacdo Fisica, c) Conteudos Trabalhados na Educacdo Fisica, d)

Planejamento de Aula dos professores de Educacao Fisica.

As referidas categorias sdo analisadas e descritas a seguir, nao
significando, porém, que sejam estanques. Muitas vezes elas aparecem
inseridas umas nas outras, mas, para fins didaticos, optei por escrevé-las
em separado, dando énfase a algumas falas dos entrevistados consideradas

significativas, com o objetivo de buscar respostas a questdo norteadora
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desta pesquisa: Como os professores de Educacdo Fisica do Ensino
Fundamental de uma Escola Publica de Santa Maria (RS) compreendem o

planejamento de aula e como o aplicam na sua pratica educativa?

A Concepcéo e o Papel da Educacéo Fisica Escolar

7

A Educacgdo Fisica Escolar é uma disciplina vinculada a uma
dindmica de curriculo a qual se embasa na Proposta Pedagdgica da Escola.
Assim sendo, busquei compreender, através da categoria: A Concepcéo e o
Papel da Educacéo Fisica Escolar, qual o significado que os entrevistados
atribuem a Educacdo Fisica, bem como qual o papel desse componente

curricular no contexto da escola pesquisada.

Parece-me pertinente fazer referéncia ao carater terminoldgico da
expressdo Educacdo Fisica. Segundo Bracht (1992), o termo Educacéo
Fisica tem sido usado no Brasil, concomitantemente, num sentido restrito e

num sentido amplo.

No seu sentido “restrito”, o termo Educacdo Fisica
abrange as atividades pedagdgicas, tendo como tema o
movimento corporal e que toma lugar na instituicdo
educacional. No seu sentido “amplo” tem sido utilizado
para designar, inadequadamente a meu ver, todas as
manifestacbes culturais ligadas a ludomotricidade
humana, que no seu conjunto parecem-me melhor
abarcadas por termos como cultura corporal ou cultura de
movimento (Bracht, 1992, p.15).

O movimento como tema da Educacédo Fisica € 0 que se apresenta
na forma de jogos, de ginastica, de esportes, de danca, etc. Estes
movimentos, segundo Bracht (1992), ndo sao propriedade exclusiva desta

area ou desta pratica pedagdgica, “muito pelo contrario, a Educacéao Fisica
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apoderou-se em maior ou menor grau destas atividades corporais,

pedagogizando-as (ou pretendendo pedagogiza-las)” (Ibid, p.16).

Quanto a Concepcdo de Educacdo Fisica, os professores de

Educacao Fisica entrevistados assim se expressam:

Uma das raz6es que me levou a tirar a Educacao Fisica
foi a salde, entdo eu tenho a Educacao Fisica como o
melhor remédio, a pessoa nao precisa nem tomar
remédio, desde que faca uma alimentacdo adequada,
faca exercicio, pratique esporte desde pequeno, ela vai
estar bem protegida. (Marcos)

Eu acho que Educacédo Fisica nem combina mais fisico,
seria educacdo geral o termo mais apropriado para a
nossa area, eu acho que ja passou a época do fisico, do
aluno musculoso, j& ndo se concebe mais isso, outras
épocas, hoje é mais o0 esporte, a qualidade de vida, o
beneficio para si, para que o aluno saia com esta
mentalidade que ele precisa do exercicio para a saude
para o seu bem estar. (Pedro)

...Enquanto eles estdo jogando aqui, gente, eles nao
estdo fumando, ndo estdo bebendo, ndo traz problema
para a escola, com indisciplina, porque eles estdo bem
feliz de jogar, porque eles competiram, ou estdo se
preparando, ou vao fazer uma disputa aqui, 1& no
campinho deles... (Luiza)

Eles tém necessidade de uma recreacdo, de um lazer,
aqui principalmente eles ndo tém nada, entdo eu acho
gue eles véem a aula de Educacédo Fisica como um lazer,
como uma descarga de energia, eles precisam também
porque sdo alunos que ficam muito em frente a televisao,
video-game estas coisas, entdo eles precisam, a gente vé
gue eles tém muita energia acumulada e, as vezes, a
gente tem que dar uma corrida, umas coisas para eles
descarregarem um pouco. (Petita)

Para analisar o significado que os professores participantes desta
pesquisa atribuem a Educacdo Fisica, utilizei as quatro concepc¢bes de
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Educacao Fisica Escolar apontadas por Kunz (1998, p.106-107): Concepcao
Biol6gico-Funcional, Técnico- Esportiva, Formativa Recreativa e a

Concepcao Critico-Emancipatoria.

Dentre as varias propostas de Educacédo Fisica existentes e descritas
no capitulo Il que aborda o Planejamento na Educacéo Fisica, optei pela
classificacdo de Kunz, por entender que esta consegue abranger as

principais tendéncias atuais de trabalho com a Educacéo Fisica na Escola.

A Concepcgdo Bioldgico-Funcional pode ser identificada na fala do
professor Marcos, na medida em que ele confere énfase a promocéo da
salude através da pratica continua de atividade fisica, como um meio de

adquirir um estilo de vida ativo.

A outra concepgdo, denominada Concepc¢ao Técnico-Esportiva que
segundo Kunz (2001), é considerada hegeménica na escola, foi observada
ao analisar a fala dos professores Pedro e Luiza, onde a Educacédo Fisica

seria basicamente uma educagdo esportiva.

E inegavel que o esporte é uma producéo cultural e pode ser um dos
contetdos trabalhados na Educacdo Fisica Escolar, mas ndo o Unico
contetdo (Kunz, 1998 e 2001) e Bracht (1992). Os professores deveriam
primar por um esporte escolar que possibilitasse superar os coédigos da
instituicdo esportiva (competicdo, comparacdo de rendimentos, recordes,
sucesso esportivo como sindnimo de vitoria, regulamentacdo rigida) e
buscassem construir codigos como: igualdade de condi¢des, solidariedade,
criatividade e criticidade. Hoje, este é um dos grandes desafios lancados ao

professor de Educacao Fisica.

A terceira concepcdo, denominada por Kunz (1998, p.106) de
Formativa Recreativa, considera que o papel da Educacdo Fisica € de
contribuir para a formagdo da personalidade do aluno e das habilidades
motoras gerais, visando a sua adaptacéo a vida em sociedade, oferecendo-

Ihe opcdes para organizar o seu tempo livre, através da ludicidade. Esta
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concepcado foi observada na fala da professora Petita, que enfatiza a
Educacgéo Fisica como espaco de lazer, onde as atividades desenvolvidas
baseiam-se no prazer e na espontaneidade dos alunos, buscando a alegria

e a sociabilidade.

Na mesma concepcédo Formativa Recreativa, a formacéao integral do
aluno também foi citada, evidenciando que a Educacéo Fisica influencia n&o
s6 no aspecto fisico, mas também nas varias dimensfées do ser humano.
Percebi a presenca desta concepcao na fala de duas professoras que fazem

parte da Equipe Diretiva:

Muito importante, ja que ela (Educacdo Fisica)
desenvolve todo o ser humano né, como um todo, entédo
eu acho assim que é uma atividade que além dos alunos
gostarem, contribui e muito para o desenvolvimento da
pessoa, ja que eles ndo tém outro lugar, outro local, outro
tempo para se movimentar, se exercitar, entdo a escola
propicia isso ai. (Joana)

Aqui é de grande relevancia a Educacéo Fisica, (...) para
muitos alunos € a coisa mais importante em vista de sua
propria situacdo socio-econdmica, entédo para eles isso é
a oportunidade que eles tém, muitos, até de desenvolver
as suas potencialidades, até uma forma de busca de
realizagcdo pessoal, porque para eles ndo € uma
disciplina como eu disse, é wuma forma de
enriquecimento. (Augusta)

Ao apontar a Educacdo Fisica como forma de desenvolver as
capacidades dos alunos no sentido de uma integralidade, estes relatos
estdo condizentes com uma concepgéo, onde o envolvimento da Educacéo
Fisica é com o desenvolvimento da crian¢a, com o ato de aprender, com 0s
processos cognitivos, afetivos, e psicomotores, ou seja, buscando garantir a

formacao integral do aluno.

Soares (1996) afirma que o discurso e a pratica da Educacgéo Fisica,
sob a influéncia da Psicomotricidade, apontam para a necessidade do
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professor de Educacdo Fisica sentir-se um docente com responsabilidades

escolares e pedagdgicas.

Outro enfoque dentro desta terceira concepgdo € apresentado pela
professora Luiza, referindo-se a construcao das habilidades motoras, a fim
de que os alunos possam vivenciar varias experiéncias tanto dentro como

fora da escola.

Porque hoje eu vejo assim o0 quanto € importante a
educacdo de base aqui da Educacao Fisica, entdo é a
lateralidade, tudo, o equilibrio, ritmo, tudo o que tu possas
imaginar, aquela agilidade, aquela tomada sabe, entdo eu
Vi gque isso, todas essas habilidades aqui na primeira
série, da primeira série iniciando, eles vao ter l& um maior
aproveitamento que €é o limite, sabe o espaco, é o
temporal, o ritmo, € tudo aquilo que eles precisam la para
sentar e se concentrar, saber que eu posso ir até ali,
porque na brincadeira, agora ndo pode sair antes, € a
prontiddo que estamos aprontando eles, tanto para o
esporte, quanto l4 para leitura, para as primeiras letras,
para a alfabetizacéo.

Assim sendo, a professora Luiza entende a Educacgdo Fisica como
uma disciplina que permite a crianga e ao adolescente aprender habilidades
basicas; que trabalha com movimentos como saltar, correr, ter no¢cdes de
espaco e tempo, lateralidade, coordenacdo, expressdo, motricidade,
podendo auxiliar os alunos a terem limites e a se concentrarem nas

atividades desenvolvidas em sala de aula.

Um significado um pouco diferente destes até entdo atribuidos a
Educacao Fisica, foi dado por uma das professoras que faz parte da Equipe

Diretiva

Eu acredito assim que a Educacao Fisica € um momento
de interlocucao, né, entre o aluno e o todo da escola, por
gqué? Ela trabalha com o corpo e principalmente com o
gue eu tenho observado dos professores na escola, ela
trabalha muito com o eu, aquele lado que ndo é
trabalhado nunca no aluno, € sempre deixado de lado e
gue agora esta se fazendo um resgate. (Sabrina)
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O significado atribuido para a Educacao Fisica, ao qual a professora
Sabrina se referiu, aproxima-se da quarta concepg¢ao apresentada por Kunz
(1998, p.107) que se denomina Critico-Emancipatoria. Esta compreende a
Educacado Fisica como espaco para socializar os conhecimentos em torno
da cultura corporal de movimento, construidos historicamente pela
humanidade, contribuindo, desse modo, para o aluno entender e analisar

melhor o mundo ao seu redor.

Essas quatro concepgOes, apresentadas por Kunz, baseiam-se nos
interesses que orientam os professores de Educacéo Fisica na sua pratica
pedagogica. Constatei, ho entanto, que apesar das concepc¢des Critico-
Emancipatério e a Critico-Superadora serem as mais relevantes e
significativas para se trabalhar na escola, néo estavam presentes nas falas
dos professores de Educacdo Fisica e nem nas aulas observadas. Isto
talvez ocorra porque os professores ndo conhecem ou nao assimilaram
estas novas propostas, que entendem a Educacgdo Fisica como area do
conhecimento da cultura corporal de movimento e a Educacdo Fisica
escolar como um componente curricular que introduz e integra o aluno na
cultura corporal de movimento. Dessa forma, proporcionar ao aluno usufruir
dos jogos, esportes, dancas e ginasticas em beneficio do exercicio critico da

cidadania e de uma melhor qualidade de vida.

Na escola onde realizei a pesquisa, observei, através das andlises
das entrevistas realizadas com a Equipe Diretiva, que o papel da Educacéo

Fisica € de grande importancia. Isto é percebido na seguinte fala:

Para mim a disciplina de Educacdo Fisica atualmente
representa um grande papel na escola. Por qué? Porque
€ 0 que as criancas, 0s alunos mais acatam, e com 0 que
eles mais se identificam dentro da escola é a disciplina de
Educacao Fisica. Porque para eles ndo € uma obrigacao.
Eles ndo levam a Educacdo Fisica como uma
obrigatoriedade, mas aquilo € um prazer. Entdo é muito
importante, serve como elo entre os alunos, serve para o
crescimento do aluno como um todo, onde ele faz suas
amizades. (...) Como status, ela (Educacéo Fisica) ocupa
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uma situacao quase que prioritaria dentro da comunidade
escolar, ndo sO para 0s pais como para os alunos, é a
prioridade muito grande a Educacéo Fisica aqui, € muito
bem vista tanto pros alunos quanto para o restante da
comunidade. (Augusta)

A fala da professora Augusta confirma o que observei durante a
realizacdo da pesquisa de campo, que a Educacéo Fisica é respeitada e
valorizada dentro do contexto escolar. Sendo assim, tem um grande papel a
cumprir nessa comunidade educativa, tornando-se um desafio aos
professores de Educacao Fisica da Escola, que através do planejamento de

suas aulas proporcionem a participacao ativa, reflexiva e criativa dos alunos.

A Pratica Pedagdégica do Professor de Educacao Fisica

Concebendo préatica pedagodgica como sendo o conjunto das acdes
que se estabelecem no processo de ensino e aprendizagem, onde se
articulam os objetivos, os conteudos, os procedimentos metodoldgicos, a
avaliacdo e a relacdo professor-aluno, esta categoria objetiva investigar
sobre a Pratica Pedagdgica do Professor de Educacdo Fisica na escola

onde realizei a pesquisa.

Considerando que o professor e 0 aluno sdo o0s sujeitos da pratica
pedagogica, o professor consequentemente € um educador. Conforme
Luckesi (1994, p.115),

Educador é aquele que, tendo adquirido o nivel de cultura
necessario para o desempenho de sua atividade, da
direcéo ao ensino e a aprendizagem. Ele assume o papel
de mediador entre a cultura elaborada, acumulada e em
processo de acumulacdo pela humanidade, e o
educando. O professor fara a mediacdo entre o coletivo
da sociedade e o individual do aluno. Ele exerce o papel
de um dos mediadores sociais, entre 0 universal da
sociedade e o particular do aluno.
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O professor, no dia-a-dia da préatica educativa, depara-se com as
seguintes questbes: Por que eu ensino? O que devo ensinar? Como eu
devo ensinar? E diante deste desafio procura elaborar respostas para

desenvolver seu trabalho educativo.

Freire (2002), na sua obra Pedagogia da Autonomia, remete-nos
aos saberes necessarios a pratica educativa, onde ele elenca varios topicos
que estado interligados para a construcao do ato educativo. Para o referido
autor, ensinar exige: rigorosidade metédica; pesquisa; respeito aos saberes
dos educandos; criticidade; estética e ética; corporeificacdo das palavras
pelo exemplo; risco, aceitacdo do novo e rejeicdo de qualquer forma de
discriminagéo; reflexo critica sobre a pratica; o reconhecimento e assuncao
da identidade cultural; consciéncia do inacabamento do ser humano;
respeito a autonomia do ser humano; bom senso; humildade; tolerancia e
luta em defesa dos direitos dos educadores; apreensédo da realidade; alegria
e esperanca; conviccdo de que a mudanca € possivel; curiosidade;
seguranca competéncia profissional e generosidade; comprometimento;
compreender que a educacdo € uma forma de intervencdo no mundo;
liberdade e autoridade; tomada consciente de decisfes; saber escutar;
saber reconhecer que a educacdo é ideoldgica; disponibilidade para o

dialogo e querer bem aos educandos.

Mesmo estando estas premissas/proposi¢coes, neste momento do
trabalho, apenas citadas, percebe-se em que estd embasado o projeto de
homem e sociedade defendidos pelo autor. Esta pequena sintese
representa de modo geral as principais exigéncias apontadas por varios
estudiosos da pedagogia critica, no que se refere a formacéo de professores
no nosso pais e no mundo. Na pratica pedagodgica do professor de
Educacdo Fisica, no cotidiano da sala de aula, todos esses aspectos
poderéo se refletir nos alunos com os quais ele interage, de acordo com 0s

saberes especificos que ele possuir e fizer uso para desempenhar seu

papel.
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Considera-se que o professor de Educacédo Fisica deveria possuir
muitos desses saberes citados por Freire (2002), pois é um profissional que
tem conhecimentos e habilidades, préprias para exercer o trabalho
educativo. Possui um saber técnico relacionado a sua area de conhecimento
e um saber pedagogico para transformar o conhecimento de sua area em

conhecimento escolar.

Os estudos, em nivel de educacdo basica, dos professores de
Educacao Fisica envolvidos nesta pesquisa, consituiram-se de experiéncias
e recordacbes prazerosas dessa fase, com intenso envolvimento em

atividades esportivas na escola.

A opcao pelo curso de Educacéo Fisica é manifestada principalmente
por essas experiéncias positivas, e a expectativa ao entrar na graduacao €
de continuidade desse processo (Bossle, 2003). Isso fica evidente na

seguinte fala

Eu optei pela Educacao Fisica porque eu sempre fui um
atleta também em tempo de colégio, entdo aquilo ficou
dentro de mim, e o meu mestre, o0 meu professor de
Educacéo Fisica era muito incentivador e foi ai que me
levou a fazer Educacéao Fisica. (Marcos)

Estas praticas vivenciadas ao longo da vida, neste caso pelos
professores de Educacédo Fisica, na sua interacdo com 0s outros, em seu
mundo de vida, consitui-se aquilo que Molina (2002) se refere como
“autoformacéo”. Considerando que o0s professores praticaram/praticam
esportes, jogos, dancas, ginasticas, enfim, ja tiveram contato prévio com os
conteudos que irdo trabalhar na sua pratica pedagodgica, a sua
autoformacdo ja se inicia muito antes do seu ingresso no Curso de

Educacao Fisica.

A Formacdo de Professores € um dos temas que tem gerado muitas
discussbes no campo educacional, ndo sendo intencdo neste trabalho
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aprofundar esta questdo, apenas citar a existéncia da Formacédo Inicial e

verificar se os entrevistados buscam sua Formacg&o Continuada.

A Formacéo Inicial se da através de um curso superior formal, dentro
de uma Instituicdo de Ensino Superior, a Universidade, e se desenvolve
através de um curriculo formal com conteudos e atividades de estagio
(Pimenta, 1999, p.16). Todos os professores de Educacao Fisica passaram
por essa formacéo inicial, cursando a graduagao na Universidade Federal
de Santa Maria (RS), na década de 70 do século XX.

Encontrei em autores como Lino Castellani Filho (1988) e Valter
Bracht (1992) referenciais importantes quanto a formacédo dos professores
de Educacéo Fisica, como se desenvolvia tal formacdo nas instituicdes nos
anos 70, periodo em que o0s sujeitos desta pesquisa cursaram sua

graduacéao.

O ensino, nesse periodo, caracterizava-se por uma tendéncia
tecnicista, onde a educacéo estava associada a qualificacdo profissional, a
uma formacgéo estritamente técnica desse professor. Bracht (1992, p. 109)
afirma que “a formacdo estritamente técnica desse profissional nao
consegue inscrever sua pratica num contexto social mais amplo, num
projeto de sociedade, numa visdo de mundo”. Nesse contexto, 0s
professores de Educacdo Fisica trabalhavam o esporte como meta,
estabelecendo objetivos especificos e procurando estratégias para atingi-
las. Tal pratica ainda € percebida hoje em muitas escolas, inclusive naquela

onde realizei essa pesquisa.

Com relacdo a Formacdo Continuada, Pimenta (1999, p.16) aponta
gue “a pratica mais frequente tem sido a de realizar cursos de supléncia
e/ou atualizacdo dos conteudos do ensino”. Neste tipo de formacéo, o que
se percebe € uma busca pelo professor de algo que |he oriente, dé

subsidios e o auxilie em sua pratica pedagdgica. No caso dos professores
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entrevistados, todos afirmaram que realizam cursos, pelo menos um por

ano, e que a escola os libera para isso.

Segundo Freire (2002), na Formacao Continuada dos professores, 0
momento fundamental é o de reflexdo sobre a pratica. E pensando
criticamente a pratica de hoje ou de ontem que se pode melhorar a préxima

pratica.

Um outro subsidio que o professor pode recorrer para auxilia-lo na
atividade docente sédo as leituras pedagdgicas. Quando questionados a esse
respeito, dois professores responderam que nao realizam tais leituras,
sabem da sua importancia, mas por comodismo nao o fazem. Outros dois
responderam que sim, que acham importante se manterem atualizados.

Esta constatacao fica evidente na fala da professora Petita:

Sim, eu sempre gostei desta parte pedagogica (...) da
uma fundamentacdo bem boa para a gente, para a
guestdo pedagogica e para os planos de trabalho, para
ver, por exemplo, as tendéncias atuais, quais sdo as
tendéncias agora.

A Formagéo de Professores que fiz referéncia neste trabalho, mais
especificamente direcionada aos Professores de Educacao Fisica, é aquela
que Ihes possibilita uma pratica docente comprometida com o processo de
transformacao social (Coletivo de Autores, 1992), objetivando néo apenas a

transformacao na/da Educacéo Fisica, mas do papel social deste professor.

Outras questdes que foram levantadas nesta categoria e merecem
ser citadas, referem-se ao didlogo pedagdgico entre os professores de

Educacao Fisica e a constru¢do de uma proposta coletiva para a area.

No que diz respeito ao didlogo pedagdgico entre os professores de

Educacado Fisica, a professora Petita respondeu que existe esse dialogo,
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porém 0s outros trés entrevistados responderam que ndo acontece, mas

gostariam e acham que seria importante.

(...) Nao, até agora nédo vi nada, € uma pena, poderia
acontecer mais reunibes, as reunibes sdo para dar
avisos, € uma pena. (Pedro)

Olha, aqui na escola, ndo. Eu vejo a Educacdo Fisica
muito separada do outro grupo de professores (...) O
professor fica la no ginasio, da sua aula e fica por fora.
(Luiza)

Conforme a colocagdo dos professores Pedro e Luiza, e através do
convivio nessa escola, percebi que as reunides com os professores de
Educacdo Fisica, quando eram convocados pela Coordenadora de
Educacao Fisica, serviam somente para dar avisos, decidir algumas coisas
referentes as inter-séries, compra de material esportivo, sendo que
poderiam ser melhor aproveitadas, proporcionando um momento de
reflexdo, de troca de experiéncias, de didlogo. Segundo Paulo Freire, os
educadores que dialogam entre si e com seus alunos, aprendem e crescem
na diferenga, como seres inacabados que sao. “Testemunhar a abertura aos
outros, a disponibilidade curiosa a vida, a seus desafios, sdo saberes

necessarios a pratica educativa” (2002, p.153).

As reunides pedagdgicas aconteciam na escola uma vez por semana,
sempre na quarta-feira, coordenadas pela Supervisdo Escolar, com a
participacdo de todos os professores, incluindo os Educacéo Fisica, onde os
periodos das aulas eram reduzidos e os alunos liberados. Pude observar
que, durante as reunibes com o coletivo de professores reunido, esse
espaco se tornava um momento para todos, Equipe Diretiva,
Supervisdo/Coordenacdo Pedagogica e professores, desabafarem sobre as
dificuldades encontradas no cotidiano. Tais reunies também serviam para
informar o0s avisos gerais; discutir o Projeto Pedagdgico; ouvir as
reclamacdes e as sugestdes dos docentes, enfim, um momento de parada e

organizagéo do trabalho escolar.
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E importante ressaltar que perguntei aos quatro professores se existe
uma proposta construida coletivamente na Escola investigada para a
disciplina de Educacéo Fisica. A professora Petita, atuando nessa escola ha
8 anos, respondeu que sim. Os outros trés professores: Marcos (que esta ha
10 anos na escola), Luiza ( ha 9 anos) e Pedro (h4 2 anos) responderam

que néo.

N&o, coletiva ndo, até agora ndo vi, cada um prara si,
cada um nas suas aulas, numero de aulas, fechar
namero de aulas, fechar os cadernos, tchau. (Pedro)

Esta constatacdo de que ndo existe uma proposta construida
coletivamente para a disciplina de Educacao Fisica observei através das
aulas, dos planos de estudo sem objetivos, dos cadernos de chamada dos
professores, e as falas dos entrevistados confirmarem este fato, o que me
causa certa preocupacao, pois concordo com Canfield (1996, p.23) quando
afirma que “o objetivo é a esséncia da Educacgéo Fisica! Se ele ndo existir,
0 que estaremos fazendo? Em que embasaremos nossa pratica
pedagogica? Como poderemos fazer o planejamento desta pratica se o

objetivo, que é o seu ponto central, ndo existe?”

Considerando que alunos e professores sdo 0s sujeitos da pratica
pedagdgica, perguntei aos entrevistados sobre quais atividades os alunos
mais gostavam de fazer nas aulas de Educacéo Fisica, bem como, o que
poderia estar influenciando esse interesse. Todos foram unéanimes em
afirmar que os alunos mais gostam é de praticar esportes. Isso pode ser

observado na seguinte fala:

7

“Professor vamos jogar” €& esse o tema principal,
professor vamos jogar, ndo vamos perder tempo,
professor vamos la escolher. TA bem, vamos jogar, se é
essa a proposta, é essa a proposta que querem, jogar,
o0timo, estdo jogando, estdo correndo, estdo se
movimentando estdo gastando energia, estédo
canalizando energia para o bem, ao invés de estar na
rua, em outras atividades. (Pedro)
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O tema referente ao esporte nas aulas de Educacdo Fisica sera
abordado na proxima categoria, que trata dos conteudos trabalhados na
Educacao Fisica Escolar. Percebi que tal conteldo esta presente em varias
respostas dos entrevistados, talvez porque a formacédo académica de cada
um teve grande influéncia dos esportes, e isso pode se refletir em sua
pratica pedagogica. Alguns autores, entre eles Pimenta (1999), coloca que
as experiéncias vivenciadas no periodo de formacéo inicial sdo, muitas

vezes, internalizadas pelos graduandos e reproduzidas no cotidiano escolar.

A outra questao referia-se sobre o que poderia estar influenciando os
alunos a gostarem mais desta ou daquela atividade. Um dos entrevistados

faz a seguinte colocacéo:

Isso influencia porque tudo o que vem vindo desde o
inicio, o0 que a escola pode oferecer, ai os professores
oferecem, entdo o aluno fica gostando, porque todo o
esporte praticado o aluno fica gostando. (Marcos)

Ao observar esta fala e a dos outros professores, percebi que a
atividade oferecida ao aluno é praticamente, ou tdo somente, o esporte,
praticado no Ginasio da Escola, e esse seria um dos motivos para a boa
presenca e participacdo dos alunos nas aulas de Educacédo Fisica, mesmo

estas acontecendo em turno inverso.

Para a realizacdo das aulas de Educacdo Fisica, os meninos sdo
separados das meninas, e quando os professores foram questionados a
respeito disso, trés deles afirmaram que gostam de trabalhar assim, pois os
interesses de ambos 0s sexos sao diferentes e isso facilita a organizacéo e

o decorrer da aula.

O que eles querem € jogar, e a maioria das meninas nao
consegue acompanhar o pique dos meninos, entdo €
uma dificuldade, eu ndo vejo ponto positivo, acho que ia
desmotivar muito os meninos, ia desmotivar para o jogo,
para o esporte que é a nossa proposta. (Pedro)
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Uma das professoras admite trabalhar assim, mas ndo concorda com
esta separacdo e acha que isso tem que terminar. Eis o que fala a
professora Petita:

7

Porque isso é uma coisa que eu acho que tem que
terminar mesmo, eu acho que tem que terminar, comecar
a terminar lentamente, de repente uma aula junto, eles
vao gostar, tenho certeza. Desde que eu cheguei na
escola é assim, e depois eu sempre trabalhei assim, mas
eu sei que agora esta mudando, esta mudando a tempo,
eu sei que a gente esta um pouco atrasado.

bY

Quanto a separacdo entre meninos e meninas nas aulas de
Educacédo Fisica, Saraiva (1999) descreve que varios autores, através do
relato de suas experiéncias, consideraram que a pratica em conjunto pode
ser uma das mais dificeis tarefas da Educacédo Fisica Escolar. Isto porque
os interesses de ambos séo diferentes, meninos e meninas formam grupos
homogéneos por sexo, procuram manter uma razoavel distancia entre os
grupos, no espaco disponivel, e ainda demonstram grande insatisfacédo

inicial a respeito da proposta da aula.

Para auxiliar o professor nessas situacfes, a autora acima citada
defende a idéia de que o professor de Educacdo Fisica deva buscar
estratégias que possam ser bem-sucedidas, num empenho pedagdgico
capaz de promover a superacao dos obstaculos e sugere que o ideal seria
gue ambos 0s sexos “aspirassem a incursdo na cultura do outro sexo, como
alargamento de suas potencialidades. Ao mesmo tempo, como um
aprendizado de que nado existe uma superioridade e uma inferioridade nas

diferentes formas de se praticar o esporte” (Saraiva, 1999, p.147).

Entendo que a separacdo dos meninos e meninas nas aulas de
Educacao Fisica dificulta a compreensao de suas diferencas, seus papéis e
seus valores, enquanto cidadaos. Essa separacdo nas aulas de Educacgao
Fisica afeta o principio da inclusdo (este previsto na Lei de Diretrizes e

Bases da Educacéo Nacional, lei n°® 9394/96). Tal principio prevé que todos
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devem ter as mesmas oportunidades, sem levar em conta suas diferencas,
pois meninos e meninas ndo séo iguais em suas habilidades, e saber
trabalhar com tais diferencas deve estar entre as prioridades da pratica

pedagogica do professor.

Na nossa cultura, conforme Krug (2002), a socializacdo das criancas
ocorre de modo a estimular os meninos a praticarem atividades fisicas mais
vigorosas, a mostrarem comportamentos mais agressivos, enquanto que as
meninas sdo encorajadas a desenvolverem o afeto, a obediéncia e a
praticarem atividades fisicas mais pacificas. Ao fazer referéncia a esse
tema, Sousa e Altmann (1999, p.61) assim se expressam: “Se no passado
apenas meninos jogavam bola, hoje meninas freqientam esses campos nao
mais apenas como espectadoras, mas buscando romper com as hierarquias

de género“.

Um dos grandes desafios aos professores que ainda separam
meninos e meninas, em suas aulas de Educacao Fisica, é tentar reverter
essa situacdo, proporcionando dessa forma trocas de experiéncias e

socializacéo entre os alunos.

Outro ponto que considero importante ressaltar, dentro desta
categoria € que a Equipe Diretiva foi questionada no sentido de como
percebe o trabalho do professor de Educacgdo Fisica na escola. Para

Sabrina,

7

Nossa! é um trabalho assim de dinossauro, porque a
escola ndo tem material, 0 espaco é muito pequeno, nao
h4 uma preocupacdo da Direcdo eu diria assim,
empenho, da busca, da compra de material, e 0s
professores praticamente trabalham sozinhos, com um
material velho, e quando tem esse material velho. Entéo
eu acho que é uma busca muito solitaria, mas uma busca
fantastica, vocés estdo de parabéns.

Esta fala da professora Sabrina representa o que pensa a Equipe

Diretiva em relacdo ao trabalho do professor de Educacdo Fisica,
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reconhecendo que mesmo, as vezes, sem apoio, sem recursos e material,
realiza um trabalho grandioso dentro da escola. Este reconhecimento é de

fundamental importancia para o professor realizar o seu trabalho.

A prética pedagdgica do professor se depara, também, com outro
elemento que faz parte do processo de ensino e aprendizagem, a avaliacéo.
Considerando a avaliagdo como uma tarefa didatica necessaria e
permanente do trabalho docente, o professor Pedro abordou em sua

entrevista que encontra dificuldades em realiza-la:

N&o tocamos na avaliacdo. Essa eu considero seriissima,
eu fico impotente muitas vezes diante de como avaliar o
aluno, é sério, € preocupante, eu acho que deveria ter um
estudo maior em cima, claro que é dificil, é extenso, é
vasto, isso ai € um problema sério, mas eu procuro o que,
respeitar como ja disse a individualidade, o afetivo, eu
acho que o afetivo precisa ser valorizado dentro da nossa
area, o que é afetivo? Para mim é o querer, é aquela boa
vontade que o aluno demonstra, e ndao o saber, 0
cognitivo principalmente, claro que também é importante
aquele que sabe, ndo vamos desprezar, mas nao
valorizar mais o cognitivo do que o afetivo, o aluno que
tem dificuldade e demonstra que ele tem interesse que
quer aprender, este sim, mas voltando ao tema
avaliacdo, é complexo, eu vejo, ndo querendo criticar
ninguém, eu vejo em outras escolas, colegas, em outros
locais exigir, quase que massacrar 0 aluno para uma
avaliacdo, eu considero um massacre, ndo respeita a
individualidade, coloca todos num tempo e num espaco, e
qguer aquele resultado, e as individualidades? Quando tu
tem varias turmas, se tu ndo conhece ainda fica dificil,
mas depois de 1,2,3 anos conhece teus alunos deveria
ser abolida a tal da avaliacéo.

As duavidas que existem sobre avaliagdo abrangem desde a
necessidade e importancia até a sua aplicacdo pratica. O termo avaliar
muitas vezes é associado a expressées como fazer prova, exame, atribuir
nota, passar ou repetir 0 ano. Essa associacdo, ainda tdo frequiente em

algumas escolas, vé a educacdo como mera transmissdo e memorizacao de
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informacdes e o aluno é visto como um ser passivo e receptivo. A avaliacdo

nesse caso assume um carater de selecao e competicao.

Rombaldi (1996) afirma que em outra perspectiva, a avaliacao
assume dimensfes mais abrangentes, considerada como um meio de
diagnosticar e de verificar se 0s objetivos propostos para o processo de
ensino e aprendizagem estdo sendo atingidos. Nessa concepcdo, para o
autor acima citado “a avaliacdo assume uma dimensao orientadora, pois
permite que o aluno tome consciéncia de seus avancos e dificuldades, para

continuar progredindo na construcdo do conhecimento” (lbid, p.35).

A Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional, Lei n°. 9394/96,

faz referéncia a avaliagdo no artigo 24, inciso V:

A verificacdo do rendimento escolar observara os
seguintes critérios: a) avaliacdo continua e cumulativa do
desempenho do aluno, com prevaléncia dos aspectos
gualitativos sobre os quantitativos e dos resultados ao
longo do periodo sobre os de eventuais provas finais;
possibilidade de aceleracdo de estudos para alunos com
atraso escolar; c) possibilidade de avancgar nos cursos e
nas seéries mediante verificacdo do aprendizado; d)
aproveitamento de estudos concluidos com éxito; e)
obrigatoriedade de estudos de recuperacdo de
preferéncia paralelos ao periodo letivo, para os casos de
baixo rendimento escolar a serem disciplinados pelas
instituicbes de ensino em seus regimentos.

A lei acima mencionada procurou transformar e ampliar a concepcao
de avaliacdo, deixando claro o direito do aluno em aprender, dando a
sistematizacdo e coeréncia necessaria para que 0 processo de ensino e
aprendizagem ocorra da melhor forma possivel, prevalecendo os aspectos
qualitativos sobre os quantitativos. No entanto, o que observei naquela
escola é que na avaliacdo do aluno em aulas de Educacéo Fisica ainda
prevalecem, muitas vezes, 0s aspectos quantitativos como, por exemplo, a
quantidade de voltas (corridas) que é dado pelo aluno ao redor da quadra,

em um tempo determinado; quantidade de polichinelos, exercicios de
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ginastica executados; o professor observa um jogo de futsal, vélei, handebol

para ver como o aluno joga e entédo lhe atribui uma nota.

Contrariando a esse tipo de avaliagéo, o Coletivo de Autores (1992)
ressalta que “a énfase na busca do talento esportivo e no aprimoramento da
aptidao fisica vem condicionando, em parte, a aula e o processo avaliativo,
transformando a Educacéo Fisica numa atividade desestimulante” (p.99). Os
autores deixam claro que a avaliacdo n&o se reduz a medir, comparar,
classificar e selecionar alunos, muito menos a analisar suas condutas

esportivo-motoras, gestos técnicos.

O Coletivo de Autores (1992, p.112) também considera relevante
destacar que “a avaliacdo apresenta, em sua variedade de eventos
avaliativos, em cada momento avaliativo, 0 que a constitui como uma
totalidade que tem uma finalidade, um sentido, um conteudo e uma forma”.
Isto €, o sentido busca a concretizacdo do projeto politico pedagogico da
escola; as finalidades sdo a organizacdo, compreensdo e explicacdo da
realidade; o conteudo advém da cultura corporal e é selecionado em funcao
de sua relevancia para o projeto pedagodgico; a forma é a dialdgica,

comunicativa e participativa.

Considerando que o processo de avaliacdo néo é tarefa facil, e o que
o professor Pedro descreveu como “eu fico impotente muitas vezes diante
de como avaliar o aluno”, com certeza, é vivenciado também por outros
professores de Educacdo Fisica, de outras escolas, mas enguanto
profissionais da Educacdo, devemos buscar alternativas e solu¢des para

tentar reverter esse processo.

Melchior (1994) realizou uma pesquisa com 320 professores que
atuam de 12 a 52 séries do Ensino Fundamental em Porto Alegre (RS), e
perguntou a esses docentes por que executavam a avaliacdo, e obteve
respostas como: porque a escola exige uma nota; para verificar o alcance

dos objetivos; para acompanhar o desenvolvimento do aluno e para ver o
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que é necessario retomar. No entanto, a maioria dos professores
entrevistados optou pela primeira resposta, o que deixa claro a falta de

reflexdo dos professores sobre por que e para que avaliar.

Conforme Sacristan (2000, p.296), “avaliar ndo é uma questédo
esporadica ou circunstancial dos professores(as) e da instituicdo escolar,
mas algo que estd muito presente na pratica pedagodgica”. Sendo a
avaliacdo um dos elementos que fazem parte do processo de planejamento
do professor, deveria ser convertida em momentos de aprendizagem, de
estimulo para a busca de novos conhecimentos, em momentos de

satisfacdo mutua entre professor e aluno.

O professor de Educacdo Fisica € um profissional da Educacéo
preocupado com a tarefa de ensinar. A sua pratica docente deve estar
voltada para a participacdo, a cooperacdo, ao questionamento, ao dialogo
entre os sujeitos da pratica pedagogica, pois, conforme Freire, “quem ensina

aprende ao ensinar e quem aprende ensina ao aprender” (2002, p.25).

Apesar de nao ter constatado no decorrer dessa pesquisa, considero
importante salientar que o professor de Educacdo Fisica precisa questionar
constantemente o seu trabalho, verificando se a sua préatica pedagdgica
possibilita ao aluno o desenvolvimento de uma consciéncia critica e
questionadora, para interagir como sujeito autbnomo na tematizacdo de

questdes relacionadas a Educacéao Fisica, a sociedade e a cidadania.

Conteudos Trabalhados na Educacéao Fisica

A presente categoria intitulada Conteudos Trabalhados na
Educacéo Fisica possibilitou verificar quais sdo os contetdos trabalhados
nas aulas de Educacdo Fisica, pelos professores que atuam no Ensino
Fundamental em uma Escola Publica de Santa Maria (RS).
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Os conteudos, conforme Libaneo (1994, p.128), sdo definidos como
sendo “o conjunto de conhecimentos, habilidades, habitos, modos
valorativos, e atitudinais de atuacao social, organizados pedagdgica e
didaticamente, tendo em vista a assimilacédo ativa e aplicacdo pelos alunos
na sua pratica de vida’. Devem, portanto, incluir elementos da vivéncia
pratica dos alunos para torna-los mais significativos, mais vivos, mais vitais,

de modo que os alunos possam assimila-los ativa e conscientemente.
Para Sacristan (2000, p.150), os conteudos compreendem

Todas as aprendizagens que o0s alunos/as devem
alcancar para progredir nas diregbes que marcam os fins
da educacdo numa etapa de escolarizacdo, em qualquer
area ou fora delas, e para tal é necessario estimular
comportamentos, adquirir valores, atitudes e habilidades
de pensamento, além de conhecimento.

Os contetdos sdo instrumentos utilizados para se chegar aos
objetivos presentes em um planejamento, seja ele bimestral, trimestral,
semestral ou anual. Deve-se ter em mente que o0s “objetivos de um plano de
trabalho ndo séo aquilo que se vai dar ao aluno como atividade, mas sim o
que se espera dele como resultado da aprendizagem” (Negrine apud Mello;
Bracht, 1992, p. 06).

Nesta pesquisa também perguntei aos professores de Educacao
Fisica da escola investigada, quais os conteudos que trabalham em suas
aulas. Constatei, tanto nas falas, como na observacgéo direta das aulas, que
eles priorizavam basicamente o esporte, através das seguintes modalidades
esportivas: Voleibol, Futebol, Handebol, principalmente o futebol para os
meninos e o handebol para as meninas. Tal evidéncia fica clara nas

seguintes falas:

No inicio do ano eu trabalhei com exercicios fisicos, ai a
gente passa para o0 esporte propriamente dito, que é o
Handebol, o Vélei, o Futsal, sdo estes conteddos que a
escola oferece. (Marcos)
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Nas nossas aulas, aqui, de toda esta experiéncia de 25
anos, é o futebol, tanto de campo, como o futebol sete,
como o futebol de saldo para os meninos, e para as
meninas, eu vejo assim, que a grande maioria gosta do
handebol. (Luiza)

O professor Pedro demonstrou interesse em trabalhar outras
modalidades esportivas, como, por exemplo, o basquetebol, mas como néo
existe mais a tabela no ginasio, nem bola, entdo os conteudos ficaram

restritos as trés modalidades esportivas.

A professora Petita também disse trabalhar em suas aulas além dos
trés esportes acima citados, jogos recreativos, pré-desportivos, jogos de
integracdo e socializacdo, bem como iniciagdo ao atletismo. Ao observar
suas aulas, percebi que essa professora realmente procura diversificar os
conteudos, considerando outras atividades também importantes, ndo dando

énfase somente ao esporte.

Nesta categoria que faz referéncia aos conteudos trabalhados na
Educacao Fisica, constatei a predominancia do esporte, como consenso de
todos os entrevistados. Nesse sentido, acho importante refletir a respeito

desta questéo.

A atual hegemonia esportiva presente na Educacédo Fisica Escolar, foi
alcancada num processo gradativo a partir de sua incorporacdo no contexto
escolar, em meados da década de 50, e fomentada a partir dos anos 70 do
século XX. Realmente, ndo é de hoje que o esporte vem sendo difundido

por intermédio das aulas de Educacéao Fisica.

Segundo Bracht (1992, p.47), é importante citar que no Brasil p6s-64,
as justificativas para legitimar a Educacdo Fisica na Escola sdo as

seguintes:

a) contribuicdo para o desenvolvimento da aptidao fisica
e para a saude; b) contribuicdo para o desenvolvimento
integral da crianca e, neste sentido, a contribuicdo



89

(especifica) da Educacéao Fisica era principalmente sobre
“o dominio psicomotor” ou “motor”; ¢) contribuicdo para a
massificacdo esportiva e deteccdo de talentos esportivos
(a famosa base da piramide); d) a Educacao Fisica trata
de dimensdes do comportamento humano que sdao
bésicas: o movimento e o jogo.

Ao observar as falas dos professores de Educacéo Fisica, estes
formados na década de 70 do século XX, foi possivel perceber que a

graduacéo ofereceu uma preparacédo voltada principalmente para o esporte.

O esporte e a Educacédo Fisica muitas vezes sado confundidos, mas é
admissivel dizer que o esporte por si sO ndo € considerado educativo, a
menos que seja “pedagogicamente transformado” (Kunz, 1989, p.69), pois
se torna um reflexo daqueles que o praticam, ou seja, cada um desfrutara

do esporte da forma como lhe foi apresentado.

Na transformacao didatico-pedagdgica dos esportes, conforme Kunz
(1998), os esportes sédo pensados e ensinados de forma que nao priorizem
0S gestos técnicos ou competitivos, e sim valores que contribuem para a
formacdo de sujeitos criticos e emancipados através de experiéncias bem
sucedidas, que permitem ao aluno “compreender-o-mundo-pela-acéo”. Esta
proposta possibilita a participacdo ativa, reflexiva e criativa dos alunos,

tomando o esporte como conteldo legitimado na Educacéo Fisica Escolar.

Dessa forma, cabe a escola, entdo, ao tratar do esporte, produzir
outras possibilidades de se apropriar dele — é 0 processo de escolarizagao
do esporte (Vago, 1996) - e, com isso, influenciar a sociedade para
conhecer e usufruir dele de outras formas. Segundo o referido autor, a
escola pode, por exemplo, problematizar o esporte como fenémeno
sociocultural, construindo um ensino que se confronte com aqueles valores
e codigos que o tornaram excludente e seletivo, que consiste no esporte
valorizado pela midia, com fins no rendimento e na descoberta de talentos

esportivos, para dota-lo de valores que privilegiem a participacao, o respeito
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a corporeidade, o coletivo e o ludico. Agindo assim, a escola produzird uma

outra pratica cultural de esporte.

Outra questado gue considero importante ressaltar € o que consta nos
Planos de Estudo da escola onde aconteceu a pesquisa, no que diz respeito

aos conteudos de ensino:

N&do se trata de uma relacdo de conteddos que o
professor “tem que passar para a turma”, nem tampouco,
cria-se a exigéncia, de que sejam trabalhados na sua
integralidade. A quantidade vai depender do nivel de
competéncias anteriores do educando, dos objetivos que
0 professor propde para cada turma (Planos de Estudo,
p.02).

Ao observar os planos de estudo da Educacédo Fisica, percebi que a
afirmativa acima transcrita ndo é condizente com o0 que contém nos
referidos planos, pois neles ndo consta nenhum objetivo proposto para as
turmas do Ensino Fundamental a serem alcangados através do componente
curricular Educacgéo Fisica, somente uma listagem de contetdos e nada

mais. E pertinente destacar a colocacao feita por Canfield (1996, p.23):

Se nos, professores de Educacdo Fisica, nao temos
presente o(s) objetivo(s) da Educacdo Fisica, quem os
tera? Como queremos que ela venha a ser reconhecida
pelos outros? NOs temos que acreditar na nossa
profissdo, saber por que ela é importante na vida das
pessoas! N&o podemos reduzir o nosso papel de
educadores, ao de simples instrutores.

Os professores de Educacgdo Fisica, quando questionados sobre a
participacdo na construcdo da Proposta Pedagdgica da escola, tiveram
opinides diversas (2 entrevistados responderam que nao e 2 que sim), nao

ficando claro se participaram ou néo. Isto fica evidente nas seguintes falas:

N&o, eu ndo participei. (Marcos)
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Eu ndo me lembro, este projeto atual, quer dizer, a gente
participou. (Petita)

NGs aqui da escola sim, todos nés. (Luiza)

A participacdo do professor na construgdo da proposta pedagdgica
estd bem clara na Lei de Diretrizes e Bases da Educagdo Nacional (Lei n°.
9394/96), quando descreve, no artigo 13, que os “docentes incumbir-se-8o
de participar da elaboracdo da proposta pedagdgica do estabelecimento de
ensino” e no artigo 14, alinea | “participacéo dos profissionais da educacao
na elaboracdo do projeto pedagdgico da escola”. Percebi, no entanto, que
alguns professores participantes dessa pesquisa nao tiveram o devido
comprometimento na construcdo da Proposta Pedagodgica da escola, pois
dizem que nao lembram ou nao participaram desse processo. Tal
constatagdo me leva a crer que existe um certo conformismo com essa
situacdo e os professores ndo participando diretamente da construcao
desse Projeto, perderam a oportunidade de manifestar suas idéias,

objetivos, sugestdes e propostas para a Educacao Fisica na escola.

Com a andlise desta categoria, constatei que o0s professores
trabalham o esporte como conteudo de suas aulas. Tal conteudo é
desenvolvido de uma forma em que os alunos, muitas vezes, nao imaginam
0 porqué da sua prética e no que aquilo vai repercutir em sua vida. E isso
ndo é o que se espera do esporte da escola, pois conforme Kunz (1989,
p.65),

A tematizacdo do esporte nas aulas de Educacao Fisica
deve ser no sentido dos educandos poderem entender,
compreender este fendbmeno sdcio-cultural, o que né&o

pode acontecer somente pela sua acdo, mas
principalmente pela acao reflexiva.

E importante salientar que os contetdos sé terdo uma significacéo
humana e social se sua forma de transmissao/apropriagcdo também o for.
O professor ao escolher os contetdos deveria levar em conta ndo somente

a heranca cultural que se manifesta nos conhecimentos e habilidades, mas
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também na experiéncia da pratica social vivida pelos alunos, isto é, nos
problemas e desafios existentes no contexto em que vivem. Tal situacéo,
no entanto, nao foi percebido na fala dos professores nem na observacéo
direta das aulas, o que se percebe € um incentivo do esporte na escola,

praticado de uma forma recreativa, sem fins pedagogicos.

Planejamento das Aulas dos Professores de Educacéo Fisica

Nesta categoria abordo a questdo do planejamento das aulas de
Educacédo Fisica dos professores que atuam de 52 a 82 séries do Ensino

Fundamental, em uma escola Publica de Santa Maria (RS).

Considerando que o planejamento esta presente nos mais variados
setores da atividade humana, € oportuno questionar: por que e para que
planejamos? Em resposta a estas perguntas, Haydt (2000) afirma que o
trabalho planejado contribui para atingir os objetivos desejados, superar
dificuldades, bem como controlar a improvisacdo. E acrescenta, ainda, que
o planejamento do professor € uma atividade importante e necessaria,
porque tem como funcdo prever dificuldades que podem surgir durante a
acdo docente, para poder superd-las com economia de tempo; evitar
repeticdo rotineira e mecéanica das aulas; adequar o trabalho didatico aos
recursos disponiveis e as reais condicbes dos alunos; adequar o0s
conteudos, as atividades e os procedimentos de avaliagdo aos objetivos
propostos; garantir a distribuicdo adequada do trabalho em relagdo ao

tempo disponivel.

A Educacédo Fisica enquanto atividade profissional nas escolas vem
impregnada de pratica pedagdgica, pratica esta que acontece numa
diferenciacédo de papéis, assumidos pelos professores e alunos, que devem

acontecer em direcao ao objetivo por eles desejados (Canfield, 1996).
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Ao fazer referéncia sobre o planejamento, é preciso mencionar 0s
objetivos, os contetdos e a avaliacdo, pois estes sdo os elementos que
compdem o planejamento. Conforme Canfield (1996, p.21), “alguns destes
elementos, muitas vezes, ndo estao claros para os professores, assim como
a interdependéncia que existe entre eles”. E a autora complementa que o
planejamento deve ser visto como uma diretriz maior, a “coluna vertebral” do
trabalho do professor, que no seu decorrer podera sofrer alteracdes,

adaptacdes, adequacoes.

Segundo Fusari (1989), faz parte da competéncia teorica do
professor, e dos seus compromissos com a democratizacdo do ensino, a
tarefa cotidiana de preparar suas aulas, o que implica ter claro, quem é o
seu aluno, o que pretende com o contetdo, como inicia rotineiramente suas
aulas, como as conduz. A aula, no contexto da educacdo escolar, € uma
sintese curricular que concretiza, efetiva, constréi o processo de ensinar e

aprender.

No planejamento de aula, o professor especifica e operacionaliza os
procedimentos diarios para a concretizacdo dos Planos de Ensino. Portanto,
planejamento de aula “é a sequéncia de tudo o que vai ser desenvolvido em
um dia letivo. (...). E a sistematizacdo de todas as atividades que se
desenvolvem no periodo de tempo em que o professor e o aluno interagem,

numa dinamica de ensino-aprendizagem” (Piletti, 1995, p.72).

Nesta pesquisa perguntei aos quatro professores de Educacao Fisica
se consideram importante o planejamento. Todos afirmaram que sim. Eis o

gue diz o professor Pedro:

E importantissimo o planejamento, ndo podemos
construir nada no ar, tem que ter uma base, uma
sequéncia do trabalho, essa sequUéncia ndo pode ser
confundida, se perder uma sequéncia dos fundamentos,
do nivel da turma, retoma o respeito individual isso eu
considero importantissimo, que se respeite o individuo
como aluno, nas suas condi¢cdes fisicas, as suas
caracteristicas fisicas, enfim, cada pessoa € uma pessoa,
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ndo podemos colocar todas num mesmo padrdo e querer
exigir uma nota, porque igualar pelo melhor que tem
melhor condi¢céo fisica, e 0s outros que ndo nasceram
assim?

Compreender a importancia do planejamento escolar e do Plano de
Aula, pode ser um instrumento orientador da atividade docente, ou seja, a
compreensao e a competéncia politico-pedagodgica do professor, aliada a
sua atuacao, deve ultrapassar os limites de seu plano. Conforme Fusari
(1989), uma acdo competente, consciente e critica do professor caminha na
direcédo da transformacao da realidade, a partir das reflexdes vivenciadas no

planejamento e nas propostas dos Planos de Estudos.

Segundo Padilha (2001, p.63), realizar planos e planejamentos
educacionais e escolares, organizando a educacdo, significa para o
professor exercer uma atividade engajada, intencional, cientifica, de carater

politico e ideoldgico e isento de neutralidade.

A aula é um acontecimento socialmente regulamentado, no qual
professores e alunos constroem situacdes de ensino e aprendizagem. Para
abordar o Planejamento de Aula na Educacdo Fisica apresento a
Concepcao de Aula Aberta proposta pelo Grupo de Trabalho Pedagdégico da
UFPe e UFSM™(1991) e a Concepcédo de Aulas Abertas a Experiéncias
proposta por Hildebrandt & Laging (1986).

O grupo de Trabalho Pedagdgico da UFPe e UFSM (1991, p.39)
apresenta, através do quadro a seguir, concepc¢des alternativas de aulas de

Educacao Fisica, ou seja, uma concepc¢do em confronto com a outra.

0 grupo de professores da Universidade Federal de Pernambuco e da Universidade Federal de
Santa Maria (RS) publicaram o livro intitulado Visdo Didatica da Educacédo Fisica, no ano de 1991.
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Concepcdes Alternativas de Aula de Educacéo Fisica
Aulas Orientadas

No Professor No Aluno

Nas aulas orientadas no professor, ele € Nas aulas orientadas no aluno, o

o centro da configuragdo da aula, com professor abandona o seu monopdlio

um monopodlio absoluto do planejamento absoluto do planejamento e da decisao e

e da decisdo. Ele decide em definitivo o oferece aos alunos espacos substanciais

que faz e como se avalia. de acédo e decisdo. Nas aulas, os alunos
podem apresentar suas imagens, idéias
e interesses, com respeito ao
movimento, aos jogos e esporte, para
participar na decisdo sobre planejamento
e realizacéo da aula.

No Produto No Processo

A aula orientada no produto é dirigidaNa aula orientada no processo, 0
para um melhoramento do movimentoandamento da aula e as agoes
técnico, das capacidades téticas e dodesenvolvidas € que estdo no centro do
nivel da capacidade especifico-esportiva. interesse didatico e, com isso, o modo
A aula é interessante para o professor, pelo qual os alunos tém relagédo conjunta
gque sO espera alcancar maise relagdo com a matéria esporte.
rapidamente possivel e sem muitas
dificuldades o objetivo do movimento
técnico.

Nas Metas Definidas Nos Problemas

A aula orientada nas metas definidas € A aula orientada nos problemas tem
construida para conseguir objetivos de origem numa situagdo problematica. Por
aprendizagem bem definidos, que s&oexemplo criar um jogo com uma situacao
formulados como atitudes motoras que apresentada pelos alunos na aula ou
os alunos devem realizar. Para alcancar com um problema resultante da propria
a meta, os caminhos da aprendizagem jaaula. O importante é que as solucdes
estdo especificados e as formas dendo sédo fixadas pelo professor. Os
organizacdo da aula, também. Oalunos devem criar, experimentar e
professor s6 devera realiza-la. No final avaliar conjuntamente e com a ajuda do
da aula h&d uma avaliacdo daprofessor as varias possibilidades de
aprendizagem, na qual o sucesso dasolucéo.

aula é julgado.

Na Intencédo Racionalista Na Comunicacao

A aula orientada na intencdo racionalista A aula orientada na acdo comunicativa

é determinada pelo planejamento,tem um interesse didatico na

organizacdo e orientacdo rigorosa dascomunicacdo entre 0s alunos e o

acbes. Todas as acbes do professorprofessor. Nesta aula, o0 professor

servem para dirigir e alcancar o objetivo renuncia o monopolio do planejamento e

da aula rapidamente e sem problemas. serd apenas um orientador do aluno.
Com isso, os alunos podem integrar suas
idéias, necessidades e impressfes ha
aula e discuti-las com o professor.
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Para resumir e ordenar os diversos tipos das concepc¢des de aulas de
Educacéao Fisica, o grupo de Trabalho Pedagogico UFPe-UFSM diferenciou

em dois tipos: concepcao de aulas fechadas e concepcéo de aulas abertas.

Uma aula é considerada fechada quando os contetdos séo definidos
sistematicamente e se orientam em formas de comportamento estaveis;
quando o ensino é entendido s6 como instrucao ou ensino formal. Sob esta
concepcao, a aula é orientada no professor; no produto; nas metas definidas

e na intencéo racionalista.

A concepcéo de aulas abertas é orientada no aluno; no processo; na
problematizacdo e na comunicacdo. Neste tipo de aula o professor admite
que os educandos sdo pessoas que sabem atuar juntas, que podem
apresentar suas opinides e realizar suas experiéncias, que resultam das

suas historias individuais e da vida cotidiana.

Os professores de Educagdo Fisica entrevistados foram
guestionados, nesta pesquisa, quanto ao planejamento das aulas. Percebi
na fala da professora Petita que existe a preocupacdo em planejar as aulas

de Educacéo Fisica em funcao da realidade do aluno.

As minhas aulas eu sempre acho que tem que ser
planejada em fung&o da realidade do aluno, néo adianta a
gente fazer um projeto antes de dar aula, ou fazer um
projeto nas férias, pensar em fazer um projeto
maravilhoso, dai a gente vai dar aula, ndo é nada daquilo.
Entdo a gente tem que fazer o projeto baseado na
realidade, e tem que ter muita atitude na hora da gente
estar dando aula, a gente tem que ter alguma coisa para
resolver problemas que acontecem na hora, ali, uma
carta na manga.

Esta colocacgéo feita por Petita aproxima-se da concepcédo de uma
aula aberta, em que o professor ndo a planeja antecipadamente, mas
conhecendo a realidade do aluno, problematiza situacdes que possibilitem a

sua participacéo na deciséo e realizacdo da aula.
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Considerando que o planejamento € de fundamental importancia para
0 aproveitamento da aula, e reforcando a concepc¢ao da aula aberta para o
ensino da Educacao Fisica, destaco, também, a proposta de Hildebrandt &
Laging (1986): Abordagem da Concepc¢éao de Aulas Abertas a Experiéncias,
objetivando discutir a importancia do planejamento no ensino da Educacéo

Fisica.

Hildebrandt & Laging (1986) afirmam que uma aula de Educacao
Fisica aberta as experiéncias configura-se em um método de ensino que
nao se focaliza somente no ponto de vista do professor, mas permite que o
aluno participe na organizacdo das aulas, na escolha das atividades,
contribuindo com suas experiéncias (trazidas de casa, da rua, da
comunidade, da escola) visando a aquisicdo, por parte do aluno, de
competéncias como a autonomia, a independéncia, a criticidade, a
criatividade. Neste tipo de aula o objetivo € planejar, desenvolver e avaliar
aulas de Educacdo Fisica que contribuam para o desenvolvimento de

competéncias para a emancipacao humana.

Através da fala da professora Luiza foi possivel perceber que as suas

aulas se aproximam da proposta da Concepcdo de Aulas Abertas a
Experiéncias.

Bom, eu sempre assim, quando eu chegava na aula, nds

conversava, ai eu passava, 0 que vocés gostariam da

Educacéo Fisica? Ai todos, ah, nés gostaria de pular, de

correr, de jogar bola, de amarelinha, e ai citavam o que

gueriam. E os guri, ha eu quero jogar futebol. Entdo eu

tinha assim um esboco do meu planejamento durante o

ano (..). Entdo ndés comecava, iniciava assim essa
aproximacao aluno/professor. (Luiza)

O professor, nesta proposta de aulas abertas, tem um importante
papel, pois tem como tarefa facilitar espacos de didlogo nas aulas,
oferecendo aos alunos possibilidades de acédo, decisdo, trocas e reflexdes

sobre os conteudos de ensino, buscando ampliar seu mundo de movimento
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e enriquecer suas experiéncias e vivéncias. O ensino aberto na Educacao
Fisica é possivel, porém o que tem faltado a alguns professores é a clareza
sobre esse tipo de ensino, ou iniciativa para utilizar uma metodologia que
proporcione a participacado ativa e reflexiva dos alunos em aulas desse

componente curricular.

Os quatro professores de Educacdo Fisica disseram haver
possibilidade de didlogo em suas aulas. Isso fica evidente nas seguintes

falas:

A Educacdo Fisica € uma disciplina que oferece esse
dialogo, esta abertura, entdo € muito importante, € muito
legal mesmo .(Marcos)

Essa mesma idéia aparece na fala da professora Petita:

Eu sempre estou conversando com eles, eu sempre me
dei bem com aluno e eles dizem o que eles querem. Ah
professora! Hoje ndo quero fazer isso, quero fazer aquilo.

A observacdo das aulas desses professores me possibilitou verificar
que existe um dialogo entre professor/aluno, aluno/professor, aluno/aluno.
Isso é importantissimo, pois, as relacdes entre educador e educando nao
podem ser fora do didlogo, uma vez que este € a condicdo para que 0S
saberes de ambos possam ser trocados e, acima de tudo, problematizados

e superados.

O didlogo também é fundamental para que os educadores aprendam
a respeitar as experiéncias dos educandos, a confiar na capacidade do
outro, como aquele que pode, com esperanca e alegria, transformar a
realidade, pois como diz Freire: “0 didlogo € o encontro amoroso dos
homens que mediatizados pelo mundo, o pronunciam, isto é, o transformam,
e, transformando-o, 0 humanizam para a humanizagdo de todos.” (1999,
p.43).
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Um dos aspectos que pude perceber em relacdo ao planejamento

das aulas dos professores de Educacdo Fisica, € o que Marcos afirma:

O planejamento € importante, dentro da realidade da
escola, a gente faz muitos anos que esta dentro da
pratica da Educacao Fisica exerce esta funcédo, € muito
facil, é simples a gente sai de casa pensando no que vai
exercer e chega na hora ndo tem problema porque ja
esta bastante trabalhado os conteudos.

A afirmacdo feita por Marcos demonstra que para ele os
conhecimentos adquiridos na préatica educativa parecem dar conta das
situacbes de ensino e aprendizagem nas aulas de Educacdo Fisica.
Interpretei a fala deste professor como a néo realizacdo de planos por
escrito e, como consequéncia, a substituicdo do planejamento de aula pelo
argumento de organizacdo das atividades. Segundo Bossle (2003, p.198),
poderiamos pensar planejamento e organizacdo como formas distintas na
pratica educativa. Enquanto o planejamento pressupde uma acao
intencional vinculada a um Projeto Pedagdgico que visa orientar o processo
de ensino e aprendizagem, a organizacdo, por sua vez, representa uma
forma que os professores de Educacédo Fisica utilizam, em suas acfes, para
atender as demandas da aula, em que utilizam suas competéncias e

conhecimentos construidos ao longo da carreira docente.

O professor Pedro se refere ao planejamento de suas aulas através

da seguinte colocacéo:

Eu ja mais ou menos conheco as turmas e sei da sua
necessidade, da sua ansiedade, entdo eu procuro mais
ou menos direcionar na expectativa daqguela turma, para
gue ndo va contra a vontade daquela turma, porque cada
turma tem uma vontade maior de um determinado
esporte, claro que nédo se abandona os outros, aos
poucos vai se introduzindo outro, fazendo ver que
também h& necessidade de outra, e ndo sé daquela que
eles gostam, ah... mas eu ndo gosto de fazer isso,
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ndo...Mas quanta coisa que a gente faz e ndo gosta e
tem que fazer, claro que ndo vamos obrigar ninguém,
sempre dentro de um prazer, na busca de um bem-estar,
de um prazer, o esporte deve ser prazeroso, iSSo sim.

A fala do professor Pedro vem ao encontro do que percebi nesta
escola, que muitas aulas de Educacao Fisica ficam restritas a pratica de um
esporte. Para Canfield (1996, p.24), “um esporte é visto como contetudo da
Educacao Fisica, sO6 que, para que venha a ter valor, tem que ter, por tras
de sua prética, um objetivo, que n&o seja o de simples préatica’. E pertinente
dizer que, através do esporte, muitas virtudes podem ser trabalhadas e,
consequentemente, diversos objetivos podem ser alcancados, pois 0
“movimento que a criancga realiza num jogo tem repercussdes sobre varias
dimensdes do seu comportamento” (Bracht, apud Rangel-Betti, 1997, p.39).
E sabendo-se dessas repercussoes, diversas situacées do cotidiano social
do individuo podem ser trazidas para a escola e, pedagogicamente,
trabalhadas de forma a serem compreendidas e proporcionarem maneiras,

através das quais, o aluno podera atuar no contexto em que vive.

Outro ponto que considero importante ressaltar, € que questionei 0s
professores de Educacéo Fisica quanto ao planejamento das aulas no inicio

da docéncia. Eles assim se expressaram:

Era mais dificil, a gente se preocupava muito, tinha pouca
experiéncia, tinha medo que saisse errado, entdo a gente
se preocupava muito. (Marcos)

Era mais metddico, mais organizado, claro pela prépria
confianca que a gente adquire com o0s anos de
experiéncia, a gente ja tem aquilo mais pronto na mente.
(Pedro)

Quando eu me formei eu ensaiava, eu fazia, eu me
preparava, contava no relogio, deu tempo ndo deu,
sempre deixava na manga uma coisinha diferente, entéao
tu ensaiava. Agora néo. (Luiza)
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no relato dos professores Marcos, Pedro e Luiza,

respectivamente, que quando iniciaram sua atividade docente, tinham uma

maior preocupacado com a preparacao das aulas, comparando-se com 0s

dias atuais, isso provavelmente, segundo esses professores, pela pouca

experiéncia e seguranca em ministrar suas aulas. Conforme Gauthier (1998,

p.207),

Os professores novatos e 0s mais experientes nao
procedem da mesma maneira quando elaboram seu
planejamento. Os segundos dedicam geralmente menos
tempo a tal atividade do que os primeiros. Eles constroem
planos incompletos, baseados na sua experiéncia e se
preocupam com o fluxo de atividade para um periodo
relativamente longo (a semana), contrariamente aos
novatos que planejam a curto prazo, isto €, por aula.

Com relagcdo as colocacfes dos entrevistados, questiono se a nao

sistematizacdo do planejamento das aulas de Educacao Fisica ndo se da

por certo comodismo, ou por acharem que por dominar o conteudo

dispensam o planejamento. Segundo Martins Junior (2002, p.52), na

preparacao das aulas,

Poucos sao os professores que modernizam 0s
contetdos, 0s processos e 0s objetivos, ministrando todo
0S anos 0 mesmo assunto, sem seguir um planejamento
definido e se esquecendo muitas vezes de que a aula é
um momento, uma atividade, uma mensagem, um espaco
aberto para o estudo e para a reflexdo e que, por estes e
outros motivos, necessita de um planejamento adequado.

As professoras Augusta e Joana, que fazem parte da Equipe Diretiva,

colocaram que o planejamento do professor de Educacéo Fisica na escola

voltado para a questdo do esporte. No entanto, a professora Sabrina afirma

que

Nés, aqui da Supervisdo geral da escola, ndo temos
participado deste planejamento porque existe uma
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supervisdo sO da Educacdo Fisica e ndo ha uma
participagdo conjunta, por mais que se tenha buscado
ndo houve, pelos menos neste ano de 2003, a
participagao.

Através desta fala percebi que existe uma transferéncia de
responsabilidades na questdo de cobrar o planejamento das aulas de
Educacao Fisica na escola. Constatei que a Supervisdo Pedagdgica delega
ao Coordenador de Area a incumbéncia de acompanhar e orientar o
professor no planejamento de suas aulas, o que, no entanto, ndo acontece.
O coordenador de area deixa a critério do professor planejar suas aulas, e
este, por sua vez, permite que os alunos escolham o que querem fazer nas
aulas de Educacdo Fisica, caracterizando a ndo sistematizacdo do

planejamento.

Conforme Vasconcellos (2002), cabe a Supervisdo e Coordenacao
Pedagdgica da escola a cobranca de tarefas aos docentes. Para o referido
autor, a introducdo da Supervisdo Educacional trouxe para o interior da
escola a “divisédo social do trabalho”, isto €, a divisdo entre 0s que pensam,
decidem, mandam, e os que executam. O Supervisor Educacional assumia
o papel de técnico que Ihe é exigido, de controle autoritario da dinamica
escolar e integrante indispensavel da burocracia da escola. Porém o autor
ressalta que, nos dias de hoje, existe uma definicdo positiva para a
Coordenacéao/Supervisdao Pedagodgica, que é estabelecer a articulacdo do
projeto pedagdgico da escola, organizando a reflexdo, a participacdo e os
meios para concretiza-lo, e nesse sentindo cabe a Supervisdo/Coordenacao

orientar e dar subsidios ao professor para o planejamento das aulas.

Através das falas dos entrevistados e da observacéo direta de suas
aulas, percebi que o professor de Educacdo Fisica se organiza para,
durante um determinado periodo de tempo (aula), dar conta do trabalho de
atender determinado numero de alunos (turmas). Neste movimento

cotidiano dos professores, conforme Bossle (2003), nao significa
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necessariamente que houve intencionalidade de construcdo de
conhecimento, enquanto que, no planejamento, a intencionalidade educativa
€ um pressuposto. Portanto, organizar pode ser compreendido de forma

diferente do que planejar.

A auséncia de um processo de planejamento de aula nas escolas,
aliada as demais dificuldades enfrentadas pelos docentes no exercicio do
seu trabalho, tem levado a uma continua improvisacdo pedagogica nas

aulas.

Buscando mudar essa realidade, concordo com Fusari (1989) quando
afirma que é necessario considerar 0s seguintes aspectos quando se fala
em transformacdo da realidade do planejamento do ensino nas escolas:
garantir espacos nos quais os docentes possam reunir e discutir o préprio
trabalho, problematizando-o, como um meio para 0 seu préprio
aperfeicoamento; transformacdes seérias nos cursos que formam
educadores, procurando garantir uma formacéo profissional competente e
critica, na qual conhecimentos, atitudes e habilidades sejam trabalhados de
forma articulada e coerente, visando formar um educador comprometido
com a democratizacdo da escola e da sociedade brasileira; a categoria dos
profissionais da Educacdo deve conquistar e propor uma politica para
formacgao dos educadores em servico, de acordo com as necessidades da
pratica docente, como um processo efetivo de permanente aperfeicoamento

profissional.

Ressalto, nesta pesquisa, a importancia de um ensino com
planejamento, com objetivos bem elaborados e metodologia de aula
orientada por eles. Para Hildebrandt & Laging (1986), os caminhos, durante
a aula, seréo trilhados de acordo com as reac¢des dos alunos, pois assim
eles terdo novas experiéncias, poderdo deter-se mais em algumas etapas
que julgarem necessario e refletir sobre como prosseguir. O aluno chegar a
essas reflexdes constitui-se em uma das principais tarefas do professor,

para que juntos busquem novas perspectivas de planejamento.
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Segundo Luckesi (1994), o planejamento € um modo de ordenar a
acao considerando os fins desejados, tendo por base conhecimentos que
déem suporte objetivo a acdo, e complementa que se assim nao o for, o
planejamento serda um “faz-de-conta” de decisdo, porque nao servird em

nada para direcionar a acéo do professor.

O processo de planejamento, bem como seus desdobramentos em
elaborar, vivenciar, acompanhar e avaliar planos, é o proprio espaco da
pratica pedagogica do educador. Diante disso, no momento em que O
professor de Educacao Fisica planeja suas aulas, € preciso que pense em
todos os componentes do processo de ensino e aprendizagem — professor,
alunos, objetivos, conteudos, avaliacdo, interacdo professor/aluno — como
uma totalidade na qual cada um dos elementos influi sobre os demais, e
todos eles déao o direcionamento na formacao que a escola deseja oferecer

aos seus alunos.
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CONSIDERACOES TRANSITORIAS

Nessa parte da dissertacdo que intitulo de Consideracdes Transitorias
ndo cabem conclusdes definitivas, mas reflexdes que pretendem provocar
novos questionamentos a respeito do tema aqui abordado, possibilitando,
assim, discussodes a partir de perspectivas mais amplas, ou seja, em outras
escolas, com outros professores em outras redes de Ensino e em outras

realidades.

Este estudo buscou investigar como os professores de Educacao
Fisica do Ensino Fundamental de uma Escola Publica de Santa Maria (RS)
compreendem o planejamento de aula e como o aplicam na sua pratica
educativa. Portanto, as consideracdes realizadas a partir da descricéo
apresentacao, interpretacéo e analise das informacdes obtidas delimitam um
campo de investigacdo e sujeitos muito especificos, ndo objetivando a

generalizacao dos resultados encontrados.

A Educacdo Fisica Escolar, para os professores participantes desta
pesquisa, € entendida sob varias perspectivas que em alguns momentos se
entrelacam revelando diferentes funcdes e objetivos a ela atribuidos. As
diferentes compreensdes de Educacdo Fisica se refletem na pratica
pedagdgica desses professores, necessitando uma discussdo mais
aprofundada sobre as varias propostas de Educacdo Fisica que existem

atualmente e que foram abordadas no referencial tedrico desta pesquisa.

Compreendo que os professores de Educacao Fisica, sujeitos deste
estudo, j4 deixaram os bancos académicos ha bastante tempo, mas a
literatura referente as tendéncias critico-superadora e critico-emancipatoria
e as concepcbes de aulas abertas as experiéncias, as quais tenho

conhecimento e por isso acredito e defendo, pois buscam a emancipacao e
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participacdo critica e reflexiva do aluno em aulas de Educacéo Fisica, ndo
sdo tdo recentes. O que percebo é um desconhecimento por parte dos
professores, ou até mesmo falta de vontade para desacomodarem-se dessa
situacdo e ir em busca de outros elementos que fazem parte da cultura

corporal, que ndo seja somente o0 esporte.

Na escola onde realizei esta pesquisa, a Educacéo Fisica, através do
esporte, contribui, segundo os professores entrevistados, para a
socializagdo do aluno, para a promocao da saude e para o desenvolvimento
de algumas habilidades motoras. Os contetudos desenvolvidos nas aulas de
Educacao Fisica sdo restritos aos esportes, colocados aqui em ordem de
importancia: Futsal, Handebol e Voleibol, trabalhados em todas as séries
finais do Ensino Fundamental (52 a 82 série), aumentando gradativamente o
grau de complexidade. A pratica dos esportes pelos alunos € uma forma
recreativa, isto é, deixar os alunos praticarem os esportes livremente, ndo
caracteriza uma atividade pedagdgica. A maneira como o conteudo é
abordado pelo professor, pode ou n&do contribuir para a identidade
emancipada dos alunos, que acredito ser um dos papéis da Educacao

Fisica Escolar.

Foi possivel observar, através do referencial tedrico, que nas duas
Ultimas décadas os estudos em Metodologia da Educagéo Fisica tém
produzido diferentes propostas pedagdgicas para a pratica da Educacao
Fisica Escolar. No entanto nés, professores, nao estariamos necessitando
refletir sobre nossa realidade, lendo e estudando tais propostas? Diante da
realidade da escola investigada, quais os conteddos além do esporte,

seriam adequados para a pratica da Educacéo Fisica?

Entendo que ndo podemos negar o0 esporte, pois ele € uma producdo
cultural, mas ndo dever der o Unico conteudo a ser trabalhado nas aulas de
Educacado Fisica. Devemos proporcionar ao educando, também, a vivéncia
de atividades ritmicas e expressivas, conhecimentos sobre o corpo,

atletismo, jogos populares, brincadeiras da cultura popular, bem como criar



107

e resgatar com nosso aluno atividades que fazem parte da sua prépria

cultura de movimento.

No que se refere ao planejamento, constatei que o0s professores
participantes deste estudo o consideram importante, no entanto, ndo fazem
por escrito seu plano de aula, ndo o sistematizam, ndo valorizando a
elaboracdo de um documento que registre suas atividades docentes.
Conforme algumas colocacdes feitas pelos entrevistados, percebo que o
planejamento existe na “cabeca do professor”, que pelos anos de docéncia
e por conhecerem as turmas com que trabalham, sabem o que trabalhar de
acordo com 0s anseios, expectativas e interesses dos alunos. Assim sendo,
se o0 planejamento estd ligado ao processo mental de criacdo, €
imprescindivel que esses professores tenham o objetivo da aula bem

definido.

N&o se trata, todavia, de responsabilizar apenas os professores de
Educacdo Fisica pela auséncia de um planejamento por escrito, mas
também deveriamos questionar as escolas, e dentro delas a Equipe
Diretiva, através da Coordenacdo e Supervisdao Escolar, por que nao
sensibilizam e ndo orientam o professor para a importancia de planejar suas
aulas. Se o professor ndo percebe a importancia desse momento, como vai
avaliar algo que né&o foi planejado? Devemos levar em conta que o
planejamento se constitui em uma oportunidade para a reflexdo coletiva

sobre acdes educacionais e de integracéo de toda a equipe de trabalho.

Acredito ser importante aos docentes que atuam nessa escola,
conquistar novos espacos de reflexbes, que os possibilitasse debaterem e
estudarem sobre a Educacdo Fisica Escolar, o que poderia ser iniciado,
talvez, pelo conhecimento e leitura dos PCNS, que foram distribuidos a
todas as escolas, mas muitas delas ainda nao criaram estratégias para
discuti-los. Os professores entrevistados em nenhum momento fizeram

referéncia a este documento, que pode trazer contribuicbes para a sua
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pratica docente, bem como auxilia-los a construir Planos de Estudos para a

Educacéo Fisica com objetivos definidos.

Reivindicar a construcdo coletiva de uma proposta para a Educacéao
Fisica na escola investigada € uma das alternativas para repensar a pratica
pedagogica atual. Trabalhar coletivamente significa trocar experiéncias,
refletir sobre os problemas encontrados na prética cotidiana na sala de aula

e na escola e tomar decisbes em relacdo a esses aspectos.

O trabalho coletivo dos professores é condi¢do indispensavel para
que as atividades de sala de aula sejam devidamente planejadas e
avaliadas, tendo em vista a direcdo comum que se pretende dar ao
processo de ensino e aprendizagem, exigindo compromisso, participacao,

cooperacao e respeito mutuo por parte dos professores.

A presente pesquisa expde a realidade de como os professores de
Educacéo Fisica do Ensino Fundamental, de uma escola publica de Santa
Maria (RS), atuam em seu campo de trabalho, ou seja, na propria aula de
Educacédo Fisica. Vale salientar que as constatacdes aqui registradas nao
sao restritas apenas ao municipio de Santa Maria, e muito menos ao Estado
do Rio Grande do Sul. Através da minha participagdo em eventos e
congressos apresentando trabalhos, do contato com outros professores
durante os doze anos de docéncia em Santa Rosa e Santa Maria, percebi

gue esse panorama aponta para o que foi constatado nesta pesquisa.

Contribuindo com o campo educacional, mais especificamente com a
Educacado Fisica Escolar, destaco que considero importante ao professor

desse componente curricular:

- Conhecer o contexto que os seus alunos vivenciam e as suas
histérias de vida para, assim, estabelecer um dialogo mais préximo com

eles;
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- Através de leituras pedagodgicas, buscar um embasamento tedrico
sélido e consistente, para poder questionar, refletir e reconstruir a direcdo
das suas ac¢bes, bem como ter seguranga para construir, planejar, executar

e avaliar a sua prética pedagogica que € sempre Unica;

- Buscar novas informacdes e (re)construir novos conhecimentos,

bem como atualizagao e formagé&o continuada;

- Ser capaz de planejar a prépria acao, refletindo sobre sua pratica,
tendo clareza dos objetivos a que se prople, avaliando a realidade,

convivendo com ela e ajudando os educandos a compreendé-la.

A construcao desta dissertacao, atraves das leituras dos referenciais
tedricos sobre Educacdo, Educacéo Fisica, Planejamento, Planejamento de
Aula, Metodologias de Ensino, bem como a realizagao e sistematizacao da
pesquisa de campo, proporcionou enriquecer meus conhecimentos sobre a
tematica do planejamento, mais especificamente a importancia do
planejamento das aulas de Educacao Fisica, tornando-me uma educadora

ainda mais comprometida com a Educacéo e a Educacao Fisica.
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ANEXO 1 - Roteiro utilizado para a Técnica de Coleta de Dados:

Entrevista Semi-Estruturada com os Professores de Educacdo Fisica

gue atuam nas séries finais do Ensino Fundamental da Escola Basica

Estadual Dr. Paulo Devanier Lauda

Inicialmente gostaria que vocé falasse das suas experiéncias

escolares enquanto aluno do ensino fundamental e médio.

Fale sobre o seu curso de graduacédo, onde voceé realizou e 0 ano que

concluiu. Por que vocé optou pela Educacao Fisica?

Fale também da sua experiéncia com a préatica de ensino, 0 estagio

supervisionado.

Gostaria que vocé me falasse se fez algum curso de especializacéo,

Ou outro curso, de extensao.

Descreva a sua caminhada como professor. HA quanto tempo vocé

esta no magistério?

Gostaria que descrevesse a sua chegada nesta escola, hd quanto

tempo esta aqui, e quais eram as suas expectativas no inicio.

Fale sobre o seu trabalho aqui na escola, quantas horas semanais,

guais turmas, planejamento das aulas...

Fale como acontece a organizacdo dos conteudos e atividades a

serem desenvolvidas nas suas aulas de Educacao Fisica.

Quais conteudos vocé trabalha ou ja trabalhou durante este ano letivo

nas aulas de Educacao Fisica?

10-Como vocé elabora/planeja as suas aulas?

11-Qual a participacdo dos alunos nas suas aulas?
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12- Ha possibilidade de dialogo em suas aulas (professor/aluno, aluno/
professor, aluno/aluno)?

13- Como vocé percebe o interesse dos alunos pelas aulas de Educacao

Fisica?O que poderia estar influenciando o interesse dos alunos?

14-Que atividades os alunos mais gostam de realizar nas aulas de

Educacéo Fisica que vocé ministra?

15- Vocé sabe dizer o porqué da separacdo dos meninos € meninas nas

aulas de Educacéo Fisica, aqui nesta escola?
16-Participa de algum projeto além das aulas? Como isso funciona?

17-Gostaria que vocé comentasse sobre as reunides pedagodgicas aqui

na Escola. Em que elas contribuem?

18- Existe um didlogo pedagdgico entre os professores de Educacéo

Fisica da escola?

19- Existe uma proposta construida coletivamente para a disciplina de

Educacao Fisica?
20-Vocé tem participado de cursos? Com que frequéncia?

21-Vocé costuma fazer leituras pedagoégicas? Elas tém contribuido para

a sua prética pedagogica?

22-Descreva esta comunidade onde a escola esta inserida. Como vocé

percebe a relacdo entre a escola e a comunidade?

23- Gostaria de corrigir algo que foi dito? Acrescentar ou complementar

algo? Muito obrigado.
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ANEXO 2 - Roteiro utilizado para a Técnica de Coleta de Dados:
Entrevista Semi-Estruturada com a Equipe Diretiva da Escola Bésica

Estadual Dr. Paulo Devanier Lauda

1- O que é a Educacéo Fisica para vocé?
2- Qual a importancia da Educacdo Fisica aqui ha escola?
3- Qual o espaco que a Educacao Fisica ocupa aqui na escola?

4- Como vocé vé o trabalho dos professores de Educacdo Fisica da

escola?

5- O gue vocé sabe sobre o planejamento dos professores de Educacéo

Fisica aqui da escola?



	          Para Negrine (1999), a entrevista é semi-estruturada quando
	O instrumento de coletas está pensado para obter informações de questões concretas, previamente definidas pelo pesquisador, e, ao mesmo tempo, permite que se realize explorações não-previstas, oferecendo liberdade ao entrevistado para dissertar sobre o tema ou abordar aspectos que sejam relevantes sobre o que pensa (p.74).  
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