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O presente trabalho objetiva conhecer e analisar as narrativas de um dos grupos
de empoderamento de mulheres da 4* edi¢do do projeto de extensdo “Direitos sexuais e
reprodutivos: conversando sobre satide”, enfocando as representagdes sobre “a
experiéncia da passagem do tempo” para as mulheres na atualidade. Essa pesquisa é
uma ramificacdo de um projeto intitulado “Saude Sexual e Reprodutiva das Mulheres:
O Grupo como Dispositivo”, vinculado ao Grupo de Pesquisa “Satde, Minorias Sociais
e Comunicagdo”. Configura-se como pesquisa-intervencdo, na qual uma das
pesquisadoras atua como mediadora/observadora do grupo em questdo. Para a analise
das informacdes qualitativas foi empregada a escuta clinica, trabalhando com a atencgéo
flutuante, para identificar as caracteristicas dos discursos, assinalar 0s elementos
periféricos e as particularidades da argumentacdo. A interpretagdo do conjunto de
informagdes foi a partir da Psicologia Social Critica, estabelecendo um dialogo com os

Estudos de Género/Feministas, Psicologia de Grupos e a Psicanalise.
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Communication”. It is configured as intervention-research, in which one of the
researchers acts as mediator/observer in this group. For the analysis of the qualitative
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INTRODUCAO
Este estudo, cujo tema € “a experiéncia da passagem do tempo” para as mulheres
na atualidade, é uma ramificacdo de um projeto de extensao intitulado “Direitos Sexuais

e Reprodutivos: Conversando sobre Saude™

, vinculado ao Grupo de Pesquisa “Saude,
Minorias Sociais e Comunicagdo”. O projeto ¢ dirigido a mulheres maiores de 18 anos
da comunidade em geral de um municipio da regido central do Rio Grande do Sul, e tem
como objetivo possibilitar, através de grupos de empoderamento, um espaco de
discussdo e reflexdo acerca de temas relativos a saude das mulheres, principalmente
sobre temas que se referem aos direitos sexuais e reprodutivos, para que, assim, as
mulheres através dos lacos que estabelecem entre si consigam exercer sua autonomia e,
de alguma forma, consigam se posicionar nos seus cotidianos.

Apoiado no projeto de extensao supracitado foi elaborado o Projeto de Pesquisa

“Satide Sexual e Reprodutiva das Mulheres: O Grupo como Dispositivo” 2

, Cujo
objetivo geral é descrever e analisar o dispositivo-grupo, mapeando os modos de
viver/sentir a salde sexual e reprodutiva de mulheres que participam dos grupos e
buscando identificar as possiveis modificacdes nos territorios constituidos pelas
participantes. Os eixos norteadores do projeto de extensdo e, consequentemente, do
projeto de pesquisa sdo: (a) Corpo e saude, (b) Direitos reprodutivos e sexuais, (c)
Familia e (d) Projeto de vida.

Neste trabalho, visamos apresentar um dos grupos de mulheres formado na 3? e
42 edicdes do projeto (ano de 2011e 2012, respectivamente), a partir do qual objetivou-
se analisar as experiéncias da passagem do tempo na atualidade, refletindo sobre os
modos de subjetivacdo na sociedade partindo das vivéncias de mulheres que participam
de um grupo de empoderamento.

A nossa vivencia enquanto psicologas, tanto no ambito da clinica, ou seja, este
espaco que possibilita a escuta de questdes significativas de sujeitos inseridos numa

cultura, quanto, no ambito da academia, quer dizer, espaco de formacdo e

! Projeto Aprovado pelo Gabinete de Projetos (GAP) sob 0 nimero 024424. Contemplado pelo
Fundo de Incentivo a Extensdo (Edital n°. 02/2011 FIEX/UFSM) e pelo PROEXT 2010 — MEC — SESu -
DIFES.

Z Projeto Aprovado pelo Gabinete de Projetos (GAP) sob o nimero 028527 e pelo Comité de
Etica em Pesquisa sob o nimero 0019.0.243.000-11 Contemplado pelo PROBIC/FAPERGS/UFSM
(Edital n° 022/2011) e pelo Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnologico (Edital
MCT/CNPq n° 014/2010 — Universal).
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aperfeicoamento, também foram apoio para o presente trabalho, na medida em que esses
“lugares” contribuiram substancialmente para vivenciarmos e experienciarmos questoes
que dizem respeito ao tempo.

Na nossa experiéncia com a clinica, queixas em relagdo a um tempo que passa
demasiado depressa, tem aparecido com bastante frequéncia. Isto nos chamou a atengédo
e sinaliza algo, na medida em que quando muitos dos nossos pacientes trazem suas
queixas em relagdo a um tempo acelerado, quer dizer que existe algo do social que se
evidencia e que precisa ser levado em consideragdo, pois construimos o social e somos
construidos por ele, também.

Ja na experiéncia no &mbito da academia, onde desenvolvemos 0 nosso projeto
de extensdo, questdes que tangem um tempo que passa demasiado depressa fizeram eco
no campo grupal. Percebemos que esses elementos presentes no campo da clinica
psicoldgica também faziam parte das falas e vivéncias do grupo de mulheres e foram

nosso ponto de partida para a construcdo da presente producdo, que divide-se
em dois momentos, cada um se materializando em artigo. No primeiro momento, foi
necessario fazermos uma construcdo teorica, a fim de apresentar o lugar desde o qual
trabalhamos o tempo, ou seja, como uma construcdo. Para isso, trabalhamos em uma
perspectiva historica e olhamos para o constructo “tempo” a partir de pensadores do
campo da psicanalise enlacando-os a autores que se propdem a fazer criticas
importantes da modernidade, como Bauman (2004/2007), Kehl (2009), Nunes (2000),
Quinet (2012).

No segundo momento, personificamos uma das mulheres que participaram do
processo grupal e damos a ela 0 nome de Maria; fizemos isso, na tentativa de que o0 eco
das relagdes no campo grupal pudesse se evidenciar e para que pudéssemos apresentar
alguns efeitos do campo grupal e algo da ordem de um tempo possivel para as mulheres:
“o tempo de escutar outras mulheres e de escutar-se”. Esse momento, se amterializa em
um momento de pesquisa empirica. Cada um desses momentos se converteu em um

artigo, que foram apresentados aos membros da Banca Examinadora.

10
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METODO

Através da pesquisa qualitativa, buscamos conhecer e analisar as vivéncias de
um dos grupos de empoderamento da 3% e 4% edigdes (anos 2011 e 2012,
respectivamente) do projeto de extensdo “Direitos Sexuais e Reprodutivos:
Conversando sobre saude”. Trata-se, por tanto, de um estudo que se realiza depois dos
fatos (Gil, 1991), caracterizando-se como pesquisa expost-facto.

A pesquisa qualitativa, diferentemente da pesquisa quantitativa, evita nimeros e
modelos estatisticos para explicar os dados, lida com interpretacdes das realidades
sociais e € considerada pesquisa soft, pois vem no intuito de desmistificar a sofisticacédo
estatistica como o Unico caminho para se conseguir resultados significativos, e o
protétipo mais conhecido €, provavelmente, a entrevista em profundidade. E utilizada
no campo da pesquisa social, apoiando-se em dados sobre 0 mundo social resultados e
construidos nos processos de comunicacao, e se apresenta como uma proposta critica e
emancipatdria na medida que preconiza a importancia de compreender as interpretaces
que os atores sociais possuem do mundo (Bauer & Gaskel , 2002).

A partir do vies qualitativo, foi utilizado o que se conhece como pesquisa
participante. Para Schmidt (2008), o termo participante remete a controvertida presenca
de um pesquisador em um campo de investigacdo formado pela vida cotidiana de
individuos, grupos, comunidades ou instituicbes proximos ou distantes, convidados para
participarem da investigacdo como informantes, colaboradores ou interlocutores. No
caso desse estudo, o campo de investigacdo é formado pelo grupo, no qual apareceram
os dialogos e as narrativas das participantes, que se relacionaram a vivéncias que
envolvem género, familia, trabalho, saude e sexualidade.

A referéncia ao termo colaborador/a permite uma maior amplitude em relagéo as

ideias mais tradicionais de pesquisa académica, que tomam a interpretagdo como

11
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responsabilidade e “condic¢do intelectual” unicamente do/a pesquisador/a. Indica, ao
mesmo tempo, uma reparticdo dos lugares de producdo de conhecimento ou
compreensdo no processo de pesquisa, como também insere espagos para que O0S
participantes falem por si, articulados aqueles em que o pesquisador comenta e
interpreta os achados do campo e das entrevistas (Schmidt, 2008). Aqui, o proprio
espaco grupal, no qual a pesquisa transcorreu, se apresentou como um espaco potencial
no qual as participantes, atraves da conversa entre si, e juntamente com as intervengdes
das mediadoras, desenvolveram vias de interpretacdo de suas falas e produgdes grupais,
tornando-se parceiras dos pesquisadores na compreensdo de fendmenos e na elaboragédo
do conhecimento.

Tomamos como norte de acdo e reflexdo a pesquisa participante do tipo
intervencdo, isto é, a pesquisa-intervencdo. Consiste em uma tendéncia das pesquisas
participativas que busca investigar a vida de coletividades na sua diversidade
qualitativa, e assume uma intervencdo de carater socioanalitico. Desta forma, tem a
perspectiva de interrogar os multiplos sentidos cristalizados nas instituicGes através da
pratica desnaturalizadora, na qual as estratégias de intervencdo terdo como alvo a rede
de poder e 0 jogo de interesses que se fazem presentes no campo da investigacao,
colocando em anélise os efeitos das praticas no cotidiano institucional, desconstruindo
territorios e facultando a criacdo de novas praticas (Aguiar & Rocha, 2003, p.71)

Em pesquisa-intervencdo, considera a posicdo ocupada pelo pesquisador nos
jogos de poder, fundamentalmente sua implicacdo com a instituicdo do saber cientifico,
além de sua abertura para criar zonas que possam favorecer ao coletivo aflorar, que
conduzem a invengdo e outros modos de expressdo. Resulta assim em uma co-
producdo/transformacdo tanto de quem se propGe a conhecer e de quem é conhecido
(Paulon & Romagnoli, 2010).

O corpus do presente artigo consiste na leitura das vivéncias produzidas ao
longo dos anos de 2011 e 2012 de um dos grupos de empoderamento que compuseram a
3* e 4* edi¢des do Projeto de Extensdo “Direitos sexuais e reprodutivos: Conversando
sobre saude”. O grupo era composto por mulheres que, anteriormente & entrada nesse
contexto, passaram por uma entrevista de triagem individual, e foram selecionadas com
base nos seguintes critérios: ser mulher, ter mais de 18 anos, atendida na Clinica de
Estudos e Intervencdes Psicoldgicas (UFSM) ou moradora de uma cidade do centro do

Rio Grande do Sul, que ndo tenha comprometimento psiquico grave (e.g., risco de

12
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suicidio, psicoses, depressdo grave etc.), disposta a participar de atividades em grupo e
de acordo com o consentimento informado.

No grupo houve encontros semanais, com duragdo de 60 minutos e com horarios
pré-fixados. Os temas trabalhados em cada encontro foram aqueles sugeridos pelas
préprias participantes ou identificados como potenciais através de suas falas, dentro da
linha direcionadora do projeto de extensao.

Conforme as Diretrizes e Normas Regulamentadoras de Pesquisa envolvendo
Seres Humanos (Resolucdo 196/96 do Conselho Nacional de Saude) e a Resolugdo n°
016/2000 do Conselho Federal de Psicologia, o projeto de pesquisa “Saiude Sexual e
Reprodutiva das Mulheres: O Grupo como Dispositivo” passou por aprovagdo do
Comité de Etica da Universidade (CAEE n° 0019.0.243.000-11) (Anexo A). Ja na
triagem das mulheres Ihes foram explicados os procedimentos da pesquisa, e no
primeiro encontro do grupo as mediadoras realizaram com as mulheres uma orientacao
mais sistematica sobre a pesquisa, juntamente com a leitura e assinatura do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido.

Como a presente pesquisa integra um projeto de nivel superior, ela esta
submetida a este projeto. O projeto de nivel superior foi submetido para apreciacdao do
Comité de Etica em Pesquisa da UFSM, sendo assim ja contempla em sua descricdo a
insercdo do projeto aqui descrito. Todavia, ao comité sera enviado o pedido de emenda
referente a esse projeto de mestrado (Apéndice A).

No Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), constam os propositos
do estudo, enfatiza-se que a participacdo na pesquisa € totalmente voluntaria e que a
participante pode retirar seu consentimento em qualquer fase da pesquisa, sem
penalizacdo alguma e sem prejuizo ao seu cuidado. Além disso, é notificado no termo
que as participantes podem se recusar a responder qualquer pergunta e que isso néo
podera ser usado contra elas, como também que o nome das participantes ndo sera
revelado em qualquer publicacdo, e sim que nomes ficticios serdo usados para proteger
a identidade das participantes. Também € salientado que a participante tera
esclarecimentos sobre a pesquisa antes e durante o curso desta com o coordenador da
pesquisa e com o Comité de Etica de Pesquisa. Além de que foi notificado que a
participacdo ndo traria nenhum beneficio pessoal direto as participantes, a nao ser o
espaco grupal onde seriam discutidas questdes relativas a satde sexual e reprodutiva das

mulheres, como também que elas estariam colaborando para a ampliacdo de
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conhecimentos cientificos sobre o tema. A participante que, por ventura, sentisse algum
desconforto psicolégico em razdo da pesquisa seria encaminhada ao atendimento
psicologico.

O TCLE foi assinado por cada participante em duas via: uma ficou com a equipe
do projeto e a outra com a participante. Apos o consentimento informado delas, os
encontros do grupo foram gravados utilizando um gravador digital. As gravagoes foram
transcritas para um programa de texto tipo MicrosoftWord™. Foram usados nomes
ficticios nas transcricdes, de forma a manter o anonimato. Com relagcdo aos dados, 0s
mesmos foram codificados (cada participante foi identificada por uma sigla) e estdo sob
a responsabilidade da Professora Dra. Adriane Roso, coordenadora da pesquisa,
guardados em sua sala, em armario com chaves. As gravacGes serdo destruidas apos
cinco anos da data final do projeto.

Para a analise das informac0es, foi empregada a escuta clinica, trabalhando com
a atencdo flutuante, para identificar as caracteristicas dos discursos (variagdo, detalhes
sutis, etc.), os elementos periféricos e as particularidades da argumentacdo (retérica).
Foram feitas inferéncias e interpretacdes a propdsito dos objetivos previstos, sustentadas
na perspectiva da Psicologia Social Critica.

A Psicologia Social Critica tem como categoria central de trabalho a analise da
consciéncia e tenta desvelar o aparente e o oculto, sempre percebendo a incompletude e
a contradicdo dos fendmenos sociais (Guareschi & Biz, 2005), historicos e biopsiquicos.
Conscientizar, na Psicologia Social Critica da saude, deve ser uma proposta dialdgica
no qual o psicélogo refaz, constantemente, seus atos cognoscentes na cognoscibilidade
da pessoa excluida (Freire, 1983).

A Psicologia Social Critica dialoga com diferentes teorias e abordagens, dentre
elas a Psicanélise e os Estudos de Género/Feministas. Recorreremos a esses estudos
para apreender o objeto de pesquisa em pauta.

No que diz respeito a Psicanalise, se faz importante recordar, junto de Poli
(2007), que a invencdo da mesma se d& partir do momento em que Freud escuta as
mulheres do seu tempo. O que nos permite aproximagdo com o campo dos estudos de
género. E € justamente o trabalho de escuta clinica que mantém viva a experiéncia
psicanalitica e que autoriza o psicanalista a falar da sexualidade humana, a partir dos
pacientes. O que é da ordem da diferenca sexual é um referente para a existéncia

coletiva, assim, € importante questionar sua funcdo na enunciacdo do desejo
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inconsciente. Se a diferenca sexual esta na berlinda, hd a necessidade de indagar seus
propositos (Poli, 2007).

Para fazer algumas indagacGes significativas no que diz respeito a sexualidade
humana, apoiamo-nos na nocdo proposta por Kehl (2008), na medida em que
acreditamos que as formacdes de linguagem precedem as pessoas inscrevendo nas
mesmas posicdes de ordem simbdlica. Juntas da autora, acreditamos que ser homem ou
mulher sdo os primeiros significantes que nos designam assim que chegamos ao mundo.
Tal situacdo é designada pela cultura e posteriormente pelo acolhimento que nossos pais
fizeram da minima diferenca inscrita em nossos corpos e com 0S quais enunciaremos
nossa presenca no mundo, através do que é da ordem do nosso desejo que é singular.

Sob esses pressupostos, ““homem’, ‘mulher’, ‘sujeito’ sdo constru¢des datadas,
contingentes, portanto mutantes: N&o existe A Mulher, universal transcendente ao
conjunto de todas as mulheres. Assim, como ndo existe O Homem também.” (KEHL,
2008 p. 28)

E justamente sob o campo das diferencas que os estudos de género se debrucam.
Segundo Scott (1990), género é um elemento constitutivo de relacBes sociais fundadas
sobre as diferencas percebidas entre 0s sexos, sendo assim uma construcdo social e
historica dos sexos. Nessa perspectiva, as relaces de género (assim como as de classe e
raca ou etnia) sdo determinadas pelo contexto social, cultural, politico e econémico.
Enquanto sexo é determinado pela natureza, pela biologia, o género é construido
historicamente sendo, portanto, varidvel e mutavel.

A partir dos lagos construidos nas vivéncias em grupo, somados aos estudos de
género e a leitura da psicanalise, produzimos uma forma de dizer sobre a experiéncia de
uma das mulheres no campo grupal. Tal forma foi construida inspirada no que Corso
(2011) antecipa a respeito da ficcdo, quando pontua que ela ndo é somente uma forma
de diversdo, na medida em que também é um veiculo através do qual se estabelece um
laco imaginéario utilizado para elaborar questdes significativas da nossa subjetividade e
do nosso social.

Para elaborar questbes significativas, neste trabalho, personificamos uma das
mulheres que participaram do dispositivo grupal e damos a ela 0 nome de Maria. Esse
movimento foi feito, na tentativa de que o eco das relages no campo grupal pudessem

se evidenciar na presente construgéo.
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MOMENTO 1 - TEMPO E LACOS SOCIAIS

Na presente producdo, trataremos de questdes que abarcam o tempo, mas nédo
trabalharemos com qualquer nocdo de tempo, na medida em que lancaremos um olhar
acerca do mesmo, no sentido de pensé-lo como uma construcdo. Nessa direcao, nosso
objetivo é apresentar uma reflexdo tedrica com o intuito de tentar situar o lugar desde o
qual escrevemos. Para isso, trabalharemos o constructo “tempo” a partir de tedricos do
campo da psicanalise e o enlacaremos com autores que se propdem a fazer criticas
importantes da modernidade, como Bauman (2004/2007), Kehl (2009), Nunes (2000),
Quinet (2012).

O constructo supracitado nos remete ao que desenvolve Coelho (2004) acerca da
experiéncia psicologica do tempo, a qual deve ser levada em consideracdo e relacionada
a nossa insercdo no mundo, uma vez que rege as relagcdes. Pensando por essa via,
remetemo-nos a sensagdo de passagem do tempo, e consequentemente, ao campo da
memoria e do contexto, que precisam ser pensados em recortes (nicos, portanto,
subjetivos.

Discursos que pautam o cotidiano tém disparado algumas inquietacfes sobre o
fendmeno de experienciar o tempo, ou seja, 0S encontros entre as pessoas, cada vez
mais, tém se dado de forma apressada: para falar de como o tempo esta passando rapido
e como ha pouco tempo para se encontrar, por exemplo. Assim, perguntas do tipo
“Como vai a correria?”, que antecipam o lugar desse tempo que corre, tornam-Se
corriqueiras, mas parece que ndo sao realmente escutadas. O que sera que contém essas
perguntas? Por que as pessoas andam tdo depressa? Podem parecer questionamentos
sem significado, mas se os observamos “com mais tempo” e profundidade, poderemos
perceber que eles dizem mais do que aparentam.

Na nossa experiéncia, queixas em relacdo ao tempo tém chegado aos contextos
de atuacdo do psicélogo (consultorios, centros de salde, etc.), ou seja, essas
manifestaces sociais fazem eco no campo da clinica evidenciando que a relagdo com
um tempo apressado provoca guestionamentos para 0s sujeitos. Queixas como essas se
apresentam também em um contexto grupal, que € um dos nossos pontos de partida para

a compreensao desse tempo.
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Enquanto meio de atuacdo e pesquisa, dentre outras atividades, vivenciamos a
experiéncia no campo grupal. Fazemos esse movimento através de um projeto de
extensao nomeado “Direitos Sexuais e Reprodutivos: Conversando sobre Saude”. Nele,
mulheres da regido central do estado do Rio Grande do Sul, reinem-se em grupo para
colocar em palavras a(s) tematica(s) que sentirem vontade. A partir desses encontros e
das relagdes construidas no campo grupal, as mulheres dao forma ao que é da ordem do
fortalecimento.

Nesta realidade, emergiram questionamentos em relacdo ao tempo na
atualidade, ou seja, isso que aparece no discurso do senso comum, no campo de atuagédo
dos psicologos, também aparece no grupo de mulheres, o que nos sensibilizou a refletir
sobre tal tematica. Acreditamos que a forma com a qual as mulheres escolhem para
narrar, construir e vivenciar o seu cotidiano diz de sua salde. Quando observamos
através dessas lentes, pensamos na salde como algo para além do que é da ordem
estritamente bioldgica e a estendemos aos territdrios, aos contextos, as construcgdes e,
consequentemente, ao social e ao politico. Esse modo de entender a saude vai ao
encontro dos principios e diretrizes da Politica Nacional de Atencdo Integral a Saude
das Mulheres (Brasil, 2004).

Para argumentar esse ponto de vista, é possivel remetermo-nos a Foulcault
(1987) quando trabalha com a nocdo de uma tecnologia disciplinar, cujo objetivo é gerir
a vida dos individuos, numa tentativa de normalizacdo e controle do corpo social, sendo
um dos dispositivos dessa tecnologia a construcdo de uma medicina voltada para o
controle do meio social e da populacdo. No Brasil do século XIX, Nunes (2000) nos
mostra que foi através de estratégias de regulacdo do corpo das mulheres,
principalmente vinculados aos saberes da psiquiatria e da sexologia novecentista, que a
circulacdo dos seus corpos se dava na esfera doméstica e no campo da maternidade.

Segundo a autora, essa tecnologia coloca a mulher e sua sexualidade como um
assunto privilegiado dos discursos médicos. Nesse contexto, tecem-se pressupostos,
teses, normas de comportamento reforgcando uma forma de controle sobre a sexualidade
das mulheres. Naquela realidade, ndo eram elas que sabiam sobre seus corpos e sobre
sua sexualidade, quem o sabia era o outro do social, ou seja, 0s homens e a medicina.

Quando pensamos no social, como uma construcéo, ndo é possivel negarmos o
que € da ordem da passagem e, portanto, do tempo. Como ja havia sido colocado,

historicamente as mulheres ndo narravam sobre si, esse movimento era feito através do
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discurso do outro; era 0 homem que sabia sobre a sexualidade das mulheres, sobre o
lugar de seus corpos no mundo. Com a passagem do tempo, movimentos de resisténcia
ao instituido foram (e continuam sendo) feitos e, consequentemente, mudancas
aconteceram nas narrativas das mulheres. Ndo queremos dizer que as mudancas
ocorrem com a passagem do tempo por si s, isso seria impossivel, mas com o que as
mulheres fizeram com esse tempo no sentido de contestar a naturalizacdo do “ser
mulher” ¢ de construir macro ¢ micro revolugdes. As ideias de Simone de Beauvoir

(1967) sdo emblematicas nessa caminhada:

Ninguém nasce mulher: torna-se mulher. Nenhum destino bioldgico,
psiquico, econdmico define a forma que a fémea humana assume no seio da
sociedade; é o conjunto da civilizacdo que elabora esse produto intermediario
entre 0 macho e o castrado que qualificam de feminino. Somente a mediacéo
de outrem pode constituir um individuo como um Outro (Beauvoir, 1967, p.9

)

O grupo de mulheres, que ocorre uma vez por semana, no contexto da clinica-
escola da universidade, apresentou-se como o disparador de nossas inquietacdes e como
um possibilitador de indagacfes acerca do tempo como uma construgdo social.
Entretanto, queremos deixar claro, desde o inicio que, neste artigo, ndo pretendemos
analisar as narrativas grupais. Esse € o momento de compartilhar reflexbes que
sustentam nossa compreensdo tedrica sobre os sentidos do tempo na constituicdo do
sujeito, e, mais especificamente das mulheres.

De certa forma, cotidianamente, compreendemos e lidamos com o tempo a
partir de uma perspectiva cronoldgica, relacdo que é interpretada pela constatacdo de
que a ideia de tempo € uma sucessédo de fatos que se encadeiam numa ldgica linear entre
passado, presente e futuro. Sem ignorar essa dimensdo, pretendemos discutir outra
relacdo possivel entre o tempo e o sujeito, um tipo de experiéncia que se articula com o
social e que, na vida contemporanea, apresenta algumas particularidades que respondem
a determinados imperativos que ordenam o laco social que, por sua vez, incidem sobre o
sujeito. Assim, trabalhar-se-4 na perspectiva de pensar o tempo como uma construcéo
social, na medida em que quando o habitamos, somos simultaneamente habitados por
ele. Nessa direcdo, olhar para essas relagdes pode colaborar para uma reflex&o acerca da

nossa atualidade.
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Temos consciéncia da dificuldade de empreender tal reflexdo, pois esse
movimento exige uma ruptura em modos seculares de pensamento. Todavia,
acreditamos que, como assinalamos na epigrafe, ndo ha como delimitar com extrema
exatiddo a no¢ao “o que é o tempo”, sendo assim, cabe um pouco de inventividade para
entrarmos em contato com ele.

Mostraremos nossa invencdo no formato do presente trabalho. Para isso, o
dividimos em momentos. No primeiro, “Memorias e experiéncias: por um tempo
contextual”, trabalharemos sucintamente a forma com a qual lemos o tempo, ou seja,
como uma construcdo. Para isso, valemo-nos de elementos historicos além de um olhar
psicanalitico acerca do mesmo (Castro, 2008; Coelho, 2004; Freud,1915/1932;
Goldfarb,1998; Kehl, 2009). No segundo momento, faremos uma leitura do tempo na
contemporaneidade. Nomeamos o capitulo como “Tempo na sociedade liquido-
moderna: lago social ou segregacdo?”. Nele nos permitimos compartilhar da leitura de
tedricos contemporaneos, como Bauman (2004/2007) e Quinet (2012). J& no terceiro
momento, em “Tempo e/de/para mulheres”, faremos uma reflexdo do tempo em
detrimento das mulheres. Concluiremos com uma proposta de reflexdo a partir, da nossa

leitura e das nossas experiéncias.

Memorias e experiéncias: por um tempo contextual

O tempo € um conceito polissémico. Essa é a afirmacdo de um historiador
chamado Carlos Henrique Armani (2010), em uma entrevista cedida para a Infocampus,
0 qual complementa a sua afirmacdo pontuando que o conceito de tempo depende de
outras defini¢des. Para melhor explicar isso, 0 autor cita Aristoteles, assinalando que o
mesmo definia o tempo como uma espécie de medida do espaco e do movimento, isto €,
implicaria uma espécie de espacializagdo e/ou uma domesticacdo do tempo. De acordo
com o historiador, este € um conceito classico de tempo e existem outras formas de
defini-lo, formas relacionadas ao que seria o tempo individual, o tempo social, quer
dizer, vinculadas a como as pessoas e a sociedade como um todo organizam seus ritos.

Segundo Armani (2010), criamos mecanismos culturais para dar conta do tempo
domesticando-o, e uma das formas de fazé-lo e através dos calendarios sugerindo a

existéncia de calendarios hegeménicos:
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O calendario Juliano, que é o calendario que de uma certa maneira
deu origem ao nosso atual, o qual teve uma reformulacdo no século XVI, em
1582, pelo papa Gregério XIlII, é o calendario mais ou menos que persiste até
os dias de hoje. O tempo é uma questdo perene da histéria, ou seja, ndo ha
sociedade que ndo tenha, em um determinado momento, desenvolvido uma
concepcdo de tempo, ou seja, desde os momentos mais remotos da historia,
ha uma perspectiva de pergunta sobre o tempo, o que é o passado, 0 presente,
ou o futuro. E uma questio universal. (Armani, 2010, s.p.)

Nesse sentido, é possivel perceber, através do fragmento de entrevista aqui
apresentado, que o tempo possui uma dimensdo social e universal. Tambem é possivel
olharmos para ele de forma mais subjetiva, mas nem por isso, desvinculado do social.

Sendo assim, faz-se importante reconhecermos a afirmacéo de Poulichet (1996),
segundo a qual nunca se podera absorver completamente isso que diz respeito ao tempo,
na medida em que ndo ha como produzir uma suma teérica que responda a questdo ‘o
que é o tempo’? Mas, é possivel fazermos uma alianca com o legado de Bergson,
através das lentes de Coelho (2004), no sentido de ir para além, no que diz respeito ao
tempo, ou seja, compreendé-lo como sucessdo, continuidade, mudanca, memoria e
criacdo, ndo distanciando essa compreensao dos acontecimentos psicolégicos ou fisicos.
Com base nessa perspectiva, € possivel compreender o tempo com um carater de
subjetividade, ou seja, conforme a memoria que se evoca, pode-se referir a um tempo
diferente. Dito de modo simples: tempo, memaria e subjetividade se entretecem.

Dessa forma, remetemo-nos novamente a Coelho (2004) para aprofundar a
questdo da memdria. Na perspectiva do autor, a percepcao consciente da temporalidade
SO € possivel gracas a memoria. Assim, se a consciéncia fosse possivel sem a meméria a
vida se daria num eterno presente, ou seja, ndo haveria ideias de um antes e um depois,
ndo haveria sucessdo, continuacdo e/ou mudanca. Segundo o autor, é justamente a
memoria que nos permite estabelecer relacdo entre as vivéncias. Podemos pensar que
ela enlaca o presente, o passado e futuro, através da continuidade.

Como trabalharemos numa perspectiva psicanalitica, permitamo-nos a
lembranca de Castro (2008), no sentido de remetermo-nos a nogdo de inconsciente, e
pensarmos que, neste contexto, toda e qualquer funcdo deste traz em si a marca do
tempo, isto é, quando sonhamos, cada imagem nos remete a tempos diferentes e, no
entanto, ainda é da ordem do atualizado. Na nossa forma de perceber a transferéncia, ou
seja, na relacdo que se estabelece entre o paciente e o terapeuta — relagdo que faz eco a
outras relacGes (familiares e por isso mesmo, sociais) — dando continuidade ao

pensamento de Coelho (2008), temos a coexisténcia de camadas de idades diferentes
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além da existéncia do ato falho como uma intromissdo da memoria inconsciente, ou
seja, de um outro tempo no cotidiano do sujeito. Assim, estas formacgdes séo por Freud
consideradas como formas indiretas e atualizadas de memdria inconsciente. Nessa
direcdo, juntos de Castro (2008), percebemos que Freud pensava haver detectado em
todas estas formacBes do inconsciente algo caracteristico do sujeito (do inconsciente)
coexistindo ao lado da consciéncia — o tempo passado e o tempo presente estariam,
portanto, em continuo remanejamento.

Nessa mesma linha de pensamento, a psicanalista Maria Rita Kehl (2009) afirma
que o tempo é uma construcdo social. Ndo obstante, essa afirmacdo € complementada
explicitando que toda ordem social é marcada, & sua maneira, pelo controle do tempo.
Além disso, o tempo é a condi¢do ontoldgica do psiquismo, na medida em que a
qualidade que define o psiquico ndo é espacial, e sim temporal.

Se aceitarmos a ideia de que a experiéncia temporal é propria do ser humano, ja
que ele é o Unico ser vivo a se reconhecer finito e a organizar sua vida em torno dessa
realidade, podemos entender a ideia de tempo como uma construcdo erigida sobre a
ilusdo de uma sucessdo intermindvel de instantes. Nessa Otica, a ideia do tempo se
constroi sobre a ilusdo de uma sucessdo intermindvel de instantes. Nesse fluir, cada
acontecimento, cada experiéncia carrega a potencialidade de deixar a sua marca que
guardara uma relacdo de causalidade com um acontecido antes e com um efeito
posterior. Esse movimento garante uma construcdo histérica onde o sujeito ndo € um
mero espectador, mas com capacidade de intervir ativamente, tentando modificar os
efeitos segundo suas vontades ou conveniéncias (Goldfarb, 1998).

Sobre isso, é necessario retomarmos algumas contribuicbes de Freud sobre o
tema, em especial a abordagem que ele nos apresenta a partir do estudo da neurose, de
que o passado é fundamental para a compreensdo da nossa vida presente e dos rumos
que elegemos como desejaveis em nosso futuro. E preciso deixar claro que, na leitura
freudiana, o passado ndo é um tempo ido e superado, mas uma experiéncia mediada
pelo inconsciente, pela realidade psiquica que se atualiza permanentemente ao sujeito,
determinando vivéncias de tempo e de lugares a partir da fantasia e dos vestigios que se
ordenam e que ignoram a hegemonia do tempo cronoldgico. Nesse sentido, destacamos
de Freud (1915) uma passagem do livro O Inconsciente, onde ele define que:

Os processos do sistema inconsciente sdo intemporais; isto €, ndo

sdo ordenados temporalmente, ndo se alteram com a passagem do tempo; néo
tém absolutamente qualquer referéncia ao tempo. A referéncia ao tempo
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vincula-se, mais uma vez, ao trabalho do sistema consciente. (Freud, 1915, p.
192)

Em 1932, nas "Novas Conferéncias de Psicanalise”, Freud retoma pela mesma
via e afirma que:

No Isso, ndo existe nada que corresponda a ideia de tempo; ndo ha

reconhecimento da passagem do tempo, e — coisa muito notavel e

merecedora de estudo no pensamento filoséfico - nenhuma alteragdo em seus

processos mentais é produzida pela passagem do tempo. Impulsos plenos de

desejos, que jamais passaram além do id, e também impressoes, que foram

mergulhadas no id pelas repressdes, sdo virtualmente imortais; depois de se

passarem décadas, comportam-se como se tivessem ocorrido ha pouco.
(Freud, 1932, p. 46)

Essa leitura é referida por Goldfarb (1998) quando assinala que é possivel
encontrar o tempo como fator determinante da construgcdo da subjetividade humana, no
ordenamento e diferenciacdo das instancias psiquicas, na construcdo, ou seja, no que diz
0 que resiste a toda linearidade cronoldgica. Com efeito, o presente tem influéncia sobre
0 passado que se atualiza na repeticdo, e é justamente sobre essa atualizacdo que se faz
possivel qualquer intervencdo (Freud 1937, in Goldfarb, 1998). Assim, é a partir do
presente que as experiéncias inscritas como marcas mnémicas sdo modificadas,
recuperadas e ressignificadas, produzindo o atual sob a forma de acontecimentos
significativos.

Para a psicanalise, interessa sempre a historia atualizada, retomada e ao mesmo
tempo modificada pela leitura que o sujeito faz dela - leitura do campo do particular - é
o que afirma Goldfarb (1998). Dessa forma, a memdria que constrdi a histéria de um
sujeito ndo é uma simples acumulacdo de recordagdes, mas a revivéncia de uma trama
de sequéncias significativas, ou seja, de acontecimentos com a possibilidade de produzir
efeitos de sentido e significagdo no presente, onde o vivido e o recordado ndo guardam
correspondéncia inequivoca e quando restos e tracos promovem a fic¢do necesséria a
producdo de uma narrativa singular. Tal constatacdo sO se sustenta porque,
psicanaliticamente, qualquer experiéncia € mediada pela linguagem - o que (re)afirma o
carater de invencéo na relagdo entre tempo, memoria e social.

Pensando por essa via, ndo é possivel negar a importancia do tempo no que diz

respeito a constituicdo do sujeito, isto &, além de relacionar-se com o sujeito, 0 tempo
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sofre influéncia direta do contexto, principalmente naquilo que esse contexto traz de
contingencial ao sujeito — seja no &mbito pulsional ou social.

Desse modo, € importante situarmos que este Outro do social tem importante
participacdo nos modos e/ou formas de subjetivacdo. Sendo que o mesmo era referido
em discursos universais, como por exemplo, o da religido, e permitiam certo lugar de
estabilidade, de uma referéncia de existéncia, possivelmente pela via do pecado, da
culpa e da divida. Mas, na atualidade, isso ganha novos contornos e parece haver uma
nova condicdo de subjetivacdo, na medida em que esse Outro parece demandar
diferente. Nesse sentido, as experiéncias de tempo e de lugar parecem ter sido afetadas
do ponto de vista subjetivo, assim, faz-se importante compreender o tempo nessa
atualidade, movimento que faremos na proxima parte do artigo nomeada “Tempo na

Sociedade Liquido-moderna: lago social ou segregagdo?”.

Tempo na sociedade liquido-moderna: lago social ou segregacao?

Levando em consideracdo a forma com a qual trabalhamos o tempo, ou seja,
esse tempo socialmente construido, que evoca o campo da memdria e do contexto e,
finalmente, que precisa ser pensada em excertos Unicos, portanto, subjetivos, faz-se
importante tragar um extrato do tempo na atualidade.

O sentido de viver em comunidade, viver onde se pode enxergar, escutar,
acolher o outro e ter reciprocidade nesse processo, conforme Zygmunt Bauman, além de
um tanto utdpico, € tomado, cada vez mais, pela I6gica da autonomia — tdo estimulada
no modelo capitalista em que estamos inseridos. Em Comunidade, Bauman (2003) nos
fala sobre o par inconcilidvel liberdade/autonomia-seguranca/comunidade. Nesse
sentido, podemos pensar nos contornos que tem as nossas comunidades: levando em
consideracdo a busca pela liberagdo dos individuos, pelo transpor fronteiras através da
globalizacdo, e nesse contexto, € necessario questionar qual € o valor que possui a
experiéncia de perceber o outro.

Hoje, podemos perceber que as comunidades, os ditos locais de seguranca e
fraternidade, podem existir como lugares de interesse comum. Segundo Bauman (2003),
os lagos com os “outros em condigdes semelhantes” tendem a ser frageis e

ostensivamente transitorios. Estabelecer e solidificar lacos humanos toma tempo, e
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ganha com a visdo de perspectivas futuras. Uma proposta dificil de adaptar a este
"tempo" em que vivemos.

Diante do distanciamento da ideia original de comunidade, a percepcdo da
injustica e das queixas que ela faz surgir, como tantas outras coisas nestes tempos de
desengajamento que definem o estagio “liquido” da modernidade, a nocao de
comunidade passou por um processo de individualizagdo (Bauman, 2003). Assim, ha
um enfraquecimento da ideia de buscar solugdes coletivas diante de queixas,
inicialmente, tomadas como individuais.

Nessa direcdo, sdo muitos os pensadores, de diversas areas do conhecimento,
que se colocam a fazer uma leitura da sociedade no momento atual, dentre eles o
socidlogo Bauman (2007) que discorre acerca da sociedade “liquido-moderna”. Para o
autor, nessa sociedade, as condi¢Ges sob as quais agem seus membros mudam num
tempo mais curto do que aquele necessario para a consolidacdo, em habitos e rotinas,
acerca das formas de agir. O autor complementa discorrendo que a liquidez da vida e da
sociedade tem uma relagdo mutua e nessa relacdo, vida e sociedade se alimentam e se
revigoram, ndo podendo manter forma ou manterem-se em um curso por muito tempo.
Além disso, assinala a no¢cdo de que, no contexto de rapidez e imprevisibilidade, é
pouco recomendavel aprender pela via da experiéncia no sentido de se basear em
estratégias e movimentos empregados com sucesso no passado.

A leitura feita pelo autor acerca dessa relacdo onde vida e sociedade se
alimentam e se revigoram, aproxima-se da no¢do proposta pelo psicologo social Gergen
(1883), na medida em que este autor compreende 0s termos com 0s quais entendemos o
mundo como artefatos sociais, ou seja, produtos historicamente situados de
intercambios entre as pessoas. Entdo, o processo de compreensdo ndo é simples e
automaticamente conduzido pelas forgas da natureza, mas é o resultado de um
empreendimento ativo, cooperativo, de pessoas em relagdo. Além disso, as construcdes
da nocdo de pessoa ou da relagdo passaram por mudancas significativas através da
historia. Para o autor, o grau com que uma dada forma de entendimento prevalece ou se
sustenta através do tempo ndo depende fundamentalmente da validade empirica da
perspectiva em questdo, mas das vicissitudes dos processos sociais.

Para situar isso que é da ordem do tempo, acredita-se importante trabalhar o
conceito de experiéncia a partir de Bondia (2002). Segundo o autor, no mundo

contemporaneo, ha uma pobreza de experiéncias, tanto que elas sdo raridades:
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A experiéncia é o que nos passa, 0 que nos acontece, 0 que Nnos toca.
N4o o que se passa, ndo 0 que acontece, ou 0 que toca. A cada dia se passam
muitas coisas, porém, ao mesmo tempo, quase nada nos acontece. Dir-se-ia
que tudo o que se passa estd organizado para que nada nos aconteca. (Bondia,
2002, p.21)

A raridade das experiéncias pode estar proxima a nocdo de vida liquida,
proposta por Bauman (2007), na medida em que a vida na atualidade é precéria por ser
vivida em condigbes de incertezas constantes. E uma vida assombrada por temores
relacionados ao tempo como:

Ser pego tirando uma soneca, ndo conseguir acompanhar a rapidez
dos eventos, ficar para trds, deixar passar as datas de vencimento, ficar
sobrecarregado de bens agora indesejaveis, perder o momento que pede

mudanca e mudar de rumo antes de tomar um caminho sem volta. (Bauman,
2007, p.8)

E justamente isso que diz do tempo, uma das questdes acerca das quais Bondia
(2002) justifica a raridade da experiéncia na atualidade, na medida em que tudo o que se
passa demasiadamente depressa e cada vez mais depressa. Além disso, 0s
acontecimentos sdo dados no formato de choque, de estimulo, de sensacdo pura, de
instantaneidade, ou seja, de forma pontual e fragmentada. Assim, o autor propfe que 0
mundo moderno é caracterizado por essa velocidade aliada a obsessdo pela novidade,
impedindo a conexdo significativa entre acontecimentos. Tal situacdo impede também a
memoria, ja que cada acontecimento é imediatamente substituido por outro que
igualmente nos excita por um momento, mas sem deixar qualquer vestigio.

Ainda a respeito do tempo, Bauman (2007), discorre que na sociedade por ele
nomeada liquido-moderna “as condi¢des de agéo e as estratégias de reacdo envelhecem
rapidamente e se tornam obsoletas antes de os atores terem uma chance de aprendé-las
efetivamente (p.7)”. Parece que as associacdes feitas pelo autor situam o que diz do
tempo, na atualidade, como algo que passa depressa e/ou envelhece rapidamente,
aproximando-se do que discorre Kehl (2009) acerca da contemporaneidade, no sentido
de pensa-la como o século da velocidade, da euforia, da saude, do exibicionismo e do
consumo generalizado. Por conseguinte, é possivel observar que os modos de vida
dentro desse ritmo promovem relagdes permeadas pela competitividade. Um exemplo
disso sdo as relacbes de trabalho, conforme Roso (1999), a moda e a beleza
(objetificadas na onda consumista) sdo ferramentas dentro dessa competi¢do, visto que
ha uma busca continua para obter uma imagem que transmita, no caso das que elas

também podem ocupar determinadas posi¢cdes, além daquelas que s6 sdo ocupadas
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conforme o grau de "beleza estética” que possuem. Assim, a triade beleza-moda-
trabalho, fomentada pelo capitalismo, se articula e intensifica a liquidez das relagdes,
além de reificar o tempo como objeto de consumo.

Dessa forma, torna-se importante refletir acerca de como se da esse laco na
contemporaneidade, ou seja, a forma com a qual as pessoas se relacionam na atualidade,
levando em consideracdo o discurso capitalista e a construcdo do tempo. A esse
respeito, Quinet (2012) mostra que cotidianamente nos deparamos e nos relacionamos
com diferentes pessoas e de diferentes formas e que em determinadas situacdes algumas
atitudes sd@o mais ou menos esperadas. Para 0 autor, é justamente nestas situacdes que se
estabelece um lago social, cujos lugares ja estdo predeterminados em nossa sociedade.
Nessa perspectiva, tal vinculo é estruturado sempre por um par composto de uma agente
e de um outro (grifo do autor) que ndo estdo em uma relacdo de simetria.

Seguindo o pensamento de Quinet (2012), a predeterminacdo do laco social é
estabelecida e transmitida de geracdo em geracdo aos agentes e seus outros e € esse
movimento que garante a manutencgéo dos lagos em uma sociedade, pois o ser humano
cria regras e condutas, de convivéncia, com finalidades especificas. Assim, nossa
realidade é enquadrada por esses lacos sociais e, sem esse enguadramento, que é
cultural — simbdlico — ha uma inclinacdo do ser humano a tratar o outro como seu objeto
de gozo e nele saciar suas pulsdes eroticas e de morte. Nessa sustentacdo, os lagos
sociais equivalem a discursos, pois de fato os lacos sociais se sustentam pelos discursos
gue se tecem sobre eles, neste caso no discurso do capitalismo.

Para Quinet (2012), nesse discurso o outro nao é nitido, na medida em que ele
ndo propde um laco social do sujeito com o outro, porém um laco com um objeto
fabricado pela ciéncia e pela tecnologia, resumindo o sujeito a consumidor. Ele propde
ao sujeito a relagdo com um objeto de consumo curto e rapido, fazendo a economia do
desejo do Outro e estimulando a ilusdo de completude, ndo mais com uma pessoa:

A sociedade regida pelo discurso capitalista se nutre pela fabricacdo
da falta de gozo, ela produz sujeitos insacidveis que, em sua demanda de
consumo, nunca conseguem comprar tudo o que supostamente desejam.
Promove assim uma nova economia libidinal. Por outro lado, ao colocar a
mais-valia no lugar da causa desejo — faz querer ganhar sempre mais -, essa
sociedade transforma cada um em um explorador potencial do seu

semelhante para dele obter um lucro de um sobre trabalho ndo-contabilizado
e querer tirar vantagem em tudo. (Quinet, 2012 p.57)

Para o autor, esse discurso ndo é regulador e instituinte, mas sim segregador.

Dessa forma, ele ndo forma propriamente lago social, ele segrega. Assim, Quinet (2012)
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propBe o capitalismo e a tecno-ciéncia como as torres gémeas que sustentam o mal-estar
na civilizagdo contemporanea levando-a ao desastre e ao terror.

Até entdo, apresentamos a forma apressada com a qual vivemos em sociedade na
atualidade e também mostramos 0 quanto isso esta imbricado na forma como o social é
construido, como o construimos e como nos constituimos. Também observamos o
discurso que nele (social) circula e como o tempo é capturado pelo capitalismo,
esvaziando as possibilidades de lago social. Buscaremos, na sequencia, mostrar como

esse tempo acelerado situa-se no campo da satde das mulheres.

Tempo e/de/para mulheres

Para falarmos a respeito de nds mulheres em relacdo a esse tempo acelerado,
faz-se necessario retomar nossas bases, quer dizer, levar em consideragdo o trabalho
que desenvolvemos enquanto psicologas tanto no contexto privado, quanto no trabalho
desenvolvido com grupos, que nos denunciam a delicadeza dessa realidade acelerada
para as mulheres. Também é importante uma reflexdo a respeito da época em que o
tempo ndo era o da aceleracdo. Nessa via, € importante compreender que foi necessario
“algum movimento” para ocorrer essa mudanca de ritmo, compreender que essa
mudanca situava-se dentro de um contexto social e histérico e que ndo é livre de
consequéncias.

Em termos histéricos, Nunes (1982) assinala que as mulheres experienciavam
0 seu tempo com a esfera privada. Durante todo o século XIX, tentou-se fixar a mulher
no casamento e na esfera doméstica. A autora fala em tentativa, pois esse lugar também
foi construido.

Segundo a autora, antes da mulher habitar o lugar da maternidade esse papel
era feito pela criadagem, pelas amas de leite etc., ou seja, ndo eram as mulheres
convocadas a responder a essa demanda social de maternagem, na medida em que
ocupavam junto dos filhos uma posicio secundaria dentro da familia. E em funcio de
uma preocupagdo com o lugar da crianga, somado com o a alto indice de mortalidade
infantil da época que filésofos, médicos e moralistas percebem a necessidade de uma
nova ordem familiar. E importante salientar que a autora, quando cita as mulheres, fala

de uma minoria numeérica, ou seja, mulheres que possuiam criadagem e amas de leite,
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sem levar em consideracao que essas também eram mulheres e que além do seu trabalho
na casa de quem elas serviam, provavelmente teriam obrigagcdes em suas familias.

Retomando o raciocinio de Nunes (2000), é a partir dessa tentativa de fazer
com que a mulher ocupe sua vida com a esfera privada que se um duplo discurso acerca
das mulheres. De um lado, um ser fragil, sensivel e dependente, ou seja, um modelo de
mulher passiva e assexuada e de outro, um ser fisicamente e moralmente degeneravel e
com um excesso sexual a ser controlado constantemente. A fixagdo das mulheres no
campo privado e o seu fazer nessa esfera ndo eram valorizados frente a sociedade.
Dessa forma, as mulheres, quando comparadas aos homens, habitavam uma posi¢édo de
menor relevancia.

Nesse contexto, é possivel mencionar Maria Rita Kehl (2004) quando afirma
“porqué os homens produzem discurso, produzem intervengdo na polis e na cultura ¢
que eles tém certeza de que sdo homens”(p.94). Ora, podemos concluir que é a
visibilidade na esfera publica que, de certa forma, comprova uma existéncia masculina
frente ao social. Complementando essa ideia, ha, segundo Perrot (1998), uma oposicao
no que diz respeito a valorizacdo do homem e da mulher no espaco publico, onde o
homem publico abarca o reconhecimento e a importancia, tendo a possibilidade de
participar do poder. Em contrapartida, a mulher publica ¢ “depravada, debochada,
labrica, venal” (p.7) e pertence a todos e nao tem individualidade propria.

Kehl (2004) complementa nossa construcdo quando afirma que é em funcéo da
restricdo das mulheres durante quase toda a histéria da humanidade ao espaco
domestico que faz com que elas tenham que afirmar a sua visibilidade num outro lugar,
ou seja, no corpo, na construcdo de sua feminilidade, etc. Nessa direcdo, muitas
mulheres dependiam de recursos para que 0s homens a tomassem como esposas e,
consequentemente, como maes. Assim, “mae” era o Unico significante que podia
identificar as mulheres, fazendo com que as que nédo tinham filhos ficassem excluidas de
serem representadas como sujeitos sociais.

Com o passar do tempo, as mulheres fizeram um movimento importante em
relacdo ao publico. Como estamos trabalhando com a nocdo de tempo, podemos colocar
que as mulheres investiram um pouco do seu tempo em relagéo a esfera publica. Lopes
(1997) lembra o “sufragismo”, que ocorre na virada do século quando as manifestagdes
contra a discriminacdo as mulheres adquiriam uma visibilidade e uma expressividade

maior. Esse movimento correspondeu a estender o direito do voto as mulheres e passa a
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ser reconhecido, posteriormente, como a "primeira onda” do feminismo. Mas seus
objetivos mais imediatos ligados a organizacdo da familia, oportunidade de estudo ou
acesso a determinadas profissdes estavam, sem duavida, ligados ao interesse das
mulheres brancas de classe média, e o alcance dessas metas, foi seguido de certa
acomodacdo no movimento. Mesmo assim, é possivel perceber uma mudanca
significativa, pois o ato de manifestar publicamente retira por um “certo tempo” o
discurso das mulheres do campo doméstico o coloca nas ruas.

Segundo a autora, serd na denominada "segunda onda" — que tem seu inicio
no final da década de 1960 — aonde o feminismo ira se voltar para as construcoes
propriamente teoricas, sem deixar de lado preocupacdes sociais e politicas. Assim, no
que tange o ambito do debate que se travava entre estudiosas e militantes, de um lado, e
seus criticos ou suas criticas, de outro, comega-se um engendramento e problematizacéo
do conceito de género.

E possivel perceber que nas linhas supracitadas tentamos tracar uma forma de
ocupacdo do tempo das mulheres, ou seja, num momento histérico do capitalismo
independentemente se elas estavam inseridas no mercado de trabalho, o valor posto nas
mulheres se localizava na vida doméstica, quer dizer, nos cuidados com a casa e com 0S
filhos, nesse contexto, o significante que a nomeava era “mae”. Com o passar dos anos e
com o movimento do sufragismo, as mulheres comecaram a ensaiar um espaco de
tempo no pulblico, onde existiram conquistas importantes como a pilula
anticoncepcional, trabalho, etc.

Embora essas conquistas tenham sido importantes ainda sdo necessarias muitas
outras. Ainda h& o que ser feito em direcdo a equidade de género, quer dizer, ainda
necessitamos de representatividade politica de mulheres e € em funcdo disso que se
discute politicas de cotas para mulheres, instituindo uma porcentagem minima
obrigatdria de candidaturas para elas em cada partido politico, por exemplo. A garantia
de seus direitos em lei ndo é suficiente para alcancarmos a efetivagdo destes, e para
além das cotas, também é necessario que as representacfes em nossa sociedade da
“mulher publica” e “politica” sejam revisitadas (Heilborn et al, 2010).

Além disso, ainda ocorre a divisdo sexual do trabalho: a maioria dos postos de
geréncias ainda s@o ocupados por homens, e ha diferencas salariais quando mulheres e
homens exercem 0 mesmo cargo, pois normalmente sdo os homens que recebem

maiores salarios. Do mesmo modo h4 maior concentracdo de homens em &reas exatas e
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mulheres em atividades de ensino e cuidado, cuja insercdo €, muitas vezes, considerada
reflexos de preferéncias naturais, aptiddes inatas, capacidades e desempenhos distintos
entre homens e mulheres. E voltamos assim a ideia da divisdo entre mundo da producédo
(masculino) e o da reproducdo (feminino), problematizada anteriormente (Heilborn et
al, 2010).

N&o obstante, retornando a nossa tematica do tempo, percebemos nesse
contexto mais uma desigualdade para com as mulheres. Como assinalamos, ha uma
responsabilizacdo pela sociedade de que as mulheres déem conta do campo privado, ou
seja, do trabalho domeéstico/cuidado dos filhos mesmo que inseridas no campo de
trabalho formal/fora de casa. Nesse pressuposto, nos, mulheres, somos socialmente
responsabilizadas pelo privado, e ainda, precisamos lutar pelo reconhecimento no
publico. Dessa forma, ocupamos 0 nosso tempo numa tentativa de provar para a
sociedade, para o grande outro do social (nas relagdes de trabalho, na familia etc), que
podemos dar conta. E acabamos ndo tendo um espago para questionarmo-nos se
realmente queremos ou precisamos dar conta de tudo. Ou, afinal, do que queremos dar
conta?

O numero de horas que as mulheres dedicam ao cuidado da casa, embora com
decréscimos nos Gltimos anos, ainda € trés vezes maior que o tempo que 0s homens
dedicam as atividades do lar, independente de nivel sécio-econdmico e de
escolarizacdo. Para muitas, este cuidado do lar corresponde a segunda jornada de
trabalho, o que as sobrecarrega. Além disto, geralmente o trabalho doméstico ndo €
valorizado e, muitas vezes, é notado somente quando ndo realizado. Dentro desta linha
de pensamento, vale lembrar que a sociedade como um todo ndo reconhece o trabalho
doméstico como um gerador de riquezas. Por fim, em relacdo as praticas de
escolarizacdo, o Governo Brasileiro abriu as institui¢cdes de ensino superior a entrada de
mulheres somente em 1870, e hoje, embora os investimentos das mulheres em educacao
e na qualificagdo profissional sejam maiores que os investimentos dos homens, estes
n&o se revertem em condicOes de igualdade salarial para elas ( Heilborn et al, 2010).

Para além disso, no Brasil, embora ainda ndo tenha havido uma pesquisa de
abrangéncia nacional sobre usos do tempo, a Pesquisa Nacional por Amostra de
Domicilios (PNAD) incorpora, desde 1992, algumas questdes importantes sobre
realizacdo de afazeres domesticos e tempo médio de deslocamentos entre a residéncia e

o local de trabalho, e, a partir da PNAD 2001, tempo médio dedicado a afazeres
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domeésticos. Nesse contexto, Ramos (2009) aponta que o tempo de dedicacdo das
mulheres aos afazeres domésticos correspondeu a mais do que o dobro do tempo
masculino durante todo o periodo de 1996 a 2007. As mulheres estdo se mostrando,
também aqui, capazes de mudar seu comportamento de maneira mais rapida do que os
homens, ja que sdo elas que reduzem seu tempo de trabalho ndo remunerado (cuidados
domeésticos) quando também trabalham fora, ao passo que os homens praticamente nao
mudam. Assim, os dados da PNAD indicam que as desigualdades de género, a partir
dos indicadores de usos do tempo persistem.

Tais situacdes dizem de como as mulheres experienciam o0 tempo na
atualidade, e que isso, é consequéncia de experiéncias em outros tempos, na medida em
que as praticas vinculam-se a este modo, cabe compreender de que forma se processa o
fendmeno que, a0 mesmo tempo em que abre caminhos e novos espacos as mulheres,
também coloca a mulher diante de exigéncias contraditorias e conflitantes no exercicio
de suas tarefas profissionais, sua sexualidade, ser mée e esposa e as tarefas domésticas e

sociais.

Algumas Notas

A partir da nossa leitura, é possivel pensar que existem diferentes formas de
levar em consideracdo a no¢cdo de tempo, mas por optarmos em pensa-lo como uma
construcdo social é possivel senti-lo como fazendo parte da producdo dos lagcos na
atualidade. Esses lagos contemporaneos sdo fabricados e sustentados pelo discurso
capitalista, colocam na esfera da raridade as relacGes entre sujeitos e experiéncias e nos
levam a pensar em lagos de segregacdo, vincados pela competitividade, individualismos
e indiferenca.

Como trabalhamos com mulheres, foi possivel, ao longo da nossa construcéo
tecer uma historia das mulheres em relagdo ao tempo e nela perceber que embora nos
mulheres ndo existissemos frente ao publico, pois nossa experiéncia historicisa-se pelo
campo privado, ou seja, “o cuidado com a casa e com os filhos”, nossa realidade
doméstica era repleta de trabalho, quer dizer, a sociedade nos demandava mais trabalho
e ndo nos reconhecia por isso.

Ainda dentro dessa histéria, por nos tecida, percebemos que com a entrada no

mercado de trabalho de mais mulheres e com o advento do movimento feminista,
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conquistamos voz frente ao publico e, de certa forma, existir frente a ele. Isso quer dizer
que nesse contexto, além de dar conta do campo privado, também temos
responsabilidades frente ao publico.

A realidade supracitada nos trouxe importantes conquistas como a pilula
anticoncepcional, o direito ao voto, o direito de ser eleita, ou seja, participar da
construcdo da sociedade de forma democréatica (habitando diferentes instancias). Mas
também nos trouxe consequéncias de outra ordem, na medida em que ainda somos as
maiores responsaveis pelo campo privado, ou seja, além de dar conta dos filhos,
gerenciamento e cuidado da casa: trabalharmos no contexto privado sem remuneracgéo e
sem reconhecimento, mas também somos trabalhadoras fora de casa. Assim, nossa
realidade parece ndo ter mudado, no sentido de ndo haver uma equidade de género.

Percebe-se um excesso de trabalho para nds mulheres, quer dizer, habitamos o
nosso tempo trabalhando praticamente o dia inteiro e isso ndo parece ser reconhecido. O
nédo reconhecimento, pode ser consequéncia desse laco social segregador, no sentido de
ndo reconhecer o outro. Mas também pode nos fazer perceber a aceleragdo, quer dizer, é
muito trabalho para n6s mulheres e poucas horas para refletirmos se é esse o trabalho
gue queremos ter e se é esse 0 tempo que desejamos para nos.

Levando em consideracdo o que foi produzido até entdo, parece se fazer
necessario “um tempo” de pausa para que ndés mulheres possamos refletir sobre nossas
escolhas e porqué ndo um tempo de pausa reflexiva junto de outras mulheres? E por
iSO que construimos um grupo como dispositivo, grupo que engendrou nossas
reflexdes, aqui partilhadas, sobre o tempo. E certo que o tempo, constructo sociocultural

e politico, ainda ndo sabemos explicar, mas sabemos senti-lo nos lagos sociais.
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MOMENTO 2 - A EXPERIENCIA EM UM CAMPO GRUPAL

Nesse momento, tentaremos expor nossa experiéncia no campo grupal. O
“nossa”, palavra colocada na primeira pessoa do plural, antecipa o lugar do qual
escrevemos, pois acreditamos que algo significativo acontece quando nos colocamos em
relagdo as outras e aos outros do nosso cotidiano, na medida em que nos permitimos
reconhecer e, de alguma forma, nos relacionar com o que é da ordem da diferenca.

O projeto de extensdao “Direitos sexuais e reprodutivos: Conversando sobre
Saude” permitiu que mulheres da regido central do estado do Rio Grande do Sul
encontrassem-se em grupo para colocar em palavras questdes que tocam 0 Seus
cotidianos. A partir desses encontros e, consequentemente, das relagcdes construidas no
campo grupal, iniciou-se um percurso com direcdo ao fortalecimento, que, segundo
Costa (n.d), € o mecanismo pelo qual as pessoas, as organizacdes e as comunidades
tomam controle de seus proprios assuntos, de sua prépria vida, de seu destino, tomam
consciéncia da sua habilidade e competéncia para produzir, criar e gerir.

Neste artigo, visamos apresentar um dos grupos de mulheres formados na
terceira e quarta edicdes do projeto de extensdo “Conversando sobre saude”, que
ocorreram nos anos de 2011 e 2012. Mais especificamente, gostariamos de narrar o
processo grupal partindo da experiéncia de passagem do tempo na atualidade. Faremos
isso refletindo sobre os modos de subjetivacdo na sociedade a partir de uma leitura das
vivéncias de mulheres que, juntas de nds, construiram o campo grupal em questao.

Trabalhamos com a noc¢dao de “leitura das vivéncias”, na medida em que
acreditamos na poténcia das historias das mulheres, as quais trouxeram como questdo
para o campo grupal o seu cotidiano, e sem davida, o cotidiano nos interessa. Para
justificar este interesse, lembremo-nos do que Corso (2011) nos antecipa acerca da
ficcdo, na medida em que n&o a trata apenas como uma forma de diversao, mas também
como veiculo através do qual se estabelece um lago imaginario utilizado para elaborar
questoes significativas da nossa subjetividade e do nosso social.

Para dar conta deste trabalho, personificamos uma das mulheres que
participaram do dispositivo grupal e damos a ela 0 nome de Maria. Fizemos isso, na
tentativa de que o eco das relagdes no campo grupal pudesse se evidenciar na presente

construcdo e, nessa direcédo, as personagens auxiliam:
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As personagens e suas historias apresentam situagdes tipicas sobre
determinada questdo para que isso possa ser compartilhado, elaborado, assim
como utilizado como parametro para nossa vida. Nossas histérias favoritas
acabam sendo fontes de inspiracdo e identificacdo, refinam ou embrutecem
nossa sensibilidade, nos ampliam ou cerceiam os horizontes, ajudam a
penetrar na realidade ou a evita-la, sendo, portanto, decisivas para 0 que nos
tornamos. (Corso, 2011 p. 13)

Diante disso, dediqguemos um tempo para a reflexdo acerca de uma possibilidade
de experiéncia no campo grupal sob a ética de Maria, uma das mulheres que o compde,
e gque consequentemente, estd em relacdo a outras mulheres no Grupo Conversando

sobre Saude, mas antes apresentaremos 0s caminhos para elaborar essas reflexdes.

Maria: um Conto Singular

“Eu ndo vou ficar doente nunca, ndo posso! Nao da tempo. (risos)”. Afinal de
que tempo Maria fala, quando enuncia essa sentenga?

Maria € uma mulher de meia idade, dona de casa e tem entorno de 50 anos.
Levando em consideracdo que trabalhamos com o tempo pensando-o como uma
construcdo, parece interessante lermos o que ela aponta da noc¢ao de tempo, quando néo
se permite ficar doente.

No inicio do processo grupal, quando realizdvamos as entrevistas de triagem®
para o grupo, Maria foi questionada se trabalhava e sua resposta: “Nao, sou dona de
casa”. Com o passar dos encontros grupais, que se davam uma vez por semana, ela
trazia uma série de tarefas que estavam sob sua responsabilidade: cozinhava para cerca
de oito pessoas, ap0s cozinhar era sagrado lavar a louca e, ainda, cuidava de uma
crianga. Em algum momento Maria cuidou de uma idosa (tia do seu marido) e, além
disso, era ela que abastecia a casa com compras, Ou Seja, ir ao supermercado € a feira

era parte de seu trabalho.

% As entrevistas de triagem sd0 um processo utilizado no nosso grupo com a intencéo de escolher
as mulheres que virdo a compor o campo grupal. Trabalhamos dessa forma para que 0 grupo seja
interessante para as mulheres e para que elas fagam o mesmo pelo grupo no momento em questao.
Existem alguns casos em que isso ndo é possivel, entdo fazemos o encaminhamento das mulheres para
onde consideramos mais interessante naquele momento.
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Impossivel perceber a vida de Maria e ndo lembrar de um movimento que ocorre
historicamente com mulheres, ou seja, a alocacdo de seus corpos. Para argumentar esse
ponto de vista, é possivel remetermo-nos a Foulcault (1987) quando trabalha com a
nocdo de uma tecnologia disciplinar, cujo objetivo é gerir a vida dos individuos, numa
tentativa de normalizacdo e controle do corpo social, sendo um dos dispositivos dessa
tecnologia a construgdo de uma medicina voltada para o controle do meio social e da
populacdo. No Brasil do século XIX, Nunes (2000) nos mostra que foi através de
estratégias de regulacdo do corpo das mulheres, principalmente vinculados aos saberes
da psiquiatria e da sexologia novecentista, que a circulacdo dos corpos das mulheres se
dava na esfera doméstica e no campo da maternidade. Olhando por essa perspectiva, €
possivel perceber nela a movimentacdo de Maria, mulher deste século, que traz junto de
suas vivéncias esse legado que, neste momento, diz de si. Quer dizer, ela experiencia
seu tempo com as tarefas de casa.

Em termos histéricos, Nunes (1982) assinala que as mulheres experienciavam o
seu tempo com a esfera privada. Durante todo o século XIX tentou-se fixar a mulher no
casamento e na esfera doméstica. A autora fala em tentativa, pois esse lugar também foi
construido.

Dando continuidade, nas vivencias de Maria traziamos suas tarefas. Quando ela
falava desse contexto de trabalho, ndo usava quaisquer palavras, alias, da forma como
percebemos o campo grupal é necessario ficar atento as palavras. Bondia (1996) pontua
a dimensdo que, de alguma forma, incorporamos em nossa pratica quando diz que
somos palavras, assim, quando fazemos coisas com palavras, na verdade, estamos
dando sentido ao que somos e ao que nos acontece. Nessa perspectiva, as palavras que
dizemos séo mais do que simples palavras.

As palavras de Maria continham certa obrigatoriedade, ou seja, ela usava frases
com um tom de ordem. Escutdvamos como o imperativo afirmativo, principalmente
quando situava o que era da ordem das tarefas domésticas. Dessa forma, era bem
comum no inicio do processo grupal: “Tem que lavar a louga” “Tem que cozinhar” etc.

Acreditamos que os discursos que se ddao no campo grupal fazem eco a discursos
que existem nas relagcbes das pessoas, em seu cotidiano. Como trabalhamos com a
psicanalise, no processo de escutar 0 que se passa no contexto grupal, faz-se importante
lembrar que, para a psicanalise interessa sempre a historia atualizada, retomada e ao

mesmo tempo modificada pela leitura que o sujeito faz dela - leitura do campo do
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particular - € o que afirma Goldfarb (1998). Dessa forma, a memoria que constroi a
historia de um sujeito ndo € uma simples acumulacdo de recordagdes, mas a revivéncia
de uma trama de sequéncias significativas, ou seja, de acontecimentos com a
possibilidade de produzir efeitos de sentido e significacdo no presente, onde o vivido e 0
recordado ndo guardam correspondéncia inequivoca e quando restos e tracos promovem
a ficcdo necessaria a producdo de uma narrativa singular. Tal constatacdo sé se sustenta
porque, psicanaliticamente, qualquer experiéncia é mediada pela linguagem - o que
(re)afirma o carater de invencéo na relacdo entre tempo, memoria e social.

Nessa direcdo, quando Maria traz essa obrigatoriedade em sua fala, dentre outras
questBes, é possivel perceber 0 quanto essa obrigatoriedade com as tarefas domésticas
pode produzir questionamentos importantes e situar alguns discursos na modernidade. A
modernidade esta, de certa forma, vinculada ao advento do capitalismo. E, juntas de
Bauman (2003), acreditamos que é com esse advento que a comunidade ganha uma
nova dimensdo onde ha um processo de individualizacdo, quando as solu¢Bes ndo sdo
mais buscadas coletivamente.

Tal situacdo provoca sensacdo de soliddo. Maria parecia estar tomada dessa
construcdo, na medida em que achava que sO ela passava por essas situacGes, mas de
repente, com sua insercdo no campo grupal percebe que outras mulheres também
passavam por isso.

Maria e outras mulheres puderam se haver com a noc¢do de trabalho no campo
grupal. Cada uma das mulheres tinha suas singularidades na forma de se relacionar com
0 que é da ordem das suas tarefas em casa. Mas era unanime que o que faziam era
trabalhoso e n&o era reconhecido.

Um dos questionamentos que passa a fazer parte do campo grupal é se 0 que as
mulheres fazem em suas casas €, de fato, trabalho. Afinal, no discurso de Maria e de
outras mulheres, seu trabalho em casa ocupava muito tempo de suas vidas. E, se isso era
de fato trabalho, como fazé-lo reconhecido enquanto tal. Como ele pode ganhar valor?
A realidade aqui citada, de alguma forma, faz parte de estudos de género e, segundo
estes, 0 numero de horas que as mulheres dedicam ao cuidado da casa, embora com
decréscimos nos ultimos anos, ainda € trés vezes maior que o tempo que 0s homens
dedicam as atividades do lar, independente de nivel socio-econdmico e de
escolarizacdo. Para muitas, este cuidado do lar corresponde a segunda jornada de

trabalho, o que as sobrecarrega. Além disto, geralmente o trabalho doméstico ndo é
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valorizado e, muitas vezes, é notado somente quando nédo realizado. Dentro desta linha
de pensamento, vale lembrar que a sociedade como um todo ndo reconhece o trabalho
doméstico como um gerador de riquezas. Por fim, em relacdo as praticas de
escolarizacdo, o Governo Brasileiro abriu as instituicbes de ensino superior a entrada de
mulheres somente em 1870, e hoje, embora os investimentos das mulheres em educacao
e na qualificagdo profissional sejam maiores que os investimentos dos homens, estes
n&o se revertem em condicOes de igualdade salarial para elas (Heilborn et al, 2010).

Retomando as vivéncias de Maria no campo grupal, ao longo dos encontros, isso
que ¢ da ordem do “tem que”, passou a ser mais questionado. “Tem que, mesmo?”
“Sera que tem que?” Por diferentes vias, acreditamos que é através do continuo
questionamento sobre as relagdes de poder e sobre as verdades que permeiam as
narrativas e os discursos cotidianos de diferentes atores sociais, que desenvolvemos
reflexdes teorico-praticas para a promoc¢do da saude, em especial da saude sexual e
reprodutiva. Com Maria e outras mulheres trabalhamos na mesma perspectiva,
analisando e intervindo na dinamica da regulacdo e no controle social frente a questdes
do corpo, das sexualidades, das tecnologias disciplinares e biopoliticas e dos saberes
hegemonicamente constituidos.

Através do que denominamos de ‘“grupos de empoderamento”, procuramos
ampliar as possibilidades de conscientizacdo das participantes sobre as relagdes de
género e os direitos sexuais e reprodutivos das mesmas, para que juntas, elas
construissem formas de lidar com o que é da ordem de seus cotidianos. A
conscientizacao de que falamos aqui esta longe do autoritarismo da no¢éo da capacidade
dos intelectuais de “conscientizarem” a populacdo da opressdo e exclusdo que
experimentam. Embora “a exclusdo faga parte da ordem das coisas” e ela priva as
pessoas excluidas “da propria consciéncia de sua exclusdo” (Wacquant, 1998, p.185),
ndo é da ordem dos/as psicdlogos/as apregoar um movimento unidirecional e vertical de
conscientizacao das pessoas excluidas.

Conscientizar, na psicologia social critica, deve estar em consonancia com as
propostas de Freire (1983), Guareschi (2005) e Roso (2007) - uma proposta dialdgica no
qual o/a psicélogo/a refaz, constantemente, seus atos cognoscentes, na cognoscibilidade
do Outro excluido. As participantes nos grupos de empoderamento sdo incentivadas a
serem investigadoras criticas do mundo e das relagdes, em didlogo com o/a psicologo/a,

investigador critico/a também. Através da proposta dialdgica, tenta-se colocar na roda
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de discussao grupal as diferentes visdes de mundo, assinalar as contradi¢fes entre elas e
suas consequéncias. Com uma escuta implicada das experiéncias partilhadas no campo
grupal, que leva em conta 0s aspectos inconscientes e também socio-historicos,
devemos problematizar, compreender e mediatizar a reflexdo critica do Outro e a nossa.
Esse processo dialético de conscientizagdo, esperamos, “leva as pessoas a recuperarem a
memoria historica, a assumir 0 mais auténtico de seu passado, a depurar 0 mais genuino
de seu presente e a projetar todo ele em um projeto pessoal e nacional” (Martin-Baro,
1990, p.62).

Os “grupos de empoderamento” possibilitam que as mulheres ajudem uma as
outras e se fortalegam com o auxilio dos mediadores (equipe do projeto). A
reconstrucdo dos saberes existentes que o espaco grupal proporciona a manifestagédo de
sentimentos relativos as vivéncias, facilitando a expressdo e comunicacao intergrupal e
motivando a discussdo de conteddos (Chiesa; Westphal, 1995).

Entende-se o grupo como “um dispositivo que pde a funcionar maquinas de
desmanchamentos do ‘individuo’ que n6s somos, que acionam movimentos no que
deixamos de ser no encontro com a alteridade que nos avizinha e no deslizar pela
superficie daquilo que estamos em via de diferir ¢ nos tornar” (Barros, 1996, p.8). O que
¢ acionado aqui ¢ a “descristalizacdo de lugares e papéis, a comegar pela propria ideia
de grupo como um outro ‘lugar’” (Barros, 1996, p.9). “O grupo ¢ uma instituicao,
porque ele condensa fluxos de toda ordem, aglutina forcas que travam lutas pela
definicdo de um determinado dominio, por um campo de saber-poder, pelo desenho de
um territorio” ( Barros, 1996, p.9).

Apoiamos 0 nosso trabalho no que Roso (2005) denomina de cosmoviséo
comunitario-solidaria e o colocamos como diferentemente da cosmovisdo
individualista-liberal. A Gltima enfatiza que a liberdade do individuo esta acima da
liberdade da comunidade, e as a¢Oes sdo guiadas pelo individualismo, egocentrismo e
competitividade, gerando uma série de desigualdades sociais. Nessa perspectiva, a
alteridade é anulada e busca-se o alcance da cidadania a partir de uma massa social, por
via de direitos e deveres gerais e abstratos que reduzem a individualidade ao que nela ha
de universal:

Se todas as pessoas precisam ser vistas como iguais, as diferencas precisam ser
mascaradas. As cidadas e os cidad&dos sociais tém que agir de forma solidaria, mas, do

mesmo modo que nasce uma nova cidadania, brota um novo tipo de solidariedade, que
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se baseia no siléncio. E o que acontece com a ética, quando temos uma solidariedade
desse tipo? Germina-se um novo tipo de ética: uma ética liberal. A filosofia liberal
engendrou préticas sociais liberais: solidariedade liberal, mascaramento nas relag6es ao
invés de compreensdo e autocompreensdo das diferencas, e legalizacdo ao invés de
participacdo. Isto impediu a verdadeira emancipacdo das pessoas e, no lugar dela,
emergiu uma cidadania liberal, reguladora, atomizante e estatizante (ROSO, 2007,
p.126). Nesse sentido, os grupos de empoderamento buscam questionar elementos que
compdem uma ética liberal, valorizando néo as individualidades, mas as comunalidades
(via identificacdo geral) e as singularidades — desmancham individuos via processos de
conscientizagao.

Olhar a partir de uma cosmovisdo comunitéria-solidéria, através do investimento
na dialogicidade, na valorizacdo dos saberes populares, na utopia, na analise das
relacGes de poder e na ética do cuidado facilita o desenvolvimento da acao politica das
pessoas, de modo que o espaco publico pertenca, também, as pessoas excluidas,
incentivando-as para que batalnem por sua dignidade. Principalmente porque se sabe
que a violéncia estrutural também atua enquanto produtora das condigdes propicias ao
florescimento de doencas e epidemias (ROSO, 2007).

Dessa forma, faz-se importante estarmos atentas as diferencas. De certa forma,
foi o que Maria fez. Ao longo dos encontros em grupo, ela escutou outras Marias e
percebeu realidades parecidas com a sua e realidades bem diferentes. Diante disso,
autorizou-se a se colocar, ou seja, trazer para o campo grupal o que a incomodava. Certo
dia Maria chega com um relato e tanto para o grupo, o qual transformamos em uma

pequena historia:

Maria frequentava o “Grupo de Mulheres: Conversando Sobre Saude”
ja havia um tempo, levava um pouco do seu cotidiano para o grupo e também
levava um pouco do cotidiano de outras mulheres para o seu.

Em um dia, como outro qualquer, Maria estava envolvida com suas
tarefas cotidianas e tudo parecia se dar no entre: entre sala e quarto, area de
servico e cozinha l4 estava Maria limpando e organizando tudo sozinha.

Neste dia, como outro qualquer, Maria estava fazendo suas tarefas e se
deparou com a toalha Umida de seu companheiro no piso no banheiro. Pela
primeira vez, talvez contagiada pelas discussdes no campo grupal, a olha de
uma forma diferente.

Enquanto seus olhos fitavam a toalha, na mente de Maria vinham
memorias de todas as vezes que falou para que os outros moradores da casa
juntassem suas proprias toalhas, vinham também memdrias de ela fazendo o
movimento de juntar, além disso, vinham ecos de discussées que ocorreram no
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grupo e que fizeram um barulho e tanto na casa de Maria. Isso a levou ao
insuportavel do incémodo.

E possivel pensar “que besteira, é apenas uma toalha vimida!”, mas ndo
para Maria. Para ela € a representacéo de todo o trabalho que faz dentro de um
espaco e de um tempo. Um espaco que ndo é so seu, e que, portanto, precisaria
ser mantido por todos. E um tempo que acaba investindo nesse espaco, nao o
deixando para cuidar de si.

Maria segue olhando para a toalha umida e, irritada com a situacéo,
pela primeira vez, Maria ndo junta a toalha e caminha depressa. Entre sala e
quarto, area de servico e cozinha |4 estava Maria a procura de seu
companheiro, o do dono da toalha Umida.

Quando o encontra, na sala assistindo a um programa de televisdo,
Maria o olha e num tom rispido, o chama, convidando para junto dela ir ao
banheiro. O companheiro a estranha e a olha como quem nédo a conhece.

Assustado, vai junto dela até o banheiro. Ela pergunta se ele percebeu
algo de diferente no ambiente. Ele observa e vé o banheiro em suas condigdes
normais: Azulejos limpos, lixo recolhido, pia organizada, cheirinho de limpeza.
Diante disso, comunica a companheira que aparentemente esta tudo bem.

Maria, irritada e insatisfeita, pede para que ele olhe melhor. Sem
entender muito bem o que acontecia ele olha, percebe os mesmos elementos e
fala algo mais ou menos assim “Ah, e tem aquela toalha minha ali, porqué ndo
Jjuntou?”.

Maria, que j& estava irritada e insatisfeita chega a um ponto que nunca
chegara até entdo: sua voz tremia, Seu COrpo se remexia e na sua mente
palavrdes transbordavam. Comegou a contar lentamente e em voz baixa: 1, 2,
3... Néo funcionando passou a rezar.. E nada disso dava conta de seu
sentimento. Pois nada conseguia tamponar o eco de sua voz e das vozes de
outras mulheres no campo grupal. Entdo, Maria explode.

Na explosdo, Maria deixa claro que, daquele momento em diante, ndo é
mais responsavel pela toalha do companheiro, o responsabilizando por junta-la.
Depois da situacgéo, a vida de Maria ndo mudou tanto assim, mas ela deu um
passo significativo, pois hoje, entre sala e quarto, area de servico e cozinha la
estd Maria, mas ndo estd mais tdo sozinha. Nela habitam palavras de outras
Marias, ou seja, das mulheres que conheceu no campo grupal e que, de um
modo ou de outro, talvez tenham contribuido para que algo da ordem do desejo
de “Maria”, pela via da palavra, saisse da invisibilidade.

Podemos, com esse fragmento de historia, questionarmo-nos sobre quantas

toalhas Maria carregava para sustentar a organizagdo de uma casa, sobre quanto tempo

de sua vida esse movimento de sustentacdo ocupava e o qudo caro ela pagava por fazé-

lo dessa forma. Talvez o campo grupal tenha colaborado para que Maria pudesse deixar

uma toalha cair. Maria pode continuar deixando cair ou ndo, pode continuar

sustentando, afinal trata-se de uma escolha. O importante é que Maria pode perceber

que existem outras formas de lidar com uma situacao dificil e que ela pode escolher a
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Parece que muito mais do que encontrar uma forma de fazer as coisas, dentro de
um grupo, trata-se de dentro de um contexto grupal inventar formas singulares de se
haver com questdes que permeiam o cotidiano de Marias, Joanas, Paulas, enfim, trata-se
da inventividade de um tempo possivel e, as vezes, para inventar um tempo possivel é
necessario abrir méo de alguns tempos outros.

Numa realidade onde n6s mulheres parecemos ndo abrir mao de tempo algum,
na medida em, que nos envolvemos com o trabalho no campo privado e no campo
publico, acabamos deixando pouco tempo para refletir sobre nossas escolhas. Parece
fazer-se necessario movimentos em prol do encontro com o outro, ou seja, € na
dialogicidade e no encontro com a diferenca que parece haver um espago e um tempo
possivel para uma invengdo sobre si.

Assim, 0s grupos sdo tomados como dispositivos criadores de ac¢bes dialdgicas,
nos quais ha uma reunido para conversar sobre temas como relagdo conjugal,
sexualidade, familia, educacdo dos filhos, menopausa e outros assuntos. Os “grupos de
empoderamento” permitem que mulheres ajudem uma as outras e se fortalecam com o
auxilio das mediadoras e, consequentemente, de toda a equipe do projeto.

A reconstrucdo dos saberes existentes que o espago grupal proporciona permite a
manifestacdo de sentimentos relativos as vivéncias, facilitando a expressdo e
comunicacdo intergrupal e motivando a discussdo de contedos (Chiesa & Westphal ,
1995). Nesse sentido, sdo solos férteis para incentivar o florescimento de uma
consciéncia, que acontecem através de reflexdes em grupo.

Para Diana Corso & Mario Corso (2011), quando as pessoas fazem uma reflexao
sobre si, se veem como racionais, llcidas e as vezes sao tomadas pela fantasia. J& os
psicanalistas acreditam no contrario, acreditam que as pessoas sonham na maior parte
do tempo, e em certos momentos, acordam:

Mesmo trabalhando estamos fantasiando estar em outro lugar, com
outras pessoas, fazendo outras coisas. Passando um més de férias, mas 0s
outros onze sonhando com elas, assim como o sabado e o domingo nao
ocupam somente esses dias em nossos pensamentos. A vida amorosa e sexual
€ muito maior e mais variada na fantasia do que na realidade (...) se
estivermos ressentidos, frustrados, derrotados a fantasia serd alimentada por
impulsos agressivos e imaginariamente nos vingaremos dos desafetos em

grande estilo, criando roteiros infernais para todos os que nos atrapalham.
(Diana Corso & Mario Corso, 2011, p. 19)

Assim, somos a soma do desperto com o sonhador, justamente porque esses dois

elementos ndo se separam rigidamente e de forma delineada (Diana Corso & Mario
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Corso, 2011). Os autores ainda mostram que “a experiéncia artistica nos coloca em
sintonia com a fantasia alheia, na medida em amplia os horizontes aos quais podemos
chegar com o uso da prépria imaginacéo e abre a possibilidade de questionar a propria
realidade, tanto pessoal como coletiva” (Corso & Corso, 2011, p. 20). E ¢ algo da
ordem da experiéncia artistica que acontece no campo grupal, quando as mulheres se
relacionam com outras mulheres, colocando suas fantasias em quest&o.

Sob esses aspectos, podemos refletir junto de Diana Corso e Mario Corso
(2011), quando nos propdem pensar como histdrias esses discursos a respeito do que
somos, mas também sdo ensaios na medida em que tentam atribuir um sentido para a
nossa existéncia e um tecido para sustentar 0S nossos desejos, “sdo historias
incompletas, sempre inferiores &s que julgamos que deveriamos estar protagonizando;
tramas que pedem, por serem sempre insuficientes, que continuemos a narrar, portanto
que sigamos vivendo (Corso & Corso, 2011, p. 20).

Valorizar o que € do campo das fantasias possibilita, ao campo da psicanéalise, o
movimento de arriscar-se a pensa-las de forma compartilhada, ou seja, nelas estdo os
mitos e ficcbes de uma época (Diana Corso e Mario Corso, 2011). De alguma forma, é
iSSO 0 que vemos emergir no nosso grupo, 0s mitos e ficcdes de uma época a partir do
olhar de cada uma das mulheres em relacdo a outras mulheres, e consequentemente, em

relacdo ao social.

Momento final ou Um novo comeco

Levando em consideracdo o que foi produzido até entdo, parece se fazer
necessario “um tempo” de pausa para que ndés mulheres possamos refletir sobre nossas
escolhas e porqué ndo um tempo de pausa reflexiva junto de outras mulheres? E por isso
gue construimos um grupo como dispositivo, grupo que engendrou nossas reflexdes
sobre o tempo. E certo que o tempo, esse constructo sociocultural e politico, ainda n&o

sabemos explicar, mas sabemos senti-lo nos lagos sociais.

Na tentativa de mostrar um pouco da experiéncia de reflexdo e de tempo em
um campo grupal, inventamos uma personagem a partir de uma das mulheres do grupo.

Através dela e do que nos tocou de suas palavras criamos uma narrativa sobre seu
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cotidiano e suas escolhas, enlacando-os ao nosso objetivo de estudo e a autores que

consideramos importantes.

A situacdo em questdo nos fez perceber que muito mais do que encontrar uma
forma de dar conta de um cotidiano, dentro de um grupo, trata-se de dentro de um
contexto grupal inventar formas singulares de se haver com questdes que permeiam o
cotidiano de mulheres. E parece que é o que Maria faz, inventa uma forma possivel de
dar conta de seu problema com a toalha, que parece fazer metafora em relacéo a vida de
muitas outras mulheres. Quer dizer, as vezes, para inventar um tempo possivel é

necessario abrir méo de alguns tempos outros.

Inevitavelmente, abrir mdo de alguns tempos outros, remete-nos a palavra
escolha. E em uma realidade onde as mulheres parecem ndo abrir mdo de tempo algum,
na medida em que escolhem responder com eficiéncia aquilo que as demandam:
trabalham dentro de casa e cuidam dos filhos, a0 mesmo tempo em que trabalham fora
de casa respondendo as exigéncias dessa realidade. Acabam deixando pouco tempo para

refletir se é essa, de fato, a escolha que gostariam de fazer.

Assim, parece necessario fazer uma pausa para a reflexdo. E, numa realidade
onde reina 0 que é da ordem do individual, por que ndo fazer movimentos favoraveis ao
encontro com o outro? Acreditamos que é na dialogicidade e no encontro com a
diferenca que parece haver um espaco e um tempo possivel para uma invencéao sobre si.

Para nos € também na grupalidade que ha um lugar possivel para se inventar.

Nesta perspectiva, rabiscamos, no presente trabalho, uma leitura da histéria de
uma mulher que estava em relacdo a outras mulheres: Maria. Mas a nossa realidade é
feita de Marias, Joanas, Paulas, enfim, de muitas e diferentes mulheres. Com isso,

queremos dizer da importancia de se haver com as diferencas.

E neste contexto que se produzem e se inventam novas historias e 0 grupo se
mostra como uma possibilidade para isso, como fez Maria com seu discurso. Talvez
Joana ou Paula tivessem se posicionado de outra forma em relacdo a situacdo, e a outra
forma também seria bem vinda no contexto grupal, na medida em que ha o
fortalecimento de uma singularidade em relacdo aos outros. Talvez, se Maria tivesse
juntado a toalha, sua casa ndo caisse naquele momento. Mas, depois da experiéncia de

deixar a casa cair, sem davidas, Maria ndo foi/sera mais a mesma.
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ANEXO A- CARTA DE APROVACAO DO COMITE DE ETICA DA
UFSM

MINISTERIO DA SAUDE UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA MARIA _ ccder,,
Conselho Nacional de Saude Pro-Reitoria de Pés-Graduagdo e Pesquisa © $£4 %
Comissao Nacional de Etica em Pesquisa Comité de Etica em Pesquisa - CEP- UFSM £ g
(CONEP) REGISTRO CONEP: 243 (% &

CARTA DE APROVACAO

O Comité de Etica em Pesquisa — UFSM, reconhecido pela Comissdo Nacional de
Etica em Pesquisa — (CONEP/MS) analisou o protocolo de pesquisa:

Titulo: Satde Sexual e Reprodutiva das Mulheres: O Grupo como Dispositivo

Numero do processo: 23081. 002834/2011-63 .

CAAE (Certificado de Apresentacao para Apreciagao Etica): 0019.0.243.000-11
Pesquisador Responsavel: Adriane Roso

Este projeto foi APROVADO em seus aspectos éticos e metodolégicos de acordo com
as Diretrizes estabelecidas na Resolucdo 196/96 e complementares do Conselho
Nacional de Saude. Toda e qualquer alteragao do Projeto, assim como os eventos
adversos graves, deverao ser comunicados imediatamente a este Comité.

O pesquisador deve apresentar ao CEP:

Agosto/ 2011- Relatério final

Os membros do CEP-UFSM néo participaram do processo de avaliagdo dos projetos
onde constam como pesquisadores.

DATA DA REUNIAO DE APROVACAO: 28/03/201 1

Santa Maria, 28 de Margo de 2011

SN
Feélix A. Antunes Soares

Coordenador do Comité de Etica em Pesquisa-UFSM
Registro CONEP N. 243.

omité de Etica em Pesquisa - UFSM - Av. Roraima, 1000 — Prédio da Reitoria - 72 andar - Campus Universitario
97105-900 — Santa Maria — RS - - Tel: 0 xx 55 3220 9362 — email: comiteeticapesquisa@mail.ufsm.br
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APENDICE A- TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E
ESCLARECIDO

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Universidade Federal de Santa Maria — UFSM, Centro de Ciéncias Sociais ¢ Humanas, Departamento de
Psicologia — Curso de Psicologia

Pesquisadora Responsavel: Professora Dr? Adriane Roso
Rua Marechal Floriano Peixoto, 1750, sala 321 (Prédio de Apoio da Universidade Federal de
Santa Maria), Santa Maria, RS ou pelo telefone (55) 32 20 92 31.

Titulo do Estudo: Saude Sexual e Reprodutiva das Mulheres: O Grupo como

Dispositivo

O proposito desse consentimento informado é fornecer a vocé as informages
necessarias de modo que vocé possa decidir se vocé quer participar nesse estudo ou nao.
Vocé estd sendo convidada a participar em uma pesquisa que ira explorar varios
aspectos da saude, em especial da sexual e reprodutiva.

Vocé esta sendo convidada a contribuir nessa pesquisa porque vocé participa das
atividades do projeto de extensdo “Direitos Sexuais e Reprodutivos: Conversando sobre
saude”. O objetivo final desse estudo é desenvolver agdes de educacdo e promogdo em
salde.

Procedimentos do Estudo

Se vocé decidir participar, vocé participara de grupos com mulheres, com a
duragdo de 1 hora cada, uma vez por semana, por um periodo aproximado de 6 meses a
8 meses.

Os grupos visam possibilitar, através de encontros tematicos, um espaco de
discussdo e reflexdio acerca de temas relativos & salde e aos direitos sexuais e
reprodutivos de mulheres atendidas em servigos publicos de saude.

As discusses feitas nos grupos sdo unicamente para os propdsitos dessa pesquisa
e serdq acordado com todas as participantes 0 compromisso em manter no grupo e
somente com o grupo as discussfes, ndo sendo compartilhadas com ninguém que néo
pertenca ao grupo.

Os encontros serdo gravados, e vocé poderd pedir para parar a gravagao a
qualquer momento, ou mesmo ter a fita apagada completamente sem que isso
prejudique a participacdo na pesquisa. VVocé pode se recusar a responder qualquer
pergunta e isso ndo poderéa ser usado contra voce.

As fitas serdo transcritas e somente a equipe de pesquisadores ira escutar as fitas e
ler as transcri¢des para propositos de pesquisa somente, e as fitas serdo destruidas apos
cinco anos.

Nos primeiros encontros e no final dos grupos serdo aplicadas trés (3)
instrumento: um que visa conhecer suas percepcdes frente a aids ( Escala de atitudes
frente a AIDS), outro que quer conhecer como vocé interage com outras pessoas (Escala
Fatorial de Socializagdo) e o Ultimo que objetiva identificar as informacBes que vocé
tem sobre salde sexual e reprodutiva..

A sua participacdo ndo envolve nenhum risco antecipado com excecdo daqueles
de violacdo de confidencialidade e de ansiedade que vocés poderdo experimentar
quando discutirem seus sentimentos sobre salide, sexualidade e reproducao.
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Se voce ficar abalada como resultado dos temas discutidos durante os encontros,
os mediadores do grupo irdo orienta-la a buscar ajuda psicolégica.

Ndo ha beneficio, custos ou compensacdo financeira previstos para 0s
participantes nesse estudo. Um beneficio indireto podera ser a satisfacdo em contribuir
para um melhor entendimento sobre aspectos que envolvem salde das mulheres.

A sua participacdo nesse estudo é completamente voluntaria. VVocé podera se
recusar a participar, ou desistir de participar no estudo a qualquer momento. Participar
desse estudo ndo anula nenhum de seus direitos legais.

Se vocé tem alguma questdo ou dividas, por favor, pergunte, e nés faremos o
melhor possivel para respondé-las. Se vocé tiver alguma outra questdo no futuro,
poderd entrar em contado com a Professora Adriane Roso, no endereco Rua Marechal
Floriano Peixoto, 1750, sala 321 (Prédio de Apoio da Universidade Federal de Santa
Maria), Santa Maria, RS ou pelo telefone (55) 32 20 92 31.

A qualquer momento da pesquisa vocé podera solicitar esclarecimentos sobre a
pesquisa, antes e durante o curso do estudo, com o Conselho de Etica em Pesquisa ou 0
Pesquisador Responsavel.

Se vocé tiver qualquer duvida sobre seus direitos como um participante em
pesquisas, poderdo pedir informagdes ao Comité de Etica da UFSM, pelo telefone
(55)32209362 ou, ainda, pelo e-mail: comiteeticapesquisa@mail.ufsm.br

Consentimento Livre e Esclarecido

Eu discuti esse estudo com a Professora Adriane Roso ou com os estudantes
integrantes desse estudo até estar completamente satisfeito. Eu compreendo que minha
participacdo é voluntaria e que eu posso desistir de participar na pesquisa a qualquer
momento sem prejuizo algum. Eu li tudo que esta acima nesse formulario e recebi a
informagdo de que assinar esse formulario ndo anula nenhum de seus direitos legais.

Eu recebi uma copia desse formulario de consentimento livre e esclarecido.

Assinaturas:

Participante Data

Pesquisador atestando o consentimento Data

A solicitacdo dos sujeitos para participar desse estudo foi aprovada pelo Comité de Etica da UFSM.
Comité de Etica em Pesquisa

Avenida Roraima, 1000 - Prédio da Reitoria - 7° andar - Sala 702, Cidade Universitaria
- Bairro Camobi, 97105-900 - Santa Maria — RS ou pelo telefone (55)32209362 ou,
ainda, pelo e-mail: comiteeticapesquisa@mail.ufsm.br
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