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“A arte de ser avos é um aspecto privilegiado da arte
de ser pais de filhos adultos, de compartilhar ideias e
experiéncias dentro de uma nova condicao de simetria
que os filhos adquirem ao se tornarem pais”’
(Aratangy & Posternak, 2010, p. 35).



RESUMO

AS TRANSFORI\/IA(;(:)ES NA RELACAO MAE-FI LHA COM A CHEGADA DE UM
BEBE: O PONTO DE VISTA DA AVO MATERNA

AUTORA: Edinara Zanatta
ORIENTADORA: Dorian Monica Arpini

Os avos tem um papel muito importante no contexto familiar, assim como no momento de
transicdo para a parentalidade dos filhos. Partindo deste pressuposto, a pesquisa da qual se
origina a presente dissertacao teve como objetivo geral investigar a percep¢do de avds acerca
da relacdo mée-filha no momento em que suas filhas vivenciavam a maternidade pela
primeira vez. Com este intuito, realizou-se um estudo qualitativo com dez avos cujas filhas
eram primiparas, com seus bebés na faixa etaria entre cinco e 28 meses, e participavam de um
Programa de Saude Materno-Infantil. Como instrumentos de coleta de dados, utilizou-se uma
ficha de contextualizacdo, com a qual se obteve informacbes que contribuiram para
compreender a realidade estudada, e uma entrevista semidirigida de questdes abertas. Os
resultados foram analisados por meio da analise de conteldo, sendo 0s mesmos apresentados
e discutidos em dois artigos que comp0e esta dissertacdo. No primeiro deles, evidenciam-se as
repercussoes que a maternidade da filha acarretou para a relagdo mée-filha, aproximando-as, e
0 reconhecimento das avés quanto ao desempenho e a autonomia das filhas como maes.
Ainda, salientam-se os sentimentos afetuosos que o nascimento do neto despertou nas avos.
No segundo artigo, o qual teve por objetivo investigar as “novas” configura¢des da imagem e
papel das avés na atualidade, assim como apresentar alguns aspectos da relacdo avo-neto, 0s
resultados apontaram que as avos sdo relativamente jovens e ativas. As avés relataram ser
participativas e disponiveis na interacdo com os netos, sendo descrita a relacdo entre eles
marcada pela satisfacdo, afeto e pelo forte vinculo. Além disso, destaca-se o papel de apoio
desempenhado pelas avos as suas filhas com o nascimento dos netos. Assim, entre 0s
principais aspectos obtidos pelo estudo, ressalta-se a melhora na relacdo mae-filha com a
vivéncia de maternidade desta e a independéncia e autonomia com que as filhas assumiram a
maternidade. Também pdde ser observado o prazer das participantes na vivéncia de serem
avos, em que, para a maioria delas, lhes foi possibilitado ser apenas avés, sem ter que assumir
as responsabilidades parentais do neto. Por fim, destaca-se a importancia de novos estudos
envolvendo esta tematica, em diferentes grupos e contextos socioecondmicos. Salienta-se que
os achados deste estudo ndo abarcam a totalidade do fenémeno, assim a realizacdo de novas
pesquisas podem indicar diferentes formas de relacdo envolvendo as avos no contexto
familiar.

Palavras-chave: Avos. Relagdes Familiares. Maternidade. Emogdes.



ABSTRACT

The changes in the relationship between mothers and adult daughters after the birth of
a baby: the perspective of maternal grandmothers

AUTHOR: Edinara Zanatta
ADVISOR: Dorian Monica Arpini

Grandparents have a very important role within the family context, as well as when their sons
and daughters become parents. Based on this presumption, the research that originates the
present dissertation aimed to investigate grandmothers’ perceptions about the relationship
with their adult daughters at the time when daughters were living their first experiences of
maternity. With this objective, we performed a qualitative study with ten grandmothers whose
adult daughters were primiparous, with their babies aged between five and 28 months, and
that were attending a public health program for mothers and infants. As instruments for data
collection we used a form of contextualization, with which important information were
obtained to understand the reality studied, and a semi-directed interview of open questions.
The results were analysed through content analysis and are presented in the two articles that
compose the present dissertation. The first article shows the repercussions of maternity in the
relationship between mothers and adult daughters, an event that brings them closer, and
grandmothers’ recognition of daughters’ capability and autonomy as a mothers. Furthermore,
it also stresses the feelings of affection that the birth of a grandchild aroused in grandmothers.
The second article aimed to investigate the ‘new’ structures of image and role of
grandmothers in present days, as well as present some aspects of the relationship between
grandmothers and grandchildren. The results showed that grandmothers are relatively young
and active. Grandmothers reported to be participative and available for interaction with their
grandchildren and a strong bond and the feelings of satisfaction and affection characterizes
the relationship between them. Moreover, we emphasize the supportive role performed by
grandmothers after the birth of a grandchild. Thus, among the main aspects obtained by the
study, we highlight the improvement in the relationship between mothers and their adult
daughters with the maternity experience and the independence and autonomy with which
daughters took maternity. It could also be observed the pleasure in the experience of
becoming a grandmother. For the majority of the participants, it was possible to be only
grandparents, without having to assume parental responsibilities of their grandchildren.
Finally, it is important to highlight the importance of further studies concerning this subject,
including different groups and socioeconomic contexts. It is important to make clear that the
findings of this study do not cover the totality of the phenomenon, so new research may
indicate different forms of relationship involving grandmothers in the family context.

Keywords: Grandmothers. Family relationships. Maternity. Emotions.
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APRESENTACAO

O presente trabalho compde a dissertacdo de mestrado intitulada “As transformagdes
na relacdo mae-filha com a chegada de um bebé: o ponto de vista da avé materna.” Como
formato de sua apresentacdo, optou-se pela organizacdo de dois artigos, o que é permitido de
acordo com o Manual de Estrutura e Apresentacdo de Monografias, DissertacOes e Teses
(MDT) (UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA MARIA, 2015). Essa escolha também foi
feita observando o objetivo do Programa de Pds-Graduacdo em Psicologia da Universidade
Federal de Santa Maria em estimular a publicacdo da dissertacdo na modalidade de artigo em
periddicos cientificos.

Considerando tais pontuacOes, esta dissertacdo foi estruturada em seis capitulos. O
primeiro traz uma breve introducdo que revela a trajetoria académica e a motivacdo da
pesquisadora em realizar o estudo. O segundo, por sua vez, aborda os aspectos teoricos
envolvidos na temética, o qual inclui aspectos psicoldgicos, sociais e histéricos. No entanto,
este estudo tem se apoiado mais especificamente na psicologia e em autores que tém se
voltado para a compreensdo das relacdes familiares. Contudo, sabe-se que outras abordagens
tedricas também tém dado importantes contribuicOes a esta temética.

No terceiro capitulo, é apresentada a trajetria metodoldgica da pesquisa com um
maior detalhamento em relacdo ao trecho dedicado nos artigos. Nos dois seguintes, sdo
apresentados os resultados relativos a pesquisa. O primeiro artigo diz respeito as repercussoes
gue a maternidade da filha acarretou para a relacdo méae-filha e o reconhecimento materno
quanto ao desempenho da filha como mae, além de destacar os sentimentos que 0 nascimento
do neto despertou na avd. Ja o segundo artigo, tem como énfase as “novas” configuragoes da
imagem e papel das avés na atualidade, assim como buscou apresentar alguns aspectos da
relacdo avo-neto. Por fim, no ultimo capitulo sdo apresentadas as consideracGes finais do

estudo de um modo geral.



INTRODUCAO

A fim de entender o interesse da pesquisadora na tematica da relacéo entre mae e filha,
no momento em que a filha vivéncia sua primeira experiéncia de maternidade, é necessario
fazer um breve resgate da trajetoria académica da autora desta dissertagdo. No ano de 2011,
esta ingressou no projeto de extensdo intitulado “Intervengdes Precoces na Infancia: um
projeto junto ao Programa da Crianga de uma Unidade Basica de Saude” (ARPINI et al.,
2011), que tinha como objetivo realizar o acompanhamento da relacdo entre criancas de zero a
dois anos e suas maes, ou quem desempenhasse a fungdo materna, com o intuito de detectar,
encaminhar e tratar possiveis riscos ao desenvolvimento infantil de modo precoce.

No ano seguinte, integrou o projeto de pesquisa “Promogédo de saude a bebés atendidos
em uma Unidade de Atencdo Basica: o olhar voltado para indicadores de risco clinico ao
desenvolvimento infantil” (ARPINI et al., 2012), e foi bolsista de iniciacdo cientifica do
mesmo. Tal projeto buscou compreender a constituicdo do vinculo inicial e dos cuidados
desenvolvidos por mées acerca da relagdo mae-bebé. Assim, o interesse pela tematica da
maternidade e suas singularidades tornou-se mais intenso com a participacdo nestes projetos.
Isso se deve, em especial, ao contato com as mées que buscavam no Programa da Crianca,
além de um olhar atento sobre o desenvolvimento de seu beb&, um espaco de acolhimento e
escuta em relacdo a nova fase que estavam vivenciando.

Diante deste interesse pela tematica da maternidade, foi realizado um trabalho de
conclusdo de curso que teve por objetivo compreender 0s sentimentos que o tornar-se mae
despertou em mulheres que vivenciavam a experiéncia da maternidade pela primeira vez
(ZANATTA; PEREIRA, 2013). Esta pesquisa também foi desenvolvida com mées
participantes do ja& mencionado Programa da Crianca. A partir dos achados desse estudo,
juntamente com a experiéncia de participacdo nos projetos de extensdo e pesquisa
anteriormente citados, novos questionamentos emergiram a respeito da avé materna, visto ser
figura presente na fala das maes, mas com poucos estudos encontrados dedicados a relacédo
entre mé&e e filha no contexto de maternidade desta, no cenério nacional.

De acordo com o estudo realizado por Zanatta e Pereira (2013), a ajuda prestada pela mae
a filha, destacou-se como fonte de apoio instrumental e emocional com a chegada do bebé.
Além disso, foram as primeiras pessoas do sexo feminino a serem lembradas pelas filhas,
sendo elas quem as ajudaram nos cuidados com a crianga e no suporte emocional. Assim,
entre as mudancas ocorridas com o nascimento do bebé, destaca-se a aproximacéo na relacéo

entre mée e filha, apontada pelas participantes. Entretanto, no caso em que havia pouco



contato entre a diade, ficou evidente o sofrimento da filha em ndo poder contar com o apoio
materno, especialmente neste momento de transi¢cdo que marca a primeira experiéncia de
maternidade.

Além disso, destaca-se a necessidade de considerar as particularidades dessa relacdo em
diferentes contextos, no caso do presente estudo, avds maternas de baixa renda, sendo poucos
estudos encontrados dedicados a essa realidade. Com isso, ressalta-se também a importancia
de pesquisas que se voltem para esse publico na possibilidade de ampliar o olhar sobre a
relacdo mée e filha no contexto da maternidade da filha, visto que a maioria das pesquisas tém
como foco a relagdo entre avos e netos (RUFINO E SILVA et al., 2014; DIAS; HORA,;
AGUIAR, 2010; MAINETTI; WANDERBROOCKE, 2013; ARRAIS et al., 2012).

Ante 0 exposto, este estudo teve por objetivo investigar a percepcao de avos acerca da
relacdo méae-filha no momento em que suas filhas vivenciavam a maternidade pela primeira
vez. E importante considerar que no caso especifico de maes primiparas, as expectativas,
medos e até mesmo cobrancas, podem apresentar-se de forma intensa tornando-se fonte de
interesse conhecer a relacdo que se estabelece entre mae e filha nesse momento. Para tanto,
foi realizada uma pesquisa qualitativa da qual participaram dez avos cujas filhas estavam
vivenciando a maternidade pela primeira vez e eram usuarias de um programa de saude
materno-infantil — Programa da Crianca, desenvolvido na Unidade Basica de Satude Kennedy,
com seus bebés na faixa etaria entre cinco e 28 meses.

No que se refere a escolha pelo local, essa se deve ao percurso da pesquisadora nas
atividades dos referidos projetos, desde o ano de 2011, periodo no qual ingressou como
extensionista, apds bolsista, permanecendo no projeto de extensdo até a data atual enquanto
coorientadora das atividades realizadas. Além disso, destaca-se que no Programa da Crianca,
é desenvolvido o acompanhamento de criangas na faixa etéaria entre zero, até em média, dois
anos, cobrindo o foco deste estudo.

Diante desse periodo de cinco anos de atividades e pesquisas voltadas a temaética da
maternidade e das relagcdes familiares, mais especificamente da relacdo mae-bebé, mostrou-se
relevante conhecer as experiéncias das avos, sua relacao e envolvimento no momento em que
as filhas se tornam maées, tendo em vista que séo figuras presentes naquele contexto estudado.
Assim, com os resultados obtidos neste estudo se poderad pensar em formas de contribuir para
o desenvolvimento de atividades para esse publico, além de proporcionar mais espacos a elas
ndo apenas nesse local, mas em diversos servicos que atendam esse publico de um modo

geral.






REVISAO DE LITERATURA

Os significados atribuidos aos avés

O nascimento de um neto pode ser vivenciado com sentimentos de satisfagio e emogdo. E
um acontecimento que marca a transi¢do de uma fase para outra no ciclo da vida dos sujeitos.
Nessa nova etapa, 0s avos se deparam com mudancas a serem feitas em diversos ambitos,
sejam elas na estrutura psiquica, com novos papéis a serem desempenhados e uma nova
identidade a ser criada, ou no proprio ciclo vital (KIPPER, 2004).

A experiéncia de ser avls é uma vivéncia que pode suscitar sentimentos de renovacao nos
mesmos, cujos netos vém com a tarefa de preencher o vazio proporcionado pela idade
(KIPPER; LOPES, 2006). E poder ser a referéncia do passado imediato das criangas, onde os
pais representam o presente. E no momento em que os av0s contam para 0s netos a sua
historia que podem relembrar a sua época, o que é importante para o conhecimento da histéria
familiar pela crianca, além de serem passados de uma geracdo para outra: costumes, mitos,
modos de falar e interpretar a realidade, em uma relacdo que pode ser de carinho e
cumplicidade (CASTELLON, 2004). Para o autor, a possibilidade de os avds rememorarem a
sua histdria e a historia familiar pode estar associada ao estagio da vida que 0s mesmos estdo
vivenciando, sendo para alguns a velhice.

No entanto, 0 modo como tradicionalmente os avOs eram vistos passou por mudangas no
decorrer do tempo. Aquela imagem de uma pessoa de cabelos brancos, pele enrugada, postura
encurvada, sentados na cadeira de balanco contando histérias para os netos foi sendo
substituida por outras em que 0s mesmos ocupam um papel ativo. Atualmente, eles podem ser
pessoas que estdo nos meados de sua vida, exercendo atividades no mercado de trabalho e,
que, portanto, apresentam uma vida ativa tanto profissional como socialmente, investindo nos
cuidados em relacdo a saude e realizando diversos tipos de atividades (DIAS, 2002). Assim,
percebe-se que, nos ultimos tempos, a idade em que a pessoa tem se tornado avd ou avo tem
sido muito variada: tem se notado av6s mais jovens, como também com idades cada vez mais
avancadas. Nesse sentido, notam-se as pessoas se tornando avés tanto aos 35 anos quanto aos
70 anos (CARDOSO, 2011).

O século XXI sera considerado o século dos av6s. De acordo com Aratangy e Posternak
(2010), entre os americanos, mais de 50% tornam-se avos com idades entre 49 e 53 anos e
passam nessa funcdo de 30 a 40 anos. Na Franga, com idade em torno dos 65 anos, 80% sao
avos, e aproximadamente metade dessa populacdo seré bisavo. J& na Inglaterra, por volta dos

54 anos, 50% tém netos. Deste grupo, 25% sdo 0s principais responsaveis por cuidar dos
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netos em torno de seis horas por dia. Para além das transformac¢@es no modo como o0s avos
sdo vistos ao longo do tempo, a propria funcdo de avé/avo é considerada recente na historia,
visto que até o seculo XIX, apenas 3% da populacdo humana ultrapassava os 60 anos.

Além disso, a idade pode ser considerada uma variavel importante na interacdo entre avos
e netos. Em uma pesquisa realizada por Araujo e Dias (2002) pela qual se buscou conhecer o
tipo de apoio oferecido aos netos pelos avds antes e depois do divércio dos pais, constatou
gue os avés com 65 anos ou menos desempenhavam maior nimero de atividades com os
netos, enquanto que no grupo dos que tinham mais de 65 anos, percebe-se uma queda na
visitacdo aos netos. Portanto, é provavel que os avds mais novos sintam-se mais dispostos a
visitar os netos e desenvolver atividades, sejam elas emocionais ou instrumentais, visto que a
condicdo de salde destes pode favorecer a interagdo com os netos.

A partir da década de 80, pode-se notar o maior interesse nos estudos tendo como foco
esses sujeitos tdo importantes para o contexto familiar, os avos. Entre os principais motivos
que influenciaram esse movimento, destacam-se: o aumento na expectativa de vida na
sociedade atual, 0 que proporciona, por sua vez, 0 maior contato entre as geracoes, levando as
pessoas a vivenciarem o papel de avos e até de bisavos; a inser¢do da mulher no mercado de
trabalho, as novas configuragdes familiares (familias monoparentais, que sdo aquelas
constituidas por apenas um membro parental cuidador; recasadas, que se configuram por
separacOes e novos casamentos com ou sem filhos oriundos dessas relagdes e
divorciadas/separadas), a gravidez na adolescéncia, o uso de drogas, morte dos pais, entre
outros acontecimentos que levam eles a serem figuras importantes. Nesse sentido, apesar do
aumento dos estudos voltados para este publico, parece que os avds ainda ndo ganharam a
visibilidade necesséria e a devida importancia frente a dimensdo que representam para a
manutencdo e suporte das familias (DIAS, 2002).

Contudo, € inegavel a importancia que os avos tém para a transmissdo dos conhecimentos
e a histdria de uma geracdo para outra, e o significado que isso tem para os filhos e netos.
Desse modo, ser avos é perceber nos netos o prolongamento da sua vida, perpetuando as suas
caracteristicas em um corpo novo. Além disso, ao desempenharem a funcdo de avos, podem
se beneficiar da reaproximacao com os filhos, a partir da relagdo com os netos. Por outro lado,
essa reaproximacao também pode ocorrer a partir da perspectiva dos novos pais, em que esses
voltam a se aproximar de seus pais e recuperar 0 sentimento de pertencimento que pode ter
sido enfraquecido com a saida de casa, independéncia e casamento (CASTELLON, 2004).

Assim, o significado de quem sdo esses sujeitos, jovens ou velhos, solitarios ou néo,

simpaticos ou carrancudos, destemidos ou amedrontados, esta associado a concepcao de avés
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que cada individuo constroi através da interagdo com 0s outros e que repercute nas novas
definicBes do modelo familiar para aléem das relagdes entre pais e filhos (CUPOLILLO; DA
COSTA; DE PAULA, 2001). Desse modo, considerando-se os significados e a importancia
que os avds possuem para o contexto familiar, a seguir, apresentam-se alguns aspectos dos

papéis desempenhados pelos mesmos no cenario nacional.

Os papéis desempenhados pelos avos na realidade brasileira

Diante das diversas formas de organizacGes familiares, o proprio conceito de familia tem
se modificado ao longo dos tempos. Frente a isso, a década de 80 pode ser considerada o
marco inicial dessas transformagbes (LOPES; NERI; PARK, 2005). Entre os fatores que
contribuiram para as reconfiguraces familiares, destacam-se as melhorias nas condicGes de
vida, 0 que possibilitou 0 aumento do tempo de vida e, consequentemente, a maior
convivéncia entre os membros da familia. Resultado disso, o convivio entre as diferentes
geracOes tem se tornado frequente, especialmente a convivéncia entre avos e netos, sendo
varios os papéis ocupados pelos primeiros (CUPOLILLO; DA COSTA; DE PAULA, 2001).

Sabe-se da importancia que os avos possuem na vida dos netos, especialmente no que
tange ao desenvolvimento destes. Contudo, a reciproca também é valida, pois 0s netos tém
papel fundamental na vida dos avés e o contato entre as duas geracdes é extremamente rico
para as pessoas que estdo envelhecendo (ARAUJO; DIAS, 2002).

De acordo com Falcdo (2012), os avos tiveram diferentes formas de participacdo no
contexto familiar ao longo das décadas. Com destaque para a realidade brasileira, a década de
60 é marcada pelos avos desempenhando papéis tradicionais, como cuidadores das criangas na
auséncia dos pais e contadores de histérias. Nas décadas de 70 e 80, a aten¢do voltou-se para
as relacdes entre as geracdes, buscando nos avds os modelos de pais e o0 suporte para a
manutencdo da familia. De acordo com Lopes, Neri e Park (2005), nos anos 80, foi
consideravel o aumento de lares com trés geracdes vivendo juntas: avos, filhos e netos, em
que ambos ou pelo menos um dos pais residia com os avls e 0s netos. Segundo Falcao
(2012), nessa época, destacam-se 0s avés desempenhando papéis de cuidadores, figuras de
apoio emocional e financeiro e modelo a ser seguido pelos filhos em decorréncia da
experiéncia ja vivenciada no papel de progenitores. Nos anos 90, os avés desempenhavam
papel especialmente afetivo com os netos e de pouca repreensdo, atuando como figuras
mediadoras na relagdo entre pais e filhos e também perpetuadores da histéria familiar,

revivendo a sua infancia e a de seus filhos através das histérias e acontecimentos contados.
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A década de 2000 é marcada pelos variados papéis exercidos pelos avés. Entre eles,
destaca-se e 0 aumento do numero dos avos como chefes de familia e responséveis pelo
sustento da mesma. Além disso, muitos exercem o papel de cuidadores dos netos e, muitas
vezes, sdo os responsaveis pela funcdo de cria-los. Por outro lado, notam-se os avos também
com funcdes mais ativas ligadas a investimentos pessoais, inseridos no mercado de trabalho,
dedicando-se aos estudos, viagens, investindo nos cuidados com a saude e na qualidade de
vida (FALCAO, 2012).

Frente as mudancas vivenciadas nos papéis de avos, hoje a imagem que se tem desses
personagens sociais é de quem tem muitos recursos a oferecer e a ensinar as familias. Assim,
a geracdo atual de avods diferencia-se das anteriores por serem mais ativos, economicamente
mais estaveis, liberais e saudaveis, o que reflete também no modo de se relacionar com filhos
e netos (ARATANGY; POSTERNAK, 2010).

O papel desempenhado pelos avos nas familias brasileiras tem se mostrado fundamental,
principalmente naquelas familias em que os pais estdo inseridos no mercado de trabalho
(DESSEN; BRAZ, 2000). Eles podem ser considerados como importante rede de apoio para
os familiares proporcionando tanto suporte emocional quanto financeiro para filhos, netos,
noras e genros (OLIVEIRA, 2007). Assim, com 0 evento do casamento e nascimento dos
filhos, um novo momento se inicia: a vida adulta. Esse momento pode favorecer a
reaproximacéo dos filhos com os pais na busca de suporte (CUPOLILLO; DA COSTA; DE
PAULA, 2001).

Em um estudo realizado por Cupolillo, Da Costa e De Paula (2001) acerca da familia de
baixa renda goianiense e os elos parentais, destaca-se o papel dos avis no suporte na criagdo e
educacdo dos netos. A maioria dos avds cuidadores apresentados pelo estudo eram do sexo
feminino e exerciam a funcdo materna, seja por auséncia da mde ou por permanecerem a
maior parte do dia com a crianca, e/ou possui uma co-responsabilidade na educacdo de seus
netos. Dessa forma, “ser avd/avo implica uma dimensdo de sujeitos que se constituem
historicamente e se co-responsabilizam na construgdo e no prolongamento da familia”
(CUPOLILLO; DA COSTA; DE PAULA, 2001; p. 130).

Além de prestarem apoio, os avés também contribuem transmitindo valores, crengas e
experiéncias, acumulados ao longo da sua experiéncia de vida (DESSEN; BRAZ, 2000). Ao
se tornarem avos, esses podem nao somente assumir os cuidados indiretos com o0s netos, mas
envolvem-se com seus filhos ensinando-os a serem pais. Ndo se tornam somente av0s, mas
continuam sendo pais desses novos pais (CUPOLILLO; DA COSTA; DE PAULA, 2001).
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Especialmente quando os netos sdo pequenos, o cuidado esta entre as principais funcoes
desempenhadas pelos avds. A medida que eles crescem, tornam-se confidentes e a quem o0s
netos recorrem para interferir junto aos seus pais (DIAS, 2002). Esse estreitamento de
vinculos entre avos e netos, favorece as trocas entre as geracfes influenciadas pelo aumento
na expectativa de vida dos avés e faz parte das transformac@es que a sociedade vem passando,
em um contexto cada vez mais tecnoldgico, para as quais 0s jovens também desempenham
um papel significativo ao inserir 0s avos no contexto atual (CARDOSO, 2011).

Apesar de muitos jovens e adultos buscarem a independéncia em relagcdo aos progenitores,
ainda é consideravel a parcela das avds que dedica parte de seu tempo para cuidar dos netos,
mesmo que exercam uma atividade profissional (ARATANGY; POSTERNAK, 2010). Frente
a isso, independente da idade em que os avds assumem esse papel, sendo jovens ou idosos,
podem ocupar um lugar central ou periférico na familia, que é influenciado por questdes que
envolvem autoridade, hierarquia, tradicdo e a relagéo entre as gera¢des ao longo dos tempos
(FALCAO, 2012).

Por outro lado, apesar dos avos dedicarem parte do seu tempo aos netos, mesmo sem as
responsabilidades proprias das funcBes parentais, eles podem interferir na autonomia dos seus
filhos no desempenho da funcdo parental e até mesmo no relacionamento conjugal
(OLIVEIRA, 2007). Assim, essas figuras podem influenciar positiva ou negativamente no
contexto familiar. Como influéncia positiva, os avés podem atuar como mediadores dos
conflitos entre pais e filhos, no suporte e enfrentamento de situacdes de crise, ser referéncia
para 0s netos, além de representar uma continuidade biolégica e uma nova chance de atuar de
modo diferente, ou melhor, de quando foram pais ou mées. Como influéncia negativa, podem
ser avds omissos, negligentes e/ou abusivos (FALCAO, 2012).

Assim, os papéis que os avles desempenham no relacionamento com filhos e netos sdo
influenciados pelas transi¢es do ciclo familiar, bem como por situacdes ndo previsiveis que
possam ocorrer como adoecimento e acidentes, refletindo em todos os membros do grupo
familiar e acarretando em novas regras e adaptacdes no papel que cada sujeito desempenha na
familia. Além disso, existem fatores que podem influenciar na forma como os avis agem, tais
como: a dindmica e estrutura familiar, estado de salde, idade, género, estado civil,
temperamento, crengas, nivel socioecondmico, vinculacdo materna ou paterna, distancia
geografica, experiéncia com os proprios avoés, caracteristicas pessoais de cada sujeito,
frequéncia de contato entre os membros da familia e atividades desenvolvidas em conjunto
(FALCAO, 2012).
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Além disso, segundo Falcdo (2012), a forma como cada av6/avo se percebe nessa funcéo e
o significado desse papel em suas vidas ira influenciar no estilo das relagdes estabelecidas
com os seus familiares. Portanto, os vinculos familiares abarcam aspectos multidimensionais
e complexos. Alguns desses fatores estdo ligados, por exemplo, as experiéncias das relacbes
vivenciadas no passado e na atualidade, aos estilos de vida e aos acontecimentos vivenciados
ao longo do tempo.

Assim, sdo varios os fatores que podem influenciar no modo como cada sujeito ird
desempenhar o papel de avd/avo. Entretanto, o seu envolvimento e a presenca como suporte
na familia, especialmente nos momentos de transicdo, como € o nascimento de um neto, é
fundamental.

Desse modo, considerando as mudancas que 0s avos vém passando nas ultimas décadas,
sejam elas em relacdo a imagem, forma de interacdo com filhos e netos e os préprios papéis
assumidos no contexto familiar, torna-se interessante conhecer como isso tem ocorrido em

relacdo a figura da avé materna.

A relagdo mée-filha no contexto da maternidade da filha

A partir de uma perspectiva historica, a maternidade, por muito tempo, foi considerada um
assunto gue dizia respeito somente as mulheres. Cabia a elas dar conta de tudo o que se referia
a esse tema, além de prestar os cuidados necessarios a mulher no pés-parto. O momento do
nascimento de um bebé tornava-se um momento de preparacdo onde as mulheres da familia
eram acionadas e se tinha a preocupacdo de proporcionar todos os cuidados necessarios na
realizacdo do parto e para o bem-estar da mde (PROCHWON, 2005).

Até o século XVII, o parto consistia em um momento em que somente as mulheres
estavam presentes e era realizado, geralmente, por uma parteira em casa. Apds 0 nascimento
do bebé uma mulher mais experiente da familia era requisitada para ficar por um determinado
periodo na casa da nova mae, a fim de auxilia-la no desempenho do novo papel. Neste
momento era comum também a presenca da mée da parturiente, a avé materna. Frente a isso,
nota-se que o cendrio que compde a cena de um nascimento era somente feminino
(MALDONADO, 1997; PROCHWON, 2005).

No entanto, depois do XVII, a figura do cirurgido comegou a surgir, destinado a prestar a
assisténcia ao parto. Com a figura do médico assumindo essa fungéo, aos poucos, a parteira
foi perdendo a primazia. Este cenario foi se modificando, deixando de ser assunto somente de

mulher e possibilitando espacos para que o homem pudesse participar do envolvimento com a
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maternidade. Assim, com o passar do tempo e as novas configuragdes familiares, eles também
passaram a ser uma das principais fontes de apoio e protecdo as mulheres no pos-parto
(MALDONADO, 1997; PROCHWON, 2005), compartilhando as tarefas e as
responsabilidades que envolvem os filhos (GOMES; RESENDE, 2004; CUNICO; ARPINI,
2013).

Em face dessa realidade, o cuidado com os filhos deixou de ser tarefa exclusiva das
mulheres, e com a redefinicdo dos modelos familiares em que o0 pai estd mais inserido e
participativo, isso pode ter refletido também nos papéis desempenhados pelos avos no
contexto familiar (CUPOLILLO; DA COSTA; DE PAULA, 2001). Frente a isso, conhecer o
papel ocupado pela avé materna no contexto da maternidade da filha e as repercussdes que o
nascimento do neto pode proporcionar a relacdo mée-filha, ainda é assunto que merece um
maior investimento, tendo em vista 0s poucos estudos dedicados a esta tematica
(DORNELAS; GARCIA, 2006; MARIANO, 2008).

Assim, ao se considerar os momentos de transi¢do familiar, como é o nascimento de um
filho, isso implica mudancas na vida de toda a familia, em especial na vida da nova mae,
ocasionando adaptacdes e responsabilidades (OLIVEIRA, 2007; RAPOPORT; PICCININI,
2006). Além disso, novos papéis sdo vivenciados: o filho torna-se também pai, a filha torna-se
também mée, o pai torna-se também avo, a irma torna-se tia, e quando ha outros filhos, esses
se tornam irméos (OLIVEIRA, 2007).

Ao se considerar a maneira como a mulher ira reagir frente as mudancas dessa nova fase,
ela poderéa sofrer a influéncia tanto de fatores individuais, considerando o seu modo de agir,
quanto de fatores ambientais. Nesse sentido, 0 apoio recebido das pessoas proximas € um dos
principais elementos relacionados ao seu bem-estar e seguranca para desempenhar o papel de
mae (FELICE, 2007; RAPOPORT; PICCININI, 2006).

Assim, o nascimento de um filho exige reorganizaces na vida da mée e da familia, em
especial quando ela é primipara. Nesse momento, a mae necessita reorganizar tanto o luto por
uma mudanca corporal em decorréncia da gestagdo, quanto da prépria identidade em que ela,
além de ocupar o lugar de filha, esposa e profissional, torna-se, também, mae (LOPES;
PROCHNOW,; PICCININI, 2010). Além disso, a maternidade pode trazer profundas
mudangas no relacionamento entre mée e filha, ocorrendo uma redefinicdo da relacdo entre
ambas (DIAS; LOPES, 2003).

Nesse sentido, com a chegada do bebé, a nova mae tende a repensar e a reavaliar a
imagem que possui de sua mae, levando em consideracdo a mée para ela quando crianga, a

mde como esposa, como mulher e como avo do novo bebé. Desse modo, o principal
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envolvimento psicolégico da mde ocorre com as figuras maternas de sua vida, que irdo
influencia-la, consciente ou inconscientemente, tanto em relacdo ao suporte emocional quanto
ao apoio necessario neste momento (STERN, 1997).

As relacdes estabelecidas pela mulher com sua mée s@o as responsaveis por fornecer 0s
modelos internos de maternidade e configura-se como imprescindivel para o desenvolvimento
da identidade feminina de ambas. Nesse sentido, a medida que a identidade é construida, ela
também interfere e modela o relacionamento entre mae e filha (DORNELAS; GARCIA,
2006). Tanto modelos positivos que representam a maternidade como uma vivéncia
gratificante e feliz, quanto modelos negativos, que a remetem a uma experiéncia dolorosa e
frustrante, poderéo ser assimiladas pela mulher desde a sua infancia. E a partir desses modelos
gue a mae tende a se identificar ao desempenhar o seu papel materno (FELICE, 2007). No
entanto, em um determinado momento, a menina necessita se distinguir da sua mae e
apropriar-se daquela identificagho como sua e, assim, construir o seu ser mulher
(ZALCBERG, 2003).

Nesse contexto, a infancia da mulher marca 0 momento em que as bases para a construcéo
da sua identidade feminina sdo alicercadas, desenvolvendo um modelo de mée para si a partir
da vivéncia com sua mée, podendo futuramente espelhar-se nesse modelo para interagir com
seus filhos (LOPES; PROCHNOW; PICCININI, 2010). Assim, o modelo de representacéo do
papel materno é passado de mée para filha, através do vinculo que ela ira desenvolver com o
seu bebé. Isso marca o efeito intergeracional dos modelos de representacdo e da forma de se
ligar afetivamente aos filhos, perpassando os lacos de uma geracdo a outra (FELICE, 2007).

Partindo-se do pressuposto de que € na identificacdo com a mae que as filhas se
constituem enquanto mulheres e maes, por outro lado, as maes também buscam nas filhas
uma identificacdo projetando seus sentimentos em busca de realizacdo. Dessa forma, a
aproximacdo entre mae e filha contribui para ambas conhecerem 0s seus pape€is sociais € a
propria feminilidade (DORNELAS; GARCIA, 2006).

Segundo as autoras, alguns eventos na vida da mulher podem influenciar na forma como a
relacdo mée-filha iré& se estabelecer. O casamento e o nascimento dos filhos podem contribuir
para que a relacdo entre elas seja fortalecida, com a aproximagdo, ou pode gerar um
afastamento entre mée e filha (DORNELAS; GARCIA, 2006). Assim, quando os filhos
tornarem-se pais isso pode contribuir para que 0s seus proprios pais possam ser como avos,
melhores do que foram como pais. Ao vivenciarem o0 “ser” av0s, sem todas as
responsabilidades de quando foram pais, podem deixar transparecer o que ha de melhor neles,

e consequentemente, isso ira refletir na qualidade da relacdo estabelecida com seus filhos
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(KIPPER, 2004). Desse modo, “a arte de ser avos ¢ um aspecto privilegiado da arte de ser
pais de filhos adultos, de compartilhar ideias e experiéncias dentro de uma nova condicdo de
simetria que os filhos atingem ao se tornarem pais” (ARATANGY; POSTERNAK, 2010, p.
35).

Nesse sentido, apesar dos varios papéis que a mulher pode desempenhar na vida adulta, o
casamento e a maternidade sdo os dois acontecimentos mais significativos quando se pensa na
relacdo entre mée e filha, pois nesses episodios pode haver a ampliacdo da rede social com
novos papéis a serem desempenhados, como o de avd. Esses fatos marcam a constante
transformacao a que esta suscetivel essa relacdo (DORNELAS; GARCIA, 2006).

Diante disso, em um estudo realizado por Rapoport e Piccinini (2006), que tinha por
objetivo apresentar uma revisao dos estudos tedricos e empiricos que relacionavam apoio
social e maternidade, destacou-se o papel da avd materna como a principal fonte de apoio
social a filha, ao lado do marido desta, principalmente durante o primeiro ano de vida do
bebé. Este suporte prestado pela avé materna também pdde ser observado no estudo realizado
por Zanatta e Pereira (2013), que tinha por objetivo conhecer 0s sentimentos que o tornar-se
mée despertou em mulheres que vivenciavam a maternidade pela primeira vez e a rede de
apoio presente neste momento.

Assim, o suporte recebido pela mae, em especial, no primeiro ano de vida do bebé, ganha
maior relevancia visto ser 0 momento em que novas estratégias serdo necessarias para lidar
com as tarefas de desenvolvimento, com a adaptacdo a chegada do novo integrante e com o
surgimento de novas habilidades para administrar as necessidades emergentes desse novo
sistema familiar (DESSEN; BRAZ, 2000). Desse modo, 0 apoio da avé materna se destaca no
sentido desta prestar a mae um suporte tanto emocional quanto préatico e informativo acerca
dessa nova fase de sua vida (STERN, 1997; RAPOPORT; PICCININI, 2006). Além disso, a
mée pode representar para a filha alguém mais experiente e que contribui para a
aprendizagem dos progenitores, deixando-os mais seguros e confiantes ao desempenharem
seus papéis (LOPES; PROCHNOW; PICCININI, 2010).



TRAJETORIA METODOLOGICA

Delineamento

Buscando-se atingir os objetivos propostos com o estudo, realizou-se uma pesquisa
qualitativa que buscou investigar a percepcdo de avoOs acerca da relacdo mae-filha no
momento em que suas filhas vivenciavam a maternidade pela primeira vez. Essa escolha se
deu em razdo da complexidade que envolve essa temética, a qual pode ser melhor explorada
por essa modalidade, uma vez que a pesquisa qualitativa busca identificar os significados
presentes na vida individual e coletiva (MINAYO, 2013).

De acordo com Gomes (2012), o objetivo da pesquisa qualitativa é a exploracdo de
opinides e representacdes sociais sobre a tematica que se busca investigar. Nesse sentido, essa
abordagem ndo visa quantificar o fato, mas analisa-lo a partir da perspectiva das pessoas que
estdo envolvidas no fenébmeno (GODOY, 1995; MINAYO, 2013). Conforme salienta Minayo
(2013), uma das possibilidades de uso desta modalidade de pesquisa € buscar compreender as
relacbes que se estabelecem. Diante disso, é notavel a contribuicdo que o estudo qualitativo
pode trazer a investigacdo que pretende analisar as relagcdes familiares, mais especificamente a
relacdo mée-filha, considerando este estudo.

Ainda, pode-se definir esse estudo como uma pesquisa social, uma vez que, conforme
pontua Minayo (2013), esse tipo de investigagdo trata do ser humano e suas relagdes. Nesse
sentido, entende-se que o conhecimento aqui produzido é aproximado e ndo pode ser
generalizado tendo em vista que o mesmo se refere a aspectos da relacdo mae-filha no

contexto atual.

Contexto da Pesquisa

A instituicdo onde o estudo foi realizado, denominada Unidade Sanitaria Kennedy, esta
localizada na regido norte do municipio de Santa Maria/RS, na regido central do Rio Grande
do Sul, atendendo uma populacdo de aproximadamente 30.000 mil habitantes. Esta Unidade
Basica de Saude tem suas ac¢des voltadas para a Atencdo Béasica, contando com o atendimento
de profissionais de diversas areas, entre eles: dois médicos pediatras, trés médicos
ginecologistas, trés médicos clinicos gerais, cinco técnicos em enfermagem, dois enfermeiros,
dez agentes comunitarios de satde e um gerente administrativo.

Destaca-se que na referida unidade, além dos atendimentos previstos para a atencao
bésica sdo oferecidos a popula¢do outros programas que visam a promocao e a prevencdo em

salde. Entre os programas presentes destacam-se a Saude da Mulher, o Programa da Crianca
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e atuacdo dos Agentes Comunitérios de Saude, com as atividades desenvolvidas nos turnos da
manhd e tarde.

Além disso, salienta-se o convénio existente entre a Universidade Federal de Santa Maria
(UFSM) e a Unidade Basica de Saude foco deste estudo. Existe ha 13 anos um vinculo entre o
Departamento de Psicologia da UFSM e o referido local, sendo realizado inicialmente através
de estagio curricular do curso de Psicologia, e, posteriormente, com a realizagdo de projetos
de extensdo e pesquisa. Desde 2011, o Programa da Crianca desenvolve juntamente com o
Departamento de Psicologia da Universidade Federal de Santa Maria projetos de extensao e
pesquisa (ARPINI et al., 2011; ARPINI et al., 2012). Esses projetos se desenvolvem em
parceria com a coordenacdo do local, sendo as atividades realizadas por uma equipe
multiprofissional que atua de forma interdisciplinar incluindo as areas de enfermagem e
psicologia. Isso certamente marca uma trajetoria de proximidade entre as duas instituicoes,
avaliada como positiva tanto para a Universidade como para o local.

No que concerne a atuacdo da psicologia no Programa da Crianca, esta é realizada por
alunos de graduacdo e pds-graduacdo, os quais acompanham a consulta de puericultura
realizada pela equipe de enfermagem, atentos a relacdo mae-bebé. Os projetos, ao longo dos
anos, tém demonstrado resultados satisfatorios, constituindo-se, portanto, em uma estratégia
de deteccgéo precoce de riscos ao desenvolvimento infantil, prevencdo de doencas e promogéo
de saude. Assim, tem-se promovido, como fim maior, a melhoria da qualidade de vida e do
bem-estar da populacdo-alvo do projeto, a saber, os pais (aqui entendido aqueles que exercem
as fungbes parentais) e sua crianca (ARPINI; ZANATTA; MARCHESAN; SAVEGNAGO;
BERNARDI, 2015).

Procedimentos de abordagem e instrumentos

No momento da construcdo do projeto da referida pesquisa foi realizado o contato com a
Secretaria Municipal de Saude para apresentacdo do mesmo e solicitacdo do Termo de
Autorizacdo Institucional (ANEXO A), junto ao representante do Nucleo de Educacéo
Permanente em Salde (NEPS). Salienta-se que o NEPS é o responsavel pelas autoriza¢des de
pesquisa nos servicos da area da saude, que sdo de responsabilidade da Secretaria Municipal
de Saude de Santa Maria/RS, entre eles a Unidade Basica de Saude Kennedy. Apos a
aceitacdo e emissdo da Autorizacdo Institucional pelo NEPS, o projeto foi anexado para

apreciacio pelo Comité de Etica em Pesquisa, tendo sido aprovado com o Ndmero CAAE
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37519914.8.0000.5346 e foi qualificado no Programa de P6s-Graduagdo em Psicologia da
Universidade Federal de Santa Maria.

Nesse primeiro momento, a pesquisadora entrou em contato com a professora de
Enfermagem vinculada a UFSM, responsavel pelo Programa da Crianca, com a finalidade de
solicitar o consentimento para buscar nos prontudrios das criangas atendidas no Programa 0s
telefones das méaes primiparas, e a partir da ligacdo para estas, apresentar a proposta da
pesquisa e solicitar o contato de suas maes (avos dos bebés) — as participantes deste estudo.

No decorrer desse tempo foram realizadas, pela pesquisadora, diversas idas ao Programa
da Crianca para buscar, através da leitura dos prontuérios da Enfermagem, as mées primiparas
e a partir delas acessar as suas maes. Desta busca resultaram 25 contatos. Assim, no inicio de
marco de 2015, iniciou-se os contatos telefénicos com as mdes primiparas explicando a
proposta da pesquisa e analisando a viabilidade de suas maes participarem, ja que nos
prontuarios ndo constava os dados dos avés. No entanto, ao entrar em contato com elas e
solicitar o contato de suas mées, quatro filhas optaram por ndo repassar o contato telefénico
de suas maes, duas tinham suas maes que residiam em outra cidade, duas as maes haviam
falecido e outros sete contatos ndo completavam a ligacdo. Desse modo, foi possivel acessar
dez avds, que foram as participantes do estudo.

Com os contatos das participantes, foi realizado um telefonema para as mesmas e no
momento em que 0s convites eram aceitos, as entrevistas eram agendadas. As entrevistas se
deram em funcdo da disponibilidade das participantes, sendo oito entrevistas realizadas na
prépria sala do Programa da Crianca, a qual é adequada para a realizacdo deste procedimento
e duas realizadas no domicilio das participantes, tendo em vista a incompatibilidade de
horarios para elas se deslocarem até a Unidade de Salde, em funcéo de seus empregos.

Para a realizacdo da coleta dos dados foram utilizados como instrumentos uma ficha de
contextualizacdo (Apéndice A) e uma entrevista semidirigida de questdes abertas (Apéndice
B). No que tange a entrevista semidirigida, esta consiste em um instrumento flexivel que
permite tanto ao entrevistador quanto ao entrevistado darem a dire¢cdo da conversa e nao
delimitando o discurso a respostas pré-estabelecidas. Nesse sentido, a entrevista semidirigida
permite uma flexibilidade na dire¢cdo da entrevista, ora dada pelo entrevistador ora pelo
entrevistado, facilitando a coleta de informacdes baseada no discurso livre do entrevistado,
atraves da introducdo de topicos guia pelo entrevistador, que norteard para questbes mais
especificas. E importante salientar que a entrevista semidirigida é também flexivel no que diz
respeito a possibilidade de que sejam realizados questionamentos, no decorrer da entrevista,

nédo previstos anteriormente (TURATO, 2003). Frente a isso, destacam-se 0s seguintes topicos
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guia que nortearam a entrevista: a) Relagdo mae-filha; b) Mudancas na relacdo mée-filha com
o0 evento da maternidade da filha; ¢) Papéis desempenhados pela avo no contexto da primeira
experiéncia de maternidade da filha.

Inicialmente, com cada participante, foi preenchida a ficha de contextualizacdo, com a
qual se obteve informagbes que contribuiram para contextualizar a realidade estudada, tais
como idade, ocupacgdo, estado civil, nimero filhos e de netos, idade da filha primipara e do
filho desta. Antes de iniciar a entrevista foi realizado o rapport, no qual foi explicado os
objetivos da pesquisa e como a mesma seria realizada e a posterior assinatura do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) (Apéndice C), pelas participantes, perante o
aceite como 0 exposto no termo. Somente apds a realizacdo destes procedimentos, deu-se
inicio a entrevista, sendo a mesma gravada e transcrita na integra pela pesquisadora.

Ressalta-se, ainda, como estratégia complementar para a coleta de dados, este estudo
previa a realizacdo da técnica de grupos focais, compreendida também como uma forma de
entrevista grupal semiestruturada, caracteristica da pesquisa qualitativa (GASKELL, 2005;
JOVCHELOVITCH, 2000). Para os grupos focais, se pretendia utilizar imagens de cenas
familiares e que representassem o envolvimento familiar com a maternidade, com o objetivo
de estimular as discussdes e o compartilhamento de opinides entre as participantes, além de
conhecer os significados atribuidos as imagens pelas participantes do estudo (NEIVA-SILVA,
KOLLER, 2002). A definicdo das imagens a serem utilizadas no grupo se deu ap6s a analise
das entrevistas a partir de um conjunto de fotos que foram tiradas por um fotdgrafo
colaborador, com a autorizacdo dos participantes. As mesmas foram feitas em um contexto
familiar semelhante ao retratado pelo estudo.

Entretanto, os grupos focais ndo aconteceram, tendo em vista 0 ndo comparecimento das
participantes. A pesquisadora realizou trés tentativas em horarios diferenciados, no inicio,
meio e final da tarde, a fim de contemplar as participantes que trabalham, para que elas
pudessem comparecer. Contudo, na segunda e na terceira tentativa apenas uma participante
compareceu inviabilizando a realizagdo do mesmo. Dessa forma, na terceira tentativa, com a
sala devidamente preparada e com o material fotografico que seria utilizado, a pesquisadora
compartilhou com a participante que se fez presente a proposta que havia sido planejada.
Conversando de uma forma aberta sobre as fotos e a tematica, destaca-se, ainda que esta
participante mostrou-se disponivel para contribuir para o estudo.

Neste momento, avaliou-se a viabilidade de realizag&o de novas tentativas considerando o
risco que um novo agendamento com a presen¢a de apenas uma participante. Contudo,

entende-se que a qualidade do material obtido atraves das entrevistas, possibilitou importantes
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contribuigdes aos resultados do estudo, o que reduziu o impacto da ndo realizagcdo dos grupos
focais. Entende-se que a néo participacdo nos grupos deu-se por diferentes razdes, tais como:
horario de trabalho, mdltiplos afazeres, distancia da residéncia a Unidade e eventuais
problemas de salde.

E importante ressaltar que nas entrevistas as participantes demonstraram ter acolhido a
proposta, manifestando-se de forma espontanea, expressando sentimentos e uma riqueza de
detalhes do cotidiano. As entrevistas foram longas e caracterizaram-se por ser um momento
prazeroso para a pesquisadora e possivelmente para as participantes, que ao final das

entrevistas, relataram ter se sentido bem em poder compartilhar suas vivéncias familiares.

Procedimento de Anélise dos dados

A analise dos dados deu-se atraves da técnica da analise de conteudo. De acordo com
Gomes (2012), as etapas para a realizacdo desta analise compreendem os eixos: leitura,
exploragdo do material e sintese interpretativa. Assim, no primeiro momento foi realizada
uma leitura para a familiarizacdo com o material e elaboracdo dos pressupostos iniciais de
analise. No segundo momento, foi feita a classificacdo de trechos na busca pelos nucleos de
sentido. Ao final, realizou-se a relacdo entre os temas classificados com os objetivos e
pressupostos da pesquisa.

Nesse momento inicial, no qual foi feita a leitura exaustiva do material individual de
cada entrevista e, posteriormente, em conjunto, foram buscados 0s nucleos de sentido.
Conforme enfatizado por Bardin (2010), para que os nucleos sejam encontrados € necessario
que o texto das entrevistas seja analisado a partir do referencial tedrico que abarca a tematica.
Assim, para que fosse possivel essa categorizacdo, relacionou-se o material obtido pelas
entrevistas com 0s pressupostos tedricos obtidos em momento anterior. A partir dessa analise
surgiram dois grandes eixos que nortearam a posterior categorizacdo do material, a saber: (1)
a relacdo mae-filha no contexto da primeira experiéncia de maternidade da filha; (2) a avo
materna: imagem, papel e a relagdo avo-neto. Posteriormente, surgiram as categorias, as quais

podem ser observadas nas figuras a seguir, que representam cada um dos artigos organizados.
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Artigo 1

A relagdo mée-filha no
contexto da
maternidade da filha.

O reconhecimento da
filha como mée

Ser av0: 0s sentimentos
presentes nessa
vivéncia

Figura 1 — Organograma das categorias presentes do Artigo 1, o qual contempla o Eixo 1.

Artigo 2

A transicdo na imagem e no
comportamento da avé na
atualidade

Os papéis desempenhados pelas
avos no contexto da maternidade

da filha

A imagem e 0
comportamento das
avos

A relacéo avo-neto(a)

Figura 2 — Organograma das categorias presentes do Artigo 2, o qual contempla o Eixo 2.

Descricdo dos participantes

Este estudo contou com a participacdo de 10 avos (P, para designar participantes)

cujas filhas estavam vivenciando a maternidade pela primeira vez e eram usuarias do

Programa da Crianga da Unidade Bésica de Saide Kennedy, com seus bebés na faixa etaria

entre cinco e 28 meses. Escolheu-se esse programa em especifico tendo em vista que no

mesmo se desenvolve um trabalho de atendimento a criangcas desde o nascimento até, em

média, o segundo ano de vida, cobrindo o periodo foco do estudo. Dessa forma, através do
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contato das mées primiparas que levavam seus bebés as consultas foi possivel acessar as
participantes deste estudo, as avds maternas.

As 10 participantes deste estudo tinham idades entre 33 e 62 anos na época da
entrevista. Em relacdo ao estado civil, cinco disseram ser casadas, uma vilva, duas
divorciadas e duas vivendo em unido estavel com seus companheiros. As ocupagfes das
participantes variaram, sendo trés donas de casa, trés domésticas, uma esteticista, uma
cozinheira, uma era magarefe e uma secretaria aposentada. Em relacdo ao namero de filhos
este também variou, sendo que quatro participantes tinham quatro filhos, trés tinham trés
filhos, uma tinha seis filhos, uma participante tinha sete e uma tinha dois filhos. Em relacéo a
idade das filhas primiparas, trés tinham 18 anos, duas 31 anos e as demais, 19, 20, 25, 29 e 36
anos. O numero de netos das participantes variou entre um e oito netos. E, por fim, a idade
dos netos, filhos das filhas primiparas, variou entre cinco e 28 meses, sendo que dois tinham
sete meses, dois tinham 12 meses e 0s demais, cinco, oito, nove, 14, 24 e 28 meses. Ainda,
salienta-se que a avo e sua filha primipara residiam na mesma cidade, no entanto algumas
residiam em bairros diferentes.

De forma sintetizada, na tabela a seguir podem ser visualizados alguns dados

sociodemograficos das participantes.

Tabela 1 - Dados sociodemograficos das participantes

Idade part.  Profisséo Estado civil Idade filha Ildade neto

P1 54 Dona de casa Casada 36 8 meses
P2 62 Aposentada Vilva 31 28 meses
P3 48 Domestica Divorciada 31 12 meses
P4 43 Domestica Casada 25 7 meses
P5 53 Domeéstica Casada 18 9 meses
P6 33 Cozinheira  Unido Estavel 18 24 meses
P7 43 Esteticista Divorciada 20 12 meses
P8 34 Magarefe Unido estavel 18 7 meses
P9 45 Dona de casa Casada 19 14 meses

P10 52 Dona de Casa Casada 29 5 meses
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Aspectos Eticos

No decorrer do desenvolvimento deste estudo foram respaldadas as Diretrizes e
Normas Regulamentadoras envolvendo Seres Humanos (Resolucdo 466/12 do Conselho
Nacional de Saude), como também na Resolucdo n°® 016/2000 do Conselho Federal de
Psicologia, tendo sido orientada pelos quatro referenciais basicos da bioética: autonomia, ndo
maleficéncia, beneficéncia e justica. Além disso, conforme j& mencionado, o estudo foi
aprovado pelo comité de ética sob 0 numero CAAE 37519914.8.0000.5346.

Destaca-se que, em funcdo do estudo ter sido realizado em uma Unidade Bésica de
Saude e, mais especificamente, em um Programa de Satde Materno-Infantil, foi deixado claro
para todas as convidadas que, caso ndo aceitassem, ndo haveria qualquer tipo de prejuizo nem
a elas e nem a seus netos, tanto nos atendimentos realizados pelo Programa da Crianca quanto
aos atendimentos realizados na propria Unidade Basica de Saude. Essa informacdo foi dada
desde o primeiro contato com elas, conjuntamente com a explicagdo do que se tratava a
pesquisa.

Antes do inicio da entrevista, novamente foram apontados os objetivos do estudo e a
responsabilidade da pesquisadora quanto ao sigilo acerca da identidade das participantes.
Nesse aspecto, destaca-se que todos 0os nomes apresentados neste estudo séo ficticios com a
finalidade de preservar a identidade de todos os individuos citados no decorrer do mesmo.
Também, deixou-se clara a possibilidade de desisténcia, aspecto que foi levantado desde o
momento em que a pesquisa foi apresentada e também no Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido, o qual se referia, em linguagem clara e compreensivel, as informacdes e
esclarecimentos dos objetivos e procedimentos do estudo.

Pretende-se, apds a defesa dessa dissertacdo, realizar a devolucdo dos resultados as
participantes do estudo por meio de um encontro agendado com todas as mées que integraram
a pesquisa. Além disso, também serdo disponibilizados ao local os resultados alcancados e

possiveis propostas de intervencdo com esse publico.



ARTIGO 1

A PERCEPCAO DA AVO MATERNA FRENTE A PRIMEIRA EXPERIENCIA DE

MATERNIDADE DA FILHA



A percepcdo da avé materna frente a primeira experiéncia de maternidade da filha

RESUMO

O nascimento de um filho é um acontecimento que implica reorganizagfes, tanto na vida da
nova made quanto na vida familiar, e que pode mobilizar muitas emocdes. Diante desse
acontecimento, o sentimento de completude que surge ao tornar-se mae e pai também pode
ser um sentimento intenso vivenciado pelos avos. O presente estudo teve como objetivo
investigar a relacdo das avos com suas filhas no momento em que a filha esta vivenciando sua
primeira experiéncia de maternidade. Participaram deste estudo 10 avos (P) cujas filhas
estavam vivenciando a maternidade pela primeira vez e eram usuarias de um Programa de
Saude Materno-Infantil. Os resultados foram obtidos através da anélise de contelido sendo
apresentados em trés categorias: A relacdo mée-filha no contexto da maternidade da filha; O
reconhecimento da filha como mée; Ser avd: os sentimentos presentes nessa vivéncia.
Destaca-se que 0 nascimento do neto foi vivenciado pelas avds como um evento que
contribuiu para a melhora na relacdo mae-filha e para a reaproximacao entre elas. Além disso,
ressalta-se o reconhecimento das avos acerca do desempenho e autonomia das filhas na
maternidade. Por fim, ser avo foi descrito pelas participantes como uma vivéncia repleta de
sentimentos alegres e de satisfacdo, sinalizando positivamente essa experiéncia.

Palavras-chave: Avg; Maternidade; RelacGes familiares; Emocoes.



The maternal grandmother’s perception in relation to the first maternity
experience of an adult daughter

ABSTRACT

The birth of a child is an event that involves rearrangements in the mother’s life and in the
family as a whole. This event can evoke many emotions. In view of this circumstance, after
the child’s birth grandparents can share the feeling of fulfilment experienced by mothers and
fathers. The present study’s objective is to investigate the relationship between grandmothers
and their adult daughters when the daughters are living their first maternity experiences. The
study’s participants are ten grandmothers (P) whose adult daughters were living their first
maternity experiences and were attending a public health program for mothers and infants.
The results were obtained through content analysis and are presented in three categories: The
relationship between a mother and her adult daughter in the context of the daughter’s
maternity experience; The daughter being recognized as mother; Being a grandmother:
feelings involved in this experience. We highlight that grandmothers lived the birth of a
grandchild as an event that contributed to the reconciliation and improvement in the
relationship with their daughters. Furthermore, we emphasize the recognition from
grandmothers of the daughters’ performance and autonomy during maternity. Finally, the
participants described the experience of becoming a grandmother as a very positive one, filled
with feelings of joy and satisfaction.

Keywords: Grandmother; Maternity; Family relationships; Emotions.



Introducéo

Os avos tem um papel muito importante no contexto familiar. Eles podem funcionar como
elos entre as geracOes, transmitindo valores e tradicdes, ser o exemplo para os filhos e netos e,
podem, ainda, desempenhar o papel de cuidadores e serem 0s apoiadores em momentos de
crise (Rabelo & Neri, 2014). Sdo também importantes agentes de socializacdo das criangas,
apos os pais (Oliveira, Gomes, Tavares & Cardenas, 2009). Considerando-se a importancia
destes personagens para as relacfes familiares, especialmente nos momentos de transicéo,
como ¢é maternidade, este estudo tera como énfase a relacdo mae-filha a partir do nascimento
do neto e o sentimento relacionado a vivéncia de ser avo.

As avos tém papel importante no que diz respeito a0 momento de transi¢do para a
parentalidade dos filhos, especialmente quando diz respeito a maternidade da filha. Assim, o
sentimento de completude que surge ao tornar-se mée e pai também pode ser um sentimento
intenso vivenciado pelos avos (Barros, 1987). Ao se considerar as relacGes familiares e as
mudangas pelas quais os individuos passam decorrentes do proprio ciclo vital, destaca-se o
relacionamento entre pais e filhos que representa uma area da pesquisa recente e com poucos
estudos dedicados a essa tematica no cenario nacional (Silva, & Salomao, 2003; Dornelas, &
Garcia, 2006). Frente a isso, torna-se um assunto interessante conhecer melhor a participacao
e a relagdo dos avés no momento em que os filhos se tornam pais (Oliveira, 2007).

O nascimento de um filho € um acontecimento que implica mudancas na vida de toda a
familia, em especial na vida da nova mae, ocasionando adaptacbes e responsabilidades
(Oliveira, 2007; Rapoport, & Piccinini, 2006). Alem disso, novos papeis sdo vivenciados: o
filho torna-se também pai, 0 pai torna-se tambem avo, a irma torna-se tia, e quando ha outros
filhos, esses se tornam irmaos (Oliveira, 2007; Carter, & Mcgoldrick, 1995). Nesse sentido, a
gestacdo marca um momento singular na vida da mulher, pois pode trazer a tona ansiedades,

duvidas, expectativas e reavivar conflitos conscientes e inconscientes (Magalhaes, 2008).
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Ao se considerar a maneira como a mulher ira reagir frente as mudancas dessa nova fase,
ela podera sofrer a influéncia tanto de fatores individuais, considerando o seu modo de agir,
quanto de fatores ambientais (Felice, 2007). A sua historia de vida, as relagcdes familiares e o
relacionamento com o seu companheiro sdo aspectos relevantes que contribuirdo no modo
como ela ird vivenciar a maternidade (Magalhées, 2008). Assim, entre os principais elementos
para 0 seu bem-estar e seguranca para desempenhar o papel de mae, destaca-se o0 suporte
recebido das pessoas proximas (Felice, 2007; Rapoport, & Piccinini, 2006).

O momento do nascimento sempre exige reorganizacfes na vida da mae e da familia, em
especial quando a mulher é primipara. Nesse momento, a mée necessita reorganizar tanto o
luto por uma mudanca corporal em decorréncia da gestacdo, quanto da propria identidade em
que ela, além de ocupar o lugar de filha, esposa e profissional, torna-se, também, mae (Lopes,
Prochnow, & Piccinini, 2010). Além disso, a maternidade pode trazer profundas mudancas no
relacionamento entre mée e filha, ocorrendo uma redefinicdo da relagdo entre ambas (Dias, &
Lopes, 2003).

Nesse sentido, com a chegada do bebé, a nova mae tende a repensar e a reavaliar a
imagem que possui de sua mée, agora avo, levando em consideracdo a mae para ela quando
crianca, a mde como esposa, como mulher e como avé do novo bebé. Desse modo, o principal
envolvimento psicol6gico da mae ocorre com as figuras maternas de sua vida, que irdo
influencia-la, consciente ou inconscientemente, tanto em relagcdo ao suporte emocional quanto
a0 apoio necessario neste momento (Stern, 1997).

As relacOes estabelecidas pela mulher com sua mée s@o as responsaveis por fornecer 0s
modelos internos de maternidade e sdo importantes para o desenvolvimento da identidade
feminina de ambas. Nesse sentido, a medida que a identidade € construida, ela também
interfere e modela o relacionamento entre mée e filha (Dornelas, & Garcia, 2006). Tanto

modelos positivos que representam a maternidade como uma vivéncia gratificante e feliz,
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qguanto modelos negativos, que a remetem a uma experiéncia dolorosa e frustrante, poderao
ser assimiladas pela mulher desde a sua infancia. A partir desses modelos a mae tende a se
identificar ao desempenhar o seu papel materno (Felice, 2007). No entanto, em um
determinado momento, a menina necessita se distinguir da sua mée e apropriar-se daquela
identificacdo como sua e, assim, construir o seu ser mulher (Zalcberg, 2003).

Nesse contexto, a infancia da mulher marca 0 momento em que as bases para a construcao
da sua identidade feminina séo alicercadas, desenvolvendo um modelo de mée para si a partir
da vivencia com sua mae, podendo futuramente espelhar-se nesse modelo para interagir com
seus filhos (Lopes, Prochnow, & Piccinini, 2010). Assim, o modelo de representacao do papel
materno é passado de mae para filha, através do vinculo que ela ird desenvolver com o seu
bebé. Isso marca o efeito intergeracional dos modelos de representacdo e da forma de se ligar
afetivamente aos filhos, perpassando os lagos de uma geracdo a outra (Felice, 2007). Desse
modo, os vinculos emocionais desenvolvidos no contexto familiar sdo importantes para
propiciar ao individuo um contexto favordvel ao crescimento, ao desenvolvimento, a
seguranca e a autonomia (Rabelo, & Neri, 2014).

Partindo-se do pressuposto de que € na identificacio com a méde que as filhas se
constituem enquanto mulheres e maes, por outro lado, as maes também buscam nas filhas
uma identificacdo projetando seus sentimentos em busca de realizagdo. Dessa forma, a
aproximacdo entre mde e filha contribui para ambas conhecerem seus papéis sociais e a
propria feminilidade (Dornelas, & Garcia, 2006), além de proporcionar um sentimento
positivo para a relacdo (Oliveira, 2007).

A proximidade emocional nas relagdes visa assegurar a continuidade, a confiabilidade, e a
estabilidade nos relacionamentos, mesmo quando ha instabilidades. Assim, ela esta associada

ao apego e a preocupacao com as necessidades dos outros (Rabelo, & Neri, 2014).
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Neste ambito Dornelas e Garcia (2006), destacam que alguns eventos na vida da mulher
podem influenciar na forma como a relacdo mée e filha ira se estabelecer. O casamento e o
nascimento dos filhos podem contribuir para que a relacdo entre elas seja fortalecida,
contribuindo para a aproximacédo. Segundo Kipper (2004), o nascimento dos filhos também
pode gerar um afastamento, tendo em vista que nem todas as mdes e filhas conseguem
aproveitar a chegada de uma nova geracdo para se reconciliarem.

Assim, quando os filhos tornarem-se pais isso pode contribuir para que 0s seus proprios
pais possam ser como avos, melhores do que foram como pais. Ao vivenciarem 0 ser avos,
sem todas as responsabilidades de quando foram pais, isso pode deixar transparecer o que ha
de melhor neles, e consequentemente, isso ira refletir na qualidade da relacdo estabelecida
com seus filhos (Kipper, 2004). Desse modo, ser avos € um aspecto privilegiado em que
possibilita que pais e filhos compartilhem ideias e experiéncias dentro de uma nova condicao
de simetria que os filhos atingem ao se tornarem pais (Aratangy, & Posternak, 2010).

Nesse sentido, apesar dos varios papéis que a mulher pode desempenhar na vida adulta,
casar e se tornar mée sdo acontecimentos muito significativos quando se pensa na relacdo
entre mae e filha, pois nesses episddios pode haver a ampliacdo da rede social com novos
papéis a serem desempenhados. Esses fatos marcam a constante transformacdo a que esta
suscetivel essa relacdo (Dornelas, & Garcia, 2006). Isso pdde ser observado no estudo de
Lopes et al., (2010), em que a maternidade da filha possibilitou a reaproximacao entre ela e
sua mae. Este estudo buscou conhecer a relacdo de maes primiparas adultas com suas figuras
femininas de apoio no terceiro més de vida do bebé.

Em um estudo realizado por Rapoport e Piccinini (2006), que tinha por objetivo
apresentar uma revisdo dos estudos teoricos e empiricos que relacionavam apoio social e
maternidade, destacou-se a avé materna como a principal fonte de apoio social a filha, ao lado

do marido desta, principalmente durante o primeiro ano de vida do bebé. Este suporte
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prestado pela avd materna também pode ser visualizado no estudo realizado por Zanatta e
Pereira (2013) que buscou conhecer os sentimentos que o tornar-se mae despertou em
mulheres que vivenciavam a maternidade pela primeira vez, além de investigar a rede de
apoio presente neste momento.

Assim, o suporte recebido pela mée, em especial, no primeiro ano de vida do bebé, ganha
maior relevancia visto ser 0 momento em que novas estratégias serdo necessarias para lidar
com as tarefas de desenvolvimento, com a adaptacdo a chegada do novo integrante e com o
surgimento de novas habilidades para administrar as necessidades emergentes desse novo
sistema familiar (Dessen, & Braz, 2000). Desse modo, 0 apoio da avo materna se destaca no
sentido desta prestar a mae um suporte tanto emocional quanto pratico e informativo acerca
dessa nova fase de sua vida (Stern, 1997; Rapoport, & Piccinini, 2006). Além disso, a mae
pode representar para a filha alguém mais experiente e que contribui para a aprendizagem dos
progenitores, deixando-0s mais seguros e confiantes ao desempenharem seus papéis (Lopes et
al., 2010).

Nesse sentido, buscando-se investigar o torna-se avé no processo de individuacdo, Kipper
(2004), realizou um estudo com onze avlés maternas, cujas filhas estavam vivenciando a
maternidade pela primeira vez e, elas, o nascimento do primeiro neto. Assim, foi investigado
0 torna-se avé no processo de individuacdo, a partir de quatro papéis importantes vivenciados
por elas, agrupados em eixos tematicos assim descritos: experiéncia de ser avl, experiéncia
como mée, experiéncia como neta e experiéncia como filha. Em cada eixo buscou-se o
entendimento de como as participantes vivenciaram cada papel, e seus novos significados em
funcdo de ter se tornado avo, bem como a nova possibilidade de resolugéo de antigos conflitos
e desejos.

No que diz respeito a experiéncia de tornar-se av0, essa era uma expectativa para a

maioria das participantes e que foi realizada. Saber que seriam avos para algumas repercutiu
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de modo satisfatorio, sendo esse momento muito aguardado e vivenciado intensamente. No
entanto, para algumas participantes, a noticia representou um momento de decepcéo, pois nao
consideravam 0 momento apropriado para as filhas tornarem-se mées. A intensidade que o
tornar-se avé foi vivenciado para algumas das entrevistadas foi descrito como sendo melhor
do que elas haviam imaginado, inclusive melhor do que ser mae, tendo em vista que esse
novo papel envolve menor preocupacdo, com isso sendo mais prazeroso. Assim, o ser avo foi
sentido como algo renovador, cujos netos vieram para preencher um vazio provocado pela
idade (Kipper, 2004).

A partir da experiéncia de ser mae, destaca-se 0 nascimento do neto como um momento
muito significativo, pois fez com que as participantes revivessem o nascimento de suas filhas,
comparando os dois momentos, 0 passado delas com o nascimento das filhas, e o presente em
que as filhas tornaram-se mées. Essa lembranca proporcionou as participantes reviverem o0s
préprios partos e suas dificuldades.

Além disso, nesse aspecto destaca-se a assisténcia prestada pela maioria das mées as
filhas, ajudando-as nos primeiros momentos, sejam nas tarefas de casa ou com o neto. Esse
acompanhamento ocorreu ainda durante a gestacdo no acompanhamento das filhas nas
consultas e ajudando-as a montar o enxoval do neto. Ap6s o nascimento, a presenca dos avos
junto com os filhos se intensificou para prestar o apoio necessario a estes (Kipper, 2004).

Ainda, as avés destacaram a diferenca no seu papel de avo do papel de méae quando elas
tinham os filhos pequenos, pois naquela época elas estavam envolvidas com o trabalho, o que
limitava o tempo dispendido aos filhos, especialmente para brincar. A maioria das avos
demonstrou ter, agora com o0s netos, mais disposicdo para brincar do que tinham com o0s
filhos, colocando-se na posicdo de crianca para interagirem com o0s netos. Esse

comportamento pdde refletir o sentimento de n&o poder ter aproveitado mais com a filha a sua
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infancia. Contudo, as participantes ndo notaram mudancgas no modo como foram mées e como
sdo avls em relacdo ao carinho e o amor dispensado aos filhos e netos (Kipper, 2004).

H& um reconhecimento por parte das mées acerca do desempenho da filha com mae,
sendo marcado com elogios, por algumas participantes. Assim, o relacionamento entre mae e
filha foi relatado para a maioria das avos como sendo bom, destacando a proximidade entre
elas. Apds as filhas tornaram-se maes, elas perceberam que as mesmas demonstraram maior
preocupacdo, valorizacdo e entendimento da mae, alem do amadurecimento. Entretanto, uma
parcela das participantes relatou ndo haver mudanca no relacionamento com a filha ap6s o
nascimento do neto. Isso evidencia que apesar de haver a oportunidade de antigos conflitos
serem resolvidos com o nascimento do neto, isso pode ndo ocorrer necessariamente, tendo em
vista que outros fatores podem estar envolvidos (Kipper, 2004).

No estudo, destacou-se, ainda, a experiéncia como neta, em que a forma como elas sao
avos apresenta diferencas do modo como eram seus avos quando elas tinham a idade de seus
netos. Assim, a diferenca diz respeito ao distanciamento entre elas e suas avds e a pouca
manifestacdo de afeto por parte das primeiras. No entanto, o fato de se tornarem avés
proporcionou a elas voltarem a ser criangas, ou que ao serem avés estavam sendo netas
novamente, sendo as avos que ndo tiveram. Desse modo, Kipper (2004) salienta que o tornar-
se avo faz reviver ndo apenas a experiéncia como mae, mas também as vivéncias infantis
como neta.

Por fim, a autora comparou 0 modo das participantes serem avos com a maneira como
seus pais foram avos de seus filhos. Nesse aspecto, destacou-se a diferenca no modo de agir
das participantes, com énfase para a construgdo do seu modo particular de ser avo. Algumas
notaram melhoras no relacionamento com seus pais depois que se tornaram maes,

valorizando-os por tudo o que passaram por elas (Kipper, 2004).
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Em um estudo realizado por Dornelas e Garcia (2006), com nove mulheres adultas, com
idades entre 45 a 65 anos, e suas filhas adultas, que teve como objetivo investigar, analisar e
descrever o relacionamento entre elas em um momento intermediario da vida, destacou-se que
a relacdo mae-filha apresentou momentos de aproximacéo e distanciamento. Esses momentos
foram influenciados pela entrada da filha no mercado de trabalho, inicio de namoro e
casamento. A aproximacao foi facilitada pela pequena distancia fisica, contribuindo para as
visitas e 0s encontros.

Apesar do casamento das filhas ser um evento que contribuiu para a separacdo entre elas e
suas maes, novas formas de aproximacédo foram criadas. Assim, a separacdo e a aproximacao
foram consideradas como fazendo parte da historia da relacdo mae-filha (Dornelas, & Garcia,
2006).

No que diz respeito ao casamento como acontecimento marcante para as filhas, este
repercutiu positivamente para a relacdo mae-filha, possivelmente pelo desenvolvimento de
novos pontos de similaridade. Assim, a vida de casada contribuiu para a compreenséo e a
comunicagéo entre elas, tendo em vista que podiam partilhar de algo semelhante, que era o
casamento (Dornelas, & Garcia, 2006).

Ainda, com o intuito de investigar a representacdo de maternidade de maes jovens e suas
mées, Dias e Lopes (2003) realizaram um estudo, considerando os seguintes enfoques:
representacdo de si mesma como mae, a representacao de sua prépria mde como mde (ou sua
filha como mée) e a representagdo de como uma boa mée deveria ser. Entre os resultados
apresentados pelo estudo, destaca-se de modo especial, a percepcdo das maes acerca da
representacdo de maternidade da filha. Assim, as avos se reconhecem como sendo alguém que
incentiva a autonomia das filhas, para que elas desenvolvam o seu “jeito” de ser mae. Além

disso, méde e filha apresentam comportamentos semelhantes quanto as atividades
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desempenhadas com relacdo a maternidade. Ainda, as avos auxiliavam as filhas nos cuidados
com os netos, estabelecendo-se, assim, uma relacao de apoio e cooperacao.

No que diz respeito a relacdo mée-filha, ambas destacaram a qualidade desta relacdo, sem
destaque para divergéncias entre elas. Esse fato, sugere as autoras, pode estar associado a
idealizacdo desta relacéo pelas participantes, sendo ressaltado pelas duas geracdes a dedicagédo
e carinho por elas presentes na vivéncia da maternidade (Dias, & Lopes, 2003).

Apesar do tornar-se méde ser uma vivencia importante e desejada por muitas mulheres, a
realizacdo profissional também é um aspecto muito significativo como projeto de vida, que
foi salientado pelas filhas (maes jovens) participantes desse estudo. Esse ambito foi
incentivado pelas mées, que muitas vezes, auxiliavam a filha nos cuidados do neto para que
ela pudesse investir no seu projeto de vida, sendo ele a conclusdo dos estudos ou na insercao
do mercado de trabalho, ou ambos. Assim, nota-se que a representacdo da maternidade néo €
um processo estanque, mas se encontra em constante transformacéo (Dias, & Lopes, 2003),
assim, como os relacionamentos, entre eles, a relagcdo mée-filha.

Desse modo, o presente estudo teve como objetivo investigar a relacdo das avos com suas
filhas no momento em que a filha esta vivenciando sua primeira experiéncia de maternidade.
Assim, buscou-se compreender como as avls percebem esta relacdo antes e apds a filha
tornar-se mae, o reconhecimento da filha como mae, as lembrangas suscitadas com o

nascimento do neto e o sentimento de ser avo.

Método

Participantes

Participaram deste estudo dez avés (P) cujas filhas estavam vivenciando a maternidade
pela primeira vez e eram usuarias de um Programa de Saide Materno-Infantil — Programa da

Crianca. Escolheu-se este programa em especifico em funcdo de que ali se desenvolve um
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trabalho de atendimento a criancas desde o nascimento até, em média, o segundo ano de vida,
cobrindo, o periodo foco do estudo, que contemplou avos de bebés na faixa etéria entre cinco
e 28 meses. Dessa forma, atraves do contato com as mées primiparas que levavam seus bebés
as consultas foi possivel acessar as suas méaes, as avos participantes deste estudo. Os dados

relativos as caracteristicas sociodemograficas das participantes podem ser visualizados na

Tabela 1.
Tabela 1 - Dados sociodemograficos das participantes
Idade part.  Profisséo Estado civil Idade filha Idade neto
P1 54 Dona de casa Casada 36 8 meses
P2 62 Aposentada Vilva 31 28 meses
P3 48 Domestica Divorciada 31 12 meses
P4 43 Domeéstica Casada 25 7 meses
P5 53 Domestica Casada 18 9 meses
P6 33 Cozinheira  Unido Estavel 18 24 meses
P7 43 Esteticista Divorciada 20 12 meses
P8 34 Magarefe Unido estavel 18 7 meses
P9 45 Dona de casa Casada 19 14 meses
P10 52 Dona de Casa Casada 29 5 meses

Delineamento e Procedimentos

Com o intuito de atingir os objetivos propostos, realizou-se uma pesquisa qualitativa.
Essa escolha se deu em razdo da complexidade que envolve essa tematica, a qual pode ser
melhor compreendida e explorada por essa modalidade, uma vez que a pesquisa qualitativa
busca identificar os significados presentes na vida individual e coletiva (Minayo, 2013).

Para a realizacdo da pesquisa, inicialmente, foi estabelecido o contato com a Secretaria
Municipal de Saude para a apresentacdo do projeto e solicitacdo da autorizacdo institucional

junto ao representante do Ndcleo de Educacdo Permanente em Saude - NEPS. Salienta-se que
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0 NEPS é o responsavel pelas autorizacfes de pesquisa nos servicos da area da saude, que sao
de responsabilidade da Secretaria Municipal de Salde de Santa Maria, entre eles a Unidade
Basica de Saude onde o estudo foi realizado. ApoOs a aprovacdo do projeto pelo comité de
ética em pesquisa, a pesquisadora entrou em contato com a professora de Enfermagem,
vinculada a Universidade Federal de Santa Maria, responsavel pelo Programa da Crianca da
referida unidade de saude, com a finalidade de solicitar o consentimento para buscar nos
prontudrios das criancas atendidas no Programa os telefones das mées primiparas, e a partir da
ligacdo para estas, solicitar o contato de suas maes (avos dos bebés) — as participantes do
estudo.

Desse modo, foi realizado o contato telefénico com as participantes e no momento em
gue 0s convites eram aceitos, as entrevistas foram agendadas. As mesmas aconteceram de
acordo com a disponibilidade das participantes, sendo oito realizadas na prépria sala do
Programa da Crianca, a qual é adequada para a realizacdo deste procedimento e duas na
residéncia das participantes, tendo em vista a incompatibilidade de horéario para de se

deslocarem até a Unidade Bésica de Salude devido ao emprego.

Instrumentos

Para a realizacdo da coleta dos dados foi utilizado como instrumento uma ficha de
contextualizagdo, com a qual se obteve informacOes das participantes, tais como: idade,
ocupacdo, estado civil, idade da filha primipara e idade do neto. Tais dados contribuiram para
contextualizar a realidade estudada. Além disso, foi realizada uma entrevista semidirigida de
questdes abertas. No que diz respeito a entrevista semidirigida, esta permite uma flexibilidade
na direcdo da entrevista facilitando a coleta de informagdes baseada no discurso livre do
entrevistado, através da introducdo de topicos guia pelo entrevistador, que norteara para

questdes mais especificas (Turato, 2003). Assim, no primeiro momento, foi preenchida a ficha
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de contextualizacdo e, na sequéncia, foi realizada a entrevista que teve como tdpicos guia: a)
Relacdo mée-filha; b) Mudancas na relacdo mae-filha com o evento da maternidade da filha;
c) Papéis desempenhados pela avé no contexto da primeira experiéncia de maternidade da
filha. Dessa forma, com 0s recursos técnicos que foram utilizados buscou-se atingir 0s

objetivos deste estudo.

Anélise dos dados

A analise dos dados deu-se atraveés da técnica da analise de conteudo. De acordo com
Gomes (2012), as etapas para a realizacdo desta analise compreendem os eixos: leitura,
exploracdo do material e sintese interpretativa. Assim, no primeiro momento foi realizada
uma leitura para a familiarizacdo com o material e elaboracdo dos pressupostos iniciais de
analise. No segundo momento, foi feita a classificacdo de trechos na busca pelos nucleos de
sentido. Ao final, realizou-se a relacdo entre os temas classificados com os objetivos e
pressupostos da pesquisa.

Nesse momento inicial, no qual foi feita a leitura exaustiva do material individual de
cada entrevista e, posteriormente, em conjunto, foram buscados os ndcleos de sentido.
Conforme enfatizado por Bardin (2010), para que o0s nucleos sejam encontrados é necessario
que o texto das entrevistas seja analisado a partir do referencial tedrico que abarca a tematica.
Assim, para que fosse possivel realizar a categorizacao, relacionou-se o material obtido pelas

entrevistas com 0s pressupostos tedricos obtidos em momento anterior.

Consideracdes éticas
Destaca-se, que o presente estudo atendeu a todas as exigéncias da ética em pesquisa
segundo a resolucdo n.466/2012, do Conselho Nacional de Pesquisa, obtendo aprovagéo

CAEE 37519914.8.0000.5346 pelo Comité de Etica em Pesquisa da Instituicdo na qual as
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pesquisadoras estdo vinculadas. Além disso, todas as participantes ficaram cientes do objetivo
do estudo e assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. Ressalta-se ainda que
todos 0s nomes apresentados neste estudo sao ficticios buscando-se preservar a identidade das

participantes.

Resultados e Discussao

Os resultados deste estudo serdo apresentados em trés categorias, quais sejam: 1. A
relacdo mae-filha no contexto da maternidade da filha; 2. O reconhecimento da filha como
mée; 3. Ser avl: sentimentos presentes nessa vivéncia. Na primeira categoria terd como
destague as mudancas percebidas pelas avos no comportamento e no relacionamento entre
elas e suas filhas, antes e apos a maternidade destas, assim como alguns aspectos da relacédo
entre elas. Na segunda categoria, destacam-se as percepcdes das avos acerca do desempenho
das filhas como mae. Por fim, na terceira categoria, serdo apresentados os sentimentos

envolvidos na experiéncia de ser avo.

1. A relacdo mae-filha no contexto da maternidade da filha

A relacdo mae-filha pode passar por mudancas ao longo da vida, que pode ser
influenciada pelo desenvolvimento do préprio ciclo vital. Nesse sentido, ao tornar-se mée essa
relacdo pode ser ressignificada, pois o exercicio da maternidade, agora vivenciada pela filha, é
um importante momento que contém em si o potencial de oportunizar a renovacdo dos
vinculos (Zavaschi, Costa, & Brunstein, 2001). Isso também pode ser facilitado a medida que
0s avos interagem com 0s netos, 0 que repercute para a qualidade da relagéo estabelecida com
seus filhos (Kipper, 2004; Oliveira, 2007).

A partir da perspectiva das avos, o0 comportamento de suas filhas antes de vivenciarem

a maternidade era visto como distante e com poucas demonstragdes de afeto:
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“A Marcia era bem diferente quando nao era mae, era bem fria, sabe. Bem fria, bem

estlpida. [...] era pouca coisa que ela me procurava” (P3); “Ela era mais dura, sabe”

(P4); “[...] foi conturbada [a relagdo mae-filha]. Foi bastante assim, distante, fria,

entende?” (P7); “Ela era meio teimosa, meio birrenta, assim, bem respondona” (P8).

No entanto, a maternidade das filhas parece trazer mudancas no comportamento delas,
refletindo na relacéo estabelecida com suas maes:

“E agora, depois que ela teve a guriazinha, eu vi que ela mudou muito. Ela quer que

eu esteja bastante com a Julia [neta]. Ela esta mais proxima, mais carinhosa” (P3);

“Mas depois que ela se tornou mée, ela se tornou mais sensivel. Com o nascimento do

Jodo ela ficou amorosa e a gente fala ‘eu te amo’ uma para a outra, sempre quando a

gente se da tchau. Coisas que a gente ndo falava com muita frequéncia [...] " (P4);

“Ela engravidou e a gente se aproximou bastante. Foi assim uma coisa magica para

nos duas! Mudou da agua para o vinho o0 nosso relacionamento. O nosso lado afetivo

ficou mais forte, a nossa unido ficou mais forte” (P7); “Agora ela estd bem mais
calma” (P8).

Percebe-se, nas falas das avds, a sensibilidade que a maternidade proporcionou na vida
das filhas. Essa caracteristica apontada pelas participantes corrobora com o estudo de Zanatta
e Pereira (2013) realizado com maes primiparas que relataram mudancas no seu jeito de ser, a
partir da vivéncia da maternidade. Nesse sentido, a sensibilidade, a responsabilidade, o
envolvimento com o bebé e as mudancas nas relacfes interpessoais sdo aspectos que podem
sofrer influéncias decorrentes do nascimento de um filho.

Nesse ambito, percebe-se que a relacdo mée-filha pode ser diretamente influenciada
com o evento da maternidade da filha. Isso foi constatado também por Lopes et al., (2010) em
seu estudo, cujos autores referem ter havido uma reaproximacdo entre mae-filha com o

nascimento do neto. Assim, em cada fase do ciclo de vida existem tarefas especificas a serem
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vivenciadas, mas existe uma nova possibilidade para repensar as relagdes e o0s antigos
conflitos que ndo foram resolvidos (Carter, & McGoldrick,1995; Kipper, 2004).

Entre as mudancas relatadas pelas avos, o fortalecimento da relacdo com suas filhas
também é apontado: “O Lucas veio para unir mesmo nos [...]. [A relacdo mae-filha hoje] é
fortalecida, nossa, é na base do amor mesmo, da confianca, sabe ” (P7).

Essa “nova” forma de sentir o envolvimento mée-filha pode estar associada ao modo
como a maternidade foi assumida pela filha, que foi com maturidade e responsabilidade. Esta
forma de perceber a filha ap6s ela tornar-se méde corrobora com o estudo de Dias e Lopes
(2003), em que para as maes as filhas assumiram esse novo papel com o comprometimento
que ele exige. Assim, ao tornar-se méde, hd uma tendéncia de identificacdo entre as duas
geracOes, com o reconhecimento da filha no papel materno (Kipper, 2004). Esse momento
também pode marcar para 0s novos avos a passagem dos filhos para a vida adulta (Carter, &
McGoldrick, 1995).

Foi possivel observar com esse estudo, a reaproximacao entre mae-filha, marcada pelo
estreitamento dos lacos que o0 nascimento do neto proporcionou. Desse modo, algumas avos
referiram que a relacdo com suas filhas melhorou, apés a maternidade da filha, tendo em vista
que:

“Dai também eu acho que ela foi ver o que era ser mae” (P2); “Ela ficou bem mais

madura do que era... Que antes ela era muito egocéntrica [...]”” (P8); “Eu acho que dai

ela viu o que que é ser mae. As responsabilidades, sabe... que tem que ter quando tem
uma crianga na familia. Ela esta vendo isso dai” (P9).

Assim, a maternidade da filha tem sido apontada pelas participantes como um dos
principais fatores responsaveis por essa melhora na relagdo. Essa vivéncia pode contribuir
para o amadurecimento da filha (Dias, & Lopes, 2003; Kipper, 2004), assim como para a

similaridade entre elas, pois pode gerar uma melhora na compreensdo uma da outra em que
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ambas desfrutam da possibilidade de compartilhar suas experiéncias acerca do tornar-se mae,
como aponta Dornelas e Garcia (2006).

O nascimento de um filho marca um momento em que as emocgGes sdo muito intensas
para a familia e, em especial, para a méae. Por um lado, vive-se toda a expectativa em relacao
ao bebé desde como sera fisicamente, com quem ele se parecera, até 0s aspectos
temperamentais da crianca. Por outro lado, a mae podera sentir medo, ansiedade e
inseguranca quando se aproxima a hora do parto. Desse modo, o nascimento marca um
momento singular e importante tendo em vista as mudancas que a gestante esteve exposta e as
adaptacdes necessarias com a chegada do bebé (Alves, Gongalves, Martins, Silva, Auwerter,
& Zagonel, 2007). Nesse sentido, no momento do nascimento do neto algumas avos foram
solicitadas por suas filhas para que as acompanhassem. Isso foi explicitado pelas participantes
como uma relacdo de companheirismo e proximidade afetiva:

“Quando ela [filha] foi se preparar para ir para o hospital, no dia antes, ela me

convidou para ir almocar 14. Dai eu cheguei la e ela disse assim: ‘Ai mde eu estou

com uma ‘coliquinha’ bem fininha mde, parece uma dor de barriga!’ E eu disse: ‘Isso
ai ja é um sinal filha’. Assim que ela entrou [no hospital para ter bebé], internou, ela
me chamou: ‘mae, vem mae, eu estou aqui no hospital X esperando a senhora.’ Dai
eu cheguei, liguei para ela e eu fiquei com ela. Eu fiquei tdo feliz, tdo feliz! E eu
estava com ela, ali, ajeitando ela, conversando com ela” (P3); “Depois que ela foi
para a casa [do hospital/, ela s6 me ligou e disse: ‘mde, vem para cd. Ndo precisa
fazer nada, so fica aqui comigo.’ Dai eu disse: ‘vai filha, deita, que a méae vai fazer

um almogo bem gostoso pra ti.’ Dai eu fiz, dai ela comeu sabe, ai depois eu fiquei 0

dia inteiro la com ela. ‘Ah, mas tu ja vai?’ ‘A mae tem que ir’” (P4).

Outra participante, que ja tinha uma relacdo de proximidade com a filha, fez questéo

de ser ela a realizar a internagdo da mesma:
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“Eu dizia sempre para ela, quando tu baixar o hospital eu quero ser a primeira a te

levar para o hospital. Eu quero fazer a tua internacdo. Mas eu quero ser a primeira a

pegar o meu neto no colo, ir 14, esperar ele nascer... De ver ele nascer bem... Eu nédo

vou sair de la enquanto eu ndo ver ele nascer. [...] e fui eu que levei ela para o

hospital, fui eu que fiz a internacé@o dela, fiquei 14 a tempo de chegar a irma dela”

(P10).

Estudos tém indicado que nesses momentos hd uma preferéncia pelos cuidados
maternos (Dessen, & Braz, 2000; Kipper, 2004). De acordo com as autoras, a principal ajuda
prestada pelas maes refere-se aos cuidados durante o processo de internacdo para o
nascimento do neto e nos dias seguintes, com os primeiros cuidados com o bebé. Ao longo do
tempo, essa ajuda pode se estender também na educacao e criacdo dos netos e no auxilio do
provimento material, quando se fizer necessario. Para Maldonado (1997) e Magalhées (2008),
pode-se pensar que a preferéncia por estar sendo acompanhada pela mde nos momentos da
internacdo e do nascimento do bebé representam o acolhimento e a protecdo que a figura
materna proporciona, tendo em vista que esse momento pode acentuar o medo da morte, as
fantasias em relacdo ao bebé e a prépria inseguranca quanto a sua capacidade de tomar-se
mae.

A aproximacdo entre mae e filha também pdde ser observada em outros momentos
onde as participantes referem comunicagdo frequente com suas filhas por contato telefonico,
quando ndo conseguiam estar junto pessoalmente:

“Converso com ela [filha] por telefone, todos os dias ela me liga. Quando eu tenho

algum problema, eu ligo, eu falo com ela, ela me acalma, eu acalmo ela. Eu amo os

trés, mas eu me identifico com a Leticia. Por que a Leticia parece que I& 0os meus

pensamentos e eu leio os dela” (P4); “Agora a pouco eu estava falando com ela e

perguntei: ‘Como que tu estas? O Mateus estd bem? Manda um beijinho pro Mateus .
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Ela: ‘Ele esta aqui, mée, foliando aqui. Agora eu estou dando uma papinha para ele.

Daqui a pouco eu vou dar um banho e ele vai dormir.” Assim, nds nos falamos todos

os dias [...]” (P10); “Esses dias a guria caiu, bateu com a boca, cortou, comecou a

sangrar. Ela ja me ligou dizendo para mim... Qualquer coisinha ela liga” (P8).

Todas as participantes e suas filhas residiam na mesma cidade, o que parece ter sido
um fator importante para a aproximacao entre elas. No entanto, nem sempre era possivel mée
e filha se visitarem, assim o contato era realizado por telefone, sendo possivel perceber a
identificacdo entre elas, o envolvimento e a referéncia que uma € para a outra.

Ainda, no que diz respeito a proximidade geogréafica entre mée e filha, esta é percebida
como um fator facilitador para o relacionamento. Esse aspecto também foi verificado no
estudo de Dornelas e Garcia (2006). Assim, apesar da distancia geografica ndo garantir que
exista um contato maior entre as duas, ela proporciona mais possibilidades para que isso
ocorra (Araujo, & Dias, 2002).

Dada a importancia que o didlogo tem para o estabelecimento e a manutencdo dos
relacionamentos, salienta-se o quanto ele foi significativo e esteve presente na relagdo mae-
filha, como uma marca desta interacdo. Atualmente, para Borges e Magalhées (2011), nota-se
que pais e filhos desfrutam de uma maior liberdade de comunicacdo na familia, o que
contribui para que ambos compartilhem tanto as alegrias quanto as dificuldades
proporcionando uma relacdo de confianca e cumplicidade, como pdde ser observada nas falas
de algumas participantes.

Para Rabelo e Neri (2014), devido ao longo tempo que 0s pais convivem com Seus
filhos adultos essa relagdo € diferente de qualquer outra, devido a longa historia
compartilhada. Os lagos criados entre pais e filhos envolvem além de contatos e apoio uma
grande proximidade e emocdes que podem ser positivas ou negativas. Neste estudo foi

possivel perceber, de modo geral, emoc¢des positivas evidenciadas através da aproximacdo e
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satisfacdo na relacdo mée-filha, apesar de também ter sido observado aspectos menos
positivos nessas relacdes inerentes a noticia de uma gravidez ndo esperada para aquele
momento, no caso de uma participante, como também dificuldades na relacdo com a filha, no
caso de outra participante.

Nesse sentido, uma participante apontou a existéncia de dificuldades na relacdo mée-
filha com a ocorréncia de conflitos entre elas desde a adolescéncia da filha. De acordo com
Barros (1987), o conflito pode se apresentar em todas as relagdes sociais, entretanto, é nas
relacBes afetivas que ele pode se manifestar mais abertamente. Nesse sentido, apesar das
dificuldades na relacédo, a casa da mée era o porto seguro, o lugar para onde a filha sempre
retornava:

“Ela sempre foi bem caprichosa, de repente ela ndo queria mais tomar banho, ndo

queria mais lavar a roupa dela e aquilo comegou a me irritar, e ai a nossa relacao

comecou a mudar muito” (P6).

Por um tempo mée e filha ficaram sem se falar. A mae ao ficar sabendo que a filha
estava gravida, tentou retomar o contato com ela e acolhé-la, e esta retornou para a casa da
mée. Recentemente, a filha toma algumas decisdes e resolve sair de casa, deixar o filho e ir
viver uma vida sem muitos “limites”. A mae demonstra preocupa¢do com as atitudes dela e
tenta orienta-la, que desde o inicio resiste em ouvi-la, no entanto, depois volta para casa da
mae.

Neste caso, pode-se pensar que uma das causas para o afastamento da filha e a néo
comunicacdo da gravidez pode estar associada ao modo como a relacdo entre elas foi se
estabelecendo desde o inicio. Essa mée relata na entrevista as expectativas projetadas para a
filha e reconhece que exigia muito dela com o intuito de que ela tivesse uma vida melhor do
que foi a sua (P6). No entanto, a mae se da conta que a filha ndo era escutada, e apenas fazia o

que era desejo da mée. Nesse sentido, também se pode pensar a maternidade da filha vem
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como uma reacgdo para poder ter algo que agora fosse seu. A partir deste caso, pode-se pensar
nas dificuldades e ajustes a que estdo sujeitas as relacdes, com momentos em que € necessario
um afastamento para uma que depois haja a reaproximacao.

Apesar de alguns momentos essa relacdo mae-filha ser conturbada, percebe-se a
existéncia de um laco que as reaproxima, pois nos momentos de dificuldade ou de
afastamento da filha, a mée a buscava, e ela correspondia indo ao encontra da mesma. Nota-
se, ainda, a importancia que essa a mde tem como alguém, que apesar das cobrancas consegue
acolher a filha e lhe apoiar para além das questdes que dizem respeito a maternidade, mas
para a vida. Além do apoio prestado pelas participantes as suas filhas em decorréncia do
nascimento do neto, houve também o reconhecimento do desempenho da filha como mae,

igualmente importante e que merece ser destacado.

2. O reconhecimento da filha como mée

Nesta categoria serdo apresentadas as percepcOes das participantes acerca do
desempenho da filha com a maternidade. Assim, o reconhecimento de que a filha é uma boa
mée, se destacou na fala das participantes:

“Ela é uma super-mae. O filho é dela, é ela que tem que cuidar e pronto” (P2); “Ah,

ela é uma excelente mae, uma excelente mae” (P4); “E boa mae, cuida bem” (P8);

“Ela é uma mée excelente! N&o tem o que falar. E caprichosa, é com o filho, é com o

marido, e ela é pacienciosa” (P10).

No relato de outra avo, apesar da preocupacdo tendo em vista que a filha tornou-se
mée aos 17 anos, esta a surpreendeu no desempenho do seu novo papel:

“Eu pensei... Que ela ndo iria ser uma boa méae né, por que primeiro filho ndo sabe

como é... Mas nédo, é uma excelente méde. Cuida bem da bebé. Tem bastante paciéncia,
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tem muitas que ndo querem né, que a crianga comeca a chorar e... Mas ela néo, ela

tem bastante paciéncia” (P8).

Neste caso, apesar das consequéncias de uma gravidez aos 17 anos, ha também as
dificuldades inerentes a situacdo econémica familiar: “Ela ndo tinha nada! Ela ndo tinha
fogdo, geladeira, cama, colchdo, nada! E dai a gente foi conseguindo... Um deu uma cama, o
outro dai” (P8).

Nesse caso, percebe-se que apesar das mudancas e adaptacfes necessarias decorrentes
de uma gestacao relativamente cedo, a filha assumiu o papel de mée. Provavelmente, 0 apoio
proporcionado pela familia e pelo companheiro foi fundamental para que ela conseguisse
vivenciar a sua primeira experiéncia de maternidade de modo satisfatorio.

No contexto em que este estudo foi realizado, percebe-se 0 quanto esta presente a rede
de apoio social. Esse apoio € muito importante na medida em que contribui para a
maternagem responsiva, especialmente diante de condig¢Ges estressantes, como pode ser uma
gravidez ndo planejada, ou até mesmo por ser algo novo, como a primeira experiéncia. Assim,
0 apoio oriundo das pessoas proximas contribui para o desenvolvimento de um apego seguro
entre 0 bebé e sua mée, além de proporcionar a crianga o contato direto com 0s membros
desta rede de apoio (Rapoport, & Piccinini, 2006), que podem ser 0s avos, tios, amigos, entre
outros do circulo de convivéncia.

O reconhecimento das participantes do estudo quanto a autonomia das suas filhas em
assumir a maternidade, considerando que era a primeira experiéncia, repercutiu em um
sentimento de satisfacdo, que algumas avos se orgulhavam do envolvimento das filhas com o
neto e da forma como elas estavam vivenciando o ser mée:

“Ela faz tudo. Ela que dava [banho no bebé] desde o primeiro dia” (P1). “Ela foi

muito independente. Claro que algumas coisas ela me solicitava, mas no quesito

geral, ela foi muito independente. Passou todas as noites em claro que teve que
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passar, passou todas as célicas dele ela passou, foi super-méde mesmo! Eu me sinto

com a missdo cumprida. Por que eu acho que eu cumprir o meu papel. Consegui ser

essa méae que ela esta sendo hoje” (P7); “Ela ndo deixou ninguém ajudar. (...) ela fez
cesariana, o primeiro banho que deu no nené foi ela no hospital. Ela saiu do hospital,
almogou com nos, eu disse ‘Luana, tu vai ficar com a madrinha né?’ ‘Qué, vou ficar

com a madrinha?! Eu vou para a minha casa. Tenho casa pra qué?’ E ela foi para a

casa dela. Eu até me sinto orgulhosa dela ser assim” (P2); “Tu sabe que eu pensava

que a Julia ndo ia ser assim... uma mae que tem o bebé novinho e ndo quer fazer as
coisas, mas ela assumiu tudo. Tudo ela assumiu. E eu me sinto orgulhosa porque eu
achei que ela ndo iria fazer tanto porque ela é muito mimada [... ] (P5).

A independéncia das filhas desde o momento inicial do nascimento do bebé, em que
elas assumiram a maior parte dos cuidados com a crianca, pode evidenciar que o tornar-se
mée foi vivenciado por essas mulheres. Para uma participante (P7), a satisfacdo em perceber a
filha apropriada no seu novo papel, sinaliza 0 quanto ela como mée conseguiu desempenhar
bem o papel materno. Assim, é através da identificagdo com a mée que a filha se constitui
como mulher e mée e, a mde também busca na filha uma identificacdo que poderéa ser sentida
como uma satisfacdo pela realizacdo de seu papel, o que vai ao encontro dos resultados
encontrados no estudo de Dornelas e Garcia (2006). Esse reconhecimento da mée acerca do
comportamento da filha também pode sinalizar a convergéncia entre elas sobre o
entendimento e a percepcdo do que representa a maternidade (Dias, & Lopes, 2003).

Para duas participantes a organizacdo das filhas como mées foi outra caracteristica
apontada:

“A Leticia ela é toda no horario certinho sabe, € aquela atencdo. Tem horario para o

almoco dele, tem horéario para o banho dele, tem horéario para a janta. A casa dela é

pequena, mas e impecavel, ela € muito detalhista, toda limpinha, toda organizadinha.
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Ela ndo lava a roupa do bebé com a roupa deles, ela lava sozinho. Eu ndo me
preocupo com ela em nada nesse sentido” (P4); “A Patricia me surpreendeu! Ela se
organizou desde a primeira roupinha que ele iria usar quando fosse sair do hospital.

Tudo, tudo!” (P7)

Essa organizacdo, como apontada pelas avos, parece marcar o investimento das suas
filhas em relacdo ao neto e o lugar que ele ocupa na familia. Isso também foi observado no
estudo realizado por Zanatta e Pereira (2013), em que as mées primiparas durante a gestacao
apresentavam muitas expectativas em relacdo ao bebé, o que possibilitou a elas pensar,
desejar e organizar o lugar que esse filho viria a ocupar em suas vidas. Além disso, a
organizacdo materna também pode representar a maturidade com que as filhas estavam
enfrentando esse novo momento, corroborando com Kipper (2004), que destaca em seu
estudo a surpresa das mées em relacdo a maturidade das suas filhas no envolvimento com a
maternidade.

E através das atitudes das filhas com os netos que algumas avds se identificaram
referindo-se ter agindo de modo semelhante quando vivenciaram a maternidade: “Ela protege
demais, mas eu também era. Dai eu me vejo nela” (P3); “A gente parece que esta se vendo,
quando a gente também foi mae, né. E a mesma coisa” (P9). As avds, ao avaliarem a forma
como suas filhas estdo agindo com os netos, também estdo se auto avaliando como mées e se
reconhecendo, pois 0 modo de agir das suas filhas representa um produto de sua criacéo
(Kipper, 2004).

Por outro lado, também é importante destacar o reconhecimento de uma participante
para além dos aspectos que dizem respeito somente a maternidade da filha:

“Por mais que ela esteja ocupada, correndo, ela trabalha, chega cansada, mas a

gente nota que ela sempre sai, que ela vive a vida. Ela sai, ela vai no cinema, ela vé as

coisas, depois ela fica com o filho. Ela paga a parte a irma, ela da um troco a mais
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pra ela ficar com o Mateus e ela sai com o0 marido dela. Ela trabalha, mas vive a vida

dela” (P10).

Conforme relatado pela avo, esse comportamento da filha parece sinalizar a condicao
que a maternidade tem ocupado na vida da mulher, se ajustando ao contexto sécio-historico
(Dias, & Lopes, 2003) em que ela tem buscado desempenhar outros papéis, além de ser mae.
Nisso se configura também a necessidade de um momento pessoal diferenciado do papel de
mée (Dias, & Lopes, 2003), sendo este espaco importante para a qualidade do relacionamento
do casal. Nesse sentido, na entrevista desta participante fica evidente o investimento da filha
no relacionamento conjugal, o que pode repercutir positivamente para todos os envolvidos,
considerando a influéncia que a relacdo conjugal exerce nas atitudes parentais (Dessen, &
Braz, 2000).

Além disso, com a chegada do neto e com o reconhecimento da filha como mae, esses
acontecimentos remeteram as avos a0 momento do nascimento das suas filhas, sendo, assim,
relembrado por elas:

“Fez, fez eu me lembrar do nascimento da Leticia. Que a Leticia quando ela nasceu

que o médico colocou ela assim em cima de mim foi uma emocé&o, que ndo tem como

tu explicar. S6 sentindo para saber o que é” (P4); “A gente lembra de tudo! Desde o

primeiro momento do nascimento dos filhos, o cuidado, aquela coisa, aquela

preocupacdo... Sera que esta com febre? Sera que estd com dor de barriga, sabe?

Aquela coisa do ninar, do acolher” (P7); “Vem tudo na cabeca! E o hospital, as

enfermeiras, o choro, é tudo... Embalando ali, dando mama no peito... Aquela

emocgdo... A sacolinha cor de rosa, as coisinhas, assim, o sabonete, as fraldas,
mudando né... A pulseirinha que ficava no pulso [...] ” (P10).

Através do relato dessas participantes e com a riqueza de detalhes mencionados pela

P10, isso possibilitou perceber a emocao que foi o tornar-se mée para elas, sendo revivido
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através do nascimento do neto. Assim, esse sentimento teve uma nova oportunidade para
ressurgir, com a maternidade da filha, proporcionando as avés relembrar o nascimento de seus
filhos. Desse modo, 0 nascimento dos netos tem uma importancia muito grande, pois pode
remeter a reconstrucdo do nascimento dos filhos e as dificuldades enfrentadas por elas
(Barros, 1987; Kipper, 2004).

Nota-se que as lembrancas relatadas pelas avos apresentam uma carga afetiva muito
expressiva, relacionada ao momento em que elas vivenciaram a maternidade. Frente a isso, é
interessante compreender como elas percebem e sentem este outro acontecimento que estéo

vivenciando neste momento, que € o ser avo.

3. Ser avo: sentimentos presentes nessa vivéncia

Nesta categoria serdo destacados 0s sentimentos despertados nas avos com o
nascimento do neto. Ressalta-se que ndo foi condi¢do necessaria para integrar o estudo que as
participantes estivessem vivenciando o tornar-se avé pela primeira vez, somente que suas
filhas estivessem vivenciando a primeira experiéncia de maternidade.

Buscando-se conhecer como foi sentido o nascimento do neto, a maioria das
participantes destacou como sendo um momento maravilho, 6timo e muito feliz. Para
algumas, esse acontecimento foi muito esperado, tendo em vista as dificuldades enfrentadas
pela filha primipara para engravidar.

Das descobertas prazerosas que a maturidade pode proporcionar ser avo, talvez seja
uma das experiéncias mais enriquecedoras, pois envolve sentimentos novos e intensos
(Aratangy, & Posternak, 2010). Nesse sentido, essa vivéncia foi assim descrita por algumas
participantes:

“Pra mim, ser av0 é um prazer, € uma alegria pra mim” (P1); “Eu para mim ser avo

foi muito bom, é muito bom ser avo. Sou avé com muito orgulho” (P2); “Assim, eu
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amo todos ele, mas a Caroline, como te digo... tenho mais apego porque a gente esta

vendo ela aqui. Dai ela faz gracinha tu te derrete, ela faz isso tu te derrete, né” (P5).

Para essas participantes ser avé foi pontuado como sendo uma experiéncia que
envolve sentimentos alegres e de satisfacdo. Além disso, essa vivéncia também foi referida
como despertando uma emocdo maravilhosa e intensa e, para algumas avds, como uma
emocdo nova frente a noticia da gravidez da filha, indo ao encontro dos achados de Kipper
(2004).

De acordo com Aratangy e Posternak (2010), o modo como o sentimento de ser avo é
vivenciado apresenta uma estreita ligacdo com a maneira como 0s pais constroem a relacédo
com seus filhos, possibilitando a estes fundarem a sua familia, sem causar rupturas dolorosas
na relacdo entre pais e filhos. Neste estudo, a maioria das avds destacou positivamente a
relacdo com suas filhas ap6s a maternidade destas, existindo o convivio entre elas e também
com o0s netos, o que pode ter favorecido para que os sentimentos e a afetividade se
manifestassem de modo t&o especial pelas participantes.

Além dos sentimentos de satisfacdo e alegria relatados pelas participantes, ser avo
implica também sentir-se preocupada e querer estar junto com a filha e o neto: “Mas ser vo,
para mim estd sendo uma experiéncia maravilhosa por um lado, e quando tem uma
gripizinha também eu sofro junto com ela, sabe. [...] se ela [filha] leva ele para o médico eu
quero estar junto” (P4).

O sentimento de preocupacdo destacado por essa participante evidencia o
envolvimento, o cuidado e a responsabilidade que também estdo presentes nas avos. Assim,
para aquelas avos que sdo participativas e desempenham um papel ativo, o envolvimento
afetivo e o cuidado com a saide dos netos parecem fazer parte de suas “atribui¢des” (Oliveira

et al., 2009).
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O nascimento do neto proporcionou as avos deste estudo a sensacdo de estarem
vivenciando a maternidade pela segunda vez, no entanto, sem todas as responsabilidades que
implica o ser made e com o diferencial do conhecimento ja adquirido na maternidade dos
filhos:

“Ser vO realmente € ser made duas vezes, mas sem todas as responsabilidades dos

filhos! Por isso que eu acho que é mais gostoso... Mas é que assim, a gente ndo tem

aquela responsabilidade toda com a crianca por que tem os pais, mas tem aquela
responsabilidade com a filha que esta ali ou com o filho. Sera que vai fazer direitinho,
gue vai conseguir, entende? Entéo essa € a responsabilidade que a gente leva quando

a gente é avd! Por que se o teu filho ndo cuidar bem, aquela crianga ndo vai estar

bem cuidada [..] Entdo ha uma cobranca” (P7); “Primeira experiéncia [de

maternidade da filha], € como se eu fosse mée de novo, né” (P4); “A avo é a segunda
mae (riso). A Unica coisa é que acho que a gente tem mais cuidado, cuida néo deixa
chorar” (P9).

Assim, ser avl possibilitou as participantes reviverem a sensacdo da maternidade,
passando por uma transicdo de lugares e ocupando uma posic¢do de coadjuvante, permitindo
que a filha assumisse a posicdo de autoridade. Para algumas avls esta mudanca pode ser
gratificante, pois lhe permite manter uma relacdo de proximidade com o neto sem o peso que
a maternidade impde, como bem aponta Aratangy e Posternak, (2010).

O fato de uma participante (P7) ter mencionado que ser avé é mais gostoso, tendo em
vista que é uma vivéncia que ndo envolve a responsabilizacdo total pela crianca, pode estar
associada a responsabilidade e a autonomia com que a filha e 0 genro assumiram 0s seus
papeis. Consequentemente, isso possibilita que a avd desfrute desse papel com mais leveza.
No entanto, esta se refere ter uma cobranca pela atitude da filha no desempenho do seu papel

de mde, o que em parte ndo a libera totalmente das responsabilidades. Assim, as angustias
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sentidas pela filha podem atingir a sua mde com a mesma intensidade com que o choro do
bebé pode suscitar angustias na sua filha. Dessa forma, percebe-se 0 quanto a avO esta
envolvida na maternidade da filha e sofre juntamente com ela, pois sofre tanto pelo choro do
bebé, quanto pela angustia da filha (Aratangy, & Posternak, 2010).

Além disso, para a participante P7 ser avd proporcionou uma sensacdo de
desenvolvimento pessoal:

“Eu amadureci muito, eu cresci como ser humano, entende? Eu cresci como ser

humano! Eu aprendi muito como ser humano. Os netos nos ajudam a amar mais, a

nos amar mais, entende? Eu acho que isso é tudo de bom, ndo tem dinheiro que pague

0 amor de vé para neto e de neto paravo” (P7).

Frente a isso pode-se pensar no potencial transformador que o nascimento do neto
provocou nesta avo, resultando no crescimento pessoal. A chegada de um neto tem o
potencial de dar novos contornos a avé e contribuir para a melhora das relacGes familiares
(Melca, 2013). Nesta fala também fica evidente o amor da avo pelo neto, que pode ser o
reflexo do sentimento de satisfacdo que esse papel esta trazendo para a vida desta participante.

No entanto, apesar do destaque dado pelas participantes a satisfacdo com o tornar-se
avo, outros sentimentos se fizeram presentes. Nesse sentido, evidencia-se o relato da P8, que
diz ndo ter conseguido comemorar a noticia de que seria avo, pois isso a remete a uma
experiéncia dificil: “Eu n&o quero, eu tinha trauma [ser av6]! Eu n&o sei se vou conseguir! E
por que quando eu tive 0 meu primeiro com dezenove anos, eu tive trauma do parto. Além
disso, para essa avO ter uma crianca na familia ndo era um algo desejado para aquele
momento: Eu ndo queria saber de crianca! Ai, a gente passa muito trabalho, crianca da
muito trabalho” (P8).

Se para algumas receber a noticia que ira se tornar avo representa um momento de

felicidade e satisfacdo, para outras fica evidente o confronto com a realidade (Kipper, 2004)
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tendo em vista, inicialmente, a repercussdo que a gravidez da filha trouxe para esta

participante. Entretanto, com o decorrer da gestacdo e 0 nascimento da neta esse sentimento

foi se modificando:
“Eu nunca fui avo né, aquela minha irma la que era avo, foi primeiro do que eu,
falava ‘ah, ndo sei 0 que, ndo sei 0 que...” E eu dizia, ué, mas sera que ser vé é tudo
isso ai né? Mas é sim! Por que no momento que ela ficou gravida, a gente ja comeca a
gostar da criangca! A crianca nem nasceu, esta se gerando ainda e a gente ja esta
gostando. E depois que nasce, dai piorou. [...] Eu achava que ser vO € sO cuidar e
pronto! Mas ndo, a gente fica preocupada! Toda hora fica pensando né, sera que esta

bem, sera que néo esta...” (P8).

Assim, na fala desta participante nota-se a mudanga nos sentimentos proporcionada
pela nascimento da neta. De acordo com Barros (1987), esse acontecimento tem a capacidade
de transformacdo nos sentimentos que atinge ndo somente aos pais, mas ao grupo familiar e,
em especial aos avés. Desse modo, 0 nascimento de um neto traz consigo a mudanca, o
sentimento de uma emo¢do nunca experienciada e inaugura uma nova etapa de vida, como foi

para a P8.

Considerac0es Finais

A chegada do neto marca um momento muito importante para a relagdo mae-filha. E
durante a gestacdo da filha que pode comecar a surgir evidéncias de que a relagdo entre elas
esta se transformando. Assim, com o0 nascimento do neto, as avos perceberam suas filhas mais
sensiveis e afetivas, 0 que pode ter colaborado para a reaproximacdo e o fortalecimento da
relacdo entre elas. Nesse sentido, destaca-se de modo geral, a melhora da relacdo mae-filha,
proporcionada pelo amadurecimento da filha, atribuido pelas avds em decorréncia da

maternidade.
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O nascimento de uma crianga € um momento que pode mobilizar muitos sentimentos,
especialmente para a mae que esta prestes a ter o seu bebé. Esse acontecimento foi descrito
pelas participantes como de proximidade e afeto entre a avo e sua filha. As participantes
referem terem sido solicitadas por suas filhas para as acompanharem no momento da
internacdo e nascimento do neto, assim como quando ja estavam em casa. Além do prazer
relatado por elas de estarem proximas de suas filhas e do neto, as avos também demonstraram
disposicao para auxilia-las quando necessitassem da ajuda materna.

Outro ponto a ser destacado neste estudo refere-se ao reconhecimento por parte das
participantes acerca do desempenho das filhas no papel materno. Assim, elas identificaram
suas filhas como sendo boas mées, dedicadas e pacienciosas com 0s seus bebés. Diante disso,
as participantes destacaram a autonomia e independéncia das filhas em dar conta dos aspectos
que estdo envolvidos na maternidade, o que proporcionou a elas um sentimento de orgulho e
dever cumprido.

Ainda, o nascimento do neto parece ter desencadeado nas avos a lembranca do
momento em que elas estavam vivenciando o nascimento de seus filhos, com uma riqueza de
detalhes e uma intensa carga afetiva. Assim, foi possivel perceber através do relato de
algumas participantes, o quanto a maternidade da filha é um acontecimento importante
também para a avd, que passa a vivenciar outro papel além do papel de mae.

Diante disso, ser avo foi descrito pelas participantes como uma vivéncia repleta de
sentimentos alegres e de satisfacdo. No entanto, também implica preocupacdo, querer estar
junto e cuidar da filha e do neto. Pode-se pensar que a presenca desses sentimentos reflete o
envolvimento e o investimento afetivo da avo para com a filha e 0 neto, em um momento em
gue novas e intensas emoc0des estdo sendo experienciadas por todos os envolvimentos.

Destaca-se a importancia de novos estudos, que tenham como foco a relagdo mae-filha

no momento em que a filha vivencia a maternidade, e que sejam realizados em diferentes
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contextos socioeconémicos, a fim de que se possa melhor compreender a dinamica da mesma.
Além disso, salienta-se que este € um assunto pouco explorado no cendrio nacional, o que
possibilita maiores oportunidades de investigacdo. Diante disso, entende-se que com este
estudo pdde-se contribuir para uma reflexdo acerca desta relacdo podendo adentrar um pouco
na complexidade desta tematica, destacando a importancia dos avés no contexto familiar.

Por fim, salienta-se que os achados deste estudo ndo tem a pretensdo de abarcar a
totalidade do fendmeno. Outros estudos realizados em contextos diferentes e que se utilizem
de outros critérios de inclusdo podem encontrar diferentes resultados, como avds que criam
netos e que residem com eles, bem como avos com as quais as filhas ndo tem companheiro

presente.
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ARTIGO 2

CONHECENDO A IMAGEM, PAPEL E A RELACAO AVO-NETO: A
PERSPECTIVA DE AVOS MATERNAS.



Conhecendo a imagem, papel e a relacédo avo-neto: a perspectiva de avos maternas

Knowing the image, role and the relationship between grandmothers and their
grandchildren: the perspective of maternal grandmothers

Conociendo la imagen, el papel y la relacion abuelo-nieto: la perspectiva de los abuelos
maternos

Resumo

Com o decorrer do tempo, o0 modo como os avos tradicionalmente eram vistos foi se
modificando. Contudo, € inegavel a importancia que os mesmos tém para o contexto familiar.
Este estudo teve como objetivo investigar as “novas” configura¢des da imagem e papel das
avos no contexto atual, bem como apresentar alguns aspectos da relacdo avo-neto. Este € um
estudo qualitativo em que participaram 10 avos cujas filhas estavam vivenciando a
maternidade pela primeira vez e eram usuarias de um Programa de Saude Materno-Infantil.
Como instrumento de coleta de dados, utilizou-se uma ficha de contextualizacdo e uma
entrevista semidirigida. Os resultados foram analisados conforme o método de anélise de
conteido e apontaram que as avés sdo mulheres relativamente jovens e que desempenham um
papel ativo, tanto no contexto familiar como socialmente. A relacdo avds-netos foi descrita
pelas participantes com sentimentos de satisfacdo, afeto e pelo forte vinculo. Destaca-se o
papel de apoio desempenhado pelas avos, em decorréncia do nascimento do neto, colocando-
se como referéncia para as filhas primiparas. Isso sinalizou um papel importante e ativo das
avos. Por fim, salienta-se a importancia de estudos envolvendo avos, considerando a
importancia das mesmas para a dinamica familiar.

Palavras-chave: Avds; Relagdes entre geracdes; Maternidade; Relacdo Avo-neto.

Abstract

With the passage of time, the way grandparents are seen is changing. However, grandparents’
importance for the family context is undeniable. This study aims at investigating the ‘new’
configurations of image and role of grandmothers in the present context and also presents
some aspects of the relationship between grandmothers and their grandchildren. This is a
qualitative study and the participants are 10 mothers whose adult daughters were living the
first experiences of maternity and were attending a public health program for mothers and
infants. As instruments for data collection we used a form of contextualization and a semi-
directed interview. The results were analysed in accordance with the content analysis method
and they indicated that grandmothers are relatively young women who perform an active role
within the family and society. The participants described the relationship with their
grandchildren as one characterized by a strong bond and the feelings of satisfaction and
affection. It is important to emphasize the supportive role performed by grandmothers after
the birth of a grandchild, when they become a reference for their primiparous daughters. This
aspect revealed the important and active role performed by grandmothers. Lastly, we



highlight the importance of studies involving grandmothers in view of their importance for
the dynamic of the family.

Keywords: Grandmothers; Relationships between generations; Maternity; Relationship
grandmother-grandchild.

Resumén

Con el pasar del tiempo, el modo como los abuelos tradicionalmente eran vistos se ha
modificado. Sin embargo, es innegable su importancia en el contexto familiar. De este modo,
el presente estudio ha tenido como objetivo investigar las “nuevas” configuraciones de la
imagen y del papel de las abuelas en la actualidad y, también, presentar algunos aspectos de la
relacion abuelo-nieto. El estudio ha tenido un caracter cualitativo, con la participacion de 10
madres (P), cuyas hijas estaban vivenciando la maternidad por primera vez y eran usuarias de
un Programa de Salud Materno-Infantil. Como instrumento de busqueda de datos, se ha
utilizado una ficha de contextualizacién y una entrevista semiestructurada. Los resultados han
sido analizados por medio del andlisis de contenido y han sefialado que las abuelas son
mujeres relativamente jovenes y desempefian un papel activo, en el contexto familiar y social.
Son abuelas participativas y disponibles para la interaccion con el nieto, al mantener una
fuerte relacion entre ellos, marcada por sentimientos de satisfaccion, alegria, afecto y por el
fuerte vinculo. Se evidencia, ain, el papel del apoyo que desempefia la mayoria de las
abuelas, en recurrencia del nacimiento del nieto, ademas del papel de guardian, desempefiado
por una abuela en el cuidado integral de los nietos.

Palabras-Clave: Abuelos; Relaciones entre generaciones; Maternidad; Relacion Abuelo-
nieto.



Introducao

Ao se pensar sobre a familia e as relagdes familiares, é importante considerar o lugar
ocupado pelos avos durante os processos de transformacdo familiar, como € o caso do
nascimento dos netos. Nas ultimas décadas, tem-se percebido que a idade na qual a pessoa se
torna avd ou avo pode ser muito variada. Identificam-se avos mais jovens, como também,
aqueles que apresentam idades cada vez mais avancadas, ou seja, algumas pessoas tém se
tornando avos tanto aos 35 anos quanto aos 70 anos (Cardoso, 2011; Cardoso, & Brito, 2014).

De acordo com Aratangy e Posternak (2010), o século XXI, sera considerado o século
dos avos. Entre os americanos, mais de 50% tornam-se avos com idades entre 49 e 53 anos e
passam nessa funcdo de 30 a 40 anos. Na Franga, com idade em torno dos 65 anos, 80% sao
avos e, aproximadamente, metade dessa populacdo sera bisavo. Ja na Inglaterra, por volta dos
54 anos, 50% das pessoas tém netos. Deste grupo, 25% dos avds sdo 0s principais
responsaveis por cuidar dos netos e o fazem em torno de seis horas por dia.

Tendo em vista a importancia que os avos foram assumindo no contexto familiar é
preciso considerar que alguns fatores fizeram com que eles se tornassem figuras significativas
e participativas no cuidado com o0s netos, tais como: 0 aumento na expectativa de vida, o que
por sua vez proporciona maior contato entre as geragoes; a insercdo da mulher no mercado de
trabalho; as novas configuracdes familiares (as familias monoparentais, que sdo constituidas
por apenas um membro parental cuidador; as familias recasadas, que se configuram por
separacbes e novos casamentos com ou sem filhos oriundos dessas relacbes e as
divorciadas/separadas); a gravidez na adolescéncia; o uso de drogas; morte dos pais, entre
outros. Considerando essa perspectiva, 0s avos comecam a ganhar maior visibilidade (Dias,
2002).

E inegavel a importancia que os avds tém na transmissdo dos conhecimentos e na

historia de uma geracdo para outra, e o significado que isso tem para os filhos e netos. Ser
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avos é perceber nos netos o prolongamento da sua vida, perpetuando as suas caracteristicas
em um corpo novo. Além disso, ao desempenharem a funcdo de avds, eles podem se
beneficiar da reaproximacéo com os filhos a partir do contato com os netos. Por outro lado,
essa reaproximacdo também pode ocorrer a partir da perspectiva dos novos pais, que podem
voltar a se aproximar de seus pais e recuperar 0 sentimento de pertencimento que pode ter
sido enfraquecido com a saida de casa, independéncia e casamento (Castellon, 2004).

Nesse sentido, destaca-se, ainda, o papel que os avés desempenham, devido a sua
experiéncia de vida, de agentes socializadores da maternidade e da paternidade para os seus
filhos. Com o nascimento do neto, a presenca dos avOs junto aos pais nao somente se
modifica como também se intensifica. Cabe a eles ajudar e orientar 0s novos pais a
desempenharem suas fungdes e adaptarem-se as mudancas proporcionadas pela chegada do
bebé (Barros, 1987).

Com o decorrer do tempo, os avos tiveram diferentes formas de participacdo no
contexto familiar e na sociedade (Falcdo, 2012; Oliveira, & Karnikowski, 2012). Ao se
considerar a realidade das familias brasileiras, a década de 60 é marcada pelos avos
desempenhando papéis tradicionais, como cuidadores das criangas na auséncia dos pais e
também como contadores de histdrias (Falcdo, 2012).

Nas décadas de 70 e 80, a atencdo voltou-se para as relagdes entre as geracgdes,
buscando nos avés 0os modelos de pais e o0 suporte para a manuten¢do da familia (Falcéo,
2012). Neste periodo, especialmente na década de 80, foi considerdvel o aumento de lares
com trés geracOes vivendo juntas: avos, filhos e netos, em que ambos ou pelo menos um dos
pais residia com os avoés e os netos (Lopes, Neri, & Park, 2005). Os avés destacavam-se no
papel de cuidadores, figuras de apoio emocional e financeiro, assim como de modelo a ser

seguido pelos filhos (Araljo, & Dias, 2010).
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Ja nos anos 90, os avos desempenhavam papel especialmente afetivo junto aos netos e
de pouca repreensdo, atuando como figuras mediadoras na relacdo entre pais e netos e
perpetuadores da historia familiar, revivendo a sua infancia e a de seus filhos através das
historias e acontecimentos contados. A década de 2000 marca os variados papéis exercidos
pelos avos e 0 aumento do numero de familias chefiadas e sustentadas pelos mesmos. Além
disso, muitos avos passaram a exercer o papel de cuidadores dos netos e, muitas vezes, sdo 0s
responsaveis por cria-los (Aradjo, & Dias, 2010; Falcdo, 2012).

No que diz respeito aos avos contemporaneos, estes sdo mais ativos e economicamente
estaveis, mais liberais e atentos aos cuidados com a salde, em compara¢do com avos de
épocas passadas. Essas diferencas poderdo repercutir em novas formas de interacdo com 0s
netos. Desse modo, € comum hoje em dia que avls e netos realizem variadas atividades
juntos (Aratangy, & Posternak, 2010).

E preciso atentar para o fato de que a idade pode ser considerada uma variavel
importante na interacdo entre avos e netos. Em uma pesquisa realizada por Araujo e Dias
(2002) que buscou conhecer o tipo de apoio oferecido aos netos pelos avds antes e depois do
divércio dos pais, foi constatado que os avés com 65 anos ou menos desempenhavam maior
namero de atividades com os netos, enquanto que no grupo dos que tinham mais de 65 anos,
percebeu-se uma queda na visitacdo aos netos. Segundo Dutra (2008), é provavel que os avis
mais novos sintam-se mais dispostos a visitar os netos e desenvolver atividades, sejam elas
emocionais ou instrumentais, visto que a condicdo de salde destes pode favorecer a interacao
entre ambos.

Nesse sentido, o papel desempenhado pelos avos nas familias brasileiras tem se
mostrado fundamental, principalmente quando os pais estdo inseridos no mercado de trabalho.
A rotina de trabalho dos pais modernos pode acabar por favorecer a aproximacao entre avos e

netos (Pedrosa, 2006), especialmente quando 0s netos sdo pequenos, uma vez que o cuidado
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nessa etapa seria uma das principais funcdes desempenhadas pelos avés (Dias, 2002). O
cuidado com os netos pode gerar cumplicidade com os avos, seus parceiros nas brincadeiras,
passeios e conversas. Assim, a relacdo entre eles passa da admiracdo para uma cumplicidade
reciproca (Pedrosa, 2006). A medida que 0s netos crescem, os avos tornam-se confidentes e a
guem os netos recorrem para interferir junto aos seus pais (Dias, 2002).

Em um estudo realizado por Cupolillo, Da Costa e De Paula (2001) acerca da familia
de baixa renda goianiense e os elos parentais, foi destacado o papel dos avos no suporte, na
criacdo e educacdo dos netos. A maioria dos avos cuidadores apresentados pelo estudo eram
do sexo feminino e exerciam a funcdo materna. De acordo com Oliveira, Vianna e Cardenas,
(2010), Cardoso, (2011) e Silva, Magalhaes e Cavalcante, (2014), frequentemente, identifica-
se que as avOs maternas se tornam as cuidadoras substitutas dos netos, assim ficam mais
proximas da familia, sendo as depositarias da confianca da filha para desempenhar tal funcéo.

Em estudo realizado por Aradjo e Dias (2010), cuja finalidade foi investigar as
vivéncias e percepcOes de avOs que criam 0s netos pertencentes ao nivel socioecondémico
baixo, foram destacadas as dificuldades financeiras na criacdo dos netos, assim como a
dificuldade de colocar limites aos mesmos. No entanto, a proximidade e o amor reciproco
entre avds e netos foram apontados como aspectos positivos, os quais foram associados a
sentimentos de felicidade e satisfacdo, minimizando as dificuldades. Entretanto, alguns avds
referiram sentirem-se culpados pela preferéncia em relacdo aos netos de que cuidam, em
detrimento dos demais. De um modo geral, 0os avds que integraram esse estudo referiram néo
medir esfor¢cos para cuidar dos netos, pois 0s beneficios advindos desta convivéncia
proporcionaria energia para continuar a viver.

Além de prestarem apoio, 0s avos tambeém contribuem transmitindo valores, crengas e
experiéncias, acumuladas ao longo da vida (Dessen, & Braz, 2000; Barros, 1987). Ao se

tornarem avos, esses podem ndo somente assumir os cuidados indiretos com 0s netos, mas
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envolvem-se com seus filhos ensinando-os a serem pais. Ndo se tornam somente avls, mas
continuam sendo pais desses novos pais (Barros, 1987; Cupolillo et al., 2001; Aratangy, &
Posternak, 2010). Um estudo realizado por Kipper (2004) do qual participaram 11 avos
maternas cujas filhas estavam tendo seu primeiro filho e elas o primeiro neto, e que teve como
objetivo analisar o tornar-se avds e o0 processo de individuagdo, se evidenciou que para a
maioria das participantes, o nascimento do neto foi um momento no qual elas ajudaram suas
filhas nos primeiros cuidados com o bebé e permaneceram na casa da filha por alguns dias,
para proporcionar assisténcia em tempo integral a dupla mae-bebé.

As avos também mencionaram diferencas no papel de avo em relagdo ao papel de
mée, pois na época dos filhos pequenos tinham uma rotina de trabalho intensa, o que reduzia
o tempo disponivel para os filhos, especialmente para brincadeiras. Com 0s netos, como elas
dispdem de maior tempo livre, conseguem aproveitar mais, inclusive, sentindo-se mais
dispostas e colocando-se na posicdo de crianca, sendo possivel também reviver as
experiéncias infantis como netas. Assim, as avds procuraram resgatar a vivéncia que nao
tiveram com os filhos e proporcionar ao neto aquilo que gostariam de ter feito com os filhos,
mas ndo conseguiram. Além disso, foi pontuado pelas participantes o sentimento de que seus
avos eram distantes, rigidos e poucos carinhosos, comportamentos considerados diferentes
dos que elas ttm hoje em dia para com os netos (Kipper, 2004). Outro estudo, realizado por
Cardoso e Brito (2014), sobre avds que cuidam de netos, o papel de avos foi descrito pelas
participantes como de alguém que tem o compromisso de ajudar a cuidar dos netos,
associando ao amor incondicional, satisfacdo, prazer e alegria que obtinham com eles.

Os avos podem ser considerados importante rede de apoio para os familiares
proporcionando suporte emocional, instrumental e financeiro para filhos, netos, noras e
genros (Dessen, & Braz, 2000; Oliveira, 2007). Entretanto, quando os filhos ndo assumem os

cuidados de seus proprios filhos, na maioria das vezes, os avés acabam por assumir esta
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responsabilidade e tornam-se os principais cuidadores substitutos nesta funcdo (Cardoso,
2011). Isso pode ocorrer, concomitantemente, quando os avos ainda se encontram exercendo
uma atividade profissional (Aratangy, & Posternak, 2010).

Por outro lado, apesar dos avos dedicarem parte do seu tempo aos netos, mas sem as
responsabilidades proprias das funcdes parentais, eles podem interferir na autonomia dos seus
filhos no desempenho da funcéo parental e até mesmo no relacionamento conjugal (Oliveira,
2007). Assim, eles podem influenciar positiva ou negativamente no contexto familiar. Como
influéncia positiva, os avos podem atuar como mediadores dos conflitos entre pais e filhos, no
suporte e enfrentamento de situacGes de crise, ser referéncia para os netos, além de ter uma
nova chance de atuar de modo diferente de quando foram pais ou maes (Kipper, 2004). Como
influéncia negativa, eles podem ser omissos, negligentes e/ou abusivos (Falcao, 2012).

No entanto, é importante considerar que os papéis desempenhados pelos avos no
relacionamento com filhos e netos sdo influenciados pelas transi¢cdes do ciclo familiar, bem
como por situagdes ndo previsiveis que possam ocorrer como adoecimento e acidentes,
refletindo em todos os membros do grupo familiar e acarretando em novas regras e
adaptacOes no papel que cada sujeito desempenha na familia. Desse modo, a forma como cada
avo/avo se percebe nessa funcédo e o significado desse papel em suas vidas ira influenciar no
estilo das relagdes estabelecidas com os seus familiares (Falcdo, 2012). Frente a isso, este
estudo teve como objetivo investigar as “novas” configuragdes da imagem, do papel e da
funcdo das avdés maternas na atualidade, assim como apresentar alguns aspectos da relacao
avo-neto.

Método

Participantes

Participaram deste estudo dez avos, cujas filhas estavam vivenciando a maternidade

pela primeira vez e eram usuérias de um Programa de Saude Materno-Infantil. Escolheu-se
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este programa em especifico em funcéo de que ali se desenvolve um trabalho de atendimento
a criancas desde o nascimento até, em média, o segundo ano de vida, cobrindo, o periodo foco
do estudo, que contemplou avos de bebés na faixa etéria entre cinco e 28 meses. Dessa forma,
através do contato com as méaes primiparas que levavam seus bebés as consultas foi possivel
acessar as suas maes, as avos participantes deste estudo. Os dados relativos as caracteristicas

sociodemogréaficas das participantes podem ser visualizados na Tabela 1.

Tabela 1 - Dados Sociodemograficos das Participantes

Idade part.  Profisséo Estado civil Idade filha Idade neto

P1 54 Dona de casa Casada 36 8 meses
P2 62 Aposentada Vilva 31 28 meses
P3 48 Domestica Divorciada 31 12 meses
P4 43 Domeéstica Casada 25 7 meses
P5 53 Domestica Casada 18 9 meses
P6 33 Cozinheira  Uni&o Estavel 18 24 meses
P7 43 Esteticista Divorciada 20 12 meses
P8 34 Magarefe Unido estavel 18 7 meses
P9 45 Dona de casa Casada 19 14 meses
P10 52 Dona de Casa Casada 29 5 meses

Delineamento e Procedimentos

Com o intuito de atingir 0s objetivos propostos, realizou-se uma pesquisa qualitativa.
Essa escolha se deu em razdo da complexidade que envolve essa tematica, a qual pode ser
melhor compreendida e explorada por essa modalidade, uma vez que a pesquisa qualitativa
busca identificar os significados presentes na vida individual e coletiva (Minayo, 2013).

Para a realizacdo da pesquisa, inicialmente, foi estabelecido o contato com a Secretaria

Municipal de Salde para a apresentacdo do projeto e solicitacdo da autorizacao institucional
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junto ao representante do Nucleo de Educacdo Permanente em Saude - NEPS. Apds a
aprovacao do projeto pelo comité de ética em pesquisa, a pesquisadora entrou em contato com
a professora de Enfermagem, vinculada a Instituicdo de Ensino Superior, que € a responsavel
pelo Programa de Saude Materno-Infantil, da referida unidade de satde, com a finalidade de
solicitar o consentimento para buscar nos prontuarios das criangas atendidas no Programa os
telefones das mées primiparas, e a partir da ligacao para estas, solicitar o contato de suas méaes
(avés dos bebés) — as participantes do estudo.

Assim, chegou-se as participantes deste estudo, através do contato telefénico e no
momento em que 0s convites eram aceitos, as entrevistas foram agendadas. As entrevistas
aconteceram de acordo com a disponibilidade das participantes, sendo oito realizadas na
prépria sala do Programa da Crianca, a qual é adequada para a realizacdo deste procedimento
e duas na residéncia das participantes tendo em vista a incompatibilidade de horarios para se
dirigirem até a Unidade Basica de Saude em decorréncia do trabalho.

Instrumentos

Para a realizacdo da coleta dos dados foi utilizado como instrumento uma ficha de
contextualizacdo, com a qual se obteve informacbes das participantes, tais como: idade,
ocupacdo, estado civil, idade da filha primipara e idade do neto. Tais dados contribuiram para
contextualizar a realidade estudada. Além disso, foi realizada uma entrevista semidirigida de
questdes abertas. No que diz respeito a entrevista semidirigida, esta permite uma flexibilidade
na direcdo da entrevista facilitando a coleta de informagdes baseada no discurso livre do
entrevistado, através da introducdo de tdpicos guia pelo entrevistador, que norteiam para
questdes mais especificas (Turato, 2003). Assim, no primeiro momento, foi preenchida a ficha
de contextualizacdo e, na sequéncia, foi realizada a entrevista que teve como tépicos guia: a)

Relacdo mée-filha; b) Mudancas na relagdo mée-filha com o evento da maternidade da filha;
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c) Papéis desempenhados pela avd no contexto da primeira experiéncia de maternidade da
filha.
Procedimento de Anélise dos dados

A anélise dos dados deu-se atraves da técnica da analise de contetdo. De acordo com
Gomes (2012), as etapas para a realizacdo desta analise compreendem os eixos: leitura,
exploracdo do material e sintese interpretativa. Assim, no primeiro momento foi realizada
uma leitura para a familiarizacdo com o material e elaboracdo dos pressupostos iniciais de
analise. No segundo momento, foi feita a classificacdo de trechos na busca pelos nucleos de
sentido. Conforme enfatizado por Bardin (2010), para que os nucleos sejam encontrados é
necessario que o texto das entrevistas seja analisado a partir do referencial tedrico que abarca
a tematica. Assim, para que fosse possivel realizar a categorizacdo, relacionou-se o material
obtido pelas entrevistas com o0s pressupostos tedricos obtidos em momento anterior. Ao final,
buscou-se a relacdo entre os temas classificados com os objetivos e pressupostos da pesquisa.
Procedimentos éticos

Destaca-se, que o0 presente estudo atendeu a todas as exigéncias da ética em pesquisa

segundo a resolucdo n.466/2012, do Conselho Nacional de Pesquisa, obtendo aprovacao
CAEE 37519914.8.0000.5346 pelo Comité de Etica em Pesquisa da Instituicdo na qual as
pesquisadoras estdo vinculadas. Além disso, todas as participantes ficaram cientes do objetivo
do estudo e assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. Ressalta-se ainda que
todos os nomes aqui apresentados sdo ficticios, buscando-se preservar a identidade das
participantes.

Resultados e Discussdo

Os resultados deste estudo serdo apresentados em duas categorias, quais sejam: 1.
Transicdo na imagem e no comportamento da avé na atualidade 2. Os papéis desempenhados

pelas avos no contexto da maternidade da filha. Na primeira categoria serdo destacadas as
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mudancgas percebidas na imagem e no comportamento das av0s, 0 que sinaliza as
transformacdes pelas quais elas estdo passando, incluindo alguns aspectos da relagdo avo-
neto. Assim, esta categoria € composta por duas subcategorias: 1.1. A imagem e 0
comportamento das avos e 1.2. A relacdo avi-neto. A segunda categoria, por sua vez, tem
como destaque apresentar os papeis desempenhados pelas avds no contexto da maternidade da
filha.
1. Transi¢do na imagem e no comportamento da avé na atualidade

1.1) Aimagem e o comportamento das avos

Entre os principais pontos que diferenciam o modelo da avo tradicional para a avo dos
tempos modernos estd a entrada da mulher no mercado de trabalho. Além disso, com o
aumento na expectativa de vida, atualmente as avds podem ser pessoas jovens (Dutra, 2008):

“Eu pensava [ser avo jovem] por que eu fui mae muito jovem, muito novinha, entéo,

pelo andar da carruagem se esperava que eu fosse ser avo nova também” (P7, 43

anos); ““Td’ novinha ainda! [riso] foi novo [tornar-se avl], mas foi muito bom” (P9,

34 anos).

Observou-se que algumas das avos entrevistadas, talvez por conta da idade, tém uma
vida bastante ativa, ainda encontram-se inseridas no mercado de trabalho:

“[...] eu ndo pude ajudar porque eu estava trabalhando [quando nasceu a neta]” (P3,

48 anos); “Eu vou trabalhar, eu saio de manha e volto de tardezinha [...]” (P5, 53

anos).

Assim, percebe-se que as avls sdao mulheres relativamente jovens e atuantes, o que
corrobora com Aratangy e Posternak (2010). Algumas avos participantes se tornaram mées
ainda adolescentes, 0 que as torna avos jovens (Araujo, & Dias, 2010). A faixa etaria das dez
participantes variou entre 33 e 62 anos, sendo que apenas uma delas tinha mais de 60 anos, e

seis desempenhavam uma atividade remunerada, fora do contexto domestico familiar. As avos
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qgue ndo estavam inseridas no mercado de trabalho, contudo, eram as responsaveis pelos
cuidados da casa, preparo da alimentacdo da familia e cuidado dos netos, o que reflete em
uma rotina também ativa.

Assim, a0 mesmo tempo em que se percebe uma mudanca na imagem das avos,
diferente daquelas personagens de cabelos brancos, sentadas na cadeira de balanco, fazendo
croché (Dias, 2002; Dutra, 2008; Aratangy, & Posternak, 2010), ja é possivel identificar um
reconhecimento nessa nova imagem e no comportamento, como apontado por uma
participante:

“Eu ndo acho que sdo mais aquelas avés das antigas, porque as avos participam de
tudo. Como eu né, eu vou para os passeios do Rafael [neto], eu vou para as excursdes,
eu vou pra tudo ja com ele. Entdo ndo é mais aquela vozinha de bengala que
antigamente era, porque a minha avé era bem velhinha e agora as avos sdo bem mais
jovens [...] Eu estou trabalhando, estou na escola, estou nos bombeiros, ele [neto] vai
na escola dos bombeiros, e vai l& e leva na escolinha dos bombeiros, participo das
festas, é aquela ‘coisarada’ né” (P5, 53 anos).

Em relacdo a idade mais jovem e, portanto, a aparéncia fisica das avos de hoje, uma
avo comenta sobre um didlogo entre seu neto e ela: “Ah, eu ndo vou te chamar de vé’- ele
disse. ‘Eu vou chamar a bisa de vo, que a bisa é mais velha. Eu vou te chamar de Maria com
carinho, ‘ta’ vé [neto]’[riso]” (P5, 53 anos). Com essa fala fica evidente que a imagem das
avos vem se distanciando daquela imagem tradicional das avés de antigamente, como bem
apontaram Aratangy e Posternak (2010).

Entre as caracteristicas observadas no comportamento das avés participantes deste
estudo, destaca-se 0 modo como uma avo relata se distrair e se divertir:

“Eu sou assim, sou daquelas pessoas que eu, para me distrair eu tenho que estar

curtindo uma mausica, entendeu... Essas musicas sabe, dessa época, de agora. Entdo
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eu canto, eu dancgo. Eu tenho o meu momento e 0 meu momento é esse, de me alegrar

com 0s meus amigos. Se eu vou ficar de cara amarrada, eu vou tornar a vida mais

dificil do que ela é. Entdo, é uma maneira que eu também tenho de aliviar, que é

cantando, é dancando, mas ao mesmo tempo sendo responsavel” (P4, 43 anos).

A forma encontrada por essa participante para se descontrair sinaliza um
comportamento que se assemelha ao visualizado nos jovens. Esse relato associado a outros
aspectos apontados pelas participantes levam a pensar sobre a imagem das avos atuais e as
mudancas pela quais elas vém passando (Dutra, 2008; Aratangy, & Posternak, 2010; Cardoso,
2011; Cardoso, & Brito, 2014).

Observando-se as falas das participantes, fica claro que associar “ser avd” com a
imagem de uma pessoa idosa representa uma visdo limitada e restrita deste papel. Além do
mais, é cada vez mais comum encontrar avos em plena maturidade, desfrutando de boas
condicdes fisicas, desenvolvendo seus projetos e envolvidas em seus interesses (Araujo, &
Dias, 2010). Considerando-se o comportamento das avos com os netos, de um modo geral,
elas se colocaram como alguém que esta disponivel para brincar e interagir com eles, sendo o
momento em que estdo juntos marcados pela alegria e satisfacao:

“Eu sou louca pelos meus netos. Eu corro, brinco [...] Colocaram cama elastica, la

estava eu pulando na cama elastica. Colocaram os cavalinhos, eu estava andando nos

cavalinhos. Ah, eu ndo tem, eu gosto de estar junto com os netos brincando. Mas, se
tiver que brincar na terra, eu vou na terra brincar com eles (P2, 62 anos)”; “N6s
fazemos folia, ela grita, ela é bem escandalosa, fala comigo, eu converso com ela. Ela

me mostrou o que estava na parede, que a mée dela fez, tirou um retrato dela, tudo o

jeito que ela fazia. Ela fazia assim [gesticulando as caretas que a neta fazia]. Cada

caretinha era uma foto, e ela fazendo biquinho. Dai eu digo ‘mas que coisa’ — eu
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falando com ela — e eu e ela assim, né, e ela nao tinha nem um aninho ainda” (P3, 48

anos).

Através desses relatos, nota-se que as avos se veem participativas e disponiveis para
interagirem com 0s netos, 0 que parece evidenciar sentimentos muito prazerosos. Além disso,
a disposicdo para interagir com 0s netos também é um importante aspecto da relacdo avo-
neto, que pode ser favorecido pelas boas condi¢des fisicas e de salde da avo, como se percebe
na fala da P2. Isso foi observado no estudo de Araujo e Dias (2002), em que 0s avos com 65
anos ou menos desempenhavam maior numero de atividades com os netos, em relacdo aos
avos com mais idade.

A partir dos aspectos destacados sobre a “nova” imagem e o comportamento das avos,
entende-se que a relacdo avds-netos tambeém pode estar sendo modificada. No que segue,
serdo abordados alguns aspectos relatados pelas avés participantes acerca da sua relagdo com
0s netos.

1.2) Avrelacdo avo-neto(a)

Sabe-se da importancia que tem o convivio entre pais e filhos para a construcdo dos
vinculos. Além disso, a aproximacdo entre avos e netos pode favorecer para que barreiras
sejam rompidas, preconceitos eliminados e discriminacgdes vencidas (Oliveira et al., 2010).
Nesse sentido, no presente estudo ressalta-se que todas as avOs possuiam um contato
frequente com suas filhas primiparas e seus netos, 0 que certamente contribuiu para a relacdo
de proximidade, cuidado e afeto. A partir do relato de duas participantes, pode-se ilustrar o
contato entre avds e netos e o vinculo que existe entre eles:

“Ele teve la em casa de manh@, almocou e dai foram para casa. Para ir para casa ele

ja chora, ele ndo quer sair de la. Dai eu tinha que ir la de tarde [na casa da filha], dai

ele [neto] viu que ia vim embora, ai ele pegou, me chamou la onde tem os brinquedos

dele ‘ca vo, ca vo’ - dai eu fui la: ‘senta, senta’- me mandou sentar. ‘Senta qui vo,
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senta qui vo'- tive que sair correndo para ele ndo me ver” (P2, 62 anos); “Domingo

eu peguei ela e fui passear com ela na pracinha. Arrumei a bolsinha dela e voltamos

de tardezinha. Ela foi bem faceira, ela foi bem tranquila” (P5, 53 anos).

Desse modo, salienta-se que quanto maior for o contato entre avls e netos, maiores
serdo as chances de desenvolverem uma relacdo sélida (Oliveira et al., 2010) e de
compartilharem momentos prazerosos. Além disso, € na convivéncia didria que a experiéncia
de vida é passada de uma geracdo para outra, atraveés das trocas que ocorrem entre 0S
membros da familia. Desta forma, a interacdo familiar é benéfica tanto para os avds quanto
para os netos, conforme vdo se desenvolvendo os lagos afetivos (Mazutti, & Scortegagna,
2006).

Ainda, para a P2, o nascimento dos netos possibilitou que ela desfrutasse desse
momento com uma intensidade diferente do que foi com os filhos, cuja sensacédo € de estar se
tornando crianga novamente:

“Eu acho que eu sou mais... como € que eu vou dizer... eu me tornei mais crianga com

0s netos do que com os filhos. Com os filhos eu ndo brincava tanto quanto eu brinco

com os netos”” (P2, 62 anos).

Isso leva-nos a inferir que neste momento a avo estaria vivenciando uma fase tranquila
de sua vida, em que esta aposentada, e dispde de mais tempo livre para aproveitar o convivio
com os netos, diferente do que foi com os filhos, pois naquela época precisava dividir seu
tempo entre o trabalho, a familia e as atribuicbes domésticas. Isso também pdde ser
evidenciado no estudo realizado por Kipper (2004), em que a avO destacava as diferencas
entre o papel de avé e o de mae. Salienta-se também que a possibilidade da avo desfrutar com
0 neto de uma experiéncia prazerosa, pode estar relacionado a menor responsabilidade

parental, tendo em vista que tal tarefa é realizada pelos pais.
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Além disso, a relacdo avo-neto foi destacada com sentimentos de cuidado e zelo,

conforme o relato seguinte:

“Eu dou a vida por eles. Eu podendo fazer, eu fago. Se tiver que sair daqui de
madrugada para ir 14 para o bairro onde ela mora, eu vou. Levanto de madrugada e
vou tirar ficha se tiver que ir. Saio para ca, saio para la se precisa ir, para qualquer
um deles [netos]” (P2, 62 anos); “O Jodo € esperto, conversa, é saudavel, sabe, bom
ele € o meu amor” (P4, 43 anos).

Nos relatos das participantes fica evidente 0 comprometimento que o ser avé implica

nos cuidados com o neto, mesmo ndo sendo responsabilidade sua. Aliado a isso, tem o

sentimento de “amor sem medidas” para com o neto, marca dessa relacdo. Esse aspecto foi

ressaltado por Cardoso e Brito (2014), que afirmam que esses sentimentos parecem evidenciar

a satisfacdo que as avds obtinham pela convivéncia com os netos. Além disso, a P4 ao

apresentar o neto como sendo uma crianga ‘esperta’ € que ‘conversa’, sinaliza o quanto para

ela, 0 neto é uma crianca interessante, investida e amada, que ocupa um lugar especial na sua

vida. Desse modo, a relacdo avo-neto parece ser marcada por intensos sentimentos afetuosos.

O carinho, o afeto e a satisfacdo também puderam ser observados através do relato da

P10, em que ela mencionou com satisfacéo os registros do desenvolvimento do neto realizado

pelos pais através de fotos, desde 0 nascimento do bebé:

“Tem tudo, tudo! [registrado] Desde o nascimento, o primeiro choro... Ele [genro] da
banho, ele passa para o meu celular, passa para as gurias, é retrato na maquina...
todas essas fotos que ela tem do guri que ela faz. Ela levou agora semana passada,
para ele tirar foto, 14 naquela casa de foto. Tem CD com dizer passando as fotos dele
na televisédo, tem da hora do banho, do choro, do primeiro choro ela gravou. A
primeira risada foi ela que gravou no celular dela e ela passa para nés” (P10, 52

anos).
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Assim, percebe-se, outro aspecto presente na vivéncia das avos, que utilizam os meios
tecnoldgicos para acompanhar diariamente o desenvolvimento dos netos, aspecto que as faz
sentirem-se mais proximas deles. Ainda, pelo relato de P10, nota-se a valorizacdo e a
descoberta de cada passo do crescimento do neto, assim como € maior a manifestacao
espontanea dos sentimentos, sendo essas atitudes percebidas nos avos de hoje (Pedrosa,
2006). Além disso, o registro pode ser uma forma de guardar os momentos especiais.

Ainda, no que se refere a relagio com o0 neto, as participantes mencionaram a
permissividade como sendo caracteristica das avos. A esse comportamento elas atribuiram a
denominacdo de “estragar” os netos:

“Tem muita av0 que estraga a crianca, que faz todas as vontades da crianca” (P8, 45

anos), “Quando precisa ele fica, mas a minha filha ndo gosta de deixar ele muito

comigo por eu estrago ele. Ela traz ele na rédea curta e eu quando ele chega la em
casa eu solto ele ‘va brincd’. Ele chega la, ele faz o que quer, eles vdo e pronto” (P2,

62 anos).

Nesse sentido, pode-se pensar que 0 ser avds, para as participantes, parece estar
associado a uma vivéncia prazerosa e leve, em que as maiores responsabilidades pela crianca
estariam sendo assumidas pelos pais, liberando-as para aproveitar esse momento de um modo
mais ladico. Além disso, a casa dos avos pode ser um local de limites menos severos do que
aqueles colocados pelos pais, como se pode notar na fala da P2. Assim, faz parte da relagdo
avos-netos a alianca, em que é permitido ao neto fazer determinadas coisas que 0s pais nao
deixariam. No entanto, essas transgressdes permitidas pelos avos devem ser excecgdes, a fim
de que isso ndo interfira na relacdo dos pais com os avos e afaste-o0s do contato com o neto, ou
gue venha a causar algum problema para a crianca (Aratangy, & Posternak, 2010).

Considerando-se a relagdo avo-neto e o vinculo entre eles, torna-se importante

conhecer quais os papéis desempenhados pelas avos na atualidade. 1sso podera proporcionar
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um melhor entendimento acerca das mudancas vivenciadas pelas avds e como isso vem
refletindo nas relagdes familiares, especialmente com a filha e o neto.
2) Os papéis desempenhados pelas avés no contexto da maternidade da filha

Atualmente, os avls tém desempenhados diversos papéis, tanto na sociedade quanto
na familia (Falcdo, 2012; Oliveira, & Karnikowski, 2012). Através do relato das participantes
foi possivel observar os papéis desempenhados pelas avos no contexto da maternidade da
filha. Entre eles salienta-se o papel de apoio apds o nascimento do neto, tendo em vista que a
filha se encontrava em processo de recuperacao do parto:

“Ela ganhou nené, ficou uns dois meses la em casa, depois ela foi para a casa dela.

Ela ficou até ela se recuperar, ela fez cesariana. Eu preparava a agua do banho e

cuidava dele. E cuidava das roupinhas, eu lavava, ela passava” (P1, 54 anos); “[...]

quando ela veio do hospital, eu tomei conta da guria [neta]. Eu dei banho no inicio.

Eu disse para ela que daria banho até ela completar um mezinho, ‘depois tu [filha]

da” (P8, 45 anos).

Estar a disposicdo da filha no momento do nascimento dos netos, como foi apontado
por duas participantes, € uma caracteristica que parece demonstrar a preocupacdo e 0
envolvimento da mae para com a filha. Assim, para as avds o nascimento do neto pode
implicar ndo somente vivenciar o ser avo, mas também ensinar aos novos pais a serem pais
(Barros, 1987; Cupolillo et al., 2001; Aratangy, & Posternak, 2010), através da transmissao
do conhecimento adquirido com a experiéncia de vida (Dessen, & Braz, 2000).

Para outras participantes, o papel de apoio prestado a filha ocorreu através da
disposicdo para ajuda-las nos momentos de adoecimento do neto e quando elas necessitassem
sair em decorréncia de seus compromissos. Ainda, destaca-se que a avd pode desempenhar o
papel de orientadora, tanto no auxilio da filha na educacdo do neto como na relacdo mée-

bebé:
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“Se 0 Pedro estava com dor de barriga, a primeira coisa ela ligava ‘mde o Pedro esta
com dor de barriga’ — dai eu digo ‘quer que eu va pra ir ajudar, ficar contigo, te
ajudar com ele?’ ‘Ndo mae, estou so lhe avisando, mas ndo precisa a senhora
vim’”(P2, 62 anos); “Quando ela sai, quando ela vem no médico, ela deixa comigo

(P8, 45 anos); As avos tem que ajudar, orientar, dar um puxao de orelha as vezes no

neto, dizer alguma coisa. Tem que chamar atencéo, ajudar ela [filha], orientar elas”

(P3, 48 anos); “Dai eu expliquei para ela: ‘ndo Leticia, eles ndo conhecem a tua voz,

ndo sabem o que tu esta falando, inclusive quando ele nascer tu tens que falar para

ele conhecer a tua voz para ele ndo se sentir sozinho ™ (P4, 43 anos).

Os avés desempenham um papel fundamental quando atuam como companheiros dos
pais na missdo de cuidar dos netos (Oliveira, 2007). Eles orientam os filhos, transmitindo o
conhecimento adquirido em sua propria experiéncia enquanto pais. Assim, de acordo com
Barros (1987), os avlés podem ser considerados socializadores da maternidade e da
paternidade, na medida em que auxiliam e orientam 0s novos pais a desempenharem as suas
funcdes e adaptarem-se as mudancas proporcionadas pelo nascimento do neto.

Ainda, apesar deste estudo ndo ter como foco avds que criam 0s netos, € importante
salientar este papel que tem sido desempenhado por muitos avds na atualidade (Lopes et al.,
2005; Araujo, & Dias, 2010), assim como pela participante P10. Para ela, o papel de avo
guardid das netas é visto como sendo:

“E o papel de pai e mie, como eu agora. Eu ndo sei 0 que seriam dos netos sem o0s

avos por que na minha vila, o que tem de avo e avd que cuidam dos netos... N&o é so

eu que passa por isso porque ali na minha vila o que tem de avés cuidando dos
netos... Eu vejo levando para a creche, buscando, um filho que esta no prézinho [...]

Uns se separam, ficam com a avo. Eu ndo sei nesse mundo o que seria dos netos sem

0s avés. Como eu... essas guriazinhas [netas] iriam para a adog¢éo ” (P10, 52 anos).
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Como apontado pela participante, muitos sdo os papéis ocupados pelos avds nos
cuidados com os netos: alguns desempenham o papel de cuidadores por tempo determinado,
especialmente como suporte para os filhos desempenharem suas atividades profissionais,
provendo-lhes alimentacdo, atencdo e cuidado durante todo o dia (Oliveira, 2007), outros
desempenham todas as fungdes parentais, ou seja, sdo avos em tempo integral (Aradjo, &
Dias, 2010), como no caso desta participante, em que ela e 0 esposo assumiram a criacao das
netas gémeas que foram deixadas pela filha com um més de vida, pois a mae era dependente
quimica.

Vale ressaltar que assumir a criacao dos netos ndo é tarefa facil (Oliveira, 2007). Além
disso, essa funcdo pode interferir na experiéncia dos avds de viverem apenas 0 ser avos
(Dutra, 2008). Nota-se a preocupacao dessa avo frente a essa situacdo: “Eu pensava: ‘Sera
gue eu vou conseguir cuidar das duas? Dar banho, de noite, para cuidar, enquanto uma
dorme e daqui a pouco a outra se acorda... Vai ser uma luta né [...]"” (P10, 52 anos). Além
disso, com a chegada das netas houve o medo que isso poderia interferir no relacionamento
conjugal da avo: “Eu fiquei com medo quando as guriazinhas foram la para a casa, até dele
[esposo] se retirar ou ir embora, sabe, por que eu néo ia ter tempo para ele [...].” A presenga
de sentimentos como medo frente ao novo desafio, a possibilidade de perda - tanto da
liberdade e da privacidade, quanto do esposo, sdo sentimentos passiveis de serem visualizados
diante de situagcdes novas, como esta que envolve a criacdo dos netos pelos avos (Aradjo, &
Dias 2010). No entanto, no caso da P10, parece que o envolvimento com a chegada das netas
contribuiu para a unido da familia, que conseguiu dar conta desta situacdo, superando as

adversidades e temores.

ConsideracOes Finais
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Com o passar do tempo tem-se reconhecido mudancas atreladas a imagem e ao papel
dos avos. Com este estudo foi possivel perceber que as avds podem ser pessoas jovens, que
estdo em um periodo profissionalmente produtivo e desempenham um papel ativo, tanto na
esfera familiar quanto social.

Além da idade, a imagem das avos também estaria passando por mudancas no que diz
respeito ao comportamento. Evidenciou-se, que as avés sdo participativas e disponiveis para
interagirem com 0s netos, aspecto que parece ser importante para a relacdo avo-neto. De um
modo geral, para as participantes do estudo a relacdo avo-neto foi marcada por intensos
sentimentos afetivos e de satisfacdo. Outro aspecto destacado refere-se ao comportamento de
permissividade, associado a realizacdo das vontades dos netos. Isso pdde ser percebido a
medida que as maiores responsabilidades pela crianca foram assumidas pelos pais, liberando
as avos para aproveitar essa vivéncia de um modo mais ladico.

Nesse sentido, entre os papéis desempenhados pelas avos no contexto da maternidade
da filha, destaca-se o papel participativo, em que as avés estiveram presentes fornecendo o
apoio necessario, em decorréncia do nascimento do neto. Além disso, salienta-se o papel de
orientadora, tanto no auxilio da filha na educacdo do neto como na relagdo mée-bebé e na
transmissdo do conhecimento.

Frente aos achados deste estudo e considerando a importancia que os avés representam no
contexto familiar, sugere-se a realizacdo de novas pesquisas, a fim de conhecer melhor as
especificidades da vivéncia das avos no contexto atual. Além disso, e ndo menos relevante
seria conhecer, a partir da perspectiva dos filhos, como eles percebem o apoio prestado pelos
seus pais nas situacdes que marcam os momentos de transicdo familiar, como pode ser o
nascimento de um filho. Isso viria a enriquecer o entendimento acerca do papel da avo e do

avo no contexto da maternidade.
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Por fim, salientam-se as limitacdes deste estudo tendo em vista que o0 mesmo foi realizado
em um contexto pablico de saude, no qual as participantes compartilhavam realidades muito
semelhantes. Desse modo, considerando-se a pluralidade presente no contexto brasileiro,
sabe-se que diferencas podem ser encontradas em outros contextos socioculturais e
econémicos. Além disso, levando-se em consideracdo o aumento na expectativa de vida, que
tem possibilitado o maior contato entre as geracGes, considera-se importante pensar em acoes
que possam tornar 0s avlds mais inseridos, proporcionando espacos de trocas entre as
diferentes geracoes.

Nesse sentido, proporcionar espagos nos proprios servicos de saude, nos quais 0s avos
possam participar, trocar experiéncias, tanto com profissionais quanto com outros avos,
possivelmente seria uma experiéncia enriquecedora, pois pode-se identificar o interesse das
avos em compartilhar suas historias.
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CONSIDERACOES FINAIS

O panorama apresentado por este estudo sinaliza a singularidade que tem o nascimento
de um bebé para as relacdes familiares, em especial para a relacdo mae-filha. A partir desse
acontecimento em que a filha torna-se mée e a mae torna-se avo surge o elo que pode
aproxima-las, uni-las e ambas vivenciarem novos papéis com um colorido diferente do ja
experimentado.

Os resultados deste estudo apontam para a importancia que o nascimento do neto teve
no resgate do vinculo mae-filha. Com isso, a demonstracdo de afeto tornou-se mais evidente,
0 que parece ter contribuido para a reaproximacgdo entre elas. Além disso, destaca-se a
autonomia e a independéncia das filhas ao tornarem-se maes, assumindo com
responsabilidade e maturidade as tarefas inerentes a essa nova experiéncia. Essa atitude das
filhas frente a maternidade Ihes conferiu o reconhecimento positivo por parte de suas mées.

Frente a isso, pode-se inferir que tal atitude das filhas proporcionou a maioria das
mades, vivenciarem o ser avo de forma plena, ou seja, desfrutar dessa experiéncia com prazer e
leveza, sem ter o peso das responsabilidades parentais dos netos. Assim, ser avo foi descrito
pelas participantes como sendo uma vivéncia marcada pelos sentimentos alegres e de
satisfacdo. Esses sentimentos parecem refletir o envolvimento e o investimento afetivo da avd
para com a filha e o neto, em um momento em que novas e intensas emog¢des estdo sendo
experienciadas tanto pelas filhas que se tornaram méaes quanto pelas avés.

Nesse sentido, a relacdo avo-neto foi marcada por sentimentos de carinho, amor e
alegria. O prazer e a satisfagdo de estar com o neto parecem estar evidenciando a interacdo
que existe entre eles. Desse modo, percebeu-se um soélido vinculo entre avés e neto, além
delas serem avos participativas e disponiveis para ele, tanto no diz respeito aos momentos
ludicos, para as brincadeiras, quanto nos momentos de cuidado, como no adoecimento do
neto.

A interacdo avo-neto descrita pelas participantes também evidencia sinais uma avé em
“transformagdo”. I1sso se deve a capacidade de expressar 0s seus sentimentos com muita
espontaneidade e interagir com os netos em brincadeiras que exigem certa condicéo fisica e
resisténcia. Assim, observou-se através deste estudo que as avos sdo relativamente jovens e
apresentam uma vida ativa, tanto no contexto familiar quanto socialmente, sendo que uma
parcela significativa das mesmas esta inserida no mercado de trabalho. Além disso, percebem-
se mudangas na imagem e no comportamento das avés atuais que as distancia das avos de

antigamente, confirmando as evidencias que a literatura tem apontado.
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No entanto, com o decorrer do tempo, o papel de apoio desempenhado pelas avos tem
se mantido e elas representam um dos principais suportes na transmissdo do conhecimento,
orientacdo e apoio, tanto emocional quanto instrumental, a filha quando esta se torna mae.
Assim, o papel participativo tem se mostrado fundamental nos momentos de transi¢cdo, como
é no nascimento do neto, aqui com destaque para a primeira experiéncia de maternidade da
filha.

Ainda, salienta-se a importancia do papel de avdé guardid, ficando sob sua
responsabilidade o cuidado integral das netas, como observado neste estudo. Apesar de
desafiador este papel também proporciona recompensas gratificantes, como a aproximagao e
fortalecimento dos vinculos entre avos e netos e a sensacdo de renovacdo que estes podem
proporcionar a vida dos avos, provendo forcas para continuarem a viver de forma satisfatéria.

Ressalta-se que o intuito deste estudo ndo foi generalizar os resultados aqui apontados,
mas apresentar de forma mais aprofundada, pela perspectiva da avo, a sua experiéncia acerca
da relacdo mée-filha quando a sua filha torna-se mée. Salienta-se que o estudo foi realizado
com avoés que residiam em uma comunidade de baixa renda, cuja filha estava vivenciando sua
primeira experiéncia de maternidade e estava em um relacionamento com companheiro
presente. Entretanto, é possivel que vivéncias diversas ndo tenham sido acessadas. Assim,
outras perspectivas podem ser conhecidas a partir de estudos realizados com diferentes grupos
sociais e levando-se em consideracdo diferentes critérios de inclusdo.

Destaca-se que esse estudo alcangou seus objetivos, possibilitando conhecer a relacéo
méae-filha no contexto da primeira experiéncia de maternidade da filha, assim como as
imagens, os papéis e 0os comportamentos desempenhados pelas avés no contexto investigado.
Além disso, muitos dos resultados apontados foram ao encontro do que a literatura ja
sinalizava acerca desta relacdo. Por fim, entende-se que os achados aqui descritos poderdo
contribuir para a ampliacdo do conhecimento a respeito de como se da a relacdo mae-filha nos
momentos de transicdo, como é o nascimento de um neto, especialmente no contexto

nacional, o qual ainda carece de pesquisas envolvendo esta tematica.
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APENDICES

APENDICE A - FICHA DE CONTEXTUALIZACAO

Nome:
Idade: Estado civil:
Trabalha fora: () Sim () Nao

Atividade desempenhada:

Mora com que:
() Sozinha ( )Marido () Filho ( )Nora ( )Filha ( )Genro ( )Neto(s)

NuUmero de filhos:

SEXO IDADE

NUmero de netos:

Idade da filha primipara:

Idade do neto (filho da mae primipara):
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APENDICE B - ROTEIRO DE ENTREVISTA

Relacdo mée e filha
Antes da sua filha (nome) ser mée, como era a relacdo entre vocés?
Como foi para vocé/senhora a experiéncia de tornar-se avo? E quando nasceu o filho da (no
me da filha)? (Caso néo seja o0 1° neto) Como a senhora se sentiu?
O nascimento do seu neto fez vocé/senhora lembrar, de alguma forma, de momentos vividos
por vocé?
Como vocé/senhora imaginava que seria a relagdo entre vocé/senhora e sua filha quando ela

se tornasse mae?

Mudancas na relacdo mae-filha com o evento da maternidade da filha
E depois do nascimento do seu neto (nome crianga), como € a relacdo entre vocé/senhora e
sua filha? (Caso haja referéncia a mudancas na relacdo mée/filha) Que mudancas foram
identificadas?
Como vocé/senhora sente essas mudangas?
Essas mudancas, de alguma forma, interferiram na sua vida?
Como vocé/senhora percebe a sua filha como mée?
Vocé/senhora acha que houve mudancas em relagdo ao lugar que vocé/senhora ocupa na vida

da sua filha ap0s ela ter se tornado mée?

Papéis desempenhados pela avo no contexto da primeira experiéncia de maternidade da
filha

Com o nascimento do (nome neto) teve alguma mudanca na sua rotina?

Vocé/senhora foi solicitada por sua filha para ajuda-la em decorréncia do nascimento do
(nome do neto)? Se sim, em que momento?

Em quais atividades vocé/senhora foi mais solicitada para ajudar sua filha em relagdo a
maternidade dela? Como vocé/senhora se sente com isso? Gostaria que algo fosse diferente?
Se néo foi solicitada, como a senhora se sente?

Como a senhora percebe o envolvimento do seu genro na relagdo familiar (com foco no
momento da maternidade)?

Em gue momentos/atividades a senhora identifica que seu genro esta mais envolvido?
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Este envolvimento (caso tenha sido identificado) interfere na sua relagdo com sua filha?
Como a senhora percebe isso? Gostaria que fosse diferente?

A senhora identifica mudancas nas relacdes familiares no momento da maternidade,
considerando a sua experiéncia como mae e como avo? Em caso afirmativo, quais seriam
essas mudancas?

Na sua percepcao, hoje, qual o lugar ocupado pelas avds nas familias?

Tem mais alguma coisa que vocé/senhora gostaria de me contar?
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APENDICE C - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
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UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA MARIA
CENTRO DE CIENCIAS SOCIAIS E HUMANAS
PROGRAMA DE POS-GRADUAGCAO EM PSICOLOGIA

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Pesquisadora responsavel: Prof®. Dr®. Dorian Mdnica Arpini; Edinara Zanatta

Endereco: Cidade Universitaria, Bairro Camobi — Santa Maria/RS. Prédio 74-B, sala 3208.
Telefone: (55) 3220-9304.

Pesquisa: As transformacdes na relacdo méae-filha com a chegada de um bebé: o ponto de
vista da avo materna.

Estamos realizando uma pesquisa que tem por objetivo investigar a percepc¢do de avos
acerca da relacdo méae-filha no momento em que sua filha vivencia a maternidade pela
primeira vez. Participardo deste estudo avés cujas filhas estdo vivenciando a maternidade pela
primeira vez e que participem do Programa da Crianga da Unidade Sanitéria Kennedy no
acompanhamento de seus bebés. Para a coleta de dados serdo realizadas entrevistas
semidirigidas e grupos focais com as participantes. As entrevistas serdo agendadas conforme a
disponibilidade das participantes, assim como a escolha acerca de qual grupo focal irad
participar. As entrevistas e 0s grupos focais serdo gravados e posteriormente transcritos para
analise do material. Ressaltamos que sua identidade assim como a das demais participantes
serd mantida em sigilo, sem identificacdo de nomes ou outra informacdo que possam vir a
identifica-las.

Vocé poderd solicitar esclarecimentos sobre os procedimentos e outros assuntos
relacionados com a pesquisa, podendo interromper sua participacdo a qualquer momento, sem
que isto Ihe traga prejuizo. Considerando as técnicas a serem utilizadas para a realizagdo desta
pesquisa, bem como o fato de que esta ndo tem por objetivo testar nem experimentar
procedimentos novos, julga-se, portanto, a existéncia de riscos minimos para vocé e as demais
participantes. Contudo, caso sejam identificadas situacdes, durante a realizagdo das entrevistas

e dos grupos focais de desconforto psicoldgico a pesquisadora responsabilizar-se-a por avaliar



101

a situacdo e, se houver necessidade de atendimento psicoldgico, fard o encaminhamento da
participante. Os beneficios para os participantes poderdo decorrer da disponibilidade de escuta
oferecida pela pesquisadora e pela reflexdo oportunizada no momento da realizacdo das
entrevistas e dos grupos focais. Todo material desta pesquisa sera mantido em sigilo no
Departamento de Psicologia da UFSM, sendo destruido ap6s cinco anos da realizagdo das
entrevistas.

Agradecemos a colaboracao das participantes na realizacao desta atividade de pesquisa
e colocamo-nos a disposicdo para esclarecimentos adicionais com a pesquisadora orientadora
do projeto, Prof.2 Dr2. Dorian Monica Arpini, que pode ser contatada pelo telefone: (55) 3220-
9304, e a pesquisadora Edinara Zanatta pelo fone (55) 81355340. Os contatos do Comité de
Etica em Pesquisa da UFSM s&o: Av. Roraima, 1000 — Prédio da Reitoria — 7° andar — sala
702 — Camobi — Santa Maria — telefone (55) 3220-9362.

Data: / /

Participante Responsavel do Projeto

Responsavel do Projeto
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APENDICE D - TERMO DE CONFIDENCIALIDADE
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UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA MARIA
CENTRO DE CIENCIAS SOCIAIS E HUMANAS
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM PSICOLOGIA

TERMO DE CONFIDENCIALIDADE

Pesquisa: As transformac@es na relacdo mée-filha com a chegada de um bebé: o ponto de
vista da avo materna.

Pesquisador responsavel: Prof? Dr2 Dorian M6nica Arpini; Edinara Zanatta
Instituicdo/Departamento: UFSM/Programa de P6s-Graduacao em Psicologia
Telefone para contato: (55) 3220-9304

Local da coleta de dados: Unidade Sanitaria Kennedy, Santa Maria/RS.

As pesquisadoras do presente projeto se comprometem a preservar a privacidade das
participantes, cujos dados serdo coletados através de entrevistas semidirigidas e grupos focais,
sendo que ambos serdo gravados em &udio. Concordam, igualmente, que estas informacGes
serdo utilizadas Unica e exclusivamente para execucdo desta pesquisa. As informacdes
somente poderdo ser divulgadas de forma anénima e serdo mantidas no Departamento de
Psicologia, sala numero 3208, por um periodo de cinco anos sob a responsabilidade do
Prof.(a) Pesquisador (a) Dorian Mdnica Arpini. Apoés este periodo, os dados serdo destruidos.
Este projeto de pesquisa foi revisado e aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da UFSM
em.... ... ..., comondamero do CAAE ..........cccoueenenee.

Santa Maria, de de 2014.

Dorian Monica Arpini
Professora Associada do Departamento de Psicologia da UFSM

Edinara Zanatta
Mestranda do Programa de P6s-graduacdo em Psicologia da UFSM
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ANEXOS

ANEXO A - AUTORIZACAO INSTITUCIONAL

Prefeitura Municipal de Santa Maria
Secretaria de Municipio da satide
Niucleo de Educagdo Permanente
e-mail: nepessantamaria@gmail.com — Fone (55) 3921-7201

AUTORIZACAO

Vimos por meio deste informar que o projeto de mestrado intitulado “A
percepgiio de avés maternas acerca da relagio mie e filha no momento em que a
filha vivencia a primeira experiéncia de maternidade” de autoria da académica
Edinara Zanatta , vinculada ao Programa de Pés-Graduagio em Psicologia da
Saude/UFSM , podera ser desenvolvido junto a rede de saude publica do Municipio de
Santa Maria-RS, mediante aprovagdo prévia do Comité de Etica e Pesquisa com Seres
Humanos — CEP da referida Instituigéo.

O projeto de pesquisa tem por objetivo compreender a percepglio das avos
maternas acerca da relagdo mie e filha no momento em que a filha estd vivenciando a
maternidade pela primeira vez.

Os sujeitos de estudo serdo convidados por telefone a fim de realizar o convite
para a participagfio na pesquisa , que serd realizada nas dependéncias da UBS Kennedy.

Ressaltamos que a coleta de dados somente poderd ser iniciada
mediante apresentagiio do documento fornecido pelo CEP.

Na certeza de compartilharmos interesses comuns., Sendo o que tinhamos para
0 momento.

Santa Maria, 29 de agosto de 2014.

~ -
/ Eaog Cppa &
> e

/ /Sociélogo Rodrigo Silva Jardim
Nicleo de Educagiio Permanente da Saide
Secretaria de Municipio da Saide de Santa Maria
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AUTORIZAGCAO INSTITUCIONAL

PREFEITURA MUNICIPAL DE SANTA MARIA
SECRETARIA DE MUNICIPIO DA SAUDE
NUCLEO DE EDUCAGAO PERMANENTE
e-mail: nepessantamaria@gmail.com — Fone (55) 3921-7201

OFICIO N°. 304/2014/SMS/NEPeS

Santa Maria, 29 de agosto de 2014,

Vimos por meio deste informar que o Projeto de mestrado, sob o titulo "A
percepcio de avos maternas acerca da relagao mae e filha no momento
em que vivéncia a primeira experiéncia de maternidade”, podera ser
desenvolvido pela académica Edinara Zanatta do Centro de Ciéncias Sociais e
Humanas, Programa de Pés — Graduagao em Psicologia

Na certeza de compartiharmos interesses comuns, desde ja
agradecemos.

Nucleo de Educaga anente



