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RESUMO

Artigo cientifico bibliografico apresentado ao Curso de Pds-Graduacao
a Distancia Especializacdo Gestdo Organizacdo Publica em Saude, da
Universidade Federal de Santa Maria (UFSM, RS), como requisito
parcial para obtencéo do titulo de
Especialista em Gestao de Organizacdo Publica em Saude

A ATIVIDADE F|'§|CA COMO FATOR DE PREV@NQAO
E PROMOCAO DA SAUDE: UMA REFLEXAO
TEORICA.

AUTORA: MARIELI BERTOLDI
ORIENTADORA: ETHEL BASTOS DA SILVA
Data e Local da Defesa: Tio Hugo, 15 de dezembro de 2012.

Este artigo busca refletir e conhecer os beneficios da pratica de atividades fisicas,
como fator de prevencao e promocao da saude. Como isso, mostrar como a pratica
regular das atividades fisicas pode ser uma prevencao futura as doencas, e que
guando introduzida na vida das pessoas e orientada pelo profissional da area de
Educacéo Fisica, diminui o risco de doengas e fortalece a maioria dos sistemas e
melhora a saude em geral. A atividade fisica proporciona beneficios, tanto de
carater fisiologico, psicoldgico quanto de carater social e promove a saude e a
gualidade de vida das pessoas.

Palavras - chaves: Atividade fisica, saude, qualidade de vida.



ABSTRACT

Article scientific literature presented to the Post-Graduate Specialization
Distance Management Organization Public Health, Federal University of
Santa Maria (UFSM, RS), as a partial requirement for obtaining title
Management Specialist in Public Health Organization

PHYSICAL ACTIVITY AS A FACTOR PREVENTION AND HEALTH
PROMOTION: A REFLECTION THEORY.

AUTHOR: MARIELI BERTOLDI
GUIDANCE: ETHEL BASTOS DA SILVA
Date and Local Defense: Uncle Hugo, December 15, 2012.

This article seeks to reflect and learn about the benefits of physical activity as a
factor in prevention and health promotion. How does this show how the practice of
regular physical activity may be future disease prevention and that when introduced
into people's lives and driven professional in the field of Physical Education,
decreases the risk of diseases, strengthens the most systems, and improves
general health. Physical activity provides benefits both character physiological,
psychological and social character and promotes the health and quality of life.

Key - words: physical activity, health, quality of life.



RESUMEN

El articulo cientifico presentado a la literatura de la Salud
Especializacion de Postgrado Distancia Organizacion de Gestion
Publica de la Universidad Federal de Santa Maria (UFSM, RS), como
requisito parcial para la obtencion del titulo
Especialista en Administracion en Salud Publica

ACTIVIDAD FISICA COMO FACTOR DE FfREVENCIOI,\I Y
PROMOCION DE LA SALUD: UNA TEORIA REFLEXION.

AUTOR: MARIELI BERTOLDI
ORIENTACION: ETHEL BASTOS DA SILVA
Fecha y Defensa Local: Uncle Hugo, 15 de diciembre de 2012.

En este articulo se pretende reflexionar y aprender acerca de los beneficios de la
actividad fisica como un factor en la prevencion y promocién de la salud. Como se
muestran como la practica de actividad fisica regular puede ser un futuro la
prevencion de enfermedades, y que cuando se introduce en las vidas de las
personas y conducido profesional en el campo de la educacion fisica, disminuye el
riesgo de enfermedades y fortalece la mayoria de los sistemas y mejora la salud
general. La actividad fisica proporciona beneficios tanto de caracter fisioldgico,
psicolégico y social de caracter y promueve la salud y calidad de vida.

Palabras - clave: actividad fisica, la salud, la calidad de vida.
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1 INTRODUCAO

Mas o que é atividade fisica, e pode ela ajudar na prevencdo de doencas?
Ao ver muitos Educadores Fisicos e amantes de esportes, se perguntarem sobre,
este assunto, vamos aprofundar mais conhecimentos nesta area.

A atividade fisica € definida como um conjunto de ac¢des que um individuo
ou grupo de pessoas pratica envolvendo gasto de energia e alteragcbes do
organismo, por meio de exercicios que envolvam movimentos corporais, com
aplicacdo de uma ou mais aptiddes fisicas, além de atividades mentais e sociais,
de modo que terd como resultados os beneficios a saiude (MONTTI, 2007).

A pratica regular de exercicios fisicos é fundamental para manter a saude,
porque beneficia variaveis fisioldgicas, psicologicas e sociais. Portanto, uma vida
ativa, ndo sedentaria, € um fator que contribui significativamente para o bem-estar
das pessoas (MONTTI, 2007).

No Brasil, o sedentarismo € um problema que vem assumindo grande
importancia, porque afetaria aproximadamente 70% da populacdo brasileira,mais
do que a obesidade, a hipertensdo, o tabagismo, o Diabetes Mellitus e colesterol
alto. O estilo de vida atual pode ser responsabilizado, 54% do risco de morte por
infarto e por 50% do risco de morte por derrame cerebral, as principais causas de
morte em nosso pais. Assim, vemos como a atividade fisica € assunto de saude
publica. Em grande parte dos paises em desenvolvimento, mais de 60% dos
adultos ndo praticam um nivel adequado de exercicio fisico, sendo que a pessoa
mais sujeita ao sedentarismo, a pessoa de nivel socioecondmico mais baixo e o
individuo incapacitado (MONTT]I, 2007).

A pratica regular de exercicios fisicos acompanha de beneficios que
manifesta sob todos os aspectos do organismo, e que auxiliam na prevencao e no
controle de doencas, sendo importantes para a reducdo da mortalidade associada
a elas, além de exercer efeitos no convivio social do individuo, tanto no ambiente
de trabalho quanto no familiar (OKUMA, 1997).

Atualmente, como consequéncia das mudancas nas condicdes de vida e de
trabalho, poucos praticam atividades fisicas. As pessoas se deslocam utilizando o
transporte coletivo ou o proprio carro. No mais das vezes, devido a natureza do
servico que executam, passam horas e horas sentadas. Isto também acontece

durante o lazer, sentam-se quando vai a um barzinho, um cinema ou quando diante



da televisdo. Nos shoppings, 0s jovens sentam-se por muito tempo nas pracas de
alimentagéo ou ficam encostados nos corredores. Comportando-se dessa forma, a
maioria das pessoas se exercita ou caminha cada vez menos, geralmente com a
desculpa de que ndo tem tempo (SILVA, 2010).

Além dos beneficios, € possivel destacar que também apontam evidéncias
diretas das influéncias positivas da atividade fisica em doencas, manifestas em
adultos e idosos, cada vez mais recorrentes na realidade atual, em funcdo do
estilo de vida e do mundo do trabalho no qual esta inserida grande parcela da
populacado, doencas estas que eram pouco incidentes no passado devido ao modo
de vida mais saudavel da populacdo. Dentre as doencas em questdo, destacam-
se a diabetes, doencas cardiovasculares, como, hipertensdo, infarto do miocardio
e angina, artrites e doencas pulmonares, doenca pulmonar cronica obstrutiva,
enfisema, bronquite, asma, transplante pulmonar, doenca respiratoria cronica
(BIINEN, 1994).

Conforme Matsudo (2000), os principais beneficios a saude, advindos da
pratica de atividade fisica, referem-se aos aspectos antropomeétricos,
neuromusculares, metabdlicos e psicologicos. Os efeitos metabdlicos sdo o
aumento do volume sistolico, o aumento da poténcia aerbébica, o aumento da
ventilagdo pulmonar, a melhora do perfil lipidico, a diminuicdo da presséo arterial,
entre outros beneficios.

Assim, na dimensdo psicologica, afirma que a atividade fisica atua na
melhoria da autoestima, do autoconceito, da imagem corporal, das funcdes
cognitivas e de socializacdo, na diminuicdo do estresse e da ansiedade e na
diminuicdo do consumo de medicamentos (MATSUDO, 2000).

Guedes (1995), por sua vez, afirma que a pratica de exercicios fisicos
habituais, além de promover a saude, influencia na reabilitagdo de determinadas
patologias associadas ao aumento dos indices de morbidade e da mortalidade.
Defende a inter-relagédo entre a atividade fisica, aptidao fisica e saude, as quais se
influenciam reciprocamente. Segundo ele, a prética da atividade fisica influencia e
€ influenciada pelos indices de aptiddo fisica, as quais determinam e s&o
determinados pelo estado de saude.

Barbosa (2003) acrescenta que o conceito de promog¢do da saude teve sua
ideologia formalizada através da Carta de Otawa, a promo¢do da saude foi um

processo para atuar na melhoria da qualidade de vida e saude, fala, ainda que
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para se atingir um estado completo de bem estar fisico, mental, psicoldgico e social
deve satisfazer as necessidades atuando também no meio ambiente.

O novo paradigma de saude, marcado por sua promocao, abre um campo
para atuacdo do Profissional de Educacao Fisica nos servicos de saude publica.
Por se preocupar com o controle da saude e condi¢des de vida da populagcdo, uma
das principais intervencdes que ele pratica sédo acdes educativas e preventivas. O
interesse da administracao publica em promover a saude da populacdo através de
praticas que estimulem um estilo de vida ativo e consequentemente proporcione
uma melhor qualidade de vida das pessoas, pois a mesma gera melhoras nos
hébitos alimentares, diminui o tabagismo e o consumo de éalcool, reduz a violéncia,
aprimora a capacidade funcional e promove a integracdo social, diminuindo com
isso o tratamento das doencas, dando enfoque a prevencdo (DOENCAS, 2003).

Sendo assim, chama a atencdo para o fato de que os fatores mais
importantes para a promogdo da saude sdo as melhorias do ambiente fisico e
social, e as mudancas no modo de vida pessoal. Assim, trés grupos de fatores que,
nos tempos atuais, podem levar ao aumento das doencas ou gerar melhorias da
saude.

MONTTI(2007) destaca ainda, os fatores bioldgicos (idade, heranca familiar
ou fatores genéticos). Os fatores relacionados com o ambiente fisico (ar, clima,
temperatura, qualidade da agua, radiacdo, etc.). E com oambiente
social (condicbes de trabalho, condicbes sociais, vida afetiva, etc.). Os fatores
relacionados com o modo de vida pessoal alimentacdo, atividade fisica, drogas e
outros.

N&o resta duvida de que a atividade fisica regular beneficia a nossa saude,
pois reduz o colesterol, a taxa de agucar no sangue e, ainda, fortalece os masculos
e as articulagdes. Propicia, ainda, os seguintes beneficios, reduz a tensdo e
ansiedade, ajuda a controlar o peso, combate a osteoporose, ou seja, a fraqueza
dos ossos provocada por perda excessiva da massa 6ssea, no controle da
hipertensdo, e a combater os problemas do coracdo e o controle do diabetes
(NAHAS, 2007).

Este artigo objetiva refletir a cerca dos beneficios da pratica da Educacao
Fisica sobre a saude e qualidade de vida da populacdo, trazer, alguns conceitos,
da atividade fisica e programas de atividade, beneficios da atividade fisica as
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populacfes, e tecer uma reflexdo sobre a politica da promoc¢do da saude, na
prevencao de doengas.

2 Conceituando Atividade Fisica e Programas de atividade

A atividade fisica € consensualmente definida como todo e qualquer
movimento corporal produzido pela contracdo musculoesquelético resultando num
gasto energético. J& o conceito de exercicio fisico definido por Caspersen (1994) é
mais especificamente, uma atividade repetida e estruturada que visa a obtencéo do
objetivo concreto tendo em vista a manutencéo ou melhoria da aptidao fisica.

De acordo com Bouchard e Shephard (1994), a atividade fisica é claramente
a componente mais variavel de todos os fatores que influenciam o gasto energético
diario. A auséncia de atividade fisica origina uma maior acumulagdo energética,
podendo ser um fator para o desenvolvimento da obesidade.

O exercicio fisico deve ser praticado todos os dias da semana, por pelo
menos 30 minutos, de uma vez ou dividindo a sua realizacdo em diferentes
momentos. O individuo saudavel deve ser capaz de planejar um programa
individual de exercicio fisico que contemple atividades planejadas para as férias e
para viagens de trabalho, momentos que contribuem para a falta de continuidade e
de aderéncia das pessoas aos programas ( MATSUDO, 2003).

Hoje se sabe que a atividade fisica, nas suas respectivas vertentes, como a
utilitaria, andar subir e descer escadas, jardinagem, a educacéao fisica e o desporto,
executados de uma forma moderada, sdo favoraveis a manutencdo da saude e
ajuda também na prevencao das doencas, ndo obstante esta evidéncia, bem como
a aceitacdo aparentemente generalizada da importancia da atividade fisica,
milhdes de pessoas opta por um estilo de vida sedentario. As atividades de lazer,
tais como, ver televisao, jogar videogame, jogos e navegar na Internet parecem ser
as principais responsaveis pelo aumento do sedentarismo de criancas e
adolescentes, e que ver televisdo é a atividade de lazer em que as criancas
gastam mais tempo (NUNES, 1999).

A British Medical Association (2005) diz que a pratica de atividade fisica, em
todas as idades, é essencial para uma boa saude, sendo indispensavel para o
controlo do peso e do balanco energético, esta pratica, durante a infancia,

apresenta uma série de beneficios, possibilitando um crescimento saudavel, bem-
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estar psicoldgico e diminuicdo de alguns fatores de risco, tais como a hipertenséo,
o0 colesterol elevado e obesidade. Ainda nos mostra que a constatacdo da
prevaléncia de individuos com sobrepeso e obesidade fornece dados que realcam
a importancia de programas de educacdo para a saude que integrem a pratica
orientada de atividade fisica e a instalagdo de hébitos alimentares saudaveis, como
medidas preventivas.

Os especialistas alertam que o estresse, a alimentacdo inadequada, a falta
de tempo e disposicao, aliadas as facilidades do mundo moderno, induzem a um
elevado grau de sedentarismo e ao desinteresse pela préatica de exercicios fisicos,
0 que compromete a saude e o bem estar. Com o propdsito de manter o organismo
saudavel e prepara-lo para enfrentar a terceira idade com qualidade de vida,
prevenindo assim uma série de doencas, a Secretaria de Estado da Saude
(SESAU) desenvolve o Programa Academias de Saude, para estimular a préatica de
exercicios fisicos (BRASIL, 2002).

Este programa representa mais uma iniciativa da politica de Promocao a
Saude, que tem como foco a prevencdo de doencas, por representar uma acao
mais barata e eficaz, se comparada a salde curativa, um exemplo s&o, as
Academias de Saude foram criadas com base nas pesquisas realizadas nos
altimos anos, quando o mundo inteiro despertou para a necessidade de apostar na
pratica de exercicios fisicos (BRASIL, 2002).

3 Beneficios da Atividade Fisica as populagdes que realizam

Promover atividade fisica, do ponto de vista da saude publica, na infancia e
a adolescéncia, significa estabelecer uma base soélida para reduzir a prevaléncia do
sedentarismo na idade adulta, e isto proporciona uma melhor qualidade de vida. A
atividade fisica proporciona diversos beneficios, sendo tanto de carater fisiolégico,
psicolégico quanto de carater social (GUEDES, 1995).

Os beneficios fisioldgicos pode-se citar que, em curto prazo a atividade
fisica permite estabilizar a quantidade de glicose no sangue, que estimula ao
mesmo tempo as quantidades de adrenalina e noradrenalina e também
proporciona melhora no sono e, em longo prazo, melhora na funcéo cardiovascular,

no ténus muscular, na flexibilidade, e preserva e restabelece a mobilidade das
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articulacdes no equilibrio, na coordenacdo motora e na velocidade do movimento
(MCARDLE, 2003).

Os beneficios psicologicos destacam-se em curto prazo que, proporciona ao
individuo praticante um relaxamento e, consequentemente, uma diminuicdo do
estresse e da ansiedade, auxilia na melhora do humor dos individuos praticantes, e
em longo prazo verifica-se um bem estar geral, que gera melhora na saude mental
e auxilia inclusive no tratamento da depressdo (MCARDLE, 2003).

Os beneficios sociais, em curto prazo, mencionam a socializacdo e a
integracdo desses individuos a grupos sociais, e em longo prazo, por essa
socializacdo a formacdo de novas amizades e companheirismos, além da
ampliacdo das relacdes sociais (MCARDLE, 2003).

O beneficio da atividade fisica, como prevencao e reabilitacdo de doencas
cardiovasculares, cancer, sindrome metabdlica, osteoporose entre outras, estes
beneficios trazem consigo a melhoria das capacidades funcionais, a
complementacdo de tratamentos médicos e fisioterapicos e o desenvolvimento de
capacidades cognitivas, sociais e psiquicas (BARBOSA, 2003).

Vieira (1996) diz ainda que atividade fisica tem como objetivo um conjunto
de acbes corporais capazes de contribuir para a manutencdo e o funcionamento
normal do organismo, em termos biolégico, psicologico e social, o exercicio tem
como objetivo induzir habilidades e capacidades motoras, coordenacdo, de
condicionamento, bem como incrementar a mobilidade.

Okuma (1997) relata que pesquisas feitas na Australia, no Canada e
nos Estados Unidos indicaram que somente 10% dos adultos realizam atividades
fisicas, pelo menos trés vezes por semana, durante um minimo de vinte minutos,
taxas essas consideradas adequadas para a manutencdo de um nivel 6timo de
aptidao para a saude.

Atualmente, a atividade fisica pode ser entendida como qualquer movimento
corporal, produzido pela musculatura esquelética que resulta em gasto energético,
tendo componentes e determinantes de ordem biopsicossocial, cultural e
comportamental, podendo ser exemplificada por jogos, lutas, dancas, esportes,
exercicios fisicos, atividades laborais e deslocamento (PITANGA, 2002).

O idoso que pratica atividade fisica tem caracteristicas de personalidade
mais positivas do que os nado praticantes e ainda, idosos fisicamente ativos tendem

a ter melhor saude, grande habilidade para lidar com situacbes de estresse e
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tensdo demonstram pensamentos positivos e de auto eficicia, auto conceito,
autoestima e de autoimagem (OKUMA, 1997).

Para Bento (2001) a atividade esportiva nos idosos melhora o sentimento de
autoavaliacdo e bem-estar geral, diminui os medos e receios, aumenta a
disponibilidade para a comunicagao e para a convivialidade, da maior estabilidade
emocional e reduz os estados de depressdo e agressividade. Para o autor, a
aprendizagem de movimentos e habilidades esportivas nesta idade ¢é
verdadeiramente uma aprendizagem cognitiva e sécio-afetiva, e ha quem sustente
que os efeitos positivos do esporte no idoso sao mais significativos no dominio
psicologico do que puramente no fisioldgico e motor.

Em relacGo a prevencdo secundaria, individuos com doencas
cardiovasculares cronicas precisam de atividades rotineiras, com supervisdo
apropriada e incremento progressivo, aqueles que ndo possuem supervisdo devem
iniciar caminhadas de forma gradativa. Naturalmente, qualquer programa deve ser
iniciado o mais precocemente possivel, logo que os sinais vitais estejam estaveis, e
sobre o controle médico (BARBOSA, 2003).

Na opiniao de Nahas (1998), a promoc¢do da saude, portanto, compreende
acOes individuais e comunitarias, além de acdes e compromisso das instituicbes e
dos governos na busca de uma vida mais saudavel para todos e para cada um.
Mais do que curar ou prevenir doencas, o foco da promocdo da saude é a
qualidade de vida, no seu sentido mais holistico, determinado por fatores
socioambientais, condi¢des de vida e fatores pessoais, estilo de vida.

A area ainda carece de bons artigos conceituais e metodolégicos, bem
estruturados, ainda sdo necessarios estudos populacionais com amostras
representativas e com instrumentos de medidas validados para a populacéo
investigada, mas, acima de tudo, sdo necessarias intervengdes comunitarias e em
contextos bem definidos, familia, escola, local de trabalho, parques e outras areas
construidas. Estas devem ser bem estruturadas, com grupo controle, planejadas
com boa fundamentacéo, teoria e assim, a partir de um modelo lIégico especifico
(NAHAS, 1996).

Além disso, é fundamental a avaliacdo adequada da efetividade, processo e
impacto, deve-se evitar ser pesquisador de um s6 método ou de método definido
antes da analise cuidadosa do problema. Deve-se, naturalmente, observar a
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realidade, definir o problema de pesquisa e buscar a melhor ou as melhores,
abordagens de investigacdo (NAHAS, 1996).

Todas as pessoas envolvidas em exercicio fisico regular, seja em um
esporte, grupo de danca, ou programa de reabilitacdo cardiaca, o fazem porque
gostam ou porque necessitam. Podemos ser ativos fisicamente sem estarmos,
contudo, envolvidos em programas com supervisdo ou treinamento, bastando, para
isso, que estejamos envolvidos em atividades diarias ou de trabalho que
demandem niveis razoaveis de atividade fisica e de gasto energético. Trabalhar no
arado, no campo, certamente resulta e demanda um nivel alto de aptidéo fisica.
Niveis altos das variaveis forcas, poténcia aerébica maxima e alto indice de massa
corporal magra séo tipicamente encontrados nesses trabalhadores. Acontece que,
junto com o condicionamento fisico, deve vir a sensacdo de bem-estar (ACSM,
1998).

N&o podemos generalizar quando dizemos que um trabalho que demande
alto nivel de atividade fisica contribui para a melhoria da saude, se entendemos
saude ndo s6 como auséncia de doencas. Quando imaginamos uma sociedade
ativa fisicamente, sonhamos com uma sociedade na qual criangas, jovens, adultos
e idosos de diferentes géneros, classe social, etnia e outras op¢cdes, mantenham e
possam realizar um habito inerente ao ser humano que é exercitar-se. Apesar de
vivermos em uma sociedade industrializada, imaginamos que essa sociedade
priorize uma escola ativa fisicamente, praticas sociais ativas fisicamente, acesso ao
conhecimento dos beneficios de fazermos exercicios regulares e acesso a
programas publicos de atividade fisica (ACSM, 1998).

E necesséario que o planejamento publico e o privado da sociedade
incorporem condi¢cbes tais como seguranca publica, parques e jardins, centros
comunitarios que proporcionem diferentes atividades fisicas, etc. O nivel de
atividade fisica de uma populacéo esta dentro do escopo cultural do pais e do povo
(ACSM, 1998).

4 Reflexdo sobre a politica da promocdo da Saude, através da Atividade

Fisica.

Em 2004, a Organizacdo Mundial de Saude (OMS) lancou a Estratégia
Global para Alimentagdo, Atividade Fisica e Saude, como um instrumento de
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promocdo geral da saude para populagbes e individuos e de prevencdo do
crescimento das doencas cronicas ndo transmissiveis em todo o mundo. Uma das
suas recomendacoes € que os individuos se envolvam em niveis adequados de
atividade fisica e que esse comportamento seja mantido regularmente na maioria
dos ciclos de vida (MATSUDO, 2003).

A construcdo de uma Politica de Promoc¢éo da Saude implica primeiramente
em uma reflexdo sobre os aspectos que determinam 0 processo saude-
adoecimento e sobre a forma de associar os diferentes atores que possam
contribuir para responder a situacdo de saude da populacdo. Embasado em
diversos documentos nacionais e nas seguintes diretrizes, integralidade, equidade,
responsabilidade sanitaria, mobilizacdo e participacdo social, intersetorialidade,
informacéo, educacdo e comunicacdo, e sustentabilidade, o Ministério da Saude
brasileiro divulga, em 2006, uma Politica Nacional de Promog¢&o da Saude com o
intuito de organizar, facilitar o planejamento, realizacdo, andlise e avaliagdo do

trabalho em saude. O objetivo é:

"promover a qualidade de vida e reduzir vulnerabilidade e riscos a saude
relacionados aos seus determinantes e condicionantes modos de viver,
condicbes de trabalho, habitacdo, ambiente, educacéo, lazer, acesso a
bens e servigos essencial (BRASIL, 2006 p 19).

Daolio (1994), fala que e assim, que prevé o desenvolvimento de acdes
ligadas as seguintes areas, alimentacdo saudavel, pratica corporal, atividade fisica,
prevencado e controle do tabagismo, reducdo em decorréncia do uso abusivo de
alcool e outras drogas, reducdo da morbi-mortalidade por acidentes de transito,
prevencao da violéncia e estimulo a cultura da paz, promoc¢édo do desenvolvimento
sustentavel.

Atualmente, encontramos alguns programas de promocao da atividade
fisica, disponiveis a populacéo brasileira, que se adapta as proposicdes da politica
nacional de promocdo da saude, tais como, Agita Sdo Paulo, Programa de
Educacédo e Saude através do Exercicio Fisico e do Esporte ( MATSUDO, 2003).

A regularidade de um comportamento e transformacdo do mesmo em habito
implica em multiplas questdes, motivacao para a acao, percepcao dos beneficios,
adequacao as necessidades pessoais e satisfagdo com a atividade executada séo
itens fundamentais para que isso possa acontecer. Mas, primordialmente, é

necessario o acesso a oportunidade de um contato intimo como o corpo, pois "cada
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sociedade destaca e valoriza determinadas formas de uso do corpo ou
determinados movimentos corporais. E assim, os corpos véo se diferenciando uns
dos outros, em consequéncia dos simbolos e valores que nele sdo colocados pela
sociedade em cada momento histérico especifico” (DAOLIO, 1994).

Ainda, Daolio (1994), diz que nossa sociedade e nossa cultura prioriza 0
saber intelectual, uma estética ideal, um corpo maquina, um corpo esquecido ou
manipulado pelos interesses dominantes, ou seja, 0 conhecimento e o0 poder estdo
acima dos sentimentos, sensacfes, desejos, necessidades, capacidade de
compartilhar a vida e suas multiplas condicdes.

Ha muito para se pensar, assim, desenvolver estratégias, operacionalizar
uma nova forma de gestdo municipal, estadual e federal em que as autoridades
politicas e civis, as instituicbes publicas e privadas, o0s empresarios, 0s
trabalhadores e toda a sociedade trabalhem em conjunto e de forma constante
para melhorar as condi¢cdes de vida, trabalho e cultura da populagdo como um
todo. A gestéo integrada e participativa pode ir além dos limites do poder publico e
da acao intersetorial governamental. Estabelecer uma relacdo harmoniosa com o
meio ambiente, fortalecendo a participagdo comunitaria, a cogestdo e a democracia
certamente influenciariam esse processo (WESTPHAL 1999).

Ainda o autor, afirma que o impacto de uma intervencdo de promocdo a
salde em uma perspectiva ampla relacionada as praticas corporais, atividade
fisica, certamente podera refletir nos gastos do SUS, em relacdo as enfermidades e
mortes evitaveis, na melhoria da qualidade de vida da populagcdo e na
compreensao de que manter a saude € uma tarefa que exige um esforco em
conjunto, a mobilizacdo do individuo, da comunidade, do governo, de ideias e
ideais.

Uma importante questdo de saude publica e que pode ser abordada pela
Educacao Fisica €, como planejar, desenvolver, programar, avaliar, disseminar a
pratica efetiva de programas de promocdo da atividade fisica na comunidade ou
em grupos especificos, criancas e adolescentes, adultos trabalhadores, idosos e
pessoas com deficiéncia, doentes cronicos, etc. Se a Educacdo Fisica na escola
tiver como um de seus objetivos, ensinar, os alunos a compreenderem o0s
determinantes culturais, fisioldgicos, biomecéanicos, soécio-politico-econémicos e

pedagogicos da pratica desportiva e do exercicio fisico em geral, ela estara
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contribuindo para a construcdo de estilos de vida ativos e saudaveis (ARAUJO,
1996).

As campanhas sobre atividade fisica no Brasil ainda sdo absolutamente
timidas e os programas e as campanhas para a populacdo sdo quase inexistentes,
0 mesmo acontecendo com as pesquisas para se avaliar o nivel de aptidao fisica
da populacdo. Algumas tentativas ja foram implementadas, todavia, sabemos que
h&a um longo caminho a percorrer. Em 1988, o Ministério da Saude, através de uma
agéncia especializada, desenvolveu o Projeto Saude, que tinha como obijetivo
avaliar o estilo de vida do brasileiro, tendo-se medido o nivel de atividade fisica da
populacdo. Foram entrevistadas cerca de duas mil pessoas em 12 cidades,
encontrando 67% dos respondentes como ndo praticantes de exercicio fisico
regular. Em 1996, o INDESP tentou realizar uma pesquisa nesse sentido pelo
telefone; contudo, o projeto néo foi adiante (BRASIL, 2002).

Segundo Nahas (1998), embora o Programa Agita Sao Paulo indique niveis
de sedentarismo na populacdo em até 80%, essas sdo estimativas pessimistas e
ele levanta duvidas sobre os instrumentos utilizados, a qualidade e a validade dos
instrumentos de medidas utilizados ndo levam em conta, na sua maioria, as
diferencgas de idade, sexo, etnia, niveis social e educacional das pessoas. A maioria
desses instrumentos € aplicada em homens e é sensivel a atividades mais
moderadas e intensas, mas esquece das atividades mais leves do cotidiano, que,
por serem intermitentes, também dificultam a estimativa de gasto energético.

Dentre as licbes aprendidas, € preciso rever o que acontece no ambiente
escolar em termos de promocdo da saude e, em particular, fazer da Educacéo
Fisica o principal instrumento e meio de promocao de estilos de vida mais ativos e
saudaveis, oferecendo melhores recursos e orientacdo na busca de uma Educacéo
Fisica de qualidade (NUNES, 1998).

Finalmente, conclui-se dizendo que o grande desafio da area de Saude
Publica, incluidos os esfor¢cos dos profissionais da Educacéo Fisica e de todos os
da érea da Saude, no mundo atual é desenvolver a¢cdes que visem promover a
saude, prevenir doencas, mudar comportamentos de risco e, a0 mesmo tempo,
atender as expectativas e interesses da maioria das pessoas em questdes de bem-
estar e qualidade de vida( NAHAS, 2006).
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Para que isso aconteca da forma mais efetiva possivel, a pesquisa é muito
importante, assim, a qualidade, acessivel aos administradores e profissionais da
area, é imprescindivel (ALCANTARA, 2004).

O conceito “Escola Promotora da Saude” é proposto pela Organizagao
Mundial da Saude como estratégia para promocdo da qualidade de vida nos
municipios e comunidades saudaveis. Os objetivos estdo centrados em trés
principais temas, a educacdo para a saude, o ensino de habilidades para a vida
visando a aquisicdo de conhecimento sobre a adocdo e manutencdo de
comportamentos e estilos de vida saudaveis, a estruturagdo de ambientes
saudaveis para criar e melhorar a qualidade de vida na escola e nos locais onde
ela esté situada, e o fortalecimento da colaboracao entre os servigos de saude e de
educacado visando a promocédo integrada da saude, alimentacado, nutricdo, lazer,
atividade fisica e formacéo profissional (ORGANIZACAO MUNDIAL DE SAUDE,
2006).

Este assim pode ser considerado um bom exemplo de uma politica publica
descentralizada onde se busca o equilibrio da participacdo dos representantes da
sociedade civil e das autoridades locais, sejam elas representadas por prefeito,
secretarios ou o proprio diretor escolar. Segundo a Organizacdo Mundial da Saude,
neste exemplo o processo civil e democratico é fortalecido com o envolvimento e a
participacdo da comunidade a qual exerce sua influéncia e controle dos
determinantes de sua prépria saude e qualidade de vida. Esta politica cria
ambientes fisico e social de apoio que permitem as pessoas terem uma vida
saudavel, fazerem escolhas apropriadas e adequar 0os ambientes as praticas
relacionadas a promocao da saude.

Carpensen (2000) destaca outros aspectos positivos, 0 primeiro menciona
os beneficios fisicos inerentes a atividade fisica entre as criancas e adolescentes, 0
segundo discute a associacdo de comportamentos de atividades fisicas entre a
infancia e a maturidade, mostrando que criancas ativas sdo mais propensas a
serem fisicamente ativas quando adultas.

Sousa (2005) tem a fungdo ainda de aumentar o gasto energético,
ocorrendo o desequilibrio calorico negativo ou a manutencdo do metabolismo
basal, que contribui para uma perda de peso corporal, tendo componentes e

determinantes de ordem comportamental, biopsicossocial e cultural, podendo ser



20

exemplificada por jogos, dancas, exercicios fisicos, esportes, lutas, deslocamento e
atividades laborais.

Barbosa (2004) acrescenta que a pratica de atividade fisica traz varios
beneficios, como, a melhora da forca muscular e resisténcia fisica, a reducdo da
pressao arterial, o controle do peso corporal, a melhora no perfil lipidico e na
mobilidade articular, além de favorecer na melhora da autoestima, da autoimagem,
manter a autonomia, reduzir a depressao, o isolamento social, aliviar o estresse,
aumentando assim o bem-estar social. Pessoas que nao praticam atividades fisicas
regulares sdo classificadas como sedentérias, dentro do sedentarismo podem-se
identificar alguns fatores de risco, como pais inativos fisicamente, residir em area
urbana, dispor de TV, videogame, computador no quarto do adolescente.

Para o desenvolvimento sadio das criancas e adolescente, as atividades
fisicas sdo fundamentais, e devem incluir esportes, passeios, brincadeiras ao ar
livre, caminhadas de final de semana, em contra partida, devido a grande violéncia
gue nossa sociedade enfrenta, estas atividades sdo substituidas por outras, que
geram o sedentarismo, por exemplo, o uso em demasia do computador( CANO,
2005).

E importante incrementar ndo somente os exercicios fisicos, mas também as
atividades fisicas do dia a dia é preciso enfatizar, as atividades do cotidiano exigem
demanda energética e o efeito acumulativo destes modestos incrementos pode ser
de grande interesse para a reducéo do peso corporal (GUEDES, 2003).

Ao realizar uma atividade fisica ndo é necessario exigir do adolescente a
pratica de esportes competitivos constantes, acreditando que somente eles
melhorardo a sua saude, e sim conscientiza-los da importancia da atividade fisica
sendo de carater esportivo, de lazer, intensa ou moderada. A pratica regular de
atividade fisica, em todo o ciclo vital € muito importante, para prevenir doencas
cronicas nao transmissiveis, consequentemente possibilita uma longevidade
associada a uma melhor qualidade de vida (PITANGA, 2002).

A Educacdo Fisica ndo pode ser considerada apenas uma disciplina do
curriculo escolar, pois a mesma exerce varias funcdes, sendo assim, uma
atividade sociocultural que estabelece uma inter-relacéo entre educacdo e saude,
pretende estabelecer e desenvolver nos cidadaos habitos saudaveis, melhorando
assim o nivel de qualidade de vida.
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Menestrina (2005) diz que, a Educacdo Fisica é uma prética
sociopedagogica de carater cultural que se configura de todas as formas possiveis
de expressdo corporal para promover o desenvolvimento humano em sua
totalidade. A area da Educacéao Fisica atualmente contempla varios conhecimentos
produzidos e usufruidos pela sociedade a respeito do corpo e do movimento.

Segundo Parametros Curriculares Nacionais, as atividades culturais de
movimento com finalidades de lazer, expressdo de sentimentos, afetos e emocdes
e com possibilidades de promocao, recuperacdo e manutencdo da salde séo
esséncias. A Educacdo Fisica reveste-se de varios objetivos, dentre estes esté:
“‘conhecer e cuidar do proprio corpo, valorizando e adotando habitos saudaveis
como um dos aspectos basicos da qualidade de vida e agindo com
responsabilidade em relagao a sua saude e a saude coletiva” (BRASIL, 1997).

Tendo em vista que a Educacdo Fisica tem como meta a conservacao da
saude e do bem estar dos individuos, pode-se utiliza-la como informacgéo sobre os
beneficios de uma alimentacdo saudavel, associada a pratica de atividade fisica,
dessa forma concordando com Barbosa (2004), a aula tedrica seria de grande
importancia para criancas e adolescentes, pois através dela o professor passara
conceitos importantes a respeito dos beneficios da préatica de atividade fisica e a
sua grande importancia para a saude e a prevencdo de doencas.

De acordo com Menestrina (2005), a Educacédo Fisica, através de uma acgao
pedagogica voltada para a saude, contribuird para uma autoeducacédo dos alunos,
favorecendo a eles a possibilidade de agir com autonomia, responsabilidade,
podendo tomar atitude integras e compativeis a dignidade da natureza humana. A
pratica da Educagdo Fisica contribui muito para o desenvolvimento da cultura
corporal saudavel e desempenha papel decisivo na parcela da educacéo integral
do ser humano. Ao realizar atividade fisica o adolescente apresentara varios
beneficios para sua saude, como também para sua vida social e escolar, pois tera
uma convivéncia melhor com seus pais e colegas, um aumento na frequéncia as
aulas, uma melhora no desempenho escolar, e uma reducdo nos disturbios
comportamentais. Oferecendo assim, condi¢cdes para que cada individuo aprecie,
pratigue e desenvolva seu préprio estilo de vida, com vistas a uma existéncia

saudavel, promovendo assim, uma boa qualidade de vida (BARBOSA, 2004).
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5 CONSIDERACOES FINAIS

A reflexdo tedrica nos permite concluir que a atividade fisica regular e a
adocao de um estilo de vida ativo sdo necessarias para a promocdo da saude e
qualidade de vida durante o processo de envelhecimento. Assim, ela contribui na
prevencdo e controle das doengas crbnicas ndo transmissiveis especialmente
aguelas que se constituem na principal causa de mortalidade, as doencas
cardiovasculares e o cancer. Aléem disso, esta associada também com uma melhor
mobilidade, capacidade funcional e qualidade de vida.

Desta forma entendemos, que a pratica de atividade fisica, contribui para a
melhoria da qualidade de vida das pessoas, exercita as capacidades funcionais dos
individuos, e € uma importante aliada na prevencdo de varios tipos de doencas,
buscando um novo sentido para a vida, afastando das doencas e aproximando
cada vez mais a saude. Ressaltando que, para que isso aconteca, € necessario o
apoio, entendimento e comprometimento da esfera publica nos niveis federal,
estadual e municipal, principalmente por parte de nés, futuros gestores,
responsaveis pela criacdo e efetivagcdo das Politicas Publicas de Promocédo da
Saude.

Observando a ampliacdo da area de atuacao dos profissionais de Educacéo
Fisica, em especial, na orientacdo da pratica de atividade fisica dirigida a aquisicéo
de beneficios fisicos, psicolégicos e para o bem-estar geral, somando a isso o
reconhecimento legal do professor de Educacado Fisica como profissional de saude,
segundo Resolucdo de numero 218 do Conselho Nacional de Saude, homologada
em 6 de marco de 1997, valorizando sua atuacdo na promocdo da saude e da
qualidade de vida das pessoas em sinergia com a atuacdao dos nutricionistas,
fisioterapeutas, médicos e farmacéuticos.

Concluimos e aprendemos que dentre as diversas atribuicdes, o professor
de educacéo fisica tem por objetivo promover o bem-estar e a qualidade de vida,
contribuindo para a melhoria dos aspectos fisicos, da autoestima e da integracéo
dos individuos no ambiente e na comunidade onde vivem. A efetivagcdo destes
aspectos relacionados a qualidade de vida exige a aplicacdo de estratégias
diferenciadas que envolvem a promoc¢do de uma educacdo direcionada para a

saude, o lazer e a adogdo de um estilo de vida ativo.
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Sendo assim, destaca-se que 0 mais importante é a prevencao, e para isto,
a prética de atividades prazerosas, como danca praticas de esportes, atividade
fisica de maneira moderada, caminhada ao ar livre, meditacdo ioga, leitura, jogos
de carta e o cultivo de algum passatempo. Pois 0 mais importante € o individuo
fazer aquilo que lhe de prazer, qualquer atividade fisica serd de grande
contribuicdo, principalmente feita com motivacdo, qualquer espaco, para O
desenvolvimento, e para a promocéao de saude, em funcao de varias condi¢cdes que
sdo contempladas pela sua estrutura e objetivo, e que todos podem conquistar,
através de uma forma prazerosa e sem custo algum, e tendo o melhor resultado a

prevencao de doencas.
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