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RESUMO

Introducdo: A deficiéncia fisica pode vir a acarretar alguns impedimentos na vida da
pessoa que a possui, entre eles a manutencdo de um estilo de vida independente,
fisicamente ativo e saudavel, o que interfere diretamente na qualidade de vida.
Objetivo: Realizar uma revisdo sistematica para verificar o estado da arte da pesquisa
que investiga as relacdes entre a funcionalidade e o nivel de atividade fisica em pessoas
com deficiéncia fisica. Método: A revisdo foi realizada de acordo com as
recomendacdes PRISMA, nas bases de dados ISI Web of Science e no Medline. Foram
incluidos estudos completos publicados entre 1990 e 2014, disponiveis na integra.
Como critérios de exclusdo da revisdo sistematica foram selecionados estudos que
tratassem de outras deficiéncias que ndo a fisica, que abordassem exclusivamente um
dos temas (funcionalidade ou nivel de atividade fisica), anais de congresso, resumos e
artigos duplicados. Os artigos foram selecionados por dois revisores independentes.
Resultados e discussdo: Foram identificados inicialmente 1079 artigos, que apds 0S
filtros de analise reduziram-se a 5 dentro dos critérios estabelecidos. Constatou-se assim
a escassez de trabalhos relacionados a este tema de pesquisa, pois mesmo entre oS
avaliados ainda assim pouco se foi percebido sobre a relagdo das variaveis
funcionalidade e pratica de atividade fisica em pessoas com deficiéncia fisica.
Concluséo: Evidencia-se a necessidade de mais estudos explorando essa questéo, visto
que € nitido que a pratica de atividade fisica traz beneficios as atividades diarias e dessa



forma melhora a independéncia funcional de pessoas com deficiéncia fisica, o que
consequentemente aprimora sua qualidade de vida.

Palavras-chave: Deficiéncia fisica. Funcionalidade. Atividade fisica. Qualidade de vida.

ABSTRACT

Introduction: Physical disabilities can come to cause some impediments in the life of
the person who owns, including the maintenance of a physically active and healthy
independent lifestyle, which directly affects the quality of life. Objective: To conduct a
systematic review to verify the state of the art research that investigates the relationship
between functionality and level of physical activity in people with physical disabilities.
Method: A retrospective review was performed according to the PRISMA
recommendations in the databases 1SI Web of Science and Medline. Complete studies
published between 1990 and 2014, available in full were included. As exclusion criteria
for the systematic review of studies that addressed other shortcomings were selected
than the physical that addressed only one of the issues (functionality or level of physical
activity), Annals of Congress, duplicate abstracts and articles. Articles were selected by
two independent reviewers. Results and Discussion: 1079 articles initially, that after
the analysis filters is reduced to 5 within the established criteria were identified. Thus
found shortages related to this research theme works because within reviews yet little
was understood about the relationship between variables functionality and physical
activity in people with physical disabilities. Conclusion: This study highlights the need
for further studies exploring this question since it is clear that physical activity brings
benefits to daily activities and thereby improves the functional independence of people
with physical disabilities , which consequently enhances their quality of life.

Keywords: Physical Disabilities. Functionality. Physical activity. Quality of life.



INTRODUCAO

As pessoas com Deficiéncia sdo aquelas que possuem impedimentos de longo
prazo, sejam eles fisicos, mentais ou sensoriais (Brasil, 2008), podendo ser adquirida ou
congénita. A Deficiéncia Fisica € um comprometimento na realizacdo de alguma
atividade motora esperada *; Segundo a mesma autora, 0s movimentos que podem ser
afetados sdo o caminhar, o saltar, o correr, a manipulacdo de forma coordenada de
objetos e a estabilizacdo do corpo. A deficiéncia fisica pode ser entendida como uma
alteracdo de uma ou mais partes do corpo, que tem como consequéncia um
comprometimento fisico, essa alteracéo pode ser total ou parcial *.

Matsudo (2001)? define a atividade fisica como um movimento corporal que seja
produzido por musculos e que tenha como consequéncia o gasto calérico acima do
basal. A importancia de uma rotina de atividades fisicas é largamente defendida por
vérios autores, e indiscutivel, trazendo beneficios para todas as pessoas . Sendo assim,
é importante verificar o nivel de atividade fisica do ser humano, em especifico dagqueles
mais expostos aos riscos de salde.

Fala-se muito sobre a importancia da atividade fisica para evitar doencas crénicas
% porém, muito pouco é tratado sobre isso para aquelas pessoas que ja possuem
deficiéncia. Além do mais, € valido que seja pensando se a atividade fisica traz algum
beneficio nas a¢Bes diarias de pessoas que ja possuem certas limitaces devido a alguma
deficiéncia motora associada, o que dificulta mais sua habilidade em realizar tarefas
cotidianas, ou seja, afeta sua capacidade funcional.

A Capacidade Funcional é a habilidade ndo s6 fisica, mas também mental de
sustentar uma rotina de vida independente e autdnoma *. A funcionalidade é a execucdo
de tarefas diarias para a higiene, alimentagdo, locomocdo, entre outras. Sendo assim, a
incapacidade funcional é uma restricdo ou dificuldade acentuada na realizacdo de uma
atividade diaria °. Dessa forma, tornar-se dependente para a realizagdo de atividades
cotidianas bésicas é algo que afeta a qualidade de vida da pessoa com deficiéncia fisica.

Portanto, visando a qualidade de vida € conveniente pesquisar sobre a
independéncia funcional nas atividades diérias dessa populacgéo, e verificar se o nivel de
atividade fisica auxilia nessa questdo. Percebendo essas questdes, esse estudo tem como

objetivo realizar uma revisao sistematica para verificar o estado da arte da pesquisa que



investiga as relagdes entre a funcionalidade e o nivel de atividade fisica em pessoas com

deficiéncia fisica.

METODOS

Esta pesquisa foi realizada de acordo com as recomendacdes dispostas em forma
de check list do Relatério de Revisdes Sistematicas e Meta-Analise — PRISMA °. O
documento relatado é composto de 27 itens essenciais para uma apresentacdo de forma
objetiva, clara e fidedgna dos dados encontrados.

Esta revisdo teve como fonte de buscas os bancos de dados eletrénicos
MEDLINE, atraves da ferramenta de busca Pubmed, e ISI WEB OF SCIENCE por
meio da ferramenta I1SI Web of Knowledge; O gerenciamento dos artigos duplicados nas
bases de dados foi efetivado pelo EndNote Web. Para isso, foram utilizados termos e
combinagles, todos em inglés: (“Disabled Persons” OR “Disabled Person” OR
“Person, Disabled” OR ‘“Persons, Disabled” OR ‘“Persons with Disabilities” OR
“Disabilities, Persons with” OR “Disability, Persons with” OR “Persons with
Disability” OR “Handicapped” OR “People with Disabilities” OR “Disabilities,
People with” OR “People with Disability” OR “Physically Handicapped” OR
“Handicapped, Physically” OR “Physically Disabled” OR “Disabled, Physically” OR
“Physically Challenged” OR “Impairment with Person”) AND ("Motor Activity" OR
“Activities, Motor” OR “Activity, Motor” OR “Motor Activities” OR “Physical
Activity” OR “Activities, Physical” OR “Activity, Physical” OR “Physical Activities”
OR “Locomotor Activity” OR “Activities, Locomotor” OR “Activity, Locomotor” OR
“Locomotor Activities”) AND ("Disability Evaluation” OR “Disability Evaluations”
OR “Evaluation, Disability” OR “Evaluations, Disability”).

Além disso, na ferramenta de busca ISI Web of Knowledge, foi utilizado a
combinacdo de termos “Clinical Trial” OR “Comparative Study” OR “Controlled
Clinical Trial” OR “Randomized Controlled Trial” OR “Case Reports” OR
“Evaluation Studies”, para a selecdo dos tipos de artigos para melhor qualidade dos
mesmos. J& na ferramenta PubMed, estes mesmo descritores foram selecionados em

seus filtros.



Foram incluidos estudos que tinham como intuito principal a andlise da
funcionalidade e nivel de atividade fisica em pessoas com deficiéncia fisica. Os
documentos deveriam estar disponiveis na forma completa, apresentados em inglés e/ou
portugués, publicados entre 1990 e 2014 (periodo este definido conforme uma pesquisa
anterior que constatou ndo haver documentos desta teméatica em anos anteriores a 1990)
e que fossem disponiveis gratuitamente na integra. Como critérios de exclusdo da
revisao sistematica foram desconsiderados os estudos que tratassem de outras
deficiéncias que ndo a fisica, que abordassem exclusivamente um dos temas
(funcionalidade ou nivel de atividade fisica), anais de congresso, resumo de conferéncia
e artigos duplicados.

Tanto a busca quanto a selecdo dos estudos foram desenvolvidas, de forma
independente, por dois avaliadores independentes, sendo que ambos seguiram as
estratégias de busca pré-estabelecidas. A selecédo inicial dos artigos foi realizada por
meio da leitura dos titulos exclusivamente; em um segundo momento, a selecéo foi feita
a partir da analise dos resumos e das palavras-chave. A ultima etapa de andlises
contemplou a avaliacdo do artigo completo por ambos revisores, ainda de modo
independente; Neste momento cada revisor fez suas selecdes seguindo os critérios de
exclusdo e elegibilidade.

RESULTADOS

A busca de artigos seguindo os termos especificados anteriormente totalizou em
1261 itens. Foram excluidas as duplicagdes unindo as duas ferramentas de busca —
PubMed (Medline) e I1SI Web of Knowledge (ISI Web of Science) -, finalizando com
1079 artigos. Em primeira andlise ocorreu o refinamento com base nos titulos, sendo
excluidos 940, restando um total de 139 documentos para que fossem analisados
segundo os critérios de inclusdo. Nesta etapa mais 127 foram excluidos por base nos
critérios de inclusdo/exclusdo, no abstract e Key-word, restando 12 titulos. A ultima
etapa foi de busca dos artigos na integra, onde 07 foram eliminados, finalizando o
refinamento com 05 documentos para analise qualitativa, conforme esta sintetizado no

organograma da Figura 1.



Figura 1 — Organograma das etapas de selecdo dos artigos
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DISCUSSAO

Pela analise realizada neste estudo, pode ser notado que h& pouca preocupacgao
da comunidade cientifica relacionada ao tema abordado. Mesmo com uma gama extensa
de descritores, muitos artigos que foram coletados se tratavam de temas diferentes do
esperado. Isso pode ser afirmado pelo nimero infimo de publica¢bes encontradas, e
também pelas mesmas ndo demonstrarem como objetivo central a relacdo entre a
atividade fisica e a funcionalidade de pessoas com deficiéncia fisica.

Para a analise qualitativa restaram apenas 05 documentos %% %1 porém, apés
a leitura na integra pode ser percebido que em apenas um caso ° foi apresentada a
relagdo entre atividade fisica e independéncia funcional. Para melhor entendimento, os
05 artigos finais foram organizados em um quadro (Figura 2), com sua sintese
qualitativa que ird ser apresentada a seguir.

O artigo de Buffart et al. (2008) ° objetivava avaliar a participacio esportiva de
pessoas com Mielomeningocele. Para isso usou a Medida de Independéncia Funcional
(escala MIF), o Acelerdbmetro e a Escala de Atividades Fisicas para Pessoas com
Deficiéncia Fisica '?; A amostra foi composta por 51 pessoas de cidades da Holanda,
que nao poderiam ser completamente dependentes de cadeira de rodas elétrica, possuir
outros distdrbios que ndo a deficiéncia, que afetassem as atividades de vida diéria, e a
presenca de outras doencas que impossibilitem a realizacdo de um teste de esforco
méaximo (como hipertensao e doen¢a pulmonar obstrutiva).

O nivel de atividade fisica foi medido pelo equivalente metabélico (METS), e
pelo tempo por semana gasto em cada atividade esportiva; A partir desses dois valores
chegou-se a pontuacdo total expressa em kJ/kg de massa corporal/dia de cada
participante. A funcionalidade foi mensurada pelos 18 itens de capacidades fisicas e
cognitivas da MIF, e também pela Medida de Avaliacdo Funcional (MAF) com 12 itens
relacionados ao funcionamento cognitivo e psicossocial, ambas em formato de
entrevista semiestruturada. Além dessas varidveis de interesse, foi avaliado o estado
ambulatorio, presenca de hidrocefalia, apoio social, percepcdo de competéncia, prazer
na pratica de exercicios fisicos, forca muscular, capacidade aertbica e a gordura
corporal.

Como resultados, foi relatado que 69% dos participantes praticavam de

atividades esportivas por pelo menos 30min/ dia. Entretanto ndo encontrou diferencas
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significativas na funcionalidade motora e cognitiva entre 0s participantes mais ativos
fisicamente aos menos ativos.

Outro artigo que mensurou a funcionalidade e o nivel de atividade fisica foi o de
Broekmans (2010)%. Nesse caso os autores utilizaram o termo “funcdo” para delimitar
capacidades motoras como equilibrio, agilidade, velocidade de caminhada, que foram
mensuradas por testes fisicos em pessoas com Esclerose Multipla. Sendo assim, o artigo
ndo foi ao encontro daquilo que esta revisdo busca. Nesse caso a capacidade funcional
foi avaliada pelos testes: Escala de Equilibrio de Berg, Timed Get Up and Go (TUG),
Teste de caminhada de 2 minutos, e o teste de caminhada de 25 pés. E a atividade fisica
foi medida por varidveis dinamométricas como: forga maxima, velocidade maxima,
trogue de flexao e extensdo do joelho.

Assim como o anterior, a amostra de ' também foi composta por pessoas que
tinham deficiéncias fisicas oriundas da Esclerose Mdltipla. O foco principal do artigo
foi determinar os niveis de atividade fisica desse grupo e os fatores de comportamento
nessas atividades, para isso foram utilizados questionarios em um estudo longitudinal.

A amostra foi composta por 106 pessoas, com idade média de 42 anos, que
realizaram medidas de atividade fisica através do questionario autorrelatado SQUASH,
que faz com que o respondente recorde a sua atividade fisica durante uma semana tipica
do més anterior. O SQUASH contém perguntas a respeito de atividades relacionadas
com o trabalho, atividades no tempo de lazer, atividades domésticas e meios de
transporte.

Os resultados do artigo demonstraram que em média, 0s participantes passaram
30h por semana em atividades com METSs de 2 ou mais, e quanto mais grave o nivel da
Esclerosa Multipla menos ativos eram. Sendo assim de acordo com as diretrizes
internacionais para a atividade fisica regular, 64% dos participantes desse estudo foram
classificados insuficientemente ativos fisicamente; ou seja, eles ndo estavam engajados
em atividades fisicas de intensidade moderada (MET=4) durante pelo menos 30 minutos
em 5 dias por semana ou atividades aerobicas intensas vigorosamente (MET=6.5) para
um minimo de 20 minutos em 3 dias da semana *.

Corroborando com estes achados, Rimmer et al. (2010)* relata a inatividade de
pessoas com deficiéncia fisica em indices muito mais elevados do que pessoas sem
deficiéncia, 0 que é preocupante para o bem estar e salde dessas pessoas quando

sofrerem as alteracdes do envelhecimento.
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No artigo de Liao et al. (2007)", os autores relataram a avaliacdo da funcdo
motora de criancas com paralisia cerebral, por meio de testes motores, denominado
Gross Motor Function Measure (GMFM-88). Nesse caso também o termo “funcéo” foi
utilizado para definir a utilizacdo de capacidades fisicas, e sendo assim 0 mesmo néo
apresentou as relagdes entre funcionalidade e atividade fisica que eram esperadas.

A palavra “funcdo”, como pode ser notada ¢ utilizada com outra conotagdo que
ndo apenas a capacidade de realizacdo de atividades de vida diaria. Para que se possa
mensurar o nivel de funcionalidade que o individuo possui, alguns questionarios e
escalas foram criados, entre eles a Medida de Independéncia Funcional (MIF), que €
bastante utilizada em diversas populacdes *°. O Nivel de independéncia funcional é uma
forma de medir a capacidade funcional da pessoa. Este nivel é mensurado através de
escalas que avaliam a capacidade do individuo em realizar uma tarefa didria sozinho em
relagdo a necessidade de auxilio e apoio. Basicamente, o individuo é caracterizado como
dependente ou independente *°.

A mensuracdo da independéncia funcional ja € realizada para pessoas com
deficiéncia, como no estudo de Benvegnu (2008)*°, onde foi medido a independéncia
funcional de individuos com sequelas de Acidente vascular Cerebral, uma das causas
mais comuns de deficiéncias adquiridas na terceira idade, principalmente devido ao
estilo de vida sedentario. Portanto, a inatividade fisica pode acarretar o desenvolvimento
de doencas cardiovasculares, resultando em idosos dependentes ’.

Andreotti e Okuma (1999)*® defendem que quando a pessoa torna-se dependente
de outros nas suas acOes diarias, esta tem sua expectativa de vida ativa finalizada por
uma saude precaria, sendo que possuir sequelas de patologias esta vinculado a
dependéncia funcional .

O Gltimo artigo selecionado foi o de Hutzler, Chacham-Guber, Reiter (2013)™.
O objetivo do estudo foi de analisar o impacto da participagdo em diferentes
modalidades esportivas na qualidade de vida de pessoas com deficiéncia fisica. Para
isso, 90 participantes com diferentes tipos de deficiéncia fisica compunham grupos de
atividades. Nesse caso a Independéncia funcional foi avaliada pela Medida de
Independéncia Funcional (MIF), e as correlagdes foram realizadas entre a MIF e a
percepcao de Competéncia e a Qualidade de Vida dentro dos grupos.

Nesse caso, a capacidade funcional ndo apresentou relagdo significativa com a

qualidade de vida, entretanto demonstrou associagdo com a percepcdo social de
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competéncia no grupo que participava de atividades do basquetebol. Esta descoberta
apoiou a nocdo de que as pessoas com severas restricdes na capacidade funcional sdo
menos propensos a se beneficiar de participacdo desportiva, aparentemente devido a
interacdo de barreiras fisicas e psicolégicas *°.

E de conhecimento comum os beneficios da atividade fisica para as pessoas de
todas as faixas etarias °. Para a populacdo de pessoas com deficiéncia fisica ndo é
diferente. Resende (2006)*° faz associacdes em relacéo a rotina diaria de idosos e de
pessoas com deficiéncia fisica, como o enfrentamento de barreiras arquitetonicas, e as
limitacBes fisiolégicas funcionais. De forma ampla, Casagrande (2006)%° define que
atividade fisica € um conjunto de a¢des que o ser humano desenvolve em que ha gasto
energético e alteracBes organicas; essas acdes devem envolver movimento corporal e
aplicacdes de capacidades fisicas, interligadas a atividade social e mental, trazendo
beneficios a saude integral daquele que a pratica.

Tudella (2002) coloca que a Deficiéncia Fisica é originada por patologias do
Sistema Nervoso Central (SNC) ou do sistema musculoesquelético. O Decreto 5.296, de
02 de dezembro de 2004 traz que as causas de deficiéncia fisica sdo das mais diversas
naturezas, pois podem estar vinculadas a: problemas genéticos, complicacdes na
gestacdo, doengas infantis, acidentes, aneurisma, acidente vascular cerebral, entre outros
(Brasil, 2008). Por estas informacdes € notdvel que o numero de pessoas com
deficiéncia fisica tende a aumentar devido ao acréscimo no numero de pessoas
acometidas por essas doengas na atualidade.

Em relagdo a pessoas com deficiéncia, o exercicio fisico estimula o sistema
sensério melhorando o equilibrio 2, ou seja, para pessoas com deficiéncia fisica além de
todos os beneficios ja citados, a atividade fisica proporciona melhor estabilidade, o que
auxilia nas tarefas diarias. A Organizacdo Mundial da Saude estima que em torno de
10% da populagdo mundial tenha alguma deficiéncia a nivel funcional, e que 50%
destas sdo fisico-funcionais.

Para que se possa fazer um paralelo, também avaliamos as restricGes da pessoa
com deficiéncia fisica semelhantes as que pessoas idosas sofrem. No estudo de Yoshida
(2010)? foi constatado que ocorria a melhoria da mobilidade de idosas através de um
programa adequado de atividades fisicas. As vantagens da préatica de atividades fisicas
por idosos incluem um estilo de vida independente, a prevencdo de doengas e melhora

da qualidade de vida %.
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Essa escassez de trabalhos relacionando as varidveis aqui descritas pode ser
percebida também no trabalho de Kawanish (2013)?*. Nesse artigo de revisdo foi feita
uma busca em oito bases de dados, buscando o tema sobre a influéncia da atividade
fisica na qualidade de vida e na independéncia funcional de adultos com lesdo medular.
Ao final dos filtros, foram avaliados qualitativamente 11 artigos, que, de modo geral,
apresentaram efeitos benéficos da atividade fisica sobre a independéncia dos individuos
para realizar suas atividades de vida diaria.

O reduzido nimero de publicacdes nessa tematica, mesmo com uma progressao
no ndmero de pessoas que adquirem deficiéncias fisicas e tornam-se funcionalmente
dependentes, ¢ algo a ser avaliado. Uma justificativa para isso pode ser a dificuldade de
se conseguir publicar estudos sobre deficiéncia em funcdo do nimero restrito de
amostra que normalmente se esta disponivel em comparacgéo a outros estudos da area de

atividade fisica, que contam com amostras muito maiores.

CONSIDERAGCOES FINAIS

Com a andlise qualitativa dos estudos encontrados por esta revisdo sistematica,
podemos concluir que as avaliacbes de nivel de atividade fisica relacionado a
funcionalidade de pessoas com deficiéncia fisica ainda sdo bastante restritas, ndo
havendo trabalhos que tem este como intuito principal em grandes bases de dados.

Dentre os achados ao longo da revisdo, pode ser notado que ha um predominio
de artigos que avaliam a capacidade funcional dessa populacédo, e outros relacionando
essa com a participacdo em atividades sociais. Entretanto os mesmos ndo foram
avaliados de forma qualitativa por ndo retratarem de forma explicita a atividade fisica
especificamente.

Sendo assim, esta pesquisa ressalta a importancia de uma maior investigacdo
sobre a relagdo entre a pratica de atividade fisica e a funcionalidade de pessoas com
deficiéncia fisica, j& que uma vida independente e saudavel é base para a qualidade de

vida dessas pessoas.



Figura 2. Quadro de sintese qualitativa da revisao sistemética
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REFERENCIA OBJETIVO AMOSTRA AVALIACAO AVALIACAO RELACAO
NIVEL DE FUNCIONALIDADE FUNCIONALIDADE/
ATIVIDADE NIVEL DE
FISICA ATIVIDADE FISICA
LIAO, H.F. etal. | Investigar a eficécia Criangas com Velocidade de Gross Motor Function Né&o
(2007) de um programa de Paralisia Cerebral marcha; forca Measure (GMFM-88)
fortalecimento maxima de (Funcdes motoras)
funcional, com extensdo de joelho
exercicios de (Capacidades
resisténcia. Fisicas)
BUFFART, L. Avaliar a participacdo | Jovens adultos com | Acelerémetro; Medida de Independéncia | Sim
M. etal. (2008) | esportiva, sua Mielomeningocele a | Escala de Funcional (MIF); Medida
percepcao de diversos niveis Atividades Fisicas |qeo Avaliacdo Funcional
competéncia, doencas para Pessoas com (MAF)
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