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RESUMO

Monografia de Especializacéo
Curso de Especializacdo em Reabilitacdo Fisico-Motora
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PREVALENCIA DE SINTOMATOLOGIAS DOLOROSAS EM
TRABALHADORES DO COMERCIO

AUTOR(A): MARIANA PES TURCHIELLO
ORIENTADOR: Prof. Dr. JADIR CAMARGO LEMOS
Santa Maria, 14 de julho de 2014.

Os trabalhadores do comércio em sua atividade profissional estdo expostos a uma
série de fatores que podem levar a acometimentos que influenciardo sua saude e
consequentemente a atividade profissional. A pesquisa desenvolvida € transversal,
do tipo descritivo com abordagem quantitativa. Utilizou-se o QNSO (Questionario
Noérdico de Sintomas Osteomusculares) para a coleta de dados. Os objetivos
incluem verificar a prevaléncia de sintomatologias dolorosas em trabalhadores do
comeércio, identificar as regides corporais de maior incidéncia de dor e analisar o
perfil dos funciondrios relacionando com as sintomatologias. Participaram desde
estudo 147 funcionarios de uma cadeia de lojas, de ambos 0s sexos, com média de
idade de 22,33 anos * 3,13x10®. A amostra contou com 30 funcionarios técnicos
administrativos e 117 funcionarios vendedores. A localizagdo anatbmica de
distarbios osteomusculares mais referida foi a coluna cervical relatada por 70% dos
sujeitos, seguida da coluna lombar, referida por 69% deles. Os resultados obtidos
apontaram que a grande maioria (93,8%) dos entrevistados apresentaram
sintomatologia dolorosa nos ultimos 12 meses, sendo que, dos 117 vendedores
lojistas, apenas 8 (6,8%) negaram qualquer sintoma de dor nos ultimos 12 meses.

Palavras-chave: fisioterapia, saude do trabalhador, distlirbios osteomusculares
relacionados ao trabalho, comércio.



ABSTRACT

Monograph Specialization
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Federal University of Santa Maria

PREVALENCE OF PAINFUL IN SYMPTOMATOLOGY
TRADE WORKERS

AUTHOR: MARIANA PES TURCHIELLO
SUPERVISOR: Prof. Dr. JADIR CAMARGO LEMOS
Date and Place of Defense: Santa Maria, July 14, 2014.

Workers trade in their professional activity are exposed to a number of factors that
can lead to bouts that will influence your health and consequently the occupation.
The research conducted is transversal, descriptive with quantitative approach. We
used the QNSO (Nordic Musculoskeletal Questionnaire) for data collection. The
objectives include verifying the prevalence of painful symptomatology in workers
trade, identify the body regions with the highest incidence of pain and analyze the
profile of employees relating to the symptomatology. 147 employees of a chain of
stores, of both sexes, with a mean age of 22.33 years + 3,13x10-8 since participated
the study. The sample included 30 administrative staff and 117 technical officials
sellers. The anatomical location of musculoskeletal disorders over the cervical spine
that was reported by 70% of subjects, followed by the lumbar spine, reported by 69%
of them. The results indicated that the vast majority (93.8%) of respondents had pain
symptoms in the last 12 months, and among the 117 shopkeepers sellers, only 8
(6.8%) denied any symptoms of pain in the last 12 months.

Keyword: physiotherapy, occupational health, work-related musculoskeletal
disorders, trade.
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1 INTRODUCAO

O trabalho é fundamental na vida do homem, pois, além de ser uma fonte de
renda, o profissional tende a sentir-se til, produtivo e valorizado. Passando a contar
com uma possivel auto-realizacdo (MACIEL, FERNANDES, MEDEIROS, 2006).

Entretanto, a salude e a seguranca dos trabalhadores, muitas vezes, ficam
em segundo plano, pela falta de legislacdo, equipamentos de seguranga, mas
principalmente pela falta de prevencbes de acidentes e doencas ocupacionais
(BATIZ, NUNES e LICEA, 2013). Nesse contexto, o crescente nimero de acidentes
de trabalho e mortes vinculadas a ele, por serem evitaveis, revelam o estado atual
de negligéncia e injustica social em que os trabalhadores estdo inseridos
(SANTANA, et al., 2006).

Dentre os danos causados aos trabalhadores incluem-se as Lesdes por Esforcos
Repetitivos (LER) e os Distarbios Osteomusculares Relacionados ao Trabalho
(DORT), que sdo um conjunto de entidades morbidas do sistema
musculoesquelético que resultam em fadiga neuromuscular crénica (MAENO,
WUNSCH FILHO, 2010). No entanto essas doengas ndo sdo de origem exclusiva do
ambiente de trabalho, caracterizam-se pelo aparecimento de sintomas como, algias,
parestesias, sensacdes de peso e fadiga, geralmente ocasionados por traumas
acumulativos (ALCANTARA, et al., 2011). A limitacdo da capacidade fisica que as
desordens provocam contribui para o surgimento ou agravamento das desordens
psiquicas (PESSOA, CARDIA, SANTOS, 2010).

O sintoma principal das LER/DORT ¢é a dor (GONZAGA, 2000; LEMOS, 2001).
Ela é, segundo a Associacdo Internacional para o Estudo da Dor (IASP), uma
sensacao ou experiéncia emocional desagradavel, associada ao dano tecidual real
ou potencial. A dor referida nos estudos da area da saude do trabalhador é do tipo
crdnica, ou seja, aquela que persiste apds um tempo razoavel de cura de uma lesao.
Sua duracdo € maior do que trés meses e se manifesta de modo continuo
(SALVETTI, PIMENTA, 2007).

Como fatores de riscos relacionados ao trabalho, consideram-se a adogao de
posturas incorretas simultaneamente com a sobrecarga fisica e emocional imposta
pelo cargo pode ser determinante para o surgimento da dor (MENESES,
FERNANDES, 2013).



Em muitas profissées, bem como em trabalhadores do comércio, a permanéncia
por longo periodo de tempo na mesma posicdo é muito comum, podendo causar
desconfortos na jornada de trabalho devido a consideravel carga estatica em que
sdo submetidas. A manutencao da postura em pé€, por exemplo, pode trazer agravos
a saude do trabalhador gerando dores e deformidades nos membros inferiores
(JORGE, 2003).

Tendo em vista que, segundo os dados do Ministério do Desenvolvimento
Industria e Comércio Exterior (2013), o setor terciario, que envolve atividades do
comeércio e servicos, atualmente responde por 78% dos trabalhadores formais do
pais, é importante que as condicGes de trabalho sejam adequadas para evitar que

existam riscos que possam provocar danos nesse grande namero de trabalhadores.



JUSTIFICATIVA

Considerando o acima descrito, pode-se constatar que os trabalhadores do
comércio em sua atividade profissional estdo expostos a uma série de fatores
que podem levar a acometimentos que influenciardo sua saude e
consequentemente a atividade profissional. Desta forma, este trabalho se justifica
na perspectiva de contribuir com o conhecimento acerca da realidade da saude
dos trabalhadores do comércio. Por outro lado, o estudo pretende contribuir para
a qualificacdo da assisténcia a eles prestada. Sao objetivos do estudo, verificar a
prevaléncia de sintomatologias em trabalhadores do comércio, assim como,
identificar as regides corporais de maior incidéncia de dor e tracar o perfil

sociodemogréafico da amostra do estudo.
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RESUMO

Os trabalhadores do comércio em sua atividade profissional estdo expostos a uma
série de fatores que podem levar a acometimentos que influenciardo sua saude e
consequentemente a atividade profissional. A pesquisa desenvolvida € transversal,
do tipo descritivo com abordagem quantitativa. Utilizou-se o QNSO (Questionario
Noérdico de Sintomas Osteomusculares) para a coleta de dados. Os objetivos
incluem verificar a prevaléncia de sintomatologias dolorosas em trabalhadores do
comércio, identificar as regides corporais de maior incidéncia de dor e analisar o
perfil dos funcionérios relacionando com as sintomatologias. Participaram desde
estudo 147 funcionarios de uma cadeia de lojas, de ambos o0s sexos, com média de
idade de 22,33 anos * 3,13x10®%. A amostra contou com 30 funcionarios técnicos
administrativos e 117 funcionarios vendedores. A localizacdo anatbmica de
distarbios osteomusculares mais referida foi a coluna cervical relatada por 70% dos
sujeitos, seguida da coluna lombar, referida por 69% deles. Os resultados obtidos
apontaram que a grande maioria (93,8%) dos entrevistados apresentaram
sintomatologia dolorosa nos udltimos 12 meses, sendo que, dos 117 vendedores
lojistas, apenas 8 (6,8%) negaram qualquer sintoma de dor nos ultimos 12 meses.

Palavras-chave: fisioterapia, saude do trabalhador, disturbios osteomusculares
relacionados ao trabalho, comércio.
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ABSTRACT

Workers trade in their professional activity are exposed to a number of factors that
can lead to bouts that will influence your health and consequently the occupation.
The research conducted is transversal, descriptive with quantitative approach. We
used the QNSO (Nordic Musculoskeletal Questionnaire) for data collection. The
objectives include verifying the prevalence of painful symptomatology in workers
trade, identify the body regions with the highest incidence of pain and analyze the
profile of employees relating to the symptomatology. 147 employees of a chain of
stores, of both sexes, with a mean age of 22.33 years £ 3,13x10-8 since participated
the study. The sample included 30 administrative staff and 117 technical officials
sellers. The anatomical location of musculoskeletal disorders over the cervical spine
that was reported by 70% of subjects, followed by the lumbar spine, reported by 69%
of them. The results indicated that the vast majority (93.8%) of respondents had pain
symptoms in the last 12 months, and among the 117 shopkeepers sellers, only 8
(6.8%) denied any symptoms of pain in the last 12 months.

Keyword: physiotherapy, occupational health, work-related musculoskeletal
disorders, trade.
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INTRODUCAO

Nas ultimas décadas com a insercdo de novas tecnologias, a aceleracdo do
ritmo de trabalho, as alteragcbes nos processos e modos de organizacdo do
trabalho e a globalizacdo houve modificacbes no mundo do trabalho,
desencadeando nos trabalhadores, desordens fisicas e emocionais!. A saude e
a seguranca dos trabalhadores, muitas vezes, ficam em segundo plano, pela falta
de legislacdo, equipamentos de seguranca, mas principalmente pela falta de
prevencdes de acidentes e doencas ocupacionais?.

As doencas do sistema osteomuscular sdo as causas mais comuns de
afastamento do trabalho em diversas categorias profissionais, predominando em
trabalhadores economicamente ativos, gerando além de incapacidades no
trabalhador também custos ao governo3. Os trabalhadores quando executam
suas tarefas sob determinadas condi¢des, por exemplo, trabalhando em uma
posicao fixa ou realizando movimentos repetitivos por tempo prolongando, podem
desenvolver Lesdes por Esforcos Repetiivos — LER e/ou Distlrbios
Osteomusculares Relacionados ao Trabalho - DORT’S, que sédo conjuntos de
entidades morbidas do sistema musculoesquelético que resultam em fadiga
neuromuscular cronica’,

Segundo Jorge®, na década de sessenta foram relatadas as primeiras
doencas relacionadas ao trabalho. O desconhecimento dos principios
ergondmicos nos postos de trabalho, a falta de ajuste dos equipamentos e a
inexisténcia de organizacdo do trabalho contribuiram para o aparecimento dos
distarbios. No ramo do comeércio, os trabalhadores submetem-se a fazer horas
extras para complementacdo salarial, aumentando assim, sua jornada de
trabalho. Isto acontece com maior frequéncia nos periodos das festividades
tradicionais- como natal, por exemplo, aumentando o tempo exposi¢cao aos riscos

de lesdes aos trabalhadores.

Segundo os dados do Ministério do Desenvolvimento, Industria e Comércio
Exterior®, o setor terciario, que envolve atividades do comércio e servicos,
atualmente responde por 78% dos trabalhadores formais do pais. Sendo assim,

torna-se importante observar que as condicbes de trabalho sejam adequadas
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para evitar que se intensifiquem 0s riscos que possam provocar danos nesse

grande numero de trabalhadores.

De acordo com o acima descrito, pode-se constatar que os trabalhadores do
comércio em sua atividade profissional estdo expostos a uma série de fatores
que podem levar a acometimentos que influenciardo sua saude e
consequentemente a atividade profissional. Desta forma, este estudo verificou a
prevaléncia de sintomatologias dolorosas em trabalhadores do comércio de uma

cadeia de lojas localizada em Santa Maria, Rio Grande do Sul (RS).
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MATERIAIS E METODOS

A pesquisa desenvolvida é do tipo analitico transversal’, e de abordagem
descritiva e quantitativa®. A populacdo do estudo foi composta de 170 sujeitos. Do
grupo amostral participaram 147 funcionarios de uma cadeia de lojas, na cidade de
Santa Maria, RS.

A coleta dos dados teve inicio apo6s a aprovagdo do Comité de Etica e
Pesquisa da UFSM, sob o numero do parecer 555.345. Os pesquisadores assinaram
o Termo de Confidencialidade, o qual garantiu o sigilo e a privacidade dos

participantes da pesquisa, sendo os dados coletados entre marco e abril de 2014.

Os participantes foram esclarecidos quanto aos objetivos e metodologia da
pesquisa, e aqueles que concordaram com o teor, assinaram o Termo de

Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), autorizando a realizacéo da pesquisa.

Foram incluidos na pesquisa, aqueles individuos que trabalhavam a mais de seis
meses na fungéo e os que nao tinham diagnostico clinico de problemas na coluna
vertebral ou de LER/DORT que levassem a sintomatologias dolorosas. Adotou-se
como critério de exclusado, os funcionarios que estavam afastados do trabalho, por
qualguer motivo, no periodo de aplicacdo dos instrumentos e também aqueles que
nao entregaram o0s questionarios ou entregaram preenchidos de forma incompleta.
Considerando os critérios de exclusao, 23 sujeitos foram excluidos, totalizando uma
amostra de 147 funcionarios. Os motivos da ndo participacdo na pesquisa, incluem 9
funcionarios estavam em férias, 5 afastados por laudo médico, 3 ndo compareceram
no dia da coleta por problemas de saude, 3 estavam de folga no dia da coleta de
dados, 3 estavam a menos de seis meses na loja.

Para a coleta de dados foi utilizado como instrumento o Questionario Nérdico de
Sintomas Osteomusculares (QNSO), de Bachiega®, que possui questdes simples e
diretas. A primeira etapa do QNSO continha uma figura do corpo humano com 9
regides anatdmicas: cervical, ombros, bragos, cotovelos, antebraco,
punhos/maos/dedos, regidao dorsal, regiao lombar, quadril/membros inferiores. O
participante identificava nesse mapa corporal a presenca de dor, desconforto ou

dorméncia nas regifes indicadas durante os ultimos 12 meses. Para as regides
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sintomaticas, o participante indicava se os sintomas estavam ou néo relacionados ao
trabalho.

A segunda etapa do QNSO incluia dados demogréficos tais como género, idade,
especialidade, tempo de profissdo, outras atividades profissionais, regularidade de
atividade fisica e outras atividades realizadas no dia-a-dia durante os ultimos 12

meses.

A coleta de dados foi realizada em uma cadeia de lojas do setor comerciario,
do municipio de Santa Maria, entre os meses de marco e abril de 2014, apos o
expediente de trabalho, em um espaco cedido pela empresa, de acordo com a
disponibilidade dos sujeitos da pesquisa e dos pesquisadores, sem qualquer onus
para o individuo participante.

Realizou-se uma apresentacao a todos os participantes, explicando os objetivos
e procedimentos da pesquisa. Houve, também, uma explanacdo das instrucdes
necessarias para o correto preenchimento do inventério. Os participantes foram
orientados a preencher os mesmos, individualmente, ao final da jornada de trabalho,
estando o pesquisador a disposicdo dos participantes para esclarecimentos, caso
necessario.

Os pesquisadores se comprometeram em socializar os resultados da pesquisa
em eventuais palestras com fins informativos a todos os funcionarios, orientacdes de
saude para melhorar a qualidade de vida, prevenir a ocorréncia de sintomatologias
dolorosas durante a jornada de trabalho e também nas atividades de vida diaria,

proporcionando assim maior produtividade do individuo no local de trabalho.

Com relacdo a analise estatistica, os dados foram sistematizados e armazenados
com a utilizacdo de planilhas eletrénicas Excel, versdo 2010. Foi realizada uma
analise descritiva, utilizando-se medidas de tendéncias centrais e apresentadas em

forma de tabelas e gréficos.
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RESULTADOS

Para a pesquisa com os 147 funcionarios de uma cadeia de lojas, aplicou-se
0 QNSO, abordando dados sociodemogréficos, clinicos e ocupacionais.

Considerando os dados sociodemograficos, registrados na Tabela 1,
identificou-se o perfil dos participantes do estudo. Foram questionadas variaveis
pessoais, como sexo, idade e estado civil. A grande maioria dos funcionarios, ou
seja, 63% encontram-se na faixa etaria de 17 a 30 anos, com média de idade de 22,

33+ 3,13 x 10 e teve como prevaléncia a populacéo do sexo feminino.

Tabela 1 - Distribui¢cdo das variaveis sécio-demograficas (n = 147)

Variaveis Definicao %
Idade Até 30 anos 63%
De 31 até 40anos 21%
De 41 até 50 anos 13%
Mais de 50 anos 3%
Sexo Feminino 68%
Masculino 32%
Estado civil Solteiro 58%
Casado 42%

Quanto aos habitos de vida, quando questionados a serem fumantes, apenas
10% responderam afirmativamente. Ressalta-se também que dos trabalhadores
pesquisados, 90% séo destros, 7% sinistros e 3% ambidestros.

Quando questionados se fazem atividade fisica regular, 35% dos participantes
responderam afirmativamente e que as atividades incluem caminhadas, Muay Thali,
corrida, musculacgéo, futebol, apoio, barra, abdominais, academia, natacdo, zumba,
exercicios funcionais, alongamento, bicicleta, danca de sal&o.

Dos entrevistados, 12% da amostra relatou fazer algum tipo de tratamento.
Entre as citacbes encontra-se tratamento para ansiedade, diabetes, rinite, para dor
nas maos, colesterol, pressédo arterial, dores na coluna, hipotireoidismo, arritmia

cardiaca e acupuntura. Dos entrevistados, 14% deles fazem uso de algum tipo de
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medicacdo; entre elas, medicacdo para arritmia cardiaca, para tiredide, para
colesterolemia e, para hipertensdo arterial, a fluoxetina, puran t4, antialérgico,
insulina, eutyral75, antidepressivo, enalopril, analgésicos injetaveis, endopril, rivotril,

ruran t4, sorinan, siutraid, antiiflamatorios naturais, pantoprazol.

Tabela 2 - Distribui¢cdo das variaveis ocupacionais (n = 147)

Variaveis Definicéo %
Funcéo Vendedor lojista 80%
Setor administrativo 20%
Carga Horéria (ao dia) | 4 horas 1%
6 horas 5%
8 horas 75%
Mais que 8 horas 19%
Tempo de fungéo De 6 meses a 2 anos 47%
Mais de 2 anos a 6 anos 31%
Mais de 6 anos 22%

O questionamento quanto ao tempo de funcdo foi acrescentado para a
pesquisa com os funcionarios. A média do tempo de funcdo entre seis meses a dois
anos é de 1,02+1,22x 10 (anos). Acima de dois anos até seis anos é de 3,85+8,79
x10™'° (anos). Acima de seis anos, 15,75+1,86x10%(anos).

Quanto as atividades que fazem parte do dia-a-dia, os respondentes
poderiam marcar mais de uma alternativa. Dentre eles, 63% responderam que
executam atividades domésticas; 7% responderam que tocam instrumento musical;
12% realizam trabalhos manuais; 7% praticam atividades fisicas que utilizam os
membros superiores; 12% relataram cuidar de criancas em idade pré-escolar e, 15%
deles marcaram a op¢ao nenhuma das alternativas anteriores.

Quando indagados se possuiam outra atividade profissional, além das citadas

na Tabela 2, dos participantes da pesquisa, 7% responderam afirmativamente. Entre
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as atividades citadas neste percentual de sujeitos incluem: professor de Muay Thai,
faxineira, garconete, freelancer, manicure e cantor.

Quanto a diagndsticos recebidos nos ultimos 12 meses, 16% responderam
sim; entre os diagndsticos estdo; hipotireoidismo (6), artrose (5), diabetes (4),
fibromialgia(3), gota (1), lesbes, incluindo fraturas e entorses (11) sendo: 4 no joelho,

1 na patela, 1 no punho, 3 no pé, 1 no tornozelo e, 1 na coluna dorsal.

Conforme a Tabela 3, os funcionarios responderam a frequéncia em que tem
sentido dor, desconforto ou dorméncia nas regides anatdbmicas demonstradas em
uma figura do corpo humano nos ultimos doze meses. Dos 147 funcionéarios da

amostra, apenas 9 negaram sentir algum dos sintomas osteomusculares.

Tabela 3 - Porcentagem da periodicidade dos sintomas segundo as regifes anatémicas
avaliadas (n=147)

N&ao Raramente Com Sempre
f % f % frequéncia f %
f %

Cervical 43 29 52 35 42 28 10 7
Ombros 53 36 44 30 36 24 14 10
Bracos 72 49 46 31 19 13 10 7
Cotovelos 111 76 29 20 6 4 1 1
Antebracos 97 66 34 23 12 8 4 3
Punhos-méos- 75 51 37 25 25 17 10 7
dedos
Dorsal 51 35 39 27 46 31 11 7
Lombar 46 31 38 26 43 29 20 14
Quadril/Memb 52 35 35 24 47 32 13 9
ros inferiores
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A localizacdo anatbmica de sintomas osteomusculares mais referida foi a coluna
cervical. Referida por 104 funcionarios, ou seja, 70% da amostra. Desses, 52
funcionarios referiram que possuem dor “raramente”, 42 funcionarios responderam
“com frequéncia” e 10, “sempre”.

J& a regido lombar, foi a segunda mais apontada, existente em 69% da amostra,
20 sujeitos referiram sentir dor “sempre” e 43 sujeitos referem sentir dor lombar “com
frequéncia”. Ja 38 sujeitos referem sentir dor lombar, mesmo que “raramente”.

Os desconfortos osteomusculares tanto da regiao dorsal, de quadril e membros
inferiores foi referida por 65% deles e de ombros por 64%.

Ainda sobre os dados clinicos, quando questionados se os desconfortos
musculoesqueléticos demonstrados na tabela 3, tinham relacdo com o trabalho que
realizam, eles poderiam assinalar mais de uma regido anatomica. Dentre os
participantes da pesquisa, apenas 28 (19%) funcionarios néo relacionam a dor com
o trabalho que realizam. J&, 55 (37 %) referem que a dor lombar tem relacdo com o

trabalho que realiza. Conforme o Gréfico 1, ilustrado abaixo.

Grafico 1 — Distribuicdo auto-referida dos sinais e sintomas relacionados ao trabalho que

realiza

Cuadril- Menhum
Membros deles; 19%
inferiores; 31% _—=

Lombar; 37%

Dorsal; 30%

Bracos; 16%
. Cotovelos; 3%
Punhosmaos _—

o
dedos; 26% Antebracos; 5%
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DISCUSSAO

No exercicio da profissdo, os trabalhadores estdo diariamente expostos a
fatores de risco. Essa situacdo pode contribuir para o surgimento de dores, que
aparecem devido ao trabalho excessivo, a carga horéria elevada e as atividades

laborais estressantes™®.

Dos 147 funcionérios da amostra, 75% possuem carga horéria diaria de 8h.
Somente 9 funcionarios negaram sentir qualquer dos sintomas osteomusculares,
sendo que destes, 8 sdo vendedores lojistas. A localizacdo anatdmica mais referida
foi a coluna vertebral, existente na cervical em 70% dos funcionarios, seguido da

lombar que acomete 69% dos sujeitos.

Ghiotto e Saraiva™, em um estudo realizado com 136 trabalhadores em uma
empresa metallrgica, cujo objetivo era determinar a prevaléncia de sintomas
osteomusculares, constataram uma alta predominancia da sintomatologia, ou seja:
93,4% dos trabalhadores apresentaram dor, desconforto ou dorméncia nos ultimos
doze meses, tendo prevaléncia a regido lombar, membros inferiores, dorsal, cervical
e ombros. Corroborando com o estudo citado, os resultados do presente estudo,
reforcam que o trabalho realizado em bipedestacdo por tempo prolongado leva a
sobrecarga das estruturas da coluna vertebral e dos membros inferiores. Na mesma
direcdo, Renner'? afirma que prolongadas horas na mesma posicdo acarretam
degeneracgéao precoce dos discos intervertebrais.

Levando-se em conta que a amostra foi composta por 80% de trabalhadores que
executam suas atividades somente em pé, constata-se o aumento de desconfortos e
lesbes nas regides da coluna lombar, quadril e membros inferiores. O trabalho em
ortostatismo durante toda a jornada acarreta maior desconforto e dor nessa area
quando comparada as demais posturas de trabalho®'?. No presente estudo, dentre
os 30 funcionarios do setor administrativo, apenas 5 deles negaram sentir
desconforto na regido da coluna cervical. A permanéncia prolongada na postura de
sedestacao exige maior atividade muscular das costas e anteriorizacdo da cabeca,
provocando dores na coluna cervical e fadiga dos musculos do pescoco e ombro®3,

Em muitas profissbes, bem como em trabalhadores do comércio, a permanéncia

por longo periodo de tempo na mesma posicdo é muito comum, podendo causar
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desconfortos durante a jornada de trabalho, devido a consideravel carga estatica em
que sdo submetidas®.

Segundo Mozini et al.**

, 0 sedentarismo pode tornar o individuo suscetivel a tais
desconfortos osteomusculares, afetando a sua produtividade no ambiente de
trabalho. Em seu estudo com 32 metalurgicos, todos sedentarios, a grande maioria
dos funcionarios (93.75%) apresentavam queixas dolorosas. O estudo de Mozini
condiz com os resultados desta pesquisa com os trabalhadores comerciarios, onde
65% dos entrevistados ndo praticam atividade fisica e a maioria dos entrevistados
apresenta dor em alguma regido anatomica.

Outra questdo respondida pelos funcionarios era quanto a existéncia de dor,
formigamento ou desconforto nos Ultimos 12 meses nas regifes anatdmicas
demonstradas no questionario e se percebiam nestas dores alguma relagdo com o
trabalho que realizam. Na presente pesquisa, 37% dos sujeitos relatam que a dor na
regido lombar tem associacdo com a atividade laboral, seguida da dor cervical 35%.

Comparativamente, o estudo realizado por Gurgueira et al.’®

, confirma a maior
queixa sobre a regido a lombar. O mesmo ocorre no estudo realizado com
professores do ensino fundamental, onde predominou também a sintomatologia na
coluna (63,1% na regido lombar, 62,4% na torécica, 59,2% na cervical)™®.

Quanto ao sexo, uma pesquisa mostra que as mulheres estdo mais suscetiveis
a desconfortos em comparacao aos homens, podendo ser justificado pelo fato de a
forca fisica ser menor nas mulheres; a dupla jornada de trabalho, postos dos
trabalhos inadequados para mulheres acarretando posturas inadequadas,
aumentando os riscos para o desenvolvimento dos sintomas'’. No entanto, do nosso
estudo, participaram 100 mulheres e 47 homens. Comparando a sintomatologia
musculoesquelética entre os sexos, percebeu-se que tanto os homens (87.2%)
qguanto as mulheres (97%) apresentaram elevada prevaléncia de desconfortos
musculoesqueléticos, ndo corroborando com os resultados do estudo anteriormente

citado.
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CONCLUSAO

Através do levantamento dos dados obtidos com a aplicacédo do questionario,
identificou-se elevada prevaléncia de sintomatologia dolorosa em trabalhadores
comerciarios, onde algumas tiveram relacdo com o trabalho que realizam. As regides
anatdbmicas com maiores desconfortos incluem a coluna lombar, quadril e membros

inferiores, condizentes com a postura predominante no trabalho.

Observa-se nos dados coletados, que a sintomatologia € presente na grande
maioria dos entrevistados, referida nos Ultimos 12 meses. Em contrapartida,
observa-se também, que uma minoria busca tratamento especifico para a solugéo
dos quadros algicos, mesmo percebendo existéncia de relacdo entre a dor e o

trabalho realizado.
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3 CONCLUSAO

Através do levantamento dos dados obtidos com a aplicacdo dos
questionarios, identificou-se elevada prevaléncia de sintomatologia dolorosa em
trabalhadores comerciarios, onde algumas tiveram relagdo com o trabalho que
realizam. As regides anatbmicas com maiores desconfortos incluem a coluna
lombar, quadril e membros inferiores, condizentes com a postura predominante no
trabalho.

O objetivo do estudo foi atingido, pois constatou-se a prevaléncia de
sintomatologia dolorosa em trabalhadores do comércio. Tais resultados apontam
para a necessidade e para a importancia da realizacdo de novos estudos baseados
na saude do trabalhador, com investigacdo de outras variaveis que possam

aproximar da realidade dos trabalhadores do comércio.
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APENDICE A: CARTA DE SOLICITACAO
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UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA MARIA-UFSM
CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE-CCS
ESPECIALIZACAO EM REABILITACAO FiSICO-MOTORA

De: Mariana Pes Turchiello
Para: Eny Comércio de Calgados Ltda

SOLICITAGAO DE AUTORIZACAO

Eu, Mariana Pes Turchiello, especializanda do curso de Especializacdo em
Reabilitagao Fisico-Motora da UFSM, venho por meio deste solicitar a sua
autorizagao para a utilizagédo do espaco fisico da loja para a realizagdo da
coleta de dados da pesquisa cientifica intitulada: Prevaléncia de
sintomatologias dolorosas em trabalhadores do comércio. A qual sera realizada
com a finalizagdo da minha monografia de conclusado da especializacédo. Esta
pesquisa sera realizada por mim e sob a orientagdo do professor Jadir

Camargo Lemos. A mesma tera inicio previsto para abril de 2014.

Santa Maria, (4 de Joy de 2014.

)N (74D
De acordo: .‘/;: ) "/[/U G

Coordenador de RH: Déris Suzana Soares Garcia
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APENDICE B- Termo de Cosentimento Livre e Esclarecido

APENDICE B: TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA MARIA

CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE
DEPARTAMENTO DE FISIOTERAPIA E REABILITACAO

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)

Este termo foi produzido com a finalidade de convida-lo a participar
voluntariamente da pesquisa intitulada “Prevaléncia de sintomatologias dolorosas em
trabalhadores do comércio”. Os objetivos da mesma sdo além de verificar a
prevaléncia de desconfortos, identificar as regides corporais de maior incidéncia de
dor, tragar o perfil da amostra e relacionar com as sintomatologias. De acordo com o
exposto, este estudo torna-se relevante, pois pode-se constatar através de estudos
anteriores, que os trabalhadores do comércio em sua atividade profissional estéo
expostos a uma série de fatores que podem levar a acometimentos que influenciardo
sua saude e consequentemente a atividade profissional.

Sua participagdo nesta pesquisa consistird no preenchimento de um
questionario, denominado: Questionario Noérdico de Sintomas Osteomusculares que
tem por objetivo quantificar as regides mais acometidas pelos sintomas
osteomusculares, e também sera utilizada uma Escala de Dor Visual Numérica que
consiste em uma régua numerada de 0 a 10, sendo estda numeragao equivalente a
intensidade de dor referida.

O preenchimento do questionario e da escala representam minimos riscos a
vocé. Pode-se prever como risco algum constrangimento ao responder ao
questionario, porém vocé tera completa liberdade para negar-se a respondé-lo. Além
disso, como beneficios os pesquisadores se comprometem em apresentar os
resultados em forma de palestras informativas aos participantes da pesquisa, sobre a
importancia da ergonomia no local de trabalho, apresentagdo dos resultados da
pesquisa bem como maneiras de prevenir a sintomatologia dolorosa causada pela
postura adotada no ambiente de trabalho.

Vocé sera incluido no grupo se estiver a mais de seis meses na fungdo e se
nao tiver diagnoéstico clinico de problemas na coluna vertebral, LER-DORT que levem
a sintomatologias dolorosas. Os que concordarem em participar da pesquisa,
assinarao o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) e serao excluidos do
estudo, os funcionarios que estiverem afastados do trabalho, por qualquer motivo, no
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periodo de aplicagéo dos instrumentos e também aqueles que ndo entregarem os
questionarios ou entregarem preenchidos de forma incompleta.

O Sr (a) podera desistir de participar a qualquer momento, mesmo apés ter
comegado a responder o questionario, e isso ndo vai lhe trazer nenhum prejuizo. A
sua participagéo neste estudo é voluntaria e as informagdes obtidas sobre os seus
dados pessoais séo de carater sigiloso. Os dados coletados servirdo apenas para os
fins propostos neste estudo e o seu arquivamento sera durante cinco anos, no arquivo
pessoal do professor responsavel pela pesquisa,localizado na sala 1308 do prédio 26-
CCS, sendo que apo6s este periodo, os mesmos serdo destruidos. Vocé tera o direito
de manter-se atualizado sobre os resultados parciais da pesquisa e posteriormente,
sobre os resultados finais do estudo.

O Sr (a) recebera uma coépia deste termo onde consta o celular/e-mail das
pesquisadores, podendo tirar as suas duvidas sobre o projeto e sua participagao,
agora ou a qualquer momento.

- A : D A 1S
'H//*/ Movora oy L\ \km\k'
Prof°. Dr°. Jadir Camargo Mariana Pes Turchiello
Telefone: (55) 9137-8496 Telefone: (55)9639-6558
Email: marianapes@hotmail.com

Declaro estar ciente e de acordo em participar do estudo proposto, sabendo que dele
poderei desistir a qualquer momento, sem sofrer qualquer punigdo ou
constrangimento.

Sujeito da Pesquisa: RG:

(Assinatura)

Santa Maria, ___de 2014.

Se vocé tiver alguma consideragéo ou duvida sobre a ética da pesquisa, entre em

contato: Comité de Etica em Pesquisa — UFSM - Cidade Universitaria - Bairro Camobi,
Av. Roraima, n°1000 - CEP: 97.105.900 Santa Maria — RS. Telefone: (55) 3220-9362 —
Fax:(565)3220-8009 Email: comiteeticapesquisa@smail.ufsm.br. Web:www.ufsm.br/cep
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APENDICE C: TERMO DE CONFIDENCIALIDADE

Titulo do projeto: Prevaléncia de sintomatologias dolorosas em trabalhadores
do comércio.

Pesquisador responsavel: Jadir Camargo Lemos

Demais pesquisadores: Mariana Pes Turchiello

Instituicdo de origem do pesquisador: Universidade Federal de Santa Maria
-RS

Local da coleta de dados: Eny Comércio de Calgados Ltda.

Os pesquisadores do projeto, acima identificados, assumem o]
compromisso de:
I. preservar o sigilo e a privacidade dos sujeitos cujos dados

(informagbes e/ou materiais biolégicos) serao estudados;

Il. assegurar que as informagdes e/ou materiais biolégicos serzo
utilizados, Unica e exclusivamente, para a execucao do projeto em
questao;

lll. assegurar que os resultados da pesquisa somente serdo divulgados
de forma anénima, nao sendo usadas iniciais ou quaisquer outras
indicagdes que possam identificar 0 sujeito da pesquisa.

Os pesquisadores declaram ter conhecimento de que as informagées
pertinentes as técnicas do projeto de pesquisa somente podem ser acessados
por aqueles que assinaram o Termo de Confidencialidade, excetuando-se os
casos em que a quebra de confidencialidade & inerente & atividade ou que a
informagéo e/ou documentagao ja for de dominio publico.

Santa Marria, ............ e de 20......

{ ) LAM

Prof° Dr° Jadir Camargo Lemos

) -

Y e . o (7
(e WOTQL Jab LAUVU UL

Mariana Pes Turchiello
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ANEXO A: Questionario Nérdico de Sintomas Osteomusculares (adaptado)

Questionario Nordico de Sintomas Osteomusculares - QNSO

Com base na figura humana ilustrada abaixo, vocé devera registrar a freqliéncia em que tem sentido dor,
dorméncia, formigamento ou desconforto nas regides numeradas do desenho do corpo .

Suas opgdes de resposta sdo as exibidas na escala a seguir:

@ Mao @ Raramente @ Com freqgiéncia @ Sempre

Exemplo:
Considerando os dltimos 12 meses, vocé tem tido algum problema (tal como dor, desconforto ou dorméncia)

nas seguintes regides:

Sevoes temsentido dores no pescogo com fregliéncia, vocé devera assinalar o nimerno 2
|1.F'esco§o? 0 1 ) 3 |

. Pescogo
. Ombros
. Brago

. Cotovelo

- Antebraco

. Punhos/MaosiDedos

. Regido Dorsal

. Regido Lombar

. Quadril/Membros Inferiores

Considerando os ultimos 12 meses, voce tem tido algum problema (tal como dor, desconforto ou dorméncia)

nas seguintes regides:

-

. Pescogo/Regido cervical?

o 1 2 3
2. Ombros? o1 2 3
3. Bragos? 0 1 2 3
4. Cotovelos? 01 2 3
5. Antebragos? o1 2 3
6. Punhos/Maos/Dedos? o1 2 3
7. Regido dorsal? o0 1 2 3
8. Regido lombar? 01 2 3

o0 1 2 3

9 Quadrill Membros inferiores?
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Considerando suas respostas 30 quadro anterior, em que caso(s) vocé acha que os sintomas estdo
relacionados ao trabalho que realiza? (€ possivel assinalar mals que umtem)

[ Nenhumdeles

[ Problemas no pescogolregido cervical
[ Problemas nos ombros

[ Problemas nos bracos

[ Problemas nos cotovelos

[ eroblemas nos antebrages

[ Problemas nos punhos/m3os/dedos

[ Problemas naregifo da coluna dorsal
[ Problemasnaregido da coluna lombar
I rroblemas no quadriimembros inferiores

Dados Demograficos (ndo cologue seu nome)
Data do preenchimen o m———

Sexo: Feminine
Masculino

Estado Civil: Casado/vive maritalmente
Solteiro

idade:—_anos

Em média, vocé trabalha por dia:

2horas
4 horas
6 horas
8 horas
[CIMais que 8 horas

Vocé fuma, ou fumava a um ano atras?

Sim
Nao
Vocé é: Destro
Canhoto
Ambidestro
Vocé tem outra atividade profissional?
1[]Sim
2 INdo
Qual?

Faz algum tipo de tratamento? Qual?

Faz uso de algum tipo medicamento? Qual

Vocé exerce aigum tipo de atividade fisica,
regularmente? (Trés ou mais vezes por semana, com
no minimo 30 minutes de duragdo)

g

Qual?.

A sequir, assinale a(s) altemativa(s) que representam
atividade que faz (em) parte do seu dia-a-dia (@
possivel assinalar mais que uma altemativa);

[CJExecutar atividades domésticas como lavar ou
passar roupa, limpar a casa, lavar louca, etc

I Tocar instrumento musical

[CJRealizar trabalhos manuais (como tricd, crochd,
escrita freqUente, etc)

[JUsar o micracomputador fora do trabatho

[CPraticar ténis, squash, outra alividade fisica com
grande utilizacao dos membros supernores
Cuidar de criangas em idade pré-escolar
Nenhuma das anteriores

Assinale, dentre as altemativas abaixo, aquela{(s) que
corresponda(m) a diagndstico(s) que vocé tenha
recebido de algum médico, nos Ulimos 12 meses:

Hipotireoidismo
Artrite
Diabetes
Fibromialgia
Hémia de disco
Cilbra do escrivio
Gota
LER/DORT
[CJFraturas ou lesBes acidentals: indique a drea afetada

ENenhuma das anteriores
Obnigado por sua valiosa colaboragio.

A Equipe de Pesquisa
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Anexo B — Parecer Consubstanciado

UNIVERSIDADE FEDERAL DE

SANTA MARIA/ PRO-REITORIA W
DE POS-GRADUAGAO E |

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: Prevaléncia de sintomatologias dolorosas em trabalhadores do comércio
Pesquisador: Jadir Camargo Lemos

Area Tematica:

Versao: 1

CAAE: 26715214.2.0000.5346

Instituigdo Proponente: Universidade Federal de Santa Maria/ Pro-Reitoria de Pds-Graduagéo e
Patrocinador Principal: Financiamento Préprio

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 555.345
Data da Relatoria: 11/03/2014

Apresentagao do Projeto:

O projeto propde "verificar a prevaléncia de sintomatologia dolorosa em comerciarios de uma loja (Eny
Calgados) na cidade de Santa Maria, assim como identificar as regides corporais de maior incidéncia de dor,
tragar o perfil da amostra e relacionar com a sintomatologia.

O estudo sera do tipo analitico transversal. Tendo inicio apos aprovagao do Comité de Etica e Pesquisa e
aprovagao do local da coleta de dados. A amostra sera composta por funcionarios de um estabelecimento
comercial que aceitarem participar da pesquisa assinando o TCLE. Sera feita a coleta, utilizando os
seguintes instrumentos, Questionario Nérdico de Sintomas Osteomusculares e a Escala Visual Analégica.”

Objetivo da Pesquisa:
Objetivo Primario:
Verificar a prevaléncia de sintomatologias dolorosas em trabalhadores do comércio.

Objetivo Secundario:

Identificar as regides corporais de maior incidéncia de dor- Analisar o perfil dos funcionarios e relacionar
com as sintomatologias.

Avaliagdo dos Riscos e Beneficios:
Riscos:

Enderego: Av. Roraima, 1000 - Prédio da Reitoria 2° andar

Bairro: Cidade Universitaria - Camobi CEP: 97.105-900
UF: RS Municipio: SANTA MARIA
Telefone: (55)3220-9362 E-mail: cep.ufsm@gmail.com

Pégina 01 de 03
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Continuagdo do Parecer: 555.345

Quanto aos riscos do projeto, por tratar-se de aplicagé@o de instrumentos auto-respondidos, pode haver
constrangimentos por parte dos participantes em responder alguma quest&o. O individuo tera o direito de
nao responder e se quiser podera desistir de continuar participando da pesquisa.

Beneficios:

Como beneficio, os pesquisadores se comprometem em apresentar os resultados e trazer informagdes a
respeito de situagdes levantadas e orientagbes aos participantes, sobre a forma de prevenir as patologias
relacionadas as posturas estaticas e dinamicas utilizadas no trabalho.

Comentarios e Consideragdes sobre a Pesquisa:
O projeto propde a avaliagéo de prevaléncia de sintomatologia dolorosa em funcionarios do comércio local
de Santa Maria através de Questionario Noérdico de Sintomas Osteomusculares e Escala Visual Anal6gica.

Consideragdes sobre os Termos de apresentagao obrigatéria:
O Termo de Confidencialidade nao informa o local, com enderego completo, e o periodo de armazenamento
dos dados da pesquisa, que deve ser de cinco anos.

Solicita-se acrescentar o local e o periodo de armazenamento dos dados da pesquisa no Termo de
Confidencialidade.

O TCLE precisa ser revisto no que se refere aos riscos da participagdo na pesquisa. Em um primeiro
momento, o texto do TCLE afirma que é possivel "prever como risco algum constrangimento ao responder
ao questionario”. Em um segundo momento, o texto do TCLE informa que "a participagéo neste estudo &
voluntaria e as informagdes obtidas sobre os seus dados pessoais s&o de carater sigiloso, ndo acarretando
nenhum risco moral ou fisico".

Solicita-se a retirada do trecho do TCLE que afirma que a participagdo na pesquisa ndo acarreta risco moral
ou fisico.

Recomendagdes:

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:
O Termo de Confidencialidade nao informa o local, com enderego completo, e o periodo de

Enderego: Av. Roraima, 1000 - Prédio da Reitoria 2° andar

Bairro: Cidade Universitaria - Camobi CEP: 97.105-900
UF: RS Municipio: SANTA MARIA
Telefone: (55)3220-9362 E-mail: cep.ufsm@gmail.com

Péagina 02 de 03
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Continuagao do Parecer: 555.345
armazenamento dos dados da pesquisa, que deve ser de cinco anos.

Solicita-se acrescentar o local e o periodo de armazenamento dos dados da pesquisa no Termo de
Confidencialidade.

O TCLE precisa ser revisto no que se refere aos riscos da participagédo na pesquisa. Em um primeiro
momento, o texto do TCLE afirma que é possivel "prever como risco algum constrangimento ao responder
ao questionario”. Em um segundo momento, o texto do TCLE informa que "a participagdo neste estudo é
voluntaria e as informagdes obtidas sobre os seus dados pessoais s&o de carater sigiloso, ndo acarretando
nenhum risco moral ou fisico".

Solicita-se a retirada do trecho do TCLE que afirma que a participagdo na pesquisa ndo acarreta risco moral
ou fisico.

Situagdo do Parecer:
Pendente

Necessita Apreciagdao da CONEP:
Nao

SANTA MARIA, 13 de Margo de 2014

Assinador por:

CLAUDEMIR DE QUADROS
(Coordenador)

Enderego: Av. Roraima, 1000 - Prédio da Reitoria 2° andar

Bairro: Cidade Universitaria - Camobi CEP: 97.105-900
UF: RS Municipio: SANTA MARIA
Telefone: (55)3220-9362 ‘ E-mail: cep.ufsm@gmail.com
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ANEXO C- Registro no Sistema de Informac¢des Educacdes

15eo

UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA MARIA - UFSM

1.2.1.20.1.01 Projetos na Integra

Data: 25/06/2014
Hora: 14:59

Titulo: PREVALENCIA DE SNTOMATOLOGIA DOLOROSA EM TRABALHADORES DO COMERCIO

Namero do Projeto: 036279 Classificacao Principal: Pesquisa
Registrado em: 08/01/2014 Situagao: Em andamento
Fundagao: Nao necessita contratar fundagao
Supervisor Financeiro:
Pagamento de Bolsa: Nao paga nenhum tipo de bolsa
Bolsas Pagas Pelo Projeto:

N&o se aplica

Protecao do Conhecimento: Projeto nao gera conhecimento passivel de protegZo.

Tipo de Evento: N3o se aplica Carga Horaria: Nao se aplica
Palavras-chave: Fisioterapia, Saude do Trabalhador, Comércio, DORT

Data Inicial: 20/08/2013
Avaliagao: Now/Registrado
N° do Projeto na Fundacgao:
Valor Previsto: 1.612,20

Tipo de Protegao: Nao se aplica

Alunos Matriculados: Nao se aplica

Data Final: 31/07/2014
Ultima Avaliagao:

Valor Maximo da Bolsa:
0,00

Alunos Concluintes: Nao se aplica

Resumo: Atualmente, estudos cientificos revelam uma elevada incidéncia de sintomatologia dolorosa relacionada ao trabalho e as posturas corporais adotadas pelos
trabalhadores do comeércio (MONTREZOR; ALENCAR, 2011), Em virtude disso, este projeto de pesquisa tem por objetivo verificar a prevaléncia de sintomatologia
dolorosa em comerciarios de uma loja na cidade de Santa Maria, assim como identificar as regides corporais de maior incidéncia de dor, tragar o perfil da amostra e

relacionar com a sintomatologia. O estudo sera do tipo an

co transversal. Tendo inicio apés aprovagdo do Comité de Etica e Pesquisa e aprovacao do local da

coleta de dados. A amostra sera composta por funcionarios de um estabelecimento comercial que aceitarem participar da pesquisa assinando o TCLE. Sera feita a
coleta, utilizando os seguintes instrumentos, Questionario Nérdico de Sistema Osteomusculares e a Escala Visual Analégica. Espera-se com este estudo contribuir
para o conhecimento cientifico a respeito das sintomatologias manifestadas por esses profissionais.

Observacao:
Matricula Nome Vinculo Institucional Funcao Bolsa C.Horaria DataInicial  Data Final
(semanal)

379675 JADIR CAMARGO LEMOS Docente Orientador 2 horas 20/08/2013  31/07/2014
201370128 MARIANA PES TURCHIELLO Aluno de Pos-graduagao Autor 8 horas 20/08/2013 31/07/2014
Unidade Fungao Valor Data Inicial ~ Data Final

04.37.00 - DEPTO. FISIOTERAPA E REABILITACAO - FSR Responsavel 20/08/2013 31/07/2014

Classificagao

Item da classificacao

Classificagao CNPq
Linha de pesquisa

Quanto ao tipo de projeto de pesquisa

4.06.00.00-1 - FISIOTERAPIA
02.00.00 - SAUDE
2.02 - Projeto de Monografia para Cursos de Pos-Graduagao

( ' 0
| \ aleuo DO{/Cf ¥

éria Garlet
Val Gabinete de Projetos
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A
H £ ) Data: 25/06/2014
3 it & 1.2.1.20.1.01 Projetos na Integra Hora: 14:59
Nome do arquivo Tipo Incluido em
VERSAO FINAL.doc Plano do Projeto 08/01/2014
Cidade UF Pais Data inicial  Data final
Santa Maria RS Brasil 20/08/2013 31/07/2014
Atividades Inicio previsto Inicio efetivo Final previsto Final efetivo
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Valéria Garlet
Chefe de Gabinete de Projetos
SIAPE: 2024876

Pagina: 2




Fisioterapia Ser ® vol. 8 - n° 4 « 2013

ANEXO D- Normas da Revista Fisioterapia Ser

Normas

A revista Fisioterapia Ser ¢ uma publicagio com perio-
dicidade trimestral e estd aberta para a publicagio e divul-
gagdo de trabalhos cientfficos que contribuam para um me-
lhor entendimento de todos os aspectos referentes as Cién-
cias Fisioterapicas.

Os artigos publicados em Fisioterapia Ser poderio ser
também publicados na versio eletronica da revista (Internet)
assim como em outros meios eletrénicos (CD-ROM) ou ou-
tros que surjam no futuro, sendo que ¢ pela publicagio na
revista os autores ji aceitem estas condigdes.

Os trabalhos enviados para publicagio devem ser inédi-
tos, ndo sendo permitida a sua apresentacao simultinea em
outro periédico. A Fisioterapia Ser reserva-se todos os direi-
tos autorais do trabalho publicado, inclusive de tradugio,
permitindo, entretanto, a sua posterior reprodugdo como
transcri¢do e com devida citagao de fonte, sendo que ne-
nhum dos autores serd remuncrado.

Arevista Fisioterapia Ser assume o estilo “Vancouver”
(Uniform requirements for manuscripts submites to
biomedical journal, Am Ver Respir Dis 1986; 134:449-52, pre-
conizado pelo Conselho Internacional de Diretores de Re-
vistas Médicas, com as especificagoes que sdo resumidas a
scguir. Ver o texto completo em inglés desses Requisitos
Uniformes no site do International Committee of Medical
Journal Editors (ICMIJE), htpp://www.icmje.org, na versio
atualizada em outubro de 2001.

Os autores que desejarem colaborar em alguma das se-
¢oes da revista podem enviar sua contribui¢do (em arquivo
eletronico/e-mail) para nossa redagdo, sendo que fica enten-
dido que isto ndo implica na aceitagao do mesmo, que serd
notificado ao autor.

O Consclho Editorial poderd devolver sugerir trocas ou
retorno de acordo com a circunstancia, realizar modificagoes
nos textos recebidos, neste Gltimo caso nio se alterara o con-
tetdo cientifico, limitando-se unicamente ao_estilo literdrio.

Artigos originais )

Os trabalhos devem apresentar dados originais de des-
cobertas com relagdo a aspectos experimentais ou
observacionais, e inclui andlise descritiva ¢/ou inferéncias de
dados préprios. Sua estrutura é a convencional que traz os
seguintes itens: Introdugao, Métodos Resultados, Discus-
sdo e Conclusio.

Textos: Recomendamos que ndo seja superior a 8 pagi-
nas, formato A4, fonte English Times (Times Roman) ta-
manho 12.

Tabelas: Considerar no mdximo 4 tabelas, no formato
Excel/Word.

Figuras: Considerar no mdximo 4 figuras, digitalizadas
(formato .tif ou .gif) ou que possam ser editados em Power-
Point, Excel, etc.

240

Referéncia bibliogrilica: Sd@o recomendaveis no maxi-
mo 40 referéncias bibliogrdficas, no sistema segqiiencial,
onde as citacoes sao numeradas na ordem de aparecimen-
to no texto e listadas nesta mesma ordem ao final do texto.

Os critérios que valorizam a aceita¢do dos trabalhos se-
rao o rigor metodologico cientifico. novidade, interesse pro-
fissional, concisdo da exposi¢do, assim como a qualidade li-
terdaria do texto.

Revisao

Sao trabalhos que versem sobre algumas das drcas rela-
cionadas a Fisioterapia, que tem por objetivo resumir, anali-
sar, avaliar ou sintetizar trabalhos de investigagao ja publica-
dos em revistas cientificas. Quanto aos limites do trabalho
aconselha-se 0 mesmo dos artigos originais.

Atualizacao ou divulgacao

Sdo trabalhos que relatam informagoes geralmente atu-
ais sobre tema de interesse dos profissionais de Fisioterapia.
(novas técnicas, legislagiio, por exemplo) e que tém caracte-
risticas distintas de um artigo de revisio.

Relato de caso

Sao artigos de dados descritivos de um ou mais casos
explorando um método ou problemas através de exemplo.
Devem conter um maximo de 5 piginas. 5 ilustragoes, 5 auto-
res e 15 referéncias. A formatagao deve scguir o estilo artigo
original. O resumo e, portanto o abstract, ndo deve ultrapas-
sar 150 palavras.

Cartas a redagio e outras contribui¢oes

Esta se¢ao permitird a publica¢do de artigos curtos. co-
mentdrios a trabalho jd editados na revista a critério do Con-
selho Editorial.

Texto: Recomendamos que nao seja superior a trés pa-
ginas, formato A4, fonte English Times (Times Roman) ta-
manho 12, com todas as formatagies de texto, tais como
negrito, itdlico, sobre-escrito, elc.

Tabelas e figuras: No miximo quatro tabelas, no formato
Excel e figuras digitalizadas (formato .tif ou .gif) ou que pos-
sam ser editados em Power-Point, Excel, etc.

Bibliografia: Sao aconsclhiveis no méiximo 20 referén-
cias bibliogrificas.

Resumos

Nesta secdo serdao publicados resumos de trabalhos ¢
artigos inéditos ou jd publicados em outras revistas, ao car-
go do Consclho Editorial, inclusive de trabalhos de outros
idiomas.
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PREPARACAO DO ORIGINAL

1. Normas gerais

1.2. Os artigos enviados deverio estar digitados em
processador texto (Word), em paginas de formato A4, uma (1)
coluna, formatado da seguinte maneira: fonte English Times
(Times Roman) tamanho 12, com todas as formatagoes de
texto, lais como negrito, itdlico, sobre-escrito, etc.

Numere as tabelas em romano, com as legendas a cima da
propria tabela.

Numecre as figuras em ardbico, com a legenda abaixo da
propria figua.

As imagens devem estar em tons de cinza ou coloridas, ¢
com qualidade 6tima (qualidade grafica — 300 dpi). Fotos ¢
desenhos devem estar digitalizadas e nos formatos tif ou .gif.

As segdes dos artigos originais sios estas: resumos, in-
trodugio, material ¢ métodos, resultados, discussao, conclu-
sa0 e bibliografia. O autor deve ser o responsavel pela tradu-
¢do do resumo para o inglés e o espanhol e também as pala-
vras-chave (key-words). O envio deve ser efetuado em arqui-
vo, por meio de disquete, CD-ROM ou e-mail. Para os artigos
enviados por correio em midia magnética (disquetes, etc.)
anexar uma copia impressa e identificar com etiqueta no
disquete ou CD-ROM o nome do artigo, data e autor.

Pagina de apresentacio

A primeira pdgina do artigo apresentara as seguintes in-
formagoes:

- Titulo em portugués, inglés.

- Nome completo dos autores, com a qualificacdo
curricular e titulos académicos.

- Local de trabalho dos autores.

- Autor que se responsabilizara pela correspondéncia,
com o respectivo endereco, telefone e E-mail.

- Titulo abreviado do artigo, com nio mais de 40 toques,
para paginagio. he

- As fontes de contribui¢ao ao artigo, tais como equipe,
aparelhos, etc.

Autoria

Todas as pessoas consignadas como autores devem ter
participado do trabalho o suficiente para assumir a responsa-
bilidade publica do seu contetido.

O crédito como autor se baseard unicamente nas contri-
bui¢des essenciais que sdo: a) a concepgio e desenvolvi-
mento, a andlise e interpretagdo de dados; b) a redagio do
artigo ou a revisdo critica de uma parte importante de seu
contetdo intelectual; ¢) a aprovagao definitiva da versio que
serd publicada. Deveriio ser cumpridas simultaneamente as
condigdes a), b) e ¢). A participagio exclusivamente na ob-
tengio de recursos ou na coletas de dados nio justifica a

Fisioterapia Ser * vol. 8 - n° 4 » 2013

participagdo como autor. A supervisio geral do grupo de pes-
quisa também ndo € suficiente.
Resumo e palavras-chave (Abstrat, Keywords)

Na segunda pdgina deverd conter um resumo com no
maximo 200 palavras, seguido da versio em inglés.

O contetido do resumo deve conter, de forma estruturada,
introdugiio, métodos, resultados e conclusoes.

Em seguida os autores deveriio indicar quatro palavras-
chave para facilitar a indexagio do artigo. Para tanto deverio
utilizar os termos utilizados na lista dos DeCS (Descritores
em Ciéncias da Saide) da Biblioteca Virtual da Saiide, que se
encontra no enderego da internet seguinte: http://
decs.bevs.br. Na medida do possivel, ¢ melhor usar os descri-
tivos existentes.

Agradecimentos

Os agradecimentos de pessoas, colaboradores, auxilio
financeiro e material, incluindo auxilio governamental e/ou de
laboratérios farmacéuticos devem ser inseridos no final do
artigo, antes das referéncias em uma secgiio especial.

Referéncias

As referéncias bibliogrificas devem scguir o estilo Van-
couver definido nos Requisitos Uniformes. As referéncias
bibliogrificas devem ser numeradas por numerais ardbicos
sobrescrito e relacionadas em ordem na qual aparecem no
texto, seguindo as seguintes normas.

Artigos

Nimero de ordem, sobrenome(s) do autor (es). letras ini-
ciais de seus nomes (sem pontos nem espagos), ponto. Titu-
lo do trabalho, ponto. Titulo da revista ano de publicagao
seguido de ponto e virgula, nimero do volume seguido de
dois pontos, paginas inicial e final, ponto. Nio utilizar maits-
culas ou itdlicas. Os titulos das revistas sdo abreviados de
acordo com o Index Medicus, na publicagiio List of Journals
Indexed in Index Medicus ou com a lista das revistas nacio-
nais, disponivel no site da Biblioteca Virtual de Sadde
(www.bireme.br). Devem ser citados todos os autores até 6
autores. Quando mais de 6, colocar a abreviagio latina er al.

Os artigos, cartas e resumos
devem ser enviados para:
gusmaomachado@yahoo.com.br
Stevenson Gusmao
Editora Ser
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