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RESUMO

Monografia de Especializacéo
Programa de Pds-Graduacao em Ciéncia do MovimemtaalHo
Universidade Federal de Santa Maria, RS, Brasil

APTIDAO FiSICA E PERCEPCAO DE COMPETENCIA
DE ESCOLARES
AUTORA: LETICIA LEAL NORNBERG
ORIENTADOR: FERNANDO COPETTI
Santa Maria, 04 de novembro de 2004.

O objetivo deste estudo foi verificar a aptidaiciise a percepcao de
competéncia de escolares. Em especial, verificagxsde relacdo entre
aptidao fisica e a percepcdo de competéncia atléfimram avaliados 192
escolares, de 8 a 17 anos, de ambos o0s sexos,adgsupor idade. A
aptidao fisica foi analisada tanto em relacdo aesajuanto a prestacdo
esportiva. Na aptidao fisica relacionada a salglesoolares encontravam-
se eutréficos, entretanto nas demais variaveis @&daa fisica
concentraram-se abaixo da zona saudavel. Quantestagado esportiva,
niveis fraco e muito fraco de aptidao fisica pregatam. Observou-se que
na aptidao fisica do grupo, os meninos tiveram arettesempenho em
relacdo as meninas a partir dos 12 anos, aumentam@ idade. Quanto a
percepcao de competéncia, identificou-se perce@jo em todas as
subescalas, sendo o maior percentual na faixaetés 8 aos 11 anos. Para
o comportamento das médias de percepc¢do de coropet@pesar dos
meninos terem maior média na maioria dos grupomsiéssa diferenca so
foi significativa na competéncia atlética, no grug@drio dos 15 aos 17
anos. Para os meninos a idade nao foi um fatorriape, entretanto, para
as meninas foi significativa na competéncia escqgla foi maior dos 8 aos
11 anos, e na aceitacdo social foi maior no grup® Ib aos 17 anos.
Quanto a relagéo entre aptidao fisica e percepe@ompeténcia, apesar de
haver uma tendéncia dos escolares que tiveram mealasempenho
também terem uma média mais elevada de percepcamrdpeténcia
atlética, os valores nao foram estatisticamentafgigtivos.

viii



ABSTRACT

Monograph of Specialization
Programa de Pés-Graduacao em Ciéncia do Movimembaho
Universidade Federal de Santa Maria, RS, Brasil

PHYSICAL FITNESS AND PERCEPTION OF COMPETENCE
OF SCHOLARS
AUTHOR: LETICIA LEAL NORNBERG
ADVISOR: FERNANDO COPETTI
Santa Maria, November 04, 2004.

The objective of this study was to verify the plegsifitness and the
competence perception of scholars. Especially, @ofy if relationship
exists between physical fithess and the percepifosthletic competence.
They were appraised 192 scholars, from 8 to 17 syeaifr both sexes,
contained by age. The physical fithess was analgpeshuch in relation to
the health with relationship to the sporting inst&nt. In the physical
fitness related to the health, the scholars meatophic, meantime in the
other variables of physical fitness they ponderetbw the healthy zone.
With relationship to the sporting installment, ls/eveak and very weak of
physical fitness prevailed. It was observed thahephysical fithess of the
group, the boys had better acting in relation ®dhls starting from the 12
years, increasing with the age. With relationship the competence
perception, he/she identified high perception Irtted sub-scales, being the
percentile largest in the age group of the 8 tolthgears. For the behavior
of the averages of competence perception, in sgithe boys to have
medium adult in most of the age groups, that déffiee was only significant
in the athletic competence, in the age group oflthé¢o the 17 years. For
the boys the age was not an important factor, hewdur the girls it was
significant in the school competence, that wasedamf the 8 to the 11
years, and in the social acceptance it was largtra group of the 15 to the
17 years. With relationship to the relationshipwestn physical fithess and
competence perception, in spite of there beingndeecy of the scholars
that you/they had better acting they also haveyhdriaverage of perception
of athletic competence, the statistical values wea@ significant.



|. INTRODUCAO

O ser humano néo € algo biologicamente estaticis, ¢esde a sua
concepcgdo até a morte, ocorre uma serie de tramsfdes quantitativas e
gualitativas, tanto no sentido de sua evolugcao tguao seu movimento
regressivo. Essas transformacdes se verificam émogi e intensidades
diferentes, conforme a fase da vida em que o seaha esta inserido, e suas
caracteristicas individuais (Papalia & Olds, 2000).

Desde o inicio da vida, o ser humano é cercadeesgidmulos, o qual
explora, se apropria e os modifica de acordo cams sacessidades, interesses
e capacidades. A medida que o individuo vai se ndedgendo, suas
potencialidades fisicas, motoras e psicologicasnppem que se tenha uma
atuacdo mais competente e efetiva sobre os costart® quais esta inserido
(Copetti, 2001).

Dos contextos mais importantes para a vida, a @gpaue ser destacada
nao somente pelo que se faz la, mas pelo tempsegpassa nela. Durante os
10 ou 12 anos que se freqlienta a escola, a crigegteicoa suas experiéncias
sociais no contexto dos contatos com os compartheiestabelece crencas e
atitudes cruciais a respeito de suas proprias c@mg@as. Essas crencas e
atitudes irdo moldar ou limitar as escolhas ques &ado mais tarde, na
adolescéncia e na idade adulta (Bee, 1997).

Quanto ao desenvolvimento fisico dos individuos, $aida da escola
vemos uma exploséo virtual de criancas de todafrasas e tamanhos”

(p.250). Nas décadas anteriores elas se destacpparserem mais altas,



esbeltas, flexiveis, e hoje, mais criangas tendésn @xcesso de peso (Papalia
& Olds, 2000).

O interesse em atividade fisica esta vinculadov&ndgia motora da
crianca, ao nivel de competéncia, as oportunidpdes participacdo e aos
fatores socio-culturais. Os fatores sécio-cultusdis grandes influenciadores
para o desenvolvimento motor, “é importante commiee que qualquer
atividade de dominio motor desenvolve-se e se sgprdentro dos limites
impostos pelo grupo cultural a que o individuo gere” (p.18) (Fernandes,
1992). Para o progresso do dominio motor é de furdtal importancia que a
crianca utilize todos 0s espacos possiveis pargaticg como: a escola, o
ambiente familiar, os clubes, as ruas e os parques.

Uma boa performance motora é um atributo fundarheotaepertorio
de condutas motoras de criancas e adolescenteantta-se assim essencial
para a efetiva participacdo em programas de atleidigica. Desse modo, tem
crescido consideravelmente o numero de estudosbgseam obtencdo de
informacdes relativas aos indices de desempenhar giotre os integrantes da
populacao jovem (Guedes & Guedes, 1997).

Quando se observa um individuo envolvido em suéicpré&sportiva,
costuma-se realizar o julgamento do quao competdatesta sendo durante
aquela partida, com base nas experiéncias e condeitis que se tem sobre
determinada competéncia. Entretanto, a compet&tclzuida aos escolares
ou atletas muitas vezes ndo € a mesma atribuidaspel proprio julgamento
(Copetti, 2001).

Sendo assim, com o intuito de conhecer a realidadesscolares com
relacdo a aptidao fisica e percepcédo de compeiéneiaada o quanto o nivel

de aptidao fisica tem relagdo com a percepcao opa@ncia do individuo



para sua participacdo, engajamento e nao abandoersporte elaborou-se o

seguinte problema de pesquisa:

Existe relacdo entre a aptidao fisica e a percepcate competéncia em

escolares de 8 a 17 anos?

1.2. Objetivos

1.2.1. Objetivo Geral:

Investigar se existe relacdo entre aptiddo fisicpeecepcdo de

competéncia em escolares de 8 a 17 anos.

1.2.2. Objetivos Especificos:

- Verificar a aptidao fisica dos escolares, dedxaoom sexo e idade.

- Verificar a percepcéo de competéncia, de acondosexo e idade.

- Verificar se os escolares que apresentam um mealeesempenho nas
varidveis de aptiddo fisica também se percebem naflisticamente

competentes.



1.3. Definicao Operacional

1.3.1. Aptidao Fisica

- Indice de massa corporal (IMC)

- Mobilidade articular

- Forcga-resisténcia abdominal

- Capacidade de forca explosiva de membros superiores
- Capacidade de forca explosiva de membros inferiores
- Agilidade

- Velocidade de deslocamento

- Capacidade de forca e resisténcia de membros stgzeri

- Capacidade aerobica

1.3.2. Percepcgéao de Competéncia

- Competéncia escolar

- Aceitacédo social

- Competéncia atlética

- Aparéncia fisica

- Conduta comportamental

- Valor global

- Percepcéo de competéncia geral



1.4. Justificativa

Este estudo nasceu do Projeto Esporte Brasil (PRQESsessorado
pelo Centro de Exceléncia Esportiva (CENESP) dadwéno do Esporte e do
Turismo, desencadeado no espaco claramente defttadeducacao fisica
escolar. Sendo o Centro de Educacéo Fisica e Despat UFSM, um dos
centros de exceléncia da rede CENESP, foi realizexa parceria com o
projeto criado no CENESP-UFRGS sob coordenacéorafegsor Adroaldo
Cezar Araujo Gaya para a realidade de abrangénc@ENESP-UFSM, sob
coordenacéo do professor Fernando Copetti, tornagesta forma, nosso
centro inserido na realizac&o deste projeto naesta Rio Grande do Sul.

O Projeto Esporte Brasil tem por objetivo geralirg=r o perfil
somatomotor, dos habitos de vida e dos fatoresedengdpenho motor em
criancas e adolescentes na faixa etaria entre @ ant@s tendo em vista a
possibilidade de constituir indicadores para a tongao de uma politica de
educacéo fisica e esportes para criancas e joweisasil. A relevancia do
projeto deve-se, entre outros fatores, pela presele dados fidedignos
relativos aos segmentos da populacao escolar érasienvolvidas com as
praticas de educacdao fisica e esporte escolar. disso, 0 PROESP propde
colaborar sugerindo um instrumental valido, fidedigde baixo custo e de
muito facil aplicagdo, permitindo aos professores aflucacéo fisica nas
inUmeras escolas de nosso Brasil o utilizarem midse de estabelecer o
acompanhamento de seus alunos no que se refeas@ados de crescimento
e desenvolvimento somatomotor, aspectos nutrigoraide aptidao fisica
(Gaya, 2002).

O conceito de capacidade de prestacdo somatom@ioda ser

percebido a partir da seguinte categorizacdo: daddis morfologicas e de



composicado corporal, capacidades funcionais evemeentes culturais. As
gualidades morfolégicas e de composicdo corpofatem-se a medidas do
corpo. Séo informacdes referentes as dimensfe®ragptais como peso,
estatura, envergadura, indice de massa corporatapacidades funcionais,
por sua vez podem ser subdivididas em duas sulocetsgorganicas e
motoras. As organicas estdo estritamente vinculadas as caracteristicas
fisicas dos individuos. Refere-se aos processquaticdo de energia seja
relacionada a saude ou as praticas esportivas @r@gjentes. As motoras se
referem ao desenvolvimento das qualidades de apfisida tais como forca,
velocidade, agilidade, flexibilidade, etc. Parastudo da aptidao fisica deve-
se enfatizar o estado nutricional (IMC), testes adpacidade aerobica,
mobilidade articular, forca resisténcia abdomiragjlidade, velocidade de
deslocamento,capacidade de forca explosiva de membros inferiores
capacidade de forca explosiva de membros superarasacidade de forca e
resisténcia de membros superiores.

Tendo em vista a constituicdo de uma rede de irdodes e um banco
de dados nacional, sera permitida uma facil e eapimunicacdo entre a rede
CENESP, as Escolas de Formacédo de Professoresuwadad Fisica e a
populacdo de professores atuantes nas escolasido &mdamental e médio
em todo o territorio nacional. Desse modo, com rfilpgka populacéo escolar
brasileira, poderemos conhecer melhor a realidamke rbssos escolares,
possibilitando a definicAo de subsidios para a dwedo de politicas
adequadas para a area de educacao fisica e esportassso pais (Gaya,
2002).

A utilizacao de testes de aptidao fisica tem aatkdios profissionais da
area de Educacéao Fisica a conhecer o nivel déafdtgica de seus escolares,
permitindo assim a realizagdo de um programa adegpara a melhoria



desses componentes fisicos, jA que os parametliaadas atualmente sao
internacionais. Esses parametros néo tém permitidadequado diagndstico
das condicdes das capacidades motoras e de afitid@orelacionada a saude
e ao desempenho esportivo, bem como suas possilaées com habitos de
vida. Gallahue & Ozmun (2001) levantam a questadiflauldade de se
estabelecer critérios para determinar se a criangantra-se fisicamente apta
ou inapta, visto que as classificacbes tém sidiadgielos professores, na
maioria das vezes, por suposi¢coes ou pela proprzepcdo, mais do que pela
comparacéao de padrdes pré-estabelecidos.

O julgamento que os professores fazem de um es@lagspeito de
suas competéncias, ndo é necessariamente a mesrastguiem de si. Torna-
se importante procurar detectar o que impulsiondesenvolvimento dos
escolares, ou que forcas sdo responsaveis paratanajue estes procurem a
superacdo em cada experiéncia vivida, ja que eepedio de competéncia
pode encorajar na participacdo de esportes oufpadecom que o individuo
abandone a atividade fisica.

Na escola, a exposicao para situacdoes que necesdecapacidades
motoras aumenta gradualmente. O grau de envolvamdat criangcas em
atividades fisicas € influenciado pela competéraga habilidades fisicas
especificas. Os escolares precisam se sentir centpetno ambiente das
atividades fisicas que estdo participando, paracgnénuem se envolvendo
em atividades fisicas na escola, ja que a compatémtora esta intimamente
relacionada ao envolvimento de criancas e jovensagvidades fisicas. A
escolha de uma atividade fisica esta associaddvab de competéncia em
habilidades motoras. Assim, as criangas menos demijes motoramente
tendem a experienciar um minimo prazer em ativisldtdécas, bem como a

encontrarem problemas sociais no grupo (Patterdoderson & Klavora,



1997). A crianca mais competente nas habilidademna® encontra maior
sucesso social entre as outras criangas, engaggnaoais facilmente em
atividades fisicas do que a crian¢ca menos comge{&we, 1997; Patterson,
Anderson & Klavora, 1997; Evans & Roberts, 1987).

Na motivacdo competente existem varios componequiesnfluenciam
0 comportamento das pessoas como tentativas deidomiocura de desafio,
curiosidade; onde o pressuposto basico é que olvememto em alguma
atividade se da pela experiéncia do prazer e dasiio.

Nesta perspectiva, o presente estudo propde igaest aptidao fisica
dos alunos e ainda como eles se percebem em relagaproprias
competéncias ou capacidades. Portanto, € de exingmoatancia o estudo da
relacdo entre aptiddo fisica e percepcdo de compat®& o quanto essas
caracteristicas podem influenciar nas acfes e adampentos humanos, bem
como 0 quanto esta pode inibir oportunidades emagpessoa pode mostrar
suas habilidades ou até mesmo usufruir o engajanmemt uma atividade,

neste caso, a atividade fisica que lhes é dedlireit



ll. REVISAO DE LITERATURA

Este capitulo tem por finalidade, apresentar osicjpais topicos
referentes as tematicas deste estudo. Inicialmérabprdada a aptidéao fisica,
tanto referenciada a saude quanto a prestacaotieapok seguir serao
abordados aspectos sobre a percepcédo de compet@ngidgamentos das
capacidades; e, finalmente, serdo abordadas adeslantre aptidao fisica e

percepcao de competéncia.

2.1. Aptidao Fisica

Aptiddo Fisicaé um conjunto de atributos que as pessoas tém ou
atingem. Esta relacionado com a capacidade dezaeadi atividade fisica
(Morrow Jr., Jackson, Disch e Mood, 2008endo a aptidao fisica entendida
como um componente do desenvolvimento motor e césgjagnente, ligado a
competéncia fisica cinestésica, ela € um elemegaold ao individuo, mas
sofre também influéncias do ambiente. Na tentatevdescrever o significado
de aptidao fisica, define-se como a habilidadea$emhpenhar tarefas diarias
sem fatigar-se, e de possuir amplas reservas dgi@mpara fins recreativos e
para necessidades de emergéncia. A aptidao fisida per relacionada a
saude e a performance. Os componentes relacioradsmide sao forca
muscular, resisténcia muscular, resisténcia caadmyar, flexibilidade
articular e composicao corporal. Os componentegptiddo fisica relacionada
a performance séo equilibrio, coordenacéo, agéidaelocidade e poténcia.

Ha diferenca substancial entre aptiddo fisica eefdada a saude e
aptidao fisica referenciada a prestacdo ou desdrasportivo ou, em outras



palavras, as praticas esportivas mais exigentggestacao esportiva implica
um grau mais elevado de aptiddo que permite asgarsae adolescentes um
desempenho superior e niveis de energia maismisieas atividades diarias
e nos esportes. A grande diferenca na avaliacdoedaftados esta no fato de
gue o teste, quando referenciado a saude, perméesgibamos se nossos
alunos apresentam uma aptidao fisica suficienteamieod& para dai concluir

gue nao ha nada de errado com a sua saude. Ja mefesenciado a prestacéo
esportiva, de uma maneira simples, exige um estagperior de energia

pessoal e uma qualidade de vida melhorada. Emsopdtavras, exige indices
de aptidao fisica em patamares mais elevados. Quemdrata da prestacéo
esportiva, embora considerem que as diversas caoms fisicas podem ser
aperfeicoadas, entram em cena 0s componentesthemse genéticos. Desta
forma, atingir niveis elevados de desempenho erac&el as meédias

populacionais, torna-se uma exigéncia para a @éfnide um atleta de

sucesso, exigéncia, sublinha-se, que pressupdereencia de determinadas
habilidades inatas (Cooper, 1992).

A aptidao fisica relacionada a saude - denominatipada a partir do
momento em que a dicotomia entre o desempenhacatkéta promocao da
saude se tornou mais evidente - envolve quatroctaspea dimenséo
morfologica, a dimensao funcional - motora, a disden fisiolégica e a
dimensdo comportamental. A dimensdo morfologicanee@omponentes
relacionados com a composi¢cdo e a distribuicdo atduga corporal que
apresentam alguma relacdo com um melhor estadalik.sPor sua vez, a
dimensédo funcional - motora engloba a funcdo caehpiratoria (VO2
maximo) e a fungcdo musculo - esquelética (Resist@viascular Localizada,
Forca e Flexibilidade). A dimensao fisiologica ereoalgumas variaveis
hemodinamicas (pressdo sangliinea e freqUiénciaacaydia tolerancia a
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glicose, os niveis de lipidios sanglineos, dentteos aspectos, enquanto a
tolerancia ao estresse parece ser um dos compemdtmaior destaque na
dimenséo comportamental (Guedes & Guedes, 1995).

Os principais beneficios a saude, advindos dacarde atividade fisica,
referem-se aos aspectos antropomeétricos, neurotatssu metabdlicos e
psicologicos. Os efeitos metabdlicos apontadosspalores sdo o aumento
do volume cistolito, 0 aumento da poténcia aergmcamento da ventilagao
pulmonar, a melhora do perfil lipidico, a diminwocda presséo arterial, a
melhora da sensibilidade a insulina e a diminud@dreqténcia cardiaca em
repouso e no trabalho sub maximo. Com relacaofads®antropométricos e
neuromusculares ocorre, segundo o0s autores, a uwgadm da gordura
corporal, o incremento da forca e da massa musaddadensidade 6ssea e da
flexibilidade. Na dimensé&o psicologica, a atividdidéca atua na melhoria da
auto-estima, do autoconceito, da imagem corpoaal funcdes cognitivas e de
socializacao, na diminuicdo do estresse e da adged na diminuicao do
consumo de medicamentos (Matsudo & Matsudo, 2080)pratica de
exercicios fisicos habituais, além de promover adea influencia na
reabilitacdo de determinadas patologias assocemlasimento dos indices de
morbidade e da mortalidade. Existe uma inter-relagére a atividade fisica,
aptidao fisica e saude, as gquais se influenciampromamente. A pratica da
atividade fisica influencia e € influenciada pellodices de aptidao fisica, as
guais determinam e sdo determinados pelo estadeadde (Guedes &
Guedes, 1995).

Estudos experimentais sugerem que a pratica dadates de
intensidade moderada atua na reducédo de taxas delidamle e de risco de
desenvolvimento de doencas degenerativas como dermitades

cardiovasculares, hipertensdo, osteoporose, dfbetenfermidades
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respiratorias, dentre outras. Sao relatados, aefdds positivos da atividade
fisica no processo de envelhecimento, no aumentangavidade, no controle
da obesidade e em alguns tipos de cancer (Matsudat&udo, 2000).

A atividade fisica, além dos beneficios fisiolégicpode contribuir em
guestdes psicoldgicas na vida das pessoas. Jaladeamente conhecidos os
beneficios que o exercicio fisico proporciona nivi@ldas tensdes e na
aquisicdo da autoconfianca, amenizando as ansediualia-a-dia. Dessa
forma, se um horario de exercicios fisicos diarimantido com sucesso por
um periodo de tempo significativo, pode aumentaautoconfianca dos
praticantes, aumentando a producéo de endorfiregafK& Squires, 1985).

Foi realizado estudo por Guedes e Barbanti (192b) testes sentar-e-
alcancar, salto em distancia parado, flexdo e s&tendos bracos em
suspensao na barra, abdominal, corrida de 50 metoasninhada/corrida de
9/12 minutos. Quanto ao dimorfismo sexual, em quad@s os testes motores
administrados, foram constatadas diferencas intessgesde os sete anos, que
aumentaram drasticamente a partir dos 11 anoseE&géo a evolugcdo com a
idade cronoldgica, os rapazes, na maioria dosstest#ores administrados,
apresentaram gradualmente melhores resultados desthie até os 17 anos,
enquanto que, entre as mocas, 0s resultados rea&lek ocorreram por volta
dos 10-11 anos, com posterior declinio ou consdaheiseus valores.

A relacdo atividade fisica-saude pode ser confndidelos
componentes de aptiddo fisica. Guedeslii (2002) analisou associacoes
entre informacdes relacionadas a pratica de ateidéisica habitual e
indicadores dos componentes da aptidao fisica ioelada a salude em
adolescentes. A aptidao fisica relacionada a skniddbservada baseando-se
em quatro componentes. Capacidade cardiorrespaap@ar intermédio de
estimativas do consumo maximo de oxigénio (VO 2)nmagdiante teste de
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esforco de carga maxima em esteira rolante. Fesiaténcia muscular e
flexibilidade a partir dos testes motores flexdodahinal e “sentar-e-
alcancar”. Gordura corporal através do indice desaaorporal, da relacao
circunferéncia cintura/quadril e da espessura dasad cutaneas tricipital e
subescapular. Informacdes relacionadas a atividésiea habitual néo
apresentaram associacdes significativas com ingiieadde forca-resisténcia
muscular, flexibilidade e gordura corporal. Ativilds fisicas de moderada a
vigorosa intensidade explicou entre 4% e 8% dagad do VO 2 max. Como
conclusdo, os achados do estudo sugerem que ahilEesc sendo
habitualmente ativos ndo garante necessariamerdgepgasam ser aptos
fisicamente. Outros fatores, que ndo apenas osokale pratica de atividade
fisica podem influenciar os componentes da apfiigfza relacionada a saude.

Descrever os habitos de vida, o estado nutriciooalperfil de
crescimento e a aptidao fisica referenciada a sd@dstudantes, das escolas
municipais de Porto Alegre, foi o objetivo do estutk Poletto (2001). A
amostra foi por estudantes entre 7 e 14 anos. €l dercrescimento foi
determinado a partir das medidas de massa co@stiatura. Para a aptidao
fisica referenciada a saude, foram aplicados @sste® corrida/caminhada 9
minutos, sentar-e-alcancar, abdominal e IMC. Oslta$os, quanto aos
habitos de vida, mostraram que o0s alunos apreserdaracteristicas
predominantemente sedentarias; a participacdo ditical, a pratica
esportiva sistematizada e a danca se constituem fain incomum.
Relativamente as atividades cotidianas, foi pobsoleservar diferencas
significativas entre o género sexual.

A caracterizacdo do perfil antropométrico de joyerssfaixa etaria de
11 a 14 anos, analisando as variaveis de cres@neeobmposicao corporal,
em relacdo a idade cronoldgica e ao sexo foi adestie Paula (2002). Nas
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variaveis de crescimento, peso corporal e estdioreve semelhanca nas
curvas de desenvolvimento em todas as idades pab@saos sexos. Em
relacdo a composicao corporal, a taxa de gordiatva apresentou diferenca
acentuada com aumento nas meninas a partir dosid® ean relacdo aos
meninos. A massa corporal apresentou evolucéo gesiga em ambos os
sexos até 0s 13 anos. Aos 14 anos 0s meninos aese Massa Corporal
Magra maior em relacéo as meninas (44,02 Kg e 38g3respectivamente).
Diferencas sexuais no desempenho motor de crisdgamuitas vezes
atribuidas a fatores biologicos e ambientais. Nodesde Ferreira & Boéhme
(1998), foi analisado a magnitude da influéncidator bioldgico adiposidade
corporal sobre as diferencas sexuais no desempamharefas motoras que
envolvem o deslocamento de todo o corpo. Parti@ipato estudo criangas na
faixa etaria de 7 a 9 anos. Foram aplicados osste flexdo e extensao dos
bracos em suspensé&o na barra fixa modificada panabnos superiores, e de
salto em distancia parado para membros inferioFesam constatadas
diferencas entre os sexos na variavel adiposidableutanea geral, superior
para o sexo feminino; e nas variaveis de flexadotens&do dos bracos em
suspensao na barra fixa modificada e salto emndistgparado, superior para
0 sexo masculino. O resultado da analise indicoularidade entre 0s sexos
na relacéo entre adiposidade subcutanea geratiei®sestes de desempenho
motor. Concluiu-se que a adiposidade corporal rfeeisamente relacionada
ao desempenho motor. No entanto, os autores coasade que essa variavel
biologica parece contribuir de modo pouco significa para explicar as
diferencas sexuais no desempenho motor de cri@ngaarefas que envolvem

o deslocamento do corpo todo.
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2.2. A Percepcao de Competéncia

Competéncia é uma capacidade de um organismo péeaagir
efetivamente com o ambiente, j& que a motivacadessacia para atingir a
competéncia ndo pode ser totalmente derivada desfole energia instintivas.
A maturacdo ndo é descartada no desenvolviments, araprocessos de
aprendizagem em todas as realizagdes mais comptExas por exemplo, a
fala e as habilidades manipulativas nos primeinngsade vida dependem
fundamentalmente da interacdo com o ambiente. Desge, a competéncia
nao pode ser totalmente adquirida simplesmenteéstrde comportamentos
instigados pelos impulsos ou instintos. H4 umardmritdo muito grande de
atividades que conjuntamente revelam direcao,igeletle e persisténcia na
interacdo com o ambiente e que podem ser concebitios motivados. Essa
motivacdo caracteriza esta experiéncia produzidemoc sentimentos de
eficacia. Na medida em que resultados sdo pressvaela aprendizagem,
vao adquirindo uma competéncia crescente no anebiEso ocorre pelo fato
de que a competéncia € um construto psicolégicdadedda realizacéo de
um comportamento (White, 1959).

Baseado na formulacdo de White (1959), Harter (1@®®ca que a
motivacao eficaz proporciona um estimulo para mimmento nos dominios
do comportamento e um estimulo afetivo com o antbie® individuo
procura por sentimentos de eficacia e de prazetingsico, onde o
envolvimento em atividades e ser eficiente propom uma recompensa
afetiva. Desta forma todos os comportamentos dfowados na direcéo da
competéncia.

A competéncia implica acdo, mudanca e adaptacdanmmente. Um

aspecto importante para a competéncia € a capacigata selecionar
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caracteristicas de um ambiente que produzam infg@resarelevantes para
elaborar o curso da acdo (conhecidas também commadéo de esquemas,
construcdo de um programa, etc.). Posteriormergkal@oracdo do curso de
acao, inicia-se a sequéncia de movimentos ou atlesl para alcancar os
objetivos. Por fim, os sucessos e fracassos gaenfaprendidos servirdo para
a formulacé&o de planos novos (Connolly & Bruapud Copetti, 2001).

N&o existe uma definicdo clara e partilhada daspet@mcias, podendo
haver muitos significados. E descartada, primeirdejea idéia de que a
competéncia seja “apenas para insistir na necelssidee expressar 0s
objetivos de um ensino em termos de condutas dicggaobservaveis”; a
oposicao existente entre a nogdo de competéncedesempenho, onde “o
desempenho observado seria um indicador mais owsrmnfiavel de uma
competéncia, supostamente mais estavel, que & ongdigtetamente”; ou a
concepcao classica que “considera a competénciafaouddade genérica,
uma potencialidade de qualquer mente humana” (pAL@pmpeténcia pode
ser relacionada com esquema, que é uma totalidadgitaida que sustenta
uma acdo ou operacdo Unica, engquanto uma compeeté&wn certa
complexidade envolve diversos esquemas de percepederalizacdes, busca
de informacbes pertinentes, formacao de uma de@sédqPerrenout, 1999).

Existem dimensfes distintas da competéncia, tamtmf@ncia como na
adolescéncia e na fase adulta. Na infancia, a cémgea assume dimensdes
de realizagcdo académica (sucesso escolar nasstaef@émicas), conduta
comportamental (sucesso na aceitacao de regrasntigottamento social) e
competéncia social (sucesso na aceitacdo pelos)p#&kEm de existirem
formas avancadas das dimensfes evidenciadas naamdseor, algumas
dimensdes adicionais emergem na adolescéncia. HEpsesentam a

competéncia romantica (sucesso em manter relagiesticas), competéncia
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de trabalho (sucesso em ocupar e conseguir trabedhwunerado) e
competéncia desportiva (sucesso no desempenhadviiades desportivas).
No que diz respeito a fase adulta, os estudos técum@do revelar mais o
carater de singularidade de diferentes dominiosaapeténcia, mostrando
gue os individuos tornam-se cada vez mais espai@s em tarefas
particulares de dominios complexos da competéndadqimento, 1999).

Um individuo é competente porgue simultaneamenteirthy com
muita rapidez e seguranca, as situacdes mais compomger a sua disposicao
esquemas complexos que podem entrar imediata matitamente em acao,
sem vacilacdo ou reflexdo real; € capaz de, comesior¢co razoavel de
reflexdo, coordenar e diferenciar rapidamente ssgsiemas de agcao e seus
conhecimentos para enfrentar situacoes inéditase{itait, 1999).

O conhecimento e as habilidades (muitas vezes dewsnale
competéncias), e a demonstracdo de conhecimenabikkdade em situagéo
real observavel de resolucdo de problemas (muikagsvdenominado de
desempenho) devem ser diferenciados. Nao se pod@afjue um individuo
ndo sabe alguma coisa, ou ndo tem competénciaikspesimplesmente
porqgue nao demonstra o conhecimento (desempenimetd&nto, se um
individuo desempenha ou demonstra uma habilidamtie-pe afirmar que ele
possui a competéncia especifica (Newcombe, 1999).

Entende-se por percepcdo de competéncia a capaddatbminar uma
tarefa ou alguma caracteristica pessoal (imagemocal auto-estima) ou
ambiental (relacionamento com o0s outros) que oviddo sente que tem
(Barbanti, 1994). Também pode ser entendida comoeoindividuos podem
fazer e 0 quao bom eles sdo em diferentes tar¥fang & Lee, 1998). A
habilidade percebida também tem sido frequentemesfiézida como auto-
eficacia ou competéncia percebida (Poole, Mathi&ré&tton, 1996). Estudos
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tém investigado a relacdo entre competéncia pel@ebicompeténcia atual
(Ulrich, 1987, Welket alii 1996), tipo de atividade realizada (Drummond,
1996, Drummond & Hagan, 1998) e a importancia aidé a habilidade
(Ommundesen & Vaglum, 1997).

A competéncia percebida € um motivo de ordem muoigdsional que
conduz os individuos a aventurar-se em contextosedkzacao, dirigidos
pelos dominios social, cognitivo e fisico (Hart&885). Para identificar o
nivel de percepcao de competéncia a autora critis@la de Competéncia
Percebida”, na qual contém seis subescalas. Deftdae a “competéncia
escolar” classifica a competéncia cognitiva e tefldodos os itens
relacionados com a escola. A subescala “aceitagdmal’s verifica
basicamente o grau de relacionamento das criampasseus amigos, ou 0
guanto elas sdo populares. A terceira subescala,“aompeténcia atlética”,
tem foco nos esportes e atividades ao ar livre. uvartg subescala, de
“aparéncia fisica”, reflete o quanto as criancas fefizes, com suas vidas e
com elas proprias. A quinta subescala, de “condomtaportamental”, enfoca
como as criangas se véem (normais ou problematikadjima subescala, de
“valor global”, os itens estdo voltados para quaagocriancas gostam delas

proprias como pessoa.
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2.3. Aptidéo Fisica e Percepcédo de Competéncia

A teoria da motivacdo e competéncia de Harter (L3%f8atiza o
entendimento sobre o desenvolvimento psicologicerdmcas, enquanto se
esforca para demonstrar competéncia em um domiaitcylar de uma
habilidade motora. De acordo com a teoria da mgdivee competéncia, as
criangcas sao motivadas para se tornar competantssie ambiente social, e o
fazem engajando-se em tentativas desafiadoras.dQuestes esforcos sao
bem sucedidos do ponto de vista das criancas cegEio da competéncia e o
controle corporal aumentam, resultando em um refolg area afetiva e a
manutencdo da motivacdo para a competéncia. Eatéajividuo continua
motivado a procurar novos desafios, o que ira t@sam uma performance de
alto nivel.

Criangcas que sao incentivadas em suas tentativaafiaoras
independentes, e encorajadas a tentar o maisl,ddigersistem em tentar
vencer suas limitacbes, e a usar seu proprio diseento para julgar a sua
competéncia (isto €é, melhoria da habilidade, prapsio esporte)
provavelmente desenvolverdo uma orientagdo motimatintrinseca, na qual
0s sistemas de auto-recompensas e metas desadiagiwaabracados. Em
contraste, a crianca que é encorajada a ver congetprincipalmente em
relacdo a performance de outras pessoas, ira miovente adotar uma
orientacdo motivacional extrinseca (dependénciacampensas externas e
adocao de objetivos externos predominam) (Hargat8)1

Atletas que sdo bons na percepc¢ao da competésicia iindicam que o
motivo do desenvolvimento de habilidades € o maigortante para a sua
participacdo no esporte, considerando aquelesgttpte registraram os mais

altos indices de aceitacdo pelos colegas, e oitesgé equipe € salientado
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como 0 mais importante para sua participacao. Estascas sdo motivadas
por razdes relacionadas a oportunidades para dénau@ms sua competéncia
NOS encontros esportivos e, por sua vez, a pereafzc@dompeténcia contribui
para a manutencdo da motivacao (Harter, 1978).

Criangcas com alto grau de percepcdo da competéisma seguem a
um padrdo de comportamento funcional, reflexo dsentacdo do sucesso
obtido, certas atribuicbes para o0 sucesso e fracassia orientacdo
motivacional intrinseca, e feedback afetivo positivor outro lado, criancas
gue evidenciam baixa percepcado da competéncia est@cterizadas por
tracos psicolégicos que necessitam de orientacd&wanmnal individual e
extrinseca: dificuldade em superar desafios e baixa-estima, que causa
ansiedade e resultados inadequados, e baixa perapee melhoria de
performance (Harter, 1978).

Segundo Nichollspud Ulrich (1987), a percep¢cao de competéncia e
competéncia atual apresentam pobre correlacdoiantas jovens, tornando-
se mais forte dos doze aos treze anos. Entretdintoh (1987) observou, em
criancas da pré-escola até a quarta série, quecapgdo de competéncia
fisica é relacionada significativamente com os iside competéncia motora
demonstrada, 0 que sugere que as criancas tém enceppao relativamente
acurada de sua competéncia motora.

Existem forcas que s&o responsaveis por fazer asmnoqindividuo
procure a superacédo em cada nova experiéncia vikidaotivacao intrinseca
esta relacionada com a competéncia sentida em tindade de desafio
nivelado com a capacidade real do individuo. Opatades que vao muito
aléem, ou que sdo muito inferiores as capacidadas, razem com que o

individuo experimente, respectivamente, sentimentde ansiedade,
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preocupacao e tédio, o que diminui a motivacao peadizar a atividade
(Fiorese, 1993).

O ser humano sente-se motivado a se engajar erdaal®s porque
sente necessidade de atingir um objetivo, de sralitentativas mestras”.
Todos os comportamentos se manifestam na direcammpeténcia, se as
tentativas de performance forem positivas, 0 meseite-se competente,
prova um sentimento de eficacia, um prazer ineyenégeprovavel que queira
repetir aquela performance, se envolvendo em ratiradades (White, 1959).

Existe uma correlagao significativa entre a compaé#éfisica atual e a
aceitacdo no grupo. Recursos pessoais como selidbabj ter talento,
capacidade de concentragdo, ou mesmo a falta dpssiesn ser evidenciados
como caracteristica que geram algum tipo de reag8o@utras pessoas (Weiss
& Duncan, 1992).

E fundamental que a crianga possua um conjuntoed@rgos que a
capacitem a atuar com eficiéncia no contexto esspodu mesmo fora dele.
No entanto, de que podem valer os recursos saltaeim as disposicdes ou
vice-versa. Os recursos nao geram a acéo, masiteapgrara tal. Estudos
tém demonstrado que individuos mais competentesapazes tendem a se
envolver mais em atividades e permanecer por raaipd engajados nelas, o
gue reflete o poder de influéncia dos recursosesabrdisposi¢cdes pessoais.
Portanto, os recursos pessoais também podem assunmnportante papel na
integragcdo para desencadear, fortalecer ou enttagueeterminadas
disposicdes pessoais, tanto positivamente quangatimemente (Copetti,
2002).

O nivel para a execucdo de habilidades fisicascdascas nao e
importante apenas durante o tempo de aula, coméranfiora da escola; ja
que o nivel de habilidade fisica de uma criancaepidtar profundamente o
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grau de aceitacao social. A competéncia fisica,se&wente no esporte formal
como no informal, promove sucesso social entre reengas (Evans &
Roberts, 1987).

A competéncia fisica parece Iinfluenciar significathente os
relacionamentos sociais, principalmente entre osnimos. Criangas
fisicamente competentes adquirem mais “status”fradesdo de maior
sucesso do que as criangas fisicamente inaptageAsas sobre suas proprias
capacidades, que as criangas desenvolvem nasé&ngas, normalmente séo
bastante exatas. Os alunos que costumam sair berareparacdo com outros
passam a acreditar que sao mais competentes. Apesesse fato ocorrer
mais entre os meninos do que entre as meninas 1B2é).

Criancas que possuem competéncias fisicas sdopmaidveis de se
engajarem em atividades fisicas, promovendo maiopestunidades para
melhoria das habilidades motoras. Em uma idadampaequirir competéncia
motora torna-se uma peca fundamental para o em®hidD em atividade
fisica ao longo da vida. A competéncia de habiks$adnotoras para as
criancas que sao fisicamente competentes fara aerdegfrutem maior status
e sucesso social no grupo (Patterson, Andersona&df, 1997).

Os esportes e programas de percepcao motora temddenar a auto-
estima dos participantes. E mais facil melhorar aaso-avaliagdes de
habilidades atléticas especificas ou melhorar asctisticas do senso de
autoconceito do que aumentar a sensacéo de coroijetpobal das pessoas.
Nesse sentido, criancas devem ser estimuladasepteader que € normal e
natural ndo ser habilidoso fisicamente até apreadaraticar as habilidades
motoras. A auto-estima € uma habilidade espedifiesg quando construida,
contribui para a motivacdo da pessoa para parntiadpaatividades fisicas.
Esses destaques aumentam a necessidade da pehiticgea cada estudante
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em atividades fisicas, construidas a partir de réxpeas positivas prévias
com especificidade de habilidades fisicas (uma sséd&de para dominar
habilidades). Mais adiante, melhorias na auto-estpndem ser possiveis
atraves da inclusao de estudantes (Patterson, gordé&rKlavora, 1997).

Promover experiéncias com éxitos e permitir que casncas
inicialmente falnem, aprendendo a persistir e @yrar solucdes alternativas,
permite a elas uma adaptacdo com maior facilidate seuacdes que
requeiram habilidades fisicas. Se 0s escolarebedst@ssem suas proprias
metas, seria mais provavel que eles perceberem sgas acdes sdo
responsaveis pelos seus sucessos (Patterson, aimd@ekdavora, 1997).

O sucesso ou fracasso nos dominios académicac@tléteitacdo social,
aparéncia fisica, conduta comportamental, além dtocanceito geral
propostos por Harter (1985), a motivacao intrinsgecampeténcia percebida
obtidas em atividades de sucesso sao vistas comwetzdoras para o
aumento no esforco do desempenho. Por outro lagendp se percebem
incompetentes e desgostosos, os individuos sdazioled para um aumento
na ansiedade e diminuicdo no esforco do desempe®diodo assim, a
gualidade das experiéncias que o individuo vivéaaian determinante critico
para o desenvolvimento da competéncia (RobertL;108llahue & Ozmun,
2001).

Embora a competéncia atual afete a habilidade de enmanca para
executar uma determinada atividade fisica, a cadimpet percebida e
essencial na ocupacdo da crianca em atividadesdisD potencial infantil
para 0 sucesso em atividades fisicas € altamependente de habilidades
motoras, e muitas criancas abandonam o0s esportespgoeberem-se
incompetentes. A maneira como as criangas véerhahibdade motora afeta
a elas participarem ou continuarem a participaagwndades fisicas. Para que
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as criancas e adolescentes continuem seu envoldmeen atividades fisicas
além da escola e se movam competentemente em pigésedge um estilo de
vida ativo, os professores de educacdo fisica dedefender que a
competéncia motora associada com uma vida ativecédo é possivel a
meninos e meninas. As habilidades fisicas fundaarserg dos esportes
especificos devem ser ensinadas de modo que babiis estudantes para
participarem de atividades fora da escola (Patterdmderson & Klavora,
1997). As criangas devem ser encorajadas a melbeuarniveis de habilidade
fisica atual como também as suas percepcdes dpayples significar niveis
mais altos de habilidade motora para que possarfutnco engajar-se em
atividades (Ulrich, 1987).
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. METODOLOGIA

3.1. Caracterizacao da Pesquisa

Este estudo caracteriza-se como descritivo, pajsing® Barros &
Lehfeld (1986) a pesquisa descritiva é aquela eenagpesquisador observa,
registra, analisa e correlaciona os fatos, fenéseoo variaveis sem
manipula-los. Neste tipo de pesquisa ndo ha afenéercia do pesquisador,
isto é, ele ndo manipula o objeto de pesquisa.aDé&sima, procura-se
descobrir a frequéncia com que um fendmeno ocostE nhatureza,

caracteristicas, causas, relacdes e conexdes ¢ors &&ndOmenos.

3.2. Populacdo e Amostra

A populacgao foi composta por escolares de SantzalMde escolas que
se propuseram a participar do Projeto Esporte B@BOESP) no ano de
2003. O PROESP é assessorado pelo Centro de Eoieel&sportiva
(CENESP) do Ministério do Esporte. Tem por objetidentre outros, delinear
o perfil do desenvolvimento somatomotor de crianga®vens de todo o
territério brasileiro, estratificado por regidonde em vista a possibilidade de
constituir indicadores para a constituicdo de posjele acdo e de politicas
para a Educacao Fisica e esportes para crianga®m@sjno pais. As escolas
participantes deste estudo foram a Escola Estattu&nsino Fundamental e
Médio professora Margarida Lopes e a Escola Muaicide Ensino
Fundamental Duque de Caxias, ambas de ensino pulBliamostra foi de
192 individuos investigados (81 meninos e 111 nam)jrda faixa etaria de 8
a 17 anos.
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3.3. Instrumentos e Procedimentos da Pesquisa

Para identificar a aptiddo fisica e percepcdo depeténcia dos

escolares foram utilizados o0s seguintes instrunsento

3.3.1. Aptidao Fisica:

Para avaliar a aptidao fisica dos escolares ftizadia a bateria de
medidas e testes somatomotores do Projeto Espoatsl BPROESP) As
medidas e os testes também foram classificadosekEgao a aptidao fisica
relacionada a saude e ao desempenho motor. Endoela@ptidao fisica
relacionada a saude, a avaliacdo foi feita atraesritérios de referéncia
sugeridos peloFitnessgram que classificam 0s escolares em 3 estagios:
abaixo da zona saudavel de aptidao fisica, na zamndavel de aptidao fisica e
acima da zona saudavel de aptiddo fisica. Em melacdaptiddo fisica
relacionada ao desempenho motor, utilizou-se dasandbrmativa através de
percentis, categorizada em muito fraco, fraco, aazh bom e muito bom,
definidos a partir de 12221 escolares da regiadsphis.

Foi utilizado o indice de Massa Corporal (IMC),téssde capacidade
aerdbica (corrida/caminhada 9 minutos), de moldkdarticular (sentar e
alcancar sit and reacl, de forca resisténcia abdominsit{up9, de agilidade
(teste do quadrado ou quatro cantos), de velocidad#eslocamento (corrida
de 20 metros)le capacidade de forca explosiva de membros inésrigieste
do salto horizontal), deapacidade de forca explosiva de membros superiores

(teste de arremesso doedicine ballde 2 kg) ede capacidade de forca e

! Os testes apresentados por Gaya (2002), forarthekmoe adaptados especialmente para o Projetrtesp
Brasil, encontrando-se disponiveis no site: wwvgsifor/proesp
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resisténcia de membros superiores (teste de flexéxtensao de bragos em
suspensao na barra/ puxada na barra modificadeg X&N).

Os testes de aptiddo fisica foram realizados narigréescola. As
criancas de 12 a 42 serie foram retiradas da satalld, separadas por turma,
para a realizacdo dos testes. A partir da 52 egriestes foram realizados com
cada turma, no horario das aulas de Educacao FAsiedémicos do curso de
Educacdo Fisica da UFSM foram treinados para oliauxiaplicacdo dos

testes.

3.3.2.Percepcao de Competéncia:

Foi utilizada a Escala de Competéncia Percebidat€Hal985),
elaborada para criancas acima de 8 anos de idadbidd em seis subescalas:
competéncia escolar, aceitagcdo social, competé@tigtca, aparéncia fisica,
conduta comportamental e valor global e ainda halisada a percepcao de
competéncia geral; onde além desta, cada subeschasificada como baixa
ou alta. A Escala de Competéncia Percebida é cdmgmus 36 questdes,
sendo que cada subescala tem 6 questbes (ANEXO II).

A aplicacéo dos questionarios foi realizada em galaula, no horario
de aula, com toda turma. Académicos do curso dedgdio Fisica da UFSM
auxiliaram na aplicacéo dos testes.

No procedimento para aplicacdo do questionarioursim Fiorese
(1993), para evitar a tendéncia das pessoas dagepostas socialmente
corretas, primeiro pedia-se aos escolares paralicen, com que tipo de
pessoa eles mais se pareciam, se a descricdoeita din da esquerda. Uma

vez tomada esta decisao, os escolares decidiardeszacao naquele lado era
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totalmente verdadeira ou pouco verdadeira para Elg procedimento era

realizado novamente para cada questao.

3.4. Procedimentos Estatisticos:

Primeiramente foi criado um banco de dados no progrAccess, onde
os dados de aptidéao fisica e percepcao de compeféream digitados. Foram
feitas também as adequacbes de aptidao fisica tafdoionada a saude
guanto a prestacdo esportiva. Em relacdo a pemrefg@ompeténcia, todos
os 36 itens do questionario possuem uma escalapdatds. Cada subescala
tem 6 questbes. Os valores para cada subescatamvde 4 a 24 pontos.
Foram feitas ainda, adequacOes para a percepc@ondgeténcia, onde a
pontuacao de cada subescala foi dividida por 6jcseue as médias 1 e 2
evidenciam baixa percepcéo de competéncia e amsédi 4 evidenciam alta
percepcao de competéncia. A validade e fidedigeidadam previamente
demonstradas por Harter (1985). Para transformdade em anos em idade
decimal, e ainda para fazer o célculo do IMC fdiizastdo o programa Epi
Info.

Devido a amostra ser relativamente pequena, desedifazer um
agrupamento das faixas etarias. Foi utilizado gmama STATA. O grupo |
contemplou a faixa etaria dos 8 aos 11 anos, cdiwgns 12 aos 14 anos e o

grupo lll dos 15 aos 17 anos.
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Tabela 1- Freqtiéncia e percentual da amostra entre o9 grtarios

Grupo Etério Frequéncia (Percentual)
| 77 Masc 38 (49,35%)
(8,9,10 e 11 anos  (40,1%) Fem 39 (50,65%)
Il 53 Masc 19 (35,85%)
(12,13 e 14 anos) (27,6%) S Fem 34 (64,15%)
i 62 #  Masc 24 (38,71%)
(15,16 e 17 anos) (32,3%) Fem 38 (61,29%)
Total da Amostra 192 Masc 81 (42,19%)
(100%) Fem 111 (57,81%)

Para a analise dos dados também foi utilizado grama STATA.
Realizou-se o0 qui quadrado para avaliar a aptid&ioaf dos escolares com
relacdo a saude, segundo indices criteriais propgeloFitnessgrame pela
AAHPERD, e com relacdo a prestacdo esportiva, skpganitérios adotados
pelo PROESP; e ainda, para avaliar a percepcaordpaténcia como baixa
ou alta.

Neste programa ainda, foi realizado a estatistestrdiva referente a
meédia e erro padréo. Foi feita a estatistica descipara os grupos etarios |,
Il e lll, separados por sexo e para cada variaeepidao fisica e percepcéo
de competéncia. Primeiramente separou-se a amosiraexo e entdo foi
realizada a Andlise de Variancia (ANOVA) entre ospgs etarios I, Il e Ill.
Para as variaveis que tiveram diferenca estatisgo#e significativa entre os
grupos etarios (p<0,05), foi realizado o Pds Tdst8cheffépara saber quais
grupos etéarios diferiram estatisticamente. A pr@iranalise foi feita
separando-se 0s grupos etarios, onde foi realaadOVA para saber se o0s
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sexos diferiam estatisticamente (p<0,05). Com &sa@ percepcédo de
competéncia, utilizou-se o somatorio da pontuaedta £m cada subescala,
para que se pudesse fazer a média dos escolares.

Finalmente, para examinar a relacdo entre aptisdéafe percepcédo de
competéncia foi utilizado o0 mesmo programa. Ositegjéoram agrupados em
percentis de acordo com o nivel de a aptiddo fisimmacada grupo etéario e
para cada teste. Foram considerados como aptiléa ffraca” os individuos
gue ficaram abaixo do percentil 25, aptiddo fisitatermediaria” os
individuos que ficaram entre o percentil 25 e 7&8p#dao fisica “alta” os que
ficaram acima do percentil 75. Nao foram separgoms sexo, devido a
amostra ser relativamente pequena. Finalmente Halisada a média de
percepcdo de competéncia atlética dentro da dtassb fraca, intermediaria
e alta das variaveis de aptidéo fisica.

30



IV. APRESENTACAO DOS RESULTADOS

4.1. Aptidao Fisica

A figura abaixo ilustra os percentuais da amostia wariaveis de
aptidao fisica de IMC, flexibilidade articular, g@a-resisténcia abdominal e
capacidade aerobica, segundo os critérios abaixaoda saudavel, zona

saudavel e acima da zona saudavel.

mllvie
B Flex
O Abd
O Cap. Aero

Abaixo Zona de Saude Acima

Figura 1 - Percentual da amostra segundo os critérios deesale acordo
com indices propostos pefitnessgramne pela AAHPERD

De acordo com os critérios dehysical BestAAHPERD), no IMC,
79,69% dos escolares encontravam-se dentro dassautvel (eutroficos),
5,21% ficaram abaixo do peso (desnutridos) e 15,H%ma do peso
(sobrepeso e obesidade). No teste de flexibilidadeular, a amostra
distribuiu-se uniformemente entre os critérios kimessgramcom 35,94%
abaixo da zona saudavel, 32,81% dentro da zongwaud 31,25% com

desempenho superior a média. Com relacdo a fosgaéecia abdominal
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62,50% da amostra encontrou-se abaixo da zona\sdyda,56% dentro da
zona saudavel e 10,94% acima da zona saudavel eadacha pela
AAHPERD. Por fim, 84,34% da amostra estavam conacidpde aerdbica
abaixo da zona saudavel recomendada pela AAHPERD2% encontraram-

se dentro da zona saudavel e apenas 2,60% acima.

Tabela 2- Frequéncia e percentual da amostra com relagsadde, de acordo
com indices criteriais propostos pekitnessgrame pela AAHPERD,
separados por sexo

Aptidao Abaixo da Zona Acima da P<
Fisica Sexo Zona Saudavel Zona
IMC Masc 3 (30,00%) 65 (42,48%) 13 (44,83%) 0,71

Fem 7 (70,00%) 88 (57,52%) 16 (55,17%)
Flexibilid Masc 26 (37,68%) 32 (50,79%) 23 (38,33%) 0,24

Fem 43 (62,32%) 31 (49,21%) 37 (61,67%)
Abdomin Masc 47 (39,17%, 23 (45,10%) 11 (52,38%) 0,47

Fem 73 (60,83%, 28 (54,90%) 10 (47,62%)
Capacid. Masc 74 (45,68%) 6 (24,00%) 1 (20,00%) 0,07
Aerébica Fem 88 (54,32%) 19 (76,00%) 4 (80,00%)

Com relacdo ao IMC, 3 dos escolares que se emcantrabaixo do
peso, segundo critérios recomendados de saude,dera@xo masculino e 7
eram do sexo feminino. Dos que estavam dentro da saudavel 42,48%
eram meninos e 57,52% eram meninas. Dentre o0s aessolque se
encontraram acima do peso, 44,83% eram do sexauhmase 55,17% eram
do sexo feminino. Entretanto, ndo houve signifiGatiente diferencas

estatisticas.
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No teste de flexibilidade articular, dentre os akique se encontravam
abaixo da zona saudavel, 37,68% eram meninos &€%2j8eninas. Dos
escolares que ficaram dentro da zona saudavel %0,&@6am do sexo
masculino e 49,21% do sexo feminino. Dentre oscauue ficaram acima da
zona saudavel, 38,33% eram meninos e 47,62% memM&aashouve diferenca
estatistica significativa entre os sexos.

Na forca-resisténcia abdominal da amostra que &sihaixo da zona
saudavel, 39,17% eram meninos e 60,83% meninasqi®se encontraram
dentro da zona saudavel 45,10% eram do sexo nmasailb4,90% do sexo
feminino. Dentre 0s que estavam acima da zona saud®,38% eram
meninos e 47,62% meninas. N&o houve diferenca igg@mente
significativa.

Com relacdo a capacidade aerobica, dos 84,38% uwao gyue se
encontrava abaixo da zona saudavel 45,68% eraxdofeminino e 54,32%
do sexo masculino. Dentre os que estavam dentzortsaudavel 24% eram
meninos e 76% meninas. Dos que se encontraram agmana saudavel 1
aluno era do sexo masculino e 4 eram do sexo famiiNao houve diferencas

significativas estatisticamente entre 0S sexos.
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Tabela 3- Frequiéncia e percentual da amostra com relagsaade, de acordo
com indices criteriais propostos pelitnessgrame pela AAHPERD,
agrupados por idade

Aptiddo Grupo  Abaixo da Zona Acima da P<
Fisica Etario Zona Saudavel Zona
I 2 (2,60%) 59 (76,62%) 16 (20,78%)
IMC Il 3 (566%) 48 (90,57%) 2 (3,77%) 0,05*

I 5 (8,06%) 46 (74,19%) 11 (17,74%)

Flexibil. | 27 (35,06%) 32 (41,56%) 18 (23,38%)
Il 24 (4528%) 15 (28,30%) 14 (26,42%) 0,03*
Il 18 (29,03%) 16 (25,81%) 28 (45,16%)
Abdom. | 33 (42,86%) 30 (38,96%) 14 (18,18%)
Il 36 (67,92%) 13 (2453%) 4 (7,55%) 0,00*
Il 51 (82,26%) 8 (12,90%) 3 (4,84%)
Cap. | 55 (71,43%) 18 (23,38%) 4 (5,19%)
Aerob. Il 46 (86,79%) 6 (11,32%) 1 (1,89%) 0,00*
I 61 (98,39%) 1 (1,61%) O (0,00%)

Segundo os indices criteriais para saude da AAHPERInessgram
todas as variaveis tiveram diferencas estatissicasficativas (p<0,05) entre
0s grupos etarios. Com relacédo ao IMC, no grupoelta’6,62% encontra-se
dentro da zona saudavel (eutroficos), 20,78% aéohasos) e apenas 2,60%
encontra-se abaixo da zona saudavel (desnutridogjrupo etério Il, 90,57%
dos escolares encontram-se dentro da zona sau8z@&dp abaixo e 3,77%
acima da zona saudavel. No grupo etario lll, 74, Eftontram-se dentro da

zona saudavel, 8,06% abaixo e 17,74% acima dasartivel.
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Analisando a flexibilidade dos escolares, no grupo41,56%
encontraram-se na zona saudavel, 35,06% abaixq38%?3acima da zona
saudavel. No grupo Il, 45,28% da amostra encordeowbaixo da zona
saudavel, 28,30% dentro e 26,42% acima. No grdpd3|16% encontrou-se
acima da zona saudavel, 25,81% dentro da zona\ssea9,03% abaixo.

Ja na forcga-resisténcia abdominal os escolaresn#acam-se, na sua
maioria, abaixo da zona saudavel, sendo que o maatedo grupo | foi de
42,86%, do grupo Il foi de 67,92%, e do grupo dilde 82,26%. O percentual
dos escolares que se encontraram dentro da zodavshdoi para o grupo |
de 38,96%, para o grupo Il foi 24,53% e para o giipfoi 12,90%. Para os
escolares que se encontraram acima da zona sauddéadel 18,18% para o
grupo |, 7,55% para o grupo Il e 4,84% para o gilipo

A capacidade aerObica dos escolares também ficaixalla zona
saudavel, sendo que o percentual do grupo | f@ilgé3%, do grupo Il foi de
86,79%, e do grupo Ill foi de 98,39%. O percentdas escolares que se
encontraram dentro da zona saudavel foi para oogrue 23,38%, para o
grupo 1l foi 11,32% e para o grupo Il foi 1,61%arR os escolares que se
encontraram acima da zona saudavel foi de 5,19%@grupo |, 1,89% para
0 grupo Il e zero para o grupo lIl.

A figura a seguir, ilustra o percentual de deserpeatos escolares, nas
variaveis de aptidao fisica, segundo indices @igepara prestacéo esportiva,

classificados em muito fraco, fraco, razoavel, lmomuito bom.
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Figuras 2 - Percentual de desempenho dos escolares no ambestacao
esportiva, segundo normas de referéncia do PROESP

No teste de flexibilidade articular, segundo norrdasreferéncia do
PROESP para avaliacdo de aptiddo fisica para péestasportiva, 0s
escolares encontraram-se 30,54% no nivel muito fi2@,94%, no nivel fraco
e apenas 8,98% no nivel muito bom. No teste deafsiténcia abdominal
30,54% tiveram desempenho muito fraco e apenas %b,98eram
desempenho muito bom. No teste de arremessmetéicine ball31,14%
encontraram-se no nivel muito fraco e apenas 7 A®€6ntraram-se no nivel
muito bom. No teste de salto horizontal 28,74% daosdira obteve
desempenho muito fraco; 23,35% desempenho frac® &% desempenho
razoavel. Ja no teste de agilidade, 29,45% da aanieste desempenho muito

bom e 23,97% razoavel. No teste de velocidade PR @ddls escolares tiveram
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desempenho muito fraco e nenhum atingiu o nivekaribbom. No teste da

barra 28,14% teve desempenho muito fraco e 29,94%o.f No teste de

capacidade aerobica 37,72% dos escolares tiveraemgenho muito fraco e

apenas 5,39% desempenho muito bom.

Tabela 4- Frequéncia e percentual (%) de desempenho dst@nno ambito
da prestacéo esportiva segundo normas de referéoddROESP, separados

por sexo
Aptiddo Sexo Muito Fraco Fraco Razoavel Bom Muito P<
Fisica Bom

Flexibil. M 22 (30,56) 22 (30,56) 21 (29,17) 4 (5,56) 3(4,17) 0,12
F 29 (30,53) 28(29,47) 16(16,84) 10(10,53) 12 (12,63)

Abdom. M 25(49,02) 23 (46,00) 13(33,33) 6(35,29) 5(50,00) 0,55
F 26 (50,98) 27 (54,00) 26 (66,67) 11 (64,71) 5 (50,00)

Arremes M 21(29,17) 18(25,00) 16(22,22) 7(9,72) 10 (13,89) 0,03*
F 31(32,63) 23(24,21) 21(22,11) 18(18,95) 2(2,11)

Salto M 22 (30,56) 16 (22,22) 9(12,50) 12(16,67) 13(18,06) 0,03*

Horiz. F 26 (27,37) 23(24,21) 29(30,53) 10(10,53) 7 (7,37)

Agilidad M 8 (33,33) 7 (25,93) 16 (45,71) 5(29,41) 30(69,77) 0,00*
F 16 (66,67) 20 (74,07) 19 (54,29) 12 (70,59) 13 (30,23)

Velocid. M 52 (39,10) 13(61,90) 3(33,33) 4(100,00) 0 (0,00) o0,02*
F 81 (60,90) 8 (38,10) 6 (66,67) 0 (0,00) 0 (0,00)

Barra M 28 (59,57) 20(40,00) 10(34,48) 9(42,86) 5 (25,000 0,06
F 19 (40,43) 30(60,00) 19 (65,52) 12 (57,14) 15 (75,00)

Capacid M 29 (46,03) 20(40,00) 18 (47,37) 2(28,57) 3(33,33) 0,80

Aerobic F 34 (53,97) 30(60,00) 20(52,63) 5(71,43) 6 (66,67)

O n =167 e ndo 192 deve-se ao fato de que as satelaormas para aptidao fisica referenciada a
prestacdo esportiva do PROESP limitar-se a faigsiaetité os 16 anos; e ainda, no teste de
agilidade limita-se a faixa etaria dos 15 anos,gsm tem 0 n =146.
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Houve diferencas estatisticamente significativasO(@5) entre os
sexos, nos testes de arremessangelicine ball salto horizontal, agilidade,
velocidade e barra. No teste de flexibilidade, xoseminino obteve maior
percentual nos niveis bom e muito bom. Na for¢est@scia abdominal, o
sexo feminino teve maior percentual em todos osistientretanto, ndo houve
diferenca significativa estatisticamente entreeo®s. Nota-se que a diferenca
entre 0s sexos aumentou no nivel razoavel e bontedte de arremesso de
medicine ball no nivel bom o sexo feminino teve maior percdnraretanto
no nivel muito bom o sexo masculino teve maior @atcal. No salto
horizontal, o sexo feminino teve um maior percenhmanivel razoavel e o
sexo masculino no nivel muito bom. Com relacaoibidage, no nivel muito
bom 69,77% eram do sexo masculino e 30,23% do $eminino. Na
velocidade, no nivel muito fraco 60,90% eram dooskminino; e no nivel
maximo alcancado pela amostra (nivel bom) 100% elarsexo masculino.
Na barra, o sexo feminino obteve melhor desempeNbonivel muito bom
75% dos escolares eram do sexo feminino, enqua@d®§% eram do sexo
masculino. Na capacidade aerObica, embora néo Idifarencas
estatisticamente significativas, nota-se que o0 dexwinino obteve maior

percentual tanto no nivel bom (71,43%) quanto melmhuito bom (66,67%).
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Tabela 5- Freqiiéncia e percentual (%) de desempenho dst@nno ambito
da prestacdo esportiva segundo normas de refer@nd?&R OESP, agrupados

por idade
Aptiddo  Grup Muito Fraco Razoavel Bom Muito P<
Fisica Etar Fraco Bom
I 26 (33,77) 18 (23,38) 21 (27,27) 6(7,79) 6 (7,79)
Flexibilid Il 15 (28,30) 20(37,74) 7(13,21) 4(7,55) 7(13,21) 0,46
0 10 (27,03) 12 (32,43) 9(24,32) 4(10,81) 2(5,41)
I 28 (36,36) 20 (25,97) 18(23,38) 6(7,79) 5(6,49)
Abdomin Il 16 (30,19) 17 (32,08) 11 (20,75) 6(11,32) 3(5,66) 0,79
M 7(18,92) 13(35,14 10(27,03) 5(13,51) 2(5,41)
I 34 (44,16) 14 (18,18) 21 (27,27) 7(9,09) 1(1,30)
Arremes I 10 (18,87) 23 (43,40) 8(15,09) 10(18,87) 2(3,77) 0,00*
0 8(21,62) 4(10,81) 8(21,62) 8(21,62) 9(24,32)
Salto I 24 (31,17) 16 (20,78) 24 (31,17) 8(10,39) 5(6,49)
Horizont Il 14 (26,42) 16 (30,19) 9(16,98) 9(16,98) 5(9,43) 0,03*
Ml 10 (27,03) 7(18,92) 5(13,51) 5(13,51) 10 (27,03)
I 8 (10,39) 18(23,38) 25(32,47) 10 (12,99) 16 (20,78)
Agilidade Il 11 (20,75) 8(15,09) 9(16,98) 7 (13,21) 18(33,96) 0,01*
0 5(31,25) 1(6,25) 1(6,25) 0(0,00) 9 (56,25)
I 70(90,91) 3(3,90) 4(5,19) 0(0,000 0(0,00)
Velocid Il 37 (69,81) 12 (22,64) 3(566) 1(1,89) 0(0,000 0,01*
Ml 26 (70,27) 6(16,22) 2(5,41) 3(8,11) 0(0,00)
I 25 (32,47) 12 (15,58) 18(23,38) 9(11,69) 13(16,88)
Barra Il 12 (22,64) 25 (47,17) 7(13,21) 4 (755 5(9,43 0,01*
1 10 (27,03) 13(35,14) 4(10,81) 8(21,62) 2(5,41)
Capacid I 26 (33,77) 22 (28,57) 20(25,97) 4(5,19) 5(6,49)
Aerbbica Il 22 (41,51) 11 (20,75) 14 (26,42) 3(5,66) 3(5,66) 0,20
M 15 (40,54) 17 (45,95) 4 (10,81) 0(0,00) 1 (2,70)
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De acordo com as normas criteriais para prestasortiva do
PROESP, entre os grupos etarios houve diferencaatisesamente
significativas nos testes de arremesso, saltodmtat, agilidade, velocidade e
barra. Quando analisados os testes de flexibilidad#e forca-resisténcia
abdominal, nota-se que no nivel muito fraco oset@is foram diminuindo
de acordo com o aumento do grupo etario de maiadeid No teste de
arremesso denedicine ball observa-se que o percentual nos niveis bom e
muito bom foi maior conforme aumentava o grupoietdto salto horizontal,
no nivel muito bom, o percentual foi maior conforonmaior grupo etario. Na
agilidade, o percentual aumentou de acordo coradeido nivel muito fraco,
diminui nos niveis fraco, razoavel e bom, aumerdandvamente no nivel
muito bom. No teste de velocidade, nenhum dos grugtarios conseguiu
atingir o nivel muito bom; e ainda, nenhum escalar grupo etario |
conseguiu atingir o nivel bom, no grupo etariolllescolar atingiu o nivel
bom e 3 escolares do grupo Il atingiram este nNelteste da barra, no nivel
muito bom, o grupo etario | teve melhor desempeimteste de capacidade
aerobica o grupo etario Il teve desempenho infexas outros grupos etarios,

pois 86,49% deste grupo ficaram entre os niveisonfiiaco e fraco.
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Tabela 6— Média e Erro Padréo de Aptidao Fisica, agrupadadade e separada por sexo

Grupo

Etario

Il
(15a17 anos) (12 a 14 anos) (8 a 11anos)

Sexo
Masc

Fem

Masc

Fem

Masc

Fem

IMC

18,87 2

(0,43)

17,872

(0,44)

18,07 2

(0,38)

18,852

(0,43)
21,38
(0.77)
21,22
(0,62)

Flexibilid

21,442
(0,98)
24,08
(1,11)
20,86 2
(1,11)
23,36
(1,43)
25,58 2
(1,73)
32.91
(7,04)

Abdomin
26,76 @
(1,11)
25,87
(1,29)

34,53+"
(1,42)
23,03*
(1,15)
35,67*°
(1,21)
22,50*
(0,9)

Média (Erro padréao)

Arremesso
210,292
(7,57)
198,74 2
(6,14)
313,79*
(11,07)
271,23*°
(7,77)
472,00%°
(17,02)
309,08*¢
(7,02)

Salto Horiz.
133,27 2
(3,03)
126,92
(2,17)
161,53*"
(4,59)
129,79*
(3,27)
195,62*¢
(4,36)
135,92*
(4,33)

Agililid  Velocidade

7,222
(0,12)
7,322
(0,07)

5,88*"
(0,09)

7,06% ®
(0,09)
5,89*"
(0,07)

6,77*"
(0,09)

4,69 2
(0,07)
4,833
(0,07)
3,91*°
(0,08)
4,48+
(0,08)
3,56*¢
(0,05)
4,48*"
(0,11)

Barra
6,95 2
(0,77)
5,95
(0,68)
9,79* #
(1,07)
5,15*
(0,77)
13,65*"
(1,22)
5,60*
(0,69)

Cap Aerdbic
1279,10* @
(39,62)
1179,12*
(30,09)
1367,37*2
(43,93)
1242,71*
(30,59)
1580,12*°
(38,42)
1233,50*
(21,97)

Nas colunas, * representam diferenca entre os serosada grupo etario e para cada variavel deapfisica.
Nas colunas, letras diferentes representam difasenstatisticamente significativas entre os grugidgos, em cada sexo separadamente. Foi

realizado o pés-teste de Scheffé.
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Quando observado o sexo masculino, foram encomstrddarencas
estatisticamente significativas entre os gruposiostdp<0,05) em todas as
variaveis de aptidao fisica. Com relacdo ao IM@rdncas estatisticamente
significativas (p<0,05) foram encontradas entrgrogpos etarios | e Il e entre
os grupos Il e lll, onde houve um acréscimo do grefario | para o Ill.
Enquanto que entre os grupos etéarios | e Il houwealecréscimo, entretanto,
essa diferenca encontrada nao foi estatisticansegigicativa (p=0,61). No
teste de flexibilidade, foram encontradas diferencastatisticamente
significativas (p<0,05) entre os grupos etariogjeohouve um decréscimo
entre os grupos | e Il, e acréscimos entre os gregarios | e Il e entre os
grupos Il e lll. Entretanto, quando analisados ag@s separadamente nao
houve diferencas significativas estatisticamentena@| de 95%. Entre os
grupos etarios | e 1l o nivel de significancia de& p=0,95, entre os grupos | e
lIl o nivel de significancia foi de p=0,06 e ente grupos Il e 11l o nivel de
significancia foi de p=0,07. Quando observados esets de resisténcia
abdominal, barra, capacidade aerdbica e arremesstedicine balle salto
horizontal nota-se que houve acréscimos em relagdogrupos etarios. No
teste de resisténcia abdominal diferencas estatisénte significativas
(p<0,05) foram encontradas entre os grupos ethadg e entre os grupos | e
[, mas entre os grupos Il e Il ndo houve difg@nestatisticamente
significativa (p=0,86). J4 no teste da barra hodiferenca significativa
(p<0,05) somente entre os grupos etarios | e I&o Mouve diferenca
estatisticamente significativa entre os grupo$l I(e=0,14), e, entre 0s grupos
Il e lll (p=0,06). No teste de capacidade aeroldfarencas significativas
estatisticamente (p<0,05) entre 0s grupos etamoll] e, entre os grupos Il e
[ll; entretanto, entre os grupos | e Il ndo houvkerdnca estatisticamente

significativa (p=0,36). Nos testes de arremessanddicine balle de salto
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horizontal, foram encontradas diferencas estagistente significativas
(p<0,05) entre todos os grupos etarios. No testaégdielade houve diferenca
estatisticamente significativa (p<0,05) entre aggs etarios | e Il, e entre os
grupos | e lll, onde foram constatados decréscifmslhora) do tempo
meédio. Entre os grupos Il e Il houve um aumentaethopo médio, entretanto
nao houve diferenca estatisticamente significatintre eles (p=1,00). Ja no
teste de velocidade houve diferenca significativiaestodos 0s grupos etarios,
também com um decréscimo no tempo médio dos getposs.

No sexo feminino ndo houve diferencas estatisticéensignificativas
em todas as variaveis de aptidao fisica. Nos testdexibilidade, resisténcia
abdominal, salto horizontal, barra e capacidadedb&&ma n&o foram
encontradas diferencas significativas estatisticeienao nivel de 95%. Apesar
de ndo haver diferencas significativas, pode-seergbs que no teste de
flexibilidade houve um decréscimo e posteriormemeacréscimo nas meédias
dos grupos etérios. Ja no teste de resisténciarabalonouve um decréscimo
nos grupos etarios. Ao contrario do teste de $aitizontal, onde houve um
acréscimo com relacdo aos grupos. No teste da bammee um decréscimo,
seguido de acréscimo que nao foi maior do que aanag@dprimeiro grupo. No
teste de capacidade aerdbica houve um acréscinmrarn segundo grupo
etario tenha tido um decréscimo em relacdo ao pomé&los testes de
arremesso dmedicine ball de agilidade e de velocidade, além do IMC foram
encontradas diferengas estatisticamente signifecsitentre 0s grupos etarios.
Com relacdo ao IMC e ao teste dmedicine ball nota-se que houve
acrescimos nos grupos etarios. No IMC foram enadas diferencas
estatisticas significativas (p<0,05) entre os gsuptarios | e Ill e entre os
grupos Il e 1ll, enquanto que entre os grupos @&tdre Il ndo houve diferenca

estatisticamente significativa (p=0,40). Ja noeteki arremesso deedicine
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ball foram encontradas diferencas significativas (ps)0,6ntre todos os
grupos etarios. No teste de agilidade o tempo mi&dimelhor conforme o
aumentava o0 grupo etario. Entretanto, encontrodif&enca significativa
(p<0,05) somente entre os grupos | e lll, enqugo®nos grupos etarios | e |l
(p=0,10) e nos grupos Il e lll (p=0,07) ndo houverénca estatisticamente
significativa. No teste de velocidade foram encds diferencas
significativas (p<0,05) entre os grupos | e Il éreros grupos | e lll, onde
também houve um decréscimo no tempo medio; enquge@ntre 0S grupos
Il e Il o tempo se manteve, ndo havendo diferemgsatisticamente
significativa (p=1,00).

Analisando o0 grupo etario |, contata-se que houvierahca
significativa (p<0,05) entre os sexos apenas ne s capacidade aerobica,
onde o0 sexo masculino obteve uma maior média. TemttMC, quanto nos
testes de flexibilidade, de resisténcia abdomidalarremesso deedicine
ball, de salto horizontal, de agilidade, de velocidadda barra ndo foram
encontradas diferencas significativas estatisticéenao nivel de 95%. Apesar
disso, pbde-se observar que o sexo masculino séobteye uma melhor
média no teste de flexibilidade.

No grupo etario Il ndo houve diferenca significatiestatisticamente
entre 0s sexos no IMC e no teste de flexibilidaebora a média do sexo
feminino tenha sido maior em ambos. A meéedia do grups testes de
resisténcia abdominal, arremessamkdicine ball salto horizontal, agilidade,
velocidade, barra e capacidade aerébica foi sgatifiamente maior no sexo
masculino.

No grupo etario Ill também nao houve diferencanificativa
estatisticamente entre os sexos no IMC e no testdedibilidade; apesar
disso, péde-se constatar que o IMC foi maior pasax®m masculino e 0 sexo
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feminino teve uma maior meédia de flexibilidade. Meu diferenca
estatisticamente significativa (p<0,05) entre ososenos testes de resisténcia
abdominal, arremesso denedicine ball salto horizontal, agilidade,

velocidade, barra e capacidade aerobica.

4.2. Percepcao de Competéncia

A figura a seguir, apresenta o0 comportamento decepedo de
competéncia da amostra, nas subescalas de compet&wolar, aceitacao
social, competéncia atlética, aparéncia fisicadatancomportamental, valor

global e a percepcao de competéncia geral.

O Baixa

Comp Esc  Aceit Soc  Comp Atlét Aparénc Fis Cond Comp  Val Glob PC Geral

Figura 3 - Percentual de percepc¢éo de competéncia baitta @os escolares

A maioria dos escolares tem alta percepcdo de et@mpia nas
subescalas de competéncia escolar, aceitacao ,socrapeténcia atlética,

aparéncia fisica, conduta comportamental, valorbajloe também na
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percepcao de competéncia geral. Os percentuais ltde parcepcado de

competéncia foram nas subescalas de competéncikare66,67%, aceitacdo
social 68,75%, competéncia atlética 56,25%, ap&aéisica 60,42%, conduta
comportamental 66,15%, valor global 85,42%, e magmgao de competéncia
geral foi de 80,73%.

Tabela 7 — Frequiéncia e percentual da percepcdo de congeetéeparada
por sexo

Percep. de Comp. Sexo Baixa (freq e perc) Alta (freq e perc) P<

Competéncia Masc 28 (43,75%) 53 (41,41%) 0,76
Escolar Fem 36 (56,25%) 75 (58,59%)
Aceitacao Masc 26 (43,33%) 55 (41,67%) 0,83
Social Fem 34 (56,67%) 77 (58,33%)
Competéncia Masc 30 (35,71%) 51 (47,22%) 0,11
Atlética Fem 54 (64,29%) 57 (52,78%)
Aparéncia Masc 28 (36,84%) 53 (45,69%) 0,23
Fisica Fem 48 (63,16%) 63 (54,31%)
Conduta Masc 32 (49,23%) 49 (38,58%) 0,16
Comportamental Fem 33 (50,77%) 78 (61,42%)
Valor Masc 10 (35,71%) 71 (43,2%) 0,45
Global Fem 18 (64,29%) 93 (56,71%)
Percep. de Comp. Masc 15 (40,54%) 66 (42,58%) 0,82
Geral Fem 22 (59,46%) 89 (57,42%)

Quando analisadas a percepcdo de competénciaealtaixa dos
escolares, ndo foram encontradas diferencas sigtv@s entre os sexos.
PdOde-se observar que o sexo masculino obteve paioentual em relacéo ao

feminino na subescala de competéncia atlética.x0 sEminino obteve um
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maior percentual em relagdo ao sexo masculino bassala de conduta

comportamental.

Tabela 8 — Frequéncia e percentual da percepcao de congetégrupada
por idade

Percep de Comp Idade Baixa(freqe perc) Alta (freq e perc) P<
I 17 (22,08%) 60 (77,92%)

Competéncia I 22 (41,51%) 31 (58,49%) 0,03*
Escolar [ 25 (40,32%) 37 (59,68%)

I 25 (32,47%) 52 (67,53%)
Aceitacdo I 12 (22,64%) 41 (77,36%) 0,24
Social 1 23 (37,10%) 39 (62,90%)

I 36 (46,75%) 41 (53,25%)
Competéncia I 21 (39,62%) 32 (60,38%) 0,72
Atlética 1l 27 (43,55%) 35 (56,45%)

I 25 (32,47%) 52 (67,53%)
Aparéncia I 25 (47,17%) 28 (52,83%) 0,22
Fisica I 26 (41,94%) 36 (58,06%)

I 23 (29,87%) 54 (70,13%)
Conduta I 18 (33,96%) 35 (66,04%) 0,54
Comportamental Il 24 (38,71%) 38 (61,29%)

I 6 (7,79%) 71 (92,21%)
Valor I 12 (22,64%) 41 (77,36%) 0,06
Global 1 10 (16,13%) 52 (83,87%)
Percepcao de I 9 (11,69%) 68 (88,31%)
Competéncia Il 10 (18,87%) 43 (81,13%) 0,04*
Geral 1l 18 (29,03%) 44 (70,97%)
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Houve diferencas significativas estatisticamenpe0(05) entre os
grupos etarios na subescala de competéncia eseolaa percepcdo de
competéncia geral. Na subescala de competéncialagscty,92% dos
escolares do grupo etério I, ttm uma alta percegeammpeténcia, enquanto
gue no grupo etério Il sdo 58,49% e no grupo kbl 58,68% que tém uma alta
percepcdo de competéncia escolar. Na subescalaceltacdo social e
competéncia atlética, o grupo etario Il teve umamagercentual de alta
percepcao de competéncia. Na subescala de apafim@ao grupo etario |
teve um maior percentual de alta percepcdo de démpa. Nas subescalas
de conduta comportamental, valor global o grupaicetd teve maior
percentual de alta percepcado de competéncia. N&ggo de competéncia

geral o percentual de alta percepcao foi menor@anmmento da idade.
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Tabela 9— Média e Erro Padréo de Percepcdo de Compet@geignada por idade e separada por sexo

Média (Erro Padrao)

Grupo Sexo Competéncia Aceitagcdo Competéncia  Aparéncia Conduta Valor Perc. Comp.
Etéario Escolar Social Atlética Fisica Comportam. Global Total
’g‘ Masc 17,92 17,32 16,47 18,34 16,76 19,34 106,16
S (0,60) (0,52) (16,47) (0,64) (0,60) (0,48) (2,51)
N ?‘G Fem 18,722 16,44 8 16,13 17,90 17,97 20,20 107,36
L (0,56) (0,51) (16,13) (0,65) (0,49) (0,42) (2,10)
Tg‘ Masc 17,32 17,42 16,95 16,89 18,16 19,58 106,32
;CU (0,75) (0,67) (0,65) (0,91) (0,82) (0,80) (3,09)
= ‘:'5 Fem 15,79 18,09 2 15,68 15,50 17,62 18,82 101,50
g (0,63) (0,56) (0,71) (1,01) (0,76) (0,75) (3,41)
’g Masc 16,17 16,33 17,79 * 16,62 16,08 18,71 101,71
E (0,66) (0,74) (0,73) (0,98) (0,72) (0,64) (3,23)
= % Fem 16,26 16,05° 15,76 * 16,29 17,71 18,63 100,71
';\3, (0,60) (0,58) (0,58) (0,71) (0,56) (0,54) (2,15)

Nas colunas, * representam diferenca significatistatisticamente entre os sexos, em cada grupo etgara cada variavel de aptidao fisica.
Nas colunas, letras diferentes representam difasenstatisticamente significativas entre os grugiasos, em cada sexo separadamente. Foi
realizado o pés-teste de Scheffé.
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Quando observado o sexo masculino, contata-se @@e houve
diferenca significativa entre os grupos etariosremhuma das subescalas de
percepcdo de competéncia. Entretanto, pdde-sevabbsgre as subescalas de
percepcao de competéncia escolar e percepcao dEneipafisica tiveram um
declinio nos grupos etéarios, ao contrario da pe&®ple competéncia atlética
gue teve um acréscimo. As subescalas de condutpoctzmental e valor
global tiveram um acréscimo, seguido de declinisubescala de aceitacéo
social e a percepcao de competéncia geral tiveradias que se equivaleram
com relacdo aos grupos etarios e posterior declinio

No sexo feminino, foram encontradas diferencas tisitamente
significativas entre os grupos etarios somentesaasscalas de competéncia
escolar e aceitacdo social. Na subescala de comgeetscolar encontrou-se
diferenca estatisticamente significativa (p<0,0%yes 0s grupos etarios | e 1l,
onde houve um decréscimo; e entre os grupos |, erlle também houve
decréscimo. Nos grupos Il e Il houve acréscimdredanto, as diferencas
encontradas nao foram estatisticamente signifiaatfp=0,86).

Na subescala aceitacao social foi encontrada difarestatisticamente
significativa (p<0,05) entre os grupos Il e Ill,denhouve um declinio. Nos
grupos etarios | e 1l (p=0,11) houve acréscimopg grupos | e Il (p=0,88)
onde houve declinio; entretanto, as diferencas reramtas ndo foram
significativas estatisticamente.

Nas subescalas de competéncia atlética, aparémi@, f conduta
comportamental, valor global e ainda na percepegacothpeténcia geral nao
foram encontradas diferencas estatisticamente fisigtivas. Apesar disso,
pOde-se observar que as percepcdes de competéndent a diminuir no
sexo feminino. As subescalas de aparéncia fisicanduta comportamental

tiveram um declinio com relacdo ao grupo etario skguidos de um
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acréscimo, mas a media nao foi maior do que a djpogk. As subescalas de
competéncia atlética e valor global, do mesmo mqde a percepcdo de
competéncia geral, apresentaram um declinio dogetgrio | para o grupo Il,

mas do grupo Il para o grupo lll apresentaram uene@quivaléncia.

N&o houve diferenca significativa entre 0s sexasa [ grupo etario |,
em todas as subescalas de percepcdo de competéntrietanto, pdde-se
notar que o sexo feminino teve maior média na n@aidas subescalas e
também na percepcdo de competéncia geral, excetosmidescalas de
aceitacao social, competéncia atlética e aparéisaa.

O mesmo ocorreu para 0 grupo etario Il, onde també@o houve
diferenca significativa entre os sexos em todasuasscalas de percepcao de
competéncia. Apesar disso, nota-se que 0 sexo flmsobteve uma melhor
média na maioria das subescalas, assim como napgérc de competéncia
geral, exceto nas subescalas de aceitacdo sa@hireglobal.

No grupo etario Il houve diferenca estatisticateersignificativa
(p<0,05) entre os sexos na subescala de competétieiwa, onde 0 sexo
masculino obteve maior média. Em todas as outrbsssalas ndo houve
diferenca significativa. Entretanto, constatou-se @ sexo masculino teve
uma melhor percepcdo de competéncia geral, exca$o sabescalas de

competéncia escolar e conduta comportamental.

4.3. Aptidao Fisica e Percepcao de Competéncia

A tabela a seguir demonstra as médias de percafg@mmpeténcia
atlética, de acordo com os percentis de aptiddoafide cada variavel,

separado por grupo etario.
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Tabela 10— Média e Erro Padrédo da Percepcédo de Competatiéizca de

acordo com a Aptidao Fisica da amostra

Variaveis

Flexibilid.

Abdomin.

Arremesso

Salto Horiz.

Agilidade

Velocidade

Barra

Cap Aerobic

Grupo
Etéario
I
Il
"

I
Il
"

I
Il
1

Fraca
15,32 (0,76)
16,71 (0,97)
16,06 (0,90)
15,16 (0,75)
15,27 (0,99)
15,68 (0,87)
16,33 (0,63)
14,89 (0,90)
14,89 (0,84)
15,94 (0,75)
14,50 (0,97)
14,29 (0,65) 2
16,37 (0,79)
17,00 (0,85)
17,71 (0,92)
17,00 (0,94)
17,78 (0,73)
18,17 (0,83)
15,94 (0,85)
15,17 (0,94)
15,00 (0,86)?
15,32 (0,59)
14,14 (0,97)
15,06 (0,89)

Aptidao fisica
Média
16,45 (0,47)
16,04 (0,84)
16,48 (0,66)
17,07 (0,44)
15,95 (0,93)
16,59 (0,74)
16,39 (0,59)
16,38 (0,77)
16,75 (0,67)
16,15 (0,48)
16,19 (0,89)
16,93 (0,672
16,03 (0,54)
17,00 (0,69)
17,00 (0,71)
15,68 (0,49)
16,21 (0,79)
16,25 (0,63)
16,48 (0,48)
16,71 (0,80)
17,00 (0,62) 2
16,56 (0,51)
16,64 (0,78)
16,60 (0,64)

Alta
17,00 (0,86)
15,71 (0,85)
17,20  (1,04)
15,43 (1,02)
17,12 (0,69)
17,50 (0,83
16,06 (0,56)
17,36 (0,99)
18,06 (0,91)
16,95 (0,87)
17,69 (0,61)
18,25 (0,95}
16,79 (0,66)
13,71 (1,05)
14,50 (0,65)
17,00 (0,63)
14,47 (1,00)
15,25 (1,03)
16,18 (0,81)
16,50 (0,95)
17,19 (1,03)2
16,74 (0,89)
17,21 (0,79)
17,94 (0,96)

Nas linhas letras diferentes representam difereesiasisticamente significativas entre os
percentis de aptidao fisica na média de percepg@omipeténcia atlética.
Letras iguais representam diferencas no grupcoet@ds nao entre os niveis de aptidao

fisica.
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Houve diferencas significativas estatisticament®(@5) entre os niveis
de aptidao fisica na média de percepcédo de congietétiética apenas no
salto horizontal e barra. Entretanto, pode-se w®bsecom relacdo a
flexibilidade, nos grupos etarios | e Ill, que adme de percepcédo de
competéncia atlética aumentou conforme o nivelpliel&o fisica; entretanto
no grupo Il a média de percepc¢do de competénciandiun conforme o
aumento do nivel de aptidao fisica. A forca-resigggabdominal, e o teste de
arremesso denedicine ball no grupo etario |, tiveram a média de percepcao
de competéncia atlética maior no nivel de aptidied intermediario. Nos
grupos etarios Il e lll a média aumentou confornmével de aptidao fisica. O
teste de salto horizontal, no grupo etéario lll,etaxma diferenca estatistica
significativa (p<0,05) na média de percepcdo depstémcia atlética entre o
nivel fraco e o nivel alto de aptidao fisica; p&edeebservar que houve um
aumento na média de percepc¢do de competéncia mdentn neste grupo
etario como também no grupo | e Il. O teste deidagle, no grupo etério |,
teve maior média de percepcdo de competénciacatléid nivel alto de
aptidao fisica; entretanto, nos grupos Il e llletewuenor média de percepcéo
de competéncia no nivel alto aptidao fisica. Ntetde velocidade, as maiores
médias de percepcdo de competéncia atlética dgogretarios I, 1l e 1l
encontram-se no nivel fraco de aptidao fisica. BMstet da barra houve
diferenca estatistica significativa no grupo etdlti¢gp<0,05); entretanto, entre
os niveis de aptidao fisica fraco e medio (p=0v#&dio e alto (p=1,0) e, fraco
e alto (p=0,2) ndo houve diferencas estatisticagnsigiificativas, apesar da
maior média de percepcédo de competéncia atlétis dgupo etario ser do
nivel alto de aptidao fisica. P6de-se observaraaquie nos grupos etarios | e
Il as maiores médias de percepcdo de competéréiicatestdo no nivel
médio de aptidao fisica. No teste de capacidadib®ar, nota-se um aumento
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da media de percepcao de competéncia atlética damlanem que aumenta o
nivel de aptidao fisica, em todos os grupos etalosa-se que na maioria dos
testes de aptidao fisica, a média de percepcampeténcia atlética foi
maior no nivel “alto” dos percentis de aptidaoctisi

54



V. DISCUSSAO DOS RESULTADOS

5.1. Aptidao Fisica

Com relagdo ao estado nutricional, 0 grupo encorgeo com 5,2%
escolares desnutridos, sendo que 30% eram do sas@uhlmo e 70% do sexo
feminino; 79,7% dentro da normalidade, sendo qu&%2eram do sexo
masculino e 57,5% do feminino; e, 15,1% com exce&speso, sendo que
44,8% eram do sexo masculino e 55,2% do femininouvid diferenca
estatisticamente significativa entre os grupos icgarCom relacdo aos
escolares que se encontraram desnutridos, hava aggrupo de 8 a 11
anos, 5,7% do grupo dos 12 aos 14 anos e 8,1%ugo gios 15 aos 17 anos.
Dos que se encontraram dentro da normalidade, 78¢666upo dos 8 aos 11
anos, 90,6 % dos 12 aos 14 anos e 74,19% do gagpdslaos 17 anos. Os
gue se encontraram com excesso de peso 20,9% po dos 8 aos 11 anos,
3,8% dos 12 aos 14 anos e 17,7 % do grupo dossl3aanos. Garlipp &
Marona (2003), na faixa etaria de 7 a 14 anos,%6da amostra era
desnutrida, 48,1% eutroficos e 15,3% acima do pb&&s categorias de
desnutricdo, 0s meninos apresentaram um percemtagdr do que as
meninas, 0 oposto deste estudo; entretanto, nagocas de eutrofismo e
sobrepeso as meninas também apresentaram maienfeic No estudo de
Gaya et alii (2002) 15% da populacdo masculina e 10% da populaca
feminina estdo com indicadores de sobrepeso edauksi

Em estudo de Gaya, Silva & Silva (2003) o IMC dognimos
encontrou-se muito proximo ao das meninas, ondesaptou diferenca

significativa nas meninas aos 11 e 14 anos. Os sdadbre o estado
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nutricional do estudo de Poletto (2001) demonstama maioria dos alunos
encontra-se em condicdes normais (eutroficos). Notanto, ha,
simultaneamente, um numero significativo de crianeaadolescentes com
déficit nutricional e com sobrepeso e obesidadeis{derando o perfil de
crescimento os estudantes apresentaram em ambaexos resultados
superiores aos de referéncia (NCHS).

Na mobilidade articular, as meninas tiveram maieseinpenho em
todos 0s grupos etarios, em comparacdo com os agmilo estudo de Gaya,
Silva & Silva (2003), com excec¢ao dos 8 e 13 anssgesultados das meninas
foram superiores aos dos meninos. Tanto 0s merguasto as meninas deste
estudo, obtiveram médias menores no grupo etarsol@oaos 14 anos, e
maior no grupo etario dos 15 aos 17. No estudowkl&s & Barbanti (1995),
as mocas demonstraram tendéncia a apresentarsvedtevamente menores
a cada ano, dos sete aos nove anos de idade eqinsia, experimentaram
aumento bastante importante até por volta dos &S, grara logo em seguida
apresentarem tendéncia de ligeiro platdé até osndg. @s rapazes, contudo,
mostraram declinio dos sete até por volta dos 13,am a partir de entéo
foram constatados valores sem qualquer modificag@d@s 13 anos, seguido
por uma ascensao até os 17 anos de idade. As noogesyorando com 0s
resultados deste estudo, apresentaram valores sngdperiores em relacao
aos rapazes. As diferencas anatbmicas e a maitalaib@ade de atividades
onde os movimentos de flexibilidade s&o enfatiza@ms substituicdo aos
mais vigorosos em relacao a forga-resisténcia narsquodem ter favorecido
esses resultados encontrados entre as mocgas. @Qgaiferencas anatomicas,
uma vez que, apos a puberdade, os rapazes em agEeslentam maior
comprimento de pernas proporcionalmente a estdtuigue as mocas, talvez

parte da superioridade observada nos resultad@seapados pelas mocas
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possa ser explicada pelas diferencas sexuais raloga esquelética, tendo
em vista sua aparente participagcao no resultadeedeste motor. Ainda, a
ligeira diminuicdo nos valores observados entrenagas até 0os nove anos e
entre os rapazes até por volta dos 10 anos pode astociada ao surto de
crescimento pré-pubere, no qual os ossos longossamiam indice de
crescimento longitudinal mais acentuado do que dscuoios e tenddes,
provocando, entre as criancas nessas idades, |d#ft temporaria em se
alongar até que seja atingido o crescimento desstigturas (Guedes &
Barbanti, 1995). Em estudo com criancas pré-pul{8rass 11 anos), brancas
e negras, nao foram encontradas diferencas esttiginte significantes entre
as idades, 0s sexos e as etnias no teste sertanea (Okanet alii, 2001).
Com relacéo a forca-resisténcia abdominal, ondgteexi envolvimento
da capacidade de forca-resisténcia dos grupos tanssulocalizados na
regido inferior do tronco, verifica-se que, entr® rmocas, 0S resultados
apresentaram discreto aumento dos sete aos 10dandsade. Depois, forte
tendéncia a permanecerem constantes até por wadtd 2l anos, quando se
inicia um progressivo decréscimo até os 17 anostafpazes, ao contrario,
exibiram aumento bastante acentuado dos sete aoan@$ de idade,
acompanhado por uma tendéncia de este permanertami® até os 17 anos.
Na comparacéo dos valores médios observados enexos constata-se que
a superioridade apresentada pelos rapazes foinevadia estatisticamente a
partir dos 11 anos, e com 0 passar dos anos asrdjés aumentaram cada
vez mais (Guedes & Barbanti, 1995). Neste estudomacas tambéem
apresentaram decréscimo conforme a maior faixéaetars meninos tambéem
apresentaram maiores meéedias conforme a maior fti&aa. A diferenca
estatistica entre os sexos foi em idade semelhamgartir do grupo etario Il,
dos 12 aos 14 anos. Segundo Guedes & Barbanti },189%elhoria no
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desempenho dos rapazes até proximo aos 15 andadiepode ser explicada
pelo aumento simultdneo na forca-resisténcia masclurante a infancia e a
adolescéncia, o nivelamento verificado a partientio pode ser atribuido, em
parte, ao fator "teto" nos resultados de testesom®t com essas
caracteristicas. Ao fixar o tempo maximo para &eg&o dos movimentos em
60 segundos, as criancas e os adolescentes, apdiseat certo limiar em
relacdo ao numero de repeti¢cdes, deverdao apreseatares dificuldades na
realizacdo de um numero mais elevado de repete@esazao do limite de
tempo proposto. O fato das mocgas alcancarem t@ogemente os resultados
mais elevados, seguidos por uma progressiva digiiouaté os 17 anos;
conflitando, portanto, com a no¢ao de uma evolugiforca-resisténcia entre
0 sexo feminino nesse periodo, possivelmente écexiol em razdo da massa
muscular entre as mogas aumentar numa proporciiaspederada durante
a puberdade, enquanto o acumulo de gordura torfmsgnte acentuado
nesse periodo, fundamentalmente na regido dos iguadificultando
sobremaneira a realizacdo desse tipo de movim@saesultados do teste
flexdo abdominal de Okanet alii (2001) também demonstraram melhor
desempenho dos meninos em relagcdo as meninas, dem das criancas
negras quando comparadas as brancas; ndo foramateoias diferencas
significantes entre as idades.

Com relacdo a forca explosiva de membros superioresteste de
arremesso demedicine ball os meninos apresentaram resultados mais
elevados do que as meninas, sendo significatiatigtgstamente a partir dos
12 anos. Houve diferencas estatisticas signifiaatentre os grupos etarios,
para ambos os sexos. No estudo de Gaya, Silvava §003a) os meninos
também apresentaram em todas as idades niveis etaimdos de

desempenho, significativos estatisticamente enstadadades. Nos meninos,
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em idades mais altas os niveis de forca explosiv@atam num ritmo mais
elevado. Para as meninas, aos 12 anos foi obsewmadatendéncia em
diminuir o ritmo do desenvolvimento da forca, o gedencia que as
diferencas entre meninos e meninas na capacidaderel@essar aumentam
com o decorrer da idade.

Na forca explosiva de membros inferiores, os meniapresentaram
desempenhos superiores as meninas, sendo esdatstite significativo a
partir dos 12 anos. No estudo de Gaya, Silva &aS{R003a), os meninos
tiveram em todas as idades desempenho superioraaomgninas com
diferencas estatisticas significativas. Nos menifmaive um aumento
progressivo, sendo que aos 12 anos apresentaramawmento mais
pronunciado e as meninas estabilizaram seus rdssltdleste estudo, houve
um melhor desempenho em idades maiores, havendereniias
estatisticamente significativas entre os gruposaostgpara ambos os sexos. O
desempenho no salto em distancia parado incorpereentos de poténcia nos
movimentos. Com relacao a esse aspecto, deve-@aedsvconsideracao que
0Ss rapazes, na puberdade, demonstram ganho bastenteado com relagao
a essa capacidade motora, enquanto as mocas, &nd@z menores niveis de
circulacédo de andrégenos, tendem a apresentar garfedores. Além disso,
entre as mogas, a tendéncia a apresentar nivelamerdesempenho do salto
apos os 11 anos de idade pode ser atribuida acdles, na proporcéo da
estrutura corporal, provocadas pela maturacéo dicdonessa idade, tendo
como consequUéncia uma diminuicdo na altura do @elgtrgravidade. Nao se
pode descartar também que a possibilidade de npaaporcao de fibras
musculares de contracdo rapida associada a um s®cameural mais
eficiente comumente observado entre os rapazesa fies contribuido para

gue as diferencas entre 0s sexos quanto a capaadashlto se acentuasse a
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partir do inicio da adolescéncia (Guedes & Barhd®95). Neste estudo, os
escolares apresentaram comportamento semelhax& 0osmmeninos tiveram

diferencas estatisticamente significativas entreidasles, enquanto que as
meninas néao.

Com relacdo ao teste de agilidade, os meninos epeFam
desempenhos mais elevados do que as meninas, sstaltsticamente
significativo entre os grupos etarios a partir d@sanos. No estudo de Gaya,
Silva & Silva (2003a) os meninos também apresemadasempenhos em
todas as idades niveis de desempenho estatistitamais elevados do que
as meninas. Enquanto que os meninos tendem a amgedesempenho, as
meninas por volta dos 12 anos tendem a estabgardesempenho. Neste
estudo o resultado foi diferente. Apesar de as masnterem desempenhos
inferiores aos meninos, elas tenderam a ter medhdesempenhos em idades
mais elevadas, enquanto que 0s meninos estabilizaeal desempenho a
partir dos 12 anos. Na comparacédo entre zona eutabana do estudo de
Gaya, Silva & Silva (2003a), os meninos da zonaangbapresentaram
melhores desempenhos com diferencas significadiyzestir dos 10 anos. Em
relacdo as meninas, observaram-se também desersperdi® elevados da
zona urbana, com diferencas estatisticas somestE3aanos.

No teste de velocidade de deslocamento, os reesltadcontrados
demonstraram um comportamento ascendente basemé&hsante, em ambos
0S sexos, até os 12 anos. Porém, em razéo as atogagaram um platbé entre
Seus escores, e 0s rapazes, ao contrario, comtmugrresentando aumentos
substanciais a cada ano, acentuando enormemediferancas entre 0s sexos
no final da adolescéncia. Em valores estatistiaogglocidade de ambos os
sexos foi similar apenas aos sete e oito anos atkejccom escores medios
ligeiramente inferiores entre as mocgas. A partg dove anos, as diferencas a
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favor dos rapazes passaram a se apresentar de fastente acentuada e
observavel estatisticamente até os 17 anos de iffadedes & Barbanti,
1995). Neste estudo os resultados foram muito $emtds. Os escolares
tiveram resultados ascendentes até o grupo etdsid2l aos 14 anos; onde as
mocgas alcancaram seu platd. Os rapazes tambémmuanatm apresentando
aumentos significativos, a partir deste grupo etaonde apresentaram
diferencas significativas entre os sexos. Houverelifcas estatisticamente
significativas, em ambos 0s sexos, entre 0s grefEums.

No estudo de Gaya, Silva & Silva (2003a), em todssdades, no
periodo de 7 a 14 anos, 0s meninos apresentaramoneel indices de
velocidades para correr 20 metros do que as mensw=lo diferencas
significativas estatisticamente. nos meninos haumeumento progressivo de
velocidade no decorrer das idades. Nas meninas,resgltados sé&o
progressivos até os 12 anos e depois se estahilzamoborando também
com este estudo. Segundo Guedes & Barbanti (1985)liferencas que
surgem entre 0s sexos na infancia e na adolescguar@o ao desempenho
em testes de corrida de curta distancia, devenarsdisadas levando-se em
consideragcédo a caracterizacdo de dois momentoanbaddistintos durante
essa fase evolutiva. O primeiro, das idades maisoges até por volta dos 10
e 11 anos de idade, quando o desenvolvimento naoissguelético se
apresenta bastante similar entre meninos e merenggrtanto, as possiveis
diferencas que eventualmente possam vir a oconte¢ ©s sexos devam ser
atribuidas, fundamentalmente, as vantagens de \d#@genento do sistema
nervoso associado a um mais elevado indice de @oacdo intra e
intermuscular. O segundo momento, a partir doondlei puberdade, quando a
superioridade dos rapazes no desenvolvimento nuigssguelético, as
desvantagens estruturais e a maior quantidaderdargodas mocas passam a
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ter participacdo decisiva na ocorréncia das dif@erentre os sexos. Parece
existirem indicios de que os menores desempenhmsen@mdos entre as
mocas a partir dos 11 anos de idade, possam denidtrs a implicacbes
negativas de ordens mecanicas e funcionais, queeot@aralelamente a
puberdade no sexo feminino, se comparados as exgpks positivas entre os
rapazes.

No teste de flexado e extensao dos bracos em s@speasbarra, entre
0S rapazes, apresentaram discreto aumento dosacet®0 anos de idade.
Entretanto, apds esse periodo os valores se ale\abeuptamente até os 17
anos. Entre as mocas, o0s resultados demonstrarampodamento
acentuadamente diferente, com valores bastantdlseites dos sete aos 17
anos, mas com leve tendéncia ao declinio com &if@adedes & Barbanti,
1995). Neste estudo, os escolares do sexo masdiNg@m também um
aumento nas médias conforme aumentava o0 grupm,ethferencas essas
significativas estatisticamente. As meninas tamtigeram resultados muito
semelhantes, tendo médias semelhantes nos gr@yms et apresentaram um
declinio nas médias conforme aumentava o grupmetar

Na comparacdo entre os valores médios apresenpatios dois sexos
no estudo de Guedes & Barbanti (1995), as difeseemtmsmervadas nao se
mostraram estatisticamente significantes até aanb8 de idade, apesar de se
constatar clara superioridade dos rapazes em celagdmocas. ApOs essa
idade, as diferencas se acentuaram ainda maisantorse estaticamente
significantes de tal forma que, aos 17 anos, ogzegpconseguiram realizar
em meédia um namero de repeticdes trés vezes maigud o apresentado
pelas mocas (Guedes & Barbanti, 1995). Neste eshadgrupo etario I, dos 8
aos 11 anos, também se constatou superioridagexdamasculino, apesar de
ndo haver diferenca entre os sexos. Além dissohbéamhouve diferencas
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significativas entre 0os sexos nos grupos etariesl@aos 14 anos e lll, dos
15 aos 17 anos. Entre os meninos houve ainda nig@seentre os grupos
etarios.

Segundo Guedes & Barbanti (1995), enquanto os taelad
progressivamente maiores apresentados pelos rapapagir dos 10 anos
podem se justificar pelo fato do advento da pulmkrdao sexo masculino
provocar um ganho de massa muscular bastante aden&un consequéncia
de uma maior producdo de horménios androgenosndazeom que 0S
rapazes apresentem indices de forca-resisténcieutausnais elevados com a
idade, o fato das mogas nao terem conseguido apresendéncia evolutiva
ao longo das idades deve ser examinado com algaonzlZ. Da mesma
forma que os rapazes, porém de maneira menos adant maior producéo
dos hormdnios femininos na puberdade devera prmpaicimportante ganho
de massa muscular com a idade até proximo ao dmadolescéncia, o que
também deverd provocar maiores indices de forgst&asia muscular.
Contudo, paralelamente ao aumento da massa musog@mre também,
maior acumulo de tecido adiposo, que por sua \@z,devera contribuir na
realizacdo de movimentos que envolvem a for¢ca essténcia muscular,
porém  provocara aumentos  significativos no  peso parat.
Consequentemente, uma razoavel explicacdo parst@reda de um padréao
constante dos 7 aos 17 anos de idade entre as ,m@gasindo niveis de
desempenho semelhantes durante todo esse periado, giode estar
alicercada na natureza da tarefa motora exigidaste.

A flexdo dos bragos em suspensao na barra envobxenmantos do
proprio peso corporal, por meio de sua elevacdoustestacdo a uma
determinada altura; caracterizada, portanto, pairemaior solicitacdo dos
indices de forca-resisténcia em valores relativosqde absolutos. Assim,
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revendo o padrdo evolutivo da forca-resisténciativel entre as mocas,
constata-se que a vantagem observada com o audegentassa muscular com
a idade tende a diminuir ou até mesmo a se amdamedida em que 0 peso
corporal apresenta valores mais elevados. Por $&(5 resultados também
nao apresentam aumentos com a idade, apontandaipac@mmportamento
bastante proximo ao encontrado entre os resuli@olesentados no presente
estudo. Enquanto os rapazes alcangam os valorasagaem forca relativa
somente na idade adulta, entre as mocas o picommuada forca relativa
ocorre antes do inicio da puberdade, particularen@at envolvimento dos
grupos musculares da parte superior do tronco.

Com relacdo aos desempenhos observados no testapdeidade
aerdbica (caminhada/corrida de 9 minutos), 0s kgpaapresentaram
resultados continuamente superiores com a idadie ass7 até os 17 anos. As
mocas, embora em propor¢ao acentuadamente indf@n@omparacao com 0s
rapazes, também demonstraram valores crescentesfargo, apenas entre as
idades de sete e 12 anos, seguida por uma esdghizle alguns anos e
encerrando com uma clara tendéncia de reducao esnvatores (Guedes &
Barbanti, 1995). Os resultados deste estudo foramtomsemelhantes.
Também no sexo masculino houve maior desempentoroma maior faixa
etaria, e no sexo feminino apresentaram tambémeg@wescentes e posterior
declinacéo a partir dos 12 anos. Houve diferentatistica entre 0os sexos, e
no sexo masculino houve diferenca estatistica estgrupos etarios.

Segundo Guedes & Barbanti (1995), a unica variévelogica, ao
longo de toda a infancia e a adolescéncia, quelaeianou com os resultados
de testes com essas caracteristicas foi a quaattkadordura corporal, o que
fez com que as criancas e 0s adolescentes queeliarésm maiores
guantidades de gordura percorressem longas digsmoais lentamente.

64



Contudo, ajustando-se os desempenhos dos testesi@dade de gordura, vé-
se que, se entre as criancas mais jovens, istmeidades abaixo dos 10 anos,
foram observados indices de dimorfismo sexual besi@gequeno. Durante a
puberdade os resultados mostraram que, apesaifel@ndas no desempenho
dos testes de longa distancia entre os sexos reduge de forma bastante
acentuada quando corrigidas pela quantidade deuggr@inda assim o0s
rapazes continuaram a apresentar indices elevadosgue reflete,
provavelmente, a influéncia de outros fatores lgicids além da quantidade
de gordura; como por exemplo, maior comprimento pgamas, massa
muscular mais desenvolvida e maior capacidade @eeditre os rapazes. A
par disso, admitindo-se que a quantidade de gordarporal possa ser
fortemente influenciada pela dieta e pelo nivgbiddica de atividade fisica da
crianca e do adolescente, parece bastante proyawehntes da puberdade, as
diferencas entre os sexos no desempenho dos tstesrrida de longa
distancia sejam induzidas por fatores ambientaisilirais, ao passo que,
apos o inicio da puberdade, alguns outros fatamédicos devem também
ser considerados.

Diferencas sexuais no desempenho motor de crisdgamuitas vezes
atribuidas a fatores bioldgicos e ambientais. Nodesde Ferreira & Bohme
(1998), foi analisado a influéncia do fator biolkmiadiposidade corporal
sobre as diferencas sexuais no desempenho enstanetaras que envolvem
0 deslocamento de todo o corpo. Constatou-se dfaseentre 0s sexos na
variavel adiposidade subcutanea geral, superioa paisexo feminino; e,
nas variaveis de flexdo e extensdo dos bracos spersséo na barra fixa
modificada; e, salto em distancia parado, supgawa 0 sexo masculino. O
resultado da analise indicou similaridade entresesos na relagédo entre

adiposidade subcutanea geral e os dois testes semdenho motor. A
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adiposidade corporal foi inversamente relacionaddesempenho motor. No
entanto, os autores consideraram que a adiposadaderal parece contribuir
de modo pouco significativo para explicar as difiees sexuais no
desempenho motor de criancas em tarefas que envaveeslocamento do
corpo todo.

No estudo de Garlipet alii (2002), os resultados demonstraram um
claro dimorfismo sexual em praticamente todas asldd, tanto nos testes
referenciados a saude como em testes referen@aaegormance desportiva.
Tanto na massa corporal como quanto na estaturmjeofos apresentam
vantagens nas idades iniciais, sendo alcancadas p&ninas por volta dos 9
anos. Entretanto, a partir dos 14 anos 0 sexo Hmasdoerna a superar 0s
valores medios apresentados pelo sexo feminino.

Enguanto os rapazes na adolescéncia apresentanamuiadguer um dos
testes motores administrados, melhores desempelthgse na infancia, as
mocas mostraram capacidade de deterioracdo dokadesutdo acentuada
com a idade em alguns testes motores que, emdlés, @s valores médios
observados aos 17 anos foram inferiores aos elacmstiaos 7 anos de idade.
Em outras palavras, as adolescentes aos 17 anos, nmEdia,
caminharam/correram 9/12 minutos mais lentamerdensonstraram menor
pré-disposicao a realizagcdo de movimentos de flek@ominal e de se elevar
numa barra em suspensao do que as meninas aos dadade (Guedes &
Barbanti, 1995). Estes resultados vém corroborar este estudo, ja que 0s
rapazes também tiveram melhores desempenhos nasedlotia, com
excecao do IMC e testes de flexibilidade e agikdadas mocas dos 15 aos 17
anos deste estudo tambéem tiveram resultado infewosr testes de forca-
resisténcia abdominal e capacidade aerdbica. Nauede do teste de 9

minutos, notou-se que muitas meninas na faixa aetdd adolescéncia,
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demonstraram preocupag¢ao com a aparéncia (em rdp red0 estragar o
cabelo), algumas corriam de bracos dados, apesastdacéo para soltarem-
se e cada uma obedecer ao seu limite. Este fat tpodnfluenciado para os
valores inferiores do sexo feminino, que se aceataa faixa etaria dos 15
aos 17 anos, ja que muitas ndo se desempenhararaxamo.No estudo de
Gaya, Silva & Silva (2003), os meninos apresentaratnores resultados nos
testes de forca-resisténcia abdominal, forca-é&msd de membros superiores
(barra) e capacidade aerobica.

No grupo em geral, em relagdo ao IMC, as meninasrainm um
aumento conforme a faixa etaria, enquanto que rersnms, observou-se um
declive na faixa etaria dos 12 aos 14 anos, naovehodiferenca
estatisticamente significativa entre os sexos. @uarflexibilidade, tanto os
meninos quanto as meninas tiveram desempenhosonefemo grupo etario
dos 12 aos 14 anos e nao apresentaram diferermgaosrgexos. Com relacao
a forca-resisténcia abdominal, os escolares do s&stulino apresentaram
um acréscimo nos grupos etarios, enquanto quexedeminino também teve
menor desempenho no grupo etario dos 12 aos 14 &luss testes de
arremesso denedicine balle salto horizontal houve desempenho maior no
sexo masculino em comparacdo com o sexo femininentee 0s grupos
etarios houve acréscimos. No grupo etario dos 8 A@nos para 0 grupo dos
12 aos 14 anos houve um maior desempenho ondératmng plato, no teste
de agilidade para o sexo masculino e no teste teigtade para o sexo
feminino. Na barra, as meninas tiveram melhor desa&imo no grupo dos 8
aos 11 anos, e 0os meninos tiveram melhores ressltamhforme a maior faixa
etaria.

Observando a aptidao fisica da amostra, com excdoateste de

flexibilidade, nos meninos, todas variaveis foramstagsticamente
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significativas entre os grupos etarios | (8 aomids) e Ill (15 aos 17 anos).
Entretanto, no sexo feminino, nem todas as vasadeiaptidao fisica tiveram
diferencas estatisticamente significativas entrgrapos etarios. Aléem disso,
as meninas tiveram uma tendéncia a estabilizaressltados, ou ainda,
apresentaram uma leve declinagao, a partir dos:@2 ® estudo de Guedes
& Barbanti (1995) teve resultados muito semelhantesle os meninos
demonstraram resultados mais elevados a cada @mp@asao que as meninas
tiveram melhores resultados até por volta dos 12 anos e nas idades mais
avancadas os escores comecaram a declinar ou mEmn@onstantes.
Considerando os indices criteriais de saude da AZRP, os escolares
encontram-se em eutrofia. Considerando os critéidsitnessgramno teste
de flexibilidade houve uma distribuicdo homogéneiaeeos grupos abaixo da
zona saudavel, dentro da zona saudavel e acimanda Xos testes de forca-
resisténcia abdominal e capacidade aerobica, arimalos escolares ficou
abaixo da zona saudavel. Os resultados de Gaya &il Silva (2003),
evidenciaram uma situacéo de caréncia no perfipdialdo fisica referenciada
a critérios minimos de saude. O perfil sugeridoo p@llC indicou uma
proporcao significativa de adolescentes com indicesl de baixo peso em
relacdo a estatura. Os niveis de aptiddo cardiolasctambém ficaram
abaixo dos niveis de boa saude. No estudo dedD@4§, com escolares de 7
a 10 anos, também houve prevaléncias de eutrobayved freqtiéncias de
sobrepeso e obesidade acima do esperado, prineip@mo sexo masculino.
Na aptiddo fisica, os valores médios das variaapsesentaram uma
disposicdo dentro da normalidade, com algumas iédeli@as no
desenvolvimento da flexibilidade e forca-resistérafddominal aos 8 e 9 anos
para ambos o0s sexos. Na ocorréncia dos indicesnosnde aptidéo fisica
para uma boa saude, constatou-se que no IMC éifidade mais de 50% dos
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escolares possuiam indices satisfatorios, enqu@rgonos testes de forca-
resisténcia abdominal e capacidade aerdbica fonasatisfatorios. Foi
observado que 8,9% do sexo masculino e 8,3% dofsexaino alcancaram
indices desejados em todos os testes, evidenciandosituacéo de caréncia
para os critérios minimos de boa saude. No estedGalaet alii (2002),
estdo abaixo da zona saudavel de aptidao fisicad2386pulacdo masculina e
28% da feminina para a prova de sentar-e-alcarR@¥ da populacéo
masculina; e, 53% da feminina para a prova de alvdasn 26% da masculina
e 38% da feminina para a prova da barra modifiadi% da populacdo
masculina e 41% da feminina para a prova dos 9tosnu

Quanto a aptidao fisica relacionada a saude delsedtes de 7 a 14
anos, Poletto (2001) constatou caréncia no seul gernto aos critérios
minimos de boa saude. Comparar o crescimento fisieo aptiddo fisica
relacionada a saude, de adolescentes residenteoran rurais e urbanas,
com padrdes critérios-referenciados estabelecidda PAHPERD para a
aptidao fisica relacionada a saude foi o propasit@studo Glaner (2002). A
aptiddo fisica relacionada a saude foi analisadaved do IMC, aptiddo
cardiorrespiratoria, forca-resisténcia da parteriof do tronco e da parte
superior e bracos, e flexibilidade. Os resultadatgdos possibilitam concluir
gue a aptidao fisica relacionada a saude € sups®irapazes em todas as
idades, em relacdo as mocas; mocas e rapazes amasentam melhor
aptidao fisica relacionada a saude do que seus pdranos; em torno de 85%
das mocas e rapazes rurais e, em torno de 93% alzssm rapazes urbanos
nao atendem os critérios-referenciados de aptid@afrelacionada a saude.

O periodo da adolescéncia é diferente para indrgidle uma mesma
sociedade ou de uma mesma cultura, com possives;d@s nas diferentes
sociedades (Bee, 1997). Com o advento da mena&w,netadas nos

69



individuos, variacbes em desenvolvimento de massporal e estatura,
embora tais variacbes possam ser esperadas, coes leas diferencas
regionais de status socioeconémico (Eckert, 19%8yeferidas alteracbes sdo
amplamente controladas por horménios, que deserapephpel fundamental
nas mudancas fisicas das adolescentes (Bee, T39%h pode ser esperada, a
mudanca no desempenho motor tende a correspondenudancas em
tamanho do corpo, forca e funcionamento fisioloégieo puberdade. Porém
pode-se observar, que enguanto o desempenho netaedinos mostra um
progresso continuo, o desempenho motor de meninaglgenciado ou, em
alguns casos declina apés a menarca (Eckert, 1993).

Comparar as variaveis de crescimento, composicmi e aptidao
fisica relacionada a saude de meninas maturadas maturadas, com idades
entre 11 e 13 anos, foi 0 objetivo do estudo ded¢tmm & Trevisan (2003).
A amostra apresentou diferencas nas variaveis eeiarento e composi¢cao
corporal, entre os grupos de meninas maturada® enafuradas na mesma
faixa etaria. No entanto, para variaveis da aptidioa relacionada a saude
(resisténcia cardiorrespiratoria, flexibilidadefoeca-resisténcia muscular), a
amostra ndo apresentou diferencas entre meninasadas e ndo maturadas
de mesma faixa etaria na maioria das variaveisladas.

Os fatores biologicos que podem contribuir paraigesencas entre 0s
sexos gquanto ao desempenho motor sdo resumidosgdinte forma: (a)
maior ganho de forca associado ao aumento na &ecr@g hormonios
andrégenos na puberdade entre os rapazes; (b) mcionulo de gordura
entre as mocgas proximo a puberdade; (c) pequenagean no tamanho
corporal, traduzida pela estatura, que ocorre eydreapazes; (d) vantagens
anatbmicas especificas dos rapazes, como maiorreoenio de pernas e
design de quadris mais apropriado, beneficiandistersa de alavancas e (e)
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vantagens na funcao fisioldgica entre os rapaagsyécendo a eficiéncia dos

sistemas de producao de energia (Guedes & Bari86b,).

5.2. Percepcao de Competéncia

A maioria dos escolares deste estudo teve altaepgio de
competéncia nas subescalas de competéncia es@waitacdo social,
competéncia atlética, aparéncia fisica, condutgoootamental, valor global e
também na percepcao de competéncia geral. A pécaf® competéncia e a
sua relagdo com os motivos para a pratica do esfmdm investigadas por
Vieira (1993), com atletas de 15 a 17 anos, ondea&veis de competéncia
atlética, competéncia social e escolar, foram astiyeram maior nUmero de
elementos com alta percepcdo de competéncia. Nesttedo, o0 maior
percentual de alta percepcdo de competéncia foivalor global e na
percepcdo de competéncia geral. Em todas as varidgeestudo de Vieira
(1993), ocorreu uma concentracdo maior de elemembgsniveis de alta
percepcdo de competéncia, com excecdo da variamglaténcia escolar do
esporte individual que apresentou uma maior coregid de individuos no
nivel de baixa percepcdo de competéncia. O faibacdio pareceu ser o
motivo mais importante para o0 envolvimento na peatesportiva. As
variaveis de sucesso, status e afiliacdo foramuasmelhor explicaram as
diferencas entre os motivos para a pratica do &spsendo que estes
resultados foram mais relevantes para os atletasedportes coletivos. A
percepcao de competéncia dos atletas dos espodesduais parece ser
melhor do que a dos atletas dos esportes coletivas, categorias
comportamental e aparéncia fisica. Os atletas cttn @ercepcado de
competéncia atlética nas modalidades de esporisgdndl buscam o esporte
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como motivo principal, para desenvolver suas hddulles. Os atletas com
maior percepcdo de competéncia social, nos espodesivos, tendem a
motivar-se mais pela liberacao de energia. Paratlesas com percepcéo de
competéncia escolar mais intensa dos esportesivogleto motivo de
sucesso/status pareceu ser o de maior relevarsiatl€das com percepcao de
aparéncia fisica elevada dos esportes coletivagaait 0s motivos de aptidao
como mais importes, enquanto os dos esportes dudi\d destacaram 0s
motivos de afiliagao.

A Percepcéao de estima global e aparéncia fisiéay db construcéo do
autoconceito, imagem corporal podem ser interferigeela obesidade.
Nascimento (2003) encontrou no seu estudo com swhies obesos, em
tratamento no Ambulatorio de Obesidade na Infamciddolescéncia no
HUSM — UFSM, um elevado numero de adolescentes aatnconceito
baixo, principalmente no que diz respeito as calaaes sociais, muito
embora as insegurancas em relacdo as capacidatiebilelades sociais
tenham se mostrado consistentes. A percepcao ideeagbbal dominante no
grupo foi baixa, ao contrario deste estudo, refiagaor respostas de desejar
ser outra pessoa e nao se considerar felizes do owdo sdo. A percepgao
de aparéncia fisica mostrou-se baixa, também c@rdp este estudo,
reafirmando a influéncia negativa que o padraotiest@éle beleza imposto
pela sociedade pode gerar em adolescentes consexteEpeso.

Analisando o dimorfismo, em criancas de 10 a 20samwrtoli &
Robazza (1997) observaram que o sexo masculinaanasta percepcao de
habilidade fisica mais elevada quando comparado @deminino. Assim
como neste estudo. Esse fato, segundo 0s pesg@sadaorre porque 0S
homens s&o mais envolvidos do que as mulheres igidades motoras e
esportivas, com maiores oportunidades para desanviohbilidades fisicas e
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destrezas, tendo como consequUéncia, 0 aumento ake mercepcdes de
competéncia. Ainda os sujeitos de 10 anos foramuasse avaliaram mais
alto dentro de todas as idades. Tal fato pode ecoem funcao das
dificuldades cognitivas de sintetizar as informacdebre eles mesmos, o que
provavelmente possa causar uma super estimatisaadecompeténcias atuais
(Rudisill, Mahar & Meaney, 1993).

Assim como neste estudo, de maneira geral, osastaabre habilidade
fisica percebida tém apontado que o sexo masadiata mais altos niveis de
percepcao de habilidade fisica do que o feminingei®s com experiéncias
no esporte relatam mais altos niveis de percepedwbilidade fisica do que
sujeitos sem experiéncias no esporte. Ainda, qus aliveis de habilidade
fisica percebida estdo associados com a elevadeestina, sentimentos
positivos do proprio corpo e atitudes positivas egetacéo a tarefas motoras,
como reforgcado por Bortoli & Robazza (1997). Peecsb ainda, que criancas
que possuem habilidades fisicas estdo comuments srEgajadas em
atividades fisicas (Bucher & Eatapud Patterson, Anderson & Klavora,
1997).

Com relagcdo ao sexo, a autoconfiangca e comportasembs fas
afetaram mais o desempenho dos atletas do sexaifemdo que o
masculino. Para o dominio esportivo e motor, aiaagh que um sujeito
coloca sobre suas proprias capacidades € um desmportantes fatores que
afetam a performance (Bortoli & Robazza, 1997).

A relacéo entre o tipo de atividade fisica, a pgodicdo em atividades
fisicas e a aptidao percebida tem sido objeto tielesie Drummond (1996).
A partir dos resultados obtidos através de questios que avaliaram o tipo
de atividade (aerObia, anaerdbia ou esportivaptensidade da atividade e a
percepcdo de aptiddo, verificou uma variancia d& Jfara o grupo de
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universitarios do sexo masculino e de 27% paramnieo, onde a percepcgao
de aptiddo pode ser explicada pelo tipo de atiedagelas variaveis descritas
na participagdo em atividades fisicas. Esses &aslmdt ndo foram
significativos para os homens. As analises mostragae as atividades
aerobias néo se relacionaram significativamente @guarcepcao de aptidao,
mas somente as atividades anaerobias e para asresiliComo a atividade
anaerobia é de curta duracdo e alta intensidade, €® pode ser uma
percepcao positiva no resultado do esforco enwvolnd atividade fisica
(Drummond, 1996, Drummond & Hagan, 1998). Ainddjpo de atividade
fisica (aerObia, anaerobia e esportiva) e variadeiscritivas da atividade
fisica (frequéncia, duracédo, tempo engajado emdaties regulares) foram
fatores significativos da auto percepcdo de aptitifica em estudantes
universitarios (Drummond, 1996).

5.3. Aptidao Fisica e Percepcao de Competéncia

Neste estudo, entre 0s grupos etarios houve dgaserignificativas
somente na subescala de competéncia escolar eaep@# de competéncia
geral. Entretanto, p6de-se observar que o grupm elds 8 aos 11 anos houve
um maior percentual de escolares com alta percepg@ompeténcia do que
0s demais grupos.

Mudancas na percepcdo de competéncia em habilidédess,
examinando tanto tarefas maturacionais, quantwelleecimento cronoldgico
como possiveis correlatos de mudanca foram inekg por Duncan &
Duncan (1991). Os resultados demonstraram existé relacao significativa
entre maturacdo e competéncia percebida. No queefeze a idade
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cronologica, evidéncias significativas nao foraraamradas com a percepgao
de competéncia. O autor ressalta que mesmo exastima relacéo entre idade
cronologica e maturacdo, isso nao estd diretamast®ciado com as
mudancgas cronologicamente ordenadas na competémeieebida em
habilidades fisicas. Este fato pode explicar o woopelo qual ndo houve
diferencas estatisticas, entre as idades, nestelogshas subescalas de
percepcao de competéncia, com excecao da perceépg@mnpeténcia escolar,
onde as criancas sao separadas pelas idades gicaslé ainda na percepgéo
de competéncia geral.

A teoria da competéncia e motivacdo de Harter (Lr8picia-nos
entender o desenvolvimento da auto percepcao evagéb nos dominios
motores. Ha grande relagcdo entre a percepcdo dapeténeia, afeto e
motivacdo. As criancas que sdo boas na percepcamrdpeténcia fisica,
geralmente apresentam bom controle corporal, gostanatividade e sao
intrinsecamente motivados, encarando satisfatonssreons desafios impostos
pelo esporte. Em segundo lugar, a fonte da infofimapbre a competéncia
fisica modifica-se ao longo do desenvolvimento daspa, desde a primeira
infancia, até a adolescéncia. Por ultimo temos fluéncia de pessoas
significantes, tais como pais e técnicos, que patlar diretamente na
percepcao da competéncia, afeto e motivacao, atraeé qualidade do
feedback recebido.

Outra descoberta nas pesquisas de Harter (1978)ré&speito da
diferenciacdo e importancia das dimensdes da atitoee desde a mais tenra
idade até a adolescéncia. Analises de fatores t@m@rndinado como as
dimensdes da auto-estima estdo integradas ou mlifadas com o
desenvolvimento da maturidade. Mais especificamemiancas com menos

de 8 anos de idade néo distinguem a competénia €fla cognitiva. Somente
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a aceitacéo social € separada como um segundo @atancas entre 8 e 12
anos de idade, no entanto, diferenciam claramestecinco diferentes
dominios: competéncia escolar, atlética, aparéfisiea, aceitacdo social e
conduta comportamental. Com a chegada da adoleac@uatro dimensdes
sobressaem: amigos intimos, relacionamento amorosopeténcia no
trabalho e moralidade. Concluindo, com a maturidedgnitiva e fisica,

mudangas vém concomitantemente com a variacao @artémcia das

competéncias nos diferentes dominios.

Quanto mais realista for a visdo que a pessoadagi gnesma, mais
positiva serd sua auto-estima, pois esta se eactigada a percepcado de
competénciajue cada um tem de si (Harter, 1985). A competgmmiaeebida
também esta intimamente ligada a auto-estima, quefsre ao como uma
pessoa sente sobre ela mesma. A competéncia mkcehio modo como as
criancas véem sua habilidade motora afeta no eimehto em atividades
fisicas. Quatro condicbes devem ser levadas emdewagdo para a melhor
auto-estima de criancas nas atividades fisicasagsén de integrabilidade, de
singularidade, de autonomia e de modelos apromidde uma forma geral, a
pratica em atividades motoras auxilia no aumentauta-estima. Uma auto-
estima bem construida contribui para a motivac&sqee na participacédo de
atividades fisicas, j& que permite uma melhor vis&o percepcao de
competéncia motora, tornando-se fundamental a cstagde uma vida mais
ativa e saudavel, levando criancas e jovens asndeicompeténcia motora
cada vez mais elevada (Patterson, Anderson & Kéau$97).

Em estudo longitudinal para avaliar o comportamel@@ercepcao de
habilidades de escolares realizado por Poole, B&atl8i Stratton (1996),
observaram, na habilidade de rebater, evidéncias @upercepcdo de
habilidade, tanto para o grupo de escolares conaddehabilidade, quanto
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para o de baixa habilidade, foi significativamemais elevada do que os da
terceira mensuracédo, o que reforca os resultacalséra deste estudo que a
percepcao de habilidade esta associada com o audeeidade. Segundo Kun
e Nicholls & MillerapudXiang & Lee (1998), ha evidéncias que sugerem que
as criangas, uma vez que entendam a nocédo de daadeilicomo uma
capacidade estavel e acreditam que o efeito daces® compelido pela
habilidade, tendem a sentirem-se menos competemesabilidades que
requerem elevados esforcos mais do que aquelesiggem facilmente.

Contrapondo-se aos resultados apresentados, ondemaeténcia
percebida apresenta fortes indicios de estar assocom a idade e diminuir
ao longo dos anos escolares, principalmente nassnélementares, Xiang &
Lee (1998) investigando a percepcao de habilidedestudantes no contexto
da educacéo fisica, em um estudo longitudinal,rebsm que a analise das
médias das trés medidas de percepcdo de competiéwitdu que 0S
estudantes, nos trés niveis (4°, 8° e 11° grae)elperam suas competéncias
no correr, saltar e na educacao fisica como estaomeoa da média, o que
sugeriu uma percepcéao positiva de habilidade emagdio fisica. As médias
de percepcao de competéncia em educacado fisicar cerdriblar foram
significativamente correlacionadas com cada nigeblar. No entanto, foram
observados que o0 4° e 8° niveis tiveram uma comgat@ercebida no driblar
maior do que o 11°, e que diferencas ndo foramntramas entre o0 4° e 8°
niveis no driblar. Tais estudos, embora indiquemtiexuma relacado entre a
competéncia percebida e a idade, essa € uma tarnatle ainda mais estudos
parecem ser necessarios.

A percepcao de competéncia € uma variavel imp@tardeterminante
para jovens atletas que participam nos esportesridscas que se percebem
como sendo altamente competentes em destrezastip@osiongamente nos
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esportes. J4 as criancas que se percebem com baimpeténcia em
habilidades provavelmente desistirdo da pratica ekmortes. Aléem disso,
criancas com alta percepcédo de competéncia atkd#iesmvolverdo no esporte
por razbes de melhorar habilidades; enquanto quengas com baixa
percepcao de competéncia atlética participardorgpdes sociais (Harter,
1982).

Comparar a influéncia da alta e da baixa percegedammpeténcia em
varias dimensfes causais orientadas na expectafpessisténcia e
performance durante a percepcédo de deficiéncia mun tarefa motora de
equilibrio, foi o objetivo de estudo de Rudsill 909. Os individuos com alta
percepcao de competéncia persistiram por mais tertperam maiores
expectativas e executaram significativamente medlooque o grupo de baixa
percepcao.

A percepcdo de competéncia associada com o sucagserformance
sdo determinantes criticos para a participacdosporte. Individuos que se
percebem competentes nos esportes provavelmertteua@o a participacao,
enquanto que os com baixa percepcdo de competéiheima desistirdo de
participar (Harter, 1982).

A precisdo da estimativa da competéncia das ciatera mostrado
alteracdes. Com o passar da idade, corroborandcesterestudo, as criancas
mostram ambos, um declinio no grau de percepcacodmeténcia e um
aumento na precisdo dos julgamentos. A precisao péixepcdo da
competéncia aumenta como funcédo de dois fenOmemakeskenvolvimento:
(a) A habilidade cognitiva da crianca em analisacausas dos resultados de
sua performance em termos de habilidade, esforg@lede dificuldade, e (b)
a troca de fonte de informacdo usada pela criarsga pulgamento da
gualidade (competéncia) de sua performance (Ha2&8 e Nicholls, 1984).
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Com o proposito de examinar a relagao entre af@riepcao fisica e
0s niveis de aptiddo atual de criancas, Welk, @oibowell & Harris (1996)
investigaram criancas do 4° e 5° graus, que coarplet oPhysical Self-
Perception Profilee o Fitnessgram Fitness Profilelurante as suas aulas
regulares de educacéo fisica e encontraram que tida@pfisica esta
relacionada com a auto percepcdao fisica e a atitbaeglobal, sendo essas
relagbes mais fortes para as meninas. Especifidemes meninos revelaram
diferencas significativas na aptiddo e na auto gpE&o fisica, quando
comparados com as meninas.

A maneira como a crianga percebe sua habilidaztermira afetar sua
participacdo ou ndo em atividades fisicas. Essa &léeforcada pelo estudo
de Caineapud Patterson, Anderson & Klavora (1997), que verifique a
aquisicao do padrao maduro nos movimentos fundamsesérve como uma
base para o sucesso e 0 desenvolvimento contireradmuitas habilidades
esportivas. A causa provavel, segundo o autor,cs&jaucesso experienciado
pelas criancas e o0 minimo prazer nas atividadesasis bem como
dificuldades sociais dentro do grupo para as casngue n&o atingem o
padrdo maduro.

As inter-relacbes entre percepcdes de competéisita,f competéncia
motora e participacdo em esporte organizado foreammadas por Ulrich
(1987). Embora ndo houvesse nenhuma relacéo estalzekentre percepcao
de habilidade e participacdo dentro do dominio motama relacéo
significativa foi encontrada entre competéncia mtalemonstrada e
participagcdo em esportes organizados. As habilgladeortivas foram mais
fortemente relacionadas a percepcao de compet@wigue habilidades
motoras. Pois, as habilidades esportivas tém sidis meconhecidas e
valorizadas do que as habilidades motoras gersis.f&to pode dificultar aos
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estudantes perceberem a competéncia posteriornfroggamas de educacéo
fisica devem enfatizar e refletir a importancia mhpel que as habilidades
motoras fundamentais colocam no desenvolvimento adi@gdades fisicas
complexas e variadas.

Em estudo realizado por Masten, Coatsworth, Neerearaiii (1995)
sobre competéncia, evidenciaram na infancia taedipresenca de trés
dimensbes de competéncia: realiza¢cdes académaadiite e sucesso social
no grupo. Essas dimensbes apresentaram-se moderadamnter-
relacionadas. Com o passar dos anos, observaraaoduel da adolescéncia
essas trés dimensdes de competéncia permanecementamto, Sao
adicionadas mais duas competéncias, uma para alltoale outra para as
relacbes amorosas. Essas duas dimensbfes que su@eadolescéncia
apresentaram-se ligadas as competéncias acadénsomiad. Os autores
enfatizam que a competéncia pode ser analisadaodeet um modelo
multidimensional (como também apresentado por Hat882), e em padrdes
diferenciais de coeréncia entre as dimensdes deeaténcia ao longo do
tempo.

Diferencas desenvolvimentais tém sido encontradague se refere ao
uso de fontes de informacbes usadas para o0 juldantan competéncia
pessoal no dominio fisico (Berland, 1994). As géancom idade até dez anos
dao preferéncia aos resultados dos eventos e bdeledlos adultos, ao passo
gue até os quatorze anos esse julgamento pareme resis centrado na
avaliacdo dos companheiros e na comparagcdo pam jegmmento de
competéncia. Na adolescéncia em diante, dos qaimzelezoito anos, existe
uma diminuicdo na comparacéao social, predominasdofarmacdes internas,
tais como a de atingir uma propria meta ou a paomelhoria, e para com 0s

sentimentos em relacéo a atividade fisica.
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Variaveis psicologicas de controle pessoal (reptese pela valoracéo
gue o individuo faz de sua habilidade em consideraps companheiros da
mesma categoria — auto valoragcdo, e pela compat@aicebida) com a
motivacdo para participar e a motivacao intrinsemam analisadas por
Villamarin, Mauri & Sanapud Copetti (2001). Os resultados mostraram que
a relacdo entre o controle pessoal (competéncieafigercebida e auto
valoragcao), e a motivacao intrinseca para particgera os individuos que se
auto valorizaram mais, foram 0s que também se peram com maior
competéncia fisica e aqueles mais motivados pamargpetitividade e para o
éxito/ganho. Os individuos que se auto valorizaraams foram também os
gue apresentaram maior motivacado intrinseca dumst&einamentos. No
entanto, nenhuma relacdo entre competéncia fisiceelpida e motivacao

intrinseca foi observada, contrapondo-se a estakesiores.
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VI — CONCLUSOES

O objetivo deste estudo foi investigar a aptid&cé e percepcao de
competéncia de escolares, e ainda, se existe oelagfie ambas. Apos a
analise, apresentacdo e discussao dos resultackouche as seguintes
conclusoes:

No que diz respeito ao indice de Massa Corporal,essolares
encontraram-se eutroficos, ou seja, dentro da Hmladke; entretanto, as
demais variaveis de aptidao fisica, relacionadaatale, ficaram abaixo da
zona saudavel. Um fator relevante que pode sdruado aos baixos indices
dos escolares sdo os parametros internacionaigadtk, que ndo estdo de
acordo com nossa realidade, o que nos leva airgdlgdire esta. Com as
facilidades tecnoldgicas e confortos da vida ma@leas pessoas tornam-se
cada vez mais sedentarias. A violéncia do mundal &z com que os pais,
com medo de que seus filhos brinquem livrementerusg o0s deixem
trancados em casa, onde ficam a maior parte dootemspistindo televisao ou
em frente ao computador. Quanto a aptidao fisica peestacdo esportiva,
gue exige indices mais altos de desempenho, omesTgoncentraram-se nos
niveis fraco e muito fraco. Com relacdo ao sexda-se que, quando
analisados dentro dos parametros de salde, semonemi menina nao
demonstrou diferencas; ao contrario de quando satmls dentro dos
parametros para prestacdo esportiva, onde o0s nsetiweram melhores
resultados. A idade demonstrou ser um fator ralevam ambos parametros,
onde os mais velhos tiveram melhores desempenhgant@ a média de
aptidao fisica do grupo, os meninos tiveram mettesempenho do que as
meninas a partir dos 12 anos, que aumentou cona@e.idOs resultados
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inferiores no sexo feminino se acentuaram na acéhesa, onde se sabe que
os hormdnios exercem um papel consideravel. Fatleresigem sociocultural
também parecem exercer influéncia no dimorfismouakxonde ha uma
tipificacdo entre os sexos. Os meninos desde adi#&ao mais encorajados,
motivados e engajados em atividades fisicas. Ndescincia, a menor
motivacao e o desconforto causado pelo esforgmfisipedem que as mocas
aproveitem as vantagens fisiologicas da puberdadévidade fisica deve ser
incentivada, principalmente no sexo feminino. Isswia com que o
desempenho das meninas se aproximasse mais dasos)emil pelo menos a
influéncia social seria amenizada.

Quanto a percepcdo de competéncia, 0s escolaeartivuma alta
percepcdo em todas as subescalas; o que € muwir@vay, ja que se perceber
competente faz com que os escolares sintam prasgeatividades que estao
envolvidos e permanecam engajados em atividadeadi€D maior percentual
de alta percepcao de competéncia foi nos mais novpse ja era o esperado,
ja que nesta faixa etaria existem poucos elemguds julgar suas proprias
competéncias e mais dificuldades para julga-lagerfdo com que a
superestimem. Com relacdo as medias de percepgaogeténcia do grupo,
apesar dos meninos terem maior média na maioriagag®s etarios, essa
diferenca so foi significativa na competéncia a&tPara os meninos a idade
nao foi um fator importante; entretanto, para asinas foi significativa na
competéncia escolar, que foi maior nos mais ne¥os aceitacao social, que
foi maior na adolescéncia onde se enfatizam agde$asociais com 0s
colegas e amigos, e ainda o quanto elas sao pepular

Quanto a relacdo entre aptidao fisica e percepeacotpeténcia,
apesar de haver uma tendéncia dos escolares guantivmaior desempenho
também terem uma média mais elevada de percepgdmgeeténcia atlética,
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os valores nao foram significativos. Nao se podenaf, portanto, que existe

relacédo entre aptidao fisica e percepcao de compatétlética.
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ANEXO | — TESTES DE APTIDAO FISICA

a) Indice de massa corporal

O indice de massa corporal (IMC) é calculado asaladivisdo da massa corporal

(peso corporal em Kg) pela estatura (altura emasgslevada ao quadrado.

IMC= PESO (Kg)/ ALTURA (metrog)

Equipamentos
* Uma balanca com precisao de até 500 gramas.

* Um estadiébmetro ou uma fita métrica com preca@&d® mm.

* Ficha para anotacéao.

Procedimentos:

* No uso da balanca o avaliador devera ter em cor#aa calibragem. Na utilizacdo de
balancas portateis seria importante sua calibragéioa e durante a medida fazer a leitura
sempre numa posicéo frontal a balanca.

*No caso da medida de estatura, na impossibilidadgtilizacdo de estadiometro, realizar-
se com uma fita métrica. Aconselha-se fixa-la n@gm a 50cm do solo e estendé-la de
baixo para cima. Neste caso o avaliador ndo poegsgéecer de acrescentar ao indice
medido os 50 cm correspondentes a distancia doasfite®. Da mesma forma para a leitura
da estatura aconselha-se a utilizacdo de uma régda que devera ser colocada sobre a
cabeca do aluno paralelamente ao solo (sem inGEsAC

*Os alunos deveréo realizar o teste sem calcadweasdficar de costas para a parede.

*O avaliador deve evitar parede onde haja rodapé.

*Para o célculo do IMC n&o devera o avaliador esgpude fazer o calculo da razédo entre o
peso e a estatura elevada ao quadrado quando detasotar o resultado na ficha de
avaliacao.

*O avaliador devera anotar na ficha de registralados referentes ao peso corporal e a

estatura.
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b) Testes de capacidade aerdbia

Teste dos 9 minutos Correr/andar durante 9 minpgosorrendo a maior distancia

possivel.

Equipamentas
eLocal plano com marcacao do perimetro da pista

*Cron6metro e ficha de registro
*Numeragéao para identificagéo dos alunos

*Trena

Procedimentas

*Dividem-se os alunos em grupos adequados as diesis pista,;

*Informa-se aos alunos sobre a execucao corretasti® dando énfase ao fato de que os
alunos devem correr 0 maior tempo possivel, evitgriques de velocidades intercalados
por longas caminhadas. Informa-se, da mesma fajo& s alunos ndo deverao parar ao
longo do trajeto. Lembrar que o teste € de corpddendo caminhar quando se sentir
cansado;

eldentificam-se os alunos através de numeracaeelisituada preferencialmente as costas;
*Informa-se ao aluno a passagem do tempo da proadaatrés minutos

*Ao final do soara um sinal (apito) sendo que em@d deverdo interromper a corrida,
permanecendo no lugar onde estavam (no momentpitd) até ser anotada ou sinalizada
a distancia percorrida.

*Todos os dados serdo anotados em fichas propriashdo estar identificado cada aluno
de forma inequivoca.

*Os resultados para os testes serdo anotados eosmo@th aproximagdo as dezenas.
*Sugere-se que no teste dos 9 o professor caleceléamente o perimetro da pista e
durante o teste anote apenas o numero de voltasletas para cada aluno. Desta forma,
apo6s multiplicar o perimetro pelo nimero de vottascada aluno devera complementar
apenas com a adicdo da distancia percorrida eniltavaa volta completada e o ponto de

localizacdo do aluno apés a finalizacdo do tegtitoa
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c)Teste de mobilidade articular

Teste desentar-e-alcancar (sit and reachjeste de mobilidade articular e tenséo

dos musculos dorso-lombares e isquio-tibiais.

Equipamentos:
*Banco de sentar-e-alcancar.

Procedimentos:

Tirar os sapatos;

*Fazer um leve aquecimento, praticando de 6 a 8svexercicio de tentar alcancar as
pontas dos pés na posicdo sentada com as perdas erestendidas;

*Sentar-se de frente para a base do banco ou camaas pernas estendidas e unidas;
*Colocar as maos uma sobre as outras, e a sue;frent

eInclinar o tronco para frente, tdo longe quantsspeel, sem flexionar os joelhos e sem
utilizar movimentos de balanco;

*Cada aluno fara duas tentativas;

*O professor ou avaliador permanece ao lado dooalumantendo-lhe os joelhos em
extensao;

O resultado é medido a partir da posicdo maisitapm que o aluno pode alcancar na
escala com as pontas dos dedos;

*Realiza-se a segunda tentativa ap6s um brevedoedi®intervalo;

*Registra-se o melhor dos resultados.

d)Forca Resisténcia abdominal
Teste abdominal 1Sit-up A partir da posicédo de decubito dorsal, bracozamnos

sobre o térax, joelhos flexionados a 90 graus apésados no solo e fixados pelo avaliador

efetuar o maior nimero de repeticdes possiveistérh minuto.
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Equipamentos:
*Colchonete de ginastica e cronémetro

Procedimentos:

*O avaliado permanece em decubito dorsal com disgedlexionados a 90 graus;

*O avaliador fixa os pés do estudante ao solo;

*0O avaliado mantém os bracos cruzados sobre o;térax

*Ao sinal ele realiza a flexdo do tronco até taman os cotovelos nas coxas, retornando a
posicéao inicial;

*O avaliador realiza a contagem em voz alta;

*O avaliado realiza o0 maximo de repeticbes complem tempo maximo de 1 minuto
mantendo o ritmo constante;

*O resultado é expresso em nimero de movimentosiporo.

e) Agilidade

Teste do quadrado ou quatro cantos.

Equipamentos:
*Cron6metro e um quadrado de 4 metros de lado caoné& (50 cm de altura) em cada

vértice do quadrado.

Procedimentos:

*Utilize um piso antiderrapante para minimizarsco de queda,;

*O estudante parte da posicéo de pe, com um p€ad@am@ frente imediatamente a tras da
linha de partida ao lado de um dos cones;

*Ao sinal do avaliador devera deslocar-se até aim@ cone em dire¢cdo diagonal. Toca
com uma das maos o cone e corre em direcdo acaceuna esquerda. Toca hovamente o

cone com uma das maos e retorna para o cone emndla@travessa o quadrado em
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diagonal). Finalmente corre em direcdo ao Ultimaecoque corresponde ao ponto de
partida, tocando-o.

*Serd anotado o melhor tempo decorrido para percarpercurso completo em duas
oportunidades.

*A cronometragem devera ser iniciada quando o atamopletar o primeiro passo apos a

sinalizag&o de partida. (quando o primeiro pé tocsolo apos a partida)

f) Velocidade de deslocamento

Corrida de 20 metros.

Equipamentos:
*Crondbmetro

Procedimentos:

*Trés linhas paralelas demarcadas no chado da segiarma. A primeira (linha de
partida/referéncia); a segunda linha serd marca2lax metros da primeira linha (linha de
cronometragem) e a terceira linha serd marcadaeirb da terceira (linha de chegada).

*O estudante parte da posicéo de pe, com um p€ad@am frente imediatamente a tras da
linha e seré informado que devera cruzar a tertighia, o mais rapido possivel.

*Ao sinal do avaliador o aluno devera deslocaresmais rapido possivel, em direcdo a
linha de chegada.

*Quando o aluno cruzar a segunda linha (dos 2(s)etera interrompido o cronémetro.
*Recomenda-se marcar as linhas inicial e final (@ & a linha) com cones ou outros
sinalizadores visiveis;

*O cronometrista situado junto a segunda linhacerdi o tempo do percurso no momento
em que o aluno ultrapasse esta linha;

*A terceira linha serve apenas como referénciahdgada para o aluno na tentativa de
evitar que ele inicie a desaceleracdo antes dercazinha de cronometragem nos 20
metros;

*O tempo sera registrado em segundos e centésernsegdndos.
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g) Capacidade de forga explosiva de membros inferso

Teste do salto horizontal

Equipamentos:
*Uma trena e uma linha tragcada no solo.

Procedimentos:

*A trena é fixada no solo, perpendicularmente Raljdicando o ponto zero sobre a mesma;
*O estudante situa-se imediatamente atras da ledra, os pés paralelos, ligeiramente
afastados (linha de ombros), joelhos semiflexiosadmnco ligeiramente inclinado a
frente.

*Ao sinal o estudante devera saltar a maior diggpassivel.

*A distancia do salto sera registrada a partiirdelaté o calcanhar mais recuado;

*Se 0 aluno cair para tras, sera possibilitadanwowa chance;

*Serdo realizados dois saltos, se registrado oanelhesultado em centimetros;

h) Capacidade de forca explosiva de membros supeso

Teste de arremesso deedicine balde 2 kg.

Equipamentos:
*Uma trena enedicine balde 2 kg (ou saco de areia com 2 kg).

Procedimentos:

*A trena é fixada no solo perpendicularmente adeisendo que o0 ponto zero situa-se
junto a parede.

*O estudante senta-se com os joelhos estendidoperass unidas e com as costas
encostadas na parede.

*Segura anedicine baljunto ao peito com os cotovelos flexionados.

*Ao sinal do avaliador o estudante devera lan¢sia a maior distancia possivel
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*A distancia do lancamento sera registrada a paatiparede até o ponto em que a bola
toque no solo a primeira vez.
*Serdo realizados dois langamentos, registrandorselhor resultado em centimetro.

i) Capacidade de forca e resisténcia de membrossiopes

Teste de flexdo e extensdo de bracos em suspeaséarra (puxada na barra
modificada).

Equipamentos:
e Barra

Procedimentos:

*A barra deve ser instalada a uma altura de 3 pnoxanadamente da ponta dos dedos
estando o aluno em decubito dorsal e com os btataimente estendidos para cima,

*Na posicao inicial o aluno devera estar penduredbarra com o corpo ereto, calcanhares
no chao, com empunhadura pronada;

*ApOs 0 aluno devera elevar-se até que o pescage ta linha de demarcacédo que deve
estar colocada a 10 cm abaixo da barra, em segeidana-se a posicao inicial,
completando uma repeticéo;

*O movimento devera ser repetido tantas vezes quassivel, sem ocorrer paralisacoes;
*N&o sera permitido que o aluno coloque qualquee i corpo em contato com o solo,
nem realizar movimentos de quadris e pernas oatteatde extensdo da coluna vertebral
procurando minimizar a sobrecarga dos bracos;

*Serd registrado o nimero maximo de repeticbedisgta de tempo.

Disponivel em: www.ufrgs.br/esef/proesp-br

101



ANEXO Il - ESCALA DE COMPETENCIA PERCEBIDA
Susan Harter, Ph.D.; University of Denver, 1985

|

Nome: Idade: Nascimento: / /
Totalmente | Um pouco Um pouco| Totalmente
verdade para verdade verdade | verdade par
mim para mim para mim mim
Algumas pessoas sentem que sdo | Outras pessoas ficam
1 muito boas em seus trabalhos | MAS | preocupadas se podem fazer|o
escolares. trabalho escolar.
Algumas pessoas sentem Outras pessoas sentem
2 s . MAS - .
dificuldade em fazer amigos. facilidade em fazer amigos.
3 Algumas pessoas fazem muito MAS Outras pessoas ndo sentem que
bem todos os esportes. sdo boas nos esportes.
4 Algumas pessoas séao felizes COMAg Outras pessoas sao infelizes
seu jeito de ser. com seu jeito de ser.
Algumas pessoas nao gostam Outras pessoas gostam do squ
5 freqientemente do modo que | MAS | comportamento usualmente.
elas se comportam.
Algumas pessoas séo Outras pessoas sdao felizes com
6 frequentemente infelizes com | MAS | elas préprias.
elas proprias.
Algumas pessoas sentem que $do | Outras pessoas nao tém certeza
7 tdo espertas quanto outras MAS | se elas s&o tdo espertas.
pessoas de sua idade.
8 Algumas pessoas tém muitos MAS Outras pessoas nao tém muitps
amigos. amigos.
Algumas pessoas desejam ser Outras pessoas sentem que elas
9 melhor nos esportes. MAS | sdo boas o suficiente nos
esportes.
Algumas pessoas séao felizes com Outras pessoas gostariam qug
10 sua altura e peso. MAS | seu peso e altura fossem
diferentes.
Algumas pessoas fazem Outras pessoas ndo fazem
11 geralmente as coisas direito. | MAS | freqlientemente as coisas
direito.
Algumas pessoas nao gostam gdo Outras pessoas gostam do
12 modo como suas vidas sdo MAS | modo que suas vidas sédo
conduzidas. conduzidas.
13 Algumas pessoas sédo lentas P, o Outras pessoas podem fazer seu
cumprir seu trabalho escolar. trabalho escolar rapidamente
14 Algumas pessoas gostariam dg MAS Outras pessoas tém tantos
ter muito mais amigos. amigos quanto desejam.
Algumas pessoas pensam que Outras pessoas tém medo de
podem fazer bem alguma noval nao fazer bem esportes que nao
15 L . ~ MAS .
atividade esportiva que ndo tenha — | tenham praticado antes.
tentado antes.
16 Algumas pessoas desejam ter PVAS Outras pessoas gostam de seu
corpo diferente. corpo como ele é.
Algumas pessoas geralmente Outras pessoas freqientemente
17 comportam-se do modo MAS | ndo se comportam do modo
esperado. esperado.
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Algumas pessoas séao felizes com

Outras pessoas frequientemente

18 elas proprias. MAS | ndo sao felizes com elas

préprias.

19 Algumas pessoas freq[]entemen,%S Outras pessoas podem lembrjar
esquecem o0 que elas aprendem. coisas facilmente.

Algumas pessoas estdo sempre Outras pessoas frequentemente

20 fazendo coisas com outras MAS | fazem as coisas por elas
pessoas. proprias.

Algumas pessoas sentem que $8o0 | Outras pessoas ndo sentem que

21 melhores do que outras da sua| MAS | elas podem jogar bem.
idade nos esportes.

22 Algumas pessoas desejam ter MAS Outras pessoas gostam de sya
aparéncia fisica diferente. aparéncia.

93 Algumas pessoas freqlientemenhte | Outras pessoas freqientemente
tém problemas por causa das | MAS | ndo fazem coisas que trazem
coisas que fazem. problemas para ela.

24 Algumas pessoas gostam do tipR/| AS Outras pessoas frequentemente
de pessoas que sao. desejam ser outra pessoa.

25 Algumas pessoas fazem bem S84as Outras pessoas ndo fazem bem
trabalho de aula. seu trabalho de aula.

Algumas pessoas desejam que Outras pessoas sentem que a

26 mais pessoas de sua idade MAS | maioria das pessoas de sua
gostem dela. idade gostam dela.

27 Algumas pessoas assistem jog DS AS Outras pessoas preferem jogar
em vez de jogar. em vez de assistir.

28 Algumas pessoas desejam que Outras pessoas gostam do seu
algumas coisas de seu rosto oy MAS | rosto e cabelo do jeito que sap.
cabelo fossem diferentes.

Algumas pessoas fazem coisag Outras pessoas dificilmente

29 gue sabem que ndo deveriam | MAS | fazem coisas que elas sabem
fazer. que ndo devem fazer

30 Algumas pessoas sdo muito Outras pessoas desejam ser
felizes sendo do modo como elggAS | diferente.

Sao.
Algumas pessoas tém problemas Outras pessoas quase semprg

31 para responder as perguntas haMAS | podem responder as perguntas
escola. na escola.

32 Algumas pessoas sao populare%AS Outras pessoas nao sao muitp
com outros de sua idade. populares.

33 Algumas pessoas nao fazem MAS Outras pessoas sao boas ao
muito bem novos esportes. iniciar novos esportes.

34 Algumas pessoas pensam que MAS Outras pessoas pensam que hao
tém boa aparéncia. tém boa aparéncia.

Algumas pessoas comportam-se Outras pessoas freqientemente

35 muito bem por si préprias. MAS | acham dificil comportar-se bem

por si préprias.

36 Algumas pessoas ndo sao muito Outras pessoas acham que o

felizes com o0 modo que elas

MAS

fazem muitas coisas.

modo que elas fazem as coisas
esta bom.
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