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A EDUCAGCAO FISICA COMO FUNDAMENTO PARA EMANCIPACAO NO ASILO
- POR UMA PRATICA PEDAGOGICA PARA ALEM DOS BENEFICIOS FISICOS

Autora: Daniele Jacobi Berleze

Professor Orientador: Marco Aurelio Acosta
Universidade Federal De Santa Maria
Especializagdo Em Pesquisa Em Movimento
Humano Sociedade E Cultura

RESUMO: Este trabalho se baseia nas atividades realizadas no projeto de extensdo
“Atividades Fisicas, Culturais e de Lazer em InstituicGes de Longa Permanéncia — Ac¢Ges da
Educagdo Fisica”, que utiliza a teoria pedagégica Critico Emancipatéria e Didatica
Comunicativa como base para as acbes desenvolvidas. Com isso surge como objetivo
Identificar possibilidades de acfes da educacdo fisica a partir de essas propostas didaticas
emancipatorias em InstituicGes de Longa Permanéncia para Idosos (ILPIS). Ou seja, valorizar
a educagdo fisica enquanto prética pedagdgica com idosos, tendo focos educacionais e
socioculturais, com o intuito de provocar a emancipacao atraves do didlogo e da comunicagéo.
Como método de pesquisa utilizamos a Pesquisa-Acéo, que visa colocar a ciéncia a servigo da
emancipacdo social, em que o pesquisador deve educar e investigar a0 mesmo tempo, para
ressignificar sua pratica pedagogica, unindo teoria e prética, reflexdo e acdo. Como resultados
é possivel constatar que as experiéncias de movimentos foram enriquecidas e houve ganho de
autonomia, como também um aprendizado das atividades e dos contetidos da educacdo fisica.
Houve ainda uma efetiva integracdo no ambito sociocultural, legitimando a educacdo fisica
como uma pratica pedagdgica caracterizada também com idosos. Podemos concluir que
encontramos assim uma possibilidade, através da educacdo fisica, de desenvolver lazer
educativo com idosos, contribuindo para formagdo de individuos criticos capazes de construir
e transformar o conhecimento, ainda que espagos da sociedade os destituam dessa capacidade.
As constantes avaliagdes também contribuem para demonstrar que € bem possivel de se
trabalhar baseado em teorias pedagdgicas, fazendo um trabalho voltado para o aprendizado,
lazer, recreagéo.

Palavras-chave: Educacéo Fisica; Idosos; Instituicdes de Longa Permanéncia.

LA EDUCACION FISICA COMO FUNDAMIENTO PARA LA EMANCIPACION EN
EL ASILO - POR UNA PRACTICA PEDAGOGICA MAS ALLA DE LOS
BENEFICIOS FiSICOS

RESUMEN: Este trabajo se basa en las actividades fisicas realizadas en el proyecto de
extension “Atividades Fisicas, Culturais e de Lazer em Instituicbes de Longa Permanéncia —
Acbes da Educacdo Fisica”, que utiliza la teoria pedagdgica Critico Emancipatoria y
Didactica Comunicativa las acciones desarrolladas . Con eso surge como objetivo identificar
posibilidades de acciones de la educacion fisica a partir de propuestas didacticas y
emancipadoras en Instituciones de Larga Permanencia para ancianos. O sea, valorizar la
educacion fisica mientras practica pedagogica con ancianos, teniendo focos educacionales y
socioculturales, con el intuito de provocar la emancipacion a traves del didlogo y de la



comunicacion. Como método de investigacion utilizamos a “Pesquisa-Ac¢do” (investigacion-
accion), que visa colocar la ciencia a servicio de la emancipacion social, en que el
investigador debe educar y investigar al mismo tiempo, para resignificar su préctica
pedagdgica, uniendo teoria y practica, reflexion y accion. Como resultados es posible
constatar que las experiencias de movimientos fueron enriquecidas y hubo beneficio de
autonomia, como también un aprendizado de las actividades y de los contenidos de la
educacion fisica. Hubo ain una efectiva integracion en &mbito socio-cultural, legitimando la
educacion fisica como una préactica pedagdgica caracterizada también con ancianos. Podemos
concluir que encontramos asi una posibilidad, a través de la educacion fisica, de desarrollar el
ocio educativo con ancianos, contribuyendo para la formacién de individuos criticos capaces
de contribuir y transformar el conocimiento, aunque espacios de la sociedad los destituyan de
esa capacidad. Las constantes evaluaciones también contribuyen para demostrar que es bien
posible trabajarse basado en teorias pedagdgicas, haciendo un trabajo vuelto para el
aprendizado, ocio, recreacion.

Palabras clave: Educacion fisica; Ancianos; Instituciones de Larga Permanencia.

THE PHYSICAL EDUCATION LIKE FOUNDATION FOR EMANCIPATION IN THE
ASYLUM - BY A PEDAGOGICAL PRACTICE FURTHER OF THE PHYSICAL
PROFITS

Abstract: This work bases in the activities realised in the project of extension “Physical
Activities, Cultural and of Leisure in Institutions of Long Permanence - Actions of the
Physical Education”, which uses the Critical pedagogical theory Emancipatoria and Didactic
Communicative like base for the actions developed. With this arises like aim Identify
possibilities of actions of the physical education from these didactic proposals emancipatérias
in Institutions of Long Permanence for Elderly. In other words, valorize the physical
education while practical pedagogical with elderly, having focus educacionales and
socioculturales, with the objectivo to cause the emancipacédor through the dialogue and of the
communication. Like method of investigation use to the investigates-action (pesquisa-agéo),
which visa place the science to service of the social emancipation, in which the researcher has
to educate and investigate at the same time, for ressignificar his pedagogical practice, joining
theory and practical, reflection and action. Like results is possible to ascertain that the
experiences of movements were enriched and there was gain of autonomy, as also an learning
of the activities and of the contents of the physical education. There was still an effective
integration in the field sociocultural, legitimating the physical education like a pedagogical
practice characterised also with elderly. We can conclude that we find like this a possibility,
through the physical education, to develop educational leisure with elderly, contributing for
training of able critical individuals to build and transform the knowledge, although spaces of
the society the destituyan of this capacity. The constant evaluations also contribute to show
that it is very possible to work based in pedagogical theories, doing a work gone back for the
learning, leisure, recreation.

Key-Words: Physical Education; Elderly; Institutions of Long Permanence.



INTRODUCAO

Este trabalho surgiu a partir da participacdo no Nucleo Integrado de Estudos e Apoio a
Terceira Idade (NIEATI), na Universidade Federal de Santa Maria, que possui muitos projetos
voltados ao publico idoso. Dentre eles o projeto Movimento E Vida que foi registrado no ano
de 1992, e tinha como objetivo proporcionar diferentes experiéncias de movimento, cultura e
lazer aos idosos asilados, em uma perspectiva de manutencdo da saude, préatica de exercicios
fisicos, interacdo afetiva e social, porém desvinculado de uma proposta didatico pedagdgica
especifica.

Com o passar do tempo surgiu a necessidade de um trabalho diferenciado com os
idosos, ndo s6 voltado para a salde ou preenchimento do seu tempo livre, mas sim para a
construcdo de uma nova cidadania, construgdo de um conhecimento acerca da educacéo fisica
e seus contetdos, de um aprendizado.

Assim se constituiu o projeto Atividades Fisicas, Culturais E De Lazer Em Institui¢fes
De Longa Permanéncia — AcbBes Da Educacdo Fisica, onde os objetivos do projeto de
extensdo passaram a ser proporcionar aos idosos asilados a¢des da educacéo fisica através de
possibilidades de aprendizagem, recreacdo e lazer. Como também provocar a reflexdo acerca
das possibilidades de um agir pedagdgico e contribuir através da Educacdo Fisica para a
emancipacao e relagdo interpessoal. Ampliar as a¢cdes pedagogicas, desenvolvidas a partir da
Educagdo Fisica, que interferem no cotidiano das Instituicdes de Longa Permanéncia,
buscando resgatar o idoso asilado para as atividades que séo oferecidas a todos os idosos da
comunidade, promovendo novas experiéncias e novos espacgos de intervencdo. Desenvolver
atividades, levando em consideracdo as experiéncias de movimento anteriores e
enriguecendo-as.

As acbes se apoiam na teoria pedagogica e proposta didatica, oriunda da Educacédo
Fisica Escolar, “a Teoria Critico Emancipatéria e Didatica Comunicativa” idealizada por
Elenor Kunz (1991), que fundamenta uma didatica comunicativa visando emancipar e
promover a autonomia dos alunos por meio de vivéncias que contemplem construcoes e
descobertas de atividades e da cultura de movimento, também preconiza novas experiéncias
de movimento, problematizadoras, sociais. Esta educacao fisica mais critica para conseguir a
emancipacdo e inser¢do dos idosos asilados novamente no seu espago social, através das
categorias do dialogo e da autonomia de agGes.

As Instituicdes de Longa Permanéncia de forma geral estdo ligadas a asilos e questdes

filantropicas e para se caracterizar melhor uma instituicdo que abrigue idosos surgiram outras



denominagBes como abrigo, lar, casa de repouso, casa geridtrica, mas para facilitar a
padronizacdo da nomenclatura hoje em dia, é usado o termo InstituicGes de Longa
Permanéncia Para Idosos (ILPI's).

Os asilos ndo sdo algo recente, ha registros que a primeira casa de apoio aos idosos
tenha surgido na época do cristianismo pelo Papa Pelagio 1l (Christophe, 2009), ja no
Brasil, segundo Aradujo et all (ndo datado) a primeira casa destinada a cuidar de idosos surgiu
em 1782, no Rio de Janeiro e foi criada pela Ordem 3?2 da Imaculada Concei¢do. De acordo
com Pollo e Assis (2008) o primeiro asilo, no Brasil, assim denominado e com caracteristicas
ndo somente para abrigo dos idosos doentes, mas também para quaisquer idosos, foi
inaugurado em 1890 no Rio de Janeiro, o qual veio para marcar uma nova era para estas
casas.

Camarano e Kanso (2010) trazem em sua obra que as ILPI's sdo casas governamentais
ou ndo governamentais de apoio ao idoso, com carater domiciliar e residencial. O asilo ainda
é visto como algo negativo dentro da sociedade, pois se caracteriza como abandono, pobreza,
solidao, tristeza. No Brasil ainda ndo existem ndmeros oficiais de quantas instituicbes
cadastradas existem e nem que trabalhos realizam. Arauljo, Souza e Faro (ndo datado)
registram que ha 249 asilos na regido Centro-Oeste, 49 na regido Norte e 693 na regido Sul do
Brasil, e um terco dos idosos asilados ndo conseguem fazer as atividades basicas do dia a dia.
Ainda relatam que pesquisas realizadas sobre as ILPI's, no Rio Grande do Sul, mostraram que
a maioria dos moradores sdo mulheres (64,9%), com escolaridade e renda baixas, idade
superior a 70 anos, solteiras ou vilvas. A maioria tem familia (42,6%), é aposentada (44,3%),
e muitos apresentam cuidados especiais de satde.

Estas casas que abrigam o publico idoso oferecem as mais variadas agdes, desde
cuidados médicos, opg¢des de lazer, cultura, aprendizado, dentre outras. Aqui neste trabalho
nos centraremos mais especificamente na parte educacional das casas no aspecto da
longevidade. No que se refere aos preceitos da educacdo, a mesma é vista como uma
mediacédo social para qualidade de vida. Esta educagdo deve ser permanente, 0 que Both
(2002) acredita deve ser para vida toda e para emancipar as pessoas, levando-a para uma
velhice bem-sucedida. Esta educagdo permanente, visando a longevidade, com énfase na
emancipacdo, deve se dar de forma comunicativa. Esta comunicacéo na educacéo € tida como
uma politica de interesses, este enfoque na linguagem gera a argumentacdo, participacao,
construcdo da identidade.

A educagdo em abrigos ou asilos, deve utilizar-se da a¢&o educativa como uma forma
de abranger e contribuir para o alargamento dos saberes dos individuos, ajudando no
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desenvolvimento do idoso no cotidiano, fazendo o dia a dia mais significante. A funcdo da
educacdo nos espacos dos abrigos e asilos é ajudar, junto a outras acdes oferecidas pelas
ILPI's aos idosos, suprir as demandas e necessidades dos individuos que precisam de atenc&o.
Um dos seus objetivos € valorizar os sujeitos em sua singularidade e considera-los como
cidaddo. Levando a educacdo para este publico, estamos garantindo que estes idosos
consigam aproveitar todos 0s processos sociais, respeitando suas necessidades, ajudando a
deixar de lado a visdo de incapacidade dos idosos, lhes oportunizando usufruirem de lazer,
comunicagdo, melhor qualidade de vida, socializacdo, buscadas nas propostas tedricas da
Educacdo Fisica que caracterizam o presente estudo.

Autores como Gerez et al (2010) relatam que a educacdo fisica deve propor um
modelo pedagdgico para a educacdo fisica com idosos. Este carater deve ser emancipatério,
tendo uma educacéo libertadora, que segundo Freire (2009) é conseguida atraves do dialogo, e
ainda coloca que a libertagdo acontece através da humanizacgéo, implica na acéo e reflexdo dos
homens sobre 0 mundo para transforma-lo. Fazendo assim, com que a educacao fisica seja
capaz ainda de desenvolver a consciéncia critica, permita as pessoas a pensarem sobre Si

mesmaos.

[...] propomos uma prética pedagogica que, por meio da reflexdo sobre a acéo,
permita a criagdo de conhecimentos sobre a atividade fisica e o envelhecimento,
julgamos necessarios para favorecer as escolhas livres e conscientes e a
incorporacdo, modificagdo ou manutencdo consciente e critica de atitudes. Por meio
das aulas préticas, os idosos podem ser estimulados tanto a reflexdo sobre a sua
realidade quanto & compreensdo da atuacdo do processo de envelhecimento sobre os
diversos sistemas organicos. (GEREZ et al 2010, p. 492)

O profissional de educacdo fisica deve utilizar suas acdes como uma ferramenta
pedagogica para problematizar o cotidiano, os contextos sociais, para que o idoso tenha uma
postura critica. Como nos relatam Correia, Treff Junior, Miranda (2011, p.5) a educacéo fisica
deve ter como “objetivo de fazer com que o idoso tenha uma postura critica e autbnoma frente
as atividades propostas, podendo adota-las ou ndo”. Como também garantir um
autoconhecimento, ser capaz de adotar um comportamento sabendo do porque sera adotado,
baseando-se no didlogo e em uma pedagogia de solugdes de problemas.

Os mesmos autores falam que o dialogo desenvolvido extrapola a verbalizacdo, o
didlogo torna-se emocional, cognitivo e corporal. Neste didlogo corporal as pessoas se
reconhecem e aos outros individuos, percebendo os limites e as possibilidades de cada um.
Entdo o que se propde ter como préatica pedagdgica na educacdo fisica € uma prética
libertadora, que vise a superagdo, a aprendizagem do conteldo proposto, para promover a
emancipacao dos idosos através do dialogo e da comunicacdo.



Nesse sentido algumas agfes da Educacdo Fisica nos permitem realizar tais
afirmativas e ao mesmo tempo fundamenta-las cientificamente a partir de incursbes teodricas
que sustentem nossas escolhas didaticas metodologicas. Tendo como alicerce, a participacéo
no projeto Atividades Fisicas, Culturais e de Lazer em Instituicdes de Longa Permanéncia —
Ac0es da Educacdo Fisica, realizado em institui¢des de longa permanéncia que participam das
acOes que fazem parte do Grupo de Estudos Pedagogicos em Educacdo Fisica Escolar e ndo
Escolar, do CEFD, UFSM.

Sendo assim surge a problematica de pesquisa sobre quais as possibilidades de a¢des
da Educacdo Fisica no ambito das ILPIS considerando propostas de emancipa¢do humana a
luz da teoria critica da educacdo fisica e comunicativa.

Para responder tal questdo objetivamos com este trabalho identificar possibilidades de
acOes da educacdo fisica a partir de propostas didaticas emancipatorias em Instituicdes de
Longa Permanéncia para Idosos (ILPI’s). Fornecer subsidios para uma maior valorizacdo da
educacdo fisica enquanto prética pedagogica e social com idosos pertencentes &s Instituicbes
de Longa Permanéncia participantes dos estudos. Caracterizar as relagdes didatico-
pedagogicas da educacgdo fisica no trabalho com idosos asilados. Bem como, refletir acerca
das possibilidades didaticas da educacéo fisica com idosos nas ILPIS como meio de produgéo
de conhecimento e de novas experiéncias de movimento.

Acreditamos que este tipo de estudo é importante pelo fato que no Brasil o nimero de
idosos vem crescendo, sendo que em 1940 a proporcéo de pessoas acima de 60 anos era de
4% e em 2010 passou para 11% e de acordo com Camarano, Kanso e Fernandes (2013) a
populacéo idosa em 2040 vai chegar a 28% da populagéo brasileira.

Com uma abrangéncia tao elevada de individuos que extrapolam os 60 anos de idade,
h& muitas pesquisas sobre envelhecimento e salde, ou seja a saude como foco principal, no
nosso estudo o foco principal serd a educagdo para o idoso, uma educagédo fisica que vise o
aprendizado. Ainda séo incipientes os estudos que remetem o foco para pesquisas que tentem
efetivamente aproximar a educacdo fisica do tema envelhecimento a partir de uma vertente
epistemoldgica e pedagdgica que considera a pratica pedagogica e social também com a
populagéo idosa.

Como relatam Gerez et al (2010) sobre a educacdo fisica para idosos:

Acreditamos no potencial que a EF tem em auxiliar os idosos na construcdo de um
posicionamento critico diante da pratica, além de possibilitar a abertura do campo de
conhecimentos e reflexdes sobre os determinantes da sadde, elevando a consciéncia
politica e as possibilidades de escolhas do individuo, deixando-o livre para decidir
sobre seus comportamentos, concretizando, deste modo, o que Freire (2002) intuiu
como uma “pedagogia da autonomia”. (GEREZ et al 2010, p. 493)



Outro ponto importante, é que essas pesquisas ajudam na atuagdo do profissional de
educacao fisica para que se saiba o que os idosos necessitam, querem e esperam de suas vidas,
familiares e atividades que podem praticar. Isto para poder direcionar o seu trabalho de forma
mais eficiente e com melhor qualidade, podendo passar mais informag6es sobre este assunto
para os idosos, fazendo com que eles entendam a importancia da préatica de atividades fisicas
para suas vidas, e sobretudo neste estudo, se comuniquem com novas formas de movimento,

no caso, 0s contetidos da Educacéo Fisica.

MATERIAIS E METODOS
O estudo estd estruturado no trabalho realizado em algumas instituicdes delonga
permanéncia de Santa Maria, que € calcado em teorias pedagdgicas da educacéo fisica escolar.
A pesquisa € descritiva de anélise qualitativa, tomando por base as aulas dadas nas instituicdes
asilares, com énfase em observacdes das atividades realizadas no projeto Atividades Fisicas,
Culturais e de Lazer em Instituicdes de Longa Permanéncia — A¢des da Educacdo Fisica, que
estdo embasadas na Teoria Critico-Emancipatdria e Didatica Comunicativa idealizada, no
Brasil, por Kunz (1994) que é uma teoria pedagogica e proposta didatica oriunda da educacédo
fisica escolar.
O projeto de extensdo em questdo tem por objetivos proporcionar aos idosos Asilados,
acOes da educacdo fisica através de possibilidades de aprendizagem, recreacdo e lazer, e
também desenvolver atividades, levando em consideragdo as experiéncias de movimento
anteriores e enriquecendo-as, promovendo uma forma de emancipac¢do dos idosos asilados
através da didatica comunicativa.
Por esta razdo optamos pelo método de pesquisa-acdo. Esta de acordo com Engel
(2000) é:
[...] um tipo de pesquisa participante engajada, em oposi¢do a pesquisa tradicional,
que é considerada como “independente”, “ndo-reativa” e “objetiva”. Como o proprio
nome ja diz, a pesquisa-agdo procura unir a pesquisa a acdo ou pratica, isto €,
desenvolver o conhecimento e a compreensdo como parte da prética. E, portanto, uma

maneira de se fazer pesquisa em situacdes em que também se € uma pessoa da préatica
e se deseja melhorar a compreensdo desta. (ENGEL, 2000, pg. 182)

Salienta Kemmis e Wilkinson (2008) que a pesquisa-a¢éo visa préaticas de mudancas
educativas e sociais e também é participativa e social, extrapolando as relacbes entre 0s
dominios individuais e sociais. Os autores acima reconhecem que este tipo de pesquisa nao
“aceita” que nenhum tipo de individualizacdo € possivel sem socializagdo e nem o contrério, e
s80 esses processos que moldam o individuo nas suas relacGes sociais. A pesquisa-a¢do ainda

é, de acordo com 0s autores acima, emancipatoria, pois tende a ajudar as pessoas a libertarem-
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se das amaras sociais, para que as pessoas possam extrapolar as limitagdes impostas pelas
estruturas sociais.

Sendo essa, uma modalidade de pesquisa na qual se investiga e se educa ao mesmo
tempo, buscando associar teoria e practica. Bocchi, Juliani e Spiri (2008) colocam a
investigacdo em forma de diagrama, para nos auxiliar a compreender as etapas da pesquisa-
acao.

Diagrama 1: Representacao em quatro fases do ciclo basico
da investigagao-agao.

[== ]
AGIR para implantar a
ﬁ melhora planejada %

PLANEJAR uma Monitorar e DESCREVER os
melhora da pratica efeitos da agao

KI AVALIAR os resultados da acdo | [

Imssmnaol

(BOCCHI; JULIANI;SPIRI. 2008, p. 5).

A pesquisa-acdo foi aplicada nas acdes desenvolvidas no projeto Atividades Fisicas,
Culturais e de Lazer em Instituicdes de Longa Permanéncia — A¢bes da Educacdo Fisica do
Nucleo Integrado de Estudos e Apoio & Terceira Idade (NIEATI/UFSM), tendo por objetivo a
aprendizagem do idoso, utilizando este método de investigacdo de acdo e pratica para que as

pessoas possam:

[...] vir a entender suas praticas sociais e educacionais de uma maneira mais rica ao
localizarem suas préaticas, 0 mais concreta e precisamente possivel, nas
circunstancias materiais, sociais e historicas especificas, dentro das quais essas
praticas sdo produzidas, desenvolvidas e onde evoluem — para que suas praticas reais
tornem-se acessiveis a reflexdo, discussao e reconstrucdo enquanto produtos de
circunstancias passadas, que sdo capazes de serem modificadas rumo a
circunstancias presentes e futuras. (KEMMIS; WILKINSON,2008, p. 51)

Deste modo a pesquisa se apoiou em acles comunicativas e dialdgicas, sendo a
pesquisa-acdo um meio para unir teoria e pratica, reflexdo e acdo. Isto para haver uma
ressignificacdo e evolucdo da prética pedagdgica.

Os meios utilizados para a coletas dos dados foram através das aulas dadas, mais
especificamente das etapas utilizadas na teoria Critico-Emancipatoria, ou seja correspondendo
as etapas destas aulas com as etapas da teoria pedagdgica, para que possamos verificar como a

aula ocorre, como os contetdos da educacéo fisica escolar sdo adaptados a pratica pedagogica



para terceira idade, bem como a adaptacdo da teoria que foi criada com foco na educagéo
fisica escolar para as aulas com os idosos asilados.

Também foi utilizada uma entrevista semiestruturada com a Unica profissional de
educacdo fisica, contratada pela ILPI que se realizou o estudo, acerca de quais sdo 0S
resultados das préticas diferenciadas da educacdo fisica com elas, quais os beneficios e
mudangas nos comportamentos, nos movimentos e nos conhecimentos que as idosas estdo
adquirindo. Bem como qual a diferenca entre o método de aula utilizado pelo professor que
trabalha no projeto e o professor da instituicdo e quais contribui¢cbes e melhorias este esta
trazendo. As falas serdo analisadas baseando-se nos principios das teorias e propostas
pedagogicas utilizadas para a realizacdo das aulas.

Todos os resultados conseguidos foram analisados tomando por base os principios da
teoria Critico-Emancipatoria e Didatica Comunicativa, dialogando com as etapas das aulas e
suas adaptacOes para o trabalho com o publico idoso, de como a metodologia da teoria se
encaixa em cada etapa das aulas, como a criticidade se da atraves da comunicagdo e como esta

é colocada em pratica.

RESULTADOS E DISCUSSAO
As aulas ministradas no asilo tinham como objetivo o ensino dos contetdos da

educacdo fisica para os idosos asilados. As atividades eram referentes a jogos, com jogos
recreativos, cooperativos, que os faziam relembrar a infancia, esportes como futebol, volei,
handebol, basquete, atletismo, de forma ludica e ndo primando pela performance, todos sendo
adaptados para o publico-alvo. Também trabalhamos com danca, utilizamos Vvarios ritmos
como Forrd, um pouco de Samba, mas nos centramos nos ritmos gauchos como Vaneira,
Macanico, Pezinho, este ultimo trabalhado por mais tempo ja que os idosos iam fazer uma

apresentacdo em um evento.

Por exemplo, ao se trabalhar a iniciacdo do futebol faziamos atividades simples e com
diferentes materiais, mas ndo deixando de trabalhar com os fundamentos do esporte. Para
iniciar o futebol com os idosos utilizamos atividades com balGes, que eles apenas chutavam
da forma que achavam melhor, depois faziamos a mesma atividade com bola, davamos
atividades com eles sentados, em pé, fazendo zigue-zague com conduc¢éo de bola, langdvamos
mao de jogos delimitando espaco e/ou movimento, instighvamos eles solucionarem o0s
problemas criados em aula, a criar regras e ver o que estas tinham, ou ndo, em comum com

seu dia a dia.



Para se trabalhar o voleibol também a iniciacdo foi feita com baldes, onde os
movimentos eram livres, 0 que 0s idosos pensassem ser necessario realizar, iamos criando
situacOes problemas de trabalho em duplas com mais ou menos baldes, movimentos e em
diferentes partes do corpo. Com a bola o primeiro contato e experiéncia eram completamente
livres, a iniciacdo esportiva era contextualizada e principalmente levando em conta os
interesses dos idosos.

As atividades de danca, geralmente as que elas mais gostavam, sempre iniciavam com
uma danga livre, ap6s uma observacdo dos movimentos das alunas nés iamos instigando
outros movimentos, ritmos, passos, coreografias, bem como elas mesmo iam propondo
movimentos variados para o grupo. Cada estilo de danga com suas especificidades era
trabalhado de uma forma diferenciada de ensino, conforme exigisse 0S passos, ou
coreografias. O trabalho tentava envolver todos os idosos, mesmo os que ndo queriam dancgar
poderiam cantar, tocar um instrumento musical, interagindo com o grupo da forma que se
sentissem a vontade.

As aulas eram divididas em momentos. Em um primeiro momento havia uma
exposicdo das atividades, ou de como a aula transcorreria, aos alunos, apés eles
experienciavam livremente os materiais, ou ritmos, da forma como eles achavam melhor.
Nesse momento, o professor da possibilidades ao aluno para descobrir estratégias diferentes
para realizar as ac¢Oes, possibilitando-lhe utilizar-se de suas vivéncias socio emocionais para a
interpretacédo da atividade sugerida.

Em um segundo momento ha uma discussdo acerca dos diversos resultados obtidos
pela livre experimentagdo. E por ultimo faziamos um levantamento das dificuldades
verificadas nas acOes executadas e uma construgdo da discussdo de outras possibilidades para
realiza-las.

Para a construcdo das aulas e para a pratica pedagdgica nos embasamos na Teoria
Critico-Emancipatoria e Didatica Comunicativa, idealizada no Brasil por Elenor Kunz. A
teoria se baseia no dialogo entre os participantes das acGes pedagogicas. Traz a ideia que o
conhecimento deve ir além da pratica de atividades, deve abranger uma compreensdo de
normas e valores sociais. Ela fundamenta uma didatica comunicativa que visa emancipar e
promover a autonomia dos alunos por meio de vivéncias que contemplem construcoes e
descobertas de atividades e praticas corporais. Kunz (2006) traz que uma teoria no sentido
Critico-Emancipatério deve ser acompanhada de a¢cdes comunicativas, na qual o aluno deve
ser capacitado para um agir social e cultural, sendo capaz de conhecer, problematizar os mais

variados sentidos e significados, através de uma reflexdo critica.
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As etapas descritas das aulas sdo denominadas de transcendéncia de limites dentro da
teoria utilizada. Para Ripka e Finck (2009) refletem em sua obra que as transcendéncias de
limites sdo:

[...] pela experimentacéo, proporcionando a vivéncia de diferentes movimentos; pela
aprendizagem que possibilita uma vivéncia que viabiliza o aprender a fazer; em pela
criatividade, que proporcionam alternativas que apontam para a solugdo de
problemas. Assim sendo, 0 esporte ao ser abordado nas aulas de Educacéo Fisica
numa abordagem Critico-Emancipatoria poderdo contribuir para a construcdo da
autonomia do aluno. (RIPKA E FINCK, 2009, p. 6228)

Utilizamos desta teoria para tentar promover a emancipacdo dos idosos asilados
através de uma aula que contemple uma transcendéncia de limites através dos exercicios e da
comunicagdo entre os participantes. As aulas tinham a divisdo exatamente como a teoria
Critico-Emancipatéria, com a introdu¢do, momento em que explichvamos como a aula se
procederia, qual o conteudo. Apds havia a transcendéncia de limites pela experimentacao,
momento em que os alunos experimentavam livremente suas possibilidades, ap6s vem a
transcendéncia de limites pela aprendizagem, onde os alunos desenvolviam diferentes formas
de fazer os exercicios usando diferentes técnicas, e a penaltima etapa € a transcendéncia de
limites criando, ou seja quando os alunos criavam novas formas de executar 0s movimentos a
partir da problematizacéo feita pelo professor.

A transcendéncia de limites deve atuar sobre os alunos no sentido:

1. que os alunos descubram, pela propria experiéncia manipulativa, as formas e
0s meios para uma participacdo bem-sucedida em atividades de movimentos e
jogos;

2. que os alunos sejam capazes de manifestar pela linguagem ou pela
representacdo cénica, 0 que experimentam e o que aprenderam, numa forma de
exposicdo que todo possam entender;

3. por ultimo, que os alunos aprendam a perguntar e questionar sobre suas
aprendizagens e descobertas, com a finalidade de entender o significado cultural
dessa aprendizagem, seu valor pratico e descobrir, também, o que ainda ndo sabem
ou ndo aprenderam. (KUNZ, 2006, p. 124)

Como apresentam outros autores que trabalham com esta perspectiva, hda uma
encenacdo, uma problematizacdo, uma ampliagdo e uma reconstrugdo do conhecimento, tudo
para 0 que Kunz chama de uma desconstrucdo do esporte institucionalizado. Isso se
caracterizando como uma encenagdo dos esportes, trazendo estes para a vida cotidiana,
principalmente em se tratando de idosos asilados. Como Kunz (2006, p. 126) explica “o mais
importante nessa transformacdo € enquanto significado dos movimentos esportivos
permanece, o sentido individual e coletivo (no caso de um grupo de aula) muda”. Ou seja, 0
futebol continua sendo futebol mas é ensinado com uma intencionalidade para além da pratica

esportiva.
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Quando fomos trabalhar na instituicdo asilar fizemos uma espécie de triagem,
conhecemos bem a realidade e no inicio as aulas também serviram para conhecer os asilados,
suas potencialidades, necessidades, desejos. Isso exatamente para podermos inserir 0S
conteidos na realidade dos alunos, contextualizando-os, para ndo se tornarem utdpicos e
desnecessarios. As aulas eram construidas com base em situacdes problemas e os alunos
tinham que resolvé-las, com base nas suas experiéncias e na comunica¢do que mantinham
entre si. Estas situacGes eram também situa¢Ges do dia a dia, que 0s idosos se deparavam no
seu cotidiano e precisavam resolver. Neto (2000) explica em sua obra que o aluno diante de
uma situagdo-problema deve ser levado a pensar, discutir e encontrar caminhos para resolver

0 problema através da comunicag&o, e o aprendizado:

[...] ndo pode ficar restrito ao movimento (calado). Na verdade as situa¢fes fazem
parte da nossa vida cotidiana. Na minha opinido, a Educacdo Fisica tem que se
preocupar com esse fendbmeno. As situacdes politico/ideoldgicas e que nos séo
impostas, na grande maioria das vezes, sdo simplesmente aceitas. Fomos ensinados a
ficar quietos, calados, e consequentemente, ndo refletimos nem discutimos
(problematizamos) as imposi¢des do dia a dia. (NETO, 2000, p. 100-101)

As atividades sempre tentando trazer situagdes do dia a dia podem ser feitas no
futebol, no qual para trabalhar conducéo de bola em zigue-zague podemos contextualizar com
obstaculos encontrados dentro da propria casa ou quarto, para trabalhar a iniciacdo a alguns
movimentos do voleibol utilizamos bal&o, e os idosos deveriam rebater, ndo deixar cair, ou
sair de um determinado espago, 0 que vai trabalhando a resposta motora deles. Vamos
tentando unir os fundamentos dos esportes com algo semelhante do cotidiano deles, para
haver uma melhor aprendizagem dos movimentos.

Todas as aulas foram adaptadas para as condi¢des das idosas, mas nem sempre elas
conseguiam realizar a atividade, tendo algumas dificuldades de coordenagéo, entendimento,
equilibrio, motricidade, dentre outras dificuldades, mas principalmente as psicoldgicas. Pois
cada aula além dos conteudos da educacdo fisica faziamos um trabalho psicolégico com
todas, de conversas em grupo e individual, por que se o emocional ndo estiver bem, o fisico
ndo estard bem, e os exercicios ndo seriam bem executados.

Com o passar das aulas, fomos percebendo que as idosas aprendiam os contetudos da
forma em que estdvamos administrando as aulas e propondo as atividades. Esta percepcao se
deu a partir da observacdo das aulas por todos os professores e principalmente pela anélise
dos apontamentos dos professores, referentes a percepcao de cada professor sobre a aula dada
e a evolucgdo das idosas referente ao conteudo e as atividades propostas.

As aulas eram sempre observadas por um professor diferente em cada dia, e este fazia

seus comentarios e consideragdes. Durante as aulas sempre perguntdvamos para as idosas
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como estavam sendo as atividades e o que estavam achando, e no inicio de cada aula faziamos
uma retomada da aula anterior, com perguntas sobre o que elas lembravam e o que tinham
aprendido na aula anterior. As percepcdes, dificuldades, duvidas, e anseios sempre eram
levados em consideragdo na construcdo da aula seguinte.

As aulas do asilo também eram discutidas durante as reuniées do grupo de estudos, no
qual relatdvamos o que ocorria, mostrdvamos os planos de aulas e as consideragcdes. As
avaliagdes e sustentacdo tedrica do grupo eram importantes, pois sempre havia uma visdo
mais ampla das aulas e das a¢fes desenvolvidas. Para perceber a aprendizagem faziamos uma
comparacdo dos movimentos, de como eram antes e como ficaram apds as aulas, também pelo
que as idosas conseguiam “reter” de informacdes e “acumular” de conhecimento, no passar do
tempo, até elas conseguirem realizar algumas atividades sozinhas.

As aulas eram baseadas em resolucdo de problemas, na qual o professor ¢ um
mediador e propositor da constru¢cdo de novos conhecimentos. As aulas iniciando dos
contetdos mais simples aos mais complexos, sendo proposto &s alunas situagdes do dia a dia,
colocadas como problematicas e incorporadas aos contetdos da Educagdo Fisica, para que ao
resolverem os problemas da aula relacionem aos problemas diarios.

Além das nossas avaliagdes das anotagBes, também entrevistamos uma profissional
que trabalha na dnica ILP, da cidade, que possui um profissional de Educacdo Fisica
contratada pela instituicdo. Quando a profissional foi entrevistada respondeu se consegue
observar, a partir do nosso projeto, da nossa metodologia de ensino, alguma aprendizagem nos
idosos, ela foi bem taxativa e contundente, ndo ficando, a resposta, restrita apenas nas
atividades realizadas dentro da instituicdo mas em outros projetos que 0 nosso grupo também

desenvolve com os idosos, que mantém a mesma metodologia. Ela relatou que:

Uma coisa que me chamou muita atencéo, foi quando tu fez um trabalho na piscina
com colchonete, e elas todas tinham medo e tu mostrou para elas que ndo tem que
ter medo das coisas e quando eu vi elas estavam sozinhas empurrando o colchonete,
primeiro tu mostrou e elas foram indo, mas elas tinham medo e ai tem uma que se
foi piscina a dentro, e ela também tinha medo d'agua quando ela entrou, entdo isso ai
¢ a importancia do exemplo que vocés dao que a gente nao tem que ter medo das
coisas e pra elas isso foi importante, porque muitas vezes eu via elas falando ndo tem
medo tu tem que ir para ver.

--Entrevistador: Em alguma outra atividade aqui no Lar?

Também, em varias que vocés fizeram, tipo uma em um trabalho no saldo em que foi
utilizado bambolés e bolas e foi trabalhado a importancia de cada uma ter o seu
espaco aqui dentro, que cada uma tinha que dividir, tinha que ter o seu espaco para
fazer a atividade, entdo isso é importante pois como elas vivem em quartos com
duas, vocés explicaram que cada uma tem que ficar dentro do seu espaco delimitado
e elas também viram que dentro do quarto delas cada uma tem a sua cama, cada uma
tem que respeitar 0 seu espaco. Entdo sdo coisas assim, as minimas coisas, 0S
minimos trabalhos, sempre tentando englobar alguma coisa da vida real delas e
aquele dia, em especial, foi uma atividade que valeu bastante, pois a partir dali
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muitas lembram dessa atividade quando uma pega a coisa da outra no quarto ou
acontece algo parecido. (Profissional ILPI)

Esta contextualizacdo deve ser feita de forma comunicativa e dialdgica entre alunos e
professores, ndo pode ser algo imposto pelo professor, e os alunos devem ter ampla
participacdo na construgdo e andamento das aulas, ou seja os alunos devem ter maior
participacdo no processo pedagogico das aulas. Kunz (2006) alega que todo o processo
educativo deveria ser um processo com ac¢fes comunicativas com ampla participagcdo dos
alunos.

O contetdo associado ao didlogo culminam na prética pedagdgica, que deve evoluir
para uma pratica problematizadora, auténtica e libertadora dos sujeitos, ocorrendo assim uma
educacdo transformadora. O processo educativo deve ser um ato criador e ter o didlogo como
um meio facilitador do conhecimento. Azevedo (2010) expGe a ideia que o dialogo é o
instrumento para a educacgdo problematizadora e a tentativa para a renovacgao da sociedade.

Todas as ac¢Oes proposta baseada na comunicacdo e didlogo devem levar a interagdo
social entre os envolvidos nas aulas, para que as experiéncias se manifestem durante as aulas.
Esta préatica deve estar fundamentada em dialogo e comunicacdo, como Freire (1983) alega
que somente o didlogo pode gerar um pensar critico, pois sem o didlogo ndo had comunicagéo.
O agir comunicativo € uma construcdo coletiva da aula na qual os interesses de todos sdo
contemplados, para que todos possam compreender o significado da aula, procurando
trabalhar o ser em sua totalidade, ndo apenas no sentido biolégico, mas também social,
historico e cultural.

Kunz e Boscatto (2012) pensam que “h& necessidade de promover acles
comunicativas, em que 0s sujeitos possam agir de forma ndo coercitiva e com uma
intencionalidade propria, com a finalidade de se entenderem em relacdo aos contetddos de
ensino estudados”. (p. 1036). Morschbacher e Marques (2013) relatam que os alunos devem
ter acesso a conhecimentos para além da préatica esportiva, mas os subsidie a participar na
vida social, cultural também de modo bem-sucedido, no qual se desenvolva um problematizar

uma reflexdo critica para a vida. Com isso:

[...] propomos que a EF, considerada como préatica educativa, seja capaz de
promover o desenvolvimento humano na direcdo do autocuidado que, em ultima
andlise, se refletira em melhoras fisicas e funcionais. No entanto, como prética
educacional, a EF serd ainda capaz de contribuir no desenvolvimento de uma
consciéncia critica que permita aos idosos refletirem sobre si mesmos, sobre suas
realidades e sobre suas relagbes com o mundo, abrindo as possibilidades de
discussBes sobre o que significa viver essa etapa da vida. (GEREZ, 2010, p. 488)

A préatica de atividades fisicas traz inUmeros beneficios para o praticante,
principalmente para o publico idoso, dentre eles h& menor incidéncia de doencas
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cardiovasculares nos seus praticantes, aumenta a forga e a resisténcia muscular, melhora o
equilibrio e a coordenacdo motora, h4& um aumento da capacidade aerGbica e como
consequéncia melhora a fungdo cardiovascular e respiratéria, hA um aumento na expectativa
de vida e segundo Neri (2001) sdo observados beneficios psicossociais advindos da atividade
fisica que sdo o alivio da depressdo, o aumento da autoconfianga, a melhora da autoestima.

Entendemos a educacéo fisica como uma pratica pedagdgica, que pretende entender e
trabalhar o individuo em sua totalidade, assim buscamos além do desenvolvimento motor
também o cognitivo e social do praticante. Quando falamos em educacéo fisica falamos em
uma relacdo de ensino-aprendizagem entre os envolvidos na agdo. Penso que em toda acgéo
educativa existe uma intencdo, e se tem presente um modelo de homem e sociedade que se
quer efetivar, que como Freire (1996) sugere esta a¢do educativa deve ter compromisso ético
com os alunos, desenvolvendo sua autonomia. Na educacgdo fisica a autonomia é entendida
como:

[...] uma capacidade eminentemente humana de fazer escolhas conscientes, as quais
podem garantir as pessoas, mesmo na presenca de doencas e limitagdes fisicas, a
possibilidade de manter o controle sobre suas prdprias vidas (ARANHA E
MARTINS, 1999; FARINATTI, 2000). A autonomia € estimulada, principalmente, a
partir de processos educacionais, dos quais a Educagao Fisica também faz parte, seja
pela educacgéo formal ou pela educacgéo ndo-formal [...] (GEREZ, 2006, p. 10)

A autonomia deve ser estimulada em todas as aulas de educacéo fisica, principalmente
para os idosos dentro de uma ILPI, que nem sempre usufruem disso, que pelo menos durante
as aulas consigam ser autbnomos, pensantes, agentes da sua prépria acdo. Como a prépria
profissional entrevistada, relatou quando respondeu se 0s idosos estdo conseguindo alcancar a
autonomia no/dos exercicios a partir das atividades do nosso projeto:

Sim. Muitas que ndo conseguiam, que andavam s6 com andador, tinham medo,
agora elas ja conseguem fazer as atividades deixando o andador de lado, entdo os
exercicios, muitos com bola, com bambolé, qualquer outro jogo que se esta fazendo
se tenta mostrar para que elas conseguem, ai se vai devagar dando uma bola ou outra
coisa e agora elas ja conseguem, mesmo com aquele medo que elas tem, se libertar
dos andadores. E também tem as que agora elas participam que antes nao
participavam, até porque muitas diziam que elas ndo eram criangas, outras me
diziam que ja tinham feito no colégio, que ndo precisavam, que elas ja sabiam das
brincadeiras, estas iam ficando, mas agora muitas dessas sdo as primeiras a
chegarem nas atividades. (Profissional ILPI)

Autonomia ndo sendo entendida apenas por autonomia fisica e mental mas por uma
critica e social, que se sai das amarras de um pensamento engessado, de que o idoso ndo pode
fazer muitas coisas, que ndo aprende nem memoriza algo, para um pensamento que vé uma
melhor interagdo social e criticidade por sua propria situacdo dentro da ILPI, por que para ser
um ser autbnomo é necessario ter conhecimento, e principalmente um autoconhecimento o

que tentamos construir com 0s idosos. Assim:
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[...] autonomia é a condicdo socio-historica de um povo ou pessoa que tenha se
libertado, se emancipado, das opressdes que restringem ou anulam sua liberdade de
determinacdo. E conquistar a prépria autonomia implica, para Freire, em libertacdo
das estruturas opressoras. “A libertacdo a que ndo chegardo pelo acaso, mas pela
praxis de sua busca; pelo conhecimento e reconhecimento da necessidade de lutar
por ela” (FREIRE, 1983, p.32). Ndo ha libertacdo que se faca com homens e
mulheres passivos, € necessaria conscientizacdo e intervencdo no mundo. A
autonomia, além da liberdade de pensar por si, além da capacidade de guiar-se por
principios que concordem com a proépria razdo, envolve a capacidade de realizar, o
que exige um homem consciente e ativo, por isso 0 homem passivo é contrario ao
homem auténomo. (ZATTI, 2007, p. 53)

No entanto, com idosos ndo é s6 a autonomia que se trabalha, ou os beneficios fisicos,
mas principalmente os beneficios psicolégicos e emocionais, ainda mais trabalhando com
idosos asilados, que sdo notadamente mais carentes, com um sentimento de abandono muito

maior, o trabalho social feito deve ser bem amplo. Pois como a profissional da ILPI relatou:

Eu acho que um trabalho pedagdgico na verdade a gente trabalha com uma educacgéo
como um todo, porque aqui a gente comega trabalhando desde o emocional delas até
a atividade fisica. Porque muitas vezes eu chego para fazer uma atividade, e tem
uma vo chorando, ou ta triste porque o filho ndo veio ai eu acabo fazendo um
trabalho mais voltado a parte emocional, fazendo com que todas elas (as outras vos),
que também ficam tristes, se insiram e participem deste trabalho. (Profissional ILPI)

Assim a educacao pode ser uma forma para que 0s idosos aprendam a conviver com as
perdas fisicas e biologicas da idade, trazendo um bem-estar fisico, psicologico, emocional e
social (Loeser 2006). As oportunidades educacionais podem servir como formas de aumentar
0 contato social e a troca de conhecimentos.

Esta troca de conhecimento é para gerar uma aprendizagem que pode gerar a
construcédo do conhecimento levando a autonomia e esta leva a emancipagéo, que faz com que
0s sujeitos vao se tornando cada vez mais criticos. Como a prépria profissional de educacéo
fisica nos relatou durante a entrevista, que as idosas vem se emancipando, pois antes elas

apenas olhavam TV, ficavam quietinha, tomavam banho, eram maleaveis:

Ai no momento em que ela se libertou ela ja ndo para mais, porque ela ta na frente,
nos fundos, vai para um lado ou para o outro, ou t4 pegando uma coisa ou outra, vai
para o quarto quando néo era para ir para o quarto, ou fica na sala da TV. Entdo acho
que € isso, elas se libertam daquilo que elas estavam segurando. (Profissional ILPI)

Perguntamos também se esta emancipacdo faria com que os idosos se tornassem mais
criticos, e se isso aconteceu a partir do nosso projeto e a profissional alegou que sim. Pois
antes elas ficavam caladas agora elas estdo se comunicando mais, interagindo mais e

principalmente participando melhor.

O que antes elas ficavam caladas e mesmo néo gostando elas faziam, estdo bem
melhor agora que elas conseguem falar o que querem e gostam de fazer, porque
como sempre conversei nds somos amigas, ndo é professora e alunas, ndo sou eu que
mando nas aulas, quem manda sao elas, entdo elas ja estdo conseguindo se liberar
daquela coisa de ficar quieta, pois elas ja pedem, ja dizem se ndo gostam, e era isso
que eu sempre quis. (Profissional I1LPI)
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Através do uso da linguagem, da educacdo fisica critica baseada no didlogo,
visando a emancipagdo do ser pensamos que a pratica pedagdgica critica com idosos 0s
auxilia a pensar e refletir sobre sua realidade e refletir sobre suas condic¢des e principalmente
sobre o seu processo de envelhecimento. Como também o ser pode se tornar mais critico com
aquilo que Ihe é oferecido.

Mas como a propria profissional da ILP esclareceu o nosso trabalho extrapola os
beneficios fisicos, as acBes pedagogicas, passando por um trabalho emocional. Em que o
didlogo também se torna emocional e corporal, que desenvolvido nas a¢des da educacao fisica
extrapola a verbalizacéo.

E cultivado o didlogo emocional, cognitivo e principalmente corporal. Através das
acles pedagdgicas educadores e idosos dialogam com o seu corpo, reconhecendo o
mesmo e se reconhecendo, possibilitando identificar os limites e as possibilidades de
cada um. Esse didlogo ocorre através de expressdes faciais, dos movimentos das
méos, bragos, das pernas, da cabeca, do quadril, do contato com o corpo do outro.
Esses movimentos possibilitam o idoso sentir, perceber, conhecer melhor e aceitar
seu corpo com seus limites e possibilidades. (CORREIA et al, ndo datado, p. 8)

Dentre os beneficios e resultados das intervencdes, é possivel observar ganhos em
todas as competéncias que constituem a proposta pedagdgica em questdo, Teoria Critico
Emancipatoria e Didatica Comunicativa. No ambito objetivo, ocorre desenvolvimento e
enriguecimento das experiéncias e movimentos corporais. No que diz respeito aos jogos, 0S
asilados apresentam plenas condices de construir/criar e adaptar praticas corporais a partir
das experiéncias anteriores somadas as aprendidas, ou seja, a partir da Transcendéncia de
Limites pela Experiéncia e da Transcendéncia de Limites pela Aprendizagem atingem a
terceira fase que é a de Transcendéncia de Limites pela forma criativa-inventiva.

Numa perspectiva social é possivel perceber uma efetiva integracdo e engajamento
entre 0s i1dosos que, nitidamente, relacionam-se melhor entre si e de maneira colaborativa,
também com os professores e colaboradores. Os asilados também tiveram um ganho muito
grande no que diz respeito a autonomia e emancipagdo, modificando seus conceitos sobre o
mundo e tornando-se sujeitos no processo de construcdo dos seus proprios conhecimentos,
refletindo acerca de seus atos (deixando de simplesmente reproduzir por reproduzir), se
tornando seres mais criticos.

A comunicacdo entre os participantes também foi bastante priorizada durante as aulas,
oportunizando o didlogo e a conversa sempre, adequando a proposta de ensino ao ambiente e
as ideias do publico-alvo que nunca deixava de opinar sobre as atividades de preferéncias

inclusive, sugerindo novos exercicios.
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Apesar desta proposta basear-se em uma teoria pedagdgica, existem poucos registros
na literatura, sobre aulas de educacéo fisica para idosos construidas e embasadas em teorias
oriundas da educacéo fisica escolar, com intuitos de aprendizado. Dessa forma, o trabalho em
questdo utiliza uma pedagogia propria, diferenciada para o trabalho com idosos, na tentativa
de superar a realidade apontada por Cachioni e Palma (2006), em que afirmam que “ndo ha
preocupacdo com uma pedagogia especifica para idosos, uma vez que se acredita que ele ndo
mais se desenvolve”.

Perguntamos a profissional da ILPI se ela acha importante além da atividade fisica o
aprendizado da atividade fisica para os idosos, ou seja 0 aprendizado da educacéo fisica e o

por qué, j& que pouco se encontra a respeito nas literaturas existentes, elas respondeu que:

Tudo o que eu fago com elas de atividade, antes de dar a atividade eu explico o
porqué e o que nos estamos trabalhando, se eu vou fazer uma ginastica localizada
para trabalhar membros superiores e membros inferiores, entes eu vou explicar o
porqué da importancia de cada exercicio, se vou colocar uma goleira para elas
chutarem a bola explico o porqué disso, sempre trabalho isso com elas, sempre
explico o porqué das coisas. (Profissional ILPI)

Penso que todos tém o direito ao saber, conhecer, vivenciar e experienciar coisas novas
e prazerosas, pois o aprendizado nunca se conclui, tudo se modifica e 0 homem sempre sera
um projeto inacabado, transformando-se a cada instante. Esse processo de aprendizagem deve
ser realizado com base na comunicacdo e no dialogo, em um processo de interacdo, em que
todos decidem em conjunto o que fardo, para atingirem objetivos em comum e pessoais.

A Educacdo Fisica se da no &mbito de interacdo social, como experiéncia corporal,
como modo de saber e experienciar o estar no mundo, expressando o0 que se sente, auxiliando
a formar um sujeito critico, com uma consciéncia critica. Durante as aulas também foi
possivel observar o desenvolver da solidariedade entre os idosos. Além dos beneficios ja
citados ha um suporte e uma valorizacao social, um sentimento de valorizacdo pessoal, pois 0

idoso no momento em que ele recebe o carinho, atencdo, se sente valorizado.

CONSIDERACOES FINAIS
Conclui-se que h4 uma possibilidade, através da educacdo fisica, de desenvolver lazer
educativo com idosos, contribuindo para formagdo de individuos criticos capazes de construir
e transformar o conhecimento, ainda que em espacos da sociedade os destituam dessa
capacidade. Através de uma acdo pedagdgica que tente promover um melhor viver no asilo,
através de relagOes sociais e afetivas, nas quais promovam a interacdo e inclusdo social.
Por meio das percepcOes desveladas pelos préprios idosos, tanto em palavras como

em acdes, € possivel (através de uma avaliacdo continua, que inclui grupo de estudos,
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producdo de conhecimento cientifico, didlogo, observacdo das aulas) constatar as
contribuigdes que a proposta proporciona a todos os participantes envolvidos.

Deste modo, o projeto contribui ao se trabalhar numa perspectiva de promover
autonomia e acesso a novas propostas e novos conhecimentos, ampliando o universo de
contatos e, consequentemente, de visdo de mundo, dos idosos asilados. As constantes
avaliagdes também contribuem para demonstrar que é bem possivel de se trabalhar baseado
em uma teoria pedagdgica oriunda da Educacdo Fisica escolar, fazendo um trabalho voltado
para o aprendizado, lazer, recreacgéo, socializacéo.

Assim, apresentam significativa importancia na vida dessas pessoas que tem nas
intervencdes uma possibilidade de realizacdo de atividades prazerosas e diferentes do
habitual, inclusive para os que preferem sé olhar, por diversos motivos, que também alegam
ser beneficiados, pois dizem estar se distraindo, saindo da rotina em que vivem.

Além disso, a educacdo fisica no espaco asilar vem possibilitando um
desenvolvimento de uma aprendizagem que valoriza as habilidades dos educandos e a
aquisicdo de novas possibilidades de ensino e praticas educativas com idosos. Com  isso,
acreditamos que estamos cumprindo com o principal objetivo do projeto de extensédo, o de
proporcionar diferentes experiéncias de movimento numa perspectiva de manutencdo da
salde, pratica de exercicios fisicos e, principalmente, aprendizado e interacdo afetiva e social.

Nesse sentido, acreditamos que nosso trabalho, promoveu um melhor
desenvolvimento dos aspectos, fisicos, cognitivos, socioculturais, psicolégicos, dentre outros.
Acredita-se também que o didlogo desenvolvido extrapolou o dialogo verbal, e cultivou o
didlogo emocional, corporal, ocorrendo através de expressdes e dos movimentos do corpo
inteiro, os quais possibilitam o idoso sentir, perceber, conhecer, e melhor aceitar seu corpo,
limites e possibilidades. Sendo assim, a partir da didatica comunicativa aplicada durante as
intervencgdes é possivel constatar as contribui¢cdes que a proposta proporciona aos envolvidos.

Através deste projeto, ainda, percebemos ser perfeitamente possivel
desenvolver um trabalho baseado em teorias pedagdgicas da educacdo fisica escolar no
universo do envelhecimento humano que, neste caso, configura-se num contexto ndo formal,
mas voltado para o aprendizado, lazer e emancipacdo. Sendo assim, acreditamos no potencial
da educacao fisica em promover a educacao critica para os idosos asilados, principalmente no
que condiz a pratica de atividades fisicas elevando assim a possibilidade de escolha dos
individuos, deixando-os livres para decidir sobre seus comportamentos e suas praticas

corporais.
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Sendo assim, acredito que a pratica reflexiva € o memento em que os idosos refletem
sobre sua realidade e suas condigcfes bem como seu lugar dentro da sociedade atual,
principalmente pensar sobre como construir uma velhice bem-sucedida e uma visdo positiva
sobre esta. O dialogo sobre estas questdes cria um processo educativo critico que facilita o

processo de aprendizagem e apreensdo do conhecimento.
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