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RESUMO

O DISPOSITIVO DA INTERNACAO COMPULSC')RIA: TENDENCIAS E DESAFIOS
NO CUIDADO DE PESSOAS QUE FAZEM USO DE ALCOOL E OUTRAS DROGAS

AUTORIA: Bruna de Nicol Brum
ORIENTADORA: Fernanda Nunes da Rosa Mangini

O foco desse estudo consiste em identificar e analisar na producéo cientifica qual o impacto
da internacdo compulséria no cuidado de pessoas que fazem uso de alcool e outras drogas.
Para isso, realizou-se uma revisdo de literatura, a partir de teses e dissertagdes que se
encontram no Portal da CAPES. O corpus dessa revisdo bibliografica foi constituido de 15
estudos. A partir da analise de conteido dos artigos selecionados, emergiram as seguintes
categorias: Avancos e Retrocessos nas Politicas Publicas e legislacdes sobre drogas no Brasil;
e Caracterizacdo dos Usuarios de alcool e outras drogas e o Direito a Autonomia frente a
Internacdo Compulsoéria. Diante dos resultados obtidos, verificamos que as investigacGes
sobre a internacdo compulséria sdo recentes e incompletas. Ha poucas evidéncias que
possibilitem a conclusdo acerca da eficacia dessa modalidade de tratamento na reabilitacdo
psicossocial ou na mudanca comportamental do individuo a longo prazo. Ainda, é preciso
pensar em estratégias para mudanca de concepg¢do aos modelos paradigmaticos centrados no
poder médico e juridico, percebendo a necessidade de outras formas de cuidado para pessoas
que fazem uso de alcool e outras drogas.

Palavras-Chave: Internacdo Compulséria; Uso de alcool e outras drogas; Satde Mental.



ABSTRACT

THE COMPULSORY INTERVENTION DEVICE: TRENDS AND CHALLENGES IN
THE CARE OF PERSONS WHO USE ALCOHOL AND OTHER DRUGS

AUTORIA: Bruna de Nicol Brum
ORIENTADORA: Fernanda da Rosa Mangini

The focus of this study is to identify and analyze in scientific production the impact of
compulsory hospitalization on the care of people who use alcohol and other drugs. For this, a
review of the literature was made, based on theses and dissertations found in the CAPES
Portal. The corpus of this bibliographic review consisted of 15 studies. From the content
analysis of the articles selected, the following categories emerged: Advances and Retreats in
Public Policies and Drug Legislation in Brazil; and Characterization of Alcohol users and
other drugs and the Right to Autonomy in the face of Compulsory Internment. Given the
results obtained, we verified that the investigations about compulsory hospitalization are
recent and incomplete. There is little evidence to support the conclusion about the efficacy of
this treatment modality in psychosocial rehabilitation or in the long-term behavioral change of
the individual. Still, we need to think about strategies to change from conception to paradigm
models centered on medical and legal power, realizing the need for other forms of care for
people who use alcohol and other drugs.

Keywords: Compulsory hospitalization; Use of alcohol and other drugs; Mental health
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INTRODUCAO

As pessoas que fazem uso de substancias psicoativas, popularmente conhecidas como
drogas, tém sido vistas, muitas vezes, sob a Otica do julgamento moral e da patologizacéo,
apesar do uso de drogas fazer parte da historia da cultura humana. Sob essa ética, estabeleceu-
se como uma alternativa de atencdo de carater excludente, fazendo com que o individuo e seu
meio de convivio permanecam relacionados a um plano menos importante, ou seja,
estigmatizados e excluidos do contexto social (BRASIL, 2004; VIEIRA et al., 2010). Dado o
impacto da questdo do uso de drogas na vida das populacdes mais vulneraveis socialmente,
vimos a¢Oes dessa natureza sairem do campo discursivo para tornarem-se realidade.

Presenciamos atualmente no Brasil, um periodo de emergéncias de uma série de
politicas que reforcam a Internacdo Compulséria (IC) como medida prioritaria de tratamento.
Tal debate tem se instalado também nos meios de comunicacdo, mas sem garantir o
esclarecimento e pluralidade de pontos de vista sobre o tema. Nessas circunstancias, 0s
esforcos depreendidos vao na contramdo do direito a autonomia e do cuidado em liberdade,
isto é, contrariando a Lei da Reforma Psiquiatrica (Lei N°10.216/2001), que dispGe sobre a
protecdo e os direitos das pessoas portadoras de transtornos mentais e redireciona o modelo
assistencial em saude mental. A internacdo compulsoria passa a ser usada como um recurso
inicial, sendo Unico, e consiste numa situacdo cada vez mais recorrente nos servicos de saude
(ROSO, 2013).

Percebe-se que, nesse embate, se atualizam e sofisticam os discursos e dispositivos de
intervencéo psiquiatrica, aliados a expanséo da influéncia da judicializagio® nos processos de
atencdo a salde na sociedade brasileira, montando um campo de intervengdo que, se faz
semelhante aos episédios de um passado ndo muito distante, em que as praticas de internacao
visavam a retirada da sociedade aqueles, que, de alguma forma, eram vistos como anormais
ou desviantes a ordem social (AZEVEDO, 2016). Em tempos contemporaneos, 0 modelo
manicomial assume outra cara, munido pelo discurso de “cuidado”, tem como alvo principal

corpos ditos “viciados”, a fim de dar continuidade a ideologia do encarceramento.

!0s vinculos entre Direito e Saude Coletiva intensificara-se nas dltimas décadas, com a consolidacio de
jurisprudéncias e intervencdes do Poder Judiciario na gestdo de salde. Segundo Ventura (2010), a judicializacdo
da salde expressa reivindicacdes e modos de atuacdo legitimos de cidaddos e instituicdes, para a garantia e
promocdo dos direitos de cidadania. Esse fendmeno envolve aspectos politicos, sociais, éticos e sanitéarios, que
vao muito além de seu componente juridico e de gestdo de servigos publico (VENTURA et al, 2010).



Muitos foram os fatores que motivaram este estudo, dentre os quais destacou-se a
vivéncia no Programa de Residéncia Multiprofissional Integrada em Saude Mental no Sistema
Publico de Saude da Universidade Federal de Santa Maria (UFSM) e, a regulacao dos leitos
para internacdo psiquiatrica na Coordenacdo Municipal de Atencdo Psicossocial de Santa
Maria e 4° Coordenadoria Regional de Salde (4° CRS) do Estado do Rio Grande do
Sul, onde percebeu-se no cotidiano do trabalho, o grande nimero de pedidos de internacGes
compulsorias para pessoas que fazem uso de substancias psicoativas. A partir destas filas de
espera, surgiram algumas inquietacBes, como: Quem eram esses sujeitos? Quais 0s seus
desejos de vida? Como esta sua condi¢do de saude? Frequentam algum servi¢o de salde ou
assisténcia social? Parecia que 0s processos judiciais eram todos iguais, mudavam-se apenas o
nome e endereco da pessoa. Sua singularidade, desejos e potencialidades eram
menosprezados, ressaltando apenas um estigma de marginalidade, doenca e violéncia por
parte de usuérios que ofereciam riscos para a sociedade e precisavam ser curados ou
encarcerados.

Ainda, a construcdo desse estudo faz-se necessario pela importancia de se discutir as
internacbes compulsorias de pessoas que fazem uso de alcool e outras drogas, pois podera
diminuir a lacuna do conhecimento existente, oportunizando o0 reconhecimento e
sistematizacdo dos estudos produzidos, como também poderd promover reflexdes de
trabalhadores e gestores para que estes possam reorganizar seus planos de acdo com
finalidade de melhorar a assisténcia prestada aos usuarios, familia e territorio.

Essa tematica tdo complexa, envolve questdes politicas e sociais, além de ser um
assunto presente nos discursos midiaticos, referindo-se a essas pessoas como um problema de
salde publica e seguranca. Além disso, necessita de atencdo de especialistas de diversas areas,
para que se possa conhecer e ampliar uma rede efetiva de cuidado. Desse modo, justifica-se a
necessidade em buscar na literatura subsidios que possam auxiliar nas praticas de cuidado em
salde mental. Desde ja, antecipamos que este trabalho ndo tem a intencdo de dar respostas
definitivas a estas questdes, mas de contribuir e sugerir propostas para a problematizagdo que
ja estd em curso.

Desse modo, o presente estudo apresenta como problema norteador: Qual o impacto
da internag&o compulsoria no tratamento de usuérios de alcool e outras drogas? Nesse sentido,
tem-se como objetivo central conhecer e analisar a producdo bibliografica brasileira acerca da
internacdo compulséria de usuérios de alcool e outras drogas. Trata-se de um estudo
desenvolvido a partir de teses e dissertacbes que tem como objetivos especificos: reunir,

sintetizar e analisar a producédo sobre a tematica em questéo e sugerir propostas para melhorar



a atencdo a salde de pessoas que fazem uso de alcool e outras drogas. E como pergunta de
pesquisa: Qual a tendéncia da producdo bibliografica brasileira acerca da internacdo
compulsoria de usuarios de alcool e outras drogas?

Este estudo de revisdo, com abordagem qualitativa, foi elaborado com a intencdo de
apresentar uma nova leitura da IC, bem como de suas consequéncias, considerando a
relevancia desses dados na discussdo politica e subjetiva que se estabelece acerca do
fendmeno complexo que é a internacdo compulsoria de pessoas que fazem uso de alcool e
outras drogas. O recorte temporal da busca, se deu a partir da relevancia dos estudos
produzidos nos ultimos anos, bem como, nas estratégias de campanhas e propagandas
midiaticas, a exemplo do “Crack Nem Pensar” produzido pelo grupo RBS (Rede Brasil Sul de
Televisdo), filiada a Rede Globo, que emergiram na década de 2010. Essas percepcdes,
geradas pelo discurso jornalistico, ttm impacto junto a sociedade que consome e faz circular o
que é dito nesse discurso (BRUCK, 2013).

A partir da intensa leitura do aporte tedrico, este estudo foi organizado em duas
categorias. A primeira categoria “Avancos e Retrocessos nas Politicas Publicas e legislacdes
sobre drogas no Brasil”, consiste em uma revisdo das politicas publicas de saude para pessoas
que fazem uso de alcool e outras drogas, a partir do seu contexto socio historico, percorrendo
a (re) estruturacdo da atencdo a salde mental e 0s servicos e estratégias oferecidos a essa
populacéo.

A segunda categoria, “Caracterizacdo dos Usudrios de alcool e outras drogas e o
Direito a Autonomia frente a Internagdo Compulséria” — foi construida a partir de uma anélise
critica sobre o dispositivo da internagdo compulséria, e de como este pode ser um dispositivo
de poder institucional, ferindo o desejo e a subjetividade do sujeito.

METODO

Esse estudo € uma revisdo de literatura, com abordagem qualitativa, com a finalidade
de reunir, sintetizar e analisar resultados de pesquisas sobre um tema ou uma questdo de
maneira sistematica e ordenada. Foram realizadas, para isso, algumas etapas de revisdo:
identificacdo do tema e selecdo da hipoOtese ou questdo de pesquisa; estabelecimento de
critérios para incluséo ou exclusdo de estudos; avaliacdo dos estudos incluidos na revisao
bibliografica; interpretacdo dos resultados; e apresentacdo da revisdo/sintese do conhecimento
(MENDES; SILVEIRA; GALVAO, 2008).
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Os critérios de inclusdo foram: teses de doutorado e dissertacbes de mestrado
produzidas nos ultimos cinco anos (2013 a 2017) e publicadas no Banco de Teses e
Dissertacdes da CAPES. O recorte temporal da busca, se deu a partir da relevancia dos
estudos produzidos nos ultimos anos, bem como, nas estratégias de campanhas e propagandas
midiaticas, a exemplo do “Crack Nem Pensar” produzido pelo grupo RBS (Rede Brasil Sul de
Televisdo), filiada a Rede Globo, que emergiram na década de 2010.

Utilizamos como estratégia de busca as palavras-chave: “Internacdo Compulsoria”,
and “Uso de alcool e outras drogas” nas grandes areas do conhecimento: Ciéncias da Saude,
Ciéncias Humanas, Ciéncias Sociais Aplicadas e Multidisciplinar. Foram excluidos os estudos
que ndo apresentavam resumo na base de dados ou incompletos, estudos que n&o
contemplassem a temaética proposta ou que nao estivessem disponiveis online. O
levantamento de dados ocorreu em setembro de 2018.

Foram encontrados 62 textos no Catélogo de Teses e Dissertagdes da CAPES, dos
quais 47 foram excluidos — 35 por ndo corresponderem a tematica pesquisada, 8 por nédo
estarem disponiveis online; 4 por se referirem a InternacBes Psiquiatricas por outros tipos de
transtornos mentais. Desse modo, restaram 15 estudos que passaram a compor o corpus de
analise para este estudo de revisdo bibliografica.

Para analise dos estudos, utilizou-se a Analise de Conteldo proposta por Bardin
(2011), que consiste em trés fases fundamentais: pré-andlise; exploracdo do material; e
tratamento: a interferéncia e a interpretacdo. A primeira etapa pode ser identificada como a de
organiza¢cdo. Comumente, envolve a leitura “flutuante”, ou seja, um primeiro contato com os
documentos que serdo submetidos a analise, a escolha deles, a formulacdo das hipdteses e
objetivos, a elaboracdo dos indicadores que orientam a interpretacéo e a preparacao formal do
material. Posteriormente, na fase de interpretacdo dos resultados, estes sdo discutidos com
diferentes autores (BARDIN, 2011).

Em relacdo aos aspectos éticos quanto as ideias e defini¢bes utilizadas pelos autores

dos estudos analisados, foram apresentados de modo auténtico, bem como descritos e citados.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A amostra final foi composta de 15 estudos, sendo a maioria publicada nos anos de
2015 e 2016. No que se refere a categoria de producdo, a maior parte dos textos sdo
dissertacbes de mestrado. Observou-se que as regibes do Brasil com maior nimero de
publicacdes foram: sudeste (38,9%); Nordeste (33,3%); Centro-Oeste (16,7%); Sul (11,1%).
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Quanto ao tipo de abordagem, predomina-se a abordagem qualitativa (94,4%). Entre estes,
estudos transversais, exploratorios, historico-conceituais, cartograficos e socio-demograficos,
sendo que apenas um estudo apresentava uma pesquisa com abordagem mista (5,6%).

Quanto a area de conhecimento dos estudos, a maioria dos textos foram encontrados
na area da Psicologia (33,3%), seguido pela area de Direito (20%). Também foram
produzidos estudos na area de Politicas Publicas, Enfermagem, Salude Coletiva, Ciéncias
Politicas e Bioética.

A partir da andlise de conteddo dos estudos selecionados, emergiram as seguintes
categorias: Avangos e Retrocessos nas Politicas Publicas e legislacGes sobre drogas no Brasil;
e Caracterizacdo dos Usuéarios de alcool e outras drogas e o Direito a Autonomia frente a

Internacdo Compulsoria.

1.1 Avancos e Retrocessos nas Politicas Publicas e legislacbes sobre drogas no
Brasil

A histéria da relacdo do ser humano com as substancias psicoativas, conhecidas
popularmente como “drogas” estiveram presentes nas mais distintas civilizagdes e seu uso
ocorreu das mais variadas formas. Contudo, este uso comecou a despontar como um problema
publico, quando foi declarada em 1971, a “Guerra as Drogas” pelo presidente Norte-
americano, Richard Nixon. O fato ocasionou mudancas na postura das nacdes, ja que, devido
a influéncia exercida pelos Estados Unidos no mundo, muitas nacfes passaram a adotar
modelos proibicionistas, a exemplo do Brasil (SALVATORI, 2013; HERNANDES, 2016).

Diante desse cenario, no Brasil, em 1993, institui-se a Secretaria Nacional de
Entorpecentes, subordinada ao Ministério da Justica, com o objetivo de promover a integracdo
ao Sistema Nacional de Prevencdo, Fiscalizacdo e Repressdo de Entorpecentes. Apds intensos
debates e mobilizages sociais ligadas a consolidacdo do Sistema Unico de Satde (SUS), o
movimento de Reforma Psiquiatrica foi ganhando forca, com iniciativas de atencéo a salde
em moldes progressistas. Em face desse esfor¢o, houve a aprovacdo da Lei n® 10.216 em
2001, com o objetivo de realizar a inversdo do modelo hospitalocéntrico na atencdo aos
transtornos mentais e garantir os direitos dos sujeitos usuarios dessa politica de saude.

A referida Lei estabelece direitos e garantias para o individuo portador de transtornos
mentais decorrentes ou ndo do uso de alcool e/ou outras drogas. Em termos de internacéo, a
Lei aventa a possibilidade de trés modalidades de internagdes, sendo estas: a voluntéria,
involuntaria e compulsoria. Preconiza-se que, em qualquer de suas modalidades, a internacéo

psiquiatrica somente sera realizada mediante laudo médico circunstanciado, que caracterize 0s
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seus motivos, deixando claro que a medida ndo deve ser uma praxe, mas que devera ser
empregada depois de esgotados 0s demais meios existentes para o tratamento. No seu artigo
9° é destacado que a internacdo compulsdria é determinada, pelo juiz competente, que levara
em conta as condi¢des de seguranca do estabelecimento quanto a salvaguarda do paciente, dos
demais internados e funcionarios (BRASIL, 2001; FATURETO, 2016).

Segundo Coelho e Oliveira (2014), o uso da IC para usuérios de alcool e outras drogas
€ uma interpretacdo inconstitucional da Lei 10.216, mesmo que mediante autorizacao judicial.
Os moldes em que vem sendo requeridas pelo poder Executivo e corroboradas pelo poder
Judiciario violam os principios constitucionais dos direitos da pessoa humana e da salde.
Ainda, as autoras questionam, o uso da IC para usuérios de drogas, 0s quais ndo deveriam ser
tratados da mesma forma que pessoas com transtornos mentais, pois a referida lei, tinha como
preceitos a desospitalizacdo, mas esta sendo utilizada para justificar a internacdo de usuarios
de drogas e 0 aumento de leitos para essa populagdo. Essas autoras defendem que a IC deve
ser um recurso utilizado para pacientes com transtornos mentais que tenham cometido atos
infracionais, como medida de seguranca.

Ja no ano de 2006, foi promulgada a Lei 11.343 que institui o Sistema Nacional de
Politicas Publicas sobre Drogas (SISNAD), o qual prescreve medidas para prevencdo do uso
indevido, atencdo e reinsercdo social de usuarios de drogas; estabelece normas para repressao
a producdo ndo autorizada e ao trafico ilicito de drogas. Nessa lei aparecem, também, os
aspectos referentes a conversdo de penas de encarceramento em propostas de internacao
compulsoria. Destaca-se que a referida Lei possui 75 (setenta e cinco) artigos, sendo que
apenas 09 (nove) destes (do art. 18 ao 26) tratam da prevencdo, da atencdo e da reinsercao
social de usuéarios de drogas; em compensacdo, 38 (trinta e oito) artigos (do 27 ao 64) tratam
dos crimes, das penas, do procedimento penal e da apreensdo, arrecadacdo e destinacdo dos
bens do acusado, fato que indica a ideia de que o tratamento dado a questdo, no Brasil, passa
mais por uma via repressiva do que aquela focada nos usuarios e suas questbes sociais,
educacionais e de satde (LARA, 2015; AZEVEDO, 2016).

Seguindo esse pensamento ha, de acordo com Karan (2013) um afastamento do
usuario de drogas do convivio social, sustentado por bases legais, constantes no sistema penal,
que “baseiam-se no maniqueismo simplista que divide as pessoas entre ‘bons’ e ‘maus’,
satisfazendo o0s desejos de encontrar ‘bodes expiatorios’ Que possam assumir uma
individualizada culpa por todos os males” (KARAN, 2013, p.40, 2012). Ainda, segundo
Bicalho (2013) as drogas t€m sido consideradas como “epidemia social” por alguns orgaos

publicos de saude e controle social e os sujeitos com ela envolvidos parecem ser tratados
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como lixo. Um lixo que demanda limpeza e, assim, a legitimagdo de um “neo-higienismo”
(BICALHO, 2013).

A ideologia tecida através desta concepcdo, parece nao levar em consideracdo o
contexto socio-historico-politico em nosso pais, principalmente, sobre as condi¢Ges de vida
dos mais vulneraveis socialmente. De acordo com Oliveira (2012) e Hernandes (2016), a
questdo social das drogas envolve outros temas correlatos que precisam ser levados em
consideracdo, entre eles, as desigualdades sociais e as viola¢fes aos direitos humanos. Nesse
sentido, as medidas de internacdo compulséria podem ser pensadas como cortinas em meio ao
cenario permeado por desigualdades e injusticas sociais na aplicacdo das leis, que julgam
conforme a cor ou classe social.

Outro aspecto relevante que devemos considerar é a disputa entre os modelos de
atencdo aos sujeitos usudrios de drogas. Em 2011, foi sancionado o Decreto no 7.636
(BRASIL, 2011), que instituiu o Plano Integrado de Enfrentamento ao Crack e outras Drogas.
Segundo o site do Planalto e do portal “Crack é possivel vencer”, este programa prevé
ampliacdo da oferta de tratamento de saude aos usuarios de drogas, enfrentar o trafico e as
organizagOes criminosas e expandir as acdes de prevencdo ao uso de drogas. No ano de 2011,
também foi aprovada a Portaria 3.088/2011 do Ministério da Satde (BRASIL, 2011b), que
institui a Rede de Atencdo Psicossocial (RAPS) para pessoas com sofrimento ou transtorno
mental e com necessidades decorrentes do uso de crack, alcool e outras drogas, no ambito do
Sistema Unico de Saude.

Percebe-se que essa disputa se situa entre o modelo da atencdo psicossocial,
construido com a reforma psiquiatrica, e a proposta da internacéo e recolhimento dos sujeitos
usuarios de drogas em instituicdes de internacdo de modelo hospitalar ou em comunidades
terapéuticas. Assim, ha um descompasso entre diretrizes estabelecidas pela reforma e as

praticas em salde mental:

Tal polémica ilumina, mais uma vez, o cenario de disputas por modelo de tratamento
e intervencdo que envolve tanto brigas internas as entidades publicas e privadas de
atendimento a usuarios de drogas, quanto forcas externas que questionam a eficécia
de sua atuagdo. Medicina, justica, policia e assisténcia social, ao serem colocadas em
contato, brigam e concorrem entre si pelo melhor modo de lidar com a questdo (RUI,
2012, p. 208).

Esse debate da visibilidade acerca dos entendimentos sobre tratamento e salde, 0s
quais implicam em posicionamentos que, por vezes, ndo se materializam, em processos de
cuidado e promocéo de praticas em salde para essa populacdo. Essa polarizacdo demonstra
que essa problematica esta longe de acabar, angariando forga politica para pér em pratica um

ou outro conjunto de interesses.
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1.2 Caracterizacdo dos Usuarios de alcool e outras drogas e o Direito a

Autonomia frente a Internacdo Compulsoria

Lara (2015) e Lucas (2017), realizaram a caracterizacdo dos usuarios de alcool e
outras drogas, de acordo com as seguintes varidveis: sexo, idade, cor, estado civil, fonte de
renda, profissdo e ocupacdo, escolaridade. Os estudos, apesar de terem sidos publicados em
diferentes regiGes do pais, convergem em diversos sentidos. Ambos realizaram coleta de
dados atraves dos processos judiciais de individuos internados por mandado judicial em
funcdo do uso de substancias psicoativas. Lara (2015) utilizou uma amostra de 77 processos,
enquanto Lucas (2017) utilizou uma amostra de 217 processos.

Nos dois estudos, a amostra caracterizou-se predominantemente por individuos adultos
jovens, do sexo masculino, com faixa etaria de 18 a 30 anos. Em relacdo ao estado civil, 0s
estudos apontam que grande parte dos usuarios eram solteiros. No que tange a
profissdo/ocupacdo, a maioria dos usuarios estavam desempregados ou estavam em empregos
informais. Os estudos apontam dificuldade em encontrar a varidvel cor/raca e escolaridade,
demonstrando que a caracterizagdo desses dados no sistema judiciario ainda é deficiente.

Em relacdo ao uso de substancias psicoativas, 0s estudos apontam maior uso de
cocaina inalada ou fumada entre os adultos jovens, seguido por alcool e/ou maconha. Segundo
Zaluar (1999), o consumo de drogas continua se propagando rapidamente, principalmente,
entre os jovens de baixa renda, devido a falhas do Estado na criacdo de probabilidades de
ascensdo social e pode auxiliar na aderéncia de uso de drogas e estigmatizacdo marginal.
Porém, quando se trata de jovens de classe média e alta, 0s mesmos ndo sdo considerados
antissociais ou violentos, apenas pessoas em busca de diversdo e/ou que necessitam de
atendimento médico em clinicas particulares.

As consequéncias do uso expdem o individuo a diversas situacdes de riscos e
vulnerabilidades psicossociais, como a precariedade na qualidade de vida e fragilizacdo das
relagbes socioafetivas familiares e com instituicdes sociais (SCISLESKI; MARASCHIN;
SILVA, 2008). Tais fatos contribuem para uma soma de fatores que aumentam para
possibilidade de encaminhamento para internacdo compulsoria, ja que, segundo Lucas (2017),
individuos mais jovens fazem maior uso de cocaina/crack e pertencem a faixa etaria com
maior histdrico de internacdes compulsorias.

Em relacdo aos comportamentos relacionados ao uso de drogas, 0s estudos

demonstram presenca de situacfes de agressividade, principalmente entre usuérios de cocaina
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Icrack. A relagéo entre agressividade e uso de substancias psicoativas tem sido um dos fatores
mais incisivos na oferta de terapéuticas segregacionistas do convivio social, tais como a
internacdo compulsoria. Além disso, a violéncia que permeia o individuo ndo deve ser
entendida como um fendémeno isolado e fragmentado, mas sim, consequéncia de um contexto
social e condicdo de uso da propria substancia (LUCAS, 2017; HERNANDES, 2016).

As politicas de repressdo e combate as drogas forjaram um perfil de usuério de drogas
sustentado, até os dias atuais, por antigos discursos, “No caso do discurso moral, que
associava ao consumo de drogas um ato de fraqueza de carater ou mesmo um pecado, e do
discurso eugenista, que relacionava o uso de certas substancias ilicitas a grupos étnicos
distintos e marginalizados (SCISLESKI et al, 2013; HERNANDES, 2016). Os jovens
“enquadrados” nesse perfil “ameagam a ordem social ndo somente pela via da seguranca
publica, mas porque denunciam a faléncia das nossas instituicbes de disciplinamento e 0s
limites dos conhecimentos que produzimos” (SCISLESKI et al, 2012).

O preconceito e estigma direcionados a esses sujeitos influenciam em suas diversas
relacBes cotidianas, bem como em seus desejos e o direito a autonomia (BARD et al, 2016).
Medidas compulsoérias infringem o direito de ir e vir e, por vezes, podem ser apresentadas
como puni¢des e ndo como uma medida terapéutica. De outro modo, a realizagcdo dessa
medida pode ser bem-sucedida, se for constatada a incapacidade fisica e psicoldgica do
usuario em seu autocuidado e fracassada o uso de outras medidas terapéuticas, visto
salvaguardar o direito a vida (LUCAS, 2017).

A questdo da autonomia € um tdpico importante a ser discutido. Segundo os principios
da Bioética, 0 respeito a autonomia baseia-se na dignidade da pessoa humana, traz a
capacidade que a pessoa possui para decidir sobre aquilo que julga ser melhor para si mesma,
e, em consequéncia, hd um dever moral de tratar a pessoa como “um fim em si mesma” e
nunca utiliza-la como meio para atingir determinado objetivo. E o reconhecimento do direito
da pessoa ter opinides e de agir segundo seus valores e convicgdes, de possuir um projeto de
vida baseado em suas escolhas. Existem pessoas, em contrapartida, cuja autonomia esta
diminuida, o que admite que sejam, a0 menos em parte, controladas por outras pessoas, haja
vista ndo estarem em condi¢do de deliberar conforme seus desejos. Quando estas ndo
conseguem decidir de modo autdbnomo sdo justificadas intervengdes que reverberam na sua
esfera decisoria (LOCK, GAUER, KIPPER, 2003; LEMOS, 2016).

Os debates sobre a capacidade de autonomia de usuéarios de alcool e outras drogas
guestionam se 0s sujeitos sdo capazes, psicolégica ou legalmente, de tomar decisbes

adequadas. A capacidade para a decisdo, portanto, esta intimamente ligada a decisdo
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autdbnoma e as questdes sobre a validade do consentimento. S&o imprescindiveis, portanto,
realizar este julgamento distinguindo os “individuos cujas decisdes autdnomas devem ser
respeitadas daquelas cujas decisGes precisam ser checadas e talvez suplantadas por um
representante” (LEMOS, 2016).

Apenas dois estudos trouxeram a percep¢do de usuarios que estiveram internados
compulsoriamente. Em um dos depoimentos, percebe-se a relacdo de um sujeito que se
localiza entre as engrenagens que representam as ligacGes de poder médico e juridico, e agem
sobre os usuérios de drogas como doentes ou anormais. Em outro depoimento, a entrevistada
demonstra um dos aspectos mais impactantes dos processos atuais de institucionalizacdo: a
segregacdo e naturalizacdo de uma incapacidade de gerenciar a prépria vida, de ser
protagonista de sua condicdo de sujeito, em que poderes médicos e juridicos destituem o0s
sujeitos de suas poténcias subjetivas (AZEVEDO, 2016). Ainda, foi evidenciado que as
medidas de IC inviabilizam o processo terapéutico, pois esses sujeitos dissimulam
comportamentos, reproduzindo discursos, no intuito de conseguirem alta do tratamento
(HERNANDES, 2016).

A terapéutica do uso de drogas, quando esta prejudicando o individuo, familia ou
sociedade, deve ser realizada sem que 0 encargo pela recuperacéo caia diretamente sobre uma
das partes. Portanto, é necessario o desenvolvimento de estratégias e politicas em saude
publica e saude mental que possibilitem uma participacdo mais ativa no tratamento, acesso a
informac@es para usuarios e familiares, facilitando o entendimento de como tal modalidade de
internacdo funciona e quais 0s equipamentos da RAPS podem ser acionados (RONZANI;
NOTO; SIVEIRA, 2014; AZEVEDO, 2016).

Desse modo, torna-se importante a discussdo sobre quem sdo as pessoas que estdo
sendo internadas compulsoriamente, quais sdo as suas perspectivas frente a IC e de que modo
o direito a sua autonomia esta sendo salvaguardado. Observa-se o grande desafio de organizar
0s servicos e sistemas de atencdo ao cuidado de quem faz uso de alcool e outras drogas para

evitar que estes disseminem visdes equivocadas acerca da problematica em questao

CONSIDERACOES FINAIS

No decorrer desse estudo, procuramos tracar uma busca na literatura cientifica

brasileira acerca da internacdo compulsoéria de usuarios de alcool e outras drogas, focando, em
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especifico, realizar uma andlise critica nas teses e dissertagdes publicadas no Portal &
Periddicos da CAPES.

Entende-se a relevancia desse estudo como um dispositivo auxiliar no processo de
producdo de resisténcia a um modo medicalocéntrico, higienista, segregador e bastante
retrogrado de se pensar a emancipacdo de vidas humanas. Afirma-se, portanto, que esses
discursos, reiteram o cenério de exclusdo social, evidenciando as desigualdades e a violagdo
dos direitos humanos.

Primeiramente, buscamos tracar um percurso histérico das politicas puablicas e
legislacGes referentes ao uso de drogas no Brasil, na tentativa de analisar os jogos de forcas
que operam e se atualizam na contemporaneidade. Percorrendo esse tracado, percebemos a
internacdo compulsoria frente a outras alternativas de cuidado.

A partir da analise das pesquisas, verificamos que as investigacfes sobre internacdo
compulsdria sdo recentes e incompletas. Ha poucas evidéncias empiricas que possibilitem a
conclusdo acerca da eficicia dessa modalidade de tratamento na reabilitacdo psicossocial ou
na mudanca comportamental do individuo a longo prazo em relagdo ao uso de alcool e/ou
outras drogas.

Destaca-se que apenas dois estudos trouxeram a percepcao de sujeitos que estiveram
internados compulsoriamente. Dessa forma, sugere-se a realizacdo de novos estudos, nos
quais se evidenciem as diferentes percepcGes de usuarios, familiares e profissionais
envolvidos.

O higienismo em dias contemporaneos, no que se refere a pessoas que fazem uso de
alcool e outras drogas, dita regras de comportamento e padrfes sociais em nome da saude,
mas seu fim é profilatico e estético. J& a Reducdo de Danos, busca minimizar os prejuizos
vividos pelos usuérios de drogas e parece ser a melhor abordagem. Necessario, portanto, que a
reducdo de danos seja meio de promocao de direitos individuais e sociais daquele que esta sob
0 juizo da moralidade construida.

Ainda no que diz respeito as medidas de internacdo compulsoria, essas descartam os
servicos substitutivos, como a estratégia de reducdo de danos, que permanece desconhecida,
como se a internacdo fosse a Unica forma de tratamento possivel para se promover um
cuidado para essas vidas. Tal forma de tratamento entra em contradicdo ao se afirmar a
abstinéncia de drogas em um cenario no qual a automedicacédo esta presente na vida desses
sujeitos, que visa manter esses corpos sobre controle, sendo que, por vezes, os medicamentos

sdo administrados sem carater terapéutico.
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Ainda discutimos questdes referentes ao perfil sociodemografico de usuérios de alcool
e outras drogas e o direito a autonomia frente a internacdo compulsoéria. Os dados obtidos
indicaram que grande parte desses sujeitos sdo adultos jovens, do sexo masculino, de faixa
etaria entre 18 e 30 anos, solteiros e desempregados. Pontua-se que apenas 02 (dois) estudos
realizaram caracterizacdo do perfil de usuarios de alcool e outras drogas. Ainda assim,
podemos perceber uma falha do Estado e das Instituicdes com essa populagdo, na falta de
recursos educacionais e sociais, emprego e moradia.

A autonomia é entendida ndo como um processo individual, mas como parte de um
sistema social, que s6 ganha sentido na medida em que os individuos se inserem nas tramas
sociais, interagindo com a familia e o restante da sociedade, entre tensGes e possibilidades de
acao. Isso porque ha, inegavelmente, um estigma da pessoa que faz uso de substancias
psicoativas, pois 0 uso é relacionado ao crime e violéncia, logo a sociedade cobra em curto
prazo do governo e este faz uso da forca para dar uma resposta imediata, longe de haver uma
real preocupacdo com a saude e os danos na vida social do usuario.

Percebe-se que as medidas de IC sdo formas retrégadas que desconsideram toda a
trajetéria militante da luta antimanicomial, do direito constitucional a vida e a satde, bem
como, a historia do uso de substancias psicoativas. A velha “Guerra as drogas”, do julgamento
moral e alienado, permanecem ligada aos poderes médico e juridico, exercendo seu poder aos
corpos jovens ¢ “favelados”.

Longe de oferecer uma solucdo a problematica em questdo, nossa pretensdo é lancar
guestionamentos acerca das medidas adotadas para este publico. Urge a necessidade de
ampliar a clinica e seus horizontes. Para isso se faz necessério apostar em uma clinica ética,
estética e politica. Etica porque aposta na vida, estética porque diz respeito as formas as quais
assumimos em clinicar e, politica porque reverbera no social, produz efeito, assim, possibilita

escutas politicas.
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