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Resumo

O objetivo do presente estudo foi descrever as caracteristicas morfologicas e
neuromusculares de atletas de Jiu-jitsu. Avaliou-se 20 individuos, com média de idade
de 23,16 + 2,47 anos e tempo de préatica de 2 £ 0,79 anos. Foram determinados os
valores morfolégicos (estatura, massa corporal, massa gorda e massa muscular)
sendo utilizada a pesagem hidrostética para o fracionamento da composicao corporal.
Para obtencdo dos dados referentes as capacidades neuromusculares, foram
avaliadas as variaveis flexibilidade e for¢a (dinAmica maxima, explosiva e resisténcia
muscular localizada). Os resultados apresentaram valores de estatura mais elevados
aos encontrados em outros estudos com atletas de Jiu-jitsu. Com relacdo ao
percentual de gordura foi observado que aumenta a medida que a massa corporal
aumenta, jA o percentual de massa muscular mostrou uma relacao contraria, pois 0s
maiores valores foram dos atletas de menor massa corporal. Quanto as caracteristicas
neuromusculares, foi notado uma relacdo inversa entre flexibilidade e forga maxima,
pois os atletas de menor flexibilidade tinham a maior forgca. Os outros tipos de forca
ndo apresentaram qualquer relacdo com outras variaveis do estudo. Assim pode-se
concluir as caracteristicas morfolégicas e neuromusculares dos atletas de jiu-jitsu
devem ser avaliadas e caracterizadas para se determinar quais as condi¢des do atleta
e como explorar suas potencialidades, pois conforme as categorias, as caracteristicas
morfofuncionais se modificam, sendo entdo, muito importante a realizacdo desses
estudos tendo como critério as categorias por graduacao e principalmente pela “massa
corporal” e ndo recomenda-se a realizacdo de estudos generalizados para este
desporto.
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Morphological and neuromuscular analyses of Jiu-jitsu athletes

Abstract

The aim of this study was to describe the morphological and neuromuscular
characteristics of Jiu-jitsu athletes. Twenty subjects age ranging 23.16 + 2.47 and time
of practicing of 2 £ 0.79 were evaluated. Morphological values such as height, body
mass, fat and muscular mass were determined using hydrostatic weight to the
fractioning of the body composition. In order to obtain data regarding neuromuscular
capacities, flexibility and strength variables (explosive, maximum dynamics, and
localized muscular resistance) were evaluated. Results have showed higher height
values when compared with other studies with Jiu-jitsu athletes. Besides, it was also
observed that fat percentage increases as body mass increases as well. However, the
higher values of muscular mass percentage were from athletes with lower body mass.
Concerning neuromuscular characteristics, an inverse relation was observed between
flexibility and maximal strength, since the athletes with lower flexibility had a higher
strength. The other types of strength presented no relation regarding the other
variables of the study. Morphological and functional characteristics change according
to categories, thus, studies which use categories of graduation and mainly body mass
as criteria are of great importance. This way, general studies on this sport are not
recommendable. Therefore, it is possible to conclude that the morphological and
neuromuscular characteristics of athletes of Jiu-jitsu have to be analyzed and
characterized in order to determine which the conditions of the athlete are and how to
exploit his or her potentialities.
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Introdugao

As artes marciais compreendem um grupo de atividades fisicas milenares, que
através de exercicios de combate, forca, agilidade e disciplina buscam a integracdo da
mente com o corpo®. Cada luta tem sua metodologia de treinamento e a medida em
que pratica-se, principios que compdem a filosofia deste esporte sdo aprendidos.

Dentre essas lutas, destaca-se o Jiu-jitsu, a qual normalmente se utiliza de
golpes de articulacdo (como tor¢gbes de braco, tornozelo, estrangulamentos), para
imobilizar o oponente, como também quedas, golpes traumaticos e defesas pessoais
(como saida de gravatas, esquivas e contra-golpes)®.

Basicamente usa-se o pesofforca do adversario contra ele mesmo e esta
caracteristica da luta, possibilita que um lutador, mesmo sendo menor e mais leve que
o0 oponente, consiga vencer®. Outra caracteristica marcante que o diferencia de outras
artes marciais é a luta de chdo, da qual, pode-se vencer uma luta finalizando um
adversario®.

No Brasil, o Jiu-jitsu ainda é pouco estudado e mesmo assim, conseguiu atingir
expressivos resultados no cenario competitivo internacional®. A falta de sustentac&o
cientifica € uma das principais dificuldades para orientar professores/treinadores a
planejar e executar as sessfes de treinos em atletas de Jiu-jitsu. Pois, é evidente a
falta de definicbes claras e precisas das caracteristicas: morfoldgicas, motoras,
neuromusculares, metabdlicas e psicolégicas exigida pelo esporte.

Sabe-se que a busca por melhores desempenhos no esporte é produto de
inimeros fatores®”). E esses fatores devem ser assumidos quanto & complexidade e
as particularidades do esporte Jiu-jitsu.

Desta forma, para o melhor diagnéstico, prescricdo, controle do treinamento e
selecdo de atletas, o objetivo do presente estudo foi o de descrever as caracteristicas

morfolégicas e neuromusculares de atletas de Jiu-jitsu.


http://pt.wikipedia.org/wiki/Bra%C3%A7o
http://pt.wikipedia.org/wiki/Tornozelo
http://pt.wikipedia.org/wiki/Estrangulamento
http://pt.wikipedia.org/wiki/Advers%C3%A1rio
http://pt.wikipedia.org/wiki/Ch%C3%A3o

Procedimentos metodolégicos

O grupo de estudo foi composto por 20 voluntarios do sexo masculino,
praticantes de Jiu-jitsu, divididos em 4 categorias de Peso: Médio (n=5) até 82,30 kg;
Meio-pesado (n=5) até 88,30 kg; Pesado (n=5) até 94,30 kg e Super pesado (n=5) até
100,50 kg, de acordo com a Federagédo Gaucha de Jiu-Jitsu. Quanto as caracteristicas
dos atletas investigados, estes apresentaram média de idade de 23,16 + 2,47 anos
(atletas adultos) e de tempo de pratica de 2 £ 0,79 anos e possuiam no minimo um
ano de treinamento na modalidade de jiu-jitsu. Em relacdo ao treinamento fisico e
técnico, este ocorria 5 vezes por semana e tinha duragdo aproximada de 90
min/sessdo. Todos eram pertencentes a clubes ou Academias da cidade de Santa
Maria e participantes do Campeonato Estadual do Rio Grande do Sul.

Todas as mensuracdes foram realizadas nas dependéncias do Centro de
Educacdo Fisica e Desportos (Laboratério de Cineantropometria, Sala de Musculagéo
e Ginésio Didatico Desportivo) da Universidade Federal de Santa Maria.

Os atletas assinaram um termo de consentimento livre e esclarecido sobre os
objetivos e metodologias do trabalho e, apds a realizagdo dos testes e andlise dos
dados, receberam o resultado de suas avaliagdes.

Este estudo foi aprovado em seus aspectos éticos e metodoldgicos de acordo
com as Diretrizes estabelecidas na Resolugédo 196/96 e complementares do Conselho
Nacional de Saude, processo n°: 02381.007885/2007-03.

Avaliacao Morfolégica

Foram determinados os valores de Massa Corporal (MC) e estatura
obedecendo-se as padronizacées sugeridas por Cameron® e fazendo uso de uma
balanca da marca Filizola (resolugédo de 100 gramas) e um estadidmetro de madeira
com fita antropométrica (resolucédo de 1cm) respectivamente. Ja para a mensuracao
do Peso Hidrostatico (PH), foi utilizada uma balanca Filizola, com capacidade para 6
kg, com resolugcdo de 5 gramas. A pesagem submersa na posi¢cdo grupada seguiu a

descricdo de Petroski & Pires-Neto®. A leitura da pesagem foi registrada ap6s



expiracdo forcada em imersdo e blogueio da mesma por aproximadamente 5-10
segundos. Este procedimento foi repetido de 7 a 10 vezes. A média das trés maiores
leituras foi usada como valor da pesagem hidrostatica. Quando os valores das trés
maiores pesagens divergissem em mais de 50 gramas, tentativas adicionais eram
realizadas, ficando registrados todos os valores obtidos das pesagens e a temperatura
da agua, apds a ultima pesagem.

Para o calculo da densidade corporal utilizou-se a equacao proposta por

Wilmore & Behnke®?.

Dens(g/cm®) = MC . Onde:
MC - Pa MC= Massa Corporal (kg)
-------------- - (VR+0,1) Dens= densidade corporal
Densagua Pa= Peso Submerso (kg)

VR= Volume Residual (litros)
O Volume Residual (VR) foi calculado através da equacéo de Goldman & Becklake™?,
gque consideram a idade, 0 sexo e a estatura:
VR =0,017*(Idade,anos)+ 0,027*(Estatura,cm)-3,477

Considerou-se o valor de 0,1 litro como representativo do volume de gases intestinais,
ja para o célculo do percentual de gordura foi utilizada a equacdo proposta por Siri?:
%G: [(4,95/ DC) - 4,501 * 100

Os investigados foram orientados a nado praticarem exercicios fisicos no dia
das mensuracdes e a ndo fazer refei¢Bes trés horas antes das medidas.
Avaliagcdao Neuromuscular

Para a obtencao dos dados referentes a variavel flexibilidade utilizou-se o teste
de sentar e alcancar, protocolo proposto originalmente por Wells e Dillon (1952),
sendo utilizada a padronizacdo descrita por Carnaval®®. J4 a avaliacdo da Resisténcia

Muscular Localizada (RML) foi realizada por meio dos testes de flexdo de brago e de



abdominal, em um minuto, seguindo a padronizagcdo preconizada pelo American
College of Sports Medicine (ACSM, 1994)®4.

Em relacdo a variavel forca, avaliou-se a forca explosiva, utilizando-se para
tanto os testes salto horizontal (membros inferiores) e de arremesso de medicineball —
3kg (membros superiores) propostos por Johnson & Nelson®: e a forca dinamica
maxima através dos teste de uma repeticdo maxima (1RM) (Leg-Press, Supino e
Puxada Frontal) em aparelhos da marca IMBAF, com base no protocolo proposto por
Moura et al.*®,

Tratamento Estatistico

Os dados foram armazenados e analisados estatisticamente (SPSS 10.0) por

meio da estatistica descritiva que compreendeu medidas de tendéncia central (média)

e dispersao (desvio padrao).

Anidlise e discussao dos resultados

Na tabela 01 sdo apresentados os dados referentes as caracteristicas
morfoldgicas dos atletas investigados, conforme as categorias da modalidade
esportiva, as quais sdo baseadas na massa corporal.

Tabela 01: Caracteristicas morfolégicas dos atletas de Jiu-jitsu

Categorias M (n=5) MP _(n=5) P (n=5) SP (n=5) GT (n= 20)
Média+ DP Média+DP Média+DP Média+DP Média+ DP
Variaveis

Massa corporal
(kg)

Estatura (cm) 180,02+ 2,50 180,54+2,11 185,64+4,41 183,98+2,64 182,54+ 3,69

7724+264 8464+168 92,74+1,06 97,52+0,95 88,03+247

% Gordura 11,43+1,09 1237*+1,44 14,08+220 16,14+2,29 13,50+ 2,49

0
% Massa 4512+1,36 43,12+4,77 40,19+497 39,67+355 42,03+4,29
Muscular
Peso de 882+084 1046+1,21 13,05+235 1573+327 12,01+3,01
Gordura (kg)
Peso (“I"(:)SC”'*" 34,85+1,05 3649+4,03 37,27+3,65 38,68+4,26 36,82+394

Descricdo das categorias por Peso: M (categoria Peso Médio), MP (categoria Meio-pesado),
P (categoria Pesado), SP (categoria Super pesado) e GT (total da amostra).



Antes de iniciarmos a discussdo, ressaltamos que em todos os estudos
encontrados sobre a modalidade Jiu-jitsu, os dados apresentavam grupos indefinidos
quanto a categoria (massa corporal), ndo fazendo analises pelo peso, apenas
generalizada.

Numa anadlise generalizada do grupo, encontrou-se valores referentes a idade
(23,16 = 2,47 anos), similares e de massa corporal (88,03 = 8,10 kg) superiores aos

@an

relatados por Miranda, Pereira e Porto que avaliaram 20 atletas de jiu-jitsu com

idades entre 24 + 7,5 anos e massa corporal 74 + 23 kg, aos de Del Vecchio et al.*®
que avaliou 7 atletas de jiu-jitsu participantes da Copa Do Mundo 2005, apresentando
idade média 25,25 + 2,87 anos e massa corporal de 78,90 + 12,20 kg e aos de
Franchini et al.® com 22 atletas de Jiu-jitsu avaliados com média de 24,5 + 5,8 anos
de idade, 76,7+ 11,2 kg de massa corporal.

Com relacéo & estatura, no estudo de Del Vecchio et al.*® a estatura média foi
de 176,19 + 7,59 cm, inferior ao deste estudo, assim como o estudo Franchini et al.??
175,2 + 6,4 cm.

Quando comparadas as estaturas dentre as categorias, observa-se que as
categorias Super-pesado e Pesado sdo as maiores, com uma leve superioridade dos
pesados e superiores as categorias Meio Pesado e Peso Médio, que tem seus
resultados bastante parecidos (tabela 01). Com relagdo a estatura, é importante
salientar que qualquer das categorias analisadas nesse estudo sdo superiores aos
resultados encontrados nos estudos com atletas de Jiu-jitsu realizados por Del
Vecchio et al.*® e Franchini et al.®.

Estudo realizado por Miranda, Pereira e Porto™” com jovens praticantes de jiu-
jitsu, mostra resultados de percentual de gordura aproximado a 15,5%, relativamente
superior ao relatado em nossa amostra total, mas quando comparado entre as
categorias, muito similar as categorias Super-pesado e Pesado. Ja Del Vecchio et

al."® com 7 atletas de jiu-jitsu apresentou percentual de gordura média de 9,83 + 4,17;



valores inferiores aos achados em todas as categorias do estudo. Em outras
modalidades de luta, Franchini et al.*® relatou 11,12 + 5,08 em atletas da selecdo
brasileira de Judd, valores muitos proximos aos encontrados em nossa amostra das
categorias Peso Médio e Meio Pesado.

Na comparacdo do percentual de gordura entre as categorias do estudo, é
possivel observar que o percentual de gordura aumenta a medida em que a massa
corporal aumenta (relacio do % G dentre as categorias: Super
Pesados>Pesados>Meio-Pesados>Peso Médio), sendo importante ressaltar que em
termos absolutos (peso de gordura em Kg) a categoria Super Pesado tem um peso
gordo bem superior as categorias Médio e Meio Pesado (Tabela 01).

Assim observa-se que a distribuicdo em categorias da modalidade esportiva
esta relacionada a quantidade de gordura corporal e ndo a quantidade de massa
muscular. Tal constatacdo € comprovada ao analisar os resultados desta variavel, ou
seja, a categoria que apresentou os valores mais altos de massa muscular em termos
relativos foi a categoria peso médio (Tabela 01), esta é a categoria mais leve, seguida
da categoria Meio-Pesado, pesado e super Pesado.

Ainda referindo-se a variavel massa muscular, no entanto, observando os
resultados sem considerar a divisdo por categorias (Tabela 01) os dados encontrados

foram similares aos encontrados no estudo de Franchini et al.?”

que apresenta valor
médio de 43,9 £ 1,52% em 8 atletas de Judd juvenis (15 e 16 anos). No entanto, ao
fazer um paralelo com outras modalidades, o estudo aqui apresentado encontrou
valores inferiores aos reportados por Santos e Atayde®” (47,8%) em atletas de triatlon

e aos de Gutiérrez e Monroy®?

gue mostraram média de 49 + 1,39 % em 20 atletas
da selecédo Mexicana de futebol.

Fazendo referéncia ao peso muscular absoluto (kg) ressalta-se a importancia
de ndo fazer uso destes dados para a analise em funcdo de parte da mesma

considerar as categorias as quais sao distribuidas em funcéo dos valores de massa

corporal apresentados pelo atleta, consequentemente podendo interferir nos valores



relativos. Caso isto ndo fosse considerado e a analise fosse pautada em termos de
valores absolutos a categoria que apresentaria resultados mais altos em relagéo a
massa muscular seria a super pesado, 0 que seria neste contexto um equivoco.

A tabela 02 apresenta os resultados obtidos nos testes de forga dinamica, para
a caracterizacdo neuromuscular dos atletas investigados, conforme as diferentes
categorias da modalidade esportiva.

Tabela 02: Caracteristicas neuromusculares (forca dinAmica) de atletas de Jiu-jitsu a

partir de testes de 1 RM

Categorias M (n=5) MP _(n=5) P (n=5) SP (n=5) GT (n= 20)
Média+ DP Médiat DP Média £ DP Média + DP Média + DP

Variaveis
Supino (kg) 74,8 £ 6,83 81,8 +6,53 937,58 106,4 £15,88 89 £15,31
Puxada (kg) 70+7,38 66 £ 6,51 7510 78 £11,51 72,25+ 9,57
Leg-press (kg) 155+ 3,53 165+ 5 168+ 11,51 175 +£10,60 165,75+ 10,67

Descri¢do das categorias por Peso: M (categoria Peso Médio), MP (categoria Meio-pesado),
P (categoria Pesado), SP (categoria Super pesado) e GT (total da amostra).

A forca maxima, avaliada através de testes de 1 RM nesse estudo, teve como
média 89 + 15,31 kg para o supino (Tabela 02), este valor foi inferior ao encontrado

por Del Vecchio et al.*®

que registrou 109,14 + 18,03 kg em sua amostra de atletas de
jiu-jitsu. Mas quando comparado por categorias, 0s resultados apresentados por
Vecchio et al.*® foram muito parecidos com os reportados neste estudo para 0s
atletas da categoria Super-pesado.

No teste de forca maxima (1 RM) para puxada, foram apresentados valores
médios de 72,25 + 9,57 kg (Tabela 02), esses superiores aos relatados por Moura et
al.?® 584 + 6,7 kg em 20 individuos do sexo masculino, com idades entre 18 e 30
anos.

No Leg-press, Moura et al.®® encontraram valores médios de 178,9 + 37,3 kg,
valores estes superiores aos observados para média do presente estudo 165,75 +
10,67 kg, mas similares aos da categoria Super-pesado (Tabela 02).

Nos testes de forca dindmica também foi notado, que a forca maxima aumenta

em relacdo a categoria, visto que quanto mais pesado, maior a forca, com excecao



10

para a puxada alta, quando foram encontrados valores maiores na categoria Peso
Médio quando comparados a categoria Meio Pesado.

A partir da tabela 03 é possivel visualizar os dados obtidos através dos testes
de flexibilidade, forca explosiva e resisténcia muscular localizada, para a
caracterizacdo de variaveis neuromusculares dos atletas de Jiu-jitsu estudados,
considerando as categorias da modalidade.

Tabela 03: Caracteristicas neuromusculares (flexibilidade, forca explosiva e RML) de

atletas de Jiu-jitsu

Categorias M (n=5) MP (n=5) P (n=5) SP (n=5) GT (n= 20)
Média+ DP  Média+tDP Média+DP Média+ DP Média £ DP
Variaveis

Flexibilidade (cm) 38,72 +3,01 40,34 15,42 35,5 +2,77 34,14 +1,50 37,17 +4,07
Lancamento
Medicineball (cm) 581,6+16,31 595 +10,67 622,8+7,19 612 +4,45 602,85 +18,91
Salto Horizontal

(cm) 208,4 +4,33 213 +5,87 215,2£#3,70 207,2+2,58 210,95 5,17
Abdominal
(repetigoes) 49,2 +3,11 52,2 +4,49 55+2 52,2 £3,11 52,15 £3,68
Flexao de Brago
(repeticoes) 39,6 +3,50 40,4 +5,59 39,2 +4,32 37,2 £1,64 39,10 £3,89

Descricdo das categorias por Peso: M (categoria Peso Médio), MP (categoria Meio-pesado),
P (categoria Pesado), SP (categoria Super pesado) e GT (total da amostra).

Quanto a flexibilidade, o banco de Wells tem sido um dos principais testes para
avaliar a flexibilidade Téraco-lombar de atletas. No estudo de Del Vecchio et al.*®
apresentaram valores de flexibilidade de 42,85 + 3,02 cm, superiores aos
apresentados para a média quando considerou-se as categorias ou 0 grupo total
desse trabalho, sendo que a categoria meio-pesado foi a que apresentou valor médio
mais préximo dos resultados relatados pelo autor citado. J4 o estudo de lida et al.?¥
com 729 judocas japoneses mostrou valores médios de 53,5 + 8,1 cm superiores a
todas as categorias relatadas nesse estudo. Franchini® avaliou judocas brasileiros
universitarios e relatou 36,2 + 4,7 cm, valores similares a média do estudo 37,17 +
4,07 cm (Tabela 03), mas inferiores quando comparados com os das categorias Médio
e Meio Pesado, e superior aos das categorias Pesado e Super-Pesado. Gulak et al.®

avaliou 34 atletas de Jiu-jitsu da cidade de Cascavel e 70% desses demonstraram

média de 33 cm para a flexibilidade, resultados muito parecidos com os achados na
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categoria SP, no entanto inferior quando comparado com as demais categorias e com
o resultado do grupo total. J& Miranda, Pereira e Porto™” em seus 20 atletas de jiu-
jitsu encontraram valores médios 27,9 cm para a flexibilidade, esses inferiores quando
comparados com qualquer dos valores de nosso estudo.

Ao analisar os resultados de forca maxima (Tabela 02), os de massa corporal
(Tabela 01) e os de flexibilidade (Tabela 03), pode-se observar que os atletas que
demonstraram a maior forca maxima e a maior massa corporal, obtiveram os menores
resultados na flexibilidade.

Para a for¢a explosiva de membros superiores, avaliada através do arremesso
de medicineball, foram reportados valores médios de 602,85 + 18,91 cm (Tabela 03).
Apesar de tratarem-se de outras modalidades estes valores foram similares aos de
Massa et al.?” 597,2 + 83,5 cm em 10 atletas adultos de voleibol com idades entre 18
e 31 anos, mas quando comparados dentre as categorias, esses valores relatados por
Massa et al.”” sdo inferiores aos atletas da categoria Super-pesado e Pesado,
similares aos Meio Pesado e superiores aos do Peso Médio. Ja em relacdo ao
basquete, Jurado e Borin® em estudo com 15 atletas adultos participantes do
campeonato Paulista, apresentou valores para o arremesso de medicineball de 401 +
25 cm para os pivds e de 361 £ 32 cm para os armadores, ambos os resultados
inferiores a qualquer dos resultados relatados no presente estudo. Nesta avaliagéo da
poténcia muscular, os atletas da categoria Pesado obtiveram os melhores resultados e
os da categoria Peso Médio os piores.

Na for¢a explosiva de membros inferiores, quando foi realizado o teste de salto
horizontal, encontrou-se resultados médios de 210,95 = 5,17 cm (Tabela 03), inferiores
aos de Del Vecchio et al.”*® 262 + 23 cm em 6 atletas adultos de karaté do sexo
masculino e aos resultados de Moreira et al.®” 253 + 11 cm em 12 atletas adultos de
basquete, do sexo masculino. Quando observados os resultados dentre as categorias,
foi notado que os Pesados alcancaram os melhores resultados e que 0s Super-

pesados tiveram o pior desempenho.
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Para os resultados de poténcia muscular, pode-se notar que tanto nos
membros superiores, quanto nos membros inferiores, a categoria Pesado obteve os
melhores resultados, sendo que essa variavel de forca, portanto, ndo sofreu influencia
da massa corporal.

Nos testes de RML abdominal, foram relatados no presente estudo resultados
médios para o GT de 52,15 * 3,68 repeticbes (Tabela 03), e quando comparados com
outros grupos populacionais, diferentes resultados foram encontrados. Para o futsal,
Cyrino et al.®” em 8 atletas juvenis do sexo masculino, apresentou valores de 53,85 +
7,90 repeti¢cOes, similares ao estudo. Os valores foram superiores quando comparados
aos de Loch et al.®? que registrou 42,95 + 9,50 repeticbes em 239 estudantes
universitarios de educacéao fisica, do sexo masculino, aos de Bertuzzi et al.® 41 + 13
repeticbes, que avaliaram 08 escaladores esportivos de elite e aos reportados por
Gulak et al.®® que indicou que 65% de seus 34 atletas de Jiu-jitsu atingiram 43
repeticdes. J4, os valores mostrados nesse estudo foram inferiores aos reportados por

Santos et al.®?

gue avaliou 47 militares e achou valor médio de 60 repeticdes. Quando
analisados os resultados obtidos nas respectivas categorias, podemos observar que
foram muito similares.

Nos testes de RML flexdo de brago, encontrou-se valores médios de 39,10 +
3,89 repeticbes (Tabela 03), valores estes superiores aos relatados em diferentes
populacdes, sendo descritos por Santos et al.®¥ 31,2 repeticdes, por Loch et al.®?
27,80 + 11,54 repeticBes, e por Bertuzzi et al.®® 23 + 14 repeticdes respectivamente.
Todas as categorias avaliadas em nosso estudo apresentam resultados superiores
aos estudos citados acima para flexao de braco. Também pode-se observar que os

resultados sédo similares, quando comparados entre categorias, com uma leve

superioridade dos Pesados em relacdo aos Super-pesados.
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Conclusodes

Foi observado que a distribuicAo das categorias tem relacdo direta com o
percentual de gordura e ndo com a massa muscular, pois quanto maior a categoria,
maior € o percentual de gordura, ndo acontecendo 0 mesmo com a massa muscular
relativa (percentual de massa muscular).

Os resultados encontrados indicam que pode existir uma relagdo (massa
corporal x forca maxima) diretamente proporcional, pois quanto maior a massa
corporal, maior a forca, assim como a massa corporal e o percentual de gordura.
Também percebe-se uma relacdo inversamente proporcional quando observados os
valores de forca maxima e flexibilidade.

Como foi visto neste estudo, pode-se concluir que conforme as categorias, as
caracteristicas morfofuncionais se modificam, sendo entdo, muito importante a
realizacdo desses estudos tendo como critério as categorias por graduacdo e
principalmente pela massa corporal, e ndo recomenda-se a realizagdo de estudos
generalizados para este desporto.

Assim as caracteristicas morfolégicas e funcionais dos atletas de jiu-jitsu
devem ser mensuradas (avaliadas) para determinar quais, podem e devem ser
exploradas para melhorar a performance do atleta. Estas medidas de grupos
especificos que compreendem medidas de tendéncia central e dispersdo, valores
maximos e minimos, servem para caracterizar grupos (populacdes), como também
para localizar o individuo dentro dessa populagdo, podendo assim, permitir um melhor
treinamento e uma melhor selecédo de atletas de jiu-jitsu.

Consideramos este estudo um inicio, pois ainda existem muitas dulvidas por
resolver sobre as caracteristicas morfolégicas e neuromusculares de atletas de jiu-
jitsu, mas sendo um dos pioneiros em desportistas dessa modalidade no Rio Grande

do Sul, pode ser tomado como referéncia em subsequientes investigagdes.
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