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RESUMO

Ao analisar a conjuntura educacional vigente, observa-se que as tendéncias
pedagbgicas preconizam a formagdo integral do cidadao para atuacdo consciente na
sociedade. O presente estudo objetiva investigar o papel da Educagdo Fisica no
desenvolvimento da criticidade e autonomia de criangas e adolescentes. Iniciado com uma
reflexdo da disciplina, além da acdo do professor neste contexto, buscou-se esclarecimentos a
respeito do tema. A metodologia usada foi uma analise fenomenoldgica hermenéutica, a partir
da aplicacdo de entrevistas aos professores de Educagdo Fisica do Ensino Fundamental e
Ensino Médio de escolas publicas e privadas de Santa Maria, observando aspectos relevantes
da pratica pedagogica como planejamento, objetivos, metodologia e avaliacdo, verificando
que a agdo didatico-metodolégica promove a criticidade e autonomia, acreditando-se que
estas sejam determinantes para formacdo de cidaddos capazes de intervir positivamente na
sociedade, legitimando assim a importancia da Educacdo Fisica nas séries iniciais.
Palavras-chave: Educacao Fisica, criticidade ¢ autonomia.

ABSTRACT

When analyzing the effective educational conjuncture, is observed that the
pedagogical trends praise the integral formation of the citizen for conscientious performance
in the society. The present objective study to investigate the paper of the Physical Education
in the development of the criticidade and autonomy of children and adolescents. Initiate with
a reflection of disciplines, beyond the action of the professor in this context, searched
clarifications regarding the subject. The used methodology was one analyzes fenomenologica
hermeneutics, from the application of interviews to the professors of Physical Education of
Basic Teach and Average Education of public and private schools of Saint Maria, observing
excellent aspects of practical pedagogical as the planning, objectives, methodology and
evaluation, verifying that the didactic-metodoldgica action promotes the criticidade and
autonomy, giving credit itself that these are determinative for formation of citizens capable to
intervine positively in the society, thus legitimizing the importance of the Physical Education
in the series initials.
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1 - Introducao

A partir de uma andlise da conjuntura educacional vigente, observa-se uma caréncia
no que se refere a instrumentalizagdo tedrica dos professores de Educacdo Fisica,
imprescindivel para realizacdo de sua pratica pedagogica nas escolas. Segundo as concepgdes
pedagbgicas modernas, principalmente a libertadora, que preconiza a formagdo global do
individuo, tornando-o capaz de exercer de forma critica e autdbnoma sua cidadania,
interferindo na sua realidade de forma a modificé-la, o aluno ¢ o sujeito da aprendizagem,
logo, a Educagdo Fisica toma dimensdes maiores que as habituais, tencionando a necessidade
de aprofundamento tedrico-pratico do profissional.

A sociedade moderna exige cada vez mais consciéncia critica a respeito da situacao
politica-social-econdmica da mesma, hé necessidade de instrumentalizar os cidadaos para que
sejam agentes de transformagdo nesta sociedade. Sabe-se que tal consciéncia ¢ construida ao
longo da formacdo escolar associada a outras instituigdes sociais. A responsabilidade da
educagdo nesta perspectiva toma enormes dimensdes. Para que se efetive uma educagdo mais
abrangente, que priorize a formag¢do do individuo como um todo € necessario que os
educadores estejam embasados teoricamente para desempenhar uma pratica pedagogica
relevante.

A disciplina de Educacdo Fisica deve seguir tais tendéncias e questionar as praticas
tradicionais que vislumbram apenas o corpo como meio para reproducdo de movimentos
mecanicos, desconexos, numa perspectiva tecnicista. No entanto, poucas reflexdes sao
realizadas a respeito destas concepgdes, sendo enfatizada a formagdo do profissional apenas
para atuacdo na area esportiva, necessitando entdo, de maior discussdo e aprofundamento
tedrico a respeito de sua responsabilidade como instigador, problematizador, do processo de
construcao do conhecimento, que ndo fica restrito apenas as habilidades motoras ao longo das
atividades praticas, mas se amplia qualificar as relagdes interpessoais, a percep¢do da
realidade que o cerca.

Tendo em vista a dimensdo ampliada de Educagdo Fisica no contexto escolar e
componente significativo da organizacdo curricular, percebe-se ser extremamente importante
esclarecimentos a respeito dessa pluralidade de agdes, da postura do profissional, da disciplina
propriamente dita, da metodologia a ser desenvolvida e a importancia da criticidade e
autonomia para formag¢ado individual. Nao havendo uma sistematica consistente a respeito do
assunto, englobando aspectos pedagogicos, filosoficos, sociologicos, associados com a
necessidade crescente da formagdo de cidaddos conscientes, para compreensdo do mundo

globalizado, se procura a possibilidade de um trabalho que promova esta totalidade,



principalmente na Educa¢ao Fisica. Seguindo tais pressupostos, o presente estudo teve como
objetivo geral norteador: Investigar o papel da Educacao Fisica no desempenho da criticidade
e autonomia nas criancas e adolescentes, subsidios tedricos e praticos que instigaram as

proximas reflexoes.

2- Meios de investigaciao

O presente estudo busca o esclarecimento das questdes ligadas a Educagdo Fisica
relacionada com a criticidade e autonomia que sdo aspectos de suma importdncia para a
formagdo consciente do cidaddo. Assim, elencou-se cinco profissionais de Educacdo Fisica,
atuantes na rede publica e privada de ensino na cidade de Santa Maria, no Ensino
Fundamental e no Ensino Médio, com diferente tempo de servigo desenvolvidos na area do
ensino, com intuito de refletir sobre suas praticas pedagogicas, abordando questdes
pertinentes ao planejamento, objetivos, metodologias, avaliagdo e relacionamento professor e
aluno, através de entrevistas abertas, coletando as informagdes advindas destas conversas
informais que ndo se restringiram a um Unico encontro, retomando estes dados coletados para
entdo realizar uma analise fenomenologica hermenéutica que segundo Santin (1994) procura
garantir a fidelidade com o acontecer dos fatos a partir da idéia husserliana da “volta as coisas
mesmas”’, onde se elabora a interpretacdo e a compreensao pelo fendmeno da percepgao,
conforme o pensamento de Merleau-Ponty. Mas o passo mais decisivo acontece quando se faz
do filosofar um exercicio de suspeita. Esta reflexdo critica efetivou-se no sentido de verificar
se na agdo didatico-metodologica dos educadores entrevistados no ato de planejar as aulas
dadas, ao elencar os objetivos para seus planos de trabalho, na escolha de conteudos e
métodos avaliativos, bem como no trato com seu educando na transcorrer das aulas, na
maneira que instiga sua participacao e avalia o processo de ensino aprendizagem, percebendo
assim, se a Educagdo Fisica possa ser um meio de desenvolvimento da criticidade e
autonomia, seguindo as tendéncias pedagdgicas modernas que vislumbram a educagdo do

individuo na sua totalidade, sendo um agente de transformagao social.

3- A criticidade e a autonomia e sua relacdo com a Educacao Fisica
A reflexdo sobre criticidade e autonomia nas aulas de Educacdo Fisica, ¢ necessaria
para compreender sua relagdo com o processo de ensino aprendizagem, e consequentemente,

sua contribuicdo para formagdo do cidaddo. Nesta perspectiva, observa-se relevante que a



instituicdo escolar e seu corpo docente entendam a criticidade e autonomia como parte de um
processo que tem como objetivo final uma postura consciente do educando frente a sociedade.

Criticidade, segundo Gramsic (1999), ¢ “a consciéncia da possibilidade de luta pela
conquista e preservacdo da liberdade de pensar e agir e a igualdade de oportunidades e
responsabilidades; que conseqlientemente reforgardo a atividade de critica”. Sua relagdo com
a Educacdo Fisica, trata-se de um circulo dialético, que propdem reflexdes aos sujeitos
envolvidos nesta constru¢do de conhecimentos, e a partir dessa, a acdo € a conseqiiéncia
logica que levard as alteragdes da compreensdo de mundo e da cultura, através de novas
expressoes culturais dai surgidas, que gerardo novos processos reflexivos.

Na visao de Freire (1989), a autonomia ¢ “a conquista e o exercicio da faculdade de
dizer a sua palavra, de pronunciar o mundo; ¢ a condi¢cdo do ser humano de responder com
solicitude a sua vocagdo de protagonista de seu destino. Instiga-o a posicionar-se diante de sua
ontoldgica vocagdo de ser sujeito”. Ao estabelecer relacdo com a Educagao Fisica, aponta-se
grandes possibilidades de acdes, uma vez que, ao propor trabalhos especificos na area fisica,
mental e social, instigando criancas a adolescentes a participar e refletir sobre sua pratica, ha
a instrumentalizacdo dos mesmos para agdo auténoma, desconsiderando a tentativa da
ideologia capitalista de padronizar a compreensdao do mundo que o cerca. (DELORS, 2001)

A partir destes conceitos, se podem verificar a intrinseca relagdo da Educacao Fisica
com a criticidade e autonomia, pois norteiam esta proposta mais ampla, que tem como intuito
a capacitagdo dos individuos para interven¢do na realidade vigente de forma a modifica-la,
tornando-a mais justa e que possibilite o exercicio consciente de seus direitos e deveres, para
tanto se faz necessario uma reflexdo e superacdo dos maiores paradigmas esta disciplina,
superando praticas tradicional e tecnicista, apontando novas formas de compreensdo do
esporte e da atividade fisica em geral, que propdem uma agao fenomenoldgica do corpo, que €
visto como vivo, atuante, que conhece suas possibilidades, ¢ consciente, capaz de expressar
sentimentos.

Tendo sua importancia relevada e encarando a Educagdo Fisica como uma disciplina
integrada a proposta pedagodgica da escola, hd uma coeréncia com as caracteristicas sociais,
politicas e econdmicas da realidade na qual a instituicdo estd inserida, possibilitam-se a
realidade de uma agdo metodologica que objetive de fato a formagao integral do individuo,
englobando a consciéncia corporal, melhoria das capacidades fisicas, a criatividade, a
capacidade de interacdo e sociabilidade, além da criticidade e autonomia, pois o aluno centra

as atengoes do processo de constru¢do do conhecimento.



Verificado o papel de educador neste contexto, vé-se um papel de potencializador
deste processo que preconiza a criticidade e autonomia dos educandos, tendo presente na sua
concepgdo pedagdgica, a idéia de que o ato de educar ndo ¢ uma mera transmissdo de
conhecimento, mais especificamente nas aulas de Educacdo Fisica, ndo se restringe apenas a
reproducdo de gestos técnicos, mas sim um processo que se proporcionam meios para que os
alunos construam seu conhecimento baseado na reflexdo, discussdo, levantamento de
possibilidades e resolucdo de problemas (GONCALVES, 1994), opondo-se a falta de
questionamentos, reproducdo de gestos sem significados, a aceitagdo promovida por esta
perspectiva tradicional, ¢ uma forma de colaboracdo para as desigualdades sociais existentes
no pais, onde a concentragdo de poder e a disseminarao das ideologias dominantes, sendo a
escola um meio fértil para promover nas criancas e adolescentes, os futuros cidaddos, a
consciéncia deficitaria, promovendo a aceitagdo das condigdes impostas por aqueles que
concentram o poder.

A escola ¢ o espacgo social que tem como fungao especifica possibilitar aos educandos
a apropriacdo de conhecimentos cientificos, filosoficos, politicos, etc., sistematizado ao longo
da historia da humanidade, bem como estimular a produ¢do de um novo saber, que possa
ajudar na luta por mudangas nas injustas relagdes sociais presentes em nossa sociedade. De
acordo com Freire (1975) faz-se necessario a compreensao dos problemas que permeiam e
envolvem a pratica docente hoje, com a intencdo de superd-los. A escola s torna-se este
espaco na medida em que colabora para a formacao de sujeitos criticos e conscientes. Ao se
propor a realizar uma pratica pedagogica diferenciada que incentive o aluno a interferir na
realidade de forma a modifica-la, a institui¢ao escolar e seus educadores, tomam para si uma
grande responsabilidade social, a busca por maior igualdade social e a consciéncia dos
cidaddos. Esta que ¢ uma utopia para alguns e objetivo para outros, s6 ¢ possivel de ser
concretizar através da autonomia destes cidadaos.

Uma pessoa aprende sozinha, caso seja preparado para nao ser dependente do
educador, assim, acelera-se a autotransformacdo por meio de uma pratica reflexiva
contextualizada, baseadas em leituras e em pesquisas, para que os proprios alunos se oponham
contra a alienagdo, a exclusdo, o fracasso escolar, buscando autonomia, cidadania, através da
relagdo critica do saber. Todavia isto s6 ¢ possivel se houver um esforco por parte do
educando e educador, ou seja, a tomada de consciéncia sobre possibilidades e caminhos que
podem ser trilhados para o entendimento de informacdes e da vida cotidiana. A verdade ¢ que
a vontade do mudar a escola adapta-la a contextos sociais mutantes e democratizar o acesso

ao saber nao ¢ compartilhado por todos, e muitas vezes sao frageis, pois se limita ao discurso.



A Lei de Diretrizes ¢ Bases da Educacdo Brasileira, de 1996, ao longo de todos seus
artigos, amplia o papel do educando na constru¢do do conhecimento, este passa a ser o sujeito
da aprendizagem, como se observa no artigo 2° da LDB, que especifica como um dos
principios e fins da educag@o nacional, que define “a educacao, dever da familia e do Estado,
inspirada nos principios de liberdade e nos ideais de solidariedade humana, tem por finalidade
o pleno desenvolvimento do educando, seu preparo para o exercicio da cidadania e sua
qualificacdo para o trabalho”. Ao analisar este principio da lei maior da educacdo do pais, vé-
se a importancia da autonomia e da criticidade para plena formagao do educando, no sentido
de possibilitar a este o pleno conhecimento dos seus direitos e deveres, sendo capaz de ser um
membro da sociedade com visdo de lideranga, de participacao, de intervengdo em questoes de
seu interesse e de sua comunidade, que lute para que a distancie cada vez maior de incluidos e
excluidos, ou opressores e oprimidos, seja diminuido.

Outro artigo que embasa a importancia da autonomia e criticidade é o artigo 3° da
LDB, nos itens II e X, onde regem respectivamente a “Liberdade de aprender, ensinar,
pesquisar e divulgar cultura, o pensamento, a arte e o saber.” E “valoriza¢do da experiéncia
extra-escolar”, que sugerem justamente a criagdo de meios que promovem o exercicio da
autonomia e criticidade, especialmente nas aulas de Educagdo Fisica, de forma estimulada e
provocativa, e também de forma espontanea, onde suas criagdes, idéias, pensamentos devem
ser levados em conta e trabalhados, valorizando e trazendo para o cotidiano escolar as
experiéncias com outras instituicdes sociais que também convive e também aprende, nio
deixando a escola com um local fechado, onde o aluno tem que assumir uma conduta imposta,
que ¢ meio de recebimento de ideais positivistas e de idéias capitalistas, pelo contrario, deve
ser um lugar aberto onde o aluno seja capaz de expor suas reflexdes. Nesse sentido, ser
cidaddo ¢ algo peculiar, que se aprende. Um papel social intimamente relacionado com os
valores culturais da sociedade a qual o individuo pertence adquirido pela educagdo — formal e

informal. A cidadania ndo se da como algo natural e inato nas pessoas, ¢ construida.

4- Analise do posicionamento dos professores entrevistados

Partindo das informacgdes coletadas nas entrevistas, se estabelece neste momento, uma
relagdo com o aprofundamento tedrico proporcionado ao longo da Especializagdo em
Educacao Fisica Escolar no Centro de Educacdo Fisica e Desportos da Universidade Federal
de Santa Maria, associado as reflexdes proporcionadas pelas leituras pertinentes ao tema,
vislumbrando uma contextualizagdo da educagao atual ¢ sua relacdo da Educagdo Fisica como

meio de desenvolvimento criticidade e autonomia. Com relacdo ao primeiro aspecto



abordado, planejamento observou-se falas extremamente significativas, como a do professor
A que relatou “é o principio de qualquer pratica pedagogica, ele é importante porque norteia
o trabalho e faz com que o mesmo seja eficaz, o meu é realizado a partir da realidade dos
alunos, de preferéncia coletivamente, faco entrevistas e debates para ver a opinido dos
alunos... normalmente fagco um planejamento semanal, mas ¢ bem flexivel, porque procuro
atender as necessidades dos alunos, observando dificuldades”. Com este posicionamento,
pode-se perceber a opc¢do deste profissional em descentralizar as decisdes, oportunizando aos
alunos exercerem suas capacidades de escolhas, de acordo com suas expectativas, interesses €
necessidades, esta atitude ¢ muito positiva, pois estes ultimos vao interiorizando a idéia de
que podem realizar escolhas, podem contribuir nas agdes do cotidiano, ndo sendo um mero
expectador, pelo contrario, um sujeito no mundo, que na apenas aceita imposi¢do de padrdes
de comportamentos e atitudes, mas sim os elenca de acordo com sua concep¢do de mundo.
Outra fala que reforga o pressuposto descrito, ¢ a do professor V, “Considero o planejamento
um ponto muito importante da pratica pedagogica, pois é um norte para as aulas. Acho
importante para ndo cair no improviso, na repeti¢do, normalmente esquematiza os conteudos
por trimestre, mas é tudo flexivel, de acordo com uma data especifica algum campeonato,
alguma duvida de um aluno, dai altero sem problemas.” Como se pode verificar hd uma
preocupacao com os posicionamentos dos educandos, uma tendéncia da educacdo moderna,

que Perrenoud (2001) aborda com exceléncia:

Resta trabalhar a partir das concepgdes dos alunos, dialogar com eles, fazer com
que sejam avaliadas para aproxima-las dos conhecimentos cientificos a serem
ensinados. A competéncia do professor ¢, entdo, essencialmente didatica. Ajuda-o a
fundamentar-se nas representagdes prévias dos alunos, sem se fechar nelas, a
encontrar um ponto de entrada em seu sistema cognitivo, uma maneira de
desestabiliza-los apenas o suficiente para leva-los a restabelecerem o equilibrio,
incorporando novos elementos as representacdes existentes, reorganizando-as se
necessario. (PERRENOUD, 2001, p. 29)

Ainda sobre o planejamento, observou-se uma fala cujas caracteristicas identificadas
relacionam-se com uma visao mais tradicional de educacao, segundo professor M “proponho
meu planejamento para todo ano, ja tenho definido os conteudos que vou trabalhar, so
organizo por bimestre, normalmente, o aluno ndo me ajuda neste aspecto, me organizo e
aplico as aulas, ndo tenho um plano escrito, so no caderno de chamadas... se for preciso
trabalho novamente um contetido se os alunos estiverem com dificuldades”, neste caso, os
sujeitos do processo de constru¢do do conhecimento estd centrado no professor, este ultimo
define e dirige unilateralmente todos os aspectos pertinentes ao ato educativo, cabendo ao

educando apenas receber e reproduzir as acdes propostas.



Na seqiiéncia da analise dos dados coletados, os objetivos do trabalho pedagogico de
cada entrevistado recebeu uma grande énfase neste processo critico reflexivo, uma vez que
dao os rumos para o processo de construcdo de conhecimento, evidenciando em que sentido
os educandos se apropriardo dos novos saberes. Segundo o professor J, “os objetivos sdo os
pontos de partida das minhas aulas, meus principais objetivos nas aulas de Educag¢do Fisica
¢ o incentivo as vivéncias corporais de uma maneira individualizada, sem que sejam
indicados padroes fechados, incentivo a aquisi¢do de hadbitos sauddveis promovendo saude
fisica, mental e social, aléem da criatividade... o tempo para o alcance destes objetivos é
muito variado, pois algumas turmas nunca criaram atividades, resolveram problemas, dai
leva um tempo maior...” Esta fala aborda a questdo da superacdo da pratica pedagogica
tecnicista, dando um enfoque diferenciado, propiciando meios para que as criangas exer¢am
sua capacidade de pensar autonomamente, além de criar novas alternativas de movimento,
colocando em pratica um dos principios de Santin (1994), que v€ o corpo como ludico, que
pensa, sonha, inventa, cria mundos, onde ¢ capaz de assumir todas as responsabilidades de
vida com amor e liberdade.

Na fala dos professores R e A sobre objetivos, os Parametros Curriculares Nacionais
formam citados como fonte de consulta para a escolha de objetivos para as aulas de Educacao
Fisica, que sdo bastante amplos, instigando ao educando a exercer de forma consciente sua
cidadania, com consciéncia critica, mediando conflitos e resolvendo problematicas coletivas,
participando de vivencias corporais, desprezando a violéncia e a discriminagdo, adquirindo a
consciéncia para uma vida saudavel. J4 na fala do professor M, identificou-se uma postura
diferenciada quanto aos objetivos: “meu objetivo maior é fazer com que os alunos facam
atividade fisica, principalmente o esporte, podem desenvolver suas habilidades motoras e
quem sabe até se tornarem atletas, nas aulas todos os meninos e meninas devem participar
para ter contato com os principais esportes, atividades de alongamento e relaxamento”, este
profissional preocupa-se unicamente com o desenvolvimento fisico dos alunos, uma postura
bastante retrograda, uma vez que a Educacdo Fisica tem um gama muito maior de
possibilidades de atividades, objetivando a constru¢do a cultura corporal, onde os sujeitos
tenham plenos conhecimentos de seu proprio corpo.

As falas sobre contetdos foram muito pertinentes, sendo um aspecto importante da
proposta pedagogica de qualquer profissional, a maioria dos entrevistados visualizam e
elencam contetudos seguindo uma linha progressista:

“Ha um plano de curso que foi elaborado pelos professores de Educagdo Fisica no

ano passado e é renovado a cada semestre, de acordo com cada turma, suas caracteristicas,
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nele consta os conteudos a serem desenvolvidos, basicamente os jogos recreativos, atletismo,
danga, gindstica e os esportes. As lutas ndo sdao trabalhadas no transcorrer das aulas, no
entdo é oferecido na forma de oficina. Alguns conteudos sdo preferenciais dos alunos, pois ja
tem maiores vivencias, como é o caso do futebol e o voleibol. Outros conteudos trabalhados
também é uma questdo de saude, com intuito de obter uma maior qualidade de vida...”
( Professor J)

“Quando o planejamento é feito, procura-se atingir os objetivos do PPP da escola,
alem dos objetivos dos PCNs, sendo assim os principais conteudos os esportes, as dangas,
atividades ludicas, higiene e saude, sexualidade, além dos assuntos que os alunos
demonstrarem duvidas, aléem dos assuntos do contexto em que estes estdo
inseridos.” (professor V)

Pode-se refletir com as falas relatadas que ha uma tendéncia para a superagdo da visdo
reducionista da Educacdo Fisica, que ¢ uma area do conhecimento muito discriminada no
curriculo escolar, trabalhando estes conteudos diversos, desenvolvendo o educando em todos

os aspectos, legitima a EF como disciplina significativa e imprescindivel para formagdo do

cidadao.

Todas essas reflexdes se tornam inquestionaveis quando se tem uma concepgao
integral de ser humano e ndo a reduzimos a um ou outro aspecto por conveniéncia
didatica (ou pessoal). Quando se pensa em ser humano integral, devemos
compreendé-lo em todos seus aspectos, ou seja, como uma indivisivel unidade e
ndo somente sob aspectos anatomofisiologicos. (FREIRE apud FALCKENBACH,
2002, p. 67)

O tunico entrevista que prioriza como conteudo principal das suas aulas ¢ professor M,
que trabalha principalmente com o futebol, voleibol, handebol e basquete, sendo que os outros
conteudos pertinentes da disciplina sdo praticamente desconsiderados. Segundo Kunz (1998),
¢ imprescindivel criticar a inten¢do pedagdgica do esporte, pois o sistema social vigente de
exclusdo, padronizacdo e alienagdo se concretizam através dele, por isso o cuidado e a
reflexdo pedagodgica comprometida com a mudanga se faz necessaria ao trabalhar tal
contetido, o que no caso deste profissional ndo ocorre.

Os posicionamentos dos professores sobre metodologia foram bastante validos, uma
vez que, com exce¢do de uma fala, todas vao ao encontro aos pressupostos descritos ao longo
deste estudo, obviamente com suas especificidades e contextos, como se percebe a seguir:

“Procuro me valer de metodologias variadas para aplicar nas aulas, com atividades
individuais e coletivas, onde os alunos criam atividades e aplicam nos proprios colegas,

procuro sempre questionar, instigar a participag¢dao de todos, amo a Educagdo Fisica e por
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isso quero que todos facam, sou uma incentivadora, nas séries finais do fundamental,
trabalho com reportagens de jornais em debates e painéis”’( Professor A)

“Inicialmente conheg¢o a turma, depois proponho metodologias diversas, sendo
enfatizando a resolugdo de problemas, gosto muito das atividades em que os alunos refazem
as regras e também de atividades cooperativas, pois é comum a competitividade entre eles...”
(Professor V)

Estes depoimentos evidenciam a preocupacdo com a énfase da participacdo do aluno
caracterizada por Vasconcellos (2002) como decisiva, onde o aluno ¢ sujeito, protagonistas,
superando a longa tradicdo da maquinaria escolar que tenta, de todas as formas, reduzi-los a
receptaculos. Ja a fala do professor M, destoa completamente da idéia descrita, “Introduzimos
nas aulas as nogoes basicas sobre o esporte e posteriormente direcionamos os alunos para
esportes mais condizentes com o sexo... em dias de chuva, jogos dentro da sala de aula de
livre escolha. Trabalho com demonstra¢do porque os alunos ndo sabem os movimentos de
alguns esportes...”. Pode-se perceber que a metodologia deste ultimo ¢ tradicional, nao
permitindo nenhuma forma de a¢do reflexiva, sendo experiéncias corporais sem nenhum
sentido e valia, gerando uma dependéncia total do educando com seu professor, nesta
concepgdo, o0 homem €é uma maquina produtiva e ndo um organismo vivente.

A respeito das falas sobre avaliacdo do processo de aprendizagem, se confirma a
postura das questdes anteriores, que ¢ a superacao dos entraves e praticas obsoletas das agdes
tradicionais que ainda estdo presentes nas instituicdes escolares, ainda que severamente
criticadas.

“A avaliagdo das aulas de Educagdo Fisica sdo realizadas diariamente, a partir da
observagdo da participagdo nas aulas, na elaboragdo dos trabalhos teoricos e praticos
solicitados... ndo é dado nota aos alunos, mas sim conceitos... bom, ruim, otimo... apos se
elabora parecer.” (Professor J)

“Eu entendo que a avaliagdo ndo é apenas a atribui¢cdo de notas, é um processo, que
se realizam todos os dias, da idéia do que foi construido e do que deve ser trabalhado,
acredito que rendimento fisico ndo é um requisito, mas sim o envolvimento e a participa¢do
do aluno” (Professor A).

Principalmente nesta tltima fala, destaca-se uma visdo ampla e dindmica do processo
d avaliacdo, que ainda ¢ uma dificuldade no meio educacional, uma vez que historicamente
serviu apenas como uma mensuracao, muitas vezes equivocada do conhecimento construido
pelo aluno. O comentdrio do professor R complementa tal pressuposto “a avaliagdo é

realizada de forma continua e individualmente, levando em considera¢do as diferencas e
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limitacoes de cada educando, considerando seu contexto, ndo sendo um rotulo...” Entretanto,
a avaliacdo ainda ¢ realizada de maneira unilateral ¢ com o intuito de classificagdo do
rendimento do aluno, relevando aspectos restritos como o professor M que avalia a correta
execucdo dos gestos técnicos de cada esporte, a rapidez e agilidade com que sdo realizados,
além das provas tedricas das regras esportivas, contata-se que ha um enfoque inico sobre os
aspectos fisicos, motores, desconsiderando totalmente aspectos afetivos, cognitivos, a
criatividade, etc.

O ultimo assunto abordado nas entrevistas, refere-se ao relacionamento professor e
aluno, ponto significativo para compreender a concepcdo pedagodgica adotada pelos
professores, visualizando o sentido principal que d4 na agdao de construcao do conhecimento,
identificando a possibilidade de transferir o papel do sujeito do processo do professor para
alunos, estimulando ai a autonomia e a criticidade, seguindo os pilares da educacdo do século
XXI da Unesco, que de acordo com Delors (2001) que pressupde construgdo auténoma,
reinvengao do pensar, da capacidade de comunicar-se, compreender a si € aos outros.

Neste aspecto todos demonstraram uma preocupacdo m relacionar-se bem com os
alunos, facilitada pela preferéncia dos educandos por esta area do conhecimento, as diferencas
estdio na maneira em que os educandos participam do processo de construcdo do
conhecimento, como pode se verificar em seguida:

“A relagdo é horizontal, um aprende com o outro e buscam um relacionamento de
confianga, amizade e carinho, eu procuro sempre fazer de minhas aulas um ambiente de
trocas...” (Professor J).

“Sempre conversamos, mas somente quando possivel as idéias dos alunos sdo
colocadas em pratica, porque as escolas ndo tém muitos recursos...” (Professor M).

“Os alunos colaboram muito nas aulas, criam atividades, dao opinioes, explicam suas
dificuldades...” (Professor A).

Outras colocagoes foram destacadas pela preocupagdo que os profissionais de
Educacao Fisica demonstraram com a totalidade dos sujeitos, uma vez que € neste processo de
troca educando/ educador que se aprende, se atendem necessidades pessoais e coletivas:

“O educando é o centro de toda a pratica pedagogica e ja tem inumeros
conhecimentos ja adquiridos fora da escola, que enriquecem as aulas e todos apreendem
Jjuntos...” (Professor R).

“O aluno sempre tem algo para trocar conosco, ainda mais agora com todo acesso a
informagdo, gosto quando eles trazem novidades, eu tenho muito a ensind-los, mas sempre

apreendo com eles...” (Professor J).
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As falas anteriores concretizam um indicativo de grandes teoéricos da educagdo atual
como Paulo Freire e Moacir Gadotti, que defendem a relevancia do conhecimento que o
educando constroi em todos os ambitos sociais, isso favorece suas relacdes com o contexto
que o cerca, permitindo ao docente aprender, ndo apenas agir equivocadamente no sentido de
transferir conhecimento. De acordo com Freire (1996): “o ser humano aprende a ser humano
aprendendo as significacdes que os outros humanos dao a vida, a terra, ao amor a opressao ¢ a

libertagao.

5 — Reflexdes Finais

A reflexdo final deste estudo inicia-se com a citagdo de Machado apud Araajo (2002)
que propdem: “educar para a cidadania significa prover os individuos de instrumentos para a
plena realizagdo desta participacdo motivada e competente, desta disposi¢ao para sentir em si
as dores do mundo.” Baseada nas reflexdes promovidas por este estudo, da contextualizagdo
educacional atual, da importancia da Educagao Fisica para a formagdo do individuo, bem
como relatar a importincia da criticidade e autonomia para o pleno desenvolvimento da
cidadania, verificou-se que grandes avangos ja se concretizam no sentido de superar as
praticas educacionais tradicionais que sdo obsoletas na atualidade, pois através da Educagao
pode-se interferir na realidade vigente superando tentativa, normalmente eficaz, da ideologia
dominante capitalista de alienagdo com intuito da manutengdo da concentragdo de poder.

A Educagdo Fisica historicamente caracterizada pela falta de questionamentos,
reproducdo de gestos sem significados, ¢ uma forma de colaboracdo para as desigualdades
sociais existentes no pais, sendo a escola um meio fértil para promover nas criangas e
adolescentes, os futuros cidaddos, a consciéncia deficitaria, promovendo a aceitacdo das
condi¢cdes impostas por aqueles que concentram o poder. No entanto, as novas reflexdes e
estudos estdo sendo muito significativos, ainda que haja véarios entraves, como falta de
estrutura fisica nas escolas, dificuldades de realizagdo da formagdo continuada dos
profissionais, estd ocorrendo um redimensionando as agdes da Educacdo Fisica considerando
o homem em todos seus aspectos, onde o corpo € vivo, meio de interagdo com o mundo, que
sente, que reflete, tem anseios, expectativas, etc.

De acordo com a andlise fenomenoldgica hermenéutica realizada a partir dos
encontros com os profissionais de Educag¢do Fisica, ficou claro que a maioria dos
participantes, quatro deles em uma preocupagdo em desenvolver uma Educacdo Fisica
contemporanea que englobe aspectos pertinentes ao desenvolvimento do aluno como um todo

e ndo somente a questdo fisica, superando na sua pratica e hegemonia do esporte como
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contetido principal da Educagdo Fisica, integrando-se ativamente as propostas das escolas,
tendo uma a¢ao mediadora no processo de ensino aprendizagem, cabendo ressaltar que fazem
parte tanto do sistema publico como o sistema privado de ensino. Um dos participantes da
investigacdo apresentou uma postura pedagogica que destoa significativamente das demais,
mostrando-se bastante tradicional, centrando em si o processo de construcio do
conhecimento, enfatizando sua pratica no esporte de rendimento, promovendo a heteronomia
nos educandos, fazendo parte do sistema publico de ensino, em final de carreira.

De uma forma geral, os professores entrevistados que adotam uma postura pedagogica
mais progressista, dinamizam o processo de ensino aprendizagem de forma que o aluno seja o
sujeito, alguns demonstraram um maior acimulo tedrico para expressar sua pratica, outros
menos, mas o intuito maior ¢ levar a este educando a construirem sua consciéncia corporal e
assim, contribuir diretamente para construcdo de sua cidadania, pois este passa a ser um
agente social, por estabelecer através dos contetidos desta area do conhecimento, relagdes
sociologicas, filosoficas, cientificas, etc. O que fica claro com isso, ¢ que o educador que faz a
analise conjuntural da sociedade e da educagdo atual ¢ tencionado a assumir o
comprometimento com uma agao didatico-metodoldgica relevante para a construgdo de uma
ampla visdo de mundo dos alunos, sejam estes criangas ou adolescentes, que ao experénciar
vivéncias corporais contextualizadas e significativas gradativamente vao adquirindo esta visao
da totalidade da realidade que o rodeia, exercendo com exceléncia seus direitos e deveres,
sendo um verdadeiro cidaddo, necessitando para isso ser critico e autbnomo.

A Educagao Fisica pode ser um meio de desenvolvimento da criticidade e autonomia,
a partir de agdes descritas ao longo das falas dos entrevistados, ao propor planejamentos
coletivos, relevando o contexto social e historico dos alunos, ao eleger amplos objetivos que
vislumbram o desenvolvimento fisico, cognitivo e afetivo das criancas e adolescentes,
elencando contetidos variados, ndo somente os esportes de competicdo, potencializando a
capacidade criativa, de resolu¢cdo de problemas, a solidariedade e o respeito as diferengas. A
utilizacdo de metodologias e formas de avalia¢do variadas, onde haja construcao individual e
coletiva e ndo somente a reproducdo de movimentos, também sdo meios que desenvolvem
capacidade auténoma e critica.

A autonomia e criticidade ¢ condicdo de sobrevivéncia para os individuos na
sociedade poés-tradicional, globalizada, centrada na concentracdo de renda e poder. Um
individuo autéonomo e critico terd um maior discernimento para compreensdo nas esferas
econdmica, psicologica, socio-cultural e/ou politica, pois € um individuo que interroga, reflete

e delibera com liberdade e responsabilidade, ¢ capaz de uma atividade refletida propria, e nao
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de uma atividade que foi pensada por outro sem a sua participacdo, sendo assim, a Educacao
Fisica, quando trabalhada numa perspectiva libertadora, progressista, legitima-se como area
do conhecimento significativa do curriculo escolar, em todos os niveis e modalidades de
ensino € ¢ um meio para que os individuos construam sua cidadania e intervenham na

realidade de forma a modifica-Ila.
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