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o corpo que veste a identidade de género que se assume, e adaptdvel a outras.

o corpo que se mexe, ama, fala, fode, beija, toca ou se transforma de jeitos diferentes, a
margem das hegemonias do mexer, do amor, da fala, da foda, do beijo, do toque ou da
transformacgdo.

0 corpo que questiona a norma, que ndo precisa se moldar a um padrdo, que ndo pede VIP pro
opressor para entrar na boate que ele frequenta.

o0 corpo que aborta.

o corpo violentado por andar livre.

o corpo transformado, cuja forma ~original™~ néo representa a pessoa que carrega.

0 corpo que tinha pinto e agora tem vagina, e vice-versa.

o corpo que utiliza o ~aparelho excretor™ para outros fins deliciosamente ndo reprodutores.
o corpo pintoso, afeminado, aviadado, fechativo.

o corpo de macha, de dyke, de sapatdo.

o corpo de peito e pau.

o corpo de barba e salto.

o corpo grande ou pequeno ou peludo ou pelado.

o corpo negro, branco, vermelho ou amarelo.

o corpo que envelhece.

0 corpo que busca outros estados de consciéncia.

o corpo inclassificdvel.

o corpo permitido.

o corpo politico.

o0 corpo que seqgue um padrdo hegeménico por op¢éo, mas luta pelo direito dos que néGo
seguem.

o corpo que deseja ter direito de ser o que é, nGo importa o que for.

(A REVOLTA DA LAMPADA)



RESUMO

CORPO A CORPO:
Percepgoes sobre os corpos femininos na midia, na sociedade e no cotidiano

AUTORA: Alana Gomes Sprada
ORIENTADORA: Juliana Petermann

Esse projeto experimental apresenta um estudo sobre a representagao atual do corpo
feminino na midia. Partindo do principio que o corpo € cultural, buscamos entender
como a estrutura sociocultural determina quais corpos sao exibidos na midia e como
essa estrutura age nas mulheres. Para explorar melhor o objeto usamos o método
cartografico, que nos auxilou a identificar os caminhos que necessitavamos tomar.
Também usamos o método semiodtico, que além de compativel com a cartografia, nos
fez ver melhor as imagens e os corpos femininos, bem como nos permitiu adentrar nos
sentidos polissémicos de ordem sociocultural, os quais relacionamos diretamente com
0os conceitos de habitus (incorporacédo), mito da beleza e violéncia simbdlica.
Ressaltamos que todo o processo de analise e compreensao foi enriquecido pelas
entrevistas que realizamos, pois as entrevistadas apresentaram suas visdes sobre o
assunto e sobre seus préprios corpos, isso permitiu uma pluralidade de olhares e
discursos dentro do projeto. Ao final, realizamos um ensaio que visa dar uma
contrapartida sobre nossas percepgdes da representacdo midiatica dos corpos
femininos.

Palavras-chave: Midia. Propaganda. Representagao. Corpo. Mulher.



ABSTRACT

BODY TO BODY:

Perceptions about the female bodies in media, in sociaty and in daily life

AUTHOR: Alana Gomes Sprada
ADVISER: Juliana Petermann

This experimental projetc presents an study on the current representarion of the female
body in media. Based on the principal that the body is a cultural construction, we long
for understanding how the social cultural structure estabilish which bodies are shown in
the media and how this structure affects women. To explore as much as possible our
object we used the method of cartography. It helped to identify our goals. Additionally
we used semiotics, that also made us notice the images and the female bodys, as well
it allowed us to deep in the third senses of social and cultural order in the images, those
we related directly with concepts of habitus, The Beauty Myth and simbolic violence. We
point out that the entire process of analises and comprehention was enriched by the
interviews we’ve done. Nevertheless the interviewees presented to us their point of view
on the subjetc and their own body, wich provides a diversity of glamps and speech
inside this project. Finally we performed a photoshoot that aimed to conteurpart our
percptions about the current mediatic representation of the female’s bodies.

Keywords: Media. Advertising. Representation. Body. Woman.
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CONSIDERAGOES INICIAIS

“O corpo feminino, no entanto, é

onipresente: no discurso dos poetas, dos
médicos ou dos politicos; em imagens de toda
natureza - quadros, esculturas, cartazes - que
povoam as nossas cidades. Mas esse corpo
exposto, encenado,

continua opaco. Objeto do olhar e do

desejo, fala-se dele. Mas ele se cala”.
Michelle Perrot (2003, p.13)'

Alguns corpos sdo incentivados a estarem na rua, a circularem, a se exporem,
sdo modelos a ser seguido, sdo a regra, classificados como “normais”, “saudaveis”.
Outros, tentam esconder, vestir, intervir, adaptar, diz-se deles “estranhos’,
“nao-saudaveis”, ou simplesmente néo se fala deles. Isso acontece pois o corpo € uma
construcao social, Susan Bordo (1997) diz que: “O corpo — 0 que comemos, COmMo NoS
vestimos, os rituais diarios através dos quais cuidamos dele — é um agente da cultura.
Como defende a antropdloga Mary Douglas (1982 apud BORDO, 1997,p19), ele € uma
poderosa forma simbdlica”.

O corpo feminino sofre uma pressao social mais forte, pois, para Susan Bordo
(1997) o controle social feminino € amplamente realizado pelo controle do corpo, nao
apenas hoje, mas em toda a histéria. Atualmente, numa sociedade que cultua mais o
corpo, o peso da “beleza” € um fardo maior para as mulheres.

Entendendo que o corpo é cultural, e focando especialmente no feminino,
podemos perceber suas diferentes representagdes e significados de acordo com o
tempo e lugar. Se numa era paleolitica temos um ideal da “Grande Mae”, com
estatuetas como a Vénus de Willendorf? (Figura 1) -, “cuja forma sugere simbolismos
de fecundidade e gestacdo”, como bem lembra Regina MOURA (2010), hoje € a midia

a responsavel por uma grande parte das representagdes simbdlicas do corpo. Dessa

' PERROT, Michelle. Os siléncios do corpo da mulher. In: Maria Izilda S. de Matos; Rachel Soihet (org.) O
corpo feminino em debate. S.P.: Edunesp, 2003. p. 13.
2 Escultura descoberta em perto da cidade de Willendorf, localizada na Austria.
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forma, ela pode refletir e reforcar o controle social dos corpos, como também pode

apresentar a proposta de quebrar padrdes estéticos sobre os corpos.

Figura 1 - Vénus de Willendorf

Fonte: en.wikipidia.org/wiki/Venus_of Willendorf

Com este projeto experimental pretendiamos entender melhor como as pressoes
e estruturas sociais estdo presentes na midia e o quanto as mulheres percebem,
assimilam e aceitam essas pressdes. O interesse por este objeto, parte da vivéncia da
pesquisadora como mulher que n&o se sente representada pelos corpos femininos da
midia, desenvolvendo, assim, um apreco pelas questbes de representatividade do
género na midia, questionando-se se a midia € inclusiva como deveria ser, ou se existe
algum padrao imposto sobre as mulheres. E questionando-se principalmente se ha
esse padrao qual seria ele? Quais sdo as mulheres que n&do se encaixam nesse
padrao? E se o corpo € socialmente construido e as formas de representacao dele
estdo impregnadas de sentidos, a nao-representacdo deles se encaixa como uma
violéncia simbolica®?

Assim, selecionamos determinadas imagens que foram feitas para campanhas
publicitarias que continham modelos femininas para analisar semioticamente a estética
e a escolha de modelos. Posteriormente, percebemos alguns dos habitus* que estao
sendo reforgados e impostos com a escolha das modelos, bem como a forma com que

elas foram colocadas. Essa analise nos auxilia a entender, ndo apenas se ha um

3 Conceito de Pierre Bordieu, baseado nos processos de socializagéo, sera explicado melhor no capitulo 2
A Coluna.
4 Conceito trabalhado por Bourdieu sobre incorporagéo, também sera explorado no capitulo 2.
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padrao e qual é ele, mas também nos ajuda a entender alguns dos valores sociais que
cercam o corpo feminino.

Apos essa analise, realizamos entrevistas em profundidade com mulheres para
entender se elas se sentem ou nao representadas pela midia e por qué. Apds as
entrevistas, tiramos fotos das entrevistadas, com a finalidade de ampliar a
representatividade dos corpos femininos. O viés deste ensaio ndo € a “beleza real
nem artistico em si, mas mostrar que existem outros corpos .

Este projeto experimental, entdo, busca compreender e problematizar a atual
representagcédo dos corpos femininos na midia. Ou seja, precisamos identificar qual é o
corpo feminino midiatico, analiza-lo esteticamente e como a cultura e a sociedade
legitimam esse corpo, além de tentar entender como se da a identificacdo das
mulheres com esse corpo. Para entado, poder repensarmos o corpo feminino na midia,
ver quais caracteristicas que faltam e refletir sobre a necessidade da diversidade
corporal

Dessa forma, apresentamos as leitoras o estudo também como um corpo, pois
este tem o equilibrio e a mobilidade que Os Pés oferecem ao corpo através da nossa
metodologia, que percorreu caminhos, guiou-se pelos nosso mapas rizomaticos;
também se sustenta, porque tem uma Coluna forte como referencial tedérico, que nos
mostra que mesmo que tenhamos mobilidade estamos alinhados com um todo; nosso
corpo também exibe Ombros, que carregam o fardo das mulheres e assim, por fim,
vemos o corpo todo ou os corpos todos, pois esse corpo, esse projeto experimental
nao se fez com apenas uma mulher, se fez com varias, desde sua idealizagao,

passando pelas pesquisas até a finalizagao dele.

5 Referéncia ao conceito das campanhas da marca Dove, iniciado no Reino Unido em 2003.
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Os pés déao o carater de mobilidade e equilibrio ao corpo. Sdo eles que
percorrem caminhos quando necessitamos e dao a base para nosso corpo firmar-se
quando estamos paradas. Por isso, vemos a metodologia como os pés da nossa
pesquisa, pois € ela que sustenta o estudo e percorre os caminhos necessarios para
compreendermos a representacdo do corpo feminino ou a falta dela.

Para entendermos qual caminho nossos pés irdo percorrer e onde irdo pousar
usamos o0 pensamento cartografico, pois ele permite um certo distanciamento prévio do
nosso objeto, necessario a pesquisa. Por esse motivo, a seguir, dedicamos um

subcapitulo ao método cartografico.

1.1 O mapa

Antes de comecgar a caminhada precisamos saber quais rotas seguir, quais
estradas pegar, onde pousaremos, ou seja, precisamos conhecer um panorama geral.

E assim que a cartografia se mostra um método necessario, afinal ela:

surge, entdo, para orientar e organizar a busca, permitindo um mapeamento a
partir de uma indeterminacgao inicial e aparente de nosso objeto: ndo conhecemos
seu inicio e nem seu final, identificamos aspectos que o definem, porém nao suas
fronteiras e, tampouco, vislumbramos com clareza seus entremeios, suas
intensidades, seus modos de ser e de atuar.(PETERMANN, 2011)

Ou seja, percebemos nosso objeto dentro de uma estrutura complexa,
heterogénea e multipla, um rizoma como explicam DELEUZE E GUATTARI (1995,
p.17), que pode ser “quebrado em um lugar qualquer, e também retoma segundo uma
ou outra de suas linhas e segundo outras linhas”.

O rizoma é constituido de platés, que se tratam de pontos de multiplicidades que
se conectam com outros pontos-platds, estabelecendo relagdes sem hierarquia. Dessa
forma ndo ha uma “cadeia principal” ou conexdes que sejam mais importantes, apenas

ha aquelas que prendem mais a nossa atengéo ao olhar a estrutura.
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Nessa perspectiva cartografica, avistar o objeto e comegar a construir o mapa, é
o inicio da nossa caminhada. E a partir disso que comecamos a desenhar nosso mapa,
tanto o rizomatico, quanto o do nosso percurso metodoldgico. Isso nos possibilitou
visualizar os platds que seriam trabalhados, pesquisados e relacionados.

Entdo, para sabermos em quais platés iriamos pousar, passamos antes pelas
quatro variedades de atengéo cartografica, como indica Kastrup (2007):

A primeira variedade de atencéo € o rastreio, ou seja, um passar de olhos, sem
foco por diversos platds. Foi assim que avistamos o platé género, que prendeu a nossa
atencao imediata.

Ao ter nossa atencao sensibilizada comegamos a construir um conhecimento em
cima desse platd, o relacionando com outros e construindo nosso mapa rizomatico,
como podemos ver na Figura 2. Esta é a variedade da atengdo que Kastrup denomina

toque.

QUAS SO 05 FATORES IMPLICADOS MO GENERO?  woweNTosy CAUSAS/ PESSOAS/ET — PRE-DIVERSIDADE

OMEM —NORMA N ATI-DIVERSIDRDE n
o 7 PAThRRCRL (R / MTOESTINA IR
’ REIRESENTATIVIDADE

S[ILIFILIIHI;EH DE GENER

GENERO MROSTD }NTHSH\ IMESSEY A VLEEY B Ve
1 ”M‘ﬁ V0oL HIPERSEX AL IDADE
A ' IHRGNARD /" xclghe
| oiwrifane “ CRIACRO DF UM —— D

DISFONIA DF GENERG? oADAED  CARACTERTSTICAS

HEGEMONICA ~
TORNAR-SE MULKER \ A PRECONCEITO
éfl[ i EMTH DE REPRESENTACAD

(ONCENTRA (___.__‘
PSICOLEGICO / z\mm ACHISHO CLASSISTA  LOBTFIBICA

I
P ! GORDOFOBIA  CAPACITISMO MANSFOBIA
SILENCIAMENTO ' [
\eNgropiy  ETAISHO

SER HULAER?
HmmlL A R~ vy

iAo
COMPORTAMENTO

Figura 2 - Mapa Rizomatico 1
Fonte: Prépria autora

Entao fazemos o pouso, pois esse conhecimento gerado, nos forga a querer ver
mais de perto. Assim, € como se pegassemos binoculos, para vermos detalhes dessas

relagbes. Com isso, fechamos o foco de nossa atengdo em um conjunto especifico de
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relagbes, que parecem demandar a nossa atengédo mais pontual (ver platés destacados
da Figura 3).

Dessa forma, ao acompanhar o processo da relacdo desses platds que nos
chamam a atencéao, fazemos o que chamamos, a partir de Kastrup, de reconhecimento

atento.

DETERMINACAO ‘"‘xﬂlﬂl 610~ NRO- smmm INTERSEX,

(s HE%F.
TN ~—H_ﬁ|[)gm[[}p'g Btﬂﬂ&ﬁ.ﬁ%
-r" h““'\-\.
/P{!LIIM Sﬂ[!ﬁl SHUME
IPRESENTACH

{}HP!}BTHHENT{] HHJNJSHE}

W{THEM FENINING thmﬂ{tﬂﬂﬁéﬂﬂﬁﬂn ,,.,_mma,,\fnmwmm
FILMES {]Emmm EDUCACAD PHBRFW
e N BESTA DESHRHES mo&sm)irs JEGHWICA
INTERNET _capiraticno INVISIVE 5 FEEE{}NHH ACKEAR
’ PRODYTOS TAADICIONAIS
(ONSHHO ESTILO DE VIDA

Figura 3 - Mapa rizomatico 2

Fonte: Prépria autora

Assim, temos os seguintes platés: género, feminino, midia, corpo, habitus e
desconstrugdo. Entender quais sdo os nossos platdés possibilita escolher um dos
possiveis pontos de entrada e saida, configurando o mapa desta pesquisa. Assim, foi a
disposigdo cartografica que nos conduziu até aqui e que também nos levou aos
proximos passos, indicando quais outras ferramentas poderiamos usar em nosso

estudo. A primeira delas, a semioética, tratada no nosso proximo subcapitulo.

1.2 Passos da analise
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Nessa pesquisa o0 método semidtico complementa o pensamento cartografico,
pois ambos buscam a ampliagdo do entendimento do objeto. Ambos sugerem também
certo distanciamento anterior, isso fica claro quando lasbeck (2011) discorre que um
projeto semiodtico almeja a ampliagao de possibilidades: enxergar a complexidade que
esta disfargada de simplicidade no nosso objeto.

Para compreender a representacdo de mulheres, entendemos que antes de
realizarmos uma analise social era necessario compreender - através da semiadtica - os
sentidos que as imagens publicitarias trazem sobre o corpo feminino®. Pois, de acordo
com Bathes (1990) as fotografias também devem ser vistas como objetos com
finalidade prépria - ndo apenas como um produto - e, portanto, necessitam de um
método particular para serem analisadas.

Ademais, o0 método semiodtico enriquece e nos oferece uma base para a analise
social posterior. Pois, além de trazer a questdo dos sentidos das imagens, também
explica porqué a fotografia - no caso a publicitaria - tem uma forga tdo grande na
sociedade.

E importante entender que a fotografia esta repleta de signos, mensagens e
sentidos. A primeira vista, parece simples entender o que uma imagem publicitaria
quer: vender seu produto, fazer com que esse produto parega bom. Porém, essa nao é
a unica proposta dos anuncios: eles também vendem estilos de vida, padrdes, sentidos
e estéticas dos corpos femininos.

Comegamos entdo explicando a imagem que, para Barthes (1990), contém duas
mensagens que coexistem. A primeira € a mensagem denotada, ela € objetiva, € o
analogo perfeito do real’; a segunda é a conotada, esta é a leitura que a sociedade faz
da imagem, os simbolismo que se veem nas imagens, a reserva de esteriétipos por tras
da escolha de modelos, poses, objetos, etc. Assim, o autor explica que essa
coexisténcia leva a um paradoxo fotografico, pois a segunda sO existe pois

desenvolve-se na primeira.

% Para a analise semiotica e para a entrevista foi selecionado um corpus com campanhas publicitarias, isso
tudo sera aprofundado em um subitem deste subcapitulo.
” Na tradugdo é usado esse termo em francés, em tradugéo livre significa elemento de uma analogia.
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Ora, se a conotacédo € desenvolvida através da denotagdo, essas mensagens
podem ser - e sao - facilmente confundidas, pois o limite entre elas n&o é claro. Assim,
a mensagem conotada pode aparentar ser natural. E neste ponto que a fotografia
torna-se uma ferramente poderosa, pois ela aparenta ser objetiva, quando esta
carregada de elementos culturais.

E importante ressaltar que a producdo de conotacdo esta tanto no lado da
empresa que produz, escolhe, compdem, ajusta a foto publicitaria, quanto na recepcéao
dessas imagens, pois ao Ié-las, sao feitas e refeitas conexdes de sentido.

Como tratamos de imagens publicitarias, podemos considerar que as marcas
agem como mais um dos elementos de significagcdo, pois impdem certo estilo de vida
e/ou certa moral. Muitas vezes, as marcas atuam como procedimentos de ancoragem
de determinados sentidos, potencializado alguns e minimizando outros. A forma como
estas interferem em cada imagem é unica.

Existe ainda, nas fotografias, um terceiro sentido, pois, como Barthes (1990,
p.32) declara “toda imagem €& polissémica e pressupde, subjacente a seus
significantes, uma ‘cadeia flutuante’ de significados”. Especialmente na nossa
pesquisa, essa polissemia é de nivel ideologico. Afinal, as imagens sustentam padrdes
estéticos de uma sociedade.

Assim, nossa anadlise semiotica (ver terceiro capitulo) esta divida em duas
partes: denotativa, conotativa e polissémica. E importante atentar ao fato de que essa
analise ndo sera apenas semiotica, pois junto a ela trabalharemos outros conceitos,
apresentados a seguir, de cunho sdcio-cultural, pois ambos estdo conectados. Afinal,
para Barthes (1990) o cédigo de conotacgéao € cultural.

Esta pesquisa se foca justamente em esclarecer que a leitura dos corpos
femininos é puramente social, que houve todo um processo histérico para que hoje se
tenha os valores vigentes. Por isso, analisar quais sao esses valores, como eles estao

impregnados em todas as instancias culturais é essencial para libertar-se deles.

1.2.1 O corpus
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Para fazermos uma analise semidtica selecionamos quatro campanhas, todas
com modelos femininas, porém cada uma foi escolhida por um critério diferente.

A primeira campanha (figura 4/campanha 1) é intitulada O verdo é nosso da
marca de cerveja ltaipava, langada em janeiro de 2015. Ela foi escolhida por ser um
modelo classico em que o corpo feminino é comparado com a cerveja. Este anuncio foi,
inclusive, suspenso pelo Conselho Nacional de Autorregulamentagdo Publicitaria

(Conar) por “apelo excessivo a sensualidade”.®

% BEBA COM MODERACAO)

Figura 4/Campanha 1- Itaipava #overao € nosso

Fonte: Site da revista Exame

8 Informagéo e imagem retirada do site exame, através do link:
<http://exame.abril.com.br/marketing/noticias/conar-pede-suspensao-de-campanha-da-itaipava> acesso em
10 de junho de 2015.



http://exame.abril.com.br/marketing/noticias/conar-pede-suspensao-de-campanha-da-itaipava
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A segunda campanha é o video® Retratos da Real Beleza'® da marca Dove. Esta
campanha tornou-se um viral na internet. A escolha desse anuncio se deu por ser
especialmente voltado para as mulheres. Também sabemos da importancia e destaque
que essa marca tem por ter langado - e mantido por tantos anos - uma linha de
campanhas sobre o que eles chamam de Real beleza. Essas campanhas sao globais e
muito influentes na cultura atualmente. O VT gera uma expectativa de diversidade,
espera-se que a proposta seja fugir dos padrdes impostos pelos outros anuncios (como
por exemplo a campanha 1).

O video mostra diversas mulheres, cada uma delas fala um pouco de si, de sua
aparéncia, de caracteristicas que acham bonitas nas outras pessoas e as que nao
gostam em si. E marcante o quanto cada entrevistada & critica consigo mesma. Essas
mulheres contam como foram convidadas a irem em determinado local sem saber
exatamente o que iria acontecer. Nessa sala havia um homem de costas e em sua
frente havia uma mesa de desenho, ao seu lado, uma cortina e atras dessa, uma
poltrona. Assim, as mulheres entravam na sala e sentavam sem serem vistas por ele.
O homem revela-se um especialista em retratos falados. Ele pergunta para algumas
mulheres como € a aparéncia do rosto delas - cabelo, formato do rosto, pele, etc.
Assim, ele desenha conforme cada uma se descreve. Terminado o desenho, as
entrevistadas saem da sala.

As mulheres contam que a unica instrugao que tiveram era: fazer amizade com
uma outra pessoa que estaria na sala de espera. Assim, cada mulher que saia era
sucedida pela pessoa com a qual havia feito amizade. Quando a proxima entrava, era
solicitada pelo especialista a descrever a entrevistada anterior. A desconhecida ou o
desconhecido falavam sobre a aparéncia da mulher que haviam conhecido. A diferenca

entre as descrigdes s&o gritantes, enquanto a mulher &€ mais critica com sua proépria

® Video legendado disponivel no link: <https://www.youtube.com/watch?v=b76yN4MrQQg> acesso em 11
de julho de 2015

1% Site da campanha, em inglés, disponivel no link: <http://retratosdarealbeleza.dove.com.br/>11 de julho de
2015



https://www.youtube.com/watch?v=b76yN4MrQQg
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aparéncia, a outra pessoa a descreve de forma mais leve, falando coisas bonitas sobre
ela e suas caracteristicas.

Ao final sdo comparados os desenhos: a diferenga é evidente, as mulheres se
emocionam e veem como devem ser menos exigentes consigo mesmas. A figura 5

ilustra parte do video.

Aqui estamos, este é o seu auto-retrato
e alguém te descreveu como neste esboco.

Figura 5/Campanha 2 - Recorte: Retratos da Real Beleza

Fonte: Youtube
A terceira campanha é da marca Diesel, chamada Diesel High, escolhida em
funcdo da presenca da modelo Winnie Harlow: negra e portadora de vitiligo. Esta

campanha se destacou em alguns sites por amenizar um padrao de beleza®".

#DIESELHIGH

Figura 6/Campanha 3 - Diesel High

" Informagdes retiradas do site Hypeness, acesso pelo link
<http://www.hypeness.com.br/2015/02/modelo-com-vitiligo-faz-sucesso-em-campanha-da-diesel/> acesso
em 11 de julho de 2015



http://www.hypeness.com.br/2015/02/modelo-com-vitiligo-faz-sucesso-em-campanha-da-diesel/
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Fonte: Site da campanha

Por fim, escolhemos uma imagem da campanha da linha Oh! Maria da marca
Lola Cosmetics, primeira campanha brasileira feita com modelo transsexual, a Maria
Clara'. Esta propaganda foi selecionada, por ser um avango na questdo de
representatividade de mulher trans no Brasil, questdo frequentemente esquecida,
apagada e ridicularizada no pais'. Também, gostariamos de destacar que em sua
campanha de pré-langamento da linha, a marca afirmou que “vai ter make para todos

os gostos, todas as peles e todos os géneros.”*

oH!

MARH

~—"3 COSMETIC,
By oA 008

Figura 7/Campanha 4 - Oh!Maria por Lola Cosmetics

Fonte: Pagina do Facebook da MarcaLinha

2 A modelo ¢ militante afrotransativista.

3 Informagdes retiradas do site Catraca Livre, através do link:
<https://estilo.catracalivre.com.br/beleza/trans-brasileira-se-torna-garota-propaganda-de-marca-de-cosmetic
os/> acesso em 24 de ago. 2015

4 trecho extraido da pagina do facebook da marca, através do link
<https://www.facebook.com/lolacosmetics/> acesso em 13 de agosto de 2015



https://www.facebook.com/lolacosmetics/
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Entendemos que a analise semidtica e social (que é abordada no capitulo 3) foi
enriquecida com as informagdes obtidas nas entrevistas sobre os anuncios integrantes
do corpus, bem como sobre a midia de modo geral, pois as proprias entrevistadas
analisaram e falaram sobre as imagens selecionadas. Como foi explicado, a semiodtica
mostra algumas das complexidades das imagens, e sendo a leitura dos anuncios algo
de cunho cultural, entendemos que essas mulheres com vivéncias diferentes da autora
da pesquisa puderam ampliar ainda mais os significados possiveis. Assim, passamos

para o proximo subcapitulo.

1.3 Indo ao encontro de outros corpos

As entrevistas em profundidade foram importantes para conectar toda a
pesquisa. Pois, como foi dito anteriormente, as mulheres, apesar de possuir uma base
comum de elementos culturais compartilhados, possuem suas proprias leituras de
mundo, e enriquecem o estudo pelas suas vivéncias. Assim, pudemos nos aprofundar
nao somente na questdo de analise de imagens, mas também na analise social e
compreender melhor quem sao as mulheres que nao estao nas propagandas.

Para a entrevista foi elaborado um roteiro aberto, semi-estruturado, no qual além
de falar sobre imagens selecionadas, as mulheres puderam falar de forma mais aberta
como sentem a pressido da sociedade em relagdo ao seus corpos € 0 quanto isso é
definido (ou ndo) pela midia.®

Sabendo que a seleg¢ao das entrevistadas esta diretamente relacionada com a
validade da pesquisa, como lembra Duarte (2011, p.68), tentamos incluir a maior
diversidade possivel, fator também importante para a manter a coeréncia da pesquisa.
Ressaltamos o quanto é dificil tentar abarcar as variadas instancias da diversidade do
corpo feminino, principalmente porque a questdo da aparéncia é especialmente

delicada, pois toca questdes de autoestima e de identidade.

'® Todas mulheres envolvidas nas entrevistas e foto assinaram um documento para a autorizagéo do uso de
imagem e voz/depoimento para a utilizagdes destes para fins académicos e cientificos. Como tais
documentos revelaria a identidade de todas, optamos por guarda-los com a autora e fazer cépias junto a
instituicao de ensino.
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O primeiro contato com parte das entrevistadas, entdo, deu-se por conveniéncia,
ou seja com mulheres mais proximas e com as quais a pesquisadora tinha maior
proximidade, isso permitiu um ajuste na abordagem com as entrevistadas e no roteiro,
também levou a algumas indicagbes de outras mulheres que poderiam se interessar
em participar do projeto. O segundo contato foi, entdo, com as indicadas e através de
um grupo fechado sé para mulheres na rede social Facebook. Este grupo se destina a
discussbes sobre o feminismo. Nele a autora se apresentou como pesquisadora e
solicitou tanto a indicacdo quanto a disponibilidade para as entrevistas e, mais tarde,
para o ensaio fotografico. Como muitas se voluntariaram e parte delas tinham um
recorte de classe, cor, etc, ndo muito variado, tivemos que selecionar algumas e, a
partir dessas, sondar outras possiveis indicacbes. E por ultimo, foi contatado um
coletivo de periferia com cunho feminista e de economia solidaria. Neste grupo,
conseguimos um maior numero de entrevistadas.

Ao final entrevistamos 10 mulheres (renomeadas aqui com letras do alfabeto), o
critério de escolha foi abarcar a diversidade, também tentamos fugir de um contexto
totalmente branco, cis e universitario -que era o perfil médio do grupo do Facebook
mencionado. Assim, 5 entrevistadas (A, B, C, D e E) eram integrantes do coletivo
mencionado,1 através do grupo (F), 3 por conveniéncia (G, H e J) e outra (I) por
indicacdo. Ainda complementamos que cada mulher tem um perfil de corpo e contexto
social que nos interessaram.

Dessa forma, apresentamos brevemente cada entrevistadas, a fim de que a
leitora possa compreender um pouco melhor o contexto social e pessoal de cada uma:
A é uma mulher de meia-idade, gorda com os cabelos cacheados, € uma senhora forte
que esta comecando a se empoderar e a entender melhor o feminismo. Desde o inicio
da entrevista, ficou claro que o fato de ser gorda influéncia muito a maneira que ela
mesma se vé e como ela se compara com as mulheres da midia. Quando
questionamos se A se sentia representada pelas mulheres na midia ela evidenciou a
comparagao: “Muito dificil...Muito dificil, porque, principalmente...ha... propaganda de

moda. A moda sempre tu olha é moda pra magrinha, moda pra pessoa magrinha.
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Entdo tu n&o te enxerga ali, porque eu mesma sou gordinha, sou gorda,
né?”(Informagdo verbal). Nossa relacdo durante as entrevistas foi extremamente
amigavel, A desde o inicio demonstrou interesse pela pesquisa e vontade de participar.
Durante os encontros percebemos que ela estava se sentindo bem e se empoderando
em cima de sua imagem.

B é uma senhora de 66 anos, pequena, nao-branca, se mostrou um pouco
timida nos primeiros contatos, mas aos poucos - e perto das amigas - foi se soltando
mais. A cada encontro ela mostrava mais sua personalidade e carisma, brincou muito
em relagdo a si mesmo, fez piadas sobre seu falecido marido e demonstrou como é
feliz apesar da vida ter sido dificil. Percebemos que ela quis se arrumar um pouco mais
quando sabia que havia entrevista e foto, mas ndo se preocupou em maquiar-se
demais ou vestir as melhores roupas que possuia. Em sua entrevista notamos como
ela falou bastante de como ela era quando mais nova.

C também €& uma senhora por volta dos seus 50 anos, muito alegre e bem
disposta, cabelos bem curtos que todas as vezes que a encontramos estava com uma
cor diferente. Ela sempre quis, e deixou, claro como gosta da vida e como é uma
pessoa alegre e brincalhona. No grupo é conhecida como uma mulher que adora
dancar e fica encarregada de levar forrés para as festas de encontro. Também disse
imediatamente na entrevista que gosta de si e que se arruma como ela gosta,
enfatizando como se sente bem com seu corpo. Em sua entrevista percebemos que a
alegria, amizade e o bom humor sao os valores que preza.

D é uma mulher gorda e bem baixa, se mostrou sempre bem brincalhona e
alegre nos encontros. Antes das entrevistas percebemos que ela é uma mulher
vaidosa, o0 que se confirmou na entrevista e na sesséo de fotos. No grupo de encontro
sua baixa estatura gerou um apelido carinhoso de “baixinha”, pelo qual ela mesmo se
refere quando se apresenta, dizendo “meu nome é D, mas me chama de baixinha!”. Ela
também evidenciou a questdo da mulher gorda, conseguiu indicar uma artista gorda,

Fabiana Karla, que a inspira, ainda disse que quando se arruma se sente como a atriz.
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E é uma senhorinha pequena, diabética, ainda nos contou que tem
envelhecimento precoce e faz tratamento por causa dos nodulos nos seios. E
conversou bastante durante os encontros, sempre se mostrou a vontade para falar de
si. Percebemos desde os primeiros encontros que E ndo se acha bonita, o que nao
interfere na sua vontade de viver e seu amor pela vida. Em relagdo a midia e as
mulheres que vé, disse que acha todas muito bonitas e que acha lindo tudo relacionado
a “coisa de artista” (Informacgao verbal).

F é uma mulher trans, ela ja € uma senhora de 40 anos, em conversas
descobrimos que ela se assumiu mulher ha pouco tempo, por isso ainda nao faz
tratamento com hormdnios, também soubemos - e ficou evidente em sua entrevista -
que ela era testemunha de jeova e ainda quer voltar para a religido, porém diz que so
vai conseguir fazé-lo apos sua transigdo completa. F também se mostrou uma mulher
timida, de movimentos controlados, apesar disso sempre se interessou pelo assunto do
projeto e conversou abertamente conosco, porém sempre preferiu ambientes mais
reservados, onde ela e a autora poderiam conversar a s6s. Também € uma mulher que
tem a amizade como valor, porém admitiu que ndo consegue ser tdo descontraida em
um grande grupo. Para ela, os valores da familia e do bem-estar feminino também sao
fortes e evidentes.

G é uma jovem branca e universitaria, ela € manca, pois nasceu com o quadril
fora do lugar e por isso enfrentou diversas cirurgias ainda na infancia, seu corpo tem
algumas tatuagens e seu cabelo curto e cacheado é pintado de rosa vibrante. Para ela
seu corpo ganha a identidade que ela quer ao pintar o cabelo e fazer tatuagens. G
ainda dividiu diversos traumas e momentos dificeis que teve ao passar pela
adolescéncia em relagédo ao seu corpo, mas diz que hoje suas ansiedades em relagéo
a isso n&o sdo tao grandes. Ela foi uma das entrevistadas que se emocionou durante a
entrevista, mas de uma forma que julgamos ser positiva, pois nos pareceu um
momento que ela pensou em seu corpo de forma mais reflexiva e menos julgadora.

H & negra e universitaria também, muito bem humorada e brincalhona, ela é

muito vaidosa e nos conta que desde que lembra seus cabelos sofrem alisamentos ou
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relaxamentos ao ponto de que para ela isso é normal. Ela conseguiu pautar diversas
questdes de representacdo e representatividade em suas respostas, principalmente
sobre a mulher negra. Por ser proxima da autora previu algumas perguntas e
confessou ter refletido antes da entrevista sobre o assunto, o que nao diminuiu sua
dificuldade de responder as questdes sobre seu corpo.

| € uma mulher por volta dos 30 anos, ela € irméa de G, e como esta também
nasceu com o quadril fora do lugar, porém ela também teve paralisia infantil, por isso
s6 consegue andar de muletas, | nos contou que além disso também tem
hipotiroidismo, dessa fora ganhou peso muito rapido ha alguns anos, ela ainda nos
conta que nao se acha bonita e que para ela isso ndao tem importancia. Também ficou
evidente em sua fala a aproximagdo dela com o movimento feminismo e como isso
esta resultando em um empoderamento pessoal dela e como isso afeta as relagbes
dela com outras pessoas, principalmente outras mulheres. Para ela, mulheres que
querem e seguem um padrao estético ndo sdo pessoas ruins, mas outras vitimas que
como ela sofrem por causa do mito da beleza.

Por ultimo apresentamos J: uma jovem de origem indigena, ela nédo se
considera branca, porém também conta que por n&o ter a vivéncia indigena nao se
considera indigena, para ela seu corpo nao € apenas um corpo € um instrumento,
através dele ela tenta mostrar os ideias que tem, dessa forma, J ndo se depila mais,
pois para ela ha coisas mais importantes na vida para se discutir que os pelos no
sovaco dela. Na fala dela também é visivel o processo de empoderamento proprio e
como ela tenta estender isso as mulheres que ela convive.

Antes das entrevistas encontramos e conversamos com as entrevistadas para
as orientar se vestirem da forma que se sentiam melhor. Deixamos claro que nao era
para que elas vestirem suas melhores roupas e acessorios, mas algo que elas
gostassem de vestir e se sentissem bem com elas mesmas. Os locais de encontro,
bem como os horarios das entrevistas e do ensaio forma negociados com cada
entrevistada, as integrantes do coletivo optaram por realizar no mesmo dia e local, por

ser conveniente e mais confortavel para elas.



27

A entrevista foi dividida em quatro partes: 1) tratava do critério da escolha da
roupa das mulheres; 2) tratava da opinido das entrevistadas com relacdo a
representatividade do corpo feminino em propagandas de maneira geral; 3) foram
mostradas as imagens integrantes do corpus e o video da campanha de Dove e foi
feita uma pergunta sobre 0 modo como aquelas imagens as representavam (ou nao) e
por qué. Também pedimos para que a entrevistada apontasse a imagem que mais e
menos se sentisse representada; 4) tratava mais da auto-imagem delas, o que mais
gostam e o0 que menos gostam em seus corpos, por qual motivo e se ja se submeteram

a tratamentos/dietas, entre outros, para modificar parte do corpo ou algum aspecto.

'8 As entrevistas estdo na integra como apéndice.
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2 A COLUNA

Nosso referencial tedrico é a coluna da pesquisa, pois ela proporciona, ao
mesmo tempo, a rigidez necessaria e certa mobilidade ao nosso corpo. Ademais, a
coluna protege os 6rgaos vitais - como coragao e pulmao. Ou seja, sustenta e protege
conceitos importantes e ainda nos confere uma movimentacao

Dessa forma, esse capitulo é separado nas trés partes que compdem a coluna:
Cervical, Toracica e Lombar. Assim explicaremos o mito da beleza, o habitus e a
violéncia simbdlica.

E importante ressaltar o quanto cada segmento da coluna esta conectado e
forma um todo. Assim como cada conceito apresentado existe e se torna mais forte na
relacdo com os outros, isso ocorre porque a estrutura simbdlica e cultural da sociedade

€ complexa.

2.1 Cervical

A coluna cervical é a regido do pescogo, que sustenta nosso cranio,
curiosamente a primeira vértebra € denominada Atlas, referéncia ao titd grego que
carregava o mundo em suas costas. Se a ele - homem - coube o fardo de carregar o
planeta, as mulheres cabe o da submissao e da beleza. Assim, esta seccéo da coluna
€ dedicada ao que Naomi Wolf (1992) chama de Mito da Beleza, obra/conceito da
autora que utilizaremos aqui.

Segundo a autora, o mito surgiu como uma forma de ir contra a revolugao
feminina. Ele veio para manter as mulheres “sob controle” - ou seja, em constante 6dio
consigo e com as outras. Ainda para Wolf (1992.p13) “a ideologia da beleza ¢ a ultima
das antigas ideologias femininas que ainda tem o poder de controlar aquelas mulheres
que a segunda onda do feminismo teria tornado relativamente incontrolaveis”.

O mito da beleza veio como uma nova maneira de dominar as mulheres, que
agora com certa autonomia sobre seus corpos e seus futuros, sdo cada vez mais
avessas a vida totalmente submissa e exclusivamente doméstica. Como atacar as

mulheres que votam, trabalham e tem um capital monetario?
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O mito desestrutura o psicologico, expdéem a essas mulheres imagens irreais
(com modelos jovens, brancas, que possivelmente intervengdes cirurgicas e que
certamente foram “corrigidas” digitalmente) para que elas ndo se sintam “bonitas” o
suficiente. Ataca-se a mente feminina quando os produtos de beleza e higiene sao
principalmente para elas e nao para eles, apontando a elas pequenos detalhes que
nao podem deixar de limpar, corrigir, reduzir, retirar ou aumentar - afinal o que importa
€ que a mulher se modifique, pois, segundo dizem, as mulheres séo vaidosas, € de sua
natureza atingir a beleza a qualquer custo.

Wolf (1992, p.15) explica que o mito tenta disfarcar-se como algo natural,
bioldgico, evolutivo e, por consequéncia, universal. E comum ouvir que as mulheres
s&o naturalmente mais cuidadosas e mais delicadas. Esse argumento é faciimente
refutavel, pois se fosse verdadeiro, diferentes culturas ndo teriam diferentes ideias de
beleza. Assim, achar alguém bonito ou bonita ndo seria “questdo de gosto” como
muitas pessoas defendem. Igualmente ndo seria possivel que no préprio Brasil o ideal
de beleza mudasse tanto com o passar do tempo.

Ainda segundo Naomi (1992, p.16), o mito € uma necessidade cultural, € um
“‘composto de distanciamento emocional, politica, finangas e repressédo sexual. O mito
da beleza ndo tem absolutamente nada a ver com as mulheres. Ele diz respeito as
instituicdes masculinas e ao poder institucional dos homens”.

A escritora feminista Gloria Steinem (2011) também defende que a beleza e o
valor da mulher estdo mais relacionadas ao poderes sociais do homem, para ela a
“sociedade patriarcal valoriza as mulheres por gerarem bebés. Ponto. Assim, limita o
valor delas ao tempo que estdo sexual e reprodutivamente ativas. Elas perdem muito
do seu valor apds esse periodo”.

Entdo, questionamos quem perderia se as mulheres subitamente ndo sentissem
mais tamanho desprezo por seus corpos, com seus sinais de idade, de gravidez e

cicatrizes? Sabemos que a mulher gasta em torno de R$13 000,00 em maquiagem'’ e

7 Informagdes retiradas do site
<http://www.vilamulher.com.br/beleza/maquiagem/quanto-voce-gasta-com-maquiagem-22253.html> acesso
em 20 de outubro de 2015.
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sabemos ainda que 87,2% das cirurgias plasticas sao realizadas em mulheres. Isso
sem contar industrias como vestuarios, sapato, revistas femininas e outras que seriam
diretamente prejudicadas caso mulheres passassem a aceitar melhor os seus corpos.

Com isso, alguém poderia argumentar que homens cada vez mais procuram
cirurgias plasticas e que também sao bombardeados com imagens irreais de modelos
e atores. Porém, como bem lembra Naomi (1992), ndo é exatamente a beleza do
homem o foco principal da mensagem. O homem €&, nas histérias e nas fotografias
publicitarias, uma figura com um passado, um presente e um futuro que vao além de
seu rosto bonito ou seu fisico. Enquanto isso, desde pequenas as mulheres
experienciam falta de protagonismo feminino nos contos, nas fabulas, etc. E quando ha
certo protagonismo, € sobre uma bela mog¢a, que por causa de sua beleza encontra-se
em uma determinada situagao, da qual s6 consegue escapar pela ajuda de um forte e
poderoso homem.

Por toda sua vida, € dito a mulher que deve ser bonita, que ai reside sua
feminilidade, um corpo sem mente, sem inteligéncia, pois as mulheres é concedido ou
corpo ou inteligéncia. Exemplos sédo desnecessarios, pois basta pensarmos em
quantas mulheres bonitas julgamos, ou foram julgadas diante de nossos olhos, que por
serem belas demais nado poderiam ser inteligente, afinal suas cabecgas deveriam
apenas preocupar-se com a aparéncia.

Mulheres inteligentes raramente tém espago na sociedade, afinal quantas
escritoras, filosofas, cientistas das mais diversas areas sdo apagadas, silenciadas e
nao mencionadas? Quantas mulheres brilhantes esconderam sua identidade feminina
por tras de um pseuddnimo masculino? Agora, quantas artistas bonitas lembramos?

Quantas modelos femininas belas recordamos o nome?

'8 Informagdes retiradas do site
<http://www?2.cirurgiaplastica.org.br/de-acordo-com-a-isaps-brasil-lidera-ranking-de-cirurgias-plasticas-no-m
undo/> acesso em 20 de outubro de 2015.



http://www2.cirurgiaplastica.org.br/de-acordo-com-a-isaps-brasil-lidera-ranking-de-cirurgias-plasticas-no-mundo/
http://www2.cirurgiaplastica.org.br/de-acordo-com-a-isaps-brasil-lidera-ranking-de-cirurgias-plasticas-no-mundo/
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A cultura ocidental' delimita o espaco da mulher como bela. E, além disso, dita
quem €& considerada bonita, quais tragcos devem ser almejados e quais devem ser
“aperfeicoados” a qualquer custo. Percebemos como a cultura europeia/branca é
onipresente quando vemos que mulheres reivindicam o fim de um padrao estético
branco, magro, alto e com tragos europeus, estes comumente descritos como
delicados, finos (tal qual a beleza feminina “deveria ser”). Isso também significa que a
cultura ocidental esta invadindo outras culturas, aumentando o nivel da opresséo,
fazendo com que milhées de mulheres se espelhnem em apenas um modelo feminino
(d)e beleza.

Programas, filmes, musica e afins produzidos nos Estados Unidos estdo cada
vez mais presentes no dia-a-dia das pessoas em todo o mundo, claro que isso vem de
tempos, ha por tras disso um longo processo de globalizagdo no qual ndo vamos nos
deter. Porém, é notavel como a cultura ocidental vem através da perspectiva dos EUA,
que quando um pais se abre é a cultura americana que é introjetada nele. Para Natalia

Zacharova apud Naomi Wolf sobre Glasnost e Perestroika parecem ter a
probabilidade de trazer a mulher soviética liberdades contraditorias. O glamour sera
uma delas". Aléem disso, é preciso citar que segundo Tatiana Mamanova apud Naomi
Wolf a diferenga entre a cultura ocidental e a russa é que "A pornografia... ela esta em
toda a parte, até mesmo em cartazes... € um tipo diferente de violéncia. E para mim
nao se parece com a liberdade".

Ao nosso ver, quando Mamanova fala sobre pornografia, ela ndo refere-se
apenas a linguagem pornografica de filmes, fotos e revistas especificos no género,
mas também em como o corpo, principalmente o feminino, € exposto como algo
sexual. O corpo feminino pronto para o ato, pronto para o homem, pois a cultura
ocidental gira em torno dos desejos dele.

O mais triste de se perceber é que essa cultura, esse mito que reprime as

mulheres, delimita seus lugares, suas formas, causa dores fisicas e psicolégicas. Esse

' Consideramos a cultura ocidental como a cultura branca norte-amerciana, pois como o Mito da Beleza foi
escrito por uma estaduinidense, ela percebe o ocidente com esse viés. Também achamos pertinente, pois
ao pensarmos num contexto de América Latina fica claro a diferenga de culturas.
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mito € o que todas as mulheres tém em comum. Ao olharem uma modelo feminina
(jovem, magra, bela, maquiada, modificada, etc.) elas estdo ligadas com outras
milhdes que também enxergam aquela modelo, aquele corpo, aquele rosto. Wolf
(1992), explica que a cultura feminina é o mito da beleza. E uma infeliz ironia que
aquilo que distancia as mulheres &, também, a Unica experiencia que as une. E
frustrante que a cultura comum que as mulheres compartilham seja algo feito por
homens, que esta, principalmente, a servigo do capitalismo, e que as prejudica muito
mais que as une, que as separa, ao invés de trazer sentimento de sororidade?.

Segundo Naomi (1992, p.109) a “cultura das mulheres € um meio adulterado e
cerceado. Como se encaixam aqui os valores do Ocidente, que detesta a censura e
acredita no livre intercambio de ideias?”. O viés que a autora traz sobre censura é
curiosa, nos pareceu inusitada e sensata. Concordamos com ela que a invisibilidade de
mulheres que nao se encontrem no padrao é censura. O corpo da mulher que nao traz
prazer ao homem é censurado, € feio, € um atentado ao pudor. Mulheres mais velhas
nao aparecem mais: € censura quando uma mulher de 37 anos é considerada velha
demais para fazer par romantico com um homem de 552'. E censura quando sabemos
gque nenhum corpo impresso em revista € livre de “retoques” que alterem seus sinais
de envelhecimento. Consideramos censura essa falta de diversidade na representacao
feminina.

Essa censura na cultura das mulheres que atua na midia ndo é criada por um
mero acaso. Todo o tabu que envolve o corpo feminino, a mulher e o sexo vem de um
longe e complexo processo de socializagdo e adequacgao a cultura vigente. O mito da
beleza é real e denso, pois esta inserido numa cultura que o permite, o reproduz e o
amplia. As diversas maneiras que o mito atua sobre todos nds ¢é incalculavel, por isso,

7

nao vamos nos deter em muitos exemplos pontuais, mas € importante para nos

20 Segundo Elida Aponte Sanchez: Sororidade vem do latim Soror, sororis irma, e-idad,relativa a, qualidade
de. Se o pacto de fraternidade entre os homens pelo qual se reconhece parceiros e sujeitos politicos e que
as mulheres sao excluidas, a irmandade é o pacto entre as mulheres que sdo reconhecidas irmas, sendo
uma dimenséo ética, politica e pratica do feminismo contemporaneo. Tradugao livre.

2! Reportagem sobre o fato pelo link <http://www.adorocinema.com/noticias/filmes/noticia-113483/> acesso
em 22 de maio de 2015



http://www.adorocinema.com/noticias/filmes/noticia-113483/
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ressaltar que isso € cultural e social. Dessa forma, para nés ndo ha outra maneira de

deixar isso, ainda, mais claro que explicar o habitus de género segundo Bourdieu.

2.2 Toracica

Para nés é importante explicar o habitus, pois este conceito nos esclarece o
guanto os processos de socializagdo interferem na maneira de vermos nosso proprio
corpo, nosso género e como se dao nossas relagdes por causa e a partir desses.Como
nos colocamos diante de nossos iguais e daqueles que diferem de nds no quesito
género. Ou seja, o conceito nos faz perceber o quanto a incorporagao de valores, no
caso, sobre o corpo e o género feminino.

Esta visdo é interessante pois podemos perceber em todas as leituras
académicas realizadas para o projeto, assim como nas observacgdes das entrevistas e
em nossas proprias percepgdes, o quanto os valores sobre o corpo de mulher e
feminilidade sdo, de forma geral, “naturalizada”, ou seja o carater social, historico e

cultural sdo mascarados. Para Bordieu (1998, online)?2:

As aparéncias bioldgicas e os efeitos bem reais, que um longo trabalho coletivo de
socializagcédo do biolégico e de biologizacao do social produziu nos corpos e nas
mentes conjugam-se para inverter a relagao entre as causas e os efeitos e fazer
uma constru¢ao social naturalizada (os “géneros como habitus sexuados”).

O conceito nos oferece exatamente o que precisdvamos para esta pesquisa:
entender como a socializag&o influencia na subjetividade do sujeito, entendendo que,
atualmente, mais que nunca, essa socializagao é realizada em diferentes instancias e
instituicdes, afetando assim, as disposicdes das pessoas. Obviamente, neste estudo
daremos énfase para a midia, que atua como instituicdo que gera e repassa
disposicdes de género e corpo as pessoas.

Contudo, é importante ressaltar que habitus nao é algo fechado, definitivo que

néo se reestrutura, afinal:

Habitus ndo é destino. Habitus é uma nogdo que me auxilia a pensar as
caracteristicas de uma identidade social, de uma experiéncia biografica, um
sistema de orientagao ora consciente ora inconsciente. Habitus como uma matriz
cultural que predispde os individuos a fazerem suas escolhas (SETTON, 2002,
p.61).

22 Sem paginagéo, disponivel em <https://docs.google.com/file/d/0B4UG_F2QeFUINGFFc1dzendZblU/edit>



https://docs.google.com/file/d/0B4UG_F2QeFUlNGFFc1dzcndZblU/edit
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Ou seja, o habitus é um conjunto de disposi¢des sociais que partem de diversas
estruturas, instituigdes (formais ou n&o) que sao incorporadas inconscientemente ou
nao pelas pessoas e uma sociedade. Assim, as pessoas sabem como devem agir e
pensar em seu cotidiano. Como falamos anteriormente, atualmente sdo diversos
habitus atuantes em nossa socializagao, sendo alguns mais fortes que outro. Assim, o0s
agentes sociais ndo sdo meros receptaculos e repetidores do habitus, mas ativos e
transformadores dele. Ora, imaginem, se essas disposi¢cdes viessem de uma unica
instituicdo e nao pudessem ser reestruturadas, nao seria possivel a luta das minorias,
como, por exemplo, o feminismo.

Para Maria Setton (2002, p.63), refletir através do habitus sobre a relagao sujeito
e sociedade é possivel declarar que “o individual, o pessoal e o subjetivo s&o
simultaneamente sociais e coletivamente orquestrados”. Sendo assim, sabemos,
agora, que essas disposi¢cdes estimuladas pela sociedade estdo profundamente
ligadas, afinal elas atuam diretamente na subjetividade das pessoas. Assim, a nossa
postura, nossos gostos, nossas paixoes, etc. sdo construgdes e predisposi¢cdes sociais,
quer isso seja percebido ou ndo. E importante ressaltar esse ponto, pois nos fica cada
vez mais certo que o ideal de beleza, os valores e tabus sobre corpo e a feminilidade
sao conceitos arbitrarios construidos, e em construgdo, pela sociedade.

Entdo, temos diversos habitus que provém de diversas instituicbes e que agem
nos sujeitos e grupos que compartilham semelhantes trajetorias afim de que haja certa
homogeneidade, como explica Maria Setton (2002). Isso justifica por que é esperado
qgue mulheres se comportem, vistam, tenham relacdes afetivas de determina forma, que
difere das expectativas sobre os homens.

Habitus nao é imutavel, mas tende a ser estavel, por isso, ha tanta resisténcia
contra movimentos sociais, novas ideias e novos valores. Porém ha novas ideias, ha
novos movimentos sociais e, principalmente, ha a renovagao e a construgao de novos
habitus. Isso é possivel, pois através das disposi¢des individuais ha a renovacao delas,
através das novas instituigdes formais ou nao estao sendo divulgadas outras formas de

ser, sentir, amar, agir e pensar.
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Ademais, entendemos que o habitus esta presente e atua através do simbdlico,
do cultural, do midiatico. Assim, ressaltamos que nossa intengdo com esse subcapitulo
e o estudo do conceito é: identificar nas propagandas os habitus incorporados,
representados, reforgcados ou até mesmo aqueles que o anuncio visa excluir,
adicionando, assim, novos habitus. Também, queremos ver as disposi¢coes
incorporadas pelas mulheres, as que elas perceberam e rejeitam, ou néo.

Habitus, para nés € um conceito complexo, que esta presente em todo o estudo,
seja ele de forma explicita ou implicita. Achamos de extrema importancia exp6-lo neste
subcapitulo para que fique claro o quanto as expectativas sociais sdo enraizadas, por
mais que nao seja perceptivel. Diante disso, podemos avangar para o préximo conceito

da pesquisa.

2.3 Lombar

Os capitulos foram nomeados e pensados de forma que o conteudo fosse
coerente com a parte do corpo destinada, queriamos que cada secgao se conectasse
com o membro. Assim, capitulos, conceitos e corpo foram se interligando e formando
um todo. Por vezes, a metafora que criamos nos surpreendeu por apresentar outras
relagbes que, em um primeiro momento, ndo fora tdo obvias. Esta € uma riqueza
possibilitada pelo liberdade da propria perspectiva cartografica. Dentre essas relagdes,
esse subcapitulo foi um dos quais a relagdo menos ébvio nos surpreendeu, nos fez
refletir mais sobre nosso corpo (literal e metaférico) e o conceito apresentado. Dizemos
isso, pois ao estudarmos sobre a lombar, descobrimos que esta é a regido da coluna
mais propensa a lesdes. Dessa forma, dedicar a ela a violéncia simbdlica pareceu,
mais do que esperavamos, adequado.

Primeiramente, seguindo o exemplo de Bourdieu (1998), precisamos esclarecer
0 que entendemos como “simbdlico”. Sabemos que o simbdlico esta enraizado nos
seres humanos e que independe da vontade ou da consciéncia das pessoas. E dessa
forma que se integra no habitus, no sistema cultural de reprodugdes e renovagdes do

mito da beleza, neste caso, por exemplo. “A forca simbdlica € uma forma de poder que
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se exerce sobre os corpos, diretamente, e que como magia, sem qualquer coagao
fisica: mas essa magia s6 atua com o apoio de predisposicbes colocadas”
(BOURDIEU, 1998, ONLINE). Essas predisposi¢cdes, sé&o, é claro, os habitus
introjetados nos corpos e mentes das mais diversas pessoas.

E para nés, a violéncia é aquilo que fere alguém. E violenta a forma que os
corpos na midia sdo usadas como armas, para fazer com que mulheres saudaveis
figuem doentes mentalmente, que mulheres e meninas se submetam a técnicas
cirurgicas violentas, das quais elas saem com lesdes, cortes e curativos. Entendemos
como violéncia algo que estimula o 6dio contra o corpo das mulheres. A violéncia &
para nos, entdo, algo que causa dor.

Sabemos, contudo, que ha quem menospreze essa dor, pois nela nao cré, nao
sente, ndo vive. Entendemos, € claro, que pessoas, principalmente homens, pensem
dessa forma, pois quando se é mulher, assim como qualquer outra minoria social, e se
passa por uma violéncia simbdlica ou se experimenta “pequenos” desconfortos no dia
a dia, estes causados em nome de uma feminilidade ou baseadas no género

(depilagao, cirurgias, alisamentos, assédios, etc.). Compreendemos que:

a dor é verdadeira quando se consegue que 0s outros acreditem nela. Se ninguém
acredita nela, a ndo ser vocé, a sua dor € loucura, histeria ou sua propria
incapacidade de se adequar. As mulheres aprenderam a se sujeitar a dor ao dar
atengdo a figuras autoritarias — médicos, sacerdotes, psiquiatras — que nos
dizem que o que sentimos nao é dor.” (WOLF, 1992, p.339)

Sendo assim, ressaltamos que de forma alguma achamos que a violéncia
simbdlica seja mais grave, mais urgente que as outras formas de violéncia contra a
mulher, pelo contrario. Acreditamos que a violéncia simbdlica as reforca e perpetua
outras formas de atacar a mulher. Pois, de maneira geral, ndo importa de qual forma a
mulher tenha sido agredida, sua dor é diminuida, censurada, calada, transformada em
um “leve desconforto”, uma frescura, quando muito. Caso contrario € “merecida”
causada porque a mulher provocou, ou porque ela tem que sofrer mesmo em prol da
beleza e feminilidade.

Para Wolf (1992) o género feminino sempre esteve relacionado com a dor seja

fisica, psicolégica ou causada por qual seja o tipo de violéncia. A autora faz uma
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analise historica e cultural sobre as diferentes dores pelas quais a mulher passou.
Antigamente, a dor do parto, do sexo, a insalubridade da cidade e médica matava
mulheres. A inquisicdo matou bruxas queimadas vivas, as doencas do sexo feminino,
pois meédicos acreditam que mulheres eram homens debilitados, a histeria e com ela os
“tratamentos” agressivos, de choque. Atualmente, a dor da mulher é causada pelo Mito
da Beleza, que encontra na violéncia simbdlica uma aliada.

A violéncia simbdlica é: “suave, insensivel, invisivel a suas préprias vitimas, se
exerce essencialmente pelas vias simbdlicas da comunicacdo e do conhecimento, ou,
mais precisamente, do desconhecimento, do reconhecimento ou, em ultima instancia,
do sentimento” (BOURDIEU, 2002, online). Dessa forma, ela passa quase
imperceptivel para a sociedade, pois mesmo quando ha certa consciéncia sobre ela é
dificil entender até onde ela se estende.

Atento para o fato que na obra O mito da beleza, Naomi dedicou um capitulo
denominada “Violéncia” para falar sobre o que ela chama de “Era da cirurgia” e da
forma que mulheres saudaveis sdo convencidas de que sao corpos estdao doentes.
Crendo que seus corpos estdo doentes, mulheres se submetem aos riscos e a
brutalidade das cirurgias estéticas. A violéncia simbdlica € quem diz e convence essas
mulheres de que elas ndo s&o bonitas o suficiente. E uma violéncia simbdlica quando
os sinais de idade devem ser “corrigidos”, pois na midia as mulheres sao sempre
jovens.

Com base na discussao proposta acima, gostariamos também rever como
sobretudo a mulher foi sujeita aos médicos, higienistas e eugenistas - também foram, e
ainda sao, alvos dessas praticas os negros, sobretudo no inicio do século passado.
Estes profissionais contribuiram, ao lado da midia, a difundir a ideia de que “a saude
depende da beleza e vice-versa” (SANT'ANNA, 2014, p.63). Quando dizemos que isso
€ sobretudo as mulheres, € porque a linguagem de quase 100 anos atras ainda € de
certa maneira utilizada para as mulheres. Ainda segundo Sant'/Anna (2014, p.90) “para
se considerada bela e arrumar marido, era preciso ser linda, cheirosa, prestimosa e,

ainda, conhecedora das novidades disponiveis no mercado dos produtos de higiene”.
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Como ja dito anteriormente, cabe a mulher ser cada vez mais limpa, depilada,
higienizada. A maioria dos produtos de higiene/beleza - a linha entre os dois é ténue - é
voltada para as mulheres, afinal higiene é beleza, e beleza é feminilidade.

Dessa maneira, este conjunto - violéncia simbdlica e o mito da beleza - faz com
que as mulheres creiam que sao sujas e doentes. Além disso, sobre a dor do género, é

importante ressaltar que:

Em comparagdo com o passado, as mulheres de hoje estdo miraculosa e
incomparavelmente bem, mas o mito nos nega a experiéncia desse bem-estar.
Apenas uma geragdo apos o término do incdmodo fisico de ser mulher, a nova
possibilidade de nos sentirmos bem no corpo feminino foi destruida pelo mito da
beleza.(WOLF, 1992, p.303)

A destruicdo da possibilidade do bem-estar feminino € causado pela violéncia
simbdlica, que esta incorporada nos corpos, e € exatamente essa incorporagao que
torna dificil de romper com a violéncia. Conhecer, entender e perceber o habitus, as
leis sociais, ndo basta para superar essas predisposi¢des, que por mais nocivas que
possam ser, ja integram a subjetividade. Muitas vezes, a tomada de consciéncia nao é
o suficiente, “porque os efeitos e condicdes da sua eficacia estdo duradouramente
inscritas no mais intimo dos corpos sob a forma de predisposi¢cées” (BOURDIEU, 2002,

online).
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3 OMBROS

Os ombros que carregam o peso, o fardo, esta parte corpo tente a tensionar
quando o psicologico esta sobrecarregado. Para esta fragdo do corpo, dedicamos a
analise, pois acreditamos que ela mostra o fardo que as mulheres carregam sobre 0s
ombros.

Neste capitulo exploramos os sentidos: denotativos, conotativos e polissémicos.
Lembrando a leitora e ao leitor que o sentido conotativo existe através do denotativo,
por esse motivo os dois serdo, em alguns pontos, dificeis de diferenciar. Também
gostariamos de atentar que o sentido polissémico esta atrelado aos conceitos de
habitus/incorporacdo, mito da beleza e violéncia simbdlica, pois esse € de nivel mais
cultural e social.

As analises que seguem sao baseadas na semiética, nos conceitos trabalhados,
nos relatos das entrevistadas e nas observacdes feitas através das entrevistas e pelo
olhar dos conceitos e metodologia descritos acima. Para melhor trabalhar cada analise,
separamos o0 primeiro subcapitulo para as analises dos sentidos denotativos e

conotativos e 0 segundo para os sentidos polissémicos.

3.1 O corpo considerado bonito

O corpo midiatico, o corpo exposto, 0 corpo que representa, que corpo € esse?
A campanha 1 &, em termos denotativos, constituida por uma mulher ao centro, esta
segura em uma mao uma garrafa de vidro de cerveja e a outra exibe uma lata de
cerveja. A mulher esta de biquini da cor da logo da marca, conotativamente podemos
considerar a vestimenta dela curta, destacando, assim, o corpo da modelo. Este por
sua vez é magro, branco com aparente bronzeado, podemos supor (através do sentido
conotativo) ainda pelo angulo do corpo na imagem, que ela é alta e depilada. O formato
curvilineo da silhueta da modelo - o corpo violdo, no popular - é ressaltado pela pose,
pelo bumbum empinado e seus seios exageradamente redondos projetados para frente
(para nés ha um claro trabalho de retoque digital para exagerar as curvas dos seios,

bunda e coxas). Seus cabelos sdo longos, pretos e lisos com leves ondas - podemos
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até fazer uma conexao, de ordem conotativa, do cabelo dela com a tematica praia. Ela
ainda exibe algumas tatuagens nos bragos, no ombro e um piercing no umbigo, ao que
também podemos atrelar a tematica verao/praia. Nosso olhar denotativo, também vé
que atras da modelo ha uma vista que remete a praia. O texto presente mostra os
mililitros das garrafas de cerveja e supostamente do silicone dos seios da modelo,
abaixo se propde “Faga sua escolha”; no canto inferior se vé a logo da marca com o
mote da campanha “#veraoénosso”.

O que podemos refletir (com um olhar conotativo e levemente polissémico)
sobre essa campanha é que ela compara a mulher com a cerveja, expondo a modelo
como um mero objeto. Podemos inferir que ela ndo bebe a cerveja, pois a forma que
ela segura as garrafas € de modo a servir alguém - implicitamente um homem . Muitas
entrevistadas demostraram descontentamento com essa propaganda, para |
(informacéo verbal) esse exemplo desumaniza a mulher, pois ela faz o papel de
prateleira para as cervejas. E, no caso de A (informagédo verbal) a imagem traz
memodarias ruins sobre a relagdo mulher e cerveja, por ela ter convivido e conviver com
homens alcoolistas.

Durante as entrevistas, 8 entre as 10 mulheres elegeram essa campanha como
a que menos as representava. Apenas 2 escolheram esta como sua preferida: uma
destas disse que se via no anuncio, pois “Eu me imaginei assim, quando eu era mais
nova, assim...” (B, informagao verbal); a segunda revelou que gostou da campanha
pelo corpo da modelo “Eu ja gostei assim, 6 corpinho esbelto, bonita, simpatica, alegre,
feliz, né? Nao sei, cada um cada um, mas eu achei né, achei meia parecida comigo por
causa do corpo [...], parece meu corpinho como ta ficando agora” (C, informacao
verbal). O que podemos notar é o distanciamento das entrevistadas em relagédo a
modelo: por mais que elas dissessem que se identificaram com ela. A primeira,
referiu-se ao passado, como se no presente ela ndo pudesse ser mais considerada
bela e a C (informacé&o verbal) por ser algo no futuro “como meu corpinho ta ficando

agora”, ou seja ela esta se esforgcando para seguir o corpo modelo.
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A entrevistada D (informagao verbal) também evidenciou seu o distanciamento
com a modelo. Quando perguntamos o porqué dela nao se sentir representada, ela
respondeu: “Porque ndo tem nada a ver, né? Olha, bonita de corpo...”. Esta
entrevistada é baixa e gorda, assim, seguindo o pensamento exposto por ela, temos os
opostos: alta e magra, consequentemente bonita; baixa e gorda, ou seja, feia.

As mulheres que ndo se identificaram com este anuncio, ficaram divididas entre
as que nao se viram na modelo e as que sentiram que a propaganda era uma clara
objetificacdo da mulher e baseada na venda do sexo nao da cerveja. Para nds, este é
um exemplo do corpo considerado bonito, 0 que deve ser almejado pelas mulheres e
visto/desejado pelos homens.

A campanha 2 é o video da Dove (descrito no capitulo Os Pés), sobre ele,
gostariamos de nos deter as mulheres de forma denotativa: as entrevistadas da marca,
que aparecem no video, fogem levemente do modelo de padrdo, nédo pudemos ver
exatamente como seus corpos sdo, pois o foco era mais o rosto delas. Porém,
devemos apontar ao fato de que a maioria das mulheres eram brancas, as poucas
negras e asiaticas que haviam nao receberam destaque, tanto nos cortes de filmagem
quanto no discurso. Também destacamos que as mulheres selecionadas apesar de
nao serem as modelos tradicionais tampouco eram muito semelhantes as nossas
entrevistas. Dizemos isso com base na cor, recorte social que pode ser inferido, além
da nado presencga clara de uma transsexual nem de portadoras de deficiéncia nem
mulheres gordas, entre outros - observagdo essa feita pelos sentidos denotativos,
conotativos e polissémicos. Também gostariamos de ressaltar que nem mesmo as
mulheres que parecem estar na faixa dos 40 a 50 anos mostram muitas rugas e/ou
outros sinais de envelhecimento. O interessante desse video é ver as ideias
conflitantes sobre como elas se veem e como as outras pessoas as veem, iSsO
demonstra como a violéncia simbodlica e o mito da beleza sdo incorporados pelas
mulheres, pois no video elas ressaltaram mais o que acreditavam ser seus defeitos do
que suas qualidades. Assim, destaca-se como a mulher é treinada para buscar seus

“defeitos” a fim de corrigi-los de alguma forma no futuro.
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O carater emocional e subjetivo do VT sensibilizou a maioria das entrevistada, o
que é irbnico, pois percebemos que boa parte delas souberam responder mais
precisamente e rapidamente o que menos gostavam em seus corpos do que o que
mais gostavam.

Essa campanha foi escolhida por quatro entrevistadas como a que mais as
representavam, sendo assim foi a campanha com a qual as mulheres mais se sentiram
representadas. Porém até que ponto vai essa representacdo? Pois para H a
identificacdo esta mais atrelada ao sentimento que ao corpo:

Representada, representada, acho que nao muito...teve no video uma mulher
negra, mas ela é mais velha, nao desmerecendo a questdo da idade, mas, ah, tu
vé em alguém que teria a mesma faixa etaria que teria caracteristicas parecidas,
uma mulher negra da mesma faixa etaria.. no inicio do video eu tava, “ai meu

deus, s6 gente branca” ai depois ela apareceu e eu fiquei “ta, apesar de ter sido
minoria” [...]. (H, informagéo verbal)

Apesar disso, H disse que se sentiu representada pelo sentimento pois em
experiéncias passadas ja entrou em crises por achar que é feia demais e se preocupar
com a imagem que ela passa para as pessoas. Ademais H ressaltou que se as
mulheres sdo extremamente autocriticas € porqué o sistema as pressiona para entrar
em um padrao e é por esse motivo que as mulheres se depreciam tanto. Como vimos
antes, essa auto depreciagédo é decorrente da violéncia simbdlica sofrida e introjetada
nas mulheres.

A préxima campanha € a DIESELHIGH, a imagem é composta, em termos
denotativos, por oito jovens vestidos com roupas jeans ou que imitam a estética do
jeans, sao quatro homens e quatro mulheres. Nesse anuncio, as modelos femininas
estdo mais centralizadas na foto, desse modo € para elas que nosso olhar se volta no
primeiro momento. Conotativamente, inferimos que todas as modelos estdo se
divertindo, com poses que remetem a brincadeiras, dancas e movimentacao.
Passamos entdo, a descricdo das quatro mulheres: uma esta de cabelos loiros bem
claros, batom vermelho, fazendo um air guitar. A proxima modelo € negra, esta é a

unica que esta sem camiseta, apenas com sutia, ela nos chama atencao pelas machas
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brancas que indicam que a modelo é portadora de vitiligo, sua pose com os bragos
para cima, faz com que vejamos boa parte da extenséo de seu corpo, percebemos que
as axilas estao depiladas. A terceira modelo aparentemente branca, esta meio de lado,
como se dangasse com 0s ombros para frente, a ultima tem tragos orientais e esta
inclinada para a frente, com um grande sorriso no rosto, a posi¢céao de seus bragos dao
ideia de movimento. As quatro mulheres presentes no anuncio sdo magras, tem os
cabelos lisos e/ou alisados e aparentemente altas pelo angulo que estdo em relagao a
camera e pela comparagao delas com os outros modelos presentes. Achamos
importante ressaltar que a modelo que exibe as axilas sem pelos contrasta com um
homem que exibe seus pelos peitorais onde a camisa esta aberta. Notamos isso, pois
como ressalta J (informagéo verbal), a beleza feminina “na midia ela é associada a
uma mulher sem pelos e € uma mulher também limpa, a ideia de beleza e de limpeza
numa mulher sem pelos”. Também atentamos para isso, pois a depilacdo se enquadra
nos “desconfortos” que uma mulher deve passar na sociedade para se adequar ao que
chamam de feminilidade. Outro ponto (de ordem conotativa e polissémica), sobre esse
anuncio, que podemos questionar, € por que apenas a modelo negra com vitiligo é a
gue tem seu corpo mais exposto. Para H, por exemplo, isso causou um estranhamento:
Essa aqui eu ndo sei muito o que pensar... eles pegaram a modelo com vitiligo, ai
estdo todas as mulheres mais tapadas assim, ai esta ela usando um sutia, tipo me

parece que ela esta sendo muito usada, tipo “vamos colocar ela ali pra dar uma
falsa nocao de representatividade”. (H, informacgao verbal)

Porém, a campanha também teve impressdes positivas, que partiram das
entrevistadas. Por exemplo, D (informagao verbal) escolheu essa como a imagem com
a qual mais se sentiu representada, justificou sua resposta apontando a alegria, a
amizade e a descontragdo da foto, segundo ela “Eu s6 bem assim quando eu to nas
gurias™. Além desta E (informagdo verbal) também compartilhou esse sentimento de
alegria presente “Aqui eu me vi que nem ela, alegre, feliz... Aqui eu me vi nas alegrias

dela, compartilhada, nas amizades, né?”.

2 Aqui, a forma que elas se chamam foi trocado pela autora por “gurias”, pois revelaria o coletivo das
entrevistadas, consequentemente a identidade das mulheres.
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7

A Ultima campanha, € a da linha Oh!Maria da Lola Cosmetics, podemos
perceber, através da analise denotativa, que a imagem é composta por trés mulheres,
duas negras e uma branca, as trés possuem cabelos cacheados ou crespos. As trés
modelos estdo com batom azul na boca, a da esquerda parece gargalhar, a do meio
faz careta piscando o olho e a da direita faz biquinho. A maquiagem da mulher da
esquerda chama mais atencdo pela tonalidade rosa da sombra e sobrancelha,
relembramos que esta modelo € transsexual - a unica entre todos os anuncios do
corpus. A ideia, sentido conotativo, que a propaganda passa é felicidade, amizade e
liberdade sobre o corpo, pois as modelos exibem seus cabelos sem alisamento, duas
delas possuem mechas avermelhadas no cabelo. Achamos importante ressaltar a
questao do cabelo, pois, levantando questdes polissémicas e culturais, o cabelo crespo
e cacheado é de origem negra e/ou da miscigenacdo de ragas, por isso é
frequentemente alisado, para que o cabelo se assemelhe a uma qualidade branca e
europeia.

Muitas entrevistadas comentaram que acharam estranha a cor do batom, talvez
isso tenha interferido na escolha dessa imagem como a que mais representa, pois
apenas trés entrevistadas se identificaram mais com esse anuncio. Porém, muitas
entrevistadas enfatizaram como a imagem passa um sentimento da alegria de ser
como se é. Para F (informacgao verbal) a questdo da amizade ficou evidente, segundo
ela “ o que eu vejo sdo amigas e com intimidade, né? Entdo me representa, porque eu
sou o tipo de pessoa que investe na amizade”. Durante a entrevista A (informagao
verbal) compartilhou que estava num processo de se aceitar mais e fazer coisas em
seu corpo quando tivesse vontade sem se preocupar, para ela essa imagem passa isso
“ela quis ficar assim, [...]Jela ndo pensou no que os outros vao dizer, né?”. Achamos
interessante como ela falava “os outros”, pois isso revela como é grande a
preocupagao sobre quebrar as expectativas estéticas da sociedade. Sobre esse

anuncio | levantou uma questao importante sobre racas.

ah!, eu gostei elas tdo contentes, elas sdo mulheres juntas, né? Essa aqui ndo
consigo saber se ela é negra também... Mas acho que essa aqui parece ser negra
também e ah! Nossa me passou uma coisa boa de “olha eu t6 feliz como eu sou”,
assim e “to aqui com as minhas amigas” e sao 3 tons diferentes de pele e elas
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estdo com a mesma maquiagem, assim né? Entdo ndo faz aquela “ah maquiagem
para pele branca, para pele negra”. (I, informacgao verbal)

Percebemos entdo que: os trés anuncios que tem uma premissa de diversidade
de corpos, conceitos mais baseados nos sentimentos das mulheres ou das modelos
sdo mais representativos. Nisso ja percebemos como é importante a questdo de
ampliagdo da representagdo para as mulheres. Agora seguiremos ao proximo

subcapitulo para o aprofundamento das questdes levantadas acima.

3.2 O peso sobre os ombros
A partir das quatro propagandas escolhidas para integrar o corpus com as
entrevistas e um olhar critico, podemos perceber que ainda ha um padrao de beleza
feminino. Sendo a primeira a que mais se enquadra e evidencia o padrao do corpo da
mulher, principalmente porque o anuncio explora o corpo da modelo como um objeto.
A imagem da ltaipava foi a que mais as entrevistadas apontaram problemas e o
distanciamento delas com a modelo. Como a imagem destaca o corpo da mulher as
diferengas ficaram claras, para nos foi triste notar que algumas entrevistadas nao se
sentiram representadas por acharem a modelo mais bonita que elas e nao pelo que a
imagem representava. Todavia, outras perceberam que por tras desse anuncio ha
problemas sociais - 0os sentidos polissémicos que podem ser retirados da imagem -, por
exemplo, para J:
uma propaganda que parece ser tdo inocente, mostrando s6 uma mulher de
biquini, sendo o objeto desse homem, a realidade que as pessoas tem em casa, ou
nos bares, ou nas festas é outra. S6 que esses homens pelo que eu sei, pelo que
eu vejo eles continuam reproduzindo essa ideia distorcida de que “sim, essas
mulheres sao meus objetos e eu posso fazer o que eu quiser com elas, elas tao la
na propaganda sendo objeto, elas tdo na minha vida sendo objetos”. Entéo eles
podem usar elas da forma que quiser: agredir, violentar, se mantém a ideia de

submissao da mulher, essa propaganda, essas imagens continuam reproduzindo a
submissao da mulher. (J, informagéo verbal)

J aponta a relagao direta entre a violéncia simbdlica da propaganda com as
violéncias fisicas e sexuais que as mulheres sofrem. | também faz essa relagao da

exposigao do corpo da mulher como objeto, como a cerveja, com a violéncia sexual
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contra a mulher. E importante ressaltar isso, pois a violéncia fisica acontece porque ha
uma estrutura simbdlica e cultural que em certo nivel incentiva, legitima e perdoa o
homem que agride uma mulher seja qual for o nivel da violéncia, pois a dor da mulher
quase nunca é tida como real, conforme vimos anteriormente, além de ainda se ter a
ideia de que a mulher deve servir ao homem e que a mulher deve ser bonita para o
homem.

A propaganda da Dove é questionavel, pois apesar de promover a Real Beleza,
como chamam, podemos perceber uma maioria esmagadora de mulher brancas. As
negras que aparecem sao exibidas muito brevemente e tem seus cabelos alisados.
Percebemos que as modelos do anuncio tem corpos que pouco fogem do padrao, pois
como dissemos antes a maioria € branca, todas de cabelos lisos, pele sem muitos
sinais de envelhecimento, inclusive a mulher que seria a menos magra dentre as
destacadas fala de maneira pejorativa sobre se ver gorda.

O anuncio da Diesel também tem uma diversidade aparente que pode ser
questionada, pois apesar de exibir uma modelo negra portadora de vitiligo, podemos
perceber como ela se destaca pela falta de roupas, fazendo com ela parecesse fora do
contexto em comparagdo com as outras modelos, como se ela, sozinha, pudesse
cumprir um papel de abranger diversidade. Também gostariamos de ressaltar como ela
pode ser considerada bonita através de um conceito de beleza branco: cabelos lisos,
tracos finos, magra, alta e depilada. Para nds, surge a duvida se outra negra teria
espaco naquele anuncio, uma negra de cabelo crespo, gorda e/ou nao depilada.

O ultimo anuncio € o unico que mostra uma mulher trans e a maioria das
modelos negras e todas as modelos de cabelo cacheados/crespos (& importante
ressaltar isso, pois esse tipo de cabelo frequentemente é tido como “duro” e “ruim”, pois
esta sempre sendo comparado ao cabelo liso, mesmo que isso nao fique explicito).
Porém, é preciso ressaltar que as trés modelos sao jovens e isso faz um recorte grande
das mulheres. Entretanto, do ponto de vista de representatividade, ainda mais num
contexto brasileiro, foi a que mais inovou dentre as quatro. J destaca que essa

propaganda € a que mais a contempla, ndo sé por mostrar modelos ndo brancas com
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as quais ela se identificava, mas também porque representava mais as mulheres do
circulo social dela.

Muitas entrevistadas reclamaram da falta de mulheres gordas, falta de roupas e
moda para gordas. Apenas uma delas conseguiu citar um nome de artista gorda que a
inspirava. E, é claro, nenhum dos anuncios mostra uma mulher gorda com a qual as
entrevistadas pudessem se identificar. Atrelamos essa falta de modelos gordas
diretamente com as reclamacbes sobre a barriga, que foi a parte do corpo que as
mulheres mais disseram n&o gostar, pois segundo elas incomoda e/ou nao fica bem na
roupa. Podemos entender a relagdo direta da falta de roupa para gordas, a falta da
compreensao do corpo gordo com a estrutura corporal vista e esperada das modelos
(corpos magros). Na pratica, isso resulta no descontentamento das gordas com a
indstria da moda e a real ndo adequagdo das roupas existentes no corpo gordo. E
sabido e perceptivel aqui como a moda € voltada para os corpos magros. Os estilistas
desenham roupas para manequim, assim ndo se espera que corpos gordos comprem
roupas que estdo em voga, isso faz parte da violéncia simbdlica, que censura, esconde
e renega 0s corpos gordos.

Ficou claro, entédo, para nés que ha uma grande falta de representatividade do
corpo da mulher como um todo. Comparando as modelos vistas nos anuncios
selecionados e as nossas entrevistadas, podemos notar um grande distanciamento.
Para ressaltar apenas algumas das caracteristicas notamos que ha: poucas mulheres
de meia idade, nenhuma idosa, nenhuma portadora de deficiéncia, pouca
representatividade afro/negra, baixissima presenga de transsexuais, nenhuma modelo
com pelos, falta de modelos gordas e obesas, auséncia visivel de mulheres mais
baixas, poucas mulheres tatuadas e/ou com modificagdes corporais de cunho mais
artistico, por exemplo, tampouco ha mulheres que possam ser consideradas feias. A
baixa e/ou falta de representatividade dessas caracteristicas, dessas mulheres
contempla o que antes dissemos que era uma espécie de censura, uma violéncia

simbodlica, pois para Martha Lauzen no documentario Miss Representation “quando
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algum grupo nao € representado na midia as pessoas se perguntam ‘Bem, qual a
minha participacao nesta cultura’?”.

Entdo, qual é o espaco das nossas entrevistadas nessa sociedade? E a margem
que resta a elas? E a constante luta pela alcance de um ideal inventado, arbitrério,
falso e impossivel? Podemos notar fisicamente as diferengas entres as modelos e as
entrevistadas, podemos inferir questdes raciais, capacitistas, sociais,
cissexualidade/transexualidade, etarias e muitas outras. Essas diferengas muitas vezes
ficavam claras em suas falas, porém em certo ponto houve uma identificacdo com os
corpos e mulheres nos anuncios. Essa identificagdo nos intrigou em alguns momentos
e outras elas pareceram muito claras. Obviamente o mito da beleza e a violéncia
simbdlica preveem que a prépria vitima que sofra com as consequéncias disso, por
conta do habitus, seja conivente e reprodutora dos mesmos discursos que as oprimem,
que apesar de perceberem em certos niveis como isso as afeta, ainda ficam tentadas a
querer se adequar a ele, pois a pressao social, interna e subjetiva &€ extremamente
grande. Isso € o que aqui nos referimos como o fardo da beleza.

A identificacdo com o video e os anuncios foi de cunho muito subjetivo, pois,
como vimos, as mulher ndo se sentiram contempladas pelos corpos, mas sim pela
“alegria”, como foi o caso das identificacbes pelos anuncios da Oh! Maria e Diesel.
Essas identificacbes para nds ficaram claras como o ultimo recurso usado pelas
entrevistadas para se sentirem conectadas de alguma forma com aquelas mulheres,
uma forma de tentar participar da cultura, até uma forma de compensacgao por parte
das entrevistadas, por perceberem suas diferencas fisicas entre elas e as modelos.

Ja a identificagcdo com o comercial da Dove é a ironia que Wolf apresenta em O
mito da beleza. As mulheres se identificam com o conflito interno que é perceber que
ha um padrao nocivo de beleza e que mesmo assim se busca a adequacéo a ele. Ou
seja, o que mulheres tem em comum é o sofrimento de ndo se adequar e a pressao
geral para que elas continuem o almejando. Esse € o unico ponto em comum entre
mulheres trans, periféricas, deficientes, negras, brasileiras com mulheres de qualquer

outra parte do mundo. Lembramos que o corpo das mulheres da Dove diferiam das
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nossas entrevistas tanto nas questdes denotativas, conotativas e polissémicas, que
objetivamente nao houve identificagdo com o corpo delas, mas somente pelo carater
subjetivo e emocional de autocritica exacerbada quanto a beleza.

Para ndés essa representacao/identificagdo subjetiva €& contraditoria e
insuficiente, pois os corpos agentes dessa representagao sao justamente os corpos
que geram o sentimento de luta interna, € a falta de corpos diferentes que amplia a
ansiedade das mulheres em relagcdo ao seus corpos. Dessa forma vemos que
precisamos de corpos pelos quais as mulheres se sintam e sejam representadas,

precisamos de corpos femininos que ndo sejam obrigatoriamente bonitos.
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4 O(S) CORPO(S) TODO(S)

Neste capitulo, gostariamos de dar a contrapartida das propagandas que
escolhemos. Para nds, esse trabalho, principalmente este capitulo, € sobre a libertacéo
do mito da beleza é sobre a luta contra essa violéncia e censura simbdlica. Esse € o
capitulo que falaremos mais sobre nossas entrevistas, suas caracteristicas fisicas,

suas vontades e desejos.

4.1 Quais sao os outros corpos?

Nesse projeto se encontra alguns dos corpos possiveis. Aqui se encontram
corpos com caracteristicas que quase nao se vé na midia. Esses corpos tem rugas,
tem histérias, tem vida, tem tatuagens, sdo negros, brancos, pardos e tudo mais.
Pedimos a leitora e ao leitor que veja o ensaio como uma forma de mostrar que ha
outras histérias a serem contadas, ha outras narrativas e outras formas de
representacdo, ha outros corpos, ha outros rostos. Como falamos antes, aqui nao
queremos que seja observada a beleza real das mulheres fotografadas, pois nao deve
haver uma necessidade de encontrar beleza no corpo feminino.

A primeira foto e entrevistada que trazemos aqui € J (informagéao verbal), que faz
do seu corpo uma ferramente politica, artistica, poética e de expressao. Ela ainda se
empodera através das amigas e de outras mulher, também tenta dar forga e incentivar
as mulheres que convivem com ela. Para J o corpo € uma forma de mostrar sua
vivéncia, suas experiéncias, e que nao se deve ter vergonha do corpo. Assim, ela ainda
manifestou como nédo se sente representada pela midia atual, pois ela ndo segue o
padrao que vé:

em relacao a representacdo hoje em dia, eu sendo uma mulher que ndo me
considero uma mulher branca, que ndo sou hetero, sou bissexual, tenho pelos,
nao tenho a barriga padréo e gosto do meu corpo, gosto da minha barriga, gosto
do que falam que é defeito no corpo feminino, que pra mim... [...] as marcas, as

minhas cicatrizes, as marcas que tem no meu corpo contam parte da minha
histéria, né?(J, informagéao verbal)
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Figura 8 - “eu me identifico mais com o diferente do padrao, até porque a gente sempre viu mais mulheres

brancas”?

Fonte: Autora

A foto da figura acima foi feita no quarto da prépria entrevistada, por isso o
ambiente mais caseiro e intimo. Durante a sessdao de foto, a entrevistada pediu
sugestdes de pose, dessa forma a autora sugeriu que J fizesse uma pose de forga,
para ressaltar o empoderamento dela, ainda podemos pensar que os pelos na axila da
entrevista € uma das fontes da forga dela.

Durante as entrevistas, | e G nos disseram que gostariam de ver pessoas com
deficiéncia e/ou certas limitagdes fisicas levando uma vida normal, sem que a
deficiéncia ou a limitagao fosse o foco da representacdo. Além disso, | discorre que
quando ha a representacdao de mulheres deficientes sempre ha um tom de superacgao,
de forca de vontade, como um modelo a ser seguido, porém nao € assim que ela se

sente contemplada:

Nao sei se todo deficiente quer isso, quer ser espelho, quer ser exemplo pros
outros, eu ndo quero e os que eu conhego (que tdo no meu ciclo, até mesmo na
internet), também nao querem, [eles] tem 0 mesmo discurso: nao quer ser exemplo
pra ninguém, sabe? Uma, porque € uma coisa pretensiosa isso € eu nao tenho

2 Fala da entrevistada J, modelo da Figura 8.
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essa pretensdo e nem obrigagdo de ser exemplo pra ninguém. (I, informagao
verbal)

G por sua vez, compartilhou que sempre teve dificuldade de se reconhecer. Para
ela a adolescéncia foi uma fase estranha e complicada, como ela sofreu diversas
cirurgias nas pernas e as cicatrizes traziam memoarias ruins, ela passou muito tempo
escondendo suas pernas de vergonha. Apods esse periodo G fez diversas tatuagens e
comegou a colorir seu cabelo com cores vibrantes, para ela isso faz com que ela se
identifique e goste de si, goste das partes do seu corpo e se reconhega. Ja, para |, o
que ela mais gosta em seu corpo € a boca, pois para ela foi a Unica coisa que nao se
modificou com o tempo, sua boca ndo necessita de muletas, ndo engorda, n&o
emagrece, ela sente como se sua boca fosse harménica para seu rosto, segundo | o
formato da boca dela foi feito para ela.

As fotos das entrevistadas e irmas foram realizadas em ambiente familiar,
primeiramente tiramos foto da irma mais velha, ao vermos que ela ndo estava tao a
vontade chamamos a mais nova, dessa forma a interacao entre elas trouxe um ar mais
natural e confortavel, além de ter o foco voltado para as pessoas que elas sdo. |
também pediu para que nao fosse mostradas suas pernas, respeitamos seu desejo e

ainda achamos que dessa forma a fotografia ficou mais sensivel.

Figura 9 -’eu acho melhor eu me olhar no espelho e ndo me importar do que nao gostar e sofrer com isso.”

2Fonte: Autora

%5 Fala da entrevistada |.
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Figura 10 - Convidada faz “carao” para foto apdés brincadeira entre amigas.

Fonte: Autora

Ja nossa entrevista C diz amar seu corpo, se mostrou muito disposta, segundo
ela dancga é uma de suas paixdes, diz que se sente uma pessoa feliz, que é feliz. Ela foi
a unica mulher que nao teve reclamagdes sobre seu corpo. B também afirmou que se
sente bem com seu corpo, para ela a unica coisa que mudaria seria seu nariz, ainda
contou, rindo, que falavam para ela “tu tem narizinho de caturrita”. As fotos delas foram
tiradas no local de encontro do coletivo que fazem parte.

As entrevistadas que integram o coletivo optaram por realizar o ensaio no dia da
reuniao delas. Dessa forma, outras participantes que nao puderam participar das
entrevistas por razdes pessoais delas e tempo nosso, desejaram fazer parte da sessao
de fotos. Ficamos felizes com o desejo das mulheres, pois isso enriqueceu a
diversidade dos corpos como almejavamos. Como a amizade e a felicidade foi o ponto
em comum das entrevistadas do grupo, quisemos ressaltar esses valores nos ensaios,
dessa forma, sentimos necessidade de realizar dois dias de fotos para que todas as

fotografadas conseguissem se sentir a vontade diante da camera.
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Figura 11 - “eu acho que eu teria que ser uma artista, pela minha idade, e o que eu danco...”?®
Fonte: Autora
Como um ponto de conexdo com as modelos, as mulheres se divertiram nas
fotos em conjunto e muitas pediram para sair na foto com as amigas. Também houve
muito incentivo de uma para a outra nas fotos individuais. Para a autora foi bonito
presenciar todas se divertindo muito, arrumando e maquiando umas as outras, bem

como a troca de acessorios e as brincadeiras entre elas.

Figura 12 - “tu olha é moda pra magrinha, moda pra pessoa magrinha. Entdo tu ndo te enxerga ali..."*’

Fonte: Autora

%6 Fala da entrevistada C
%" Fala da entrevistada B
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Figura 13 - “...mas € a Unica coisa que eu acho assim, que meu nariz poderia ser mais bonitinho.”?

Fonte: Autora

Nossa entrevistada E, em um primeiro momento, falou que n&o havia nada que
gostasse em si, segundo ela quando ela se olha ndo vé nada, porém apds pensar um
pouco disse que achava seus olhos bonitos, mas ndo conseguiu explicar muito o
porqué. A entrevistada ainda revelou que tem nodulos nos seios e que tem medo,
porque a familia dela tem histérico de cancer, segundo ela “a mulher é vaidosa, né? Ai
eu tenho medo de tirar, que a minha irma perdeu os dois, né? Ai eu também tenho
medo de mexer...”. E também nos contou que tem envelhecimento precoce. Segundo
E é pelo fato de ter comegado a trabalhar cedo e por passar “trabalho”, como ela diz,
na vida. Ainda disse que é muito feliz, que quando esta com as amigas se sente bem,

que gosta da vida e que gostaria de viver mais.

28 Fala da entrevistada B
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Figura 14 - “Porque eu me sinto bem, me sinto uma pessoa mais nova, assim...(...) Eu sei que eu

sou véia.”®

Fonte: Autora

A préxima foto é da entrevistada H (informacéo verbal), que disse entre risadas
“A gente tem bastante tempo? Nossa que dificil isso”, quando perguntamos o que mais
gostava em seu corpo. Apés um momento de reflexdo, também respondeu que talvez
gostasse dos olhos, mas segundo ela o motivo era por ndo gostar muito das outras
partes do seu corpo, brincou, mais uma vez, dizendo que sabia que isso ndo era
motivo. Ela foi uma das entrevistadas que falou como a representacao da midia era
insuficiente, ela como mulher negra reclamou muito de como o padrao é branco e
irreal. Para ela “aquilo te obriga a tentar entrar no padrdo de uma maneira que te
enlouquece. Traz um sofrimento pra a gente enorme, tu vé aquelas capas de revistas
absolutamente photoshopadas...”. H quando questionada sobre intervengdes no corpo
contou sobre dietas malucas que ja se submeteu e ndo pensou no alisamento dos
cabelos como um “tratamento”. Ela nem se lembra do porqué, quando e como surgiu
vontade de alisar os cabelos, pois desde nova alisou e/ou lidou com produtos para
modifica-los. H ainda recorda de fazer relaxamento em saldes de beleza aos 7 anos,
para ela isso ja esta tdo incorporado que passou a ser algo normal. Para a sesséo de
fotos, H escolheu a praga dos Bombeiros e pediu sugestao de poses, pela proximidade
da entrevistada com a autora as brincadeiras e piadas entre elas facilitou as poses

mais espontaneas e o tom de bom humor que as fotos dela carregam.

2 Fala da Entrevistada E
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Figura 15 - “Ah, me deu vontade agora de levantar a saia, assim, sem modos nenhum mesmo.... botar ela
pra cima e coisas do género.”®

Fonte: Autora

Por fim, gostariamos de ressaltar que ha ainda tantos corpos a serem visto, a
serem exibidos, ha tantas outras histérias, relatos e vivéncias que precisam ser
contados, ser legitimados. Desejamos que esse projeto experimental sirva de
inspiragdo para que cada mulher fale mais sobre seu corpo, que exija
representatividade, que mais mulheres se fagam presentes na midia, para que haja,

enfim, a diversidade da representacao dos corpos femininos.

30 Fala da entrevistada H
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CONSIDERAGOES FINAIS

No decorrer do trabalho, muitos amigos e familiares perguntaram como estava o
andamento do projeto, para essas pessoas queriamos dizer: doloroso e gratificante. E
doloroso, porque se sente na pele essa violéncia simbdlica, se sente na pele por ter
visto mulheres se submeterem a barbaries em prol de um padrao, se sente na pele,
pois a autora € mulher, se sente, porque as entrevistadas contavam suas historias de
vida. Porém, foi também gratificante, pois nessas dores, nessas historias encontramos
forca e motivacao para continuar, se queremos que a dor cesse, devemos combater a
causa da dor, a causa da violéncia e ndo apenas cita-la. E para melhor combaté-la
precisamos antes compreender como ela funciona, como se estrutura a violéncia
simbdlica, por que e pra quem, quem a legitima e como as mulheres a assimilam.

Dessa forma, visualizamos que o trabalho nao deveria limitar-se na base tedrica,
pois os autores e autoras que influenciaram esse projeto provém de classes e
contextos sociais menos opressores que as mulheres envolvidas no estudo - por
exemplo, Bourdieu: homem, francés, branco, etc. Por conseguinte, se fez necessario o
contato com as mulheres, adentrando seus contextos sociais, escutando suas
vivéncias e de certa forma entendemos que o projeto interviu um pouco em suas vidas,
fazendo-as refletir sobre seus corpos, a midia e a representagao, pelo menos uma vez.

Chegamos ao final desse projeto, que tinha como objetivo compreender melhor
como a estrutura da sociedade faz com que as mulheres sintam a obrigagéo de serem
belas, e mais importante, o que € ser bela, quais sdao algumas das estruturas que
perpetuam e determinam o ideal de beleza e como ele é assimilado pelas mulheres.
Assim, fizemos nossa trajetoria, compreendemos que ha uma estrutura social que
tende a ditar feminino como vaidade, sendo essa beleza: branca, magra, cisgénera,
com tracos finos, depilada e “limpa”. Entendemos que ha uma tendéncia de
estabilidade desses valores de género e beleza, mas que eles ndo sao imutaveis, tanto
nado o sdo que boa parte das nossas entrevistadas percebiam alguns e estdo em
processo de desconstrui-los em seu proprio corpo. Muito embora, relembramos, que

somente a percepcao disso ndo leva a uma automatica mudanca de atitude, nem de
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sentimento com o préprio corpo livre de valores machistas, pois apesar delas
desejaram e estarem construindo novos valores a pressao social, subjetiva e emocional
sdo demasiadamente fortes.

Entdo, confirmou-se o que acreditdvamos: a midia reproduz, difunde e amplia o
mito da beleza e é um dos principais meios de violéncia simbdlica. Vimos como a midia
€ censurada e violenta por ndo haver diversidade dos corpos femininos, vimos o quanto
as entrevistadas reclamaram sobre isso € o quanto elas diferem das modelos
apresentadas no corpus por exemplo. Também vimos que somente a exposi¢ao da
atual tendéncia geral feminina de ndo se sentir bem, ou bonita, é insuficiente. E
necessario aumentar a diversidade dos corpos na midia para que as mulheres
sintam-se mais contempladas, para que elas nao sintam necessidade de enquadrar-se
em um padrdo impossivel e limitado de beleza. Ademais, é preciso ampliar a
diversidade corporal feminina na midia a ponto de que a mulher ndo sinta a
necessidade de ser bonita, a ponto de que beleza n&o seja sinénimo de feminilidade. E
preciso parar essa cultura que quer sempre depilar, higienizar, modificar e embelezar
sem limites o corpo feminino.

Para finalizar, precisamos ressaltar que esse estudo € de fato sobre percepcdes
dos corpos femininos, pois sendo a autora branca, jovem, graduanda e de classe
meédia, ela possui certos privilégios sociais e pode n&o sofre violéncias e preconceitos
que as entrevistadas vivenciam. Assim ndao nos sentimos confortaveis em falar e
aprofundar questdes pelas quais nao passamos. Apontamos a necessidade de
empoderar essas mulheres para que elas proprias possam dissertar, falar e se fazerem
ouvidas sobre as questdes que concernem a elas, e suas classes. Ainda é preciso
aumentar a representatividade feminina. Ainda: € preciso muita luta, resisténcia e muita
sororidade para que outras mulheres sejam contempladas, legitimadas e presentes na

sociedade em sua totalidade.
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APENDICES
Apéndice A - Entrevista A

Quial foi o critério que tu usou pra te vestir hoje?

A.: Ah, eu pensei em colocar algo assim mais confortavel, né? Bota um vestidinho que
eu n&o uso muito vestido, ai eu disse “ah hoje ndo, hoje eu vou bota um vestido”. Dai
foi, eu escolhi coloca um vestido hoje, eu boto mais é bermuda, € camisa, mas eu disse
nao vou botar um vestidinho.

Autora: Entao teu critério é conforto?
A.: Isso, é ficar mais confortavel, né?

Autora: Tu se sente melhor assim?

A.: Me sinto melhor de vestido, porque antigamente eu ndo usava muito vestido,
porque eu me sentia muito gorda. Mas hoje em dia ndo, hoje em dia ndao mais
preconceito comigo mesma. Eu tinha muito preconceito de “ai com vestido vai ficar que
€ um bujao”, né? A gente mesmo se sentia assim...Mas agora n&o, eu uso vestido.

Autora:O que tu acha da midia em geral? Principalmente as propagandas, tu consegue
se ver nelas?

A.: Muito dificil...Muito dificil, porque, principalmente...ha... propaganda de moda. A
moda sempre tu olha € moda pra magrinha, moda pra pessoa magrinha. Entdo tu ndo
te enxerga ali, porque eu mesma sou gordinha, sou gorda, né? Entdo eu ndo me vejo
usando aquelas roupa ali. Que jeito? Nao tem como, né? S6 se eu compro bem maior,
né? Mas ai eles ndo mostram pra gente, ndo mostram. A ndo ser tu procurar na
internet, assim, pra tu ver as modelo gordinha, tu n&o acha na TV, tu ndo vé... muito
dificil.

Autora: Vou te mostrar umas imagens e um video, quero que preste atengéo.
(A se emociona com o video).
A.: Muito lindo esse video.

Autora: Entao, a gente tem essas quatro propagandas, o que tu acha de cada uma?

A.: Nesse caso aqui, me chamou atencio por causa dessa mocga, né? Acho que ela
tem aquela doencga, né? Que tem um amigo meu que tem... E assim, olha ela nao teve
vergonha de esconder, sabe? Isso € muito bonito, ta feliz como ela ta! Nao ficou com
vergonha de esconder as mancha, que outra pessoa que sente vergonha de si proprio
vai esconder, né? la botar uma roupa e esconder. Eu acho que ela aqui tava muito feliz
do jeitinho que ela é, que ela tem essa doenga e ndo esconde pro mundo, né?

(Pegou a imagem da Lola Cosmetics)

E aqui, eu achei assim 6, sem ser o batom delas que tava igual, mas essa aqui vai
mais além,né? O cabelo colorido, a sobrancelha, que isso s&o coisas hoje em dia que a
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mulher ndo, ndo quer fazer assim, tem medo de mudar. No meu caso mesmo, a minha
sobrinha ja me chamou umas quantas vezes pra eu fazer a sobrancelha de henna, e eu
to relutando, porque eu tenho medo que va ficar feio, mas eu tenho visto muitas fotos
dela no face e ta ficando muito bonitas as sobrancelhas dela. E eu acho que eu vou
fazer, vou arriscar, né? Se eu gostar eu vou fazer. E eu acho que elas tao todas felizes,
né? (Falando das imagens da Diesel e da Lola) Mas essa aqui t4 mais colorida
(Apontando para a campanha da Lola), eu acho que... ndo sei, acho que ela...como eu
vou te dizer...ela ndo...ela quis ficar assim, ndo € porque... Ela ndo pensou no que os
outros vao dizer, né? Entdo eu achei muito bonita essa aqui também.

Essa aqui (com a imagem da Itaipava nas maos) eu ja nao gostei muito. Porque assim,
0, eu odeio essas propaganda de bebida, t4? Porque eles fazem propaganda como se
fosse a melhor coisa do mundo e a gente sabe muito bem que bebida € a coisa mais
triste pra vida de uma pessoa. Que eu ja tive meu pai alcodlotra e meu marido também
é alcoodlotra. Entdo, tem...E a coisa mais triste pra vida de uma pessoa, entdo eu acho
ridiculo faze uma propaganda dessa e ainda mais expondo o corpo da mulher, ta?
Porque aqui no caso ela nao ta vendendo o produto, ela td vendendo o corpo dela.

Autora: E comparando, né?

A.. E comparando “faca sua escolha” ou escolhe a bebida ou escolhe a mulher... E
todo mundo sabe que bebida e mulher ndo, ndo combina, porque o homem enche a
cara e comega a incomodar, a brigar com a mulher. Tem muitas mulheres que séo
agredidas por causa da bebida do homem. Eu sinceramente, essa ai eu ndo gostei.
N&o gostei!

E essa daqui (se referindo ao video) que eu achei legal, porque a maneira que ela se
via e a maneira que as pessoa via ela, foi o que eu entendi do video, né? Entao é bom,
porque as vezes tu ta se sentindo a pior pessoa do mundo, sabe? E tu sai assim, nas
marias mesmo, porque que eu nao saio dessas louca, como eu digo essas louca pra
mim, porque as vezes tu ta assim, numa depré, uma coisa, tu vai e conversa com elas
e tu ja fica, né? Mas elas trazem uma alegria pra gente. Tu ta se sentindo mal, uma
pessoa ja te...As vezes tu t4 se sentindo feia, uma pessoa “ah como ta bonito teu
cabelo hoje”, mas tu ndo tava achando, mas outros veem, né? E acham. Entdo é bom a
opinido dos outros...A gente ndo se importa com a opinido dos outros, como dizem,
né? Mas as vezes faz bem! Uma palavra assim, as vezes € bom. Como uma palavras
as vezes te magoa muito, as vezes te deixa felizl E as vezes a gente nado ta
enxergando a gente ali, como eu varias vezes ja passei por essa situagdo. Que eu nem
pentea os cabelos ndo pentava, né? Entdo eu acho que as vezes eu quero pentear,
passar creme, fazer cachinho nele. Entdo tem dias que a gente ndo se enxerga como
realmente a gente é. E as pessoas enxerga a gente de outro modo, também, né?
Como tu ndo te vé, as pessoas te vé.

Autora: Eu quero se tu se sentiu representada em alguma dessas propagandas. E por
qué?
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A.: Eu acho que eu me senti mais representada nessas aqui. (escolhendo a Lola
Cosmetics)

Autora: E qual delas tu ndo se sentiu representada de maneira alguma?

A.: Essa nao tem condi¢cdo, ndo (apontando a imagem da ltaipava). Eu bebida pra
ndo...Nao que eu ndo tomo, tomo sim com meu marido, mas eu acho que essa
combinagao dela ai com o corpo e a bebida pra mim nao ficou bom.

Autora: O que tu mais gosta do teu corpo? Por qué?

A.: Eu sinceramente, eu gosto do meu rosto. Eu ndo sei, eu gosto da minha boca e
gosto de pintar ela. Até hoje n&o pintei, mas eu gosto e uma coisa assim que eu gosto
€ muito de me olhar no espelho. Eu gosto do meu rosto, como ele ta4 mudando com o
passar do tempo e quando eu to triste, quando eu to feliz, como ele muda a expressao
dele. Eu nado sei, eu acho pra mim... Eu gosto do meu rosto.

Autora: O que tu menos gosta no teu corpo?

A.: A barriga, o que eu mais (risos) é a barriga, minha barriga é terrivel, que dai tu bota
uma roupa as coxa, as coisa tudo cabe, mas a barriga nao fecha, ndo adianta. Hoje em
dia o que mais me incomoda é a barriga. A barriga eu n&o gosto.

Autora: E tu ja passou por algum tratamento, alguma dieta pra mudar o teu corpo?

A.: Ja! Ja fiz ja&! Eu cheguei a emagrecer 10kg, mas dai foi quando eu engravidei do
meu filho, que eu tava tomando remédio pra emagrecer e tirou o efeito da pilula e eu
nao sabia, que eu tomei remédio por conta. Eu comprei e tomei assim de louca, hoje eu
dia eu ndo fago mais. Mas ai eu tomei e tinha emagrecido 10kg e comecei a passar
mal, mal, mal achei que era do remédio e fui no médico, até fui na Cauzzo. Ai ela disse
assim: olha provavelmente tu esteja gravida. Eu até ndo queria aceitar, porque eu né&o
queria mais filho. Ai fui fazer o teste e tava com 4 meses ja de gravidez. E eu tinha
perdido 10kg, fazia 9 meses de tratamento ja.

Depois eu ia encaminhar pra fazer reducdo, sabe? Mas dai eu assisti alguns videos,
alguns depoimentos e desisti. Desisti, porque é uma coisa assim,eu acho so pra
pessoa mesmo no extremo, que ja ndo possa caminhar mais, assim... pra fazer uma
cirurgia dessa, que eu acho muito perigoso.

Autora: Alguma outra coisa que tu mudaria em ti?

A.: A minha bunda também eu n&o gosto, eu ndo tenho muito bunda.Eu tenho quadril,
mas nao tenho muita bunda. Ela é meio achatadinha, nunca tive muito, ai parece que
agora achatou mais um pouco. E sé, porque o resto, minhas pernas, meus bracos eu
nao tenho preconceito com eles, assim de ser gordinho. Mas a bunda eu acho que
mudaria um pouco, deixaria um pouco mais empinada (risos).
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Apéndice B - Entrevista B
Autora: Queria saber como tu se sente nessa roupa, como tu escolheu ela?

B: Porque aquele ultima... dia ali quarta-feira ela falou que era pra vim pintadinha
mais ou menos arrumadinha... dai vesti isso aqui, porque eu gostei dessa roupa dai
vesti né.

Autora: Como tu se sente nela?

B: Me sinto bem! Me senti bem nas calgas, senti s6 que ela ta larguinha aqui...coloquei
uma joaninha...ai minha roupa...e a blusinha. Até tinha colocado uma preta, mas ai
meu fillho “ai eu ndo gostei muito”... Eu, eu gostei dela, entende? Mas ele disse “por
que tu ndo veste aquela branquinha”...vesti a branquinha... “ndo gosta daquela?”...Ele
disse “ndo, eu gosto sim!”. Acho bonita a pretinha ela também é toda crespinha...dai eu
troquei,né? Homem sempre tem sua opinido e meu filho é chato. Mas eu gostei.

Autora: E a tiarinha?

B: Ah!Por causa dos meus cabelos, também adoro essa tiara, essa aqui faz cinco anos
que tenho. Que dai meus cabelos tdo muito esfarrapados, ai eu coloco ela pra ele
nao...(gestos com a mao em torno da cabega) sabe? Mas eu gosto dela

Autora: O que tu acha da representacdo das mulheres na midia em geral?
Principalmente nas propagandas, tu se vé nelas?

B: As vezes eu me vejo nelas...Inclusive esses tempos eu ndo me lembro o que
foi...ndo sou de guardar muito...Quando eu era mais gordinha eu era, olha, igualzinha
aquela mulher que tinha meus cabelo comprido, crespo por aqui mais ou menos. Nao
me sinto diferente. Ndo me sinto diferente delas...

Autora: Agora vou te mostrar as imagens e o video, eu quero que tu preste bem
atencao nelas, mais nessa questao da mulher.

B:(Vendo a imagem da ltaipava) Mas eu nunca fui assim...Assim, nada a ver, mas
esses peitdo assim (risos). Eu era gorda, mas eu nunca tive esses peitdo, eu nao sei
porqué eu sou meio implicada com os peitdo, eu acho feio. Assim, até quando usa
assim aquilo tudo decotado, fica metade pra ca... Entdo que aparece toda essas parte
que tapa so o biquinho eu acho horrivel! Ah...eu acho...n&o sei.

(Pega a imagem da Diesel)
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Ah! Essas aqui tdo bonita, tudo extrovertido, livre e soltinhos...muito chique! Olha esta
aqui (apontou para uma modelo com tragos orientais na foto). Mas no tempo que eu
era mais nova, eu era assim bem... soltinho... Depois a vida vai passando... os
problema da vida e dai a gente vai meio.... Muito lindas...uhum..gostei.

(Olhando a imagem da Lola Cosmetics)
Essa aqui também ta muito chique! Ta muito chique, mas eu jamais pintaria minha
boca de azul (risos).

(Video da Dove)

Olha eu achei 0 maximo.

Mulheres lindas.

Autora: E tu consegue se ver nessa propaganda?

B: Eu consegui me ver. Principalmente numa que passou ali que eu lembrei até quando
eu era mais nova (risos). Eu era gorda pesava 74kg, mas depois com a diabetes eu fiz
dieta.

Autora: Em qual delas (imagens) tu se viu mais? Se tu se identificou com uma delas

B. pega a imagem da ltaipava e a da Diesel e diz:

Eu acho que esta...Apesar que eu era bem extrovertida quando eu era mais nova, eu
dava risada, eu fazia palhagada...

Autora: Qual tu escolheu entdo?

B: Acho que esta aqui, ndo porque ta com a cerveja (risos).

Autora: T4, por que tu escolheu ela?

B: Porque nao sei... Eu me imaginei assim, quando eu era mais nova, assim... Eu tinha
um sorriso discreto... Era bem... sabe uma coisa assim...Claro que se eu caia na farra,
na brincadeira eu ficava que nem aquela ali (referindo-se a modelo com tragos orientais
da campanha da diesel), mas eu nao sei, essa aqui me chama mais atengao.

Autora: Tem algumas dessas (imagens) aqui que tu ndo se viu de maneira alguma?
B.: Essa aqui ndo (mostrando a da Lola). Nessa aqui um pouquinho (apontando pra
Diesel), essa aqui 6. Quando eu tava com as amiga, mas o normal do dia-a-dia era

essa aqui (mostrando a da ltaipava).

Autora: Qual aspecto ou caracteristica que tu mais gosto no teu corpo? O que tu mais
gosta no teu corpo?
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B: Acho que eu gosto tudo menos do nariz...N&o gosto do meu nariz, o resto tudo eu
gosto. Me sinto bem com o corpo que tenho! Gosto mesmo.

Autora: Entdo a unica coisa que tu n&o gosta € o teu nariz? Por qué?

B: Ai, sei 14, eu queria ter o nariz assim compridinho, arrebitadinho... Meu nariz €
grosso, € chato. E uma vez, até as guria tudo “Tu tem narizinho de caturrita”, minhas
colegas (risos). Esse tipo de coisa, mas € a unica coisa que eu acho assim, que meu
nariz poderia ser mais bonitinho.

Autora: Tu ja fez algum tratamento, alguma dieta? Tu falou que fez dieta, mas foi pela
diabetes? N&o por que tu quis, ndo se gostava?

B: Nao, ndo. Mas quando eu era bem gorda...eu tinha assim, sabe?Sempre queria ser
magra, mas nao tinha como emagrecer. Dai até quando era mais nova eu comprava
muito esses remédio, coiso pra emagrecer nas farmacia... Na época se vendia tudo
sem receita, lutava pra emagrecer sabe, mas eu ndo conseguia fechar a boca, eu era
comilona mesmo. E...eu cheguei a pesar 76 kilos...Mas nunca emagrecia sabe, dai
ensinaram a tomar cha de manga, tomei dois anos cha de manga. Antes da diabetes e
tal, talvez eu até tivesse. Dai quando me... dois anos s6. Quando me senti assim,
minhas roupas tavam caindo... tudo floxo que eu comecei a emagrecer, sé que eu
estacionei dali. Ai ali eu fui estacionando...dai comegou a me dar uns mal estar, umas
coisa que eu fui no médico, dai que fiz exame. Até isso ai foi na entrada da
menopausa, ataque da menopausa. Ai deu diabete muito altissima: 600 de diabete. E
trigliceridio e colesterol também.

Autora: Faz quanto tempo isso?

B.: Eu to com 66 ...Tinha uns 54, 55. Dai eu ja tive que comecar a fazer dieta forgada,
pra ndo dar problema. Ai comecei a perder peso. Tipo assim, a janta que eu - entdo eu
trabalhava durante o dia, eu era comilona também no servigo - mas a noite,dai mais
tranquilo, entdo eu comia, eu jantava, eu comia, comia bastante assim. Dormia um
sono,3 hora levantava e ia comer de novo e assim ia. Dai aquilo ali eu fui largando
devagarinho com muito custo eu larguei. Era um problema, né? Dai meu filho saia de
noite, os final de semana, entdo eu nao jantava, mas ficava a janta pra ele, tudo
prontinho. Ai eu esperava ele come, ai eu levantava pra ver se tinha sobrado pra mim
come. Foi um problema sério pra...ai depois eu fui acostumando, devagarinho,
devagarinho. E agora as vez me da um meio disturbio, mas eu consigo me controla.
Dai eu como uma fruta, uma coisa e vou dormi. Um copo de leite com aveia e vou
dormi, mas as vezes depende eu do uma beliscada de noite, dai ja amanheg¢o no outro
dia ruim, que nem o chimarrdo n&o desce. Mas agora eu ja t6 acostumada a n&o janta.
Entdo eu procuro cuida esse lado ai por causa da diabete... Claro, eu era nova e eu
queria emagrecer, mas agora eu to velha meu corpo ta sumindo. Mas tem que ser
assim, pra mim nao prejudicar muito tem que fechar a boca.



70

Apéndice C - Entrevista C

Autora: Queria saber como é que tu escolheu essa roupa?Eu vi que tu ta com um
pouquinho de maquiagem...Por que que tu escolheu?

C.: Eu escolhi maquiagem hoje, pra mim vir aqui dar uma entrevista, botei um batom,
arrumei a sobrancelha pra mim ficar bem bonita,né, bem charmosa,né, apesar da
minha idade,né, eu me acho bonita,acho meu corpo bonito, eu me cuido, fago
exercicio, fago ginastica, n&o sei se tu sabe, né. Adoro dancgar,adoro amizade, curto
muito amizade, tenho varias amigas, varios amigos,né final de semana eu gosto de me
devertir, danga, sou apaixonada pela dancga, eu teria que ser, olha, eu acho que eu
teria que ser uma artista, pela minha idade, e o que eu dango, como eu sou alegre,
como eu sou feliz, como eu sou extrovertida,né onde eu t6 eu nao deixo ninguém
quieto. E eu me sinto assim, eu me sinto uma pessoa feliz. Eu sou feliz.

Autora: Ai que bom!
C.: Uhum
Autora: Entao tu escolheu pra se sentir bonita mesmo? Se sentir bem assim...

C.: Eu me sinto bem assim como eu sou, eu me arrumo como eu gosto, visto a roupa
que eu gosto, como eu me sinto bem, me pinto como eu sinto bem, olha minhas unhas!

Autora: Sim, tao lindas!

C.: Na semana passada arrumei meu cabelo troquei de cor, te lembra?Era loiro, né.
troquei de cor, arrumei as unhas, arrumei as unhas dos pé pra mim. Bem
bonitinha,bem bonitinha,né. pra dangar na domingueira do nosso grupo,né. Assim que
eu sou.

Autora: Eu quero saber o que que tu acha das propagandas de TV que mostram
mulheres, assim... se tu se sente representada ou se tu acha que nio...Como tu se
sente em relagdo a isso geralmente e que que tu acha de como as mulheres sao
usadas na propaganda?

C.: Eu, assim, guria, eu me acho assim,praticamente assim uma, como é que eu vou te
dizer, uma, nao é tisica que hoje se diz...assim no desenvolver, como tu te acha,né,
sobre aquela pessoa,ne. Olha, que eu eu vou te dizer, eu me acho bem.eu me acho
bem, né.

Autora: T4, eu vou fazer o seguinte eu vou mostrar as fotos e tem um video que ele ta
legendado s6 que a legenda a cor dela é branca ta meio ruim de ver. o que interessa &
que tu veja as mulheres, que tu entenda mais ou menos a proposta da propaganda
mas que tu perceba como a mulher ta sendo retratada e como elas se colocam na
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propaganda. primeiro eu vou te mostrar as imagens, dai se tu quiseres fazer algum
comentario, pode fazer.

Dai agora quero que tu fale um pouquinho sobre cada um, do que que tu acha da
questdo da mulher assim, do corpo. Dai eu quero que tu fale do que tu gostou de cada
um ou em geral.

C.: Eu ja gostei assim,6 corpinho esbelto, bonita, simpatica, alegre, feliz,né, ndo sei,
cada um cada um,mas eu achei né, achei meia parecida comigo por causa do
corpo,bem... as anca, 0, parece meu corpinho como ta ficando agora.

(apontou a imagem da Itaipava)

Autora: Dai eu quero saber qual dessas aqui tu te vé mais e por que?

C.: Essa aqui.

Autora: Por causa do corpo ne?

C.: Uhum.

Autora: Qual dessas aqui tu ndo se vé de maneira alguma, nada a ver contigo.

C.: Ah, essa aqui.

Autora: Por que que tu acha que néo se vé nela?

C.: Nao sei, nao gostei. Da pintura dela.Por causa da pintura dela, s6 dos lados assim
né, sobrancelha assim, ndo faz meu tipo pra sair.

Autora: que tu mais gosta do teu corpo?

C.: eu gosto muito das minhas pernas, pegar assim, minhas carnes firmes,assim, né, é
0 que eu mais gosto, as minhas pernas.

Autora: e o que tu menos gosta?

C.: 0 que eu menos gosto € uma pessoa que me magoou, nao gosto.

Autora: mas alguma coisa fisica assim, ndo tem nada que tu ndo goste no teu corpo?
C.: Nao.

Autora: Durante a tua via, tu fez alguma coisa, tu fez algum tratamento pra mudar teu
corpo, dieta essas coisas nao?
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C.: A unica coisa que eu fago € exercicio, né. alongamento sé, e a danga
Autora: Mas nao € alguma coisa pra mudar.

C.: Nao

Apéndice D - Entrevista D
Autora: Como foi que ficou a sua roupa hoje?

D.: Eu tava arrumando...Tava arrumando guarda roupa dai eu peguei uma blusa
vermelha pra colocar e nao me senti bem. Dai a te peguei essa aqui. Digo vou colocar
essa... e dai me senti bem, peguei o chinelinho para combinar. Que as vezes que tu
coloca quantas vezes uma roupa e tu ndo se sente bem...o espelho parece que te
deixa...€? Ai meu Deus do céu! Dai eu peguei essa aqui.

Autora: Tu se sente bem como assim? Bonita...?

D.:E...me senti bem. Até fiz uma colinha que eu n&o sou muito... E que ndo ajuda
muito, as vezes. Mas me senti bem hoje

Autora: Em relagdo a midia em geral tu consegue se identificar com as mulher?
Principalmente nas propagandas

D.: ai mais ou menos né tem algumas que sim mas outras ndo né porque eu sou
gordinha a gente vé aquelas magrinha e a gente mas por causa da roupa mesmo né
tem uma, uma baixinha... como € o nome... a Fabiana... Fabiana Karla aquela que é
artista... Atriz, as vezes eu digo ela é gordinha e se sente bem, e se veste bem. E
quando eu saio me sinto tipo ela, quando eu coloco saltinho, me visto, né? E hoje
minhas amigas perguntaram “e tu te sente bem?”. E eu digo eu tenho um monte de
roupa,né? Mas tem aquela que tu coloca e se tu te sente bem. E tem dias que eu
sinto... Esses dias eu sai que parecia que eu era ela, que eu me vesti bem e me pintei,
né?

Autora: Pode me falar o que tu acha dessas propagandas, principalmente em relagao
as mulheres.

D.: Eu acho que tao boas... [Diesel]Olha essa aqui, € umas manchas que ela tem? Ela
nao teve vergonha, né?

[Lola]

Essa aqui também, ¢! Que nem eu quando coloco uma roupa, as vezes tu te sente mal,
né? Quando tu vai num lugar, e elas nao elas botaram tiraram foto, brincaram... Que
eu tenho até vergonha... Como no sabado que nés fomos numa festa e eu ndo me
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senti bem com a roupa que eu tava, e tava bem bonita. Dai eu queria ficar s6 num
canto, ndo queria nem, né? E elas aqui ndo, elas se pintaram bem azul!

[Video]

Bonito o video, né?

Aham! Muito legal!

Autora: Com qual desses tu se identificou mais? Por qué?

D.: Com esse aqui (pegando a imagem da diesel). N&o sei, porque tao tudo alegre,
descontraidas. Eu s6 bem assim quando eu to nas (apontou para o grupo de amigas
que estavam em outro canto do patio). Eu me identifiquei com esse ai!

Autora: E qual desse tu acha que nao tem nada a ver contigo? Por qué?

D.: Esse (mostrou o da itaipava). Porque ndo tem nada a ver, né? Olha, bonita de
corpo....

Autora: O que tu mais gosta no teu corpo?

D.: O que eu mais gosto no meu corpo? O que eu mais gosto?...Ai meu deus! Meus
cabelos quando eu arrumo! Que eu passo chapinha quando eu... O rosto quando ta
pintado, quando ta bem pintadinho, sobrancelha feita... Ai eu me acho bem assim.

Autora: E o que tu menos gosta no teu corpo?

D.: Bah! A barriga, porque eu sou baixinha, né? Dai fica tudo uii. A gente bota uma
roupa fica... Tem umas que tu bota se sente bem, outras que tu bota e fica estranha.
Por causa disso aqui (com as mé&os passando na barriga). Eu tenho...que nem os
bracos, as vezes, eu consigo, 6... Que ele é curtinho, né? E o que eu menos gosto é...
é isso

Autora: Por qué?

D.: Nao sei, porque eu me sinto mal pra caminhar, né? Quando....é a barriga, né?
Assim, calca jean eu n&o consigo usar...Porque eu boto e fica né? Annn... E a coisa,
né? E tem umas que usam e ficam bem faceira e ai eu, ah! eu ndo consigo! Por causa
da barriga!

Autora: Eu quero saber se tu ja passou por algum tratamento, alguma dieta?

D.: Ja, que eu fui numa nutricionista, emagreci 8kg, depois nunca mais! Isso que eu
nem como... Nao sei se € dos nervo. Nem de comer, né? Eu digo, as vezes tem dias
que eu fico sem comer, fico com uma, duas refei¢cdo...Digo tem as coisa, nao vou
comer, vou emagrecer! Ah!! Acho que € dos nervo... Qualquer coisinha t6 chorando
e... Ai eu nao consigo
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Autora: Tem mais algumas coisa pra dizer sobre o assunto?

D.: S6 isso, né? Que tem roupas que eu boto que eu ndo gosto de...me sinto mal. Mas
quando eu boto um saltinho, uma coisa, dai eu cresgo um pouquinho, que da! (risos)

Autora: Tu gosta bastante de salto, né?

D.: Aham! Quando sai eu e meu marido, eu boto, porque...eu digo assim, ele € bem
alto e uma vez, quando eu conheci ele,a gente era bem (fazendo referéncia com as
maos da diferenca entre as alturas), né? Nem pra da um beijo, era uma coisa... Agora
ele disse que eu t6 diminuindo! Eu tive que subir num banquinho esses dias! Tem no
face! Se tu entrar no face tu vai ver as minhas fotos! E no banquinho.... Eu fico uma
coisinha pequenininha e ele bem alto! Ele mexe comigo, né? Dai, né? Mas ta tudo bem!

Apéndice E - Entrevista E
Autora: Quero saber como tu escolheu essa roupa? Por qué?

E.. Ah! Porque eu gosto. Porque eu me sinto bem, me sinto uma pessoa mais nova,
assim... Que eu sou mesmo, eu nao gosto de dizer. Eu sei que eu sou véia. Mas eu
gosto de dizer que eu sou assim, ndo quero ficar mais velha, né? Eu quero ficar
sempre como eu sou, parar no tempo (risos). Mas nao vou parar, né? Mas eu gosto. Eu
gosto s6 de roupa assim, ndo gosto de usar roupa no pescogo, eu gosto de andar
sempre bem a vontade.

Autora: Quero saber o que tu acha da midia em geral, das propaganda. Consegue se
identificar com elas?

E.: Ah! Sim... Com as modelos, né? Dos desfiles, que eu acho lindas as roupas, né?
Assim, concurso de miss também gosto. Adoro! Acho lindo, maravilhoso!

Autora: Mas tu consegue se ver, por exemplo?

E.: Assim, j4 me vi como atriz. Quando eu era pequena eu queria ser dangarina do
Chacrinha, ai eu pegava ia pra frente do espelho brincar...Sempre gostei de coisa de
artista, sempre gostei. Mas nao deu, infelizmente ndo deu.... cortaram meu sonho.

Autora: Vou te mostrar umas imagens, quero que tu pense como as mulheres estao
colocadas nelas. E depois vou te mostrar o video.

E.: Aqui 6! (Se ,refere a propaganda da Diesel) Alegria em conjunto, como a gente ta
sempre, né? E unido, né? (Apontando a imagem da Lola) A amizade que é
importante...(Pegou a da ltaipava) Essa propagando dum... ndo posso tomar
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infelizmente... mas é interessante, né? E um corpo escultural, se a gente pudesse ser
igual, né? Fica parecida com ela. Mas néo....

(Video)

Autora: Em qual dessas propagandas tu se viu mais? Por que?

E. escolheu a da Diesel como a que mais a representa e da Itaipava como a que
menos representa.

E.. Aqui eu me vi que nem ela, alegra, feliz... Aqui eu me vi nas alegrias dela,
compartilhada, nas amizades, né?

Autora: E qual tu se viu menos?

E. Escolheu a da ltaipava.

E.: Aqui uma coisa que eu nunca vou conseguir ser, né? Um corpo bonito...
Autora: O que tu mais gosta no teu corpo?

E.: Em mim? Ah! Eu acho que nada (risos). Que eu me olho no espelho e ndo vejo
nada...

Autora: Nao tem nada?

E.. Que eu goste em mim? Nao... Meus olhos! Meus olhos eu gosto. Eu gosto dos
meus olhos...

Autora: Por qué?
E.: Porque eu gosto, ele é...sei |a! Ele é bonito...
Autora: E o que tu menos gosta no teu corpo? Por qué?

E.. Em mim? Acho que agora que eu t6 com esses pneuzinho... Que nao tinha, agora
comecou a ter de novo.

Autora: Mais isso mesmo?
E.E
Autora:Na tua vida tu passou por tratamento, dietas essas coisas?

E.: Ah sim! Mas foi por causa da diabetes...
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Autora: Mas foi mais por saude que por estética?
E.: Foi por causa do meu problema mesmo, né? E agora to bem agora, gragas a deus.
Autora: Posso perguntar quantos anos tu tem?

E.. Eu tenho 58, mas é que eu tenho envelhecimento precoce, né? Eu passei muito
trabalho, né? Desde dos 9 anos trabalhando... Passa trabalho, né? Nao é facil...Nao
é...

Autora: Tem mais alguma coisa que tu queira compartilhar sobre o corpo, como tu te
sente?

E.: E que assim, eu tenho um problema que eu tenho nédulos no seio. Entdo a mulher
€ vaidosa, né? Ai eu tenho medo de tirar, que a minha irma perdeu os dois, né? Ai eu
também tenho medo de mexer... Eu fago tratamento Ia em camobi, 2 anos ja, mas eu
tenho muito medo de mexer, que a minha familia é... ja vem disso. Eu sei que eu vou
morrer um dia, mas eu queria viver mais. Eu gosto da vida, e eu me sinto bem com as
gurias. Eu nao posso ficar sozinha, que eu fico sozinha eu fico mal, dai. Mas tando com
alguém dai n&o.

Apéndice F - Entrevista F

Autora: Eu quero saber como que tu escolheu essa roupa hoje. Qual foi o teu critério de
escolha?

F.: Bom, o meu guarda-roupa, eu t6 montando ele, com roupas assim: vestidos longos,

varios tipos de vestidos longos, roupas discretas, sem decote e assim, estilo evangélico
mais comportado, estilo senhora assim, sabe? Eu ainda t6 montando o guarda-roupa,
as roupas sao nesse estilo. Entdo, pra mim escolher s6 fica o critério de eu escolher o

tipo de estampa. Agora eu tenho...minhas estampas preferida sao florais, ndo vai ter
outro tipo de estampa, varios tipos tipo de estampa floral. Entdo eu tenho agora 5

vestidos todos estampados. Tem 2 com o comprimento assim um pouco acima do
joelho que eu vou usar s6 quando estiver em casa ndo vou usar na rua nem nada, € 3

longos parecidos com esse daqui. Tenho um vermelho, esse aqui e um rosinha,
também bem discreto e € um estilo assim: eu gosto roupas claras, que esse tipo de

roupa passa pras pessoas, no meu ponto de vista, o tipo...a minha personalidade,
como é que eu sou, como que F. é.

Autora: E como é que tu se sente? Tu se sente bem? Bonita...?

F.: Mulher. Bem, minha auto-estima vai la em cima, ajuda a tratar a depressdo. Uma
amiga minha que é trans, mencionou que pra nés da um up e ajuda bastante de fato é
a maquiagem, sO que eu ainda... ainda t6 sem pratica para fazer a maquiagem e eu
levo 1h ou 2 quase fazendo, entdo quando eu me arrumo pra sair, se eu nao té6 com
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esse tempo disponivel pra fazer, ai eu s6 passo um batom e deu. Nio interessa se as
pessoas vao me ver aparecendo aqui (mostrou o rosto com a barba comecgando a
aparecer), entendeu... eu ja me sinto...bem assim! Entdo nao faz diferenga, mas que
da um up fazendo maquiagem da, que ai melhora um pouquinho.

Autora: Como vocé vé a representagao da midia em geral, como mulher e como mulher
trans como vocé consegue se ver naquelas figuras.

F.:As propagandas que eu gosto de olhar, que me chama atencdo € aquelas mais
relacionadas com saude, alimentos, que mostre a familia ou coisa assim, com essas ai
eu me identifico.

Autora: Até por causa da tua religido, né?*'

F.: E.. Essa parte de religido que toca. Mas quando eu vejo propaganda de cerveja que
mostra aquelas... ou até outra coisa, celular, tv, qualquer coisa que venha valorizar o
sexo, a imagem focada mais pra imagem do sexo, da mulher bonita insinuando...Ai
essa nao, nao me representa. Eu sou mais, vamos dizer assim 6, ndo € por ser
religiosa, mas o meu ponto de vista a relacdo de amor e sexo eu levo em consideragao
os principios biblicos, o que foge desses principios pra mim ndo chama a atencéo. E
por isso que a representacdo da familia, aquelas questbes de que mostra mae com
crianga, com coisa assim... A questado do cancer e outros tipo de propagandas que ai
eu to me vendo, que essas propagandas que mostra a esposa, a mae, né? Ai eu me
vejo nessas propagandas, me reflete, eu me vejo nelas. Mas nas outras questdes nao.

A autora mostro o video e as imagens.

F.: (Durante o video) Eu também sou critica comigo...Cicatrizes, eu tenho uma na
perna que eu... Isso faz lembrar de uma coisa que eu sempre falo. Que a gente deve,
por exemplo assim...que tem um diferenga entre olhar com os olhos da abelha ou olhar
as pessoas com os olhos da vespa. E é mais ou menos o que mostrou ali, quem olha
com os olhos da vespa olha s6 as caracteristicas ruins e da enfase pra caracteristicas
ruins da pessoa, personalidade. E quem olha com os olhos da abelha vé as qualidades.
Dai mostrou bem isso ai, a pessoa no retrato que ela fez dela mesma, ela enfatizou
caracteristicas ruins dela e a pessoa que fez o retrato dela viu coisas boas nela.

Eu dou as imagens e peco para F analisar

F.: Elas ndo sofreram nenhum tipo de maquiagem (olhando a imagem da Diesel), né?
Essa que tem vitiligo ela tem mesmo, né?

Autora: Ela realmente tem vitiligo, s6 as maquiagens de rosto e algum photoshop que
provavelmente deve ter, mas a doencga € real sim.

31 Essa entrevista era Testemunha de Jeova, mas como ainda esta em transigdo para a cirurgia de
mudanga de sexo, ela ndo pratica ativamente sua religido, porém ainda segue os preceitos que acredita.
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F.: Essas aqui tao, eu vejo que elas tdo a vontade, ndo sei como eu posso te dizer,
mas o estilo de roupa e assim n&o... ndo ta representando, porque nao € meu estilo,
mas assim elas podem me representar, mas assim... Elas parecem mais extrovertidas,
mais soltas, eu ja ndo, eu sou bem introvertida, né? E me controlo bastante, tu nunca
vai me ver fazendo foto assim, entdo sé que elas me representam, porque elas nao sao
modelos internacionais famosas, elas tao ali sdo pessoas, sdo mulheres.

F.: E essa aqui (com a campanha da LolaCosmetics) me representa sabe por que?
Porque o que eu vejo sdo amigas e com intimidade, né? Entdo me representa, porque
eu sou o tipo de pessoa que investe na amizade, na amizade verdadeira eu invisto e
invisto bem, entendeu? Eu sou o tipo de amiga que quando uma pessoa ta4 com
problema eu vou e ajudo e s deixo ela quando eu sei que ela ta bem. Enquanto ela
estiver passando por dificuldade eu vou ta la. Entao, essa me representa.

F. pega a imagem da Itaipava

F.: Eu como mulher ainda t6 tendo dificuldade, porque eu ainda ndo me vi de biquini
vestida em publico e gosto mais de maio, mas com respeito a essa questao € isso, so
que ndo me representa, porque ta relacionando cerveja, bebida com a mulher, com o
sexo, né? Quanto ao sexo eu sou bem... Eu considero o sexo como um tempero na
vida da pessoa, ele nao € o arroz e feijao, tem momentos, né?

Autora: Qual dessas te representa? E qual menos te representa?
F.: Essa do video me representa bastante e essa ndo (mostrando a da itaipava)
Autora: Agora vamos falar do ti, do teu corpo, o que tu mais gosta no teu corpo?

F.:Por incrivel que parega o meu rosto, quando eu me ajeito pra sair, ai eu me olho no
espelho, né? Eu vejo e gosto do que vejo, embora ele ainda seja com caracteristica
masculina ele ta bem mais feminino do que tava antes. O cabelo deu uma diferenca e
mexer na sobrancelha também, quando eu to de maquiagem, entdo nem se fala. Meus
olhos também destaca bastante quando to de maquiagem, eu gosto bastante. E uma
coisa que chama atengdo no meu corpo, embora ele esteja masculino, ele tem muitas
caracteristicas femininas, que eu sou muito parecida com a minha mae, entao eu tenho
o pé igual o dela, meu pé é pequeno pra minha altura, € uma caracteristica de um
corpo mais feminino. Eu tenho quadril e cintura. E uma caracteristica que eu gosto
bastante € que meu tipo fisico se eu fizer exercicio fisico localizado pra aumentar o
volume, tipo dos gluteos, ele aumenta sem muito esforgo e sem tomar horménio.

Autora: Tu nao ta tomando hormonio?

F..Eu ndo t6 tomando hormoénio...Eu tenho que cuidar muito se ndo meu corpo
aumenta muito, mas € uma coisa que eu gosto, porque ajuda bastante na questao



79

hormonal, porque eu ndo vou poder tomar muito, que nem as outras trans que fazem
tratamento, eu ndo vou poder tomar muito. Vai ter que ser uma margem bem reduzida,
e iSso vai ajudar bastante.

Autora: Agora eu queria saber o que tu menos gosta no teu corpo?

F.: O que eu menos gosta sdo meus pelos. Eu odeio meus pelos, se eu pudesse nao
precisasse mais... Se tivesse uma depilagcdo que nao precisasse ta fazendo, porque
por enquanto como eu to sem recurso ndo tem como fazer depilacéo a lazer, eu tenho
que fazer com gilete, e é horrivel fazer com gilete... Ai eu fago com gilete e € que nem
raspar, no outro dia ja nasce de novo, s6 que € pior, porque com gilete ele comecga a
crescer e ai que ele comega a aparecer atras da roupa, porque ele é grosso, ele passa,
por isso que eu uso segunda pele, o vestido por cima e 0 casaco por cima.

Autora: E tu ndo passa calor, F?

F: A melhor prevengdo que tem pra fazer, principalmente nés mulheres € usar uma
blusa de manga comprida bem fininha, mas que protege a pele, protetor na méo, uma
chapéu. Pode ta calor, pode ta 45°C que nas primeiras quadras tu vai sentir um
desconforto, mas depois 0 corpo comeca se adaptar e ai tu ndo passa mais calor.

F.: E outra coisa que eu detesto, mas eu to repensando, eu ndo sei se tu conhece um
trans homem chamado Jodo W. Nery, ele € o primeiro homem trans que fez cirurgia,
isso foi em 1960, entdo ele diz nas entrevistas, ele replica nas entrevistas que as
mulheres trans dizem que odeiam o corpo, dai ele replica o que ela falou. Ele diz
assim: tu ndo pode odiar o teu corpo, o teu corpo € o que vai dar condi¢ao pra tu te
transformar no que tu deseja, ele é teu corpo, tem que amar o teu corpo. E a questéo
da da genitalia masculina, entdo é uma parte do meu corpo que eu nao gosto, eu
quase nem toco eu so6 toco pra limpar, e os pelos. Mas de resto eu amo meu corpo,
entendeu? SO que as uUnicas partes que meu incomoda que € a genitalia, que eu nao
posso usar muitas roupas mais a vontade, porque vai aparecer bastante. Mas eu uso
uma lingerie que consegue esconder, dai esconde tanto a parte do testiculo como o
pénis que nao aparece muito, vai dar um... né? Mas bem discreto... Mas assim, se eu
nao to usando a lingerie aparece mais. As trans gostam de usar, s6 que elas exageram
bastante e machuca...As travestis, né? Elas usam um fio, uma calcinha fio e elas
acabam se machucando, elas atoram praticamente os testiculos e o pénis. E pra elas é
ruim, pois dois motivos, um que judia, né? E outra que se for fazer a cirurgia, se ela
atorar o pénis ela ndo vai conseguir fazer a vagina, porque a vagina € do tamanho do
pénis.

Apéndice G - Entrevista G

Autora: Queria saber como tu escolheu a roupa que tu vestiu hoje. Como tu ta te
sentindo com ela e contigo mesma.
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G.:H&...Como é que eu escolhi essa roupa? Eu nao sei, eu gosto de macacéaozinho e
faz pouco tempo que eu comprei ele. E eu me sinto confortavel com ele, tipo, porque ta
calor e ele é todo aberto e ele é fresquinho. Eu to me sentindo bastante confortavel. E
por causa, agora, das tatuagens, eu gosto de colocar roupas que aparecam as
tatuagens...

Autora: Como tu define “estar bem”?

G.: .... Geralmente eu to sentindo bem quando eu sinto acima de todas as outras
coisas, acima de todos os outros problemas... Tipo, seja eles de qual ordem for, seja
tipo por inseguranga ou caréncia ou seja o que for... Eu me sinto bem quando eu me
sinto que eu acima deles, que eles tdo existindo, mas que eu to acima deles.
Geralmente é assim que eu me sinto bem.

Autora: Eu quero saber o que tu acha da representacdo das mulheres na midia em
geral.

G.: Ah! Além da... Tem varios pontos... Tem muita questdo de papeis de género, de
como a mulher ela é representada na forma dela agir, dela ser, de ser carinhosa, de ser
compreensiva, de ser a maezona, de ter determinadas qualidades. E tem também a
questdo mesmo fisica, estética, e nisso entra a questdo do padrdo de beleza que
mesmo quando tenta se ter, por exemplo, a representatividade de mulheres gordas ou
“‘modelos plus size” elas ainda reproduzem o mesmo corpo dentro dum padrio, sabe?
Que, tipo, a questdo das curvas, corpao, peito, bunda e ndo ha, por exemplo, nenhuma
representatividade com mulheres que tem algum tipo de deficiéncia ou tem alguma
parte do corpo amputada. Fora também, tipo, a questdo de mulheres negras, que sao
totalmente invisibilizadas, que quando raramente aparecem tao em papéis subalternos
ou entdo quando aparece uma mulher negra bem sucedida é meu deus! o evento do
ano na midia. Daria pra ficar horas discorrendo sobre isso...

Autora: Vou te mostrar as imagens e o video. Se quiser, ja comentar sobre elas.

G.: O da Lola! Cara, essa campanha, eu ouvi falar dela, mas eu ndo tinha vista nada,
porque essa € a Maria Cecilia, ndo é7?

Autora: E Maria Clara.

G.: Maria Clara! Isso! Achei bem bacana, porque a Lola € uma marca de cosméticos e
tal s6 que a Lola ela da umas ratiada muito feia na publicidade dela, sabe? Tipo, ela faz
uma campanha assim, chamando a Maria Clara, que € uma mulher trans, ai tem uma
mulher negra, ok. S6 que ela também langa uma linha de produtos com o nome, sei la,
Boa Noite Cinderela, Abusa de mim... Entdo a Lola € um trogo bem complicado.

G.: Essa aqui, ndo sei, bacana. Ela tem uma mina que tem vitiligo, s6 que n&o tem
nenhuma mina gorda....
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(G. pega a imagem de itaipava e me olha com uma cara)
G.: e ai, ai! (risos) Né? (risos)

Mostro o video para G.

G.:ok!

Autora: Qual delas, se tem alguma que te representa?

G.: Talvez de formas diferentes, essas duas (escolheu Dove e a da Lola).
Autora: Por que cada uma delas te representa?

G.: De certa forma eu n&o costumo a comprar, por exemplo, maquiagem e ta muito
forte a maquiagem nela e tal. E eu ndo costumo usar...Entdo... Mas ainda assim, sao
pessoas mais reais € mais proximas de mim do que quaisquer outras. E cara! Essa
daqui, ah...me representa no sentido... Recentemente aconteceu um trogo muito
parecido, do tipo: Eu me ver, mas ndo em questao fisica. Eu ndo me ver como uma
pessoa, tipo, boa o suficiente e as outras pessoas me verem como uma pessoa boa o
suficiente. Eu ndo ver coisas boas em mim e as outras pessoas verem coisas boas em
mim. E ai, tipo, essa campanha faz eu sempre lembrar sobre tentar ser mais gentil
consigo mesma e apesar do foco dela ser na aparéncia, na estética, no rosto, me
remete a outros pontos que...que geralmente me pegam bastante.

Autora: Qual delas nao te representa? Por qué?

G.: (risos) Essal(Apontou para a da Itaipava) Cara! Absolutamente eu ndo me vejo nem
um pouco nessa pessoa que aparece. Eu ndo me vejo, eu ndo me sentiria confortavel
estando no lugar dessa mulher, tendo a representagao que ela tem... E... Apenas, tipo,
nao. Eu ndo ia querer ter meus seios comparados ao tamanho de cerveja, sabe?

Autora: Agora eu vou fazer algumas perguntas sobre teu corpo, e eu vou tocar em
algumas questdes que tu tinha me comentado antes, dai eu vou tomar a liberdade para
comentar.

G.:Ta bom.

Autora: Se tu ndo quiser comentar, também n&o precisa. Mas primeiro vou fazer as
perguntas, que provavelmente tu vai tocar nelas... O que tu mais gosta no teu corpo?

G.: Eu nunca pensei nisso...

Eu acho que séo as tatuagens, e ai isso faz com que, por exemplo, eu gosto muito da
minha perna por causa das tatuagens, eu gosto muito dessa parte aqui (mostrando as
tatuagens na clavicula) por causa das tatuagens.
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Autora: Por que exatamente assim? O que tu acha que as tatuagens representam do
teu corpo, por exemplo?

G.: Eu sempre tive um problema muito grande de me reconhecer. Tipo, eu sempre tive
um problema muito sério de me olhar no espelho e, tipo, saber que aquela pessoa, eu
tava vendo ali era eu. As vezes eu achava que eu via uma coisa no espelho e as outras
pessoas viam outra coisa, que eu ndo conseguia enxergar. E, tipo, tanto as tatuagens
quanto o meu cabelo me ajudam a ficar mais proximo daquilo que quando eu me vejo
agora, eu consigo ver que aquela pessoa no espelho sou eu! E antes eu n&o conseguia
ver. Tudo bem que antes isso tava muito na adolescéncia, que foi uma fase tri bizarra e
tal, mas agora por causa de todas essas coisas eu consigo ver e eu consigo saber que
iSSO sou eu.

Entdo por isso que eu gosto, sabe? Eu ndo tenho nada se nao fosse tipo, as tatuagens
a cor do meu cabelo e tal, eu nao ia ter nada que eu ia olhar e falar “ndo, eu gosto das
minhas pernas”, sabe? Eu ndo gosto delas! Sabe, tipo, tem um monte de cicatrizes e
me lembra um monte de coisa ruim, s6 que quando eu fago tatuagem ou quando eu,
sei |a, eu pinto meu cabelo, quando eu fago qualquer outra coisa assim, eu sinto como
se eu ficasse mais perto de tipo de ser como eu sou e ai eu vejo isso e eu gosto disso.
Porque eu me reconhecgo, sabe? E por isso que eu gosto.

(Nesse momento, vi que G. tinha algumas lagrimas nos olhos)

Autora: Agora eu vou fazer uma coisa ruim contigo, eu quero saber o que tu menos
gosta no teu corpo.

G.: Ah! Isso é tranquilo, o que eu menos gosto é essa parte aqui, o formato que ela
tem.

Autora: As ancas?

G.: E! Quando eu to sem roupa, quando eu to pelada na frente do espelho o meu corpo
tem uma forma que eu acho estranha. E eu ja pensei nisso do tipo “se eu engordasse,
s6 que eu ficasse com as formas ‘certinhas’ eu ia ficar ok”, sabe? eu ndo ia me importar
que eu engordasse, desde que eu ficasse com essa forma. O maior problema € esse,
tipo, o formato do meu corpo, s6 que eu sei que isso ta muito associado com um
padrao de beleza imposto que o corpo tem que ter esta forma, sabe? pra ser um corpo
bonito. E, sei la... quando eu boto uma calcinha ja resolve o problema da forma, sabe?
(risos) Ai eu fico ok. Mas hoje em dia isso é o que me incomoda e € algo que eu sei
que nao tem como eu mudar. Eu sei a4, é o formato do meu corpo, meus 0sso0s, nao
tem como eu mudar isso e eu ndo vou fazer nenhuma intervengao cirurgica pra mudar
iSS0.

Autora: E eu queria saber se algum tipo de tratamento, dieta, alguma coisa pra mudar o
teu corpo.
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G.: Nao, em questao de peso ndo. No inicio da adolescéncia teve um curto periodo de
bulimia, mas foi um periodo bem curto e acabou... Nao é que acabou passando
sozinho, mas eu nao quis, sabe? Eu achei mais facil, sei |a, ignorar os comentarios da
minha coleguinha de 13 anos que fazia ballet e era toda magrinha do que ficar fazendo
aquilo comigo, porque era muito desconfortavel. Nao, também teve curtos periodos da
vida que eu “ah vou fazer uma dieta”, mas eu nunca levei isso a sério, eu nunca levei a
diante, porque eu tenho preguica.

A néo ser que conte as tatuagens como um tipo de modificagdo, mas dieta, sei 13, ir pra
academia e passar horas por causa do corpo em si, hao por outra questao tipo saude,
nao.

Autora: Queria comentar, que tu foi uma das primeiras pessoas que me falou da
deficiéncia, ainda no inicio no TCC. Desculpa a indelicadeza, mas tu tinha comentado
sobre a tua irma, que tem problema nas pernas e eu notei que tu anda um pouco... O
que exatamente tu tem? Se ja te incomodou ou algo assim?

G.: Uhum. A gente nasceu com o quadril fora do lugar, tanto eu quanto a minha irm3,
s6 que a minha irma teve paralisia infantil junto, entéo isso afetou toda a movimentagao
dela da cintura pra baixo. Ai eu tive que fazer 5 cirurgias e elafez 12. Sé que, tipo, isso
faz tdo parte da minha vida que eu, em alguns momentos, eu até esqueco. Agora em
setembro fez 9 anos que eu fiz a ultima cirurgia, entdo eu fiz todas elas na minha
infancia. Se eu nao soubesse, tipo se eu nao tivesse as outras pessoas pra eu me
comparar, ou as outras pessoas pra falarem que ando diferente eu n&do perceberia,
porque eu cresci e eu fui me adaptando com isso, tipo, eu ndo consigo sentar de
indiozinho, com as perninhas cruzadinhas daquele jeito. Eu nunca consegui, entdo as
vezes € ruim se eu tenho que sentar no chao, é ruim, porque se eu sento no chao é
ruim pra eu levantar, mas eu faco isso ha tantos anos que eu meio que me acostumei.
Entdo eu tenho tipo, o jeito de fazer as coisas, o jeito de por as meias, de por os ténis e
por a calca e tirar. E que eu sei que é diferente do jeito das outras pessoas que nao
tem um problema, uma limitagdo no quadril, que nem eu tenho. A tatuagem na perna
foi uma das coisas que eu fiz pra cobrir as cicatrizes da ultima cirurgia, tipo, tdo aqui...
Nem aparece mais, tipo tem uns buraquinhos, nossa! Nao aparece mais! Mas aqui 0,
tem uma cicatriz de uma cirurgia e enfim, tinha as cicatrizes e eu fiz ela quando eu
tinha uns 11 anos. E até quando eu tinha meus 15, 16 anos eu ndo usava shorts,
porque eu morria de vergonha delas. E ai, a tatuagem serviu pra isso, pra eu nao sentir
mais tanta vergonha e também pra eu transformar algo que era uma lembranca ruim
em uma coisa bonita, sabe? E mexe bastante com a tua auto-estima, sé que toda a
questdo de vocé parar e pensar no porqué de tudo isso me ajudou a desconstruir
bastante, sabe? E eu ndo tenho mais tantas paranoias e tantas insegurangas por causa
disso. Eu tenho por outros motivos, ainda, mas por causa disso nao mais. Consegui
lidar um pouco com isso, mas € uma coisa que eu nunca vejo, por exemplo eu nunca vi
um comercial, uma novela que o personagem mancasse e isso nao fosse a cada dois
capitulos e alguém falasse “por que vocé manca? e isso ser um grande drama”, mas
simplesmente a pessoa levar uma vida normal e ela ta ali mancando como qualquer
outra pessoa poderia estar, sabe? E com a minha irma, eu sinto que pra ela isso € um
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pouco mais dificil, porque ai ela s6 anda de muletas. E ai, tipo, eu consigo subir num
Onibus sozinha, ela ndo consegue, ela precisa de ajuda. Sdo outras questdes e que,
também, afetam, porque ela teve tipo problemas com questdo de peso, ai roupa,
porque ela n&o conseguia achar roupa que ela pudesse usar, e pra ela eu sei que isso
€ um pouco mais dificil que pra mim, porque apesar dos pesares isso pra mim ainda &
bem leve, sabe? E pra ela é algo muito mais marcante, tipo, quando vocé vé ela fica
muito, € um impacto muito grande, vocé vé as muletas, sabe? E, mas eu acho que
também, ela tem conseguido desconstruir isso e tal. E ela consegue, ela ta muito mais
engajada, e ela ta muito mais por dentro das questdes de mulheres com deficiéncia,
que ela ta mais proxima de uma mulher cadeirante que eu. Eu tenho uma sensibilidade
de quando eu vou numa cidade nova eu reparo nas coisas por causa da minha irma, eu
penso “sera que ela ia conseguir ta aqui sozinha?”, sabe? Ja ela, ela repara porque ela
da de cara com isso, ela ndo consegue subir, ela ndo consegue entrar num lugar,
porque sO tem escada, essas coisas pra ela tem isso porque ela vive isso o tempo
inteiro.

Apéndice H - Entrevista H
Autora: Como que vocé se sente com essa roupa que vocé escolheu?

H.: Eu gosto da liberdade da saia, por questao de corpo mesmo, me irrita calga que eu
me sento apertada, ndo gosto. Eu também nao gosto de roupa fechada, eu me sinto
bem quando eu t6 com decote, quando eu t6 com ombro de fora. E a questdo de
temperatura também.. Ah, me deu vontade agora de levantar a saia, assim, sem modos
nenhum mesmo.... botar ela pra cima e coisas do género.

Autora: Eu quero saber o que tu acha da representagcdo das mulheres na midia de
forma geral.

H.: Bem precaria, assim: primeiro por que ela & precaria e opressora, porque ela pega
mulheres brancas, magras, dentro de um padrao de beleza. E é aquele que eles jogam
ali, aquilo te obriga a tentar entrar no padrao de uma maneira que te enlouquece. Traz
um sofrimento pra a gente enorme, tu vé aquelas capas de revistas absolutamente
photoshopadas. Acho que é mais ou menos isso.

Autora: agora eu vou te mostrar umas imagens, ai tu pode comentar algumas coisas
sobre elas, ou pode dar tua conclusao no final. Quero que tu dé uma olhadinha nelas.

H.: Essa aqui da ltaipava...me faltam palavras, assim, sinceramente, porque...sério
gente, mais uma vez aqui é a mulher absolutamente dentro do padréo, que € uma
mulher que também sofre, gosto de ressaltar. Pra ndo parecer que é aquela coisa tipo,
“ah s6 por que ela esta no padrao..” Ela é escravizada pelo sistema para estar dentro
do padrado. E exposta dessa maneira, vendida dessa maneira, entdo, assim... muito
péssimo. Me lembra aquela propaganda do “vai verdo, vem verao”, que, inclusive, acho
que era da itaipava também.
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Autora: Uhum

H.: Essa aqui eu n&o sei muito o que pensar... eles pegaram a modelo com vitiligo, ai
estdo todas as mulheres mais tapadas assim, ai esta ela (modelo com vitiligo) usando
um sutia, tipo me parece que ela esta sendo muito usada, tipo “vamos colocar ela ali
pra dar uma falsa nogao de representatividade”

Autora: Meio fora de contexto ela?

H.: E, ta muito descontextualizada, muito, muito, muito, muito. Tipo, me parece que
estdo usando a imagem dela de um jeito bem cruel assim, ndo gostei. O homem negro
ta la no fundo também, pessoal assim, 6...€ foda.

Autora: Assim, é nas outras fotos...Essa € a unica foto que ele aparece.
H.: Nao vi o resto da campanha...
Autora: e ele tem uma cara mais arabe, mais negra.

H.: Sim! a barba...né, a pele mais escura. E, a unica foto que ele aparece, ele ta no
fundo. Ai esse homem branco, mais aqui na frente, dai tipo.. eu acho engragado que a
maioria das pessoas vé isso aqui e ndo entende o quanto de representativo é isso.
Porque ja ta absolutamente naturalizado.

Autora: Uhum

H.: Essa aqui (propaganda da Lola), gente, eu achei muito feia essa cor desse
batom,precisava sé deixar esse registro: a cor desse batom é muito feialO que que é
essa propaganda? Ai é cosmético!lAh ndo era s6 pra ser “vamos colocar um batom
chocante!” é a cor do batom deles mesmo(risos). Mas me agradou a imagem de
maneira geral,assim, tipo as meninas nao tem cabelo liso, tem uma aqui com tipo um
black power. Achei legal. Gostei da forca dessa outra aqui, aquela sobrancelha

diferente...aquele piercing em um lugar ndo usual.Achei muito legal, gostei.

Autora: Essa aqui por exemplo é trans.

H: Eu n&do conhecia a marca, inclusive vou pesquisar sobre ela depois.

Autora: Ah, é bem problematica a marca, assim, tem as campanhas assim, que sao
lindas,e mulher trans e mulheres negras,homens usando maquiagem... mas ai colocam
um produto que o nome € “Boa noite Cinderela”.

H.: Ai é essalAi! Eu lembro quando saiu...

Autora: Dai tem uma linha chamada “Creoula”
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H.: Ai que dor!
(video)

H.: Da Dove, gente! Muito legal, eles tentam,né. As vezes o tiro sai pela culatra, mas
eles tentam. A gente tem que admirar que eles tao tentando!

Autora: Aquele video do “bonita ou comum” me incomodoul.

H.: Me incomoda muito aquele video!Muito, muito, muito... e tem umas campanhas pra
TV assim, que é tipo as mulheres fazendo campanha do desodorante, ou do sabonete,
e todas depiladissimas e a grande maioria elas sdo magras, assim.. ou entdo as
mulheres que eles colocam pra representar o que seriam mulher gorda eu fico, tipo,
gente, ndolsabe?

Autora: Sim, ta, dai agora eu queria saber que que tu achou das propagandas, se
alguma delas te representa e por que? se nao tiver que nenhuma te represente
também...

H.: Representada, representada, acho que n&do muito...teve no video uma mulher
negra, mas ela € mais velha, ndo desmerecendo a questdo da idade, mas, ah, tu vé em
alguém que teria a mesma faixa etaria que teria caracteristicas parecidas, uma mulher
negra da mesma faixa etaria.. no inicio do video eu tava, “ai meu deus, s6 gente
branca” ai depois ela apareceu e eu fiquei “ta, apesar de ter sido minoria” mas, enfim, e
o video, esse tipo de reflexdo, assim, € uma desgraga pra cabeca, porque realmente eu
acho que a gente se vé de um jeito muito...

Esses dias eu entrei na Renner e me vi naquele espelho com lente de aumento e eu
sai de la desesperada: “meu Deus, € isso que as pessoas estdo vendo!” e eu fiquei
numa noia enorme por causa disso, sabe? E o video representa exatamente o
contraponto, sabe? Do que as pessoas tdo vendo, € algo muito melhor do que eu estou
achando do que elas estdo vendo. Do que eu olho no espelho e, eu n&o gosto do que
eu to vendo, e acho que se a gente se critica de mais nesse sentido assim, porque o
sistema exige muito da gente, e a gente quer entrar em padrdes absurdos, e acho que
por isso, a gente acaba se depreciando muito. Acho que € mais ou menos isso.

Autora: Entao tu diria que esse video te representa?

H.: A ideia me representa,assim, de achar que, de ter uma ideia minha - quer dizer, néo
sei, mas que eu imagino - que seja diferente da ideia que as pessoas tem, entende? de
me ver diferente do que as pessoas me veem. Entdo isso eu acho que é muito eu,

assim.

Autora: Entdo eu quero saber qual das propagandas menos te representa e por que.
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H.: Essa aqui, a da Itaipava. Com certeza.

Autora: O porqué tu ja acabou dizendo quando comentou a foto, né. Eu quero saber o
que que tu mais gosta no teu corpo.

H.: O que eu mais gosto? A gente tem bastante tempo? Nossa que dificil isso. Chegar
a uma conclusao se eu gosto de alguma coisa, e dai, chegar a uma conclus&o do que
eu mais gosto. Eu acho que eu gosto dos meu olhos, as pessoas passaram a minha
vida inteira elogiando os meus olhos, eu acho eles bonitinhos assim. N&o sei se eu diria
que € o0 que eu mais gosto, ai, complicado isso. Mas eu acho que pensando no resto,
acho que vou botar isso. E meio cliché isso, na verdade mesmo.

Autora: Por que tu gosta mais deles?

H.: Eu acho que é mais pela questado de ter problema em gostar do resto na verdade.
Nao € um motivo muito bom pra se gostar de alguma coisa, mas sendo bem sincera
assim. (risos)

Autora: E o que tu menos gosta do teu corpo?

H.: Ai, outra pergunta dificil. Deixa eu pensar numa coisa que eu mudaria, tipo pra
ontem, eu acho que... nao sei, isso € muito dificil. Eu tenho bastante problema com o
tamanho da minha testa, vamos botar isso, tem outras coisas que eu citaria também
mas acho que vamos colocar essa primeiro.

Autora: Por que?

H.: Porque eu acho ela enorme, me incomoda. Tipo, de ver, as vezes eu t6 arrumando
meu cabelo eu tento colocar ele 0 maximo pra frente que eu consigo. Em foto me
incomoda, eu corto a foto pra nao ficar a minha testa aparecendo.

Autora: Eu quero saber se tu ja passou por um tipo de tratamento, isso inclui dieta
essas coisas assim...pra mudar alguma coisa no teu corpo.

H.: Dietas, umas dietas bem doidas eu ja fiz, deixa eu ver, mais é isso, de atividade
fisica mas que também era recomendacdo média, as vezes, ou € por que eu fazia
esporte porque eu gostava, tratamento de pele, tipo acne. Limpeza de pele € um trogo
que hoje em dia eu acho meio babaca, mas tinha uma época que eu fazia muito, que
eu ficava achando que aquilo ia melhorar meu rosto, e tal, hoje em dia n&o tanto assim.
Acho que mais a dieta.

Autora: E o cabelo?

H.:Ah, e o cabelo. E que “tratamento” eu ndo pensei nesse sentido. E e o cabelo, alisar
o cabelo.
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Autora: Ta, e por que que tu fez essas coisas?

H.: A dieta, por ter muito problemas com peso. E o cabelo, na real ndo sei te dizer
porque desde muito pequena eu boto quimica no cabelo. La em casa, assim, desde
muito novinha, antes era relaxamento para poder “ai, vamos definir o seus cachos”
entendeu? E ai sempre fiz, eu ndo sei se isso partiu de mim, se isso partiu da minha
mae, se era... ndo sei te dizer. Entdo pra mim sempre foi muito normal nao lidar com
meu cabelo natural, assim. Comegou desde muito novinha, entdo eu s6 fui dando
continuidade pra isso, assim.

Autora: Tanto € que tu nem pensou nisso como tratamento.

H.: E, porque tipo é um negdcio que eu, simplesmente sempre fiz, eu lembro de mim
muito novinha indo numa cabeleireira, 14 no Rio ainda, entendeu? pra poder fazer
relaxamento no cabelo, ficava aquela mulher puxando minha cabecga por horas |a. e eu
muito novinha mesmo, sei la, acho uns 7 anos. ndo tdo novinha pros padrdes de hoje
em dia ndo é tdo novinha. Esses dias eu vi uma menina de 2 anos e ja tavam fazendo
chapinha na cabega da crianga, chapinha nao, botando quimica no cabelo dela, mas 7
anos eu acho muito nova pra estar expondo uma crianca a esse tipo de quimica assim.
Pra mim sempre foi muito natural isso

Autora: E fora que tu ta dizendo pra uma crianca: “Oh, tu ndo é boa o suficiente”

H.:"Teu cabelo vai ter que mudar, que assim nao ta bom”. Isso é um absurdo! Hoje em
dia eu olho pra tras, assim, sé que € um negdcio que ja faz parte.

Autora: Que nem eu quado fazia alisamento, comecei a fazer alisamento com 12, 13
anos, tipo, espera 2 anos, teu cabelo... vai passar os horménios!

H.: E quando tu comecg¢a muito cedo, tem uma outra questao, que aquilo te acostuma a
ter o cabelo daquele jeito, que € quimicamente tratado. Eu tenho uma dependéncia
muito grande da quimica do cabelo, assim, eu n&o sei se eu conseguiria ficar sem fazer
nada no meu cabelo por que € uma coisa que faz parte da minha vida inteira, desde
gue eu consigo me lembrar, assim.

Apéndice | - Entrevista |

Autora: Primeiro eu queria saber como é que tu escolheu essa roupa.

l.: Entdo, esse vestidinho era da minha irma e tal...A gente sempre faz isso quando se
encontra, quando a gente morava também, a gente sempre negocia roupa

assim...porque eu e minha irma mais velha a gente tem uma idade proxima, com a
mais nova até nado, porque assim ela alta e tal e eu sou pequenininha a gente até se
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combina em camiseta, mas a minha irm& mais velha a gente sempre negociou roupa,
as roupas dela sempre vieram pra mim desde a infancia. Ai depois que a gente foi
ficando mocinha a gente sempre negociou e vim e trouxe roupa pra mais pra ver se ela
tinha algo pra negociar e ai ela tinha esse vestidinho aqui e eu ai eu vou viajar logo
mais e eu gosto de viajar de vestido, até porque facilita se eu precisar numa parada ir
num banheiro ou alguma coisa é mais facil que uma calga, por exemplo. Entédo, dai é
por isso e eu adorei essa estampa, porque, tipo, € meio étnica, mas foi mais o critério
da praticidade que eu escolhi. Eu tenho bastante, desde que eu ganhei peso também,
até porqué eu era bem - ha 10 anos atras, eu to com 31 agora-, quando eu tava na
casa dos 20 eu era bem magrinha, pesava tipo 40kg, sabe? E que eu sou baixinha
também, eu tenho 1,45 de altura, mas eu era bem magrinha e ai eu usava um uniforme
que era ténis all star, calga jeans e camiseta....Tinha variagdes, mas era isso assim. Ai,
quando eu tava com 25 anos eu desenvolvi hipotiroidismo, ai eu ganhei muito peso, eu
ganhei 30kg e ai que eu descobri umas roupas mais ditas femininas, vestidos e tal.
Entdo, comecei a ter muita dificuldade pra comprar roupa. Porque antes, como eu era
muito pequena, as vezes eu comprava roupa até sem provar, porque eu sabia que ia
dar certo. Eu comprava roupa até na secgéao infantil, e ai quando eu ganhei peso eu
continuei pequena, mas ganhei peito, quadril, barriga, entdo as vezes a roupa ficava
comprida mas aqui (indicar o lugar) ficava apertada, entdo era bem complicado. Eu
comecei a olhar mais pra vestido pela praticidade, praticidade de usar por ser uma
peca sO, pela praticidade de provar no provador, porque os provadores ndo sao
adaptados (a maioria). Sé que ai eu falei, bom, vestido, que tipo de vestido que me
agrada mais? Eu fui tendo que pensar mais nisso, eu nunca tinha pensado, assim,
nunca tinha me preocupado... uma calga jeans e uma camiseta tava bom, a partir do
momento que o0 meu corpo foi mudando que eu fui pensando mais que estampa de
vestido eu gostava, que modelagem eu gostava, que ficava melhor. Eu ando de
muletas, entdo eu tenho que cuidar por exemplo, dependendo da modelagem se o
vestido ndo vai subir. Ai foi por isso, pelas limitacdes que eu tenho e pelas mudancgas
de peso que eu tive. mas também nao fiquei sofrendo, eu gosto dos meus vestidinhos,
eu gosto desse novo estilo, né.Porque eu fui ficando mais velha também, vocé vai
automaticamente abandonando seu estilo adolescente. Eu comecei a comprar mais
saias, aquelas saias armadinhas, assim. E isso que eu gosto de usar.

Autora: Eu queria saber o que tu acha da representagdo na midia de forma geral, das
mulheres. Até em relacado a ti. Se tu ti vé nas mulheres de modo geral e se tu vé
mulheres com deficiéncia na midia. Porque eu , por exemplo, ndo consigo pensar um
exemplo.

l.: Assim, de modo geral € uma pressao, e é cruel a pressédo que € colocada, e a forma
que é colocada. Se vocé entra num portal de noticias e ai tem la: “Fulana chamou
atengao pela boa forma”, “Fulana postou fotos do seu abdome e gerou comentarios e
elogios”; por outro lado “Fulana foi criticada pela foto que postou foto no Instagram ”
pela propria chamada da noticia vocé vé o que aquele portal apoia e o que n&o apoia.
Claro, € apoiado o que ta no padrao. Tipo, “Fulana aparece em 6tima forma tantos dias
depois do parto” como se fosse uma vantagem isso, a mulher ter que se colocar em
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boa forma, sei la, dois meses depois de parir, nem quando a mulher passa por essa
fase ela pode ficar sossegada, ou “Fulana esta gravida mas ainda assim exibe boa
forma”, ou seja, nem durante a gravidez, eles nao dao sossego.

Autora: e agora esta na moda aquelas gravidas com barrigas super musculosas

l.: As gravidas fitness, né. Entdo é cruel é algo muito especifico para as mulheres,
porque vocé nao vé, um homem que engordou e tal “ah, mas ele € charmoso” “ele tem
uma barriguinha charmosa” “ele ficou simpaticdo, bonach&o”. A mulher ndo, a mulher &
de desleixada, relaxada e tal. Julgam o carater da pessoa pela forma fisica dela. Uma
pessoa que era magra e engordou ela ja ndo é mais digna de tanta confianga, que
inspire confianga, credibilidade. Uma pessoa gorda ndo tem credibilidade, quer dizer,
uma pessoa nao: uma mulher gorda nao tem credibilidade. Ontem eu tava falando com
a Nina em relagao a Dilma, se vocé for analisar o nivel de criticas que sao feitas pra
Dilma e o nivel de criticas que s&o feitas pro Lula, a gente sabe que se criticava muita
coisa dele, mas nunca se levantou... chamavam ele de bébado de varias coisas, mas
nunca se falou que ele era gordo, que ele era desleixado, que ele era “barango”, que
ele era mal comido, que ele era mal vestido... e dela as criticas falam da roupa dela, do
cabelo dela...

Autora: da sexualidade dela.

l.. Sim, da vida pessoal dela, da sexualidade dela, por que? Por que ela € mulher. “Ai
por que ela é corrupta...”, ndo é, é por que ela € mulher! Isso é muito claro, assim.

Em relagdo especifica as mulheres com deficiéncia, eu também ndo vejo
representatividade nenhuma. O que eu vejo é aquilo, em ocasides sazonais, tipo
Teletom, s6 que ai o foco nao € a pessoa, o foco € a deficiéncia. Sempre a deficiéncia
vem primeiro, sabe. Eu antes de ser, antes daquela pessoas ser mae, ser mulher, ser
esposa, ser profissional, ser amiga, ser namorada, ser qualquer coisa; ela € uma
pessoa com deficiéncia. Ela ndo € uma profissional que tem deficiéncia, ela é uma
deficiente que é advogada, que € nao sei o que. E vocé ndo consegue se desvincular,
VOCcé nao consegue se ver... dai € um circulo, assim, que eu acho que vai demorar
muito pra ter fim, porque € desse jeito que a sociedade vé as pessoas, é esse olhar
que eu vejo nos meus colegas de trabalho sobre mim. Ai eu ndo sei, se a midia é
assim porque a sociedade € assim, ou se a sociedade € assim porque a midia € assim.
Parece que uma retroalimenta a outra.

Autora: a unica coisa que eu lembro de mulher deficiente, foi aquela novela que tinha a
Luciana. S6 que o drama da vida dela foi o fato de ela ter se tornado deficiente. E a
atriz era uma mulher que nao tem deficiéncia interpretando alguém que tem deficiéncia.
Eu fico imaginando que a questdo da representatividade pra ti deve ser muito ruim.
Primeiro, porque ndo é como se a personagem estivesse lidando bem com isso.
Segundo por que ndo uma pessoa com deficiéncia que chegou numa escala “global” de
atuagao.
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l.:.E ndo, n&o tem... A Unica que eu vejo, ela ndo € uma atriz, ela € uma reporter do
Fantastico, que eu vi essa semana, que ela € uma tetraplégica, né. Que ela faz
algumas matérias pro fantastico... Agora nao, agora eu ja vi ela fazer umas matérias
diferentes. Mas no comeco era irritante e ao mesmo tempo era risivel, porque ela como
mulher deficiente so6 fazia matéria sobre deficiéncia. Eu lembro que uma das primeiras
matérias que ela fez foi com maes cadeirantes e tal, eu falava “gente!”, sabe? Isso nao
acontece em nenhum outro nivel, porque que como repérter é cadeirante ela sé vai
fazer reportagem sobre cadeirante. Ai agora néo, ta mais diversificado, assim, né? Mas
acho que € a unica de forma mais naturalizada assim. Se ndo é sempre aquele
negocio, ah! Vocé vai mostrar a vida de uma pessoas que teve uma, uma, uma que eu
Vi que era uma mog¢a que nasceu sem os bragcos e desenvolveu todas as atividades
dela com os pés, né? Pra dirigir, comer, se maquiar, escrevia e tal, mas assim é uma
menina também que fora nao ter os bragos ela tava bem no padrao, assim, e o foco
principal era aquilo. “Olha que coisa impressionante!” o tom era esse, por mais que eles
nao dissessem diretamente, mas isso era o tom! E era a quela coisa assim, tem dois
enfoques no mesmo tom que é: primeiro olha que coisa impressionante, que forga de
vontade; e por outro lado é: ta vendo vocé que ndo é assim por que € que nao tem
essa for¢ca de vontade? Vocé que, ai olha s6 gente que reclamando sendo que tem
muitos com mais dificuldades, reclamando. Nao sei se todo deficiente quer isso, quer
ser espelho, quer ser exemplo pros outros, eu ndo quero e os que eu conhego, que tao
no meu ciclo, até mesmo na internet, também nao querem, tem o mesmo discurso nao
quer ser exemplo pra ninguém, sabe? Uma porque € uma coisa pretensiosa isso e eu
ndo tenho essa pretensdo e nem obrigacdo de ser exemplo pra ninguém. E muito
chato, muito chato eu nao vejo, por exemplo, o teleton eu acho uma campanha muito
importante e tal, porque a [termo que ndo compreendemos] faz um papel muito
importante e tal, mas o show, o programa em si eu ndo assisto, porque eu nao
aguento, porque é 24h desse discurso, sabe? E eu ndo aguento,ai me causa um mal
estar assim, ai eu n&do vejo. Mas, ah...€ muito ruim, sabe? E isso que eu também néo
sei que caminhos, assim... ndo t6 meio que, ah eu falo que nesse ponto eu mego bem
as palavras, falo com muito cuidado, assim pra ndo gerar ma interpretagdo, eu sou
feminista, eu ndo sou feminista ha muito tempo, mas acho que eu sou feminista faz uns
5 anos, eu acho assim, e ainda to aprendendo muito, to no caminho ainda, muita coisa
que ainda preciso aprender. Mas uma coisa que eu converso com minhas amigas,
meus pares, elas me entendem quando eu fago esse tipo de discurso e tudo, porque a
invisibilidade da mulher com deficiéncia ta dentro do feminismo, por isso que eu falo
gue nao sei se as coisas vao melhor, porque vai demorar, porque € uma coisa que nao
tda em pauta, assim, nem dentro do feminismo, parece que o feminismo tem outras
prioridades e eu entendo! Claro, existem outras lutas tdo urgentes quanto, assim sabe?
Mas, eu nao sei, sabe?

Autora: Porque como a gente n&o vé e, por exemplo assim, no meu dia-a-dia eu nao
tenho ninguém que eu conhega que eu sei que tem deficiéncia, sabe? Dai, uma vez
quando eu tava conversando com G sobre o meu TCC, sobre essas coisas assim ela
falou “a minha irma tem que andar de muletas e a gente conversa e a gente sempre
sente falta disso de ter alguém com deficiéncia” e eu até entdo eu nao tinha me tocado,



92

porque eu tinha pensado na questdo das trans, das negras...sabe? Porque realmente
nunca ninguém tinha conversado comigo, eu nunca tinha parado pra pensar...

I: Sim! Eu tenho duas amigas que ja fizeram um podcast e tal e elas fizeram um
podcast sobre isso e tal e entrevistaram uma menina com deficiéncia, entdo tem
algumas que... Nenhuma que eu falei que disse “ndo, vocé ta sendo injusta com a
gente, acusando”, sempre falando “realmente, a gente tem que parar pra ouvir’ é a
questao do lugar de fala, né? Eu nunca vou, por exemplo, dar uma entrevista sobre a
situagdo da mulher negra, porque eu ndo sou negra, eu nunca sofri racismo, nunca
falaram mal do meu cabelo dizendo que ela era ruim, nesse sentido pelo fato de ser
uma mulher branca eu sou privilegiada, diferente de uma negra. Entdo as meninas
falam “ah! &€ complicado pra mim fazer um texto e tal da questdo da mulher com
deficiéncia”, mas o que é que elas fazem, elas me convidam sempre, eu ja escrevi pra
alguns sites, aquele Lugar de Mulher, ndo se vocé conhece...

Autora: AilSim!

l.: Entdo, uma das meninas do Lugar de Mulher a Mari Messias, ela é minha amiga, e
de vez em quando ela me convida pra escrever, sabe? Ai eu escrevo, assim e ai uma
coisa que eu percebo, eu falava num podcast que uma coisa que eu percebo sobre o
corpo da mulher com deficiéncia € que o corpo da mulher com deficiéncia ele é visto
quase como se fosse o0 corpo de uma crianga... talvez no sentido de que nao € visto
como um corpo sexual, como o corpo de um adulto que tem vida sexual, sabe? E como
se fosse uma crianga, e pior ainda, porque ainda tem uns nojentos que sexualizam o
corpo das criangas, uns pedofilos por ai. Ai no caso da mulher com deficiéncia néao,
sabe? E um corpo que nao é visto com desejo e quando um cara fala, tipo, “ah minha
namorada é deficiente” € como se ele tivesse fazendo um coisa muito errada, assim
sabe? Como vocé tem uma relagdo sexual, quase como se fosse um estupro, e como
que vocé cara vai ter uma relacdo sexual com uma pessoa com deficiéncia? Como se
aquela mulher ndo pudesse escolher... Hoje eu to tendo uma relagao, porque eu quero!
Ou entédo ¢é algo, tipo assim, “ah, mas com tanta mulher vocé pode ter por ai, por que
escolher a que...”, sabe? Como se nao envolvesse uma série de outras questdes que
faz com que vocé queria aquela pessoa e nao outra. Entdo, nossa € duro, € duro pra
desconstruir isso... E com as pessoas que ta no teu circulo tu desconstréi, as pessoas
comegam a ver com outros olhos, mas com o senso comum, vamos dizer assim, o
cidaddo comum, eu nao sei, acho que a gente vai demorar muitos anos pra que essa
impressao va se desfazendo.

Autora: Agora vou te mostrar trés imagens e um video vocé por ir comentando uma por
uma ou fazer uma observagao geral. Como preferir.

l.: Ah! Acho que vou fazer um por uma, entédo, uma foto de cada vez (pega a campanha
da Diesel). Sabe essa moca tem... é vitiligo? Bom fora ela ndo tem nenhuma negra,
né? E ainda sim ela é uma negra, como a gente falou, no padrdo, né? E muito dificil,
bem, bem, quase tao dificil quanto representacdo de mulher com deficiéncia é
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representacdo de negra, gorda e lésbica, € praticamente inexistente, assim. Ah! Foi
bacana o fato de ter colocado ela aqui sem maquiagem, sem procurar cobrir as
manchas dela e tal, pra uma pessoa que tem vitiligo talvez ela tenha se sentido, né? E
que ela olha e pensa “eu existo, eu t6 aqui’, mas de resto, de resto... Ja que elas
colocaram essa aqui, eles poderiam ter colocado mais diversidade, né? Parece que ta
aqui pra cumprir uma cota, né? E como se fosse uma cota assim, quando vocé assiste
um programa de televisdo e todo programa tem um negro, sabe? E pra dizer assim,
noés Nnao somos racistas, porque a gente colocou um negro, quando a gente sabe que
50% da populac¢ao do Brasil € negra, dai nos programas de TV s6 tem um negro, tem
alguma coisa errada, né? E acho que aqui € meio assim.

| pega a campanha da Itaipava

l.: Eu acho horrivel essas fotos, porque a mulher é parte do produto, né? Ela é uma
prateleira. Mas €, primeiro claramente essa foto € modificada, né? E assim o corpo, € a
pressdo e ela mesmo, nao t6 colocando a culpa nela de jeito nenhum... “Ah!Essas
siliconadas”, sim por que elas séo siliconadas? Por que que elas se submetem, né¢, a
uma cirurgia, botar uma prétese e tal e tudo? Pela imensa pressédo que sofre, né? Pra
se adequar, porque se vocé nao for assim, vocé nao € bem vista pela sociedade, vocé
€ relaxada, vocé € nao sei o que. Entdo, e ela € uma prateleira pra segurar a cerveja e
pra chamar atencao....Ah! E outra coisa que eu penso assim, por exemplo, homem nao
somente quem toma cerveja, mulher toma cerveja, mas € incrivel como, nao sei se iSso
€ burrice ou se € apenas desonestidade intelectual, ndo sei, mas as cervejas tao
cagando pras mulheres que tomam cerveja. Ela ndo € uma consumidora de cerveja e
nao se preocupam em fazer campanhas pras consumidoras, ao contrario, eles
parecem que fazem questdo de ofender as mulheres, €? Tem outras campanhas que
eu vi, tem uma campanha até que, eu n&o sei se voceé viu, que o cara ficava invisivel e
ai ele entrava no banheiro das mulheres, elas saiam loucas, desesperadas, sabe? Ali &
um incentivo ao estupro, sabe? Como se eu fosse pensar “ah essa cerveja, ela apoia o
estupro, ela incentiva! Oh! Que beleza vou consumir ela...”, mas nao nisso eles nao
pensam, sabe? Parece que a mulher como publico ndo faz parte, falta pra cervejarias e
outra coisa a mulher como mais uma coisa, como se fosse um produto de inventario do
homem. Ah o que € um homem de status: € um homem rico, com emprego, que tem
um carro € uma mulher bonita, tipo a mulher bonita faz parte dos bens dele, assim,
sabe? Acho que esse tipo de campanha publicitaria reforga isso, sabe? Né? Como
enfeite, como se a mulher tivesse obrigagcédo de ser bonita pra enfeitar o mundo.

(A irma da entrevistada aparece na sala e fala sobre uma amiga que disse que ia
colocar silicone para arranjar marido)

l.: E, ndo da pra dizer que a culpa é da mulher, ela pode estar equivocada, mas ela
sofreu pressdo a vida inteira pra chegar a esse ponto, pra chegar a essa concluséo,
assim, de que ela tem que modificar o proprio corpo pra agradar um homem...

Autora: Eu tenho essa aqui (mostrando a da Oh!Maria).
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l.: Ah! Essa eu gostei! Essa € muito boa! S6 mulheres, aquela primeira que vocé me
mostrou tinha uns homens ali junto e tal, e essa segunda a mulher ta desumanizada ali,
praticamente uma prateleira. E aqui, ah!, eu gostei elas tdo contentes, elas tao
mulheres juntas, né? Essa aqui ndo consigo saber se ela € negra também... Mas acho
que essa aqui parece ser negra também e ah! Nossa me passou uma coisa boa de
“olha eu t6 feliz como eu sou”, assim e “to aqui com as minhas amigas” e séo 3 tons
diferentes de pele e elas estdo com a mesma maquiagem, assim né? Entdo nao faz
aquela “ah maquiagem para pele branca, para pele negra”

Autora: Sim! E essa modelo aqui é trans!

l.: Ah! Olha! Aqui ela ta e ndo tem, ndo existe “cara de traveco”, existe um ser humano,
né? Entdo, as trans nada mais sdo que seres humanos, né?

| olha o video e pela metade final ela comegou a chorar.

l.:Eu ouvi falar, ndo sei se era esse video, mas eu tinha ouvido falar que a Dove tinha
feito uma campanha para a real beleza e tudo. Ah! Nossa! Ali pela metade do video eu
ja imaginei, mais ou menos o que ia acontecer e nossa! E muito isso, até quando, um
pouco antes de vir pra ca, eu tava conversando com a minha irma mesmo, porque eu
ando de muletas desde crianga, sabe? Entao eu nunca me achei bonita, eu nunca me
achei... Porque andar de muletas me faz andar de uma forma estranha, sabe? E
mesmo que eu nao andasse de uma forma estranha,Eu sou uma pessoa que anda de
muleta, a maioria das pessoas nao anda de muleta, entdo eu sempre me senti
diferente. E ai eu pensava, eu ndo me achava bonita, que eu pensava assim “nao
importa o que eu faga, eu nunca vou...” eu sabia que eu nunca ia estar no padrao,
mesmo nao conhecendo bem esses conceitos de padrao, mas eu sabia que eu nunca
ia ser vista com os mesmos olhos que as outras meninas, por exemplo, entdo eu nunca
me achei bonita. E agora quando eu olho minhas fotos antigas eu percebo que eu era
bonita. Olha, aqui sou eu (me mostrando uma foto dela mais antiga), quando eu tinha,
nao sei quanto tempo que faz... Aqui tem a data 2004, entdo, tipo 11 anos atras, eu
tinha 20 anos. Agora eu vejo isso aqui e eu acho bonito, na época eu achava horrivel,
tinha vergonha dessa foto. E hoje eu ndo me acho! Tipo, o auge da minha beleza foi
essa fase aqui, depois foi ladeira a baixo, sé que eu cheguei numa... Eu tava lendo um
texto até que eu me identifiquei muito com esse texto, mas agora minha cabeca, minha
memodria € péssima, mas assim falava que mais libertador que vocé aceitar sua beleza,
vocé se achar bonita, aceitar o seu corpo € vocé chegar a conclusdo que vocé nao tem
obrigacao de ser bonita, vocé nédo tem obrigacdo de ser vaidosa, sabe? N&o tem
nenhum problema, também n&o é antifeminista vocé querer buscar uma beleza, pelo
contrario, se isso ajuda na sua autoestima e vocé querer melhorar sua imagem com
maquiagem nao esta contra o feminismo, isso é uma questédo pessoal, individual, mas
que é uma luta estrutural coletiva, mas enquanto individuo €& importante se for
importante pra’quela mulher, mas... sé que também nao tem problema se vocé falar
“ah n&o tenho obrigacéo de ser vaidosa” e eu meio que fui seguindo por esse caminho
e dai também assim.... Nao é vocé se conformar, ndo é vocé se acomodar, é vocé falar
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assim: eu ndo quero sofrer com isso. E porque é muito ruim vocé olhar no espelho e
vocé nao gostar do que vocé vé.... eu acho melhor eu me olhar no espelho e ndo me
importar do que nao gostar e sofrer com isso. E, porque assim, aqui eu to com
batonzinho, mas uma coisa que €& da minha personalidade, eu nunca gostei de
maquiagem, eu nunca gostei de acordar mais cedo e tirar um tempo pra me maquiar,
eu nao sei me magquiar, eu nunca gostei. Salto alto eu ndo posso usar, ainda bem, mas
ainda bem que eu e ténis somos melhores amigos, pior seria se eu fosse uma guria
que gosta de salto e ndo pudesse usar, né? Eu ndo gosto, entdo eu falo “ah mas por
que que eu tenho que mudar o que eu sou? a minha esséncia, né?” a minha esséncia
nunca se importou com maquiagem, por que agora eu vou comegar? Ah, porque o que
eu t6 vendo eu nao to gostando...Deixa, sabe? S6 que assim, na maioria do tempo, se
VOCEé usa isso quase como um mantra, quase como uma musica que fica ali, um mantra
no seu subconsciente vocé vai vendo. S6 que tem umas horas que a realidade bate de
frente contigo, entdo tem uma coisa que aconteceu também, a gente tava conversando
e ai que a minha irma acabou de ter bebé e tal, e ai a gente tava falando de bebé e tal
e foi levantar uma questao pra uma menina que ela - que eu gosto muito e ela ndo é de
jeito nenhum uma ma pessoa, uma pessoa maldosa, eu tenho muito carinho por ela -
s6 que ela falou uma coisa que doeu, ela falou assim, pra minha irma “Ai! Da seu bebé
pra mim!” nao sei e eu falei “Ah! Crie se préprio bebé”, né? E ela falou “eu ndo quero
ter bebé, porque eu ndo quero ficar gorda, barriguda e celulitosa” e como eu falei pra
ela “gorda, barriguda e celulitosa praticamente me descreve (risos)”. E ai quando eu
ouvi aquilo, eu fiquei triste, uma coisa que ha muito tempo eu nao ficava, e eu fiquei
tipo por que? Tipo, ndo me incomoda, meu corpo eu me preocupo com saude, assim,
tanto que de 6 em 6 meses eu fagco exames pra ver colesterol e tal, até porque eu
tenho tireoide que eu tenho que fazer de 6 em 6 meses pra ver como é que ta os
niveis, mas sé que sabe o que me entristeceu? Que a imagem que eu tenho néo é a
imagem que a maioria das pessoas gostariam de ter, que o maior medo que a maioria
das pessoas tem € ser como eu sou, é ficar como eu fiquei, vamos dizer assim. Eu ndo
me incomodo de ser gorda, barriguda e celulitosa, mas me incomodou... sabe? E eu
falei isso, eu falei na conversa, dai ela disse que tava brincando que realmente cada
um tem que ser como se é feliz e tudo, mas eu sei que essa nao é a reacao imediata
das pessoas, assim. Dai, sei 14, eu ndo gosto, tipo, de tirar foto essas coisas € o que eu
me identifiquei com o video é isso e eu falei até pra minha irma.... Gente eu tenho
espelho, eu sei 0 que eu vejo e tenho senso critico, eu sei 0 que eu vejo na frente do
espelho, eu sei, ndo precisa alguém passar por mim na rua e me avisar que eu estou
gorda, “nossa vocé engordou” e ndo sei o que. Eu enxergo, sabe? Entdo, s6 que dai...

Autora: E ndo é nem uma questao do tipo “percebi que vocé engordou, ta tudo bem,
aconteceu alguma coisa?” e se a pessoa emagrece as outras ja dizem “Ah! Tu
emagreceu que linda que tu td&” e nunca “vi que vocé emagreceu, vocé esta bem?”

I: Exatamente! Ai entra a questdo da gordofobia, que muita gente acha que nao existe.
Quando vocé separa gordo ruim e magro bom, eu ndo sei o que que é, entao! E nem
toda magreza é boa... Nem todo gordo € doente e nem todo magro € saudavel. E uma
tia minha, eu fui visitar e tal e quando a gente tava saindo, quando eu tava indo me
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despedir dela ela bateu no meu ombro e disse “viu, |, se vocé quiser tomar remédio pra
emagrecer nao tem problema” e eu “tem sim” e ela “ndo tem problema, ndo faz mal
tomar um remedinho pra emagrecer” (risos), sabe? E ah! Falou aah ta beleza! Porque
ja tava indo embora e tal, sabe? Se um homem chega e fala isso pra cima de mim eu
tiro erguido de perto de mim, ele vai ouvir coisas que ele nunca ouviu na vida dele.
Agora mulher, ndo é querer ser complacente com mulheres, ndo é, mas € que eu sei
que eu sofro as mesmas opressdes que elas, se ndo as mesmas, n0s mesmos niveis,
no mesmo grau, mas elas sofrem opressdes e eu também. E também, eu costumo
dizer assim, sei la, eu costumo ter mais paciéncia com uma mulher que chega pra mim
e diga “ndo suba aquela escada” do que um homem que chega e diz “ndo suba aquela
escada”, porque se uma mulher falar “ndo suba aquela escada” eu ndo subo ela nao
sobe, se um homem chegar e falar eu ndo subo e ele sobe, que direito que ele tem,
entao de vir entéo, sabe?

Ah! Dai eu falei pra minha irma, gente pela amor de deus que que as pessoas pensam
eu sei que eu sou feia, eu sei, eu me enxergo e tal e a ela falou “ah eu ndo acho vocé
feia” nao sei o que, mas sempre que as pessoas falam isso pra mim eu acho que elas
tdo fazendo média, eu acho que elas tdo mentindo e ndo querem me ofender (risos).
Entdo eu acho isso, e eu tenho essa imagem, eu ndo sei se é distorcida,
provavelmente se eu participasse dessa experiéncia era isso que ia acontecer, eu ia
me descrever muito pior, ndo sei se... muito diferente do que talvez eu seja, e isso as
vezes me angustia, porque eu nao sei realmente como eu sou. O que eu vejo no
espelho, o que eu vejo nas fotos, mas até que ponto a minha visado ta distorcida?
Talvez um pouco por isso que eu liguei o foda-se, sabe? Pra n&o ficar pensando como
eu sou, mais bonita ou mais feia do que eu me vejo, porque eu nunca vou saber, eu
nao sei se essas mulheres depois dessa experiéncia elas comegaram se ver com
outros olhos, ao ponto de mudar de fato, de mudar na pratica como é que elas se
veem, sabe? Mas comigo eu ia pensar melhor, talvez eu nao seja tao feia quanto eu
acho, mas me ver bonita isso eu ndo sei se aconteceria, porque também é muito
tempo. Uma coisa que eu percebi que uma falava “minha mae dizia que eu tenho o
queixo grande” é isso! Vocé n&o sabe aonde que surgiu isso, aonde que vocé comegou
a criar a imagem na sua cabega.E também quando eu to dizendo isso, eu nao to
querendo botar a culpa nas maes, assim, nossa as mae destruiram a autoestima das
suas filha, ndo. Porque elas também reproduziram o que aprenderam, sabe?
Reproduziram essas coisas, talvez, porque elas tinham a autoestima baixa também...
Eu depois que eu comecei a estudar, que eu conheci o feminismo, eu a entender muito
as atitudes que minha mée tinha, que fazia a gente tretar, pelo menos se ndo entender
pelo menos imaginar a origem daquilo, sabe? Imaginar o que levou ela a ser assim e
tal. Mas eu acho ainda ndo cheguei no ponto de aah eu to me vendo assim e antes eu
me via assado, ndo chegaria a esse ponto, mas eu té pensando... E isso ja aconteceu,
que toda vez que eu pensar sobre minha propria imagem eu vou lembrar desse video.
“Sera que € isso mesmo ou sera que eu té exagerando de novo? Sera que ta nos meus
olhos a carga que eu venho levando a vida toda?”por isso que quando chegou aquela
parte rolou uma total identificagdo, e saber que, cara, isso € um problema estrutural,
olha eu nem conhego essas mulheres, elas la do outro lado e tal, e passam pelas
mesmas coisas, uau!
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Autora: Qual dessas imagens te representa mais e qual tu ndo se vé de qualquer
maneira?

I: Aqui me representa mais € o video. E a que eu ndo me vejo de qualquer maneira é
essa aqui (Itaipava)

Autora: Acho que ja ficou claro o porqué tu se identificou mais com essa e ndao com
aquela, a préxima pergunta seria o por que, mas ficou bem claro. Agora a gente vai
falar sobre o teu corpo. A primeira pergunta é: o que tu mais gosta do teu corpo? E por
qué?

I: Acho que a minha boca, quando ta fechada eu ndo gosto muito dos meus dentes,
mas minha boca quando ta fechada... é. Minha boca, quando eu vejo no espelho... E
por qué...? Ah acho que é uma coisa que ndo modificou, eu tenho a mesma boca,
talvez desde que eu nasci, assim, tipo nao importa se eu engordei ou se eu emagreci,
se eu... ndo... Minha boca ndo usa muletas, minha boca ndo anda, por exemplo, sabe?
E entdo, a minha boca € a mesma a vida toda e provavelmente vai ser, eu gosto do
desenhos, dos contornos, eu acho que ela fica, acho que ela € harmbnica pro meu
rosto assim, sabe? E as outras se modificaram um pouco... O meu nariz eu acho um
pouco largo aqui dos lados assim, algumas coisas no meu rosto parecem que tao
desproporcionais, entdo eu acho a boca proporcional, parece que ela foi feita pra mim.

Autora: E o que tu menos gosta?

I: O que eu menos gosto... Antes de eu engordar era minhas pernas, ndo era bem
pelas cicatrizes assim de cirurgias, mas sei la, eu acho as minhas pernas um pouco
tortas assim, quando eu fico em pé elas ficam numa posigao esquisita, e tudo. Agora
iSSO meio que passou, agora acho que a minha barriga, assim, porque... sera que é
isso? Eu nunca pensei sobre isso, mas acho isso, a barriga, porque acho que as vezes
ela atrapalha pra, ah! Pelo que eu falei, eu compro roupa em tudo fica bom, mas nao
fica bom na barriga, sabe? As vezes tenho que deixar de usar uma roupa, sabe? Eu
diminui o numero de calgas jeans que eu tinha, porque ficava desconfortavel assim, e
uma coisa que nao tava aqui, entdo parece que nédo € minha. N&o € algo do tipo, quero
me livrar a qualquer custo, vou na academia, vou fazer lipo, ndo faria nenhuma
intervencgao cirurgica estética, mas o que eu acho assim, ah! ndo precisava.

Autora: Tu ja fez alguma intervengédo no teu corpo pra mudar ele? Nao entra aqui
cirurgias que tu fez por saude, é mais na questao da estética.

I: Eu fiz durante um tempo um acompanhamento com nutricionista e que eu tinha
intencdo de emagrecer, s6 que eu nao consegui, nao foi pra frente, porque tipo, era um
acompanhamento muito caro, tinha que ir na nutricionista toda semana e era R$100,00
por consulta, entdo era R$100,00 cada semana, e ai era caro, e outra coisa que eu
precisava, a minha rotina era outra, ela queria, pra que desse certo, ela queria que eu
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dormisse antes da meia-noite e acordasse antes das 8h da manha, sabe? E eu nao
conseguia fazer isso, até a parte da alimentacdo eu também tinha dificuldade de
conseguir comer de 3 em 3 horas como ela queria, eu esquecia de comer, eu esquecia,
porque eu nao tinha fome, mas principalmente essa parte de dormir cedo e acordar
cedo. E eu ndo consegui e eu nao via resultado e ela falava “nao, é assim normalmente
as pessoas que eu trato elas combinam a alimentagdo com atividade fisica, como vocé
nao faz atividade fisica, como vocé nao pode fazer vai demorar muito tempo, os
resultados vao ser muito lentos, e vao ser invisiveis praticamente” ai eu desisti, € e foi
isso s6. Fora aquelas coisas basicas que todo mundo faz: pintar cabelo, cortar cabelo,
mas tratamento que eu me dispus a pagar alguém pra fazer algo acho que foi isso.

Apéndice J - Entrevista J
Autora: Queria saber como tu escolheu essa roupa e como tu se sente com ela.

J: Eu escolhi essa blusa hoje, né? Eu tava com outra blusa antes agora eu escolhi
essa. An... porque essa € uma das blusas que eu ganhei de doagdo e que também em
relacdo a minha modificacdo corporal, em relagao até dos seios, que diminuiram, ela
fica diferente, eu me sinto confortavel sem me sentir... quando eu tinha seios maiores
parecia que tava sensualizando sempre que eu botasse uma roupa mais curta, com
mais decote, que definisse bem o meu busto, entdo parecia realmente que eu tava
seduzindo, mesmo que eu nao quisesse seduzir, mas as pessoas me olhavam com
cara de “estd me seduzindo”. E essa blusa por ser de manga curta também, eu, em
relagdo aos meus pelos, eu tenho que ta bem no dia que eu vou usar ela, tipo bem
empoderada pra saber que eu vou sair na rua e as pessoas vao ver os meus pelos...
Eu uso camiseta larga, eu uso qualquer tipo de roupa assim, entdo nem sempre eu uso
alcinha, nem sempre uso manga cavada, nem sempre meus pelos da axila ficam a
mostra, mas quando eu vou usar uma roupa que os pelos vao ficar a mostra, eu penso
primeiro que lugar que eu vou ta, se eu vou estar sé com a minha familia, que eu sei
que o olhar vai ser diferente, familia € mais critica, a minha familia no caso ela é mais
tradicional mais normativa, entdo eles me olham com olhar diferente, tipo minha irm3,
meu irm&o, minha tia, entdo eu evito mostrar as minhas axilas junto a minha familia.
Mas quando eu to entre amigos e pessoas que eu confio € mais de boa, até na
faculdade eu ja consegui quebrar esse meu, meu receio de ir pra faculdade mostrando,
de manga curta, mostrando a axila. Entdo essa blusa € uma blusa que faz eu me sentir
bem com meu corpo, com meu corpo agora, com meus pelos, meu seio e eu me sinto
bem com ela assim, porque eu acho que ela, eu ganhei ela esse ano, ela mostra ainda
minha transicdo de ser uma mulher mais empoderada e assumir 0 que quero, enfrentar
0 que eu quero.

Autora: No contexto da midia o que vocé acha da representacédo das mulher? De forma
geral...

J: Na midia como um todo? Eu ndo olho muita televiséo, primeira imagem quando fala
midia eu lembro da televisao, principalmente novela, porque € o que a minha mae
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consome em casa. Eu nado assisto, mas eu acabo ouvindo, como eu moro com a minha
mae eu acabo vendo, entdo.... E principalmente propaganda, que eu vejo também,
estando na sala ou na cozinha com a minha méae € novela e propaganda nos horarios
que eu t6 em casa. E de representagdo minha eu ndo vejo muita coisa, ndo me sinto
representada, e sinto que ha uma falta muito grande de representagdo de mulheres,
até mesmo as propagandas, que eu acho que de um tempo pra ca (mais ou menos uns
dois trés anos) eu ja venho percebendo que as propagandas elas estao se apropriando
de alguns discursos feministas pra tentar aproximar as mulheres, mas ao mesmo
tempo tem muitas falhas ou tdo usando de uma forma muito errada, ou desde casais ai
mostram so casais heteros, mostram mulheres de varios tipo, mas sé casais heteros,
pessoas magras, pessoas brancas, né? Tipo ndo tem uma visdo de um todo de que as
pessoas que vao estar consumindo ndo sao sé aquele tipo... Mas em relacdo a mulher,
as propagandas na midia, ela valoriza muito a questao da beleza feminina e ndo que
eu nao valorize a minha beleza, eu acho a midia valoriza um tipo de beleza
estereotipado, normatizado que é uma mulher linda de cabelo comprido, olhos claros,
pele clara, né? Ou propagandas de shampoo mesmo quando mostra um cabelo crespo
tem toda uma, é sempre as mulheres da passarela que tdo na televisdo, que tdo na
midia, né? Eu acabo vendo bastante outdoor no centro, cartazes e outdoors, entao, é...
Quando eu vou fazer exame, as propagandas que tem dentro dos consultérios, das
coisas de saude, na area da saude sdo sempre pessoas magras, brancas, quase
sempre familias loiras e heteronormativas com um pai, uma mae e dois filhinhos: um
menino e uma menina, tipo é padrdo que ja ndo representa nem a minha realidade, n&o
representa enquanto familia, ndo me representa também enquanto sujeito assim. Entao
acho que a representatividade que existe ela é muito falha, ela ndo contempla... acho
até as mulheres que tdo num padrdo midiatico de corpo, de massa corporal assim
magra, até mesmo essas mulheres ndo sdo daquele estilo da televisdo, ndo é sé o
cabelo que vai importar, né? Vou comprar aquele shampoo, porque aquele shampoo
deixa, eu vou comprar, porque eu gosto do cheiro, por causa de outras coisas.... E a
midia...é muito foda, porque eu tive que desconstruir isso tudo, porque a midia pega
muito os adolescentes, assim... ta, tem a midia voltada pra infancia ja agarra muito as
criangas, mas na adolescéncia quando a gente ta se constituindo enquanto sujeito: o
que eu quero quero, cCOmo que eu quero ser, que modo eu quero agir e que modo eu
quero mostrar minha imagem pro mundo. Isso € bem complicado, porque a gente vé s6
padrées, o padrao midiatico e a gente, eu me lembro eu sofria, porque eu néao tinha
uma roupa massa pra sair e todo mundo tinha uma roupa diferente, uma roupa boa,
né? Ou tal calga, eu nunca fui ligada muito a marcas, mas queria poder ter uma roupa
que fosse nova e nem sempre eu tinha, uma roupa que ou acabar consumindo até
mesmo em meios alternativos, porque a midia se apossua de tudo mesmo e a
propaganda existe pra tudo, até mesmo as coisas que sa alternativas todas elas
acabam tando vinculadas a alguma coisa, alguém, alguma marca vai la e compra ideia
da alternatividade. Entdo até mesmo pra eu ser alternativa eu precisava expor coisas
que eu nao tinha, entdo é foda, porque eu quis também ser igual ao que tava sendo
exposto. Por exemplo, eu era mais do meio alternativo do Rock e, mas mesmo assim
pra tu ser roqueira, pra externalizar esse ser roqueira tu tem que ter um coturno, um
ténis, uma bota e isso custa dinheiro e isso ta na vitrine das lojas, né? Isso tem alguém
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que ta usando, né? Ou até mesmo as bandas, as bandas elas tem uma imagem
também, elas tem uma... se tu quer parecer com alguém que é de banda, tipo assim, é
uma imagem toda composta, que alguém foi la e estudou que tipo de imagem tu tem
que vender pra que todo mundo queira, também, consumir, entdo parece que nio tem
escapatoria, tu sempre cai numa armadilha que, acho que ja t6 fugindo, né? Mas em
relagéo a representagdo hoje em dia, eu sendo uma mulher que ndo me considero uma
mulher branca, que nao sou hetero, sou bissexual, tenho pelos, ndo tenho a barriga
padrao e gosto do meu corpo, gosto da minha barriga, gosto do que falam que é defeito
no corpo feminino, que pra mim... eu tava esses dias tentando desenvolver uma frase
que pra mim as marcas, as minhas cicatrizes, as marcas que tem no meu corpo
contam parte da minha histéria, né? Tipo sdo as marcas, as cicatrizes que compdem a
minha vida, a representag¢ao visual do meu corpo, do meu cabelo, do que que eu vou
fazer com o meu cabelo, que cor e que tamanho ele vai ter, ndo s6 em relagdo ao meu
cabelo, mas também das cicatrizes, de roxo de marca, porque isso mostrou uma
experiéncia que eu tive, as vezes some, as vezes nao some, mas a experiéncia,
quando existe uma marca fisica na minha vivéncia eu procuro ndo esconder essa
marca, eu procuro valoriza-la, né? E tento incentivar, empoderar as minhas amigas,
mulheres que eu convivo para elas nao se envergonharem do corpo que elas tem,
porque o corpo delas mostra a vida que elas tiveram. Eu acho que todos os corpos sao
tdo lindos, eu queria que todo mundo se sentisse bem com o corpo que tem assim.

Pergunta 3

J:(Pega a imagem da ltaipava) Comegar pela pior (risos). Ahhh! Mulher e cerveja arg
(risos). Primeiro de tudo eu vou falar que eu acho que as propagandas ganhariam
muito mais como alguém que consome também a cerveja do que alguém que vai ser
consumida com a cerveja, porque as propagando mostram a mulher como se ela
mesmo fosse a cerveja, como se alguém que fosse beber a cerveja ia beber essa
mulher, pode ter essa mulher, € quase o brinde da cerveja. Nao sei 0 que que essa
gente que faz propaganda de cerveja pensa, porque, né? Ninguém tem uma mulher
estilo verdo que nem na propaganda nos bares, tipo o contexto que é vendido cerveja
nao é o contexto das propagandas que é: praia e todo mundo sarado de biquini, mas
enfim a representagdo da mulher na midia com a cerveja e nessa imagem eu ndo me
sinto nada representada mesmo assim... E ail E uma coisa muito louca, até essa
maquiagem ela ta toda produzida pra isso, toda! E eu gosto de acreditar que nenhuma
mulher vai querer fazer isso, né? Mas existem mulheres que querem, que gostam
desse padrao e vivem num contexto de modelo, de novela de ter que... do seu trabalho
ter essa imagem que tem que ta num padréo de revista, algumas mulheres escolhem
isso, enfim também n&o vou entrar nesse caso. Mas eu s6 me indigno, sé fico
revoltada, eu prefiro bebé-las sem lembrar das propagandas, beber de acordo com
meu gosto pessoal de bebida do que lembrar a imagem que ela traz, porque a imagem
que é vendida com o cigarro atualmente tem que vender com a imagem do que o dano
gue o cigarro causa e a imagem que é vendida com a cerveja € uma imagem de: olha
que bom que vai ser ter uma cerveja, porque tu vai ter uma mulher muito gostosa junto,
tipo...E uma condicdo muito diferente, e a propaganda de cerveja eu acho que ela é
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uma das que mais mostra a objetificacdo do corpo da mulher, da mulher em si, do seu
corpo € onde é mais escrachado isso da mulher ser um objeto e um objeto pra homens,
e é tudo heteronormativo, porque € como se os homens fossem beber pra mostrar pras
mulheres, entdo todos os homens séo heteros, todas as mulheres das propagandas
sdo heteros também, porque elas sdo gostosas para os homens e os homens vao
beber para elas, pra conseguir consumi-las. Desvaloriza ou so6 valoriza um género, so
valoriza homens heteros na verdade e desvaloriza a mulher hetero também que pode
também ta bebendo cerveja ou estar vinculada com a imagem da cerveja que n&o seja
essa. Entdo pra mim essa imagem ela so prejudica a imagem do feminino, a imagem
que se tem de ir consumir algo, porque a cerveja sendo.... porque as propagandas de
bebidas alcoolicas mais veiculadas sao as de cerveja, né? E entdo associando a
cerveja também ao alcoolismo e isso traz também a violéncia, geralmente o contexto
que se tem alcool, homens consumindo alcool e tendo uma ideia de que eles sao
proprietarios dessas mulheres que vao poder consumir essas mulheres, eles também
podem fazer o que eles quiserem com essas mulheres, entdo estando num nivel mais
alterado de alcool estes homens podem se tornar mais agressivos com essas mulheres
que eles acham que s&o donos, pegando uma imagem de uma propaganda que parece
ser tdo inocente, mostrando sé uma mulher de biquini, sendo o objeto desse homem, a
realidade que as pessoas tem em casa, ou nos bares, ou nas festas é outra. S6 que
esses homens pelo que eu sei, pelo que eu vejo eles continuam reproduzindo essa
ideia distorcida de que “sim, essas mulheres s&do meus objetos e eu posso fazer o que
eu quiser com elas, elas tao la na propaganda sendo objeto, elas tdo na minha vida
sendo objetos”. Entdo eles podem usar elas da forma que quiser: agredir, violentar, se
mantém a ideia de submissao da mulher, essa propaganda, essas imagens continuam
reproduzindo a submissao da mulher.

Eu n&o sou muito ligada em propaganda, assim...

Autora: Eu que fago propaganda também ndo sou muito, s6 quando sai algo muito bom
ou um escandalo...

J: E porque tem mais falha do que acertos,né? Entdo... bah! Até no facebook as vezes
tem umas arcas que comegam a aparecer ou propaganda de coisas que comecga a
aparecer na minha timeline e eu s6“ndo, nado!Nao sei porqué vocé apareceu aqui!”
(risos), mas coisas que envolve muito propagandas assim... E é bem louco, porque eu
nao me considero uma mulher branca, mas nao me considero uma mulher negra, eu
fico ali no meio, no pardo, né? Agora que eu conheci minha familia biolégica eu sei que
eu tenho uma descendéncia indigena, s6 que eu ndo me considero indigena, porque
eu nao tive uma cultura, ndo tenho a cultura indigena na minha vivéncia. Até na ultima
prova que eu fiz tinha uma pergunta se era negro, branco, pardo indigena ou de origem
indigena, pela primeira vez eu vi esse item, né? “de origem indigena” e foi o que eu
marquei, foi a primeira vez que eu consegui marcar algo que me identifiquei, entdo
mesmo eu ndo sendo uma mulher negra eu me identifico geralmente mais com
publicidades que n&do tenham mulheres brancas, que tenham mulheres negras, pardas
ou indigenas, porque eu me identifico mais com o diferente do padrdo, até porque a
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gente sempre viu mais mulheres brancas e de cabelo liso, embora eu também tenha
cabelo liso, a mulher indigena ela nao ta representada em quase nada.

Autora: Quando ndo é uma coisa muito caracteristica

J: Ou é pra aquilo,tipo a mulher com sindrome de down, por exemplo, € uma
propaganda realmente mostrando sobre a sindrome de down, a mulher deficiente
fisica,né? Essas mulheres estdo o dia inteiro em todos os lugares, trabalhando em
todas as profissbes, fazendo todas as coisas, né? Entdo ndo precisa ser uma
propaganda exclusiva de algo que direcione para o contexto delas. (Pegou a imagem
da Lola Cosmetics) Essa imagem dos batons azuis me representa mais, eu me senti
mais contemplada. Eu tenho um lance que nao é s6 que me contemple, contempla
mais as mulheres com quem eu convivo, as minhas amigas, as minas que eu...porque
¢é tantos anos de cabelo alisado, na infancia, tipo meu cabelo é liso natural, mas eu vejo
que as minhas amigas que eu acho lindos os cabelos crespos, ondulados,
encaracolados, que tiveram um processo muito forte de empoderamento, um processo
muito longo, as vezes de conseguir estar empoderada para assumir o seu cabelo, ou
pra rapar o cabelo, porque o cabelo era alisado. Rapa pra deixar ele nascer como ele
€, assim natural, ou ter esse processo de se aceitar, acho que a primeira parte é se
aceitar pra conseguir aceitar o que vai vir de fora, porque s6 depois de eu conversar
com muitas amigas, s6 depois que uma amiga negra me falou que ela ouve, hoje em
dia ela ainda sai na rua e é criticada ou fazem piada do black power dela, tipo assim eu
nao acredito, parece que é algo que nao aconteceria mais nos anos, né? Porque eu
vivo com muitas pessoas que aceitam, pra mim pessoas que nao aceitam nao existem
mais e elas existem e s6 quem realmente ta sofrendo isso que sabe,né? Por isso que
eu digo eu ndo me considero uma mulher negra, porque eu ndo tenho nada da vivéncia
da mulher negra, ndo me considero uma mulher indigena, porque eu nao tenho nada
da vivéncia, nunca sofri o que elas sofrem, né? Eu ouco relatos, mas nossa tipo assim,
alguém te criticar por que tu é negra, sabe? Por que tu tem um cabelo black e ele é
lindo, como é que pode? Entdo as minhas amigas eu sei que elas tem uma batalha
bem mais forte todos os dias, porque € uma imagem que choca e uma mulher
empodera incomoda muito mais, né? Porque as pessoas podem criticar, mas elas vao
ouvir ou elas vao ser ignoradas ou elas vao ouvir alguma coisa, uma resposta ao que
tdo colocando ou ela via ser ignorada. Agora eu acho que a gente ta bem mais forte
enquanto mulheres, podendo uma apoiar a outra, mas dentro da nossa bolha, dentro
do meu contexto de ta concluindo uma gradagao, tipo eu tenho varios privilégios que eu
sei que tem varias minas na minha prépria cidade que nao tem, entdo, que nao tem
nem esse privilégio e onde a informagao quase nao chega e entdo para elas, talvez
elas nem entejam sabendo do que a gente ta abordando e do que a gente, enquanto
mulheres feminista, a gente ta querendo lutar pelos direitos das mulheres periféricas,
s6 que as vezes a gente ndo sabe realmente qual € o desejo das mulheres periféricas,
porque a gente ta mais no centro, porque a gente convive com que ta mais no centro e
dentro da graduagao, entdo € uma outra realidade, um outro pensamento. Mas eu me
sinto mais representada quando eu vejo as diferentes, as diferentes da norma sendo
mostradas na midia e eu nao sei até comparando uma com a outra (a imagem da Lola,
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da Diesel e da ltaipava), aqui (Lola e Diesel) eu vejo muito mais alegria, mesmo que
seja uma alegria pra camera, uma alegria plastificada pra imagem, mas parece que tem
mais alegria que uma mulher vendendo cerveja que ela tem que estar que nem uma
manequim e “eu sou aqui 0, eu sou isso, eu sou uma imagem dura, plastificada” e aqui
nessas duas, ja tem mais movimento do corpo, ja tem mais liberdade de expresséao,
realmente é essa palavra a liberdade de expressdo que as pessoas puderam explorar
nas imagens que contemplam um pouco mais outras mulheres que a normatizagéo. Eu
fico muito mais alegre com essas duas imagens, assim ndo que eu va consumir o
produto que elas tdo vendendo, mas eu fico mais alegre em ver que talvez eu e outras
se sintam mais contempladas e que essas mulheres que estdo ali também... eu sou da
pscologia e fico assim “aah”, sou do teatro e da psicologia ao mesmo tempo, entdo eu
fico: quem é a artista que também ta ali por tras? O que que essa mulher que ta tendo
que fazer propaganda de cerveja ela ta passando, sabe? Porque nao da pra criticar e
julgar ela “olha essa escrota”, porque ela também ta sendo consumida por esse mundo,
por esse contexto, eu ndo sei o quao empoderada ela seja ou esteja pra ta ali, pra
suportar isso que tao fazendo com a imagem dela, ou se ela nem ta querendo olhar o
que tdo fazendo com a imagem dela. Ela é um sujeito, ela € uma pessoa, ela é uma
mulher, entdo ela também deve estar sofrendo com outras coisas, com outras
condi¢cdes que ela acaba um dia se percebendo, entdo ela eu vejo que ela nao ta tao
feliz fazendo a propaganda e as outras parecem estar mais felizes, mais descontraidas
e parece realmente algo mais cotidiano e mais préximo do real, né? Até usar uns jeans,
uma outra roupa dessa outra imagem. Aqui n&o da pra ver realmente o corpo delas, o
que nessa imagem aqui (Diesel) que me pega é que sao todas muito magras, todas as
pessoas serem muito magras, embora tenha - e bem no centro - uma mulher com
vitiligo, que eu acho 6timo também, eu ja vi outras imagens dela muito linda, muito
apropriada do seu proprio corpo, uma mulher que € linda, que é bela, mas a questao do
padrao que acaba caindo aqui de volta € o padrao corporal, da mulher magra, da
alternatividade para pessoas magras e gente que € descolada. Mas eu gosto mais
dessas outras imagens, essa aqui (Lola) pra mim ta ok, contemplando sé as mulheres
crespas, as mulheres negras, acho que nao precisa ter uma mulher branca pra
contemplar uma mulher branca, porque a mulher branca t4 em todos os lugares
sempre, entdo eu creio que ja nao precisa ter uma paras as mulheres brancas se
sentirem representadas. Mas essa s6 a questao do padrao de corpo, uma ideia de, ndo
de ter que ser, né...? A imagem de venda de roupa, as roupas cabem geralmente em
gquem é magro ou € de manequim, entdo as lojas vendem roupas para magros, iSso
consequentemente espera-se que as pessoas que vao consumir sejam magras, e se a
gente ndo € magra, eu nao vou tentar ser magra, mas tem muitas pessoas
(principalmente como eu disse antes na adolescéncia) caem nesse erro de: bom se o
padrdo é esse, s6 tem roupa pra gente que é magra eu vou ter que ser magra. Entao
cai nessa ideia de tipo “tenho que ser magra”, que eu ja vi gente que diz assim “Ah!
Mas ninguém te obriga a ser magra”, mas a midia e tudo que é lugar e todo mundo
fala: a mulher magra ou a mulher com cintura, quadril e peito, né? Tipo, o corpo
feminino é o corpo violdo, a mulher gostosa, nao pode ser reta, ndo pode ser tabua,
nao pode ser magra demais, porque tem que ter onde pegar, mas nao pode ser gorda,
porque fica feia ndo vai poder usar biquini na praia, porque vai incomodar os olhos dos
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outros, né? E foi com muitas mulheres, foi realmente em ambientes que so tinha eu e
outras mulheres que eu fui conseguir gostar do meu préprio corpo e ver que a ideia de
que as mulheres tdo competindo e que a gente se veste sO pra outras mulheres,
naquela ideia de estar competindo com outra mulher, entdo eu tenho que estar mais
bonita, né? Acho que é s6 no movimento de se unir, de mostrar que tu ndo quer
competir com a outra sempre, talvez a gente se vista para outras mulheres, porque a
gente se veste pra ndés mesmas enquanto mulheres e porque a outra mulher vai ta feliz
de te ver, porque na minha bolha de amigas, a gente quando vé outra mulher feliz e
bem com a roupa a gente, eu fico muito feliz. Hoje uma amiga tava tri maquiada e ela
nunca se maquia, tipo e ela tava tri feliz que tava super maquiada que era fora do
contexto, s6 que ela tava tri feliz, uma mulher que nunca usa maquiagem estava mega
empoderada com a maquiagem, entdo eu sinto assim: ela ndo tava maquiada pra mim,
ela tava maquiada pra ela s6 que ela me alegrou, eu me sinto contemplada, eu me
sinto feliz junto com ela. Entdo querer que os outros, no caso a midia ela indiretamente,
quando a gente ndo para pra analisar - como quase todas as pessoas fazem -, que sé
vao consumindo sem saber porqué estdo consumindo, a gente se torna as chatas,
querendo ver problema em tudo, n&o € que a gente esteja querendo ver problema em
tudo é que os problemas estdo em quase tudo e a gente ta4 vendo a realidade, se a
realidade tem problemas, a gente ta vendo os problemas, € por isso que a gente so vé
o problema... Mas é indiretamente a ideia de que a gente tem que ser magra e bonita e
gostosa o tempo inteiro, 24h por dia ndo é direta, ndo tem nenhuma propaganda
dizendo “vocé mulher tem que ser assim!”, mas indiretamente a pressdo vem de todos
os lados, desde a televisdo, da propaganda, da novela, dos outdoors, desde o perfume,
desde qualquer outra coisa que a gente vai consumir até propaganda de celular que
fala que a mulher vai ficar gorda se comer um pudim “ah! ndo vou comer um pudim,
porque eu vou ficar gorda, melhor ficar assim!” tipo assim um pudim vai destruir a vida
de uma mulher, porque ser gorda vai destruir a vida dela. Tipo até numa propaganda
de celular, que tipo que que celular tem a ver com as minhas calorias (risos)? E dai
essa imagem, ela ndo ta vendendo uma imagem de celular, ela ta vendendo a imagem
de mulher que tem que se manter magra e gostosa e ir na academia bem louca, as
pessoas costumam nao perceber, mas que indiretamente isso € introjetado na nossa
consciéncia, ou melhor na nossa inconsciéncia e a gente vai s6 mantendo esses
padrdes, vai mantendo essas ideias, entdo essas imagens me passam mais ou menos
isso.

(J olha o video)

J: Eu ja tinha visto outras tiragens dessa, certas frases. Me emocionei com o video, me
sensibilizou, porque como é dificil isso, né? Autoimagem... eu digo que isso € marcas
da crise de adolescéncia, a mais psicologa, € que como eu estudei muito cada fase da
vida, teorias que mostram como a gente se porta, ndo como a gente se porta, mas o
que cada fase da vida acarreta, né? Que eu digo que agora que eu to na vida adulta,
quando eu tenho crises de imagem eu digo “crises da adolescéncia”, porque parece
coisas da adolescéncia, né? Ah que que eu vou mostrar pro mundo, que que eu to
mostrando pro mundo e aai! eu me identifiquei muito, porque quando eu percebi que o
que as pessoas viam de mim nem sempre era o jeito que eu me via, ndo s6 com a
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imagem fisica, mas com tudo que eu represento. Quando alguém fala “tu é tal coisa” eu
fico “sou?!?” Ja falaram “como tu € meiga” eu sou? Como assim eu sou meiga? “Ah! tu
ta sempre meiga” e eu ah! Esse ano que eu descobri que eu sou meiga, quando me vi
em videos também, quando eu participei de uma entrevista e eu me olhei depois
falando assim, ndo é s6 a voz que fica diferente, todo meu corpo, meu deus eu sou
assim sempre? Eu se tivesse que fazer um autorretrato também né&o sei que eu falaria
0 que eu seria... E tdo lindo também ver depois que as mulheres olharam as imagens
delas, elas falaram “tenho um trabalho comigo mesma”, “tenho que fazer algo comigo
mesma”. Por que elas se viam tdo mais carrancudas, quando uma delas fala que tem
40 anos e ja tem rugas, tipo ela fala com receio “bah! eu tenho ruga”, né? Tipo como se
fosse algo ruim, mas tu ter 40 anos e nao ter ruga, tu ndo ter marcas da tua vida,
aquela historia que eu falei antes, as marcas que a gente carrega, né? Quando eu vi
que a minha palpebra ja tava comegando a ser diferente da minha palpebra de 18 anos
pra minha palpebra de 26 anos é diferente e quando eu tiver 30, 40 vai ser diferente,
vai ser outro olho, outra palpebra, né? Os pés de galinha, as coisas assim,
principalmente no contexto que a beleza feminina e a maquiagem para pele limpas,
lisas, sem marcas, entdo a mulher que tem um rosto bom pra se maquiar € uma mulher
que nao tenha rugas, ou entdo que tenha uma maquiagem que esconda essas rugas,
essas sardinhas, até as minas que tem sardinha tem que esconder as sardinhas... Ou
tem uma berruga, tem uma pinta passa massa corrida quase na cara fica aquela cara
lisa pra receber a maquiagem, entédo a ideia dessa beleza feminina maquiada, ai uma
mulher empresaria que vai se maquiar e receber um troféu, uma homenagem ela tem
que ta linda e maquiada, entdo ela tem que esconder essas rugas, né? Quase o tempo
todo a gente teria que esconder o que a gente tem de fora do estético liso e guria de 18
anos, quando n&o é de 12 quase, algumas belezas parece que a gente tem que ser
crianca pra ta bonita ainda, por que ndo como nosso corpo ndo mudar, né? E genético,
€ interno e é externo, entdo por que é tao feio falar “eu tenho rugas”, “eu tenho a
covinha na boca”? E essa aqui até a boca ta diferente (olhando a imagem ilustrativa do
video), ta tudo diferente. E os retratos delas sdo mais fechados, mais sérios, mais
tristes... 0 outro t& mais aberto, de uma forma mais simpatica, mais feliz e aberta pra
experiéncias...

Qual dessas te representa mais e qual menos te representa?

J: E que a do video, né...? E que eu acho que ja to conseguindo ter essa ideia de que
eu nao sou, N30 que eu sou mais bonita que eu penso, mas eu tentar aceitar a minha
propria beleza... Ah! Outra coisa que eu queria falar do video que eu lembrei quando
tem alguém que fala que a gente ou que a gente nao é bonita ou as minas que tem um
companheiro que querem que elas sejam melhor, tipo “ah tu é tao bonita maquiada” ou
tipo eu lembro muito que quando a gente sai pra festa e tal vai pra casa de um cara no
outro dia acorda e “ai tem que me esconder, tem que sair correndo, tenho que ir
embora” ou ndo pode dormir com alguém, porque esse alguém vai te ver acordando
com cara de quem ta acordando, de quem acordou depois de uma festa, tipo tinha
muito disso, tipo “ndo podem me ver sem maquiagem!”, tem que ta maquiada, tem que
ta bonita, ndo eu, mas eu tinha umas amigas que eram assim. Eu tive uma colega que
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ela disse que ela acordava e o namorado dela pedia pra ela ir se maquiar, porque ela
s6 gostava dela maquiada, entdo ela gostava também de estar maquiada, s6 que ele
s6 gostava dela maquiada, entdo ela sempre se maquiava, tipo pro namorada, ela
acordava e ia se maquiar. Mas essa relagdo de que quando tem alguém que te bota
pra baixo tu s6 se sente pra baixa. Até teve um dia que um cara virou pra mim e disse
“ué, desistiu do cabelo colorido?” eu falei mas isso aqui ndo € colorido pra ti? E ele
disse “ah! Mas ta s6 uns fiozinho” e que nédo sei o qué, eu senti como uma
desqualificagcdo do meu cabelo, no mesmo dia uma mina chegou e disse “que lindo
que ta teu cabelo! Essa cor mais clara, desbotada ficou tdo mais aberta, ficou lindo”. Eu
fiquei tipo, como ¢é diferente um elogio de um cara, que ele nao foi nem pra elogiar e a
outra mina que o cabelo desbotado ela achou lindo, meu cabelo desbotado, com a cor
mais aberta, clara e eu falei: coisa boa que tem uma amiga que fale assim, to linda! Eu
me sinto bonita, eu sinto linda, me sinto maravilhosa, nem todo dia, mas quase sempre,
mas tem vezes que precisa que alguém fale que a gente é bonita, as vezes nosso
espelho ndo diz, porque a gente ta acabada, por dentro e por fora, mas as vezes é
necessario ter uma amiga que diga ou uma mae, uma parente alguém que fale, que
valorize o que a gente tem por fora também, né? Na fala de uma ela diz: a forma que a
gente se vé é a forma que a gente vai trabalhar, vai atender nossos clientes, vai ta com
nossos filhos, a forma que a gente vai tratar o mundo é a forma também, se eu t6 de
bem com a vida, se eu t6 linda e clara, clara assim com a imagem mais aberta, né?
Nao escura e fechada, o mundo vai me ver de outra forma, mas enfim eu adorei esse
video, mas imagem que eu mais me sinto representada € essa dos batons azuis e a
que menos é essa (ltaipava) sem cerveja (risos).

O que tu mais gosta no teu corpo?

J: Acho que meu cabelo, que eu gosto do meu cabelo, porque ele sempre me
possibilitou poder mudar, né? Eu ndo tenho tatuagens, eu n&o tenho piercing, eu mal
uso brinco, ndo uso quase de aderego, sé colar assim e o cabelo digo que € onde eu
invisto. Eu nao invisto em roupa, nao invisto em marca, né? Eu tenho meu estilo de
roupa, meu estilo as vezes eu posso ta com a mesma roupa que eu acordei eu posso
sair na rua, mas tipo, porque eu valorizo muito mais a constru¢ao que fago com o meu
cabelo, de poder mudar de cor, de poder mudar o tamanho, sabe? Tira e bota, ou
talvez de um dia ta careca, né? Mas tipo eu gosto muito do meu cabelo, ele ha 8 anos,
desde os meus 18 anos, ele € no corpo o que mais se modifico, eu digo que eu me
modifico internamente eu tenho que externalizar e o externo vai pro cabelo, enquanto
alguns amigos, algumas amigas fazem tatuagem tipo ai uma mudanga de vida, um
momento marcante a galera faz tatuagem ou algumas pessoas vao viajar, fazer outra
coisa, sei la mais com relagdo ao corpo. Eu quero mudar o cabelo, tipo eu preciso
cortar, preciso tirar uma parte, preciso mudar a cor, preciso retocar, entdo € o meu
cabelo a parte que eu mais gosto.

E o que tu menos gosta?

J: Eu ndo sei 0 que eu menos gosto... Eu ndo gosto de ndo gostar dele.
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Nao precisa necessariamente ter algo que tu ndo goste

J: A Unica coisa que eu acho que eu nao gosto sdo os meus dedos do pé, eu tenho um
lance com os meus dedos do pé, mas ndo é que eu nao goste deles, mas eu costumo
arrancar muito as unhas dos meus dedos do pé, entdo eu acabo machucando meus
pés por causa da minha mania de arrancar unhas. Mas ndo é que eu ndo goste deles,
tipo... Eu queria que eu ndo mutilasse meus dedinhos (risos), mas é uma parte... E
porque eu ndo tenho muita parte que eu ndo goste, porque eu ficava pensando que
parte eu ndo colocaria a mostra, né? Do meu corpo, 0 que eu me envergonharia do
meu corpo, e nao tem mais assim, porque maravilhosamente eu ja estou bem resolvida
com meu corpo assim. Nao tem alguma parte que eu n&o goste ou ndo queria mostrar,
que eu figue com vergonha de expor assim, publicamente ou pra uma pessoa s ou
artisticamente pra varias pessoas. Eu digo que eu s6 tenho o tabu do cu assim, que &
algo que eu acho que nao precisa ser mostrado assim no artistico, eu acho que o cu é
algo que tu pode preservar um pouco (risos), € a unica coisa que eu digo que preservo
assim, porque o resto de boas, ta tudo bem. Ah! As vezes, eu tenho vergonha da minha
bunda, que eu sinto que uma nadega € mais quadrada que a outra (risos), sO eu sei eu
acho que um lado € mais quadrado que o outro, mas tipo assim € que uma nadega vai
mais pra dentro e ela fica mais quadradinha assim, é que eu tenho pouca gordura na
bunda, entao fica a esquerda fica mais pra dentro fica mais quadradinha que a direita...
Mas eu nao tenho problema com isso, mas eu ndao gosto muito de ficar mostrando a
minha bunda, sé se for artisticamente nua 100%. Mas tipo, usar biquini, eu ndo gosto
de usar biquini, ndo curto muito a estética da parte debaixo do biquini, curto mais um
short, uma bermuda, porque eu ndo gosto muito de expor talvez a mina bunda também,
mas eu nao gosto da ideia do erética que parece, do sensual, porque os biquinis sao
muito sensuais, assim € pequenininho pra chamar atencgao, arg sai!

Tem mais alguma coisa pra falar sobre o assunto?

J: Ah! O que eu menos falei, que eu achei que era o que eu mais ia falar era sobre
meus pelos, né? Que agora até o que minha amiga falou que é a questao de as
propagandas de gillete o pelo é... é tdo destruidor a imagem do pelo que nem quando
tu vai tirar o pelo na propagando o pelo existe, o pelo nunca ta la, mas pessoas sem
pelo se depilam.

As mulheres sem pelo se depilam

J: E as mulheres se depilam, os homens se mantém peludos e méasculos (risos). Eu
também ja dei uma outra entrevista falando s6 sobre a questao pelos, porque eu digo
que a questdo de se assumir em relacédo a essa questao da midia, porque mulher na
midia ela é associada a uma mulher sem pelos e € uma mulher também limpa, a ideia
de beleza e de limpeza numa mulher sem pelos, entdo a mulher com pelos ela carrega
uma imagem de suja, né? Que n&o tomou banho, nada a ver, por que um homem com
pelos a gente nunca acha que ele ndo tomou banho? Ah ele é peludo, porque ele nao
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tomou banho, ser peludo € ndo tomar banho. Por que uma mulher com pelos é
associada com limpeza? Eu ja sofri com isso, a minha mae me critica por isso, ela fala
que eu to fedendo, sendo que eu acabei de sair do banho e ela ja me disse que
pessoas perguntaram se eu tomava banho e tipo eu prefiro acreditar que essa pergunta
nao tenha existido, porque eu acho ridiculo se alguém perguntou “ela toma banho?”
Tipo assim, porque ela tem o sovaco peludo(?). Eu ja tive brigas familiares e eu ja tive
que falar pro meu irmé&o: a gente tem coisa melhor pra discutir ou pra conversar do que
sobre o meu suvaco, tipo é algo que € meu, que eu que escolhi, por que a gente vai
brigar por uma estética do meu corpo? Pelo meu sovaco, pela minha perna - porque
minha perna tem pelo -, sendo que tem tantas outras coisas melhores pra se falar,
porque na verdade num dialogo com eles € mais critica, tipo “ah! tudo bem tudo que tu
faz, mas bah! Por que tu n&o se depila?”. Porque, dai, a opinidao do outro tem que vir
acima da minha, né? Entao tipo, pra mim eu ja tentei desconstruir muito isso na familia,
antes mesmo de eu parar de depilar, foi parte do meu processo de empoderamento de
me aceitar e conseguir mostrar o que eu realmente acho bonito. Primeiro eu comecei,
eu olhava minha perna e ndo achava bonita mesmo, primeiro, porque a ideia era
sempre assim ndo € bonita a perna com pelo, dai até que as vezes eu me perguntei
“por que nao € bonito?” ai eu comecei a me gostar, da minha perna com pelos, gostar
dos meus pelos. Dai quando eu comecei a me gostar, me aceitar ter forga pra aceitar
as criticas do mundo externo, ter cara e coragem pra enfrentar no énibus olhares ou as
vezes uma pessoa falando... Tipo usar saia, usar calgca curta, né? Com pelos nas
pernas, porque eu comecei pelos pelos da pernas assim, axila demorou mais, porque &
um lugar que, é uma parte que as pessoas conseguem ver mais, né? E também tem
uns videos que uma mina fala assim: que os pelos eles sdo bons, porque eles
espantam esquerdomachos, porque cara que ja é critico com o corpo feminino, que ele
prefere o padrdo da propaganda ele ja ndo vai vir querer ficar comigo, se ele ja sabe
que eu tenho pelo, que eu ndo me depilo, que eu sou bem resolvida com isso, ele ndo
vai querer nem tentar ficar comigo. Entéo isso ja afasta varias tretas, varios caras que
talvez vao ta querendo me ridicularizar ou que eu teria vergonha, né? Porque no
comego eu ficava com vergonha, as vezes eu pensava “bah! serd que essa pessoa
curte?”, mas eu ja fiquei com caras que eram totalmente de esquerda, totalmente
entendido, pro-feminista, mas ele falou que ele ndo me fazia sexo oral, porque eu tinha
muito pentelho.... tipo? Sé que tipo, a gente tava numa relagéo, a gente ja tinha um
relacionamento mais pré-definido e eu na hora néo consegui reagir e ser firme “foda-se
vocé, entdo”, sabe? Porque tipo, eu gostava dele e eu comecei a pensar tipo, “sera que
eu tenho que me depilar? Sera que eu tenho que tirar pentelho? Sera que eu tenho que
cortar? O que eu tenho que fazer?”, dai eu pensei o que eu tenho que fazer nada!
Depois de um tempo assim, a gente terminou e na hora eu nao fiz nada, nem falando
pra ele, eu fiquei chocada com a fala, dai fiquei refletindo cada vez que eu tomava
banho, pensando “sera que eu depilo?”, ndo “sera que eu depilo?”, mas cortar, se eu
diminuia os cabelos e eu fiquei quer saber, ndo né? Depois de um tempo a gente ja
tava terminando e tinha esse empate sexual, o cara nao queria transar, ndo € que ele
nao queria transar comigo, mas parte do desempenho sexual meu e dele era rompido
porqué eu inha pelos e ele também tinha pelos, sabe? E ninguém era impedido de
nada... S6 que ele tinha essa trava. E depois eu tinha uma raiva dele, que a gente
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tinha uma relagdo n&o-monogamica, entdo eu era amiga das outras que ele tinha
relagéo, e ele gostava de fio-dental, de calcinha pequena e a gente discutia muito sobre
isso, que pra mim € um desejo vendido, um desejo construido, ndo € um desejo real,
ele € mais construido, entdo um desejo por uma mulher sem pelos ele também é mais
construido que um desejo real do sujeito, eu sé acredito em quem desconstruir dizer “ta
eu talvez goste”, mas é aquela discussao o que é o gosto de cada um, né? Entdo em
relacdo aos meus pelos eu tive e tenho que ser forte, entdo mesmo eu tando um pouco
mais distanciada de quem vai me criticar pelo meu corpo, pela minha estética, eu ainda
acabo sofrendo, de tempo em tempo tem alguém no Onibus, tem alguém da familia,
tem alguém que eu va ficar que vai falar algumas, mas como eu ja disse: meu corpo é
desse jeito ndo s6 porque eu quero, porque eu construi ideais, eu tenho conceitos, eu
tenho ideias por tras da minha imagem, entdo sou 0 que eu sou, porque eu construi
isso, porque 0 meu corpo € politico, meu corpo € uma expressao artistica, € uma
expressao politica, € uma expressao poética eu fago do meu corpo um instrumento da
minha arte e dos meus meus ideias politicos, entdo uma agao que eu quero que exista
no mundo eu boto no meu corpo, entdo eu ndo aceito que as pessoas critiquem ou
violem esse corpo, né? Porque ndo € s um corpo, nunca € s6 um corpo, N0 meu caso
€ muita coisa, sdo muitos ideais, entdo se alguém vem querer criticar ou falar mal essa
pessoa vai ouvir ou pelo menos eu vou querer alguma coisa com essa pessoa depois
se no momento eu nao tiver bem, ou falar pra ela alguma coisa. Mas é isso, eu acho
que a midia ainda precisa ganhar muito, acho que ainda tem que estudar muito pra
saber o que que ta fazendo e uma imagem né&o € sé uma imagem, né?



