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RESUMO

Monografia de P6s-Graduacao (Lato Sensu)
Programa de Po6s-Graduacdo em Gestdo Educacional
Universidade Federal de Santa Maria

A GESTAO ESCOLAR A PARTIR DA IDENTIFICACAO DO CRONOTIPO
DOS ALUNOS DO OITAVO E NONO ANO DO ENSINO FUNDAMENTAL
DE UMA ESCOLA MUNICIPAL DE PALMAS-TO
AUTOR: Augusto Céspedes Huaccho Junior
ORIENTADOR(A): Leandra Bber Possa
Palmas, 15 de dezembro de 2009.

Este estudo de caso teve como objetivo identificar o cronotipo dos alunos
matriculados no oitavo e nono anos do ensino fundamental de uma Escola Municipal de
Palmas- TO. Para tanto, aplicou-se o questionario de Horne e Ostberg (1976), que nos
fornece a classificagdo em relacdo a matutinidade e vespertinidade seguindo o seguinte
escore: 16 a 33 - vespertino; 34 a 44 - vespertino moderado; 45 a 65 - indiferente; 66 a 76
- matutino moderado; 77 a 86 — matutino. Para analise estatistica dos dados foi utilizado o
Softwer for Windows 2003, para classificacdo quanto género e turma dos alunos
participantes da amostra. Fizeram parte da amostra 121 adolescentes com faixa etaria
média de 14,15 (+ 0,88) estudantes do oitavo ano turmas (080) e (081) e nono ano turmas
(090) e (091) do ensino fundamental, sendo 64 do sexo feminino e 57 do sexo masculino.
Os resultados apresentados em torno do cronotipo dos alunos do oitavo € nono ano do
ensino fundamental, nos mostram uma variacdo, que precisa ser maior estuda. Desta
forma, refletir mais para a importdncia do conhecimento da cronobiologia sendo o
“cronotipo”, como um critério entre outros, a ser utilizado pela gestao para se matricular os
alunos em horarios considerados ideais, sabendo-se que os estudos comprovam a
relacao do cronotipo no desempenho escolar, passam a ser de suma importancia quando
da valorizacao e melhoria da qualidade do ensino e apredizagem.

Palavras-chaves: Ensino Fundamental, cronobiologia, cronotipo.



ABSTRACT

Monograph Graduate (Lato Sensu)
Program Graduate Education Management
Universidade Federal de Santa Maria

MANAGEMENT SCHOOL FROM THE IDENTIFICATION OF STUDENTS
Chronotype EIGHTH AND NINTH YEAR OF AN ELEMENTARY SCHOOL
HALL OF PALMAS-TO
AUTHOR: Augusto Céspedes Huaccho Junior
ADVISOR (A): Leandra Boer Can
Palmas, 15 December 2009.

This case study aimed to identify the chronotype of students enrolled in the eighth and
ninth years of basic education in the Municipal School of Palmas. Therefore, we applied
the questionnaire of Horne and Ostberg (1976), which provides us with the rating for
morning and afternoon following the following scores: 16 to 33 - afternoon, 34 a 44 -
moderate afternoon, 45 to 65 - indifferent ; 66 to 76 - moderate morning, 77 A. 86 -
morning. Statistical analysis of data was used Softwer for Windows 2003, for classification
as gender and class of students participating in the sample. The sample consisted of 121
adolescents with mean age of 14.15 (x 0.88) students in eighth grade classes (080) and
(081) and ninth grade classes (090) and (091) elementary school, 64 of female and 57
male. The results presented around chronotype students from the eighth and ninth years
of school, show us a change that needs to be more studies. Thus, to reflect more the
importance of knowledge of chronobiology and the "chronotype" as one criterion among
others, to be used by management to enroll students at times considered ideal, given that
studies show the relationship between diurnal school performance, become of paramount
importance when the recovery and improve the quality of teaching and learning programs.

Keywords: Elementary, chronobiology, diurnal.
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1 INTRODUCAO

A busca por ensino de qualidade tem sido uma constancia entre as escolas
particulares e gratuitas de todo Brasil. Isso porque, as entidades governamentais
tém exposto em suas avaliagdes, resultados assustadores em relacdo a baixa
qualidade de ensino. A educacao sendo uma resposta da sociedade a expectativa, e
necessidade vivida por esta sociedade deve ser tomada como ponto primordial
quando se trata de politica, governo e gestdo democratica (CORDIOLLI, 2007).

A sociedade capitalista que vivemos hoje tem valorizado aquilo que é pago e,
portanto o ensino privado tem crescido e melhorado todo processo de ensino-
aprendizado. Em troca disso as pessoas (clientes) pagam mensalidades altissimas,
mas que neste pensamento € o que garante o ensino de qualidade. Sendo assim,
em que patamar estdo as escolas gratuitas de nosso pais? Ao analisarmos esta
questdo “qualidade da educacdo” a partir deste vieis, podemos considerar que
nossa educacdo publica ndao esta bem de saude. No entanto, h4d uma classe
emergente de professores e gestores do conhecimento que preocupados com tal
realidade publicada em jornais e meios de comunicagdo querem estar contribuindo
para a melhoria da qualidade das escolas publicas e concomitantemente da gestao
escolar e educacional, ja que este problema se faz além das paredes de sala de
aula.

O problema desta desvalorizagdo das escolas publicas tem forcado nossos
governantes a mudar esta visdo. E o que eles tém feito? O certo é que nossa
educacao necessita de atendimento de socorro imediato. Atendimento este que
venha atingir o foco principal que é a qualidade de ensino. O que acontecido € a
tendéncia a se estender as horas escolares para tempo integral e em tempo integral.
O quer dizer que, as criangas dentro deste modelo de gestao estariam durante um
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tempo maior dentro do ambiente escolar e obtendo acesso ao conhecimento em
tempo integral.

Partindo desta premissa, faz-se necessarios analisarmos melhor este modelo
de gestdo, a partir do foco que criangcas e adolescentes dentro de uma complexa
individualidade biolégica de desenvolvimento humano e de aquisicao do
conhecimento estdo experimentando um modelo de gestdo escolar integral que
pode ou nao estar atendendo, respeitando esta individualidade e ritmo biolégico na
questao de sua complexa formagao, e que por cerca de nove horas diarias deve-se
apresenta em constante ativacdo para receber informacées em diferentes niveis,
seja na forma curricular ou na forma de atividades complementares em periodo
contra turno (MENNA-BARRETO & MARQUES, 2003).

1.1 Problematica:

Partindo deste pressuposto, levantamos a seguinte indagacdo como elemento
norteador de nossa pesquisa:

“Qual é o cronotipo dos alunos do oitavo € nono ano do ensino fundamental
de uma Escola Municipal de Palmas- To?”.

E assim, sugere-se a seguinte hipotese:

O cronotipo dos alunos do oitavo € nono ano do ensino fundamental de uma

Escola Municipal de Palmas-to esta classificado em sua maioria de indiferentes.

1.2 Objetivos

1.2.1 Objetivo Geral

Identificar o cronotipo dos alunos matriculados no oitavo € nono anos do

ensino fundamental de uma Escola Municipal de Palmas- TO.
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1.2.2 Objetivos Especificos

v Classificar o cronotipo dos alunos do oitavo e nono anos do ensino
Fundamental de uma Escola Municipal de Palmas-TO;

v" Identificar o cronotipo dos alunos do oitavo e nono anos do ensino
Fundamental de uma Escola Municipal de Palmas-TO de acordo com o
género;

v" Analisar o cronotipo dos alunos do oitavo e nono anos do ensino
Fundamental de uma Escola Municipal de Palmas-TO.

v' Propor remanejamento por turno, de acordo com o cronotipo

identificado dos alunos do oitavo e nono ano do ensino fundamental.
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1.3 Justificativa

Para tanto, serd de suma importancia obtermos conhecimento mais
aprofundado do tema cronotipo, como fator influenciador do desempenho
educacional de escolares, ja que este tém ha necessidade em se desenvolver maior
namero de protocolos, e técnicas de analise no meio educacional. Mostrar como a
cronotipo pode auxiliar no entendimento do baixo nivel ou em problemas no
desempenho de alunos na escola municipal estudada. Mais auxiliar na melhoria da
qualidade do ensino-aprendizado nas demais disciplinas que formam a grade
curricular, quando através do conhecimento do rimo biolégico de alunos, podemos
remanejar matriculas de alunos e orientar os professores quanto ao problema. Além
disso, esta pesquisa pode se estender a todos os niveis de ensino na rede municipal

de modo a obtermos um trabalho a nivel municipal.

1.4 Metodologia

Este trabalho consta de um estudo de caso e nao tem por objetivo generalizar
os dados a serem apresentados. A apresentacdo do termo de consentimento livre e
esclarecido aos pais ou responsaveis pelos alunos e a direcdo da escola servira
como atestado de conhecimento do que se trata a pesquisa e 0s objetivos a serem
alcancados. Sera identificado o cronotipo dos alunos do oitavo e nono ano de uma
Escola Municipal de Palmas-TO, segundo o questionario de Horne e Ostberg (1976),
que nos fornece a classificagdo em relacdo a matutinidade e vespertinidade
seguindo o seguinte escore: 16 a 33 - vespertino; 34 a 44 - vespertino moderado; 45
a 65 - indiferente; 66 a 76 - matutino moderado; 77 a 86 — matutino. Para analise
estatistica dos dados estaremos usando o Softwer for Windows 2003, para

classificacdo quanto sexo e idade dos alunos participantes da amostra.
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1.5 Estrutura do Trabalho

No capitulo 1 desta pesquisa discorre-se sobre a importancia da pesquisa
com uma breve introducao do tema a ser pequisado, a problematica apontada, os
objetivos gerais e especificos a serem alcancados, a justificativa da pesquisa, assim
como a metodologia a ser desenvolvida na coleta de dados.

No capitulo 2 faremos uma fundamentacdo teoérica discorrendo sobre
histéria da cronobiologia, cronobiologia , ritmo biolégico, cronotipo, e a relacado detes
com a educacao ou desempenho educacional.

No capitulo 3 seréa realizada a metodologia da pesquisa. Apontaremos aqui o
tipo de pesquisa a ser desenvolvido, o termo de consentimento livre e esclarecido
utilizado para os pais ou responsaveis pelos alunos participantes da amostra e para
a diregdo, como elemento fundamental de esclarecimento dos fatos referentes a
pesquisa. Também traremos na metodologia o instrumento utilizado, a populacéo e
a amostra da pesquisa. A andlise dos dados constara na metodologia na forma de
grafico e escrita discursiva dos resultados apresentados e a relacdo com outras
pesquisas ja desenvolvidas na aera.

No capitulo 4 faremos a conclusdo da pesquisa. De forma sucinta,
buscaremos mostrar os resultados alcancados com a pesquisa e realizaremos

sugestdes de pesquisas futuras.
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2 APRENDENDO SOBRE A CRONOBIOLOGIA E 0OS RITMOS BIOLOGICOS

2.1 Histéria da Cronobiologia

2.1.1 Os Primeiros Relatos de Ritmos Biol6gicos

Ja em tempos remotos, 0s organismos vivos convivem diariamente com
processos ritmicos no ambiente. Dentre os varios relatos de Ritmos Biologicos
geofisicos com atracao entre diferentes planetas e corpos celestes. Paralelamente a
estes relatos observou-se outros antigos que descrevem a repeticao e a alternancia
de eventos na Natureza. Neste ambiente destacam-se exemplos que demonstram a
importancia de ritmos biolégicos em plantas, animais e no homem (MENNA-
BARRETO & MARQUES, 2003).

Até o final do século XIX, as descricoes e estudos de ritmos biolégicos
enquadravam-se em duas linhas principais. Uma inclui relatos de ritmos,
predominantemente no homem, em diversas variaveis fisiolégicas em condicdes de
saude e doenca. Partindo deste pressuposto pode-se relacionar os ritmos biol6gicos
com doencas agudas relacionadas as alteragdes ambientais, como também a
variagbes na temperatura corporal, excrecdo urinaria, desempenho humano
(MENNA-BARRETO & MARQUES, 2003).

A segunda linha de estudos esta ligada a eventos ambientais manipulados
através dos ritmos em condicbes ambientais constantes. Esta linha de estudos
trouxe uma ampliacdo e maior preocupagdo como papel de ciclos ambientais nos
diferentes ritmos estudados em grandes variedades de organismos (WEBB apud
MENNA-BARRETO & MARQUES, 2003).
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2.2 Principios Gerais da Organizacao Temporal Bioldgica

2.2.1 Carater enddgeno da ritmicidade bioldgica

Como marco inicial temos os trabalhos experimentais envolvendo ritmos
bioldgicos e também como primeira sugestdo do possivel carater endégeno da
ritmicidade bioldgica fora realizada pela Academia Real de Ciéncias da Franca com
planta mantida em condicdo constante de iluminacdo que mostrava movimentacao
alternada e ciclica dos movimentos foliares. Observagbes deste tipo foram
realizadas posteriormente em outros organismos.

Cerca de 100 anos mais tarde, outra demonstracao importante fora realizada
por De Candolle, que constatou o ritmo do movimento foliar de uma espécie de
sensitiva, a Mimosa pudica, variava entre 22 e 23 horas quando a planta era mantida
em condigbes constantes (MENNA-BARRETO & MARQUES, 2003). A possivel
natureza hereditaria de mecanismos (reldégios) medidores de tempo, que estariam na
base destes movimentos periddicos, foi postulada por varios autores, apesar de nao
ser aceita por ser avancada demais para época. Por varios anos varios estudos
foram sendo realizados que relacionavam aos ritmos diferentes de 24 horas, quando
0s organismos eram mantidos em condigdes constantes.

Apesar das evidéncias irrefutaveis da caracteristica endégena da ritmicidade
biolégica, a cronobiologia se deparou, durante muitos anos, com a controvérsia
sobre a origem endégena versus exdgena dos ritmos. O principal representante da
hip6tese sobre a origem exdgena foi F.G. Brown apud Menna-Barreto & Marques
(2003) que argumentava que os ritmos enddgenos eram, na realidade, respostas a
variaveis externas desconhecidas, possivelmente relacionadas a rotacao da terra e
que atuavam como fatores geofisicos sutis. Tal posicao s6 fora abandonada no final
da década de 1980.

Segundo Pittendrigh apud Menna-Barreto & Marques (2003) a ritmicidade é
gerada por um conjunto de osciladores, os reldgios biolégicos, assim chamados por
possuirem caracteristicas que permitem considera-los analogos a relégios. A
manutenc¢ao dos ritmos em ambiente constantes demonstra o carater endégenos da

ritmicidade biol6gica. Assim, sabe-se hoje que mesmo nestas condicbes e que
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fatores temporizadores exdégenos ndo sao necessarios para a geragao da
ritmicidade biologica (BUNNING apud MENNA-BARRETO & MARQUES, 2003).

2.3 Cronobiologia e Biorritmo

A cronobiologia € definida como a area da ciéncia que investiga e quantifica
objetivamente através de estudos sistematicos os mecanismos do tempo biolégico e
as suas estruturas, incluindo as manifestacdes ritmicas da vida em todos os seus
niveis de organizacdo (MARQUES & MENNA-BARRETO, 2003; AFONSO,
VLASLUIN & LIMA, 2003; ARAUJO, 2007).

Segundo laria apud Marques & Menna-Barreto (2003) pode ser definida
também como o estudo sistematico das caracteristicas temporais da matéria viva,
em todos os seus niveis de organizacao, ou seja, a Cronobiologia tem como obijetivo
compreender e explicar o tempo como um fator que organiza e estrutura os
elementos biolégicos, no sentido de conhecer e analisar os ritmos biolégicos e suas
oscilagoes.

Entende-se por elementos biolégicos aquelas estruturas do organismo,
sistemas, tecidos, células ou partes de células. Assim, a biologia ao basear suas
teorias na descricdo espacial destes elementos, onde o tempo representava apenas
0 cenario no qual as estruturas funcionavam e eventualmente se transformavam o
mesmo tempo sendo percebido através de modificacdes no meio ambiente e nos
organismos vivos em movimento, ainda, continuava a ser encarado como um
cenario inerte no qual a matéria viva se modifica espacialmente. Desse modo, a
Cronobiologia pretende considerar o tempo como personagem, € nao mais como
cenario (MARQUES & MENNA-BARRETO, 20083).

Temos outra teoria que ndo pode ser confundida com a Cronobiologia. A
teoria dos Biorritmos. Esta apresenta pouquissima fundamentacéao cientifica, na qual
sao relatados trés ciclos ritmicos na qual Gitellson (1998) define assim:

Ciclo Fisico ou Corporal, com um periodo de 23 dias, na visdo do treinamento
desportivo é que traz maiores implicacdes, pois € este ciclo o responsavel por
determinar o bem-estar fisico, o vigor ou a capacidade de desempenho fisico;
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Ciclo Emocional, com um periodo de 28 dias, responséavel por influenciar o
bem-estar corporal sob o aspecto psicologico;

Ciclo Intelectual, com um periodo de 33 dias, o qual regula as alteracoes
ritmicas cognitivas, dessa maneira, tendo uma acéao periférica para a capacidade do
desempenho desportivo.

Segundo Gittelson (1998) estes ciclos que fazem parte da Teoria dos
Biorritmos possuem influéncia comportamental do individuo pelas fazes positivas e
negativas de cada ciclo, sendo que, estes ciclos sofrem uma reviravolta em relagao
a linha base, de positivo para negativo na metade do ciclo.

Deste modo, existem dias em que ocorre a transicao entre as fases positivas
e negativas que por sua vez causam periodos criticos na qual os dias podem trazer
consequéncias graves como lesdes ou sofrer um acidente. Isto devido a uma
diminuicdo da capacidade de desempenho, tanto psiquica, quanto fisica. No entanto,
deve-se atentar a capacidade cientifica e critica limitada de se tentar explicar varios,
complexos e diferenciados comportamentos do ser humano, devido a Teoria do
Biorritimo postular que os periodos dos cilcos do Biorritimo serem constantes desde
o nascimento. Partindo deste pressuposto, individuos diferentes que nascem na
mesma data apresentariam um Biorritimo idéntico (BERTOLI, STABILLE,
EVANGELISTA, 2003). Assim, ao fazer referéncia aos ritimos bioldgicos, deve-se
remeter a Cronobiologia, area do conhecimento que repousa sobre uma

fundamentacéo te6rica com maior complexidade e aprofundamento cientifico.

2.3.1 Ritmos Biol6gicos

Os ritmos bioldgicos caracterizam-se pela recorréncia, a intervalos regulares,
de eventos bioquimicos, fisiolégicos e comportamentais, englobando fenémenos
diversos como ciclos reprodutivos, freqiéncia cardiaca e respiratéria, ciclo
vigilia/sono, entre outros (MENNA-BARRETO & MARQUES, 2003).

Os seres humanos apresentam diversos ritmos didrios que modulam as
fungdes fisiolégicas, o desempenho fisico e psicolégico, sendo que, esses ritmos
sao expressos através de oscilacdes dos sistemas fisiol6gicos, respostas internas

organicas ou estimulos externos, sendo sincronizados principalmente pelo ciclo
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claro/escuro e pelas interagbes sociais (MENNA-BARRETO & MARQUES, 2003;
AFONSO, VLASLUIN & LIMA, 2003). Dentre os fatores fisiolégicos que sofrem
influéncia pelos ritmos biol6gicos temos: forca, energia e resisténcia. Entre as
habilidades motoras influenciadas estdo: a coordenacédo e o tempo de reacdo. Em
adicao a estes fatores fisicos, um ciclo baixo em seu ritmo biolégico pode ter efeito
indesejado com baixos niveis de concentragado, foco, movimentacao, forca mental e
resisténcia a dor (MARQUES & MENNA-BARRETO, 1997, MENNA-BARRETO &
MARQUES, 2003; AFONSO, VLASLUIN & LIMA, 2003; BERTOLI, STABILLE,
EVANGELISTA, 2008).

Estes ritmos apresentam-se em periodos que vao de milissegundos, como o
ritmo de disparo dos neurdnios, até dias ou anos, dependendo da variavel estudada.
Muitos ritmos biol6gicos sdo claramente associados a um ciclo geofisico ou
ambiental, tendo o ciclo claro/escuro (CE) como o mais evidente.

Entdo levando em consideracdo o periodo de recorréncia do ritmo os ritmos
biol6gicos podem ser classificados em ritmos circadianos ou nictemerais quando 0s
ritmos apresentam um periodo entre 20 e 28 horas, aqui pode-se citar como
exemplo o ritmo da temperatura corporal e o ciclo vigilia/sono. Outros grupos nao
circadianos de ritmos biol6gicos sdo aqueles que mostram em periodo menor do que
20 horas, com oscilagcdes de batimentos rapidos, por exemplo, o ritmo de secrecdes
hormonais, que sdo chamadas de ritmos ultradianos.

Por fim, os ritmos denominados ritmos infradianos, com ritmos de baixa
freqUéncia que compreendem os ritmos com um periodo maior do que 28 horas, ou
seja, menos do que um ciclo a cada 24 horas, um exemplo classico é o ciclo
menstrual feminino, mas, podendo também ser considerado outros ritmos
anuais.(MENNA-BARRETO & MARQUES, 2003; AFONSO, VLASLUIN & LIMA,
2003).

2.3.2 Ciclo vigilia/sono

O ciclo vigilia/sono é um ritmo circadiano que apresenta sincronizacao co
fatores ambientais e oscila com um periodo de 24 horas. A alternancia do dia-noite
(claro-escuro), os horarios escolares, os horarios de trabalho, horarios de lazer, as
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atividades familiares, todos sao fatores exdgenos que sincronizam o ciclo
vigilia:/sono. Este ciclo é gerado e regulado endogenamente por uma estrural neural
localizada no hipotadlamo que é o nlcleo supraquiasmatico (NSQ) (Figura 1 p.25),
considerado o relégio bioldgico para os mamiferos (Aschoff apud Almondes &
Araujo, 2003).
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Figura 1 NUCLEO SUPRAQUIASMATICO (NSQ)
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Segundo Goichot apud Almondes & Araujo (2003) ha uma relacdo temporal
entre o cilco vigilia/sono e outros ritmos biolégicos no proprio organismo como, a
melatonina, o horménio de crescimento, o cortisol. Estas relagdes enddégenas sao
conhecidas como ordem temporal interna que possuem evidéncias de uma
necessidade para a expressao fisiolégica e comportamental de um organismo.
Assim, uma perturbacao seja em qualquer uma destas ordens temporal interna ou
externa podem levar a problemas de saude (Moore-Ede & Richardson apud
Almondes & Araujo, 2003).

Quando vivenciamos situagdes de desequilibrio entre as influéncias
sincronizadoras e a ordem temporal interna causada por mudangas abruptas em
jornadas de trabalho, trabalho noturno, desencadeiam uma série de perturbacdes
como transtornos do sono, sensacdo de mal-estar, alteracbes gastro-intestinais,
flutacbes no humor (irritabilidade, tensdo, confusdo, ansiedade) e redugdes em
tarefas que requerem atencdo e concentragcdo (GASPAR, MORENO & MENNA-
BARRETO apud ALMONDES & ARAUJO, 2003).

Caso frequente ha entre estudantes que possuem um padrdo de sono
irregular caracterizado por atrasos de inicio e final do sono dos dias de semana para
os finais de semana, curta duragcao de sono nos dias de semana e longa duracao de
sono nos finais de semana. Trabalho realizado no laboratério de cronobiologia
(UFRN) demonstrou que estudantes que iniciavam suas aulas as 7 Horas,
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apresentavam privagdao parcial do sono e irregularidade do sono decorrente dos
horarios escolares e das demandas académicas. Conseqientemente estes alunos
apresentavam qualidade de sono ruim e baixo desempenho académico
(MEDEIROS, MENDES, LIMA & ARAUJO apud ALMONDES & ARAUJO, 2003).

Em estudo ltaliano Gianotti apud Almondes & Araujo (2003) verificou que os
estudantes dormiam menos durante a semana, queixavam-se mais de sonoléncia
diurna e cochilavam mais freqientemente que a maioria da populacédo, e que, em
decorréncia destes fatores, havia uma associacdo com baixo desempenho
académico, com sintomas de ansiedade e depressdo e maior uso de tabaco, alcool
e cafeina.

Em condicdes naturais, os seres humanos precisam de certa regularidade no
seu padrao do ciclo vigilia/sono, porém, para os estudantes universitarios, existem
dois grupos de fatores que agem de forma antagdnica no processo de sincronizacao
do ciclo vigilia/sono. Primeiro o ciclo claro-escuro e os fatores enddgenos
(necessidade de sono e as preferéncias quanto a alocacao do horario de dormir e de
acordar- cronotipo), que tendem a sincronizar o ciclo vigilia/sono em um ritmo
regular e com periodo de 24 horas e, por outro lado, as demandas académicas que
tendem a reduzir o sono e os horarios escolares que tendem a sincronizar o ciclo
vigilia/sono com um padrdo diferente do ciclo claro-escuro (MENNA-BARRETO &
MARQUES, 2003; AFONSO, VLASLUIN & LIMA, 2003).

Esta oposicdo entre estes dois fatores pode ser considerada como uma
situacdo de conflito, em que os estudantes precisam decidir entre manter a
regularidade do ciclo vigilia/sono e satisfazer as necessidades de sono, e responder
aos esquemas escolares e as demandas académicas, podendo provocar alteracdes
no estado afetivo. Desta forma, académicos, alunos em fase escolar podem e
sofrerdo com conflitos enddgenos (necessidade de sono, preferéncias quanto a hora
de dormir e locagao do horario de realizar suas atividades escolares e académicas);
que serao influenciadores do seu rendimento intelectual a partir de um cronotipo
individual, caracteristica estudada neste trabalho.

Partindo deste pressuposto, nossas atividades diarias podem e sofrerdo
diferentes niveis de rendimento, que dependera da escolha correta para se executar
essas atividades. Desta forma, cabe ao gestor escolar, criar formas de auxiliar os
alunos/académicos na escolha correta ou momento certo de se realizar suas

atividades diarias. Assim, o conhecimento a cerca do cronotipo individual de cada
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aluno para este acompanhamento passa a ser fator necessario para uma devida
orientacao.

Iniciativas como a realizacdo de pesquisa que relatem o cronotipo individual
dos alunos/académicos no ato de sua matricula, seria uma forma do gestor escolar
no seu aspecto micro gerir os mais variados cronotipos de acordo com a
individualidade. Assim, no seu aspecto macro, cabem-se politicas que venham
disseminar e introduzir o conhecimento do cronotipo individual por aluno e por
professores na hora de se definir a melhor hora de se trabalhar, estudar e realizar
suas atividades didrias que exigirdo um desempenho cognitivo ideal (MIRANDA-
NETO & IWANKO, 1997; BERTOLI, STABILLE, EVANGELISTA, 2008).

2.4 Aplicacoes na organizacao de atividades escolares

Hoje temos como prisma importante de estudos da cronobiologia o
planejamento das atividades escolares. Isso significa organizar atividades de modo a
complementar momentos de maior ou menor rendimento nas tarefas escolares, seja
do ponto de vista voltado aos alunos ou professores. Deste modo, o fenbmeno da
mudanca dos horarios escolares da tarde para a manha e quando as criancas
atingem o 6° ano do ensino fundamental, podem trazer um impacto maior que
namero de professores e matérias. As criangas passam a acordar mais cedo para
comecar bem cedo as aulas. Quando estavam acostumadas a entrar na escola em
horarios vespertinos 0 que causa nesta faixa etaria (10-12 anos) modificacdo de
habitos para horarios mais tardios, aumentando, portanto o custo da mudanca para
essas criangcas (MORENO & MENNA-BARRETO, 2003). Estas oscilagées impactais
poderiam ser bem reduzidas quando os horarios de estudo fossem mantidos
independente da faixa etaria ou respeitando o cronotipo de cada individuo
(MIRANDA-NETO & IWANKO, 1997; BERTOLI, STABILLE, EVANGELISTA, 2008).

Segundo Moreno & Menna-Barreto (2003), criancas tendem a apresentar um
carater matutino mais acentuado. Durante a adolescéncia, entretanto, ocorre em
deslocamento de fase aumentando o carater de vespertinidade (BEAPAPARK,
ISHIHARA et al.. ANDRADE et al. apud MORENO &MENNA-BARRETO, 2003),
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tendéncia esta que se modifica inversamente com a Terceira idade (MONK et al.,
RICHARDSON apud MORENO & MENNA-BARRETO, 2003). Pesquisadores tém
demonstrado que as modificacées de fase podem ocorrer em idades distintas para
diferentes ritmos (por exemplo: ritmos de insulina e corticosterona plasmaticas, ritmo
de atividade e repouso, ritmo de temperatura) o que resulta em uma alteragdo da
ordem temporal interna do organismo (WEINERT & WATERHOUSE; WEINERT
apud MORENO & MENNA-BARRETO, 2003; BERTOLI, STABILLE, EVANGELISTA,
2008).

2.5 Cronotipo

Como em outras variaveis bioldgicas, os individuos ndao sao idénticos quando
os ritmos biolégicos sdo considerados. Estas diferencas sdo causadas pelas
amplitudes e fases dos ritmos, resultado dos diferentes sincronizadores, ou em
termos cronobiolégicos “zeitgebers” palavra alema que significa “doador de tempo”,
sendo que o ciclo claro/escuro 0 mais importante zeitgebers, também sao os ciclos
de disponibilidade de alimento ou aqueles determinados por uma organiza¢ao social,
entre outros que podem arrastar eficientemente os ritmos biol6gicos de diversas
espécies, incluindo o ser humano (MARQUES, GOLOMBEK & MORENO; REILLY,
ATKINSON & WATERHOUSE apud AFONSO, VLASTUIN, LIMA, 2003). Partindo
deste pressuposto, ciente das modificagcdes dos ritmos biolégicos e dos diferentes
zeitgebers a que os individuos estdo expostos, é possivel categorizar estes mesmos
individuos por cronotipos.

Os individuos de cronotipo matutino sao aqueles que apresentam
adiantamento de fase nos ritmos bioldgicos, ou seja, sao individuos que acorda mais
cedo e com um maior grau de disposi¢cao, ocorrendo ao longo do dia uma diminuicao
do estado de alerta, o que culmina em comecar referencialmente o episédio de sono
em um horario mais cedo. Os individuos do cronotipo vespertino possuem um
comportamento oposto, apresentam um atraso nos ritmos bioldgicos, ou seja,
acordam mais tarde e com menor disposicao, e ao longo do dia o nivel de alerta vai

aumentando, o que leva estes individuos a irem dormir em horarios mais tardios. E
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por ultimo, individuos de cronotipo indiferente, que apresentam valores
intermediarios em relagdo aos ritmos biologicos. Sendo que, estudos mais recentes
apontam para uma possivel origem genética a expressao dos cronotipos (REILY,
ATKINSON & WATERHOUSE apud AFONSO, VLASTUIN, LIMA, 2003).
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3 METODOLOGIA DE PESQUISA

Nesta parte, a exposicao dos dados coletados, assim como a discusséo e
andlise dos mesmos.

Este presente trabalho teve como metodologia de pesquisa, a pesquisa
bibliografica, estudo de caso e apresentac¢do quantitativa dos dados coletados.

3.1.Populacao

Estudantes do oitavo e nono anos do ensino fundamental de uma Escola

Municipal de Palmas-TO.

3.2. Amostra

Foram pesquisados 121 adolescentes de um total de 1.150 alunos matriculados
em uma escola municipal de Palmas-TO, sendo este equivalente a 10,52% dos

alunos.

Os alunos que fizeram parte do estudo sdo de faixa etaria média de 14,15 (x
0,88) estudantes do oitavo ano turmas (080) e (081) e nono ano turmas (090) e

(091) do ensino fundamental, sendo 64 do sexo feminino e 57 do sexo masculino.
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3.3. Local da pesquisa

A coleta de dados da pesquisa foi realizada em uma Escola Municipal de
Tempo Integral de Palmas onde desta participaram da amostra quatro turmas do
ensino fundamental: duas turmas do oitavo ano (080 e 081) e duas turmas do nono
ano (090 e 091). As turmas pares (080 e 090) fazem a matriz curricular das
disciplinas teéricas/turno (matematica, portugués, inglés, espanhol, geografia,
biologia, estudo dirigido, iniciagao cientifica, filosofia) no horario das 7:30 as 12:00,
enquanto as turmas impares neste horarios estdo com atividades praticas/contra-
turno ( aulas de danca, musica, teatro, arte marciais, informatica, leitura, educacao
fisica, iniciacao esportiva e natacao). Apds as 12:00 horas as turmas impares vao
para as aulas teoricas e as turmas pares para as aulas praticas. Sendo assim, as

atividades da matriz curricular divididas em turno e contra turno.

3.4. Instrumentos e materiais

Para o desenvolvimento desta pesquisa foram utilizados os seguintes

instrumentos e materiais:

e O questionario de Horne e Ostberg (1976);
e Software Microsoft Excel — Office 2000.
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3.5 Procedimentos

Antes de iniciarmos a coleta de dados os individuos que fizeram parte de
nossa amostra foram informado através de um termo de consentimento livre e
esclarecido (Anexo A) sobre o que se tratava a pesquisa. Além disso, 0s
participantes tiveram neste termo a ser assinado pelos seus pais ou responsaveis
caso aceitem participar da amostra da pesquisa, o telefone do pesquisador para tirar
qualquer duvida no que se refere a pesquisa ou sobre qualquer outra divida que
esteja a incomodar o participante.

Para a coleta de dados seguimos os seguintes procedimentos: a coleta de
dados no que se refere ao cronotipo dos alunos: aplicacdo do questionario de e
Horne e Ostberg (1976) (Anexo B), que nos fornece a classificagdo em relacéo a
matutinidade e vespertinidade seguindo os seguintes escores: 16 a 33 — vespertino
(V); 34 a 44 - moderadamente vespertino (MV); 45 a 65 — indiferente (l); 66 a 76 —
moderadamente matutino(MM); 77 a 86 — matutino(M).
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3.6. Cronotipo dos alunos do oitavo e nono anos do ensino fundamental

Neste item, a apresentacdo, analise e interpretacdo dos resultados
encontrados junto ao grupo amostral, sera cargo chave para melhor compreensao e
obtencéo dos objetivos antes propostos. Para tanto os dados serdo apresentados na
forma de graficos, que explicitarao os resultados a partir dos dados coletados.

O Grafico 1 apresentara os dados referentes ao cronotipo dos alunos de
oitavo e nono anos do ensino fundamental, onde as classificacées serdo apontadas
juntamente com o percentual. Serdo explicitados os dados gerais, ou seja,
classificacdo e percentual do oitavo e nono anos. No Grafico 1 teremos mais as
classificacoes e percentuais das mesmas de acordo com género. No Grafico 2 a
exposicao ficara por conta dos dados referentes ao cronotipo dos alunos de oitavo
ano do ensino fundamental, onde as classificacbes serdo apontadas juntamente com
o percentual. Serdo explicitados os dados gerais. No Grafico 2 teremos mais as
classificacoes e percentuais do oitavo ano de acordo com género. O Grafico 3 trara
a exposicao dos dados gerais e por género dos alunos do nono ano do ensino
fundamental levando em consideracado o cronotipo. No Grafico 4 apresenta-se o0s
dados gerais e por género dos alunos do oitavo ano turma 080 e no Grafico 5 turma
081. O Grafico 6 trard a exposicao dos dados gerais e por género dos alunos do
nono ano do ensino fundamental da turma 090 e o Grafico 7 da turma 091. Em todos
os graficos aqui apresentados fora utilizado (M.) para significar moderadamente nas

classificacées de moderadamente matutino e moderadamente vespertino.
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GRAFICO 1-CLASSIFICACAO DO CRONOTIPO DOS ALUNOS DO OITAVO E
NONO ANOS DO ENSINO FUNDAMENTAL
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Os resultados apresentados no Grafico 1 mostram em dados gerais que o
cronotipo vespertino nao foi encontrado entre os adolescentes participantes, mesmo
quando realizou-se verificacao por género. Em contra partida, o cronotipo indiferente
apareceu entre (42,5%) dos adolescentes em dados gerais, (34,38%) ao se ter
analise do género feminino e (50,9%) ao analisar apenas o0 género masculino.

Estes resultados n&o coincidem com o estudo de Afonso, Vlastuin & Lima
(2003) que encontram (78%) de adolescentes com cronotipo indiferente ao
pesquisarem uma amostra de 23 participantes do ensino médio da cidade de Ponta
Grossa-PR. Bertoli, Stabille & Evangelista (2008) tiveram resultados parecidos (se
levar em conta apenas o género masculino) ao analisarem o cronotipo de 51 alunos
do curso de noturno de Ciéncias Bioldgicas da Universidade Estadual de Mato
Grosso do Sul. Este estudo mostra que (55%) da amostra tiveram cronotipo
intermediario.

No Grafico 1 o cronotipo matutino foi encontrado em (10,83%) dos
adolescentes em analise geral, (15,63%) quando analisado o género feminino e
apenas (7,02%) quando analisado o género masculino. Em relagcdo ao cronotipo
moderadamente matutino fora predominante entre os dados gerais da amostragem,

totalizando (43,33%). A mesma predominancia acontece quando analisa-se o
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género feminino que obteve (48,43%) de adolescentes

moderadamente matutino. O mesmo nao acontece entre o género masculino que

com cronotipo
obteve (36,84%) com este cronotipo. O cronotipo moderadamente vespertino foi o
que menos se apresentou entre as analises realizadas com (3,34%) em dados
gerais, (1,56%) ao se levar em consideracdo o género feminino e (5,26%) ao

analisar o género masculino.

GRAFICO 2-CLASSIFICACAO DO CRONOTIPO DOS ALUNOS DO OITAVO ANO
DO ENSINO FUNDAMENTAL
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O PERCENTUAL GERAL 49,29% 8,45% 38,02% 0% 4.22%
m PERCENTUAL (F) 43,24% 13,51% 40,54% 0% 2,70%
O PERCENTUAL (M) 55,88% 2,94% 35,29% 0% 5,88%

Ao analisar o cronotipo dos alunos do oitavo ano identificamos as seguintes
classificacdes e percentuais: o oitavo ano em dados gerais apresentou o cronotipo
(49,29%). Este

predominante também quando analisado o género feminino com (43,24%) com

indiferente predominante com resultado apresentou-se ser
cronotipo indiferente e com (55,88%) de cronotipo indiferente no género masculino.
Estes resultados mostram em concordancia a outros estudos ja referenciados
(AFONSO, VLASTUIN & LIMA, 2003; BERTOLI, STABILLE & EVANGELISTA,
2008).
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O cronotipo moderadamente matutino apresentou-se em segundo com
(38,02%) nos dados gerais da amostragem do oitavo ano, (40,54%) quando
analisado o género feminino e (35,29%) quando analisado o género masculino.

Os dados de cronotipo matutino apresentou-se em dados gerais (8,45%), no
género feminino (13,51%) e no género masculino (2,94%), nesse caso, o cronotipo
matutino apresentou-se o0 em menor percentual. O cronotipo moderadamente
vespertino apresentou-se em menores propor¢des entre os dados gerias com
(4,22%) e género feminino (2,70%). No caso do género masculino o cronotipo
apresentou-se com (5,88%).

O cronotipo vespertino nao foi identificado entre o grupo amostral do oitavo
ano. O mesmo resultado sem cronotipo extremo fora apresentado em (AFONSO,
VLASTUIN & LIMA, 2003).

GRAFICO 3-CLASSIFICACAO DO CRONOTIPO DOS ALUNOS DO NONO ANO
DO ENSINO FUNDAMENTAL
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Os resultados apresentados no Grafico 3 mostram em dados gerais e por
género a auséncia do cronotipo extremo vespertino. Ja o outro extremo cronotipo
matutino apresentou-se em dados gerais com (16,00%), no género feminino
(18,51%) e no género masculino (13,04%). O cronotipo moderadamente vespertino

fora 0 que se apresentou em percentuais mais reduzidos em todas as analises
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realizadas: geral (2,00%), género feminino nao apresentou o cronotipo
moderadamente vespertino e género masculino (4,35%).

O cronotipo moderadamente matutino predominante nesta amostragem de
nono ano do ensino fundamental apresentou-se em dados gerais (50,00%), no
género feminino (59,26%). Excecdao do género masculino que apresentou em
predominancia o cronotipo indiferente (43,47%). Estes resultados mostram ser
diferenciados a outros estudos ja referenciados anteriormente exceto para o género
masculino que apresentou concordancia com estudos de (AFONSO, VLASTUIN &
LIMA, 2003; BERTOLI, STABILLE & EVANGELISTA, 2008).

Em segundo ficou o cronotipo indiferente com (32,00%) nos dados gerais da
amostragem para nono ano do ensino fundamental e (22,22%) para 0 género
feminino. No género masculino o cronotipo que se mostrou em segundo lugar com

resultado de (39,13%) foi o cronotipo moderadamente matutino.

GRAFICO 4-CLASSIFICACAO DO CRONOTIPO DOS ALUNOS DO OITAVO ANO

TURMA 080
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No Grafico 4 os resultados analisados mostraram que o extremo cronotipo
vespertino foi ausente. Em caso especifico para o género masculino o extremo
cronotipo matutino também ndo apareceu. Mais o cronotipo moderadamente

vespertino ndo foi identificado na amostragem dos alunos do oitavo ano turma 080.
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Em concordancia com outros resultados deste mesmo estudo o cronotipo
moderadamente matutino fora o que apareceu em maior percentual entre os dados
gerais com (58,34%), género feminino (63,16%) e género masculino (52,94%). Em
segundo lugar ficou o cronotipo indiferente com (38,88%) nos dados gerais,
(31,58%) no género feminino e (47,06%) no género masculino.

O cronotipo matutino apareceu em menores percentuais com (2,78%) para
dados gerais da amostragem do oitavo ano turma 080 e (5,26%) para o género

feminino.

GRAFICO 5-CLASSIFICACAO DO CRONOTIPO DOS ALUNOS DO OITAVO ANO
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Em concordancia com estudos de Afonso, Vlastuin & Lima (2003) e Bertoli,
Stabille & Evangelista (2008) o Grafico 5 mostra que para o cronotipo vespertino nao
houve percentual na amostragem analisada dos alunos do oitavo ano turma 081. O
cronotipo moderadamente vespertino apareceu com menores percentuais sendo
(8,58%) para os dados gerais da amostragem, (5,55%) para o género feminino. No
caso do género masculino o extremo cronotipo matutino foi o que se apresentou em
menor percentual com (5,88%).

Os dados de predominancia em comum com outros resultados como de
Afonso, Vlastuin & Lima (2003) e Bertoli, Stabille & Evangelista (2008), foram para o
cronotipo indiferente que apresentou (60%) para os dados gerais dos alunos do
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oitavo ano turma 081, (55,55%) para o género feminino e (64,70%) para o género
masculino.

No caso do cronotipo moderadamente matutino os dados apresentaram-se
em segundo lugar com (17,14%) para os dados gerais e (17,65%) para o género
masculino. No caso do género feminino o dado que se apresentou em segundo lugar

em percentual foi o extremo cronotipo matutino com (22,22%).

GRAFICO 6-CLASSIFICAGAO DO CRONOTIPO DOS ALUNOS DO NONO ANO
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No caso dos alunos do nono ano do ensino fundamental turma 090 o Grafico
6 mostra que o cronotipo vespertino nao foi encontrado. No caso, do cronotipo
moderadamente vespertino o mesmo aconteceu para o género feminino que nao
apresentou com esta classificagdo.

Os dados predominantes nesta amostragem ficaram por conta do cronotipo
indiferente para os dados gerais da turma 090 com (40,74%) e para 0 género
masculino com (57,14%). No género feminino a predominancia ficou com cronotipo
moderadamente matutino com (53,84%). Em segundo lugar nesta predominancia
ficaram os dados do cronotipo moderadamente matutino com (33,33%) para os
dados gerais, (23,07%) para o género feminino com extremo cronotipo matutino e
(21,43%) para o género masculino também cronotipo matutino. O género feminino
apresentou mesmo resultado (23,07%) para o cronotipo indiferente.
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O cronotipo moderadamente vespertino foi 0 que se apresentou em menores
percentuais com (3,71%) para os dados gerais da amostragem e (7,14%) para o

género masculino.

GRAFICO 7-CLASSIFICACAO DO CRONOTIPO DOS ALUNOS DO NONO ANO
TURMA 091
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Os dados do Gréafico 7 mostram que o0s cronotipos vespertino e
moderadamente vespertiono nao foram encontrados na amostragem para alunos do
nono ano do ensino fundamental turma 091. Este resultado é aparente também para
o cronotipo matutino no género masculino.

Em contra partida a estudos ja referenciados Afonso, Vlastuin & Lima (2003) e
Bertoli, Stabille & Evangelista (2008), o cronotipo moderadamente vespertino
apresentou-se com maior predominancia como mostra o grafico 7 com (69,57%)
para os dados gerais da amostragem, (64,28%) para o género feminino e (77,78%)
para o género masculino.

Em segundo lugar em carater de predominancia ficou o cronotipo indiferente
que para os dados gerais mostrou (21,73%), para o género feminino (21,43%) e
para o género masculino (22,23%). O cronotipo de menor propro¢gdo em percentual
foi o extremo cronotipo matutino com (8,69%) entre os dados gerais da amostragem

e (14,28%) entre os dados do género feminino.
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4 CONCLUSAO

No levantamento do problema de pesquisa, foi estabelecida a hipotese deste
estudo, que afirma: o cronotipo dos alunos do oitavo e nono ano do ensino
fundamental de uma Escola Municipal de Palmas-TO esta classificado em sua
maioria de indiferentes.

Avaliando-se os dados obtidos através deste estudo, podemos chegar as
seguintes conclusoes:

A hipé6tese ora proposta foi alcancada para os dados do Grafico 1 entre os
alunos do oitavo e nono anos do ensino fundamental apenas para o género
masculino com (50,9 %) de cronotipo indiferente. O mesmo resultado fora
apresentado no Gréfico 2 entre os alunos do oitavo ano do ensino fundamental que
em dados gerais do grupo amostral tiveram (49,29%), (43,24%) para o género
feminino e (55,88%) para o género masculino. Também com resultados parecidos
temos aqueles dados referentes aos alunos do oitavo ano turma 081 que tiveram
predominancia do cronotipo indiferente com os percentuais de (60%) para os dados
gerais da amostragem, (55,55%) para o género feminino e (64,70%) para o género
masculino.

No caso apresentado no Gréfico 6 a predominancia do cronotipo indiferente
veio apenas para os dados gerais dos alunos do nono ano turma 090 com (40,74%)
e para o género masculino com (57,14%).

Outros resultados ja apresentados tiveram como predominancia o cronotipo
moderadamente matutino como € o caso do Grafico 1 com apresentacédo dos dados
dos alunos do oitavo e nono anos do ensino fundamental que obtiveram (43,33%)
para os dados gerais e (48,43%) para o género feminino. O mesmo acontece com
os alunos do nono ano do ensino fundamental que no Grafico 3 mostram em dados
gerais ter (50,00%) dos alunos com cronotipo moderadamente matutino e (59,26%)

para o género feminino com 0 mesmo cronotipo.
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O resultado predominante para cronotipo moderadamente matutino ficou
ainda mais expressivo quando analisados os alunos do oitavo ano turma 080, que
tiveram (58,34%) para os dados gerais da amostragem com este cronotipo,
(63,16%) para o género feminino e (52,94%) para o género masculino. Este
resultado foi apresentado no Grafico 6 apenas para o género feminino com (53,84%)
quando analisado os alunos do nono ano do ensino fundamental turma 090.

No Grafico 7 quando analisado os alunos do nono ano do ensino fundamental
turma 091 o cronotipo moderadamente matutino mostrou-se predominante em todas
as analises realizadas sendo nos dados gerais (69,57%), o género feminino
(64,28%) e género masculino (77,78%).

Em suma, este estudo faz-nos refletir mais para a importancia da
cronobiologia como fator ou variavel que pode auxiliar na qualidade do ensino e
aprendizagem, quando relevado a importancia de se obter conhecimento do
cronotipo dos alunos em estudo. Esta variavel “cronotipo”, deve ser melhor estudada
pois, pode ser utilizada como ferramente determinante da gestao escolar e até no
seu aspecto macro de gestdao, como instrumento para definir o melhor horéario de
estudo dos alunos. O cronotipo seria entdo um critério entre outros, a ser utilizado
pela gestao para se matricular os alunos em horarios considerados ideais de acordo
com seu cronotipo, sabendo-se que os estudos comprovam a relacdo do cronotipo
no desempenho escolar (MENNA-BARRETO & MARQUES, 2003).
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ANEXOS

ANEXO A- TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Eu, pai ou

responsavel abaixo assinado, autorizo meu filho (a),

a participar da pesquisa

intitulada Identificar o cronotipo dos alunos do oitavo e nono ano do ensino
fundamental de uma Escola Municipal de Palmas-TO, que sera realizada na
escola e que tem por finalidade verificar e classificar o cronotipo dos alunos do
oitavo e nono anos do ensino fundamental.

O pesquisador Augusto Céspedes Huaccho Junior, mantera sigilo absoluto
sobre as informacdes coletadas, assegurara o anonimato quando da publicagdo dos
resultados da pesquisa, além de dar permissao de desistir, em qualquer momento
sem que isto traga nenhum prejuizo para o ensino-aprendizado de meu filho(a).

Fui informado(a) que posso chamar o pesquisador se desejar fazer alguma
pergunta sobre a pesquisa, pelo telefone 63-92396797 e que, se me interessar,

posso receber os resultados da pesquisa quando forem publicados.

Assinatura do pai ou responsavel

Palmas-TO /.
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ANEXO B- QUESTIONARIIO DE IDENTIFICAGAO DE INDIVIDUOS MATUTINOS E

VESPERTINOS

Codigo: (NAO PREENCHER) Data; __/ /

Data Nasc. / /

NOME:

Instrugdes:
1. Leia com atencdo cada questao antes de responder;
2. Responda todas as questoes;
3. Responda as questdes na ordem nuérica;
4. Cada questdo deve ser respondida independente das outras, ndo volte atras

€ nem corrija suas respostas anteriores;

o

Para cada questao coloque apenas uma resposta;
6. Responda a cada questdo com toda honestidade possivel. Suas respostas e
os resultados sao confidenciais;

7. Se vocé quiser escrever algum comentario, faca-o em folha separada.

QUESTIONARIO TRADUZIDO E ADAPTADO DE HORNE , J.A. E OSTBERG,
O, A SELF-ASSESSMENT QUESTIONNARIE TO DETERMINE
MORNINGNESS-EVENINGNESS IN HUMAN CIRCADIAN RHYTHMS.
INTERNACIONAL JOURNAL OF CHRONOBIOLOGY, VOL.4:97-110, 1976).
Responda:

1-Considerando apenas seu bem-estar pessoal e com total liberdade de planejar seu

dia,

A que horas vocé se levantaria?

( ) 5:00-6:30

( )6:30-7:45

() 7:45-9:45

() 9:45-11:00
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() 11:00-12:00

2- Considerando apenas seu bem-estar pessoal e com total liberdade de planejar
sua noite, a que horas vocé se deitaria?

) 20:00-21:00

21:00-22:15

22:15-24:30

24:30-1:45

(
(
(
(
(1) 1:45-3:00

)
)
)
)

3- Até que ponto vocé depende do despertador para acordar de manha?

(

nao dependente

)

) ndo muito dependente

) Razoavelmente dependente
)

(
(
(

Muito dependente

4- \Vocé acha facil acordar de manha?

(

) nada facil
( ) nao muito facil
( ) razoavelmente facil
()

muito facil

5- Vocé se senti alerta na primeira meia hora depois de cordar?
( ) nada alerta

( ) ndo muito alerta

( ) razoavelmente alerta
()

muito alerta

6- como é seu apetite durante a primeira meia hora depois de acordar?

(

muito ruim

)
( ) ndo muito ruim
( ) razoavelmente bom
()

muito bom
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7- Durante a primeira meia hora depois de acordar vocé se sente cansado?
muito cansado
nao muito cansado

razoavelmente em forma

(
(
(
(

~— S~ ~— ~—

muito bem forma

8- Se vocé ndo tem compromisso no dia seguinte e comparando com sua hora
habitual,

A que horas vocé gostaria de ir deitar?

( ) nunca mais tarde

( ) menos que uma hora mais tarde

( ) entre ume e duas horas mais tarde
()

mais que duas horas mais tarde

9- Vocé decidiu fazer exercicios fisicos. Um amigo o horéario da 7:00 as 8:00 da
manha, duas vezes por semana. Considerando apenas seu bem-estar pessoal, o
qgue vocé acha de fazer exercicios fisicos essa hora?

( ) estaria em boa forma

( ) estara razoavelmente em forma

( ) acharia isso dificil

( ) acharia isso muito dificil

10-A que horas da noite vocé se sente cansado e com vontade de dormir?
( ) 20:00-21:00
( )21:00-22:15
( )22:15-00:45
( )00:45-2:00
( ) 2:00-3:00

11-Vocé quer estar no maximo de sua forma para fazer um teste que dura duas
horas e que vocé sabe que € mentalmente cansativo. Considerando apenas eu bem-
estar pessoal, qual destes horarios vocé escolheria de fazer este teste?

( ) das 8h00 as 10h00

( ) das11h00 as 13h00
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( ) das 15h00 as 17h00
( ) das 19h00 as 21h00

12- se vocé fosse se deitar as 23h00, em que nivel de cansaco vocé se sentiria?
( ) nada cansado

( ) um pouco cansado

( ) razoavelmente cansado

()

muito cansado

13-Por alguma razéo vocé foi dormir varias horas depois do que é seu costume. Se
no dia seguinte vocé nao tiver hora certa para acordar, o que aconteceria com vocé?
( ) acordaria na hora normal sem sono

( ) acordaria na hora normal com sono

( ) acordaria na hora normal e dormiria de novamente

()

acordaria mais tarde que seu costume

14- Se vocé tiver que ficar acordado das 4h00 as 6h00 horas para realizar uma
tarefa e

Nao tiver compromisso no dia seguinte, o que vocé faria?

( ) s6 dormiria depois de fazer a tarefa

( ) tiraria uma soneca antes da tarefa e dormiria depois

( ) dormiria bastante antes e tiraria uma soneca depois
()

s6 dormiria antes de fazer a tarefa

15- se vocé tiver que fazer duas horas de exercicio fisico pesado e considerando
apenas seu bem-estar pessoal, qual destes horarios vocé escolheria?

( ) das 8h00 as 10h00

( ) das 11h00 as 13h00

( ) das 15h00 as 17h00

( ) das 19h00 as 21h00

16- Vocé decidiu fazer exercicios fisicos. Um amigo sugeriu o horario das 21h00 as
23h00, duas vezes por semana. Considerando apenas seu bem-estar pessoal, o que

vocé acha de fazer exercicios fisicos neste horario?
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estaria em boa forma

()
( ) estaria razoavelmente em forma
( ) acharia isso dificil

()

acharia isso muito dificil

17- Suponha que vocé possa escolher seu proprio horario de trabalho e que vocé
deva trabalhar cinco horas seguidas por dia. Imagina que seja um servico
interessante e que vocé ganhe por producao. Qual o horario que vocé escolheria?
(marque o horério do inicio)

( ) 00:00( )1:00 ( )2:00 ( ) 3:00( )4:00( )5:00( )6:00( )7:00( )8:00( )9:00 (
) 10:00 ( ) 11:00 ( ) 12:00 ( ) 13:00 ( ) 14:00 ( ) 15:00 ( ) 16:00 ( ) 17:00 ( ) 18:00
()19:00 ( )20:00( )21:00 ( )22:00 ( )23:00

18- A que hora do dia vocé atinge seu melhor momento de bem-estar?
( ) 24h00 as 5h00
( ) 5h00- 8h00

( ) 8h00- 10h00

( ) 10h00- 17h00

( ) 17h00- 22h00

( ) 22h00 — 24h00

19- Fala-se em pessoas matutinas e vespertinas (as primeiras gostam de acordar
cedo e dormir cedo, as segundas gostam de acordar tarde e dormir tarde) Com qual
destes tipos vocé se identifica?

( ) tipo matutino

( ) mais matutino que vespertino

( ) mais vespertino que matutino
()

tipo vespertino
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PONTUACAO DO QUESTIONARIO DE MATUNIDADE - VESPERTINIDADE

QUESTOES REFERENCIAL PONTUACAO
05:00 as 06:30 hs 5 pontos
06:31 as 07:45 hs 4 pontos
1 07:46 4s 09:45 hs 3 pontos
09:46 as 11:00 hs 2 pontos
. 11:01 as 12:00 hs 1ponto
QUESTOES REFERENCIAL PONTUACAO
20:00 as 21:00 hs 5 pontos
21:01 as 22:15 hs 4 pontos
2 22:16 as 24:30 hs 3 pontos
24:31 as 01:45 hs 2 pontos
. 01:46 as 03:00 hs 1ponto _
QUESTOES REFERENCIAL PONTUACAO
Nada dependente 4 pontos
N&o muito dependente 3 pontos
3 Razoavelmente dependente 2 pontos
Muito dependente 1 ponto
QUESTOES REFERENCIAL PONTUACAO
Nada facil 1 ponto
Nao muito facil 2 pontos
4 Razoavelmente facil 3 pontos
Muito facil 4 pontos
QUESTOES REFERENCIAL PONTUACAO
Nada alerta 1 ponto
N&o muito alerta 2 pontos
5 Razoavelmente alerta 3 pontos
Muito alerta 4 pontos
QUESTOES REFERENCIAL PONTUACAO
Muito ruim 1 ponto
Nao muito ruim 2 pontos
6 Razoavelmente bom 3 pontos
Muito bom 4 pontos
QUESTOES REFERENCIAL PONTUACAO
Muito cansado 1 ponto
Nao muito cansado 2 pontos
7 Razoavelmente em forma 3 pontos
Em plena forma 4 pontos
QUESTOES REFERENCIAL PONTUACAO
Nunca mais tarde 4 pontos
Menos que uma hora mais tarde 3 pontos
8 Entre uma e duas horas mais tarde 2 pontos
Mais do que duas horas mais tarde 1 ponto
QUESTOES REFERENCIAL PONTUACAO
9 Estaria em boa forma 4 pontos

Estaria razoavelmente em forma

3 pontos
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Acharia isso dificil 2 pontos
Acharia isso muito dificil 1 ponto
QUESTOES REFERENCIAL PONTUACAO
20:00 as 21:00 hs 5 pontos
21:01 as 22:15 hs 4 pontos
10 22:16 as 24:45 hs 3 pontos
24:46 as 02:00 hs 2 pontos
. 02:01 as 03:00 hs 1ponto _
QUESTOES REFERENCIAL PONTUACAO
Das 08:0 as 10:00 hs 6 pontos
Das 11:00 as 13:00 hs 4 pontos
11 Das 15:00 as 17:00 hs 2 pontos
Das 19:00 as 21:00 hs 0 ponto
QUESTOES REFERENCIAL PONTUACAO
Nada cansado 0 ponto
Um pouco cansado 2 pontos
12 Razoavelmente cansado 3 pontos
Muito cansado 5 pontos
QUESTOES REFERENCIAL PONTUACAO
Acorda na hora normal sem sono 4 pontos
Acorda na hora normal com sono 3 pontos
13 Acorda na hora normal e dorme novamente 2 pontos
Acorda mais tarde do que o habitual 1 ponto
QUESTOES REFERENCIAL PONTUACAO
S6 dorme depois de fazer a tarefa 1 ponto
Tira um soneca antes da tarefa e dorme depois 2 pontos
14 Dorme bastante antes e tira uma soneca depois 3 pontos
S6 dormiria antes de fazer a tarefa 4 pontos
QUESTOES REFERENCIAL PONTUACAO
Das 08:0 as 10:00 hs 4 pontos
Das 11:00 as 13:00 hs 3 pontos
15 Das 15:00 as 17:00 hs 2 pontos
Das 19:00 as 21:00 hs 1 ponto
QUESTOES REFERENCIAL PONTUACAO
Estaria em boa forma 1 ponto
Estaria razoavelmente em forma 2 pontos
16 Acharia isso dificil 3 pontos
Acharia isso muito dificil 4 pontos
QUESTOES REFERENCIAL PONTUACAO
Nesta questao considerar o horario final
17:01 as 04:00 hs 1 ponto
17 04:01 as 08:00 hs 5 pontos
08:01 as 09:30 hs 4 pontos
09:31 as 14:00 hs 3 pontos

14:01 as 17:00 hs

2 pontos
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QUESTOES

REFERENCIAL PONTUACAO
22:01 as 05:00 hs 1 ponto
05:01 as 08:00 hs 5 pontos
18 08:01 as 10:00 hs 4 pontos
10:01 8s 17:00 hs 3 pontos
. 17:01 as 22:00 hs 2 pontos _
QUESTOES REFERENCIAL PONTUACAO
Tipo matutino 6 pontos
Mais matutino que vespertino 4 pontos
19 Mais vespertino que matutino 2 pontos
Tipo vespertino 0 ponto
CLASSIFICACAO
Matutino 70-86
POR HORNE E Moderadamente matutino 59-69
OSTBERG: Indiferente . 42-58
Moderadamente vespertino 31-41
Vespertino 16-30




ANEXO C-Tabela 1- CRONOTIPO DOS ALUNOS DO OITAVO E NONO ANOS DO ENSINO FUNDAMENTAL

NOME SEXO DAT.NAS. DAT.AV. IDADE ESCORES CLASSIF.
A1 F 23/12/1995 6/11/2008 12,88 58 INDIFERENTE
A2 M 25/9/1995 6/11/2008 13,13 56 INDIFERENTE
A3 F 20/3/1995 6/11/2008 13,64 62 M.MATUTINO
A4 F 15/9/1994 6/11/2008 14,15 62 M.MATUTINO
A5 F 26/1/1994 6/11/2008 14,79 49 INDIFERENTE
A6 F 11/7/1994 6/11/2008 14,33 62 M.MATUTINO
A7 F 10/9/1995 6/11/2008 13,17 62 M.MATUTINO
A8 M 26/7/1994 6/11/2008 14,29 49 INDIFERENTE
A9 F 24/3/1995 6/11/2008 13,63 68 M.MATUTINO
A10 M 15/7/1995 6/11/2008 13,32 64 M.MATUTINO
Al M 6/1/1995 6/11/2008 13,84 67 M.MATUTINO
A12 M 16/5/1995 6/11/2008 13,49 65 M.MATUTINO
A13 M 1/4/1996  6/11/2008 12,61 62 M.MATUTINO
A14 F 4/12/1994 6/11/2008 13,93 60 M.MATUTINO
A15 M 12/4/1994 6/11/2008 14,58 64 M.MATUTINO
A16 F 7/7/1995  6/11/2008 13,35 58 INDIFERENTE
Al17 F 15/10/1995 6/11/2008 13,07 55 INDIFERENTE
A18 F 22/3/1996 6/11/2008 12,64 59 M.MATUTINO
A19 M 18/4/1995 6/11/2008 13,56 59 M.MATUTINO
A20 F 18/9/1995 6/11/2008 13,15 44 INDIFERENTE
A21 F 22/8/1995 6/11/2008 13,22 69 M.MATUTINO
A22 M 28/11/1995 6/11/2008 12,95 52 INDIFERENTE
A23 M 21/1/1996 6/11/2008 12,80 48 INDIFERENTE
A24 M 28/8/1995 6/11/2008 13,20 53 INDIFERENTE
A25 M 6/7/1994 6/11/2008 14,35 67 M.MATUTINO
A26 F 17/12/1994 6/11/2008 13,90 44 INDIFERENTE
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A27 M 29/5/1994 6/11/2008 14,45 58 INDIFERENTE
A28 M 6/11/1995 6/11/2008 13,01 49 INDIFERENTE
A29 F 9/10/1995 6/11/2008 13,09 63 M.MATUTINO
A30 M 24/7/1994 6/11/2008 14,30 56 INDIFERENTE
A31 F 12/7/1995 6/11/2008 13,33 80 MATUTINO
A32 F 3/3/1995 6/11/2008 13,69 60 M.MATUTINO
A33 M 23/6/1995 6/11/2008 13,38 59 M.MATUTINO
A34 F 31/8/1995 6/11/2008 13,19 67 M.MATUTINO
A35 M 23/11/1992 6/11/2008 15,96 61 M.MATUTINO
A36 F 26/5/1995 6/11/2008 13,46 61 M.MATUTINO
A1 F 6/1/1996  6/11/2008 12,84 54 INDIFERENTE
A2 F 14/3/1995 6/11/2008 13,66 38 M.VESPERTINO
A3 F 11/7/1995 6/11/2008 13,33 43 INDIFERENTE
A4 M 13/10/1994 6/11/2008 14,08 75 MATUTINO
A5 M 26/4/1995 6/11/2008 13,54 62 M.MATUTINO
A6 M 23/7/1994 6/11/2008 14,30 55 INDIFERENTE
A7 M 12/10/1994 6/11/2008 14,08 53 INDIFERENTE
A8 F 22/9/1995 6/11/2008 13,13 64 M.MATUTINO
A9 F 5/12/1994 6/11/2008 13,93 52 INDIFERENTE
A10 M 5/5/1994 6/11/2008 14,52 56 INDIFERENTE
Al M 9/5/1994  6/11/2008 14,51 33 M.VESPERTINO
A12 F 4/2/1995 6/11/2008 13,76 70 MATUTINO
A13 M 18/5/1996 6/11/2008 12,48 54 INDIFERENTE
A14 F 9/8/1994  6/11/2008 14,25 79 MATUTINO
A15 M 21/11/1993 6/11/2008 14,97 49 INDIFERENTE
A16 F 3/3/1995 6/11/2008 13,69 53 INDIFERENTE
A17 M 11/7/1996 6/11/2008 12,33 57 INDIFERENTE
A18 F 14/7/1993 6/11/2008 15,33 55 INDIFERENTE
A19 F 28/12/1995 6/11/2008 12,87 46 INDIFERENTE
A20 M 5/12/1994 6/11/2008 13,93 45 INDIFERENTE
A21 F 24/12/1995 6/11/2008 12,88 52 INDIFERENTE
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A22 F 7/4/1995 6/11/2008 13,59 66 M.MATUTINO
A23 F 29/9/1995 6/11/2008 13,12 64 M.MATUTINO
A24 F 26/11/1994 6/11/2008 13,96 45 INDIFERENTE
A25 F 7/2/11994  6/11/2008 14,76 81 MATUTINO
A26 M 2/2/1995  6/11/2008 13,77 42 INDIFERENTE
A27 M 5/8/1995 6/11/2008 13,27 48 INDIFERENTE
A28 M 22/5/1994 6/11/2008 14,47 66 M.MATUTINO
A29 F 24/4/1994 6/11/2008 14,55 42 INDIFERENTE
A30 F 12/10/1994 6/11/2008 14,08 49 INDIFERENTE
A31 M 8/9/1994  6/11/2008 14,17 57 INDIFERENTE
A32 M 23/12/1994 6/11/2008 13,88 41 M.VESPERTINO
A33 F 7/7/1995  6/11/2008 13,35 71 MATUTINO
A34 M 31/1/1995 6/11/2008 13,78 67 M.MATUTINO
A35 M 29/6/1995 6/11/2008 13,37 54 INDIFERENTE
A4 F 12/4/1995 6/11/2008 13,58 62 M.MATUTINO
A5 F 10/11/1994 6/11/2008 14,00 51 INDIFERENTE
A6 F 10/11/1993 6/11/2008 15,00 61 M.MATUTINO
A9 F 28/8/1994 6/11/2008 14,20 63 M.MATUTINO
A10 F 8/3/1994 6/11/2008 14,68 67 M.MATUTINO
A17 F 5/3/1994 6/11/2008 14,68 54 M.MATUTINO
A18 F 24/12/1992 6/11/2008 15,88 56 M.MATUTINO
A20 F 1/4/1994  6/11/2008 14,61 70 MATUTINO
A21 F 16/11/1994 6/11/2008 13,98 57 INDIFERENTE
A24 F 12/3/1994 6/11/2008 14,67 50 INDIFERENTE
A25 F 27/7/1994 6/11/2008 14,29 70 MATUTINO
A26 F 29/9/1994 6/11/2008 14,12 72 MATUTINO
A27 F 16/11/1993 6/11/2008 14,98 67 M.MATUTINO
A1 M 12/10/1993 6/11/2008 15,10 51 INDIFERENTE
A2 M 3/10/1993 6/11/2008 15,10 84 MATUTINO
A3 M 27/10/1992 6/11/2008 16,04 62 M.MATUTINO
A7 M 12/11/1994 6/11/2008 13,99 40 M.VESPERTINO
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A8 M 27/11/1993 6/11/2008 14,95 50 INDIFERENTE
Al M 8/11/1993 6/11/2008 15,01 49 INDIFERENTE
A12 M 8/6/1994 6/11/2008 14,42 72 MATUTINO

A13 M 17/10/1993 6/11/2008 15,07 51 INDIFERENTE
A14 M 1/1/1994  6/11/2008 14,86 72 MATUTINO

A15 M 27/9/1994 6/11/2008 14,12 56 INDIFERENTE
A16 M 6/10/1994 6/11/2008 14,10 50 INDIFERENTE
A19 M 3/1/1993  6/11/2008 15,85 67 M.MATUTINO
A22 M 15/1/1993 6/11/2008 15,82 44 INDIFERENTE
A23 M 21/9/1993 6/11/2008 15,14 53 INDIFERENTE
A1l F 26/12/1994 6/11/2008 13,87 66 M.MATUTINO
A2 F 15/8/1994 6/11/2008 14,24 48 INDIFERENTE
A3 M 16/10/1992 6/11/2008 16,07 60 M.MATUTINO
A4 F 2/12/1993 6/11/2008 14,94 66 M.MATUTINO
A5 M 16/9/1994 6/11/2008 14,15 59 M.MATUTINO
A6 M 30/6/1994 6/11/2008 14,36 69 M.MATUTINO
A7 F 2/2/1994  6/11/2008 14,77 72 MATUTINO

A8 M 18/4/1994 6/11/2008 14,56 52 INDIFERENTE
A9 F 17/3/1994 6/11/2008 14,65 61 M.MATUTINO
A10 M 24/3/1994 6/11/2008 14,63 63 M.MATUTINO
Al M 9/2/1992  6/11/2008 16,75 60 M.MATUTINO
A12 M 7/2/11994  6/11/2008 14,76 61 M.MATUTINO
A13 M 17/10/1992 6/11/2008 16,07 55 INDIFERENTE
A14 F 20/12/1993 6/11/2008 14,89 61 M.MATUTINO
A15 F 20/9/1994 6/11/2008 14,14 56 INDIFERENTE
A16 F 20/9/1993 6/11/2008 15,14 70 MATUTINO

A17 M 1/7/1993  6/11/2008 15,36 66 M.MATUTINO
A18 F 14/1/1994 6/11/2008 14,82 60 M.MATUTINO
A19 F 4/8/1994 6/11/2008 14,27 47 INDIFERENTE
A20 F 24/3/1994 6/11/2008 14,63 67 M.MATUTINO
A21 F 14/10/1992 6/11/2008 16,07 61 M.MATUTINO
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A22 F 24/11/1994 6/11/2008 13,96 65 M.MATUTINO
A23 F 15/3/1994 6/11/2008 14,66 63 M.MATUTINO

ANEXO D-Tabela 2-CLASSIFICACAO DO CRONOTIPO DOS ALUNOS DO OITAVO E NONO ANOS DO ENSINO

FUNDAMENTAL
CLASSIFICACAO DO CRONOTIPO DOS ALUNOS DO OITAVO E NONO ANOS DO ENSINO
FUNDAMENTAL
FAIXA ETARIA ESCORES CLASSSIFICACAO INDIVIDUOS PERCENTUAL
MEDIA 14,15 58,50 INDIFERENTE 51 42 50%
SD +0,88 +9 51 M.MATUTINO 52 43,33%

M.VESPERTINO 4 3,34%
MATUTINO 13 10,83%
VESPERTINO 0 0%

n 121 100%
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ANEXO E-Tabela 3-CRONOTIPO DOS ALUNOS DO OITAVO E NONO ANOS DO ENSINO FUNDAMENTAL SEXO FEMININO

NOME SEXO DAT.NAS. DAT.AV. IDADE ESCORES CLASSIF.
A1 F 23/12/1995 6/11/2008 12,88 58 INDIFERENTE
A3 F 20/3/1995 6/11/2008 13,64 62 M.MATUTINO
A4 F 15/9/1994 6/11/2008 14,15 62 M.MATUTINO
A5 F 26/1/1994 6/11/2008 14,79 49 INDIFERENTE
A6 F 11/7/1994 6/11/2008 14,33 62 M.MATUTINO
A7 F 10/9/1995 6/11/2008 13,17 62 M.MATUTINO
A9 F 24/3/1995 6/11/2008 13,63 68 M.MATUTINO
A14 F 4/12/1994 6/11/2008 13,93 60 M.MATUTINO
A16 F 7/7/1995  6/11/2008 13,35 58 INDIFERENTE
Al17 F 15/10/1995 6/11/2008 13,07 55 INDIFERENTE
A18 F 22/3/1996 6/11/2008 12,64 59 M.MATUTINO
A20 F 18/9/1995 6/11/2008 13,15 44 INDIFERENTE
A21 F 22/8/1995 6/11/2008 13,22 69 M.MATUTINO
A26 F 17/12/1994 6/11/2008 13,90 44 INDIFERENTE
A29 F 9/10/1995 6/11/2008 13,09 63 M.MATUTINO
A31 F 12/7/1995 6/11/2008 13,33 80 MATUTINO
A32 F 3/3/1995 6/11/2008 13,69 60 M.MATUTINO
A34 F 31/8/1995 6/11/2008 13,19 67 M.MATUTINO
A36 F 26/5/1995 6/11/2008 13,46 61 M.MATUTINO
A1 F 6/1/1996  6/11/2008 12,84 54 INDIFERENTE
A2 F 14/3/1995 6/11/2008 13,66 38 M.VESPERTINO
A3 F 11/7/1995 6/11/2008 13,33 43 INDIFERENTE
A8 F 22/9/1995 6/11/2008 13,13 64 M.MATUTINO
A9 F 5/12/1994 6/11/2008 13,93 52 INDIFERENTE
A12 F 4/2/1995 6/11/2008 13,76 70 MATUTINO
A14 F 9/8/1994  6/11/2008 14,25 79 MATUTINO
A16 F 3/3/1995  6/11/2008 13,69 53 INDIFERENTE




A18 F 14/7/1993 6/11/2008 15,33 55 INDIFERENTE
A19 F 28/12/1995 6/11/2008 12,87 46 INDIFERENTE
A21 F 24/12/1995 6/11/2008 12,88 52 INDIFERENTE
A22 F 7/4/1995 6/11/2008 13,59 66 M.MATUTINO
A23 F 29/9/1995 6/11/2008 13,12 64 M.MATUTINO
A24 F 26/11/1994 6/11/2008 13,96 45 INDIFERENTE
A25 F 7/2/11994  6/11/2008 14,76 81 MATUTINO

A29 F 24/4/1994 6/11/2008 14,55 42 INDIFERENTE
A30 F 12/10/1994 6/11/2008 14,08 49 INDIFERENTE
A33 F 7/7/1995  6/11/2008 13,35 71 MATUTINO

A4 F 12/4/1995 6/11/2008 13,58 62 M.MATUTINO
A5 F 10/11/1994 6/11/2008 14,00 51 INDIFERENTE
A6 F 10/11/1993 6/11/2008 15,00 61 M.MATUTINO
A9 F 28/8/1994 6/11/2008 14,20 63 M.MATUTINO
A10 F 8/3/1994 6/11/2008 14,68 67 M.MATUTINO
A17 F 5/3/1994 6/11/2008 14,68 54 M.MATUTINO
A18 F 24/12/1992 6/11/2008 15,88 56 M.MATUTINO
A20 F 1/4/1994  6/11/2008 14,61 70 MATUTINO

A21 F 16/11/1994 6/11/2008 13,98 57 INDIFERENTE
A24 F 12/3/1994 6/11/2008 14,67 50 INDIFERENTE
A25 F 27/7/1994 6/11/2008 14,29 70 MATUTINO

A26 F 29/9/1994 6/11/2008 14,12 72 MATUTINO

A27 F 16/11/1993 6/11/2008 14,98 67 M.MATUTINO
A1l F 26/12/1994 6/11/2008 13,87 66 M.MATUTINO
A2 F 15/8/1994 6/11/2008 14,24 48 INDIFERENTE
A4 F 2/12/1993 6/11/2008 14,94 66 M.MATUTINO
A7 F 2/2/1994  6/11/2008 14,77 72 MATUTINO

A9 F 17/3/1994 6/11/2008 14,65 61 M.MATUTINO
A14 F 20/12/1993 6/11/2008 14,89 61 M.MATUTINO
A15 F 20/9/1994 6/11/2008 14,14 56 INDIFERENTE
A16 F 20/9/1993 6/11/2008 15,14 70 MATUTINO
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A18 F 14/1/1994 6/11/2008 14,82 60 M.MATUTINO
A19 F 4/8/1994  6/11/2008 14,27 47 INDIFERENTE
A20 F 24/3/1994 6/11/2008 14,63 67 M.MATUTINO
A21 F 14/10/1992 6/11/2008 16,07 61 M.MATUTINO
A22 F 24/11/1994 6/11/2008 13,96 65 M.MATUTINO
A23 F 15/3/1994 6/11/2008 14,66 63 M.MATUTINO

ANEXO F-Tabela 4-CLASSIFICACAO DO CRONOTIPO DOS ALUNOS DO OITAVO E NONO ANOS DO ENSINO
FUNDAMENTAL SEXO FEMININO

CLASSIFICACAO DO CRONOTIPO DOS ALUNOS DO SEXO FEMINO DO OITAVO E NONO ANOS DO ENSINO

FUNDAMENTAL
FAIXA ETARIA ESCORES CLASSIFICACAO INDIVIDUOS PERCENTUAL
MEDIA 14,02 59,84 INDIFERENTE 22 34,38%
SD +0,76 +9 50 MATUTINO 10 15,63%
M.MATUTINO 31 48,43%
M.VESPERTINO 1 1,56%
VESPERTINO 0 0%
N 64 100%

ANEXO G-Tabela 5- CRONOTIPO DOS ALUNOS DO OITAVO E NONO ANOS DO ENSINO FUNDAMENTAL SEXO

MASCULINO
NOME SEXO DAT.NAS. DAT.AV. IDADE ESCORES CLASSIF.
A2 M 25/9/1995 6/11/2008 13,13 56 INDIFERENTE
A8 M 26/7/1994 6/11/2008 14,29 49 INDIFERENTE
A10 M 15/7/1995 6/11/2008 13,32 64 M.MATUTINO
Al M 6/1/1995 6/11/2008 13,84 67 M.MATUTINO
A12 M 16/5/1995 6/11/2008 13,49 65 M.MATUTINO
A13 M 1/4/1996  6/11/2008 12,61 62 M.MATUTINO




A15 M 12/4/1994 6/11/2008 14,58 64 M.MATUTINO
A19 M 18/4/1995 6/11/2008 13,56 59 M.MATUTINO
A22 M 28/11/1995 6/11/2008 12,95 52 INDIFERENTE
A23 M 21/1/1996 6/11/2008 12,80 48 INDIFERENTE
A24 M 28/8/1995 6/11/2008 13,20 53 INDIFERENTE
A25 M 6/7/1994 6/11/2008 14,35 67 M.MATUTINO
A27 M 29/5/1994 6/11/2008 14,45 58 INDIFERENTE
A28 M 6/11/1995 6/11/2008 13,01 49 INDIFERENTE
A30 M 24/7/1994 6/11/2008 14,30 56 INDIFERENTE
A33 M 23/6/1995 6/11/2008 13,38 59 M.MATUTINO
A35 M 23/11/1992 6/11/2008 15,96 61 M.MATUTINO
A4 M 13/10/1994 6/11/2008 14,08 75 MATUTINO
A5 M 26/4/1995 6/11/2008 13,54 62 M.MATUTINO
A6 M 23/7/1994 6/11/2008 14,30 55 INDIFERENTE
A7 M 12/10/1994 6/11/2008 14,08 53 INDIFERENTE
A10 M 5/5/1994 6/11/2008 14,52 56 INDIFERENTE
Al M 9/5/1994  6/11/2008 14,51 33 M.VESPERTINO
A13 M 18/5/1996 6/11/2008 12,48 54 INDIFERENTE
A15 M 21/11/1993 6/11/2008 14,97 49 INDIFERENTE
A17 M 11/7/1996  6/11/2008 12,33 57 INDIFERENTE
A20 M 5/12/1994 6/11/2008 13,93 45 INDIFERENTE
A26 M 2/2/1995  6/11/2008 13,77 42 INDIFERENTE
A27 M 5/8/1995 6/11/2008 13,27 48 INDIFERENTE
A28 M 22/5/1994 6/11/2008 14,47 66 M.MATUTINO
A31 M 8/9/1994  6/11/2008 14,17 57 INDIFERENTE
A32 M 23/12/1994 6/11/2008 13,88 41 M.VESPERTINO
A34 M 31/1/1995 6/11/2008 13,78 67 M.MATUTINO
A35 M 29/6/1995 6/11/2008 13,37 54 INDIFERENTE
A1 M 12/10/1993 6/11/2008 15,10 51 INDIFERENTE
A2 M 3/10/1993 6/11/2008 15,10 84 MATUTINO
A3 M 27/10/1992 6/11/2008 16,04 62 M.MATUTINO
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A7 M 12/11/1994 6/11/2008 13,99 40 M.VESPERTINO
A8 M 27/11/1993 6/11/2008 14,95 50 INDIFERENTE
Al M 8/11/1993 6/11/2008 15,01 49 INDIFERENTE
A12 M 8/6/1994 6/11/2008 14,42 72 MATUTINO
A13 M 17/10/1993 6/11/2008 15,07 51 INDIFERENTE
A14 M 1/1/1994  6/11/2008 14,86 72 MATUTINO
A15 M 27/9/1994 6/11/2008 14,12 56 INDIFERENTE
A16 M 6/10/1994 6/11/2008 14,10 50 INDIFERENTE
A19 M 3/1/1993  6/11/2008 15,85 67 M.MATUTINO
A22 M 15/1/1993 6/11/2008 15,82 44 INDIFERENTE
A23 M 21/9/1993 6/11/2008 15,14 53 INDIFERENTE
A3 M 16/10/1992 6/11/2008 16,07 60 M.MATUTINO
A5 M 16/9/1994 6/11/2008 14,15 59 M.MATUTINO
A6 M 30/6/1994 6/11/2008 14,36 69 M.MATUTINO
A8 M 18/4/1994 6/11/2008 14,56 52 INDIFERENTE
A10 M 24/3/1994 6/11/2008 14,63 63 M.MATUTINO
Al M 9/2/1992  6/11/2008 16,75 60 M.MATUTINO
A12 M 7/2/1994  6/11/2008 14,76 61 M.MATUTINO
A13 M 17/10/1992 6/11/2008 16,07 55 INDIFERENTE
A17 M 1/7/1993  6/11/2008 15,36 66 M.MATUTINO
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ANEXO H-Tabela 6- CLASSIFICACAO DO CRONOTIPO DOS ALUNOS DO OITAVO E NONO ANOS DO ENSINO
FUNDAMENTAL SEXO MASCULINO

CLASSIFICACAO DO CRONOTIPO DOS ALUNOS DO SEXO MASCULINO DO OITAVO E NONO ANOS DO ENSINO

FUNDAMENTAL
FAIXA ETARIA ESCORES CLASSIFICACAO INDIVIDUOS PERCENTUAL

MEDIA 14,30 57 INDIFERENTE 29 50,9%
SD +0,98 19,37 MATUTINO 4 7,02%
M.MATUTINO 21 36,84%
M.VESPERTINO 3 5,26%

VESPERTINO 0 0%
N 57 100%

ANEXO I-Tabela 7-CRONONTIPO DOS ALUNOS DO OITAVO ANO DO ENSINO FUNDAMENTAL

NOME SEXO DAT.NAS. DAT.AV. IDADE ESCORES CLASSIF.

A1 F 23/12/1995 6/11/2008 12,88 58 INDIFERENTE
A2 M 25/9/1995 6/11/2008 13,13 56 INDIFERENTE
A3 F 20/3/1995 6/11/2008 13,64 62 M.MATUTINO

A4 F 15/9/1994 6/11/2008 14,15 62 M.MATUTINO

A5 F 26/1/1994 6/11/2008 14,79 49 INDIFERENTE
A6 F 11/7/1994 6/11/2008 14,33 62 M.MATUTINO

A7 F 10/9/1995 6/11/2008 13,17 62 M.MATUTINO

A8 M 26/7/1994 6/11/2008 14,29 49 INDIFERENTE
A9 F 24/3/1995 6/11/2008 13,63 68 M.MATUTINO

A10 M 15/7/1995 6/11/2008 13,32 64 M.MATUTINO

A1 M 6/1/1995 6/11/2008 13,84 67 M.MATUTINO

A12 M 16/5/1995 6/11/2008 13,49 65 M.MATUTINO

A13 M 1/4/1996 6/11/2008 12,61 62 M.MATUTINO

A14 F 4/12/1994 6/11/2008 13,93 60 M.MATUTINO




A15 M 12/4/1994 6/11/2008 14,58 64 M.MATUTINO
A16 F 7/7/1995 6/11/2008 13,35 58 INDIFERENTE
A17 F 15/10/1995 6/11/2008 13,07 55 INDIFERENTE
A18 F 22/3/1996 6/11/2008 12,64 59 M.MATUTINO
A19 M 18/4/1995 6/11/2008 13,56 59 M.MATUTINO
A20 F 18/9/1995 6/11/2008 13,15 44 INDIFERENTE
A21 F 22/8/1995 6/11/2008 13,22 69 M.MATUTINO
A22 M 28/11/1995 6/11/2008 12,95 52 INDIFERENTE
A23 M 21/1/1996 6/11/2008 12,80 48 INDIFERENTE
A24 M 28/8/1995 6/11/2008 13,20 53 INDIFERENTE
A25 M 6/7/1994 6/11/2008 14,35 67 M.MATUTINO
A26 F 17/12/1994 6/11/2008 13,90 44 INDIFERENTE
A27 M 29/5/1994 6/11/2008 14,45 58 INDIFERENTE
A28 M 6/11/1995 6/11/2008 13,01 49 INDIFERENTE
A29 F 9/10/1995 6/11/2008 13,09 63 M.MATUTINO
A30 M 24/7/1994 6/11/2008 14,30 56 INDIFERENTE
A31 F 12/7/1995 6/11/2008 13,33 80 MATUTINO
A32 F 3/3/1995 6/11/2008 13,69 60 M.MATUTINO
A33 M 23/6/1995 6/11/2008 13,38 59 M.MATUTINO
A34 F 31/8/1995 6/11/2008 13,19 67 M.MATUTINO
A35 M 23/11/1992 6/11/2008 15,96 61 M.MATUTINO
A36 F 26/5/1995 6/11/2008 13,46 61 M.MATUTINO
A1 F 6/1/1996 6/11/2008 12,84 54 INDIFERENTE
A2 F 14/3/1995 6/11/2008 13,66 38 M.VESPERTINO
A3 F 11/7/1995 6/11/2008 13,33 43 INDIFERENTE
A4 M 13/10/1994 6/11/2008 14,08 75 MATUTINO
A5 M 26/4/1995 6/11/2008 13,54 62 M.MATUTINO
A6 M 23/7/1994 6/11/2008 14,30 55 INDIFERENTE
A7 M 12/10/1994 6/11/2008 14,08 53 INDIFERENTE
A8 F 22/9/1995 6/11/2008 13,13 64 M.MATUTINO
A9 F 5/12/1994 6/11/2008 13,93 52 INDIFERENTE
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A10 M 5/5/1994 6/11/2008 14,52 56 INDIFERENTE
A1 M 9/5/1994 6/11/2008 14,51 33 M.VESPERTINO
A12 F 4/2/1995 6/11/2008 13,76 70 MATUTINO
A13 M 18/5/1996 6/11/2008 12,48 54 INDIFERENTE
A14 F 9/8/1994 6/11/2008 14,25 79 MATUTINO
A15 M 21/11/1993 6/11/2008 14,97 49 INDIFERENTE
A16 F 3/3/1995 6/11/2008 13,69 53 INDIFERENTE
A17 M 11/7/1996 6/11/2008 12,33 57 INDIFERENTE
A18 F 14/7/1993 6/11/2008 15,33 55 INDIFERENTE
A19 F 28/12/1995 6/11/2008 12,87 46 INDIFERENTE
A20 M 5/12/1994 6/11/2008 13,93 45 INDIFERENTE
A21 F 24/12/1995 6/11/2008 12,88 52 INDIFERENTE
A22 F 7/4/1995 6/11/2008 13,59 66 M.MATUTINO
A23 F 29/9/1995 6/11/2008 13,12 64 M.MATUTINO
A24 F 26/11/1994 6/11/2008 13,96 45 INDIFERENTE
A25 F 7/2/1994 6/11/2008 14,76 81 MATUTINO
A26 M 2/2/1995 6/11/2008 13,77 42 INDIFERENTE
A27 M 5/8/1995 6/11/2008 13,27 48 INDIFERENTE
A28 M 22/5/1994 6/11/2008 14,47 66 M.MATUTINO
A29 F 24/4/1994 6/11/2008 14,55 42 INDIFERENTE
A30 F 12/10/1994 6/11/2008 14,08 49 INDIFERENTE
A31 M 8/9/1994 6/11/2008 14,17 57 INDIFERENTE
A32 M 23/12/1994 6/11/2008 13,88 41 M.VESPERTINO
A33 F 7/7/1995 6/11/2008 13,35 71 MATUTINO
A34 M 31/1/1995 6/11/2008 13,78 67 M.MATUTINO
A35 M 29/6/1995 6/11/2008 13,37 54 INDIFERENTE
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ANEXO J-Tabela 8-CLASSIFICACAO DO CRONOTIPO DOS ALUNOS DO OITAVO ANO DO ENSINO FUNDAMENTAL

CLASSIFICACAO DO CRONOTIPO DOS ALUNOS DO OITAVO ANO DO ENSINO FUNDAMENTAL

FAIXA ETARIA ESCORES CLASSIFICACAO INDIVIDUOS PERCENTUAL
MEDIA 13,70 57,32 INDIFERENTE 35 49,29%
SD +0,69 19,89 MATUTINO 6 8,45%
M.MATUTINO 27 38,02%
VESPERTINO 0 0%
M.VESPERTINO 3 4,22%
n 71 100%

ANEXO K-Tabela 9-CRONOTIPO DOS ALUNOS DO OITANO ANO DO ENSINO FUNDAMENTAL SEXO FEMININO
NOME SEXO DAT.NAS. DAT.AV. IDADE ESCORES CLASSIF.

A1 F 23/12/1995 6/11/2008 12,88 58 INDIFERENTE
A3 F 20/3/1995 6/11/2008 13,64 62 M.MATUTINO
A4 F 15/9/1994 6/11/2008 14,15 62 M.MATUTINO
A5 F 26/1/1994 6/11/2008 14,79 49 INDIFERENTE
A6 F 11/7/1994 6/11/2008 14,33 62 M.MATUTINO
A7 F 10/9/1995 6/11/2008 13,17 62 M.MATUTINO
A9 F 24/3/1995 6/11/2008 13,63 68 M.MATUTINO
A14 F 4/12/1994 6/11/2008 13,93 60 M.MATUTINO
A16 F 7/7/1995 6/11/2008 13,35 58 INDIFERENTE
A17 F 15/10/1995 6/11/2008 13,07 55 INDIFERENTE
A18 F 22/3/1996 6/11/2008 12,64 59 M.MATUTINO
A20 F 18/9/1995 6/11/2008 13,15 44 INDIFERENTE
A21 F 22/8/1995 6/11/2008 13,22 69 M.MATUTINO
A26 F 17/12/1994 6/11/2008 13,90 44 INDIFERENTE
A29 F 9/10/1995 6/11/2008 13,09 63 M.MATUTINO
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A31 F 12/7/1995 6/11/2008 13,33 80 MATUTINO
A32 F 3/3/1995 6/11/2008 13,69 60 M.MATUTINO
A34 F 31/8/1995 6/11/2008 13,19 67 M.MATUTINO
A36 F 26/5/1995 6/11/2008 13,46 61 M.MATUTINO
A1 F 6/1/1996 6/11/2008 12,84 54 INDIFERENTE
A2 F 14/3/1995 6/11/2008 13,66 38 M.VESPERTINO
A3 F 11/7/1995 6/11/2008 13,33 43 INDIFERENTE
A8 F 22/9/1995 6/11/2008 13,13 64 M.MATUTINO
A9 F 5/12/1994 6/11/2008 13,93 52 INDIFERENTE
A12 F 4/2/1995 6/11/2008 13,76 70 MATUTINO
A14 F 9/8/1994 6/11/2008 14,25 79 MATUTINO
A16 F 3/3/1995 6/11/2008 13,69 53 INDIFERENTE
A18 F 14/7/1993 6/11/2008 15,33 55 INDIFERENTE
A19 F 28/12/1995 6/11/2008 12,87 46 INDIFERENTE
A21 F 24/12/1995 6/11/2008 12,88 52 INDIFERENTE
A22 F 7/4/1995 6/11/2008 13,59 66 M.MATUTINO
A23 F 29/9/1995 6/11/2008 13,12 64 M.MATUTINO
A24 F 26/11/1994 6/11/2008 13,96 45 INDIFERENTE
A25 F 7/2/1994 6/11/2008 14,76 81 MATUTINO
A29 F 24/4/1994 6/11/2008 14,55 42 INDIFERENTE
A30 F 12/10/1994 6/11/2008 14,08 49 INDIFERENTE
A33 F 7/7/1995 6/11/2008 13,35 71 MATUTINO




70

ANEXO L-Tabela 10- CLASSIFICAGAO DO CRONOTIPO DOS ALUNOS DO OITAVO ANO DO ENSINO FUNDAMENTAL SEXO

FEMININO
CLASSIFICACAO DO CRONOTIPO DOS ALUNOS DO OITAVO DO ENSINO FUNDAMENTAL SEXO FEMININO
FAIXA ETARIA ESCORES CLASSIFICACAO INDIVIDUOS PERCENTUAL

MEDIA 13,61 58,57 INDIFERENTE 16 43,24%
SD +0,62 +10,77 MATUTINO 5 13,51%
M.MATUTINO 15 40,54%

VESPERTINO 0 0%
M.VESPERTINO 1 2,70%
n 37 100%

ANEXO M-Tabela 11- CRONOTIPO DOS ALUNOS DO OITAVO ANO DO ENSINO FUNDAMENTAL SEXO MASCULINO

NOME SEXO DAT.NAS. DAT.AV. IDADE ESCORES CLASSIF.

A2 M 25/9/1995 6/11/2008 13,13 56 INDIFERENTE
A8 M 26/7/1994 6/11/2008 14,29 49 INDIFERENTE
A10 M 15/7/1995 6/11/2008 13,32 64 M.MATUTINO
Al M 6/1/1995 6/11/2008 13,84 67 M.MATUTINO
A12 M 16/5/1995 6/11/2008 13,49 65 M.MATUTINO
A13 M 1/4/1996 6/11/2008 12,61 62 M.MATUTINO
A15 M 12/4/1994 6/11/2008 14,58 64 M.MATUTINO
A19 M 18/4/1995 6/11/2008 13,56 59 M.MATUTINO
A22 M 28/11/1995 6/11/2008 12,95 52 INDIFERENTE
A23 M 21/1/1996 6/11/2008 12,80 48 INDIFERENTE
A24 M 28/8/1995 6/11/2008 13,20 53 INDIFERENTE
A25 M 6/7/1994 6/11/2008 14,35 67 M.MATUTINO
A27 M 29/5/1994 6/11/2008 14,45 58 INDIFERENTE
A28 M 6/11/1995 6/11/2008 13,01 49 INDIFERENTE




A30 M 24/7/1994 6/11/2008 14,30 56 INDIFERENTE
A33 M 23/6/1995 6/11/2008 13,38 59 M.MATUTINO
A35 M 23/11/1992 6/11/2008 15,96 61 M.MATUTINO
A4 M 13/10/1994 6/11/2008 14,08 75 MATUTINO

A5 M 26/4/1995 6/11/2008 13,54 62 M.MATUTINO
A6 M 23/7/1994 6/11/2008 14,30 55 INDIFERENTE
A7 M 12/10/1994 6/11/2008 14,08 53 INDIFERENTE
A10 M 5/5/1994 6/11/2008 14,52 56 INDIFERENTE
Al M 9/5/1994 6/11/2008 14,51 33 M.VESPERTINO
A13 M 18/5/1996 6/11/2008 12,48 54 INDIFERENTE
A15 M 21/11/1993 6/11/2008 14,97 49 INDIFERENTE
A17 M 11/7/1996 6/11/2008 12,33 57 INDIFERENTE
A20 M 5/12/1994 6/11/2008 13,93 45 INDIFERENTE
A26 M 2/2/1995 6/11/2008 13,77 42 INDIFERENTE
A27 M 5/8/1995 6/11/2008 13,27 48 INDIFERENTE
A28 M 22/5/1994 6/11/2008 14,47 66 M.MATUTINO
A31 M 8/9/1994 6/11/2008 14,17 57 INDIFERENTE
A32 M 23/12/1994 6/11/2008 13,88 41 M.VESPERTINO
A34 M 31/1/1995 6/11/2008 13,78 67 M.MATUTINO
A35 M 29/6/1995 6/11/2008 13,37 54 INDIFERENTE
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ANEXO N-Tabela 12-CLASSIFICACAO DO CRONOTIPO DOS ALUNOS DO OITAVO ANO DO ENSINO FUNDAMENTAL SEXO

MASCULINO

CLASSIFICACAO DO CRONOTIPO DOS ALUNOS DO OITAVO DO ENSINO FUNDAMENTAL SEXO MASCULINO

FAIXA ETARIA ESCORES CLASSIFICACAO INDIVIDUOS PERCENTUAL
MEDIA 13,78 55,97 INDIFERENTE 19 55,88%
SD +0,77 18,78 MATUTINO 1 2,94%
M.MATUTINO 12 35,29%
VESPERTINO 0 0%
M.VESPERTINO 2 5,88%
n 34 100%

ANEXO O-Tabela 13- CRONOTIPO DOS ALUNOS DO NONO DO ENSINO FUNDAMENTAL

NOME SEXO DAT.NAS. DAT.AV. IDADE ESCORES CLASSIF.
A4 F 12/4/1995 6/11/2008 13,58 62 M.MATUTINO
A5 F 10/11/1994 6/11/2008 14,00 51 INDIFERENTE
A6 F 10/11/1993 6/11/2008 15,00 61 M.MATUTINO
A9 F 28/8/1994 6/11/2008 14,20 63 M.MATUTINO

A10 F 8/3/1994 6/11/2008 14,68 67 M.MATUTINO
A17 F 5/3/1994 6/11/2008 14,68 54 M.MATUTINO
A18 F 24/12/1992 6/11/2008 15,88 56 M.MATUTINO
A20 F 1/4/1994  6/11/2008 14,61 70 MATUTINO
A21 F 16/11/1994 6/11/2008 13,98 57 INDIFERENTE
A24 F 12/3/1994 6/11/2008 14,67 50 INDIFERENTE
A25 F 27/7/1994 6/11/2008 14,29 70 MATUTINO
A26 F 29/9/1994 6/11/2008 14,12 72 MATUTINO
A27 F 16/11/1993 6/11/2008 14,98 67 M.MATUTINO
A1 M 12/10/1993 6/11/2008 15,10 51 INDIFERENTE
A2 M 3/10/1993 6/11/2008 15,10 84 MATUTINO




A3 M 27/10/1992 6/11/2008 16,04 62 M.MATUTINO
A7 M 12/11/1994 6/11/2008 13,99 40 M.VESPERTINO
A8 M 27/11/1993 6/11/2008 14,95 50 INDIFERENTE
Al M 8/11/1993 6/11/2008 15,01 49 INDIFERENTE
A12 M 8/6/1994 6/11/2008 14,42 72 MATUTINO
A13 M 17/10/1993 6/11/2008 15,07 51 INDIFERENTE
A14 M 1/1/1994  6/11/2008 14,86 72 MATUTINO
A15 M 27/9/1994 6/11/2008 14,12 56 INDIFERENTE
A16 M 6/10/1994 6/11/2008 14,10 50 INDIFERENTE
A19 M 3/1/1993  6/11/2008 15,85 67 M.MATUTINO
A22 M 15/1/1993 6/11/2008 15,82 44 INDIFERENTE
A23 M 21/9/1993 6/11/2008 15,14 53 INDIFERENTE
A1l F 26/12/1994 6/11/2008 13,87 66 M.MATUTINO
A2 F 15/8/1994 6/11/2008 14,24 48 INDIFERENTE
A3 M 16/10/1992 6/11/2008 16,07 60 M.MATUTINO
A4 F 2/12/1993 6/11/2008 14,94 66 M.MATUTINO
A5 M 16/9/1994 6/11/2008 14,15 59 M.MATUTINO
A6 M 30/6/1994 6/11/2008 14,36 69 M.MATUTINO
A7 F 2/2/1994  6/11/2008 14,77 72 MATUTINO
A8 M 18/4/1994 6/11/2008 14,56 52 INDIFERENTE
A9 F 17/3/1994 6/11/2008 14,65 61 M.MATUTINO
A10 M 24/3/1994 6/11/2008 14,63 63 M.MATUTINO
Al M 9/2/1992  6/11/2008 16,75 60 M.MATUTINO
A12 M 7/2/1994  6/11/2008 14,76 61 M.MATUTINO
A13 M 17/10/1992 6/11/2008 16,07 55 INDIFERENTE
A14 F 20/12/1993 6/11/2008 14,89 61 M.MATUTINO
A15 F 20/9/1994 6/11/2008 14,14 56 INDIFERENTE
A16 F 20/9/1993 6/11/2008 15,14 70 MATUTINO
A17 M 1/7/1993  6/11/2008 15,36 66 M.MATUTINO
A18 F 14/1/1994 6/11/2008 14,82 60 M.MATUTINO
A19 F 4/8/1994  6/11/2008 14,27 47 INDIFERENTE
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A20 F 24/3/1994 6/11/2008 14,63 67 M.MATUTINO
A21 F 14/10/1992 6/11/2008 16,07 61 M.MATUTINO
A22 F 24/11/1994 6/11/2008 13,96 65 M.MATUTINO
A23 F 15/3/1994 6/11/2008 14,66 63 M.MATUTINO

ANEXO P-Tabela 14- CLASSIFICACAO DO CRONOTIPO DOS ALUNOS DO NONO ANO DO ENSINO FUNDAMENTAL
CLASSSIFICAGAO,DO CRONOTIPO DOS ALUNOS DO NONO ANO DO ENSINO FUNDAMENTAL
FAIXA ETARIA ESCORES CLASSIFICACAO INDIVIDUOS PERCENTUAL

MEDIA 14,80 60,18 MATUTINO 8 16,00%
SD +0,69 18,77 M.MATUTINO 25 50,00%
M.VESPERTINO 1 2,00%
INDIFERENTE 16 32,00%
VESPERTINO 0 0%
n 50 100%

ANEXO Q-Tabela 15- CRONOTIPO DOS AUNOS DO SEXO FEMININO DO NONO ANO DO ENSINO FUNDAMNETAL
NOME SEXO DAT.NAS. DAT.AV. IDADE ESCORES CLASSIF.

A4 F 12/4/1995 6/11/2008 13,58 62 M.MATUTINO
A5 F 10/11/1994 6/11/2008 14,00 51 INDIFERENTE
A6 F 10/11/1993 6/11/2008 15,00 61 M.MATUTINO
A9 F 28/8/1994 6/11/2008 14,20 63 M.MATUTINO
A10 F 8/3/1994 6/11/2008 14,68 67 M.MATUTINO
A17 F 5/3/1994 6/11/2008 14,68 54 M.MATUTINO
A18 F 24/12/1992 6/11/2008 15,88 56 M.MATUTINO
A20 F 1/4/1994  6/11/2008 14,61 70 MATUTINO

A21 F 16/11/1994 6/11/2008 13,98 57 INDIFERENTE
A24 F 12/3/1994 6/11/2008 14,67 50 INDIFERENTE
A25 F 27/7/1994 6/11/2008 14,29 70 MATUTINO

A26 F 29/9/1994 6/11/2008 14,12 72 MATUTINO




A27 F 16/11/1993 6/11/2008 14,98 67 M.MATUTINO
A1 F 26/12/1994 6/11/2008 13,87 66 M.MATUTINO
A2 F 15/8/1994 6/11/2008 14,24 48 INDIFERENTE
A4 F 2/12/1993 6/11/2008 14,94 66 M.MATUTINO
A7 F 2/2/1994  6/11/2008 14,77 72 MATUTINO
A9 F 17/3/1994 6/11/2008 14,65 61 M.MATUTINO

Al14 F 20/12/1993 6/11/2008 14,89 61 M.MATUTINO

A15 F 20/9/1994 6/11/2008 14,14 56 INDIFERENTE

A16 F 20/9/1993 6/11/2008 15,14 70 MATUTINO

A18 F 14/1/1994 6/11/2008 14,82 60 M.MATUTINO

A19 F 4/8/1994 6/11/2008 14,27 47 INDIFERENTE

A20 F 24/3/1994 6/11/2008 14,63 67 M.MATUTINO

A21 F 14/10/1992 6/11/2008 16,07 61 M.MATUTINO

A22 F 24/11/1994 6/11/2008 13,96 65 M.MATUTINO

A23 F 15/3/1994 6/11/2008 14,66 63 M.MATUTINO
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ANEXO R-Tabela 16- CLASSIFICACAO DO CRONOTIPO DOS ALUNOS DO SEXO FEMININO DO NONO ANO DO ENSINO

FUNDAMENTAL
CLASSIFICACAO DO CRONOTIPO DOS ALUNOS DO NONO DO ENSINO FUNDAMENTAL SEXO FEMININO

FAIXA ETARIA ESCORES CLASSIFICACAO INDIVIDUOS PERCENTUAL
MEDIA 14,58 61,59 INDIFERENTE 6 22,22%
SD +0,57 +7,23 MATUTINO 5 18,51%
M.MATUTINO 16 59,26%

VESPERTINO 0 0%

M.VESPERTINO 0 0%

n 27 100%




ANEXO S-Tabela 17-CRONOTIPO DOS ALUNOS DO SEXO AMASCULINO DO NONO ANO DO ENSINO FUNDAMENTAL

NOME SEXO DAT.NAS. DAT.AV. IDADE ESCORES CLASSIF.

A1 M 12/10/1993 6/11/2008 15,10 51 INDIFERENTE
A2 M 3/10/1993 6/11/2008 15,10 84 MATUTINO
A3 M 27/10/1992 6/11/2008 16,04 62 M.MATUTINO
A7 M 12/11/1994 6/11/2008 13,99 40 M.VESPERTINO
A8 M 27/11/1993 6/11/2008 14,95 50 INDIFERENTE
Al M 8/11/1993 6/11/2008 15,01 49 INDIFERENTE
A12 M 8/6/1994 6/11/2008 14,42 72 MATUTINO
A13 M 17/10/1993 6/11/2008 15,07 51 INDIFERENTE
A14 M 1/1/1994  6/11/2008 14,86 72 MATUTINO
A15 M 27/9/1994 6/11/2008 14,12 56 INDIFERENTE
A16 M 6/10/1994 6/11/2008 14,10 50 INDIFERENTE
A19 M 3/1/1993  6/11/2008 15,85 67 M.MATUTINO
A22 M 15/1/1993 6/11/2008 15,82 44 INDIFERENTE
A23 M 21/9/1993 6/11/2008 15,14 53 INDIFERENTE
A3 M 16/10/1992 6/11/2008 16,07 60 M.MATUTINO
A5 M 16/9/1994 6/11/2008 14,15 59 M.MATUTINO
A6 M 30/6/1994 6/11/2008 14,36 69 M.MATUTINO
A8 M 18/4/1994 6/11/2008 14,56 52 INDIFERENTE
A10 M 24/3/1994 6/11/2008 14,63 63 M.MATUTINO
Al M 9/2/1992  6/11/2008 16,75 60 M.MATUTINO
A12 M 7/2/11994  6/11/2008 14,76 61 M.MATUTINO
A13 M 17/10/1992 6/11/2008 16,07 55 INDIFERENTE
A17 M 1/7/1993  6/11/2008 15,36 66 M.MATUTINO
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ANEXO T-Tabela 18-CLASSIFICACAO DO CRONOTIPO DOS ALUNOS DO SEXO MASCULINO DO NONO ANO DO ENSINO

FUNDAMNETAL
CLASSIFICACAO DO CRONOTIPO DOS ALUNOS DO NONO DO ENSINO FUNDAMENTAL SEXO MASCULINO

FAIXA ETARIA ESCORES CLASSIFICACAO INDIVIDUOS PERCENTUAL

MEDIA 15,06 58,52 INDIFERENTE 10 43,47%
SD +0,75 10,20 MATUTINO 3 13,04%
M.MATUTINO 9 39,13%

VESPERTINO 0 0%
M.VESPERTINO 1 4,35%
n 23 100%

ANEXO U-Tabela 19-CRONOTIPO DOS ALUNOS DO OITAVO ANO TURMA 080

NOME SEXO DAT.NAS. DAT.AV. IDADE ESCORES CLASSIF.

A1 F 23/12/1995 6/11/2008 12,88 58 INDIFERENTE
A2 M 25/9/1995 6/11/2008 13,13 56 INDIFERENTE
A3 F 20/3/1995 6/11/2008 13,64 62 M.MATUTINO
A4 F 15/9/1994 6/11/2008 14,15 62 M.MATUTINO
A5 F 26/1/1994 6/11/2008 14,79 49 INDIFERENTE
A6 F 11/7/1994 6/11/2008 14,33 62 M.MATUTINO
A7 F 10/9/1995 6/11/2008 13,17 62 M.MATUTINO
A8 M 26/7/1994 6/11/2008 14,29 49 INDIFERENTE
A9 F 24/3/1995 6/11/2008 13,63 68 M.MATUTINO
A10 M 15/7/1995 6/11/2008 13,32 64 M.MATUTINO
Al M 6/1/1995 6/11/2008 13,84 67 M.MATUTINO
A12 M 16/5/1995 6/11/2008 13,49 65 M.MATUTINO
A13 M 1/4/1996 6/11/2008 12,61 62 M.MATUTINO
A14 F 4/12/1994 6/11/2008 13,93 60 M.MATUTINO
A15 M 12/4/1994 6/11/2008 14,58 64 M.MATUTINO
A16 F 7/7/1995 6/11/2008 13,35 58 INDIFERENTE




Al17 F 15/10/1995 6/11/2008 13,07 55 INDIFERENTE
A18 F 22/3/1996 6/11/2008 12,64 59 M.MATUTINO
A19 M 18/4/1995 6/11/2008 13,56 59 M.MATUTINO
A20 F 18/9/1995 6/11/2008 13,15 44 INDIFERENTE
A21 F 22/8/1995 6/11/2008 13,22 69 M.MATUTINO
A22 M 28/11/1995 6/11/2008 12,95 52 INDIFERENTE
A23 M 21/1/1996 6/11/2008 12,80 48 INDIFERENTE
A24 M 28/8/1995 6/11/2008 13,20 53 INDIFERENTE
A25 M 6/7/1994 6/11/2008 14,35 67 M.MATUTINO
A26 F 17/12/1994 6/11/2008 13,90 44 INDIFERENTE
A27 M 29/5/1994 6/11/2008 14,45 58 INDIFERENTE
A28 M 6/11/1995 6/11/2008 13,01 49 INDIFERENTE
A29 F 9/10/1995 6/11/2008 13,09 63 M.MATUTINO
A30 M 24/7/1994 6/11/2008 14,30 56 INDIFERENTE
A31 F 12/7/1995 6/11/2008 13,33 80 MATUTINO
A32 F 3/3/1995 6/11/2008 13,69 60 M.MATUTINO
A33 M 23/6/1995 6/11/2008 13,38 59 M.MATUTINO
A34 F 31/8/1995 6/11/2008 13,19 67 M.MATUTINO
A35 M 23/11/1992 6/11/2008 15,96 61 M.MATUTINO
A36 F 26/5/1995 6/11/2008 13,46 61 M.MATUTINO
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ANEXO V-Tabela 20-CLASSIFICACAO DOCRONOTIPO DOS ALUNOS DO OITAVO ANO TURMA 080

CLASSSIFICAGAO DO CRONOTIPO DOS ALUNOS DO OITAVO ANO TURMA 080 DO ENSINO

FUNDAMENTAL
FAIXA ETARIA ESCORES CLASSIFICACAO INDIVIDUOS  PERCENTUAL
MEDIA 13,61 59,22 INDIFERENTE 14 38,88%
SD +0,70 +7,488 M.MATUTINO 21 58,34%
MATUTINO 1 2,78%
M.VESPERTINO 0 0%
VESPERTINO 0 0%

n 36 100%
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ANEXO W-Tabela 21- CRONOTIPO DOS ALUNOS DO OITAVO ANO TURMA 080 SEXO FEMININO

NOME SEXO DAT.NAS. DAT.AV. IDADE ESCORES CLASSIF.

A1 F 23/12/1995 6/11/2008 12,88 58 INDIFERENTE
A3 F 20/3/1995 6/11/2008 13,64 62 M.MATUTINO
A4 F 15/9/1994 6/11/2008 14,15 62 M.MATUTINO
A5 F 26/1/1994 6/11/2008 14,79 49 INDIFERENTE
A6 F 11/7/1994 6/11/2008 14,33 62 M.MATUTINO
A7 F 10/9/1995 6/11/2008 13,17 62 M.MATUTINO
A9 F 24/3/1995 6/11/2008 13,63 68 M.MATUTINO
A14 F 4/12/1994 6/11/2008 13,93 60 M.MATUTINO
A16 F 7/7/1995 6/11/2008 13,35 58 INDIFERENTE
Al17 F 15/10/1995 6/11/2008 13,07 55 INDIFERENTE
A18 F 22/3/1996 6/11/2008 12,64 59 M.MATUTINO
A20 F 18/9/1995 6/11/2008 13,15 44 INDIFERENTE
A21 F 22/8/1995 6/11/2008 13,22 69 M.MATUTINO
A26 F 17/12/1994 6/11/2008 13,90 44 INDIFERENTE
A29 F 9/10/1995 6/11/2008 13,09 63 M.MATUTINO
A31 F 12/7/1995 6/11/2008 13,33 80 MATUTINO
A32 F 3/3/1995 6/11/2008 13,69 60 M.MATUTINO
A34 F 31/8/1995 6/11/2008 13,19 67 M.MATUTINO
A36 F 26/5/1995 6/11/2008 13,46 61 M.MATUTINO

80



81

ANEXO X-Tabela 22- CLASIFICACAO DO CRONOTIPO

CLASSIFICACAO DO CRONOTIPO DOS ALUNOS DO SEXO FEMININO DO OITAVO ANO DA TURMA 080 DO ENSINO

FUNDAMENTAL
FAIXA ETARIA ESCORES CLASSIFICACAO INDIVIDUOS PERCENTUAL

MEDIA 13,51 60,16 INDIFERENTE 6 31,58%
SD +0,53 18,45 M.MATUTINO 12 63,16%
MATUTINO 1 5,26%

M.VESPERTINO 0 0%

VESPERTINO 0 0%
n 19 100%

ANEXO Y-Tabela 23-CRONOTIPO DOS ALUNOS DO OITAVO ANO TURMA 080 SEXO MASCULINO

NOME SEXO DAT.NAS. DAT.AV. IDADE ESCORES CLASSIF.

A2 M 25/9/1995 6/11/2008 13,13 56 INDIFERENTE
A8 M 26/7/1994 6/11/2008 14,29 49 INDIFERENTE
A10 M 15/7/1995 6/11/2008 13,32 64 M.MATUTINO
Al M 6/1/1995 6/11/2008 13,84 67 M.MATUTINO
A12 M 16/5/1995 6/11/2008 13,49 65 M.MATUTINO
A13 M 1/4/1996 6/11/2008 12,61 62 M.MATUTINO
A15 M 12/4/1994 6/11/2008 14,58 64 M.MATUTINO
A19 M 18/4/1995 6/11/2008 13,56 59 M.MATUTINO
A22 M 28/11/1995 6/11/2008 12,95 52 INDIFERENTE
A23 M 21/1/1996 6/11/2008 12,80 48 INDIFERENTE
A24 M 28/8/1995 6/11/2008 13,20 53 INDIFERENTE
A25 M 6/7/1994 6/11/2008 14,35 67 M.MATUTINO
A27 M 29/5/1994 6/11/2008 14,45 58 INDIFERENTE
A28 M 6/11/1995 6/11/2008 13,01 49 INDIFERENTE
A30 M 24/7/1994 6/11/2008 14,30 56 INDIFERENTE
A33 M 23/6/1995 6/11/2008 13,38 59 M.MATUTINO
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A35 M 23/11/1992 6/11/2008 15,96 61 M.MATUTINO

ANEXO Z-Tabela 24-CLASSIFICACAO DO CRONOTIPO DOS ALUNOS DO OITAVO ANO TURMA 080 SEXO MASCULINO

CLASSIFICAGAO DO CRONOTIPO DOS ALUNOS DO SEXO MASCULINO DO OITAVO ANO DA TURMA 080 DO ENSINO
FUNDAMENTAL

FAIXA ETARIA ESCORES CLASSIFICACAO INDIVIDUOS PERCENTUAL

MEDIA 13,72 58,18 INDIFERENTE 8 47,06%

SD +0,85 16,33 M.MATUTINO 52,94%

M.VESPERTINO 0%

9

MATUTINO 0 0,00%
0
0

VESPERTINO 0%

n 7 100%

—




ANEXO AA-Tabela 25-CRONOTIPO DOS ALUNOS DO OITAVO ANO TURMA 081

NOME SEXO DAT.NAS. DAT.AV. IDADE ESCORES CLASSIF.

A1 F 6/1/1996 6/11/2008 12,84 54 INDIFERENTE
A2 F 14/3/1995 6/11/2008 13,66 38 M.VESPERTINO
A3 F 11/7/1995 6/11/2008 13,33 43 INDIFERENTE
A4 M 13/10/1994 6/11/2008 14,08 75 MATUTINO
A5 M 26/4/1995 6/11/2008 13,54 62 M.MATUTINO
A6 M 23/7/1994 6/11/2008 14,30 55 INDIFERENTE
A7 M 12/10/1994 6/11/2008 14,08 53 INDIFERENTE
A8 F 22/9/1995 6/11/2008 13,13 64 M.MATUTINO
A9 F 5/12/1994 6/11/2008 13,93 52 INDIFERENTE
A10 M 5/5/1994 6/11/2008 14,52 56 INDIFERENTE
A11 M 9/5/1994 6/11/2008 14,51 33 M.VESPERTINO
A12 F 4/2/1995 6/11/2008 13,76 70 MATUTINO
A13 M 18/5/1996 6/11/2008 12,48 54 INDIFERENTE
A14 F 9/8/1994 6/11/2008 14,25 79 MATUTINO
A15 M 21/11/1993 6/11/2008 14,97 49 INDIFERENTE
A16 F 3/3/1995 6/11/2008 13,69 53 INDIFERENTE
A17 M 11/7/1996 6/11/2008 12,33 57 INDIFERENTE
A18 F 14/7/1993 6/11/2008 15,33 55 INDIFERENTE
A19 F 28/12/1995 6/11/2008 12,87 46 INDIFERENTE
A20 M 5/12/1994 6/11/2008 13,93 45 INDIFERENTE
A21 F 24/12/1995 6/11/2008 12,88 52 INDIFERENTE
A22 F 7/4/1995 6/11/2008 13,59 66 M.MATUTINO
A23 F 29/9/1995 6/11/2008 13,12 64 M.MATUTINO
A24 F 26/11/1994 6/11/2008 13,96 45 INDIFERENTE
A25 F 7/2/1994 6/11/2008 14,76 81 MATUTINO
A26 M 2/2/1995 6/11/2008 13,77 42 INDIFERENTE
A27 M 5/8/1995 6/11/2008 13,27 48 INDIFERENTE
A28 M 22/5/1994 6/11/2008 14,47 66 M.MATUTINO
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A29 F 24/4/1994 6/11/2008 14,55 42 INDIFERENTE
A30 F 12/10/1994 6/11/2008 14,08 49 INDIFERENTE
A31 M 8/9/1994 6/11/2008 14,17 57 INDIFERENTE
A32 M 23/12/1994 6/11/2008 13,88 41 M.VESPERTINO
A33 F 7/7/1995 6/11/2008 13,35 71 MATUTINO

A34 M 31/1/1995 6/11/2008 13,78 67 M.MATUTINO
A35 M 29/6/1995 6/11/2008 13,37 54 INDIFERENTE

ANEXO BB-Tabela 26-CLASSIFICACAO DO CRONOTIPO DOS ALUNOS DO OITAVO ANO TURMA 081

CLASSIFICACAO DO CRONOTIPO DOS ALUNOS DO OITAVO ANO DA TURMA 081 DO ENSINO FUNDAMENTAL

FAIXA ETARIA ESCORES CLASSIFICACAO INDIVIDUOS PERCENTUAL
MEDIA 13,79 55,37 INDIFERENTE 21 60%
SD +0,69 11,65 MATUTINO 5 14,28%
M.MATUTINO 6 17,14%
VESPERTINO 0 0%
M.VESPERTINO 3 8,58%
n 35 100%




ANEXO CC-Tabela 27-CRONOTIPO DOS ALUNOS DO OITAVO ANO TURMA 081 SEXO FEMININO

NOME SEXO DAT.NAS. DAT.AV. IDADE ESCORES CLASSIF.

A1 F 6/1/1996 6/11/2008 12,84 54 INDIFERENTE
A2 F 14/3/1995 6/11/2008 13,66 38 M.VESPERTINO
A3 F 11/7/1995 6/11/2008 13,33 43 INDIFERENTE
A8 F 22/9/1995 6/11/2008 13,13 64 M.MATUTINO
A9 F 5/12/1994 6/11/2008 13,93 52 INDIFERENTE
A12 F 4/2/1995 6/11/2008 13,76 70 MATUTINO
A14 F 9/8/1994 6/11/2008 14,25 79 MATUTINO
A16 F 3/3/1995 6/11/2008 13,69 53 INDIFERENTE
A18 F 14/7/1993 6/11/2008 15,33 55 INDIFERENTE
A19 F 28/12/1995 6/11/2008 12,87 46 INDIFERENTE
A21 F 24/12/1995 6/11/2008 12,88 52 INDIFERENTE
A22 F 7/4/1995 6/11/2008 13,59 66 M.MATUTINO
A23 F 29/9/1995 6/11/2008 13,12 64 M.MATUTINO
A24 F 26/11/1994 6/11/2008 13,96 45 INDIFERENTE
A25 F 7/2/1994 6/11/2008 14,76 81 MATUTINO
A29 F 24/4/1994 6/11/2008 14,55 42 INDIFERENTE
A30 F 12/10/1994 6/11/2008 14,08 49 INDIFERENTE
A33 F 7/7/1995 6/11/2008 13,35 71 MATUTINO
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ANEXO DD-Tabela 28-CLASSIFICACAO DO CRONOTIPO DOS ALUNOS DO OITAVO ANO TURMA 081 SEXO FEMININO

CLASSIFICACAO DO CRONOTIPO DO ALUNOS DO OITAVO ANO DO ENSINO FUNDAMENTAL SEXO FEMININO TURMA 081

FAIXA ETARIA ESCORES CLASSIFICACAO INDIVIDUOS PERCENTUAL
MEDIA 13,73 56,89 INDIFERENTE 10 56%
SD +0,69 +12,82 MATUTINO 4 22,22%
M.MATUTINO 3 16,67%
VESPERTINO 0 0%
M.VESPERTINO 1 5,55%

n 18 100%




ANEXO EE-Tabela 29-CRONOTIPO DOS ALUNOS DO OITAVO ANO TURMA 081 SEXO MASCULINO

NOME SEXO DAT.NAS. DAT.AV. IDADE ESCORES CLASSIF.

A4 M 13/10/1994 6/11/2008 14,08 75 MATUTINO

A5 M 26/4/1995 6/11/2008 13,54 62 M.MATUTINO
A6 M 23/7/1994 6/11/2008 14,30 55 INDIFERENTE
A7 M 12/10/1994 6/11/2008 14,08 53 INDIFERENTE
A10 M 5/5/1994 6/11/2008 14,52 56 INDIFERENTE
Al M 9/5/1994 6/11/2008 14,51 33 M.VESPERTINO
A13 M 18/5/1996 6/11/2008 12,48 54 INDIFERENTE
A15 M 21/11/1993 6/11/2008 14,97 49 INDIFERENTE
A17 M 11/7/1996 6/11/2008 12,33 57 INDIFERENTE
A20 M 5/12/1994 6/11/2008 13,93 45 INDIFERENTE
A26 M 2/2/1995 6/11/2008 13,77 42 INDIFERENTE
A27 M 5/8/1995 6/11/2008 13,27 48 INDIFERENTE
A28 M 22/5/1994 6/11/2008 14,47 66 M.MATUTINO
A31 M 8/9/1994 6/11/2008 14,17 57 INDIFERENTE
A32 M 23/12/1994 6/11/2008 13,88 41 M.VESPERTINO
A34 M 31/1/1995 6/11/2008 13,78 67 M.MATUTINO
A35 M 29/6/1995 6/11/2008 13,37 54 INDIFERENTE
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ANEXO FF-Tabela 30-CLASSIFICACAO DO CRONOTIPO DOS ALUNOS DO OITAVO ANO TURMA 081 SEXO MASCULINO

CLASSIFICACAO DO CRONOTIPO DO ALUNOS DO OITAVO ANO DO ENSINO FUNDAMENTAL SEXO MASCULINO TURMA 081

FAIXA ETARIA ESCORES CLASSIFICACAO INDIVIDUOS PERCENTUAL
MEDIA 13,85 53,76 INDIFERENTE 11 65%
SD +0,70 +10,42 MATUTINO 1 5,88%
M.MATUTINO 3 17,65%
VESPERTINO 0 0%
M.VESPERTINO 2 11,76%
n 17 100%

ANEXO GG-Tabela 31-CRONOTIPO DOS ALUNOS DO NONO DO ENSINO FUNDAMENTAL TURMA 090

NOME SEXO DAT.NAS. DAT.AV. IDADE  ESCORES CLASSIF.

A4 F 12/4/1995 6/11/2008 13,58 62 M.MATUTINO
A5 F 10/11/1994 6/11/2008 14,00 51 INDIFERENTE
A6 F 10/11/1993 6/11/2008 15,00 61 M.MATUTINO
A9 F 28/8/1994 6/11/2008 14,20 63 M.MATUTINO
A10 F 8/3/1994 6/11/2008 14,68 67 M.MATUTINO
A17 F 5/3/1994 6/11/2008 14,68 54 M.MATUTINO
A18 F 24/12/1992 6/11/2008 15,88 56 M.MATUTINO
A20 F 1/4/1994 6/11/2008 14,61 70 MATUTINO
A21 F 16/11/1994 6/11/2008 13,98 57 INDIFERENTE
A24 F 12/3/1994 6/11/2008 14,67 50 INDIFERENTE
A25 F 27/7/1994 6/11/2008 14,29 70 MATUTINO
A26 F 29/9/1994 6/11/2008 14,12 72 MATUTINO
A27 F 16/11/1993 6/11/2008 14,98 67 M.MATUTINO
A1 M 12/10/1993 6/11/2008 15,10 51 INDIFERENTE
A2 M 3/10/1993 6/11/2008 15,10 84 MATUTINO
A3 M 27/10/1992 6/11/2008 16,04 62 M.MATUTINO
A7 M 12/11/1994 6/11/2008 13,99 40 M.VESPERTINO




A8 M 27/11/1993 6/11/2008 14,95 50 INDIFERENTE
Al M 8/11/1993 6/11/2008 15,01 49 INDIFERENTE
A12 M 8/6/1994 6/11/2008 14,42 72 MATUTINO
A13 M 17/10/1993 6/11/2008 15,07 51 INDIFERENTE
A14 M 1/1/1994 6/11/2008 14,86 72 MATUTINO
A15 M 27/9/1994 6/11/2008 14,12 56 INDIFERENTE
A16 M 6/10/1994 6/11/2008 14,10 50 INDIFERENTE
A19 M 3/1/1993 6/11/2008 15,85 67 M.MATUTINO
A22 M 15/1/1993 6/11/2008 15,82 44 INDIFERENTE
A23 M 21/9/1993 6/11/2008 15,14 53 INDIFERENTE

ANEXO HH-Tabela 32-CLASSIFICACAO DO CRONOTIPO DOS ALUNOS DO NONO ANO TURMA 090

CLASSSIFICACAO DO CRONOTIPO DOS ALUNOS DA TURMA 090 DO NONO ANO DO ENSINO

FUNDAMENTAL
FAIXA ETARIA ESCORES CLASSIFICACAO INDIVIDUOS PERCENTUAL
MEDIA 14,75 59,30 MATUTINO 6 22 22%,
SD+ +0,65 +10,39 M.MATUTINO 9 33,33%
M.VESPERTINO 1 3,71%
INDIFERENTE 11 40,74%
VESPERTINO 0 0%

n 27 100%




ANEXO lI-Tabela 33- CRONOTIPO DOS ALUNOS DO NONO ANO TURMAS 090 SEXO FEMININO
NOME SEXO DAT.NAS. DAT.AV. IDADE ESCORES CLASSIF.

A4 F 12/4/1995 6/11/2008 13,58 62 M.MATUTINO
A5 F 10/11/1994 6/11/2008 14,00 51 INDIFERENTE
A6 F 10/11/1993 6/11/2008 15,00 61 M.MATUTINO
A9 F 28/8/1994 6/11/2008 14,20 63 M.MATUTINO
A10 F 8/3/1994 6/11/2008 14,68 67 M.MATUTINO
Al17 F 5/3/1994 6/11/2008 14,68 54 M.MATUTINO
A18 F 24/12/1992 6/11/2008 15,88 56 M.MATUTINO
A20 F 1/4/1994 6/11/2008 14,61 70 MATUTINO

A21 F 16/11/1994 6/11/2008 13,98 57 INDIFERENTE
A24 F 12/3/1994 6/11/2008 14,67 50 INDIFERENTE
A25 F 27/7/1994 6/11/2008 14,29 70 MATUTINO

A26 F 29/9/1994 6/11/2008 14,12 72 MATUTINO

A27 F 16/11/1993 6/11/2008 14,98 67 M.MATUTINO

ANEXO JJ-Tabela 34- CLASSIFICACAO DO CRONOTIPO DOS ALUNOS DO NONO ANO TURMA 090 SEXO FEMININO

CLASSIFICACAO DO CRONOTIPO DOS ALUNOSDO SEXO FEMININO DA TURMA 090 DO NONO DO ENSINO

FUNDAMENTAL
FAIXAETARIA ESCORES CLASSIFICACAO INDIVIDUOS PERCENTUAL
MEDIA 14,51 61,54 INDIFERENTE 3 23,07%
SD +0,59 +7.46 MATUTINO 3 23,07%
M.MATUTINO 7 53,84%
VESPERTINO 0 0%
M.VESPERTINO 0 0%

—

n 3 100%




ANEXO KK-Tabela 35-CRONOTIPO DOS ALUNOS DO NONO ANO TURMA 090 SEXO MASCULINO

NOME SEXO DAT.NAS. DAT.AV. IDADE ESCORES CLASSIF.

A1 M 12/10/1993 6/11/2008 15,10 51 INDIFERENTE
A2 M 3/10/1993 6/11/2008 15,10 84 MATUTINO
A3 M 27/10/1992 6/11/2008 16,04 62 M.MATUTINO
A7 M 12/11/1994 6/11/2008 13,99 40 M.VESPERTINO
A8 M 27/11/1993 6/11/2008 14,95 50 INDIFERENTE
Al M 8/11/1993 6/11/2008 15,01 49 INDIFERENTE
A12 M 8/6/1994 6/11/2008 14,42 72 MATUTINO
A13 M 17/10/1993 6/11/2008 15,07 51 INDIFERENTE
A14 M 1/1/1994 6/11/2008 14,86 72 MATUTINO
A15 M 27/9/1994 6/11/2008 14,12 56 INDIFERENTE
A16 M 6/10/1994 6/11/2008 14,10 50 INDIFERENTE
A19 M 3/1/1993 6/11/2008 15,85 67 M.MATUTINO
A22 M 15/1/1993 6/11/2008 15,82 44 INDIFERENTE
A23 M 21/9/1993 6/11/2008 15,14 53 INDIFERENTE

ANEXO LL-Tabela 36-CLASSIFICACAO DO CRONOTIPO DOS ALUNOS DO NONO TURMA 090 SEXO MASCULINO

CLASSIFICAGAO DO CRONOTIPO DOS ALUNOSDO SEXO MASCULINO DA TURMA 090 DO NONO DO ENSINO

FUNDAMENTAL
FAIXA ETARIA ESCORES CLASSIFICACAO INDIVIDUOS PERCENTUAL

MEDIA 14,97 57,21 INDIFERENTE 8 57,14%
SD +0,65 +12,44 MATUTINO 3 21,43%
M.MATUTINO 2 14,28%

VESPERTINO 0 0%
M.VESPERTINO 1 7,14%

n 14 100%
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ANEXO MM-Tabela 37-CRONOTIPO DOS ALUNOS DO NONO ANO TURMA 091
NOME SEXO DAT.NAS. DAT.AV.

A1
A2
A3
A4
A5
A6
A7
A8
A9
A10
A1t
A12
A13
A14
A15
A16
A17
A18
A19
A20
A21
A22
A23

L e e e R 0 i B B B B - | = | I I I I I O

26/12/1994
15/8/1994
16/10/1992
2/12/1993
16/9/1994
30/6/1994
2/2/1994
18/4/1994
17/3/1994
24/3/1994
9/2/1992
7/2/1994
17/10/1992
20/12/1993
20/9/1994
20/9/1993
1/7/1993
14/1/1994
4/8/1994
24/3/1994
14/10/1992
24/11/1994
15/3/1994

6/11/2008
6/11/2008
6/11/2008
6/11/2008
6/11/2008
6/11/2008
6/11/2008
6/11/2008
6/11/2008
6/11/2008
6/11/2008
6/11/2008
6/11/2008
6/11/2008
6/11/2008
6/11/2008
6/11/2008
6/11/2008
6/11/2008
6/11/2008
6/11/2008
6/11/2008
6/11/2008

13,87
14,24
16,07
14,94
14,15
14,36
14,77
14,56
14,65
14,63
16,75
14,76
16,07
14,89
14,14
15,14
15,36
14,82
14,27
14,63
16,07
13,96
14,66

IDADE ESCORES

66
48
60
66
59
69
72
52
61
63
60
61
55
61
56
70
66
60
47
67
61
65
63

CLASSIF.
M.MATUTINO
INDIFERENTE
M.MATUTINO
M.MATUTINO
M.MATUTINO
M.MATUTINO
MATUTINO
INDIFERENTE
M.MATUTINO
M.MATUTINO
M.MATUTINO
M.MATUTINO
INDIFERENTE
M.MATUTINO
INDIFERENTE
MATUTINO
M.MATUTINO
M.MATUTINO
INDIFERENTE
M.MATUTINO
M.MATUTINO
M.MATUTINO
M.MATUTINO
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ANEXO NN-Tabela 38-CLASSIFICACAO DO CRONOTIPO DOS ALUNOS DO NONO ANO TURMA 091

CLASSIFICACAO DO CRONOTIPO DOS ALUNOS DA TURMA 091 DO NONO DO ENSINO FUNDAMENTAL

FAIXA ETARIA ESCORES CLASSIFICACAO INDIVIDUOS = PERCENTUAL

MEDIA 14,86 61,22 INDIFERENTE 5 21,73%
SD +0,75 16,45 MATUTINO 2 8,69%
M.MATUTINO 16 69,57%
VESPERTINO 0 0%
M.VESPERTINO 0 0%
n 23 100%

ANEXO OO-Tabela 39-CRFONOTIPO DOS ALUNOS DO NONO ANO SEXO FEMININO TURMA 091
NOME SEXO DAT.NAS. DAT.AV. IDADE ESCORES CLASSIF.

A1l F 26/12/1994 6/11/2008 13,87 66 M.MATUTINO
A2 F 15/8/1994 6/11/2008 14,24 48 INDIFERENTE
A3 F 2/12/1993 6/11/2008 14,94 66 M.MATUTINO
A4 F 2/2/1994 6/11/2008 14,77 72 MATUTINO
A5 F 17/3/1994 6/11/2008 14,65 61 M.MATUTINO
A6 F 20/12/1993 6/11/2008 14,89 61 M.MATUTINO
A7 F 20/9/1994 6/11/2008 14,14 56 INDIFERENTE
A8 F 20/9/1993 6/11/2008 15,14 70 MATUTINO

A9 F 14/1/1994 6/11/2008 14,82 60 M.MATUTINO
A10 F 4/8/1994 6/11/2008 14,27 47 INDIFERENTE
Al F 24/3/1994 6/11/2008 14,63 67 M.MATUTINO
A12 F 14/10/1992 6/11/2008 16,07 61 M.MATUTINO
A13 F 24/11/1994 6/11/2008 13,96 65 M.MATUTINO
A14 F 15/3/1994 6/11/2008 14,66 63 M.MATUTINO
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ANEXO PP-Tabela 40-CLASSIFICAGAO DO CRONOTIPO DOS ALUNOS DO NONO TURMA 091 SEXO FEMININO

CLASSIFICACAO DO CRONOTIPO DOS ALUNOS DO SEXO FEMININO DA TURMA 091 DO NONO ANO DO ENSINO FUNDAMENTAL

FAIXA ETARIA ESCORES CLASSIFICACAO INDIVIDUOS PERCENTUAL
MEDIA 14,65 61,64 INDIFERENTE 3 21,43%
SD +0,56 +7,30 MATUTINO 2 14,28%
M.MATUTINO 9 64,28%
VESPERTINO 0 0%
M.VESPERTINO 0 0%
n 14 100%

ANEXO QQ-Tabela 41-CRONOTIPO DOS ALUNOS DO NONO ANO TURMA 091 SEXO MASCULINO

NOME SEXO DAT.NAS. DAT.AV. IDADE ESCORES CLASSIF.

A15 M 16/10/1992 6/11/2008 16,07 60 M.MATUTINO
A16 M 16/9/1994 6/11/2008 14,15 59 M.MATUTINO
Al17 M 30/6/1994 6/11/2008 14,36 69 M.MATUTINO
A18 M 18/4/1994 6/11/2008 14,56 52 INDIFERENTE
A19 M 24/3/1994 6/11/2008 14,63 63 M.MATUTINO
A20 M 9/2/1992 6/11/2008 16,75 60 M.MATUTINO
A21 M 7/2/1994 6/11/2008 14,76 61 M.MATUTINO
A22 M 17/10/1992 6/11/2008 16,07 55 INDIFERENTE
A23 M 1/7/1993 6/11/2008 15,36 66 M.MATUTINO
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ANEXO RR-Tabela 42-CLASSIFICACAO DO CRONOTIPO DOS ALUNOS DO NONO ANO TURMA 091 SEXO MASCULINO

CLASSIFICACAO DO CRONOTIPO DOS ALUNOS DO SEXO MASCULINO DA TURMA 091 DO NONO ANO DO ENSINO FUNDAMENTAL

FAIXA ETARIA ESCORES CLASSIFICACAO INDIVIDUOS PERCENTUAL
MEDIA 15,19 60,56 INDIFERENTE 2 22,23%
SD +0,91 15,17 MATUTINO 0 0%
M.MATUTINO 7 77,78%
VESPERTINO 0 0%
M.VESPERTINO 0 0%
n 9 100%




