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RESUMO

AGRICULTORAS FAMILIARES: O CONHECIMENTO QUE BROTA NA HORTA E
A COMERCIALIZACAO DIRETA DOS ALIMENTOS

AUTORA: Jossiane Ortiz Silva
ORIENTADORA: Janaina Balk Brandéo

Esta pesquisa, de carater qualitativo tem como objetivo identificar o que leva as mulheres a
produzirem e comercializarem alimentos, verificando como as dimensdes técnico-produtiva,
econbmica e sociocultural interferem nas suas escolhas. O estudo perpassou trés fases: 1) Fase
exploratdria; 2) Trabalho de campo; 3) Analise e tratamento do material empirico. A coleta e
categorizacdo dos dados se deu de acordo com as dimensdes da agroecologia e as questdes
norteadoras: técnico-produtiva (como acontece o processo de tomada de decisdo quanto ao
que serad plantado, a forma como serd plantado e quais alimentos serdo comercializados),
econdmica (verificacdo se a producdo e a feira possibilitaram autonomia com relagdo a
renda), e sociocultural (dados sobre a escolaridade, identidade e tecnologia de informacéo e
comunicacgdo). Constatou-se que o principal aspecto que leva a comercializarem e produzirem
alimentos € a preocupacdo com a saude e a intencdo em oferecer aos consumidores um
alimento saudavel. 1sso embasa o fato de ter sido encontrada, respectivamente, predominancia
dos sistemas agroecoldgicos e organicos nos casos estudados. Quanto as formas de tomada de
decisdo, foi verificado um caso que tende para a forma autocrética, e oito casos em que as
decisbes tém carater compartilhado. Sobre a participacdo econdmica das mulheres na
composic¢do da renda familiar (a partir da insercdo na feira), foi possivel verificar que houve
um incremento (embora de dificil mensuracdo, pois ndo foi possivel obter registro desses
dados). Todavia foi alegado que levou a uma melhora na condi¢do de vida das agricultoras,
possibilitando acesso a servicos e produtos, como internet e passeios em familia. Entretanto,
ficou evidente que a renda da feira é secundaria em termos de composicao de renda familiar,
ja que as aposentadorias sdo relevantes na maior parte dos casos. Cabe salientar, quanto a
forga de trabalho, a predominéancia da médo de obra familiar, com sobrecarga e acimulo de
tarefas no caso das mulheres. Quanto aos aspectos socioculturais e suas influéncias no
processo de comercializacdo, pode-se perceber que a alimentacdo produzida ja fazia parte da
infancia delas, o que mudou foi que a producéo ora destinada a subsisténcia da familia passou
a ser comercializada. Assim, foi possivel visualizar que o conhecimento popular esta
enraizado nestas mulheres e faz parte das decisGes sobre o que, quando e como produzir.
Quanto as formas de comunicacdo, que € por esséncia direta (devido a forma de
comercializacdo face a face), chama a aten¢do a importancia do uso do aplicativo WhatsApp e
o fato de mais da metade das agricultoras mencionarem que utilizam os meios digitais para
fazer anGncios. Todo o processo que acontece até chegar na feira compde um ciclo, ndo ha
como separar o binémio producdo/comercializacdo. As interconexdes entre producdo e
comercializacdo direta, juntamente com as relacbes construidas entre as produtoras e as
clientes sdo componentes fundamentais de um processo de aprendizagem reciproco. Aprende-
se a produzir e a consumir um cardapio diversificado de alimentos, ou seja, aprende-se a
plantar e a comer o colorido no prato.

Palavras-chave: alimento saudavel; circuitos curtos; decisdes compartilhadas; agricultoras
familiares.



ABSTRACT

FAMILY FARMERS: THE KNOWLEDGE THAT SPRINGS IN THE GARDEN AND
THE DIRECT MARKETING OF FOOD

AUTHOR: Jossiane Ortiz Silva
ADVISOR: Janaina Balk Brandéo

This qualitative research objective to identify what drives women to produce and sell food,
verifying how the technical, productive, economic and sociocultural dimensions interfere in
their choices. The study went through three phases: 1) exploratory phase; 2) Field work; 3)
Analysis and treatment of empirical and documentary material. The categorization of the data
took place according to the dimensions of agroecology and the guiding questions: technical-
productive (how the decision-making process about what will be planted, how it will be
planted and which foods will be marketed), economic (verification if the production and the
fair allowed autonomy in relation to income), and sociocultural (data on education, identity
and information and communication technology). It was found that the main aspect that leads
to the commercialization and production of food is the concern with health and the intention
to offer consumers a healthy food. This supports the fact that the predominance of
agroecological and organic systems was found, respectively, in the cases studied. As for the
forms of decision making, one case that tends to the autocratic form was verified, and eight
cases in which decisions have a shared character. Regarding the economic participation of
women in the composition of family income (since they entered the fair), it was possible to
verify that there was an increase (although difficult to measure, as it was not possible to
obtain records of these data). However, it was alleged that it led to an improvement in the
living conditions of farmers, enabling access to services and products, such as the internet and
family outings. However, it was evident that fair income is secondary in terms of family
income composition as pensions are relevant in most cases. It should be noted, as the
workforce, the predominance of family labor, with overload and accumulation of tasks in the
case of women. As for the sociocultural aspects and their influence on the commercialization
process, it can be seen that the food produced was already part of their childhood, what has
changed is that the production now intended for the subsistence of the family is now
commercialized. Thus, it was possible to see that popular knowledge is rooted in these
women, and is part of the decisions about what, when and how to produce. Regarding the
level of education, it can be observed that it is very diverse, which made it difficult to draw a
profile of female farmers. As for the forms of communication, which is essentially direct (due
to the form of face-to-face marketing), the importance of using the WhatsApp application and
the fact that more than half of the farmers mention that they use digital means to do adverts.
The entire process that takes place until arriving at the fair, the decision-making, production,
what to take, everything makes up a cycle, thus, in these cases, there is no way to separate the
production/marketing binomial. The interconnections between production and direct
marketing, together with the relationships built between producers and customers, are
fundamental components of a reciprocal learning process. You learn to produce and consume
a diverse menu of foods, that is, you learn to plant and eat the color on your plate.

Keywords: healthy food; short circuits; shared decisions; family farmers.
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1 INTRODUCAO

Historicamente, tem-se concebido que trabalho sdo as atividades realizadas fora de
casa e remuneradas, designacdo esta que ndo contempla muitas das atividades realizadas por
mulheres (BATTHYANY, 2013). Pois a mulher, na sociedade tradicional, sempre foram
reservadas as atividades relacionadas a produgdo e reproducdo, valores estes que remontam e
afirmam a ordem patriarcal (PANZUTTI, 2006), mesmo que as atividades realizadas fossem
fundamentais para a economia familiar e para o funcionamento da sociedade (BATTHYANY,
2013). A divisdo sexual do trabalho ultrapassa a constatacdo e a descri¢do de desigualdades,
desta forma € necessaria a reflexdo sobre os processos 0s quais ela separa e que hierarquizam
as atividades de homens e mulheres (YANNOULAS, 2013). Em pleno século XXI, as
mulheres ainda precisam conviver com 0s papéis sociais construidos a partir da divisdo sexual
e social do trabalho, muitas vezes com carga tripla de trabalho, enquanto os homens ocupam
espacos de projecédo e reconhecimento (NASCIMENTO et al., 2017; PAULILO, 2016). Esses
estereodtipos reforcados pelo capitalismo e alentados quando designam a mulher o trabalho
domeéstico como principal funcdo, mesmo que ela passe mais tempo laborando fora do que em
casa (PAULILO, 2016), fazem-se presentes desde a “formacdo da sociedade brasileira [...]
marcada por desigualdades sociais, étnico-raciais e de género que permanecem muito
presentes” (PETRONE, 2019, p. 16).

O desenvolvimento das forcas produtivas no capitalismo propiciou grandes avangos
técnicos, tecnoldgicos e cientificos. Entretanto, ndo ocorreram sem profundas contradigdes.

Nesse sentido, Federici (2017, p. 37-38) explica que:

[...] é impossivel associar o capitalismo com qualquer forma de libertacdo ou atribuir
a longevidade do sistema a sua capacidade de satisfazer necessidades humanas. Se o
capitalismo foi capaz de reproduzir-se, isso se deve somente a rede de desigualdades
que foi construida no corpo do proletariado mundial e a sua capacidade de globalizar
a exploracdo. Esse processo segue desenvolvendo-se diante de nossos olhos, tal
como se deu ao longo dos ultimos quinhentos anos. A diferenca é que, hoje, a
resisténcia ao capitalismo também atingiu uma dimenséo global.

Ademais, a ampliagdo do capitalismo no meio rural trouxe a modernizagdo e a
definicdo de vérios fatores que operam, de forma desigual, na ressocializacdo das mulheres
que ali habitam, como a redefinicdo de suas identidades (BASTOS, 2006). Além disso, 0
modo de opressao intensificado pelo capitalismo apenas se reinventou e readequou-se as
diferentes realidades da atualidade (TEIXEIRA, 2017). Um exemplo é a producdo de

alimentos geneticamente modificados, a partir da producdo de sementes até o produto final,
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por grandes corporaces (TEIXEIRA, 2017), e as sementes que morrem apds a primeira
semeadura (TEIXEIRA, 2017), criando assim uma dependéncia de quem produz para com
suas corporagdes. O capitalismo, desta forma, acaba por dar importancia somente ao trabalho
produtivo e, assim, desvaloriza o trabalho da mulher rural, pois ha dificuldades em separar o
trabalho produtivo do doméstico no meio rural (BORGES, 2017).

Contrapondo esta Idgica capitalista e que cerceia a soberania alimentar, algumas
mulheres rurais continuam hodiernamente como sujeitas “importantes na luta pela
transformacéo social, protecdo e preservacdo da cultura dos povos tradicionais, contribuindo
por uma maior sustentabilidade da vida” (SILVA, 2016, p. 116). Ha necessidade de mudar as
“tradi¢Oes culturais” diante da realidade do seculo XXI, onde o alijamento das mulheres
ocorre, ainda, devido a rigidez do sistema capitalista (PAULILO, 2016).

Apesar das mulheres fazerem parte de todas as etapas da producdo, do plantio a
comercializacdo, seu trabalho é visto como leve e, consequentemente, “recebem a menor
remuneracao mesmo que demande o mesmo tempo ou que o esforco fisico de um tenha como
contraponto a habilidade, paciéncia e a rapidez requerida pela outra” (PAULILO, 2016, p.
108). De acordo com a Organizacdo Internacional do Trabalho (OIT), as mulheres ganham
cerca de 20% menos do que os homens por hora trabalhada em todo o mundo; na América
Latina e Caribe esse nimero é de 17% (OIT, 2020). Além disso, foi realizado um
levantamento em 89 paises, que demonstra a existéncia de 4,4 milhGes de mulheres que vivem
com menos de 1,90 dolares por dia, reflexo do trabalho de cuidado nio pago, “frequentemente
realizado por mulheres e meninas durante seus anos reprodutivos” (ONU MULHERES,
2018). Como afirmado por Bastos (2006, p. 9), ao abordar a mulher como sujeita invisivel,
responsavel pela unido e reproducdo do conjunto familiar, bem como pelos cuidados com a
horta, a criacdo e o trabalho na roca, estes vistos como trabalho doméstico (BASTOS, 2006),
sdo uma extensdo da casa e cabe a mulher realizar a transformagdo dos produtos a serem
vendidos.

Estes quintais e as rogas, como exemplifica a autora, estimulam o desenvolvimento de
praticas agroecologicas, bem como “espagos sustentdveis, ressignificando-os como espago de
vida, de geragdo de SSAN (Soberania e Seguranga Alimentar e Nutricional) e de autonomia”
(FREITAS, SILVA, JALIL, OLIVEIRA, 2017, p. 2). A partir destes, as mulheres podem
obter “a sustentabilidade com praticas agricolas alternativas, e o conhecimento em
profundidade dos processos ecologicos que ocorrem nas areas produtivas”, que permitem

“caminhar na dire¢ao da mudanga socioeconomica” (GLIESSMAN, 2001, p. 52).
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A partir desta autonomia, as mulheres tornaram-se responsaveis pela comercializacéo
dos alimentos desde a ldade Média, pois a comercializacdo fazia parte dos trabalhos mal
pagos (FEDERICI, 2017), assim nao eram de interesse dos homens. “Praticas como
diversificacdo, o autoconsumo e a comercializacdo direta ainda se mantém”, no século XXI,
principalmente entre as(os) agricultoras(es) familiares (POZZEBON, RAMBO, GAZOLLA,
2018, p. 408). E “representam importantes estratégias na geragdo de renda”, de “seguranga
alimentar ¢ nutricional” ndo s para as agricultoras, mas para suas(seus) consumidoras(es) que
se “abastecem diretamente nas feiras” (POZZEBON, RAMBO, GAZOLLA, 2018, p. 408).

Deste modo, as feiras fazem parte das cadeias agroalimentares curtas de
abastecimentos (inseridas em mercados de proximidade) e s&o um meio de construir novas
formas de interacdo entre quem produz e quem consome, “mediante o resgate da procedéncia
¢ da identidade dos produtos”, ndo levando em consideracdo apenas o preco dos alimentos
fornecidos, mas também os “valores sociais, principios e significados simbolicos, culturais,
éticos ¢ ambientais” (SCHNEIDER, GAZOLLA, 2017, p. 12). Devido a procura de
algumas(ns) consumidoras(es) do século XXI por “alimentos mais naturais, frescos e
organicos, fortaleceu-se os mercados locais” e os espagos de comercializacdo direta, como as
feiras (SCHENEIDER, GAZOLLA, 2017, p. 13). Assim, alguns consumidores passaram a
“valorizar a forma como os alimentos sdo produzidos, os valores culturais relacionados e o
modo de preparo tradicional sem aditivos” (SCHENEIDER, GAZOLLA, 2017, p. 13). Do
mesmo modo, as feiras também se caracterizam como espaco de sociabilidade entre
agricultoras(es) e consumidoras(es), como relatam Zanini e Santos (2017, p. 8), ao retratarem
as feiras de Santa Maria como locais de “transitos entre 0 mundo rural e 0 mundo urbano,
com construgdes simbdlicas que se encontram fisicamente no espaco das feiras, nas relaces
entre feirantes e clientes”.

Dentre as feiras que ocorrem em Santa Maria, o Feirdo Colonial do Projeto
Esperanca/Cooesperanca agrega desde agricultoras(es) com sistema de producdo
convencional, agricultoras(es) em transi¢cdo de sistemas convencionais para outros sistemas
sustentaveis, com producdo agroecoldgica e/ou orgénica, além de outros grupos ligados ou
ndo a producdo de alimentos. Assim, possibilita a comercializacdo de alimentos a diversas
classes da populacdo, pois a “autonomia na comercializacio e na venda direta aos
consumidores” contribui significativamente com as “mudangas internas nos sistemas
produtivos” e, deste modo, permite que as(os) agricultoras(es) avaliem seu sistema de
producdo e repensem na conversdo para um sistema de producdo de alimentos saudaveis
(WUERGES, SIMON, 2007, p. 568).
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O Feiréo Colonial, que neste ano completou 29 anos de existéncia, faz parte do Projeto
Esperanca/Cooesperanca, projeto que existe hd 34 anos, vinculado ao Banco da Esperanca da
Arquidiocese de Santa Maria (PROJETO ESPERANCA/COOESPERANCA, 2017). O Feirdo
colonial possui uma autogestdo, realizada pela equipe do projeto e grupos associados de
diferentes segmentos (PROJETO ESPERANCA/COOESPERANCA, 2017). E reconhecido
mundialmente, quando se aborda economia solidaria, e tem como premissa 0 comércio justo,
0 consumo ético e solidario (PROJETO ESPERANCA/COOESPERANCA, 2017). Um
projeto regional e espaco de grande importancia para debates e trocas de ideias e experiéncias,
tanto do meio rural, quanto do urbano, apoia-se em Redes de Comercializacdo Solidaria,
articulado na Rede COMSOL - Rede Nacional de Comercializacdo Solidaria (PROJETO
ESPERANCA/COOESPERANCA, 2017).

A partir da necessidade de contribuir na discussao sobre as agricultoras rurais e a
producdo de alimentos, pretende-se observar o quanto as dimensdes da agroecologia, de
forma interligada, estdo presentes nas ac6es das mulheres e de que forma os conhecimentos
obtidos por elas possibilitaram ou ndo para que fossem decisoras de suas acfes, tanto na
producdo de alimentos, quanto na comercializacao.

Assim, este trabalho foi construido a partir dos questionamentos inseridos nas
dimensdes técnico-produtiva, econdmica e sociocultural. Na fundamentacdo tedrica e,
consequentemente nos resultados, propde-se a seguinte sequéncia: A) aborda-se os conceitos
sobre producdo organica, producdo agroecoldgica, producdo convencional e transi¢do da
producdo convencional para uma producdo ecoldgica; B) tem-se a dimensdo técnico-
produtiva e os temas envolvidos para a construcdo desta pratica como o saber popular, tomada
de decisdo, assisténcia técnica e agricultura familiar; C) aborda-se a dimensao econémica e 0s
temas relacionados, relativos a insercdo no canal de comercializacdo direta, renda externa,
diversidade produtiva; D) apresenta-se a dimensdo sociocultural e os temas relacionados
sobre o descomedimento do trabalho na Agricultura Familiar (AF), soberania alimentar, TICs
na AF e escolaridade.

Assim, na discussdo dos resultados, debate-se sobre o processo de tomada de deciséo e
0 conhecimento obtido pelas mulheres sobre a produgédo voltada para a sustentabilidade e
adentramos a dimensdo técnico-produtiva. O segundo item debate sobre a comercializagédo
direta, como ela influencia ou ndo na promocao de equidade de renda e autonomia e assim
adentramos a dimensdo econémica. O terceiro traz questdes relacionais, e apds adentramos a

dimenséo sociocultural para abordar o descomedimento do trabalho na AF focado no trabalho
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das agricultoras, como ocorre a comunicacdo das agricultoras com suas clientes e qual a
escolaridade das agricultoras.

Como objetivos desta pesquisa tem-se: 1) compreender como se deu 0 processo de
tomada de decisdo com relacdo a producdo e a comercializacdo e, deste modo, a insercdo na
feira; 2) verificar a participagdo econdmica das mulheres na composigdo da renda familiar a
partir da insercdo na feira; e 3) analisar os aspectos socioculturais e suas influéncias no
processo de comercializacdo. Portanto, o objetivo central desta pesquisa foi identificar o que
levou estas mulheres a produzirem e consequentemente e/ou intencionalmente
comercializarem alimentos. As agricultoras familiares foram previamente selecionadas, tendo
como critérios a comercializacdo no Feirdo Colonial do Projeto Esperanca/Cooesperanca e
produzir alimentos sem a utilizacdo de agroquimicos em geral ou em transicao para a retirada

dos agroquimicos.

1.1 OBJETIVO GERAL

O objetivo principal foi identificar o que leva as mulheres a comercializarem e
produzirem alimentos sustentaveis, verificando como as dimensdes técnico-produtiva,

econdmica e sociocultural interferem nas suas escolhas.

1.1.1 Objetivos especificos

- Compreender como se deu o processo de tomada de decisdo com relagdo a producdo
e a comercializacdo e, deste modo, a insercao na feira,;

- Verificar a participacdo econdmica das mulheres na composicdo da renda familiar a
partir da inser¢éo na feira;

- Analisar 0s aspectos socioculturais e suas influéncias no processo de

comercializagéo.

1.2 JUSTIFICATIVA

No Brasil, de acordo com os dados do IBGE (2017), somente 13,4% (5.046.390) da
populagéo vive no meio rural, destes 18,73% dos estabelecimentos sdo subordinados a
agricultoras (945.490). Quando visualizada a mesma categoria para 0 Rio Grande do Sul

(RS), tem-se 12,1% (43.893) dos estabelecimentos subordinados a agricultoras e 20,3% sao
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dirigidos por casais (IBGE, 2017). Além disso, as “atividades econdmicas de menor
rendimento possuem mais ocupados de cor ou raga preta ou parda e pessoas do sexo feminino,
[...] e os homens ganham em média 29,7% mais que as mulheres” (IBGE, 2018, p. 28). Tem-
se, ainda, uma por¢do infima de mulheres que estdo a frente dos estabelecimentos como
responsavel ou corresponsavel. Deste modo, € uma pequena parte destas agricultoras que
conseguem quebrar os paradigmas hegemonicos impostos aos meios produtivos e a
comercializacdo direta.

Neste contexto, a agroecologia e sua multidimensionalidade podem se constituir numa
alternativa para que as mulheres rurais alcancem melhores condic¢fes de vida e a autonomia,
para uma igualdade de género no meio rural e urbano. Segundo Santos et al. (2019), a
agroecologia possibilita a agricultoras/agricultores determinado grau de sustentabilidade
socioecondémica e ambiental, possibilitando a mulher/homem do campo desenvolver
condicBes necessarias para a sobrevivéncia, pois as produgdes sustentaveis sdo realizadas a
partir de saberes das comunidades tradicionais, como os quilombolas, indigenas e as mulheres
(CAPORAL, COSTABEBER, PAULUS, 2009), o que possibilita a redu¢do dos custos de
producdo e viabiliza economicamente (ALTIERI, 2000) a vida das mulheres rurais. Porém, ao
mesmo tempo que ela traz beneficios, ha problemas com a falta de tecnologias que
auxiliariam na diminuicdo da forga bracal das(os) agricultoras(es), que acabam se tornando
problemas de saude, conforme relatos.

De acordo com Altieri (2000), para que seja realizada na préatica, a producédo
sustentavel deve comecar com pequenas e médias agricultoras(es), pois sdo estas que detém o
conhecimento da producdo, produzem uma diversidade de alimentos e promovem, assim, a
sustentabilidade, seguranca e soberania alimentar, estabilidade bioldgica do sistema,
conservacao dos recursos e equidade. Trabalhos como os das autoras Paulilo (2016), Federici
(2017), etc. demonstram a importancia das agricultoras familiares para o fornecimento de
alimentos diversificados. Além disso, “a logica da agricultura familiar aliada” & producéo
sustentavel “cria as condi¢des necessarias para que a unidade de produgdo passe a ser
entendida [...] como uma unidade de vida e [...] ndo exclusivamente pela racionalidade
econdmica” (PINHEIRO, 2007, p. 89).

Porém, quando se fala de agricultoras(es) familiares neste trabalho, trata-se de uma
pequena parcela destas(es), pois nem todas(os) possuem esta preocupacdo em produzir

alimentos saudaveis/sustentaveis, como afirmado por Guzman (2005, p. 124):
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[...] atualmente, os agricultores familiares contribuem da mesma maneira que 0s
grandes proprietarios, para a deterioragdo do meio ambiente agrario. Sua
subsisténcia depende, muito mais, que o fluxo de nutrientes (fertilizantes), a defesa
contra as pragas e enfermidades (fitossanitarios) e a demanda de combustiveis
(petréleo ou eletricidade) para as maquinas e tratores ndo seja suspenso ou ndo atinja
precos proibitivos, do que da qualidade ambiental de suas propriedades e do entorno
que as rodeia. Tudo isso é o resultado de um desenvolvimento rural sem a
agricultura, pois os agricultores ficam impedidos de incorporar seu conhecimento
local ao tragado dos métodos pelos quais podem incrementar seu nivel de vida. A
planificacdo urbano-industrial estabelece quais sdo suas necessidades e qual deve ser
sua articulacido com a sociedade mais ampla.

Portanto, propde-se construir este trabalho ao encontro do que preconiza a Agenda
2030 da Organizacdo das Nacdes Unidas (ONU). E alguns dos objetivos de desenvolvimento
sustentavel (ODS), como a promocao da igualdade de género, melhores condic6es de vida e a
conquista de autonomia das mulheres, também se refere & soberania alimentar e & agricultura
voltada para a sustentabilidade (ONU BRASIL, 2015). Desta forma, obteremos a equidade,
com a involucgdo das desigualdades e a construcdo de uma agricultura em consonancia com 0s

ciclos da natureza.



2 METODOLOGIA

Tendo em vista que o0s circuitos curtos de comercializacdo proporcionam aos
agricultores contato direto com seus consumidores (BRANDAO et al., 2020), fortalecendo o
consumo de alimentos frescos e a AF, a estratégia de comercializacdo direta reforca a
“importancia dos circuitos mais localizados para a comercializagdo e constituicdo da renda
dos agricultores locais” (BRANDAO et al., 2020, p. 450).

Este estudo de caso contempla nove agricultoras que comercializam no Feirdo
Colonial do Projeto Esperanca/Cooesperanca. O Feirdo Colonial existe desde 1992; no ano de
2018 completou 27 anos de existéncia e faz parte do Projeto Esperanca/Cooesperanga ligado
ao banco da esperanca da arquidiocese de Santa Maria (PROJETO
ESPERANCA/COOESPERANCA, 2017). O Feirdo Colonial é conhecido mundialmente
quando se discute sobre economia solidaria e agricultura familiar, assim como é local de
comercializa¢do para agricultoras(es) de cidades proximas a Santa Maria, além de mulheres e
homens urbanos.

Desta forma, este estudo é de carater qualitativo com amostra intencional pré-
estabelecida (DESLAURIERS, KERISIT, 2012), para obter os objetivos desejados. A
pesquisa qualitativa responde questdes particulares, pois se aprofunda em
um universo de significados, motivos, aspiragdes, crencas, valores e atitudes, que
fazem parte da realidade social que dificilmente pode ser traduzido em nimeros
(MINAYO, 2015). Assim, a pesquisa qualitativa, de acordo com Minayo (2015, p. 26), pode

ser dividida em trés etapas:

Fase exploratoria: producdo do projeto de pesquisa e todos 0s procedimentos para
a entrada em campo;

Fase de trabalho de campo: levar para a pratica empirica a construcdo tedrica
elaborada na primeira fase, levantamento de material documental e outros;

Fase de analise e tratamento do material empirico e documental: é o conjunto de
procedimentos para valorizar, compreender, interpretar os dados empiricos, articula-
los com a teoria. Além disso, esta Gltima fase é subdividida em trés momentos:
ordenacdo dos dados, classificacdo dos dados e analise propriamente dita.

Utilizou-se neste trabalho o método estudo de caso do tipo exploratério, pois, de
acordo com Yin (2015, p. 4), “quanto mais suas questdes procuram explicar alguma
circunstancia presente, mais o método do estudo de caso serd relevante, [...] também ¢é
relevante quando suas questdes exigirem uma descricio ampla e ‘profunda’ de algum

fenomeno social”. E a construgdo de uma investigacdo que pesquisa um fendmeno dentro de
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seu contexto real, com pouco controle do pesquisador sobre eventos e manifestacbes do
fendmeno (YIN, 2015).

Como embasamento teorico para interpretacdo dos resultados, foram utilizadas as
dimensGes sugeridas por Altieri (2000), Guzman (2001), Gliessman (2005), Azevedo (2012),
etc. Para a obtencdo do maior niumero possivel de informagfes, em fungdo das questbes e
proposicOes norteadoras deste estudo, langou-se méo de diferentes técnicas para levantamento
das informacdes, dados e evidéncias. Como instrumentos de coleta de dados, foram realizadas
observacdes durante os dias da feira, observacdes nas propriedades e questionarios. Assim,
realizou-se observacGes na comercializagdo dos alimentos pelas mulheres e também na
propriedade/local de trabalho e residéncia das agricultoras.

As observacgdes foram realizadas de janeiro a dezembro de 2018 durante os sabados
até o meio-dia; no horario da feira, no Feirdo Colonial, fez-se uma aproximacdo das
agricultoras com conversas informais. O intuito foi identificar a forma como eram produzidos
os alimentos e na busca por entender, em um primeiro momento, se havia preocupagio em
ndo causar danos ao meio ambiente. Além disso, foram realizadas visitas, durante 0 mesmo
periodo, em oito propriedades, o que possibilitou observar a forma como produzem, a
variedade de alimentos e como elas organizam-se para realizar o trabalho da horta e lavoura e
o trabalho realizado em casa. Apds as primeiras observacGes, foram disponibilizados os
questionarios.

Desta forma um roteiro foi aplicado, para guiar e possibilitar o didlogo (GIL, 2008), e
para atingir o objetivo proposto. O roteiro continha questBes rotineiras de producdo e
comercializacdo das agricultoras e seus familiares, sendo que na parte inicial do roteiro pode-
se obter os dados e a composicao familiar. No processo decisorio, permeou-se pelas questdes
relacionadas ao estabelecimento, como quantas pessoas da familia moram e trabalham no
local, como é decidido o que sera plantado e comercializado na feira. Na parte da agricultura
familiar (AF), optou-se por conhecer o tamanho do estabelecimento (e assim saber quanto da
propriedade era utilizada para a producdo de alimentos), como as agricultoras se
identificavam acerca da AF e qual a visdo delas sobre a importancia das mulheres na AF e a
sua importancia para suas e seus consumidores e sociedade. No tépico modo/tipo de producéo
e alimentos produzidos, procurou-se identificar a alimentacdo das suas infancias, como
estavam produzindo no momento, se havia mudado o modo de produzir e porque, quais
alimentos seriam comercializados naquela semana e se recebiam assisténcia técnica. O topico
qualificacdo possibilitou identificar quais cursos e palestras fizeram parte de sua formagéo,

importancia dos espagos somente de mulheres para formacdo e em quais cursos teriam
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interesse. No topico sobre mulheres e suas percepc¢des quanto a participacdo na feira, optamos
por identificar as feiras de que participavam e o periodo de participagdo no Feirdo Colonial,
desafios enfrentados para participar do Feirdo Colonial e os desafios de hoje. No dltimo
topico, abordamos a renda e a autonomia das agricultoras, os questionamentos abordavam sua
rotina de trabalho, o que significava trabalho, sua participacdo na renda da familia antes e

depois da participacdo na feira, como via e como V€ sua participacdo na renda da familia.

2.1 SISTEMATIZACAO DOS DADOS

Para discutir e entender os dados, realizamos previamente a categorizacdo de acordo
com as dimens@es da agroecologia que se pretendia estudar, pois ao conversar informalmente
com as agricultoras foi possivel identificar que a maioria (cinco das agricultoras) referenciava
a agroecologia como base para 0 modo de producdo, duas a produgdo organica, uma em
transicdo e uma sempre produziu sem a utilizacdo de quimicos, mas ndo dava uma designacao
para a forma como produzia. Os dados foram previamente categorizados, considerando as
dimensGes técnico-produtiva, econémica e sociocultural e seus respectivos objetivos
especificos (QUADRO 1).

A partir da sistematizacdo das respostas, de acordo com as dimensfes desejadas, foi
realizada uma analise de conteGdo da pesquisa qualitativa como auxilio para atribuir
significado as informac@es coletadas (FRANCO, 2012). As analises foram realizadas a partir
de trabalhos existentes sobre o assunto (FRANCO, 2012), dialogando também com o suporte

tedrico desta pesquisa.

Quadro 1: Dimensbes da agroecologia, questionamentos/indicadores

Dimensdes Questionamento
Como acontece o processo de tomada de decisdo quanto ao que serd plantado, a
forma como sera plantado e quais alimentos serdo comercializados?

Econbémica A producéo e a feira possibilitaram a vocé autonomia com relacdo a renda?
Sociocultural Escolaridade, identidade e tecnologia de informagédo e comunicacao e trabalho.

Técnico-produtiva

Fonte: elaborado pela autora.



3 FUNDAMENTAGCAO TEORICA

Abordamos, neste capitulo, a teoria acerca dos diferentes modos de producdo de
alimentos utilizados pelas agriculturas, além do processo de transicdo da producdo de
alimentos do convencional (com o uso de agroquimicos) para a producdo de alimentos sem a
utilizacdo de qualquer agroguimico ou com o olhar voltado para a sustentabilidade do sistema.
Assim, no Item 3.1 sdo abordadas as diferencas conceituais entre 0s (possiveis) sistemas
produtivos utilizados pelas agricultoras, como: organico, agroecologia, convencional e a
transicdo para sustentabilidade. No Item 3.2 abordamos a questdo técnica e produtiva, que
abrangem os saberes populares utilizados pelas agricultoras na producéo de alimentos (como
0 cuidado com a época de plantio de cada alimento, a lua em que esse alimento deve ser
plantado, calendario biodindmico e o entendimento de que, ao produzir alimentos de acordo
com a época, estdo sanando as necessidades nutricionais de seus e suas consumidoras(es);
sobre o recebimento de assisténcia técnica e a AF; e o processo de tomada de decisdo. No
Item 3.3 abrangemos as questfes econdmicas das agricultoras e seus familiares, como canal
de comercializagdo direta; renda externa; diversidade de alimentos; o descomedimento da
carga de trabalho e os recursos para produzir. No Item 3.4 abordamos as questdes
socioculturais como o género no meio rural (escolaridade); uso de tecnologias de informacéo

e comunicacao; relagdes com o alimento produzido.

3.1 APRODUCAO SUSTENTAVEL E SUAS TRILHAS DISTINTAS

3.1.1 Producéo orgéanica

De acordo com a legislagdo n° 10.831, de 2003, o sistema de agricultura organica
adota técnicas com o intuito de otimizar o uso de recursos naturais e socioecondémicos
disponiveis, bem como o respeito a integridade cultural nas comunidades rurais (BRASIL,
2003). O objetivo da utilizacdo de técnicas, otimizacdo de recursos e da integridade cultural

das comunidades é:

“[...] a sustentabilidade econdmica e ecoldgica, a maximizagdo dos beneficios
sociais, a minimizacdo da dependéncia de energia ndo-renovavel, empregando,
sempre que possivel, métodos culturais, bioldgicos e mecanicos, em contraposicéo
ao uso de materiais sintéticos, a eliminacdo do uso de organismos geneticamente
modificados e radiagdes ionizantes, em qualquer fase do processo de producéo,
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processamento, armazenamento, distribuicdo e comercializacdo, e a protecdo do
meio ambiente” (BRASIL, 2003, p. 1).

A partir do século XXI “no Brasil, bem como em paises de baixa renda, as
agricultoras(es) apoiadas por ONGs, que prestavam assisténcia técnica e social, elaboraram
um novo (re)conhecimento de praticas alternativas de produgdo” e um novo meio de adentrar
na comercializagdo para promover uma (re)aproximagao com os consumidores (MEDAETS,
2005, p. 44). O contato das(os) agricultoras(es) com suas/es consumidoras(es) auxiliou na
concepcao de um elo de confianca sobre como os alimentos sdo produzidos, sem a
“necessidade de certificagdo” (MEDAETS, 2005, p. 44). Deste modo, a “agricultura organica
é um sistema de producéo sustentavel que tem como elementos fundamentais a simplicidade e
o0 relacionamento harménico com a natureza, sem que isso implique em quedas na
produtividade ¢ na rentabilidade” das(os) agricultoras(es) (MUNOZ et al., 2017, p. 2).
Azevedo (2012, p. 113) complementa ainda que:

“A agricultura orginica tem como objetivos a autossustentacdo da propriedade
agricola no tempo e no espago, a maximizagdo dos beneficios sociais para o
agricultor, a minimizagdo da dependéncia de energias ndo renovaveis na producéo, a
oferta de produtos saudaveis e de elevado valor nutricional, isentos de qualquer tipo
de contaminantes que ponham em risco a sadde do consumidor, da agricultora (0) e
do meio ambiente, o respeito a integridade cultural das (0s) agricultoras (es) € a
preservagdo da saude ambiental e humana”.

Para Sabuichi et al. (2017, p. 26), a agricultura organica ¢ uma “pratica agricola que
tem por principios estabelecer sistemas de producdo baseados em conjunto de procedimentos
gue envolvem a planta, o solo e as condicdes climaticas, de forma a produzir um alimento
sadio livre de contaminantes quimicos e agrotoxicos”. Ainda, compreende-se que este € um
sistema diferente do modo de producgdo convencional da terra, pois é baseado em principios
ecologicos, onde o “sistema de producdao compromete-se com a saude, a ética [...]” e visa
“contribuir para a preservacdo da vida e da natureza [...], usa de forma racional os recursos
naturais”, ao empregar “métodos de cultivos tradicionais e as mais recentes tecnologias
ecolégicas” (PENTEADO, 2001, p. 9).

Além disso, a producdo de alimentos organicos ainda “prevé o tratamento
homeopatico e fitoterapico de doengas” (AZEVEDO, 2012, p. 113). Ademais, a producdo de
alimentos organicos faz parte de “diversos movimentos ou processos que adotam esses
principios basicos (agroecologicos): agricultura alternativa, bioldgica, organica, natural,

biodindmica, yamaguishiana, permacultura, agroflorestais, etc. [...] qualquer produto obtido
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nestes sistemas ¢ conhecido como organico” (PENTEADO, 2001, p. 9). Em acréscimo aos
processos relatados anteriormente, tem-se na produgdo organica o “manejo animal que visa a
prevencao de doencas e o fortalecimento animal”. Quando se aborda o animal em um sistema
de producéo organica, deve-se levar em consideracao o seu “bem-estar, espaco suficiente para
sua locomocao, procriacdo e que ele possa estar em contato com luz natural. Alimentacéo é
variada, com pastagem e gréos organicos, e admite-se o semiconfinamento” (AZEVEDO,
2012, p. 113). Um estudo realizado sobre a producdo organica por Mass, Malvestiti e Gontijo
(2020, p. 1) relata que, apesar “do aumento da carga cognitiva devido a uma variedade de

tarefas, néo identificou-se o sofrimento mental”, pelo contrario:

[...] h& um aumento de satisfagdo com o trabalho, melhoria da satde da familia como
um todo, melhorando a qualidade de vida. Ainda como resultados, esta revisao
aponta como lacunas [...] estudos longitudinais sobre agricultura orgénica, como
interacbes sociais, condicbes ambientais de trabalho e estudos na area
tecnologica. [...] a agricultura organica interfere positivamente na salde dos
trabalhadores. Portanto, uma necessidade de pesquisas empiricas é iminente para o
desenvolvimento de inovagdes que aprimoram ou trabalham na agricultura organica.

Todo esse modo de producdo da agricultura organica ainda permite sua certificacéo,
que € um “instrumento para a garantia de sua origem e seguranga sanitaria” (AZEVEDO,
2012, p. 114). Segundo o Decreto N° 6.323 de dezembro, de 2007, para que o sistema de
producdo seja considerado organico e assim possuir certificacdo dos alimentos produzidos,
primeiro é realizado um credenciamento no Instituto Nacional de Metrologia, Normalizacéo e
Qualidade Industrial (Inmetro), realizado pelo Ministério da Agricultura, Pecuédria e
Abastecimento (MAPA). Segundo, é realizada uma auditoria com uma equipe oficial de
auditores e é feita uma avaliacdo na propriedade dos requerentes a certificacdo, assim o
organismo de avaliagdo garante por escrito que uma producdo ou um processo foi
devidamente identificado, metodicamente avaliado e esta em conformidade com as normas de
producdo organica vigentes (BRASIL, 2007). Apds, o0 MAPA reconhece formalmente que um
organismo de avaliacdo diagnosticou tal propriedade com o sistema de producdo organico
(BRASIL, 2007).

Dentro do sistema de certificagdo, tem-se a distingdo de diferentes formas de como
este servico pode ser realizado. Deste modo, temos trés diferentes formas de certificacdo: a)
Organismo de Avaliagdo da Conformidade Organica (OAC) - realizada por uma
“Instituicao que avalia, verifica e atesta que os produtos ou estabelecimento produtores ou

comerciais atendem aos requisitos” da legislagdo para produ¢do organica, possivel de ser
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realizado por uma certificadora ou Organismo Participativo de Avaliacdo da Conformidade
Organica (OPAC) (BRASIL, 2011). b) Organismo Participativo de Avaliacdo da
Conformidade Organica (OPAC) — “organizacdo que assume a responsabilidade formal
pelo conjunto de atividades desenvolvidas em um Sistema Participativo de Garantia — SPG,
constituida por uma Comissdo de Avaliacdo e um Conselho de Recursos” (BRASIL, 2011). c)
Organizacdo de Controle Social (OCS) — “grupo, associagdo, cooperativa, consorcio com
ou sem personalidade juridica, previamente cadastrado no MAPA, a que esta vinculado o
agricultor familiar em venda direta”, realizado a partir da credibilidade criada pela interagao
de “pessoas ou organizagdes, sustentado na participagdo, comprometimento, transparéncia e

confianga, reconhecido pela sociedade” (BRASIL, 2011).

3.1.2 Producéo agroecoldgica

A agroecologia, segundo Gliessman (2005, p. 55), surgiu da unido da ecologia e da
agronomia, a “ecologia ocupava-se principalmente dos estudos dos sistemas naturais, e a
agronomia da aplicacdo de métodos de investigacdo cientifica a pratica da agricultura”. A
agroecologia é o conhecimento que auxilia na construgdo de uma agricultura baseada na
sustentabilidade, para tal ela precisa ser multidimensional, ou seja, englobar as dimensdes
ambientais, sociais, politicas, culturais, econdmicas e éticas da realidade (GUZMAN, 2001).

Segundo Gliessman (2005, p. 56), “a agroecologia é o estudo de processos
econdmicos e de agroecossistemas, e por outro lado, € um agente para as mudancas sociais e
ecologicas complexas que tenham necessidade de ocorrer no futuro a fim de levar a
agricultura para uma base verdadeiramente sustentdvel”. Como afirma Primavesi (1997, p.
130), com o passar do tempo a agroecologia e as demais producbes sustentaveis
proporcionam impactos positivos em ambas as dimensdes, pois estdo em “estreita interligacdo
com os sistemas naturais existentes no lugar”, ou seja, “os ciclos e equilibrios naturais de um
lugar” onde o ser humano pode e deve ser incluido.

Para Altieri (2000, p. 18), a agroecologia ¢ “uma nova abordagem que integra
principios agronémicos, ecoldgicos e socioecondmicos a compreensao e avaliacdo do efeito
das tecnologias sobre os sistemas agricolas e a sociedade como um todo”. Devido sua
pertinéncia em relacdo a natureza e as familias que se beneficiam dos alimentos produzidos
neste sistema, a “agroecologia tem sido difundida na América Latina, e no Brasil, com

capacidade de orientar as diferentes estratégias de desenvolvimento rural sustentivel”
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(NUCLEO TEMAS, 2001, p. 9). Importancia esta também afirmada por Siliprandi (2011), ao
retratar a agroecologia como a possibilidade da producdo de alimentos voltados ao consumo
interno, sem a destruicdo dos recursos naturais, contrapondo-se as monoculturas e plantios
extensivos.

Por ser considerada agricultura sustentavel, “realiza a manuten¢ao da produtividade
agricola com o minimo possivel de impactos ambientais e com retornos econémico-
financeiros adequados a meta da reducdo da pobreza” (NUCLEO TEMAS, 2001, p. 10).
Caporal, Costabeber e Paulus (2009, p. 86) abordam que os sistemas produtivos baseados na

agroecologia e/ou em outras formas de producdo sustentavel:

[...] minimizam as externalidades negativas e, por serem mais parcimoniosos com
respeito ao uso dos recursos naturais e menos dependentes de recursos externos,
acabam reduzindo sensivelmente os impactos ambientais e, portanto, diminuindo a
mochila ecoldgica e a pegada ecoldgica por eles gerados.

Ainda, segundo os autores, a producdo de “alimentos saudaveis (diversidade de
alimentos, sem residuos quimicos ou contaminagdes)”, provenientes da agroecologia, faz
parte da luta da agricultura familiar (CAPORAL, COSTABEBER, PAULUS, 2009, p. 86).
Para o Movimento dos Pequenos Agricultores — MPA (2019, p. 1), a “agroecologia expressa a
exigéncia operacional do desenvolvimento de sucessivos elos para se atingir a Soberania
Alimentar. E fundamental ndo desvincular a agroecologia dos seus sujeitos, 0S camponeses e
0s povos originarios e tradicionais”. Além disso, 0 MPA (2019) acredita que a agroecologia

também é um modo de vida, como descrito abaixo:

[...] um modo de ser, viver e produzir das comunidades do campo, baseada em
modelo produtivo que respeite e se integre ao meio ambiente, e tem na producgéo de
alimentos e no abastecimento popular um de seus objetivos fundantes, para 0 MPA a
agroecologia ndo se efetiva, desvinculada de sistemas de abastecimentos que
envolvem o campo e cidade, sejam por vinculos criados e mediados pelo e através
de politicas de abastecimento ou edificadas pelo poder popular.

Assim como todas as producdes de alimentos ecologicas, a agroecologia tambem
possui desafios, que sao a “luta contra pragas, doengas ou problemas do solo, pois, se a causa
da doenca, das pragas, da degradacéo do solo, por exemplo, for entendida como desiquilibrio,
entdo o objetivo do tratamento agroecoldgico é restabelecé-lo” (ALTIERI, 2000, p. 19).
Ainda, segundo o mesmo autor, “quando a biodiversidade ¢ restituida aos agroecossistemas,
numerosas e complexas interacdes passam a estabelecer-se entre o solo, as plantas e 0s

animais” (ALTIERI, 2000, p. 19). E os resultados provenientes destas interacbes e
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sinergismos promovem beneficios (ALTIERI, ANDERSON, MERRICK, 1987 apud
ALTIERI, 2000, p. 19), pois:

- cria uma cobertura vegetal continua para a protecéo do solo;

- assegura constante producdo de alimentos, variedade na dieta alimentar e producéo
de alimentos e outros produtos para 0 mercado;

- fecha os ciclos de nutrientes e garante o uso eficaz dos recursos locais;

- contribui para a conservagdo do solo e dos recursos hidricos através da cobertura
morta e da protecdo contra o vento;

- intensifica o controle bioldgico de pragas fornecendo um habitat para os inimigos
naturais;

- aumenta a capacidade de maltiplo uso do territério;

- assegura uma producédo sustentavel das culturas sem 0 uso de insumos quimicos
que possam degradar o meio ambiente.

Assim, a agroecologia e os demais meios de produgdo ecoldgicos “trabalham em
estreita interligacdo com os sistemas naturais existentes num lugar. Isso inclui o solo, sua
vida, estrutura, [...] as sociedades vegetais que aqui se assentaram e suas sucessdes, o0 clima e
a atividade do homem” (PRIMAVESI, 1997, p. 130). De acordo com a mesma autora, 0
“Ecoldgico ndo é uma planta ou um animal que se tem que preservar, mas significa os ciclos e
equilibrios naturais de um lugar, em que o homem pode e até deve se incluir” (PRIMAVESI,
1997, p. 130).

3.1.3 Producao convencional e o processo de transicao para a producéo ecolégica

De acordo com Gliessman (2005, p. 34), a “agricultura convencional tem dois
objetivos que se relacionam: a maximizagdo da produgdo e o lucro”; devido a isso, muitas
praticas foram desenvolvidas sem considerar suas “consequéncias ndo intencionais a longo
prazo e sem considerar a dinamica ecoldgica dos agroecossistemas”. Cada pratica “cultivo
intensivo do solo, monoculturas, irrigacdo, aplicacdo de fertilizante inorgéanico, controle
quimico de pragas e manipulagdo genética de plantas cultivadas” contribui individualmente na
produtividade, mas formam um sistema onde uma depende das outras e reforca a necessidade
de usa-las (GLIESSMAN, 2005, p. 34).

Assim, praticas de producdo convencional somam-se para obter uma “alta
produtividade no presente” e consequentemente “compromete a produtividade futura”, devido
ao uso intensivo dos recursos naturais e de produtos quimicos (GLIESSMAN, 2001, p. 40).

Para Carneiro et al. (2015, p. 13), o “processo agricola brasileiro esta cada vez mais
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dependente dos agrotoxicos e fertilizantes quimicos”. Devido a isso, a agricultura
convencional passou a ser “insustentdvel para o meio ambiente, para os agricultores e
consumidores” (DAROLT, 2003, p. 291). Além disso, “problemas de erosdo, baixa
produtividade das terras e culturas, doencas, etc.” fizeram com que a opinido publica ficasse
mais atenta aos rumos da nossa alimentacdo (DAROLT, 2003, p. 291). A producdo
convencional trabalha com a padronizacdo técnica moderna de producdo agricola, que
“ignorou a heterogencidade local” e contribuiu para o “desaparecimento dos agentes
patogénicos € a importancia de sua interacdo com a totalidade do ambiente; os “anti”
(bioticos, virus) e os “cida” (pesticidas, nematicidas, herbicidas) prevaleceram entre o forte e
o fraco, com graves consequéncias para 0 equilibrio do ambiente e a biodiversidade”
(AZEVEDO, 2012, p. 39). A industrializacdo da producdo rural e o aumento na
especializacdo em uma cultura causaram impactos negativos, de maneira significativa nos
“sistemas bioldgicos, sociais, econdmicos e culturais (consumo de energia — fontes nédo
renovaveis, intensificacdo da erosdo do solo, monocultura, éxodo rural, concentracdo de
renda, producdo em massa de insumos industriais, perda de conhecimento popular, entre
outros)” (KLOCK FILHO, WILDNER, 2013, p. 2).

Como afirmado por Azevedo (2012, p. 39), “o maior equivoco das praticas agricolas
desse sistema (sistema convencional) foi ignorar os métodos tradicionais de manejo ecoldgico
de fertilidade e controle de pragas”, pois assim contribuiu-se para o “agravamento das
desigualdades no campo, ao focar na alta produtividade, associada com a economia de escala,
0 que provocou a expulsdo do agricultor familiar do meio rural” (AZEVEDO, 2012, p. 40).
Além disso, ao refletir sobre o padrdo técnico moderno da producdo de alimentos, Azevedo
(2012) identificou que, ao priorizar elevados ganhos de produtividade, originaram-se crises

consideradas em trés dimensoes:

Na dimensdo econdmica, com o aumento da eficiéncia tecnoldgica e comercial,
produzindo os efeitos da superproducdo, com consequéncias sobre o dinamismo da
atividade produtiva; na dimensdo social, uma vez que a modernizagdo reduziu a
necessidade da forca de trabalho; na dimensdo ambiental, pelo uso excessivo e
indiscriminado dos insumos quimicos de origem industrial, com o risco de um sério
desgaste de recursos naturais.
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3.2 DIMENSAO TECNICO-PRODUTIVA E A TOMADA DE DECISAO

3.2.1 O conhecimento popular das agricultoras familiares

“Houve nos primordios da humanidade um periodo matriarcal” (AGUIAR, 2001) e
durante este tempo as mulheres adquiriram muitos conhecimentos sobre os ciclos das
estacOes, sobre a vida e a morte e sobre as diferentes fases da lua (TERRIN, 1994 apud
AGUIAR, 2001). Apds o segundo milénio, as mulheres sdo inferiorizadas na sociedade e todo
0 conhecimento que detinham passa a ser visto como uma ameaca, pois controlavam técnicas
e métodos, desde contraceptivos até tratamentos e curas de doencas, com a utilizacdo de chéas
e ervas medicinais (FEDERICI, 2017). Essa busca pela autonomia passou a ser criminalizada
pela Igreja e pelo Estado, que demandavam do crescimento da massa de trabalhadores para o
desenvolvimento do capitalismo (FEDERICI, 2017).

A mulher foi conferida a descoberta do plantio de “grdos férteis”, pois “coletar
necessitava de um territério muito grande para alimentar pouca gente, e plantar [...] implica
gque um pequeno pedaco de terra possa alimentar muito mais gente. E foi assim que as
mulheres se tornaram as primeiras horticultoras” (MURARO, 1992, p. 30). Com 0s anos e
contemporaneamente, pode-se perceber que as mulheres continuam detentoras destes
conhecimentos, o que na verdade demonstra que “esse culto nunca morreu”, pois “assim
como a prépria lua ocultou-se em periodos de intensa perseguicdo, para renascer em épocas
favoraveis”, também os saberes das mulheres ressignificam-se (AGUIAR, 2001, p. 118-119) e
perpassam geragoes.

Por muitos anos os conhecimentos populares e/ou tradicionais “sdo produzidos de
forma coletiva e informal, transmitidos oralmente de geracdo para geragéo. [...] quase sempre
tidos como de dominio publico” (ARAUJO, 2008, p. 238). Para Guzman (2001, p. 37), os
conhecimentos populares possibilitam a “manutengdo da qualidade” da natureza e perduram
ao longo dos anos. Como afirma também Aradjo, ao relatar sobre os conhecimentos dos

povos indigenas e das populacfes tradicionais (2008, p. 239):

[...] sabe-se que os povos indigenas e as populagdes tradicionais (seringueiros,
caigaras, comunidades quilombolas, ribeirinhos, extrativistas, pequenos agricultores
etc.) sdo, em grande parte, responsaveis pela conservacédo e pela propria diversidade
bioldgica de nossos ecossistemas, produto da interagcdo e do manejo da natureza em
moldes tradicionais. Sabe-se ainda que, através dos tempos, esses povos e
popula¢bes acumularam um profundo conhecimento sobre os recursos naturais das
regides onde vivem, o que se convencionou chamar de ‘“conhecimentos
tradicionais”.
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Porém, o desejo do homem de controlar a natureza esta relacionado com a dominagéo
da mulher, que, como a da natureza, esta relacionada a “vantagens econdmicas e ao poder
politico” (GARCIA, 1992, p. 164), criados como forma de controle sobre as mulheres. Para
explicar “as vinculagdes existentes entre a destruigdo da natureza, surgiu entdo o
ecofeminismo, como uma das correntes tedricas utilizadas pelo movimento feminista e
ambientalista” (SILIPRANDI, 2006, p. 1). Observa-se a partir disso a contradicao, pois o ser
humano em hipotese alguma conseguiria “sobreviver sem a natureza, [...] o que revela uma
inversdo cultural da realidade natural”. [...] Assim, “as relagdes inter-humanas e destes com o
mundo natural precisam encarnar a vitalidade de um novo sistema de vida” (GARCIA, 2009,

p. 11).

3.2.2 Tomada de decisao

Considera-se relevante no processo produtivo a decisdo do que e como plantar e 0 que
sera comercializado. Ao abordar o processo de tomada de decisdo, Moritz e Pereira (2008)
relatam a importancia das informacdes antigas no auxilio das solu¢bes de problemas durante
as épocas com pouca producdo de alimentos. Assim, Moraes (2004, p. 179-180) identifica

seis passos importantes que auxiliam na tomada de deciséo, que séo:

a) definicdo e diagndstico do problema: levantamento de dados e fatos
relacionados ao problema;

b) procura de solugBes alternativas mais promissoras: quando identificado o
problema, procurar solucfes adequadas para resolvé-lo;

c) andalise e comparacdo dessas alternativas de solugdo: verificar vantagens e
desvantagens de cada solucdo sugerida, comparar e avaliar o custo/beneficio, para
identificar as possiveis consequéncias;

d) escolha da melhor alternativa como plano de acéo: levar em consideracao se as
alternativas encontradas seréo satisfatorias, racionalidade é o elemento basico neste
passo;

e) implementacéo da alternativa escolhida: uso das habilidades de persuasdo e de
decisora, para assegurar que a alternativa escolhida seja implementada;

f) avaliacdo e feedback: as tomadoras de decisdo coletam informacdes sobre a
decisdo implementada e sua eficacia em atingir as metas estabelecidas. O feedback é
importante no processo de deciséo pois é continuo, fornece a tomadora de deciséo as
informagdes que podem precipitar um novo ciclo de decis6es.

Para Simon (1965, p. 6), todo “comportamento ¢ planejado, e guiado por objetivos
e/ou metas” e, desta forma, ele “¢é racional, pois ha uma escolha de alternativas para que se
possa chegar as metas previamente selecionadas”. Em consonancia a isso, tem-se duas teorias

possiveis, neste caso, que auxiliam no processo de tomada de decisdo: a teoria
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comportamental, que concebe a pessoa responsavel pela tomada de decisdes, a partir do
conhecimento sobre possiveis alternativas e possibilita uma série de decisdes e a¢des a serem
tomadas (MORITZ, PEREIRA, 2008); e a teoria do comportamento racional, em que o
processo decisorio “desenvolve-se sob a dinamica da escolha”, onde a decisora precisa “de
alternativas satisfatorias ou decorrentes de comportamentos, [...]” baseados em “resultados
satisfatorios” (MORITZ, PEREIRA, 2008, p. 50). Ou seja, “uma decisdo ¢
“organizativamente” racional, se for orientada no sentido” de alcancar os “objetivos” e/ou
“metas” (SIMON, 1965, p. 90). Além disso, as formas de decisdes influenciam no processo
de producgédo e comercializagdo. Assim, Maximiano (2008, p. 88-89) propde dois tipos: a)
DecisBes programadas: onde as soluc@es ja sdo conhecidas devido a situacdes que ocorreram
anteriormente e sdo utilizadas na resolu¢ao de “problemas que ja foram enfrentados antes e
que se comportam sempre da mesma maneira”. b) Decisdes ndo programadas: distinta da
anterior, é preparada “uma a uma, para atacar problemas que as solugdes padronizadas nio
conseguem resolver. Sdo situagdes que estdo sendo enfrentadas pela primeira vez [...] e
precisam de um processo de analise sucessivas, desde o entendimento do problema até a
tomada de uma decisdo”.

Quanto as formas de tomada de decisdo, estas sdo: autocraticas - as decisdes tomadas
sem a participacdo do grupo, ou seja, de forma unilateral; compartilhadas - acontecem com o
grupo todo, neste caso cada familia; e delegadas, - as decisGes tomadas por uma pessoa e
delegadas aos demais integrantes do grupo (MAXIMIANO, 2008). Para melhor visualizar,

ver Quadro 2.

Quadro 2: Formas de tomadas de decisfes

Decistes DecisGes Decistes
Autocréaticas Compartilhadas Delegadas

Lider « I I I » Equipe

Fonte: Maximiano (2008, p. 103).

3.2.3 Extensdo Rural, assisténcia técnica e a agricultura familiar

A extensdo rural no Brasil teve grande influéncia americana e tinha o intuito de
promover a atualiza¢do da agricultura (LISITA, 2005). Desta forma, inicialmente os técnicos

foram difusores de conhecimentos tecnoldgicos, que deveriam promover um avango positivo
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na agricultura, onde o agricultor “produziria mais, com rendimento maior e melhor qualidade”
(LISITA, 2005). A extensdo rural é a prestacdo da assisténcia técnica por profissionais
denominados extensionistas, responsaveis pela orientacdo dos agricultores com o intuito de
resolver problemas relacionados a producdo agropecuaria (SILVA, 2014). A extensdo rural
tem o intuito de caminhar em diferentes trilhas, de acordo com a realidade da agricultora, para
resolver seus problemas e conseguir obter os produtos finais (SWANSON, CLAAR, 1991).

A assisténcia técnica, durante a década de 60, tornou-se conhecida devido ao seu
periodo de difusionismo ou produtivismo, em que os profissionais dedicavam-se para a
intensificacdo da agricultura principalmente para a exportacdo, além de aumentar a
subordinacdo a elos estabelecidos a montante e a jusante da producdo priméaria (CAPORAL,
2015). Para tal, a assisténcia técnica apoia-se na “politica de crédito rural que priorizava os
médios e grandes agricultores e era, sabidamente, seletiva. [...] o que levou a uma dréstica
reducdo de sua preocupacdo” com as familias rurais mais pobres (CAPORAL, 2015, p. 63).
Em “meados dos anos 70 criou-se a politica de acdo diferenciada para as camadas mais
empobrecidas da populacdo rural, que mesmo presentes nos manuais, permaneceria na
periferia do trabalho orientado pelas diretrizes da Empresa Brasileira de Assisténcia Técnica e
Extensdo Rural - EMBRATER” (CAPORAL, 2015, p. 63) e prosseguiu com essa forma de
assistencialismo por muitos anos.

Devido a necessidade de reverter as “exploragdes abusivas dos recursos naturais em
toda a Idade Média e inicio da Revolucdo Industrial, grande marco de dominio do homem
sobre a natureza”, propds-se uma “reconversdao no modelo de producdo” para possibilitar a
manutencdo e a autonomia dos agricultores, [...] a partir da incorporacdo de técnicas e préaticas
menos intensivas no uso dos recursos naturais” (THEODORO, DUARTE, ROCHA, 2009, p.

20-21). Além disso, segundo 0s mesmos autores:

Mais recentemente, em funcéo da valorizagéo da agricultura familiar pelo Governo
Federal, a extenséo rural foi induzida a se reestruturar e a atuar de forma mais
participativa, alterando o perfil de transferéncia de tecnologias e conhecimentos —
difusionismo, para uma acdo que se utiliza de metodologias participativas e
centradas na troca de conhecimentos entre técnicos e agricultores. [...] privilegia-se a
busca por alternativas locais em lugar dos pacotes tecnologicos. [...] como forma de
contribuir para um novo patamar de desenvolvimento, mais harménico e equanime,
fez-se a incorporacdo dos principios, praticas e acOes da agricultura alternativa, ou
agroecologica, pela extensdo rural brasileira” (THEODORO, DUARTE, ROCHA,
2009, p. 21).

Deste modo, a assisténcia técnica informal surge, no Brasil, com 0s primeiros cursos

de ensino superior nas ciéncias agrarias ou em niveis técnicos. No RS, a assisténcia técnica
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principia em 1955 e vincula-se ao setor publico, destinada ao assistencialismo as comunidades
rurais; a assisténcia prestada, conforme o modelo de desenvolvimento geral e com as
exigéncias impostas a agricultura, baseava-se em um Assistencialismo Familiar conforme
ficou conhecido na época (CAPORAL, 2015). A assisténcia técnica no RS, segundo Lisboa et

al. (2012, p. 57), era realizada pela:

Ascar (Associacdo de Crédito e Assisténcia Técnica e Extensdo Rural), criada em
1955 e que, a partir de 1977 passou a ser conhecida sob a denominacdo de
Emater/RS (Empresa de Assisténcia Técnica e Extensdo Rural). Essa organizagdo
constituiu a principal referéncia no atendimento as demandas dos agricultores por
orientacdo técnica especializada, atuando também como instrumento dos governos
na instituicao das politicas de desenvolvimento agricola e rural.

Dentre as “a¢Ges da Ascar havia questdes voltadas para a economia doméstica, da
producdo agricola e organizacdo comunitaria passando, com o tempo, a enfatizar a execucao
das politicas publicas federais, estaduais ¢ municipais para o meio rural” (DIESEL, 2006 apud
LISBOA et al., 2012, p. 58). Estas ac¢Oes auxiliaram na proliferacdo da divisdo sexual do
trabalho, afirmando os espacos domésticos como lugar de mulher, ao afastar as agricultoras
do conhecimento técnico-gerencial (SILVA et al., 2020). Neste sentido, a emancipacdo das

agricultoras:

depende da reivindicagdo dos seus direitos previstos em lei e dos beneficios
concedidos por meio das politicas publicas. Fato que tem sido sustentado pela luta
feminista do campo, a qual, a partir do feminismo como ciéncia e como movimento
social, tem apresentado papel primordial na conquista dos direitos e para sua
emancipacdo como sujeito politico e de direitos (SILVA et al., 2020, p. 3).

Além disso, houve a adogao dos “pacotes tecnoldgicos”, “levados pelos técnicos até as
produtoras mediante um processo difusionista” (BELLE, COSTABEBER, 2016, p. 27). Deste
modo, faz-se necessaria a discussdo de novas estratégias de assisténcia técnica e de extensdo
rural, “especialmente alicer¢adas em processos que levem a construgdo de agricultoras
sujeitas, que valorizem o0s conhecimentos das agricultoras, aliando-as aos conhecimentos
gerados pela pesquisa de modo a promover sistemas de produgdo mais sustentaveis” (BELLE,
COSTABEBER, 2016, p. 28). Assim, a extensdo rural € um processo continuo de

aprendizagem e trocas, tanto para a extensionista, quanto para a agricultora.

3.3 DIMENSAO ECONOMICA
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3.3.1 Canais comercializacéo direta

As cadeias curtas de comercializacdo inserem-se em um debate amplo que sdo as
cadeias de valores (SCHNEIDER, GAZOLLA, 2017). Estas referem-se a um sistema de
acordos, arranjos e contratos que liga os agricultores aos consumidores de alimentos
(SCHNEIDER, GAZOLLA, 2017 apud IFAD, 2014). De acordo com Schneider e Gazolla
(2017, p. 12), as cadeias agroalimentares curtas de abastecimento estdo envolvidas na cadeia

de valor para:

[...] construir novas formas de interacdo entre producdo e consumo, mediante o
resgate da procedéncia e da identidade dos produtos, assentada ndo apenas em
critérios de preco, mas também em valores sociais, principios e significados
simbdlicos, culturais, éticos e ambientais. Neste sentido, a definicdo de cadeias
curtas resgata uma dimensdo central das economias de proximidade e no que se
refere ao papel da geografia e da interacéo entre espaco e atividade econdmica.

“Os circuitos curtos de comercializacdo sdo um exemplo de sistemas agroalimentares
alternativos” (RETIERE, 2014, p. 25). Além disso, a “criacao, funcionamento ¢ evolugao das
“cadeias alternativas” de abastecimento alimentar ¢ uma das dimensdes fundamentais dos
novos padrdoes de desenvolvimento rural que vém surgindo” (RENTING, MARSDEN,
BANKS, 2017, p. 27).

De acordo com Agne e Waquil (2011), as(os) agricultoras(es) familiares possuem
papel fundamental, enquanto agentes de interacdo social e na participacdo efetiva da
construgéo de seus resultados econdmicos. Para tal, utilizam-se de “estratégias que envolvem
a multiplicidade de acbes e atividades (diversificacdo da producdo, organizacdes sociais,
conservacao da natureza, aproveitamento dos recursos produtivos, producdo para subsisténcia,
etc.)” (AGNE, WAQUIL, 2011, p. 781). Ainda de acordo com Agne e Waquil (2011), a AF
desenvolve, ainda, a industrializacdo (ao fazer uso da industrializacdo de parte da producéo,
as agricultoras agregam valor a determinado produto, além de fazer o aproveitamento do
excedente de alimentos pereciveis produzidos em determinadas épocas) de alguns produtos
agropecudrios e formula estratégias para obter espacos promissores para a venda desses
produtos. Cultiva-se, assim, uma rede de ‘“relagdes sociais com consumidores, outros

produtores, organizagdes locais, instituicOes, etc.” (AGNE, WAQUIL, 2011, p. 781).

Para fortalecer esses lacos entre agricultoras(es) e suas(seus) consumidoras(es),
algumas “instituicdes publicas locais [...] t€ém incentivado a criagdo de circuitos curtos de

abastecimento” (CARVALHO, RUIVO, 2017, p. 72). O intuito é promover a “produgdo, o
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consumo e a distribuicdo local de forma sustentavel [...] o que pode constituir em favor da
inclusdo social e da fixacdo das produtoras e suas familias na comunidade, com resultado
global positivo para a valorizacdo territorial” (CARVALHO, RUIVO, 2017, p. 72).

Deste modo, Schneider e Gazolla (2017, p. 12 apud RENTING, MARSDEN, BANKS,
2003) trabalham com basicamente trés tipos de cadeias curtas:

a) face a face — onde as agricultoras (es) interagem diretamente com as (0s)
consumidoras (es) e aspectos sociais como confianga, autenticidade e interacdo
pessoal sdo essenciais ao seu funcionamento; b) de proximidade espacial — 0s
produtos produzidos e distribuidos em uma regido especifica de producdo e os
consumidores geralmente buscam estes alimentos no local de producéo ou em locais
de comercializacdo; c) cadeias espacialmente estendidas — € necessaria a
transmissdo e a traducgdo de valores e informagdes em torno dos produtos e do local
de producgéo aos consumidores de fora da regido de produgédo. Geralmente faz-se o
uso de certificados (labels) e selos de qualidade ou de origem.

Além disso, foram identificadas as principais formas de cadeias curtas com vendas

diretas, estas realizadas:

nas propriedades, feiras locais, lojas de agricultores, mercados dos
agricultores/produtores (farmers markets), as vendas de porta em porta (box
schemes), a colheita direta pelos consumidores nas unidades produtivas (pick your
own), o comércio eletrdnico, formas de codivisdo dos riscos de produgdo dos
alimentos entre consumidores e produtores, 0s grupos de consumidores coletivos e
as diversas modalidades de associacBes entre produtores e consumidores
(SCHNEIDER, GAZOLLA, 2017, p. 13 apud GRAASSENI, 2013; BRUNORI,
ROSSI, MALANDRIM, 2011).

Assim, observa-se que, por meio dos circuitos curtos de abastecimento, foi/é possivel
centrar no processo de interacdo entre as agricultoras e suas(seus) consumidoras(es), 0 que
viabiliza novas formas de gestdo e a busca por inovagdo dos alimentos produzidos e/ou dos
alimentos industrializados (SCHNEIDER, GAZOLLA, 2017). Assim, “comprar alimentos
nunca deixou de ser uma relagéo social e humana, vital, quase cotidiana marcada por diversas
interagdes entre atores humanos e ndo humanos, por tensdes e conflitos” (SABOURIN, 2013,

p. 5-6).

3.3.2 A importancia da diversidade de alimentos na comercializacio

Os alimentos e as plantas medicinais produzidos cumprem importante papel nos

“processos ecoldgicos auto reguladores das populagdes que possam vir a causar danos”, e
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deste modo promovem uma “agricultura sustentavel” (CAPORAL, COSTABEBER e
PAULUS, 2009, p. 89). Quando se utiliza a “biodiversidade dentro dos sistemas agricolas, a
favor da maior sustentabilidade”, as agricultoras obtém o ‘“equilibrio dindmico dos
agroecossistemas” (CAPORAL, COSTABEBER, PAULUS, 2009, p. 89), pois, na
agricultura, assim como nas demais areas, “a diversidade tem sido moldada pela forma de
viver dos seres humanos [...]. Nesses processos naturais e humanos, a biodiversidade tem
apresentado ganhos e perdas continuos” (BOEF, 2007, p. 36), porque a “perda da
biodiversidade refere-se a diminuicdo da diversidade genética nos sistemas agricolas
mundiais” (SPOSITO, ABREU, 2017, p. 297).

Mas ndo é somente ao meio ambiente que a diversidade se caracteriza em beneficios e
a perda em prejuizos; segundo a Organizacdo Pan-Americana da Saude — OPAS (2019), a

alimentacéo evolui com o tempo e € influenciada por diversos fatores sociais e econdmicos

que interagem de maneira complexa para moldar os padrdes alimentares individuais.
Esses fatores incluem renda, precos dos alimentos (o que afetara a disponibilidade e
a acessibilidade aos alimentos saudéveis), preferéncias e crencas individuais,
tradicBes culturais e aspectos geograficos e ambientais (incluindo mudancas
climaticas). Portanto, promover um ambiente alimentar saudavel — com sistemas
alimentares que promovam uma dieta diversificada e equilibrada — requer o
envolvimento de mdltiplos setores e partes interessadas, incluindo governos e os
setores publico e privado.

De acordo com o guia alimentar para a populagdo brasileira, “apesar da redugdo da
desnutri¢do em criangas, as deficiéncias de micronutrientes e a desnutri¢ao cronica” ainda
estdo presentes em “grupos vulneraveis da populagdo, como indigenas, quilombolas, criangas
e mulheres que vivem em areas vulneraveis” (BRASIL, 2014, p. 5). Concomitantemente, 0
“Brasil tem enfrentado aumento expressivo do sobrepeso e da obesidade em todas as faixas
etarias” (BRASIL, 2014, p. 5).

Hodiernamente, ha demanda pela diversidade de alimentos por parte de alguns
consumidores, emergindo da necessidade de se reconectar com quem produz os alimentos que
vdo a mesa (DIAS, REVILLION, TALAMINI, 2017). Com isso, as feiras e outros meios de
comercializacdo direta com produtoras(es) passaram a ser local de compra destes

consumidores, pois havia a necessidade de

mitigar problemas como a desconfianca nas grandes empresas do setor de produgéo
e distribuicdo de alimentos; o desconhecimento da origem dos produtos; o risco de
inseguranca alimentar; os problemas de salde relacionados ao consumo de
alimentos processados; e o impacto ambiental dos sistemas produtivos
convencionais (DIAS, REVILLION, TALAMINI, 2017, p. 242).
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A “alimentacdo adequada ¢ saudavel é um direito humano basico que envolve a
garantia ao acesso permanente e regular, de forma socialmente justa” (BRASIL, 2014, p. 8).
Além disso, ela deve ser “acessivel fisica e financeiramente; harmdnica em quantidade e
qualidade, atendendo aos principios da variedade, equilibrio, moderacdo e prazer; e baseada
em praticas produtivas adequadas e sustentaveis” (BRASIL, 2014, p. 8). Em estudo realizado
por Galdino et al. (2017, p. 8), € o tipo de producdo realizada pelas agricultoras que
apresentaram “uso mdltiplo da diversidade de culturas nos espacos, fortalecimento da
comercializagdo direta com o consumidor e mercados locais, interagGes sociais com 0S
moradores da vila principalmente de ainda haver a pratica da troca, seja de sementes, muda ou
até mesmo de producao”.

Além disso, € possivel garantir a soberania alimentar, que é “o direito que os povos
tém de definir suas proprias politicas agricolas e alimentares sem dumping de outros paises”
(PAULILO, 2016, p. 317-369). Em consonancia com a visdo da autora, o0 Movimento dos
Pequenos Agricultores - MPA (COMUNICACAO MPA, 2016, p. 1) “compreende que um
povo para ser livre precisa ser soberano, € essa soberania passa pela alimentacdo”. Desta
forma, a soberania alimentar, além do que ja foi dito, é “o direito dos povos de definir suas
estratégias sustentaveis de produgéo, distribui¢do e consumo de alimentos”, para garantir “0
direito a alimentacdo a toda a populacdo, com base na pequena e média producao, respeitando
suas proprias culturas e a diversidade” da produgdo, comercializagdo e gestdo, onde “a mulher
desempenha um papel fundamental” (COMUNICACAO MPA, 2016, p. 1).

Desta forma, é imprescindivel abordar as teorias ecofeministas utilizadas por Vandana
Shiva (1993), Siliprandi (2000; 2009), Paulilo (2016) e Kaufmann (2018), em que o
ecofeminismo é o casamento das teorias relacionadas a ecologia e ao feminismo, temas que
andam juntos quando se trabalha com a relacdo das mulheres com a natureza, e 0s
conhecimentos aprendidos pelas agricultoras para manter o equilibrio da natureza em que

estdo inseridas.

3.3.3 Renda externa

As atribuices de género e os modelos de masculinidade e feminilidade construidos
socialmente e fortemente no meio rural designam o homem como o provedor econémico, € as

mulheres a sobrevivéncia familiar (SILIPRANDI, 2011). O mesmo é afirmado por Galdino et
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al. (2017), quando aborda que o modo de produgdo familiar ainda € um meio com muitas
desigualdades de género, onde 0 homem-marido é visto como o principal, o chefe da familia.
E que, devido ao trabalho transferido como responsabilidade da mulher, infligiu-lhes a
necessidade de alternativas para a complementacdo da renda para suas casas (GALDINO et
al., 2017). Como também, no “meio rural a divisdo sexual do trabalho, orientou as mulheres
as atividades voltadas para o autoconsumo, com baixo grau de obtencdo de renda e
assalariamento, o que contribuiu para aumentar a invisibilidade das tarefas que elas
executam” (SOUZA, STADUTO, KRETER, 2016, p. 122). Ainda, segundo as autoras,
quando mulheres trabalham “fora do ambiente doméstico com remuneragdo, a renda lhe
confere visibilidade dentro do lar” (SOUZA, STADUTO, KRETER, 2016, p. 122).

Além disso, nas Ultimas décadas houve mudancas acerca do desenvolvimento rural,
como “estudos referentes as novas ruralidades e a abordagem da multifuncionalidade e
pluriatividade do rural [...] que emergiram a partir do reconhecimento das novas dindmicas
existentes nesse meio no que tange a populacdo” (BOSCARDIN, SPANEVELLO, 2019, p.
36). Ainda, de acordo com as autoras, “além dos agricultores pluriativos, que combinam
atividades agricolas com ndo agricolas, identificam-se os “novos atores sociais” [...] caso dos
aposentados, e outras categorias” (ANJOS, CALDAS, 2009 apud BOSCARDIN,
SPANEVELLO, 2019, p. 36).

Adentramos, assim, na inser¢do das politicas publicas como importantes para que 0
processo de visibilidade e valorizacdo das mulheres aconteca. “No Brasil, dentre as diversas
modalidades de politicas publicas, a Seguridade Social (Previdéncia, Saude e Assisténcia
Social) é a mais abrangente e consolidou-se como grandiosa rede de protecdo social” (NOTA
TECNICA, 2019, p. 2), pois ela “proporciona a todos os individuos — inclusive aos que est&o
fora do mercado formal de trabalho e aos mais vulneraveis — condi¢fes minimas de
atendimento a necessidades esséncias a vida humana. A previdéncia rural brasileira é um
grande exemplo disso” (NOTA TECNICA, 2019, p. 3).

“As formas pelas quais, historicamente, foram se criando adicionais de protecdo a
mulher em termos previdenciarios (menor tempo de trabalho e contribui¢do, menor idade para
concessdo de beneficios)”, segundo Camarano (2003, p.44), “ndo devem ser vistas apenas
como compensacdo pela dupla jornada, mas também pela precariedade das condigdes de

trabalho femininas relativas a masculina”.
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3.3.5 Recursos produtivos

As “relagdes de producdo baseadas no parentesco podem [...] induzir a agricultura
familiar a utilizar os recursos naturais de forma mais coerente com a dinamica dos
ecossistemas espontaneos” (NETO, 2016, p. 87). Para isso, € importante, também, a
“diversidade das atividades que compdem os sistemas de produgdo familiares”, pois permite
que os “agricultores trabalhem em escalas menores, explorando as diferentes condig¢des
ecologicas e recursos disponiveis em suas unidades de produgdo” (NETO, 2016, p. 87). Nesse
sentido, € possivel identificar o quanto a diversificacdo da producdo € necesséria, para a
reducdo da dependéncia das agricultoras dos recursos externos a propriedade. Conforme
afirma Neto (2016, p. 87):

A diversificacdo é, portanto, fundamental para que os agricultores possam diminuir
sua dependéncia do uso de insumos adquiridos fora da unidade de producdo. E
importante observar, porém, que a expressdo da tendéncia a diversificacdo dos
sistemas de produgdo pelas agricultoras familiares depende da manutengdo de
relacBes sociais com agentes externos que permitam a manutengdo de um alto grau
de autonomia dessas agricultoras em seus processos decisorios.

Além disso, a assimilacdo dos recursos externos pela producdo e o que retorna desses
recursos & natureza (CAVALCANTI, 2010) estd diretamente relacionado com a dimensédo
econdmica das pequenas agricultoras familiares, pois, através da “analise economica, podem
ser definidas intervencdes técnicas que [..] recombinam as atividades existentes,
privilegiando as que possuem maior potencial de geragdo de renda com menores efeitos
prejudiciais ao ambiente” (NETO, 2016, p. 100). E “respeitem a disponibilidade de recursos e
condi¢des para sustentabilidade da unidade de producao” (NETO, 2016, p. 100).

Desse modo, a AF “é um pilar importante no desenvolvimento produtivo e na
melhoria das condi¢des de vida das pessoas que vivem em meio rural” (CORREIA, GUINE,
2020, p. 63). Neste sentido, “devido a sua importancia e representatividade na alimentagdo”,
torna-se “importante o acesso das(0s) agricultoras(es) aos diversos recursos necessarios (terra,
energia, agua, infraestruturas e servicos) para melhorar a producdo, a gestdo e a sua
organizac¢do” (CORREIA, GUINE, 2020, p. 63). Além disso, Altieri (2000, p. 103-104) relata

a importancia de cultivos e técnicas adequadas as necessidades de cada agroecossistema:

Os sistemas de cultivo e as técnicas especialmente adequadas as necessidades dos
agroecossistemas especificos resultam em uma agricultura mais refinada, baseada
em um mosaico de variedades genéticas tradicionais e aperfeicoadas, insumos locais
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e técnicas, sendo cada composi¢do ajustada a um determinado nicho ecoldgico,
social e econdmico. A ideia é otimizar o uso de recursos disponiveis no proprio local
combinando os diferentes componentes do sistema agricola, isto €, plantas, animais,
solo, agua, clima e populagdo, de modo que estes complementem uns aos outros e
que tenham o maior sinergismo possivel.

Assim, “se a sustentabilidade é compreendida como a capacidade do sistema de
manter sua produtividade quando submetido a estresses e perturbacdes, entdo, [...] os sistemas
que danificam a estrutura do solo ou exaurem seus nutrientes, matéria organica ou biota, sdo
insustentaveis” (ALTIERI, 2000, p. 77), pois “praticas produtivas que degradam a
produtividade do solo resultariam em rendimentos reduzidos, e seriam depreciativas.
Inversamente, as praticas que aumentassem a produtividade do solo seriam apreciativas”
(ALTIERI, 2000, p. 77).

3.4 DIMENSAO SOCIOCULTURAL

3.4.1 O descomedimento do trabalho na agricultura familiar

Durante muitos anos as mulheres que trabalhavam no meio rural ndo tinham direitos a
posse das terras, assim como ndo tinham o pertencimento da sua forca de trabalho
(PAULILO, 2016). Com a Constituicdo de 1988, as mulheres do meio rural passaram a ter
direito a aposentadoria pelo seu trabalho (PAULILO, 2016). Além disso, uma das principais
conquistas para as mulheres que vivem e trabalham no meio rural se deu através dos
“movimentos de mulheres agricultoras que, junto com outros movimentos sociais ligados ao
campo, lutaram para que as pessoas envolvidas na producdo agricola familiar fossem
consideradas ‘produtoras rurais’” (PAULILO, 2016, p. 249).

A invisibilidade do trabalho da mulher como fonte de renda para a familia torna-se
cada vez mais explicito, ao abordar o trabalho das mulheres como ajuda quando se trata
principalmente do meio rural, tornando-as cuidadoras do lar e das(os) filhas(os)
(SILIPRANDI, 2011; QUARESMA, 2015; PAULILO, 2016). Além disso, é importante
lembrar que ha “limitagcdes impostas as mulheres nao somente pela sociedade patriarcal”, mas
também ‘“no Aambito familiar”, desconsiderando a importancia do nosso trabalho,
“Institucionalizada pelo Estado” (BUTTO et al., 2014, p. 10). Para “as mulheres, as atividades
remuneradas somadas a inexisténcia de uma contrapartida na reducdo do trabalho nao-

remunerado promovem apenas uma adicdo ao seu tempo total de trabalho” (SANTOS,
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BOHN, ALMEIDA, 2020, p. 3). E o “trabalho a domicilio destinado a producédo de alimentos
ou de roupas, por exemplo, esconde-se nas atividades domésticas, sendo omitido” das
estatisticas (BRUSCHINI, 2006, p. 333). Além disso, ha o ndo reconhecimento de que o
trabalho doméstico permite “a reprodu¢ao da for¢ca de trabalho familiar, principal
caracteristica da agricultura familiar camponesa” (QUARESMA, 2015, p. 36).

Apesar da desvalorizacdo da forca de trabalho da mulher, sdo as mulheres rurais que
produzem mais da metade dos alimentos fornecidos a populacdo (BOJANIC, 2017). Desta
forma, as mulheres rurais tém importante papel na preservacao da biodiversidade e, assim, na
garantia da soberania alimentar (BOJANIC, 2017), pois séo elas que “se envolvem com a
agroecologia, produzindo alimentos saudaveis e diversificados, sem utilizar agrotoxicos,
conservando sementes, cultivando plantas medicinais, contribuindo para o fortalecimento da
biodiversidade” (SOF, 2016, p. 4).

Neste sentido, torna-se importante a valorizacdo do trabalho necesséario para a
producdo de alimentos, pois de acordo com a FAO (2020):

[...] a agricultura nfo é apenas trabalho, € arte. E preciso muito esforgo para produzir
nossa comida ... E preciso sementes e terra, agua e trabalho, proteco e paciéncia.
Vocé sabia que leva cerca de 50 litros de agua para produzir uma laranja? Os
alimentos que escolhemos afetam a salide de nosso planeta e o futuro dos alimentos.
Quando vocé come, estd consumindo recursos naturais e o trabalho arduo dos
fazendeiros, das abelhas, daqueles que coletaram a comida e de todas as outras
pessoas envolvidas em colocar a comida em seu prato.

Em acréscimo, muitas mulheres trabalham em “regime de tripla jornada, cuidando da
casa e da familia, produzindo no quintal ou na roga, muitas vezes vendendo sua forca de
trabalho como assalariadas” (QUARESMA, 2015, p. 35) para complementar a renda familiar.
De acordo com Herrera, o regime de trabalho (reprodutivo e produtivo, este ultimo muitas
vezes ndo valorizado ou visto como ajuda) no qual as mulheres estdo envolvidas ocorre
devido a uma moral construida desde a infancia, na diferenciacdo entre meninos e meninas e
que envolve desde sempre uma “responsabilidade moral inerentemente feminina”
(GILLIGAN, 1982 apud HERRERA, 2019, p. 62). Sobre 0 mesmo tema, Herrera aborda a
teoria construida por Tronto, que ao problematizar o “carater conflituoso das relagdes de
cuidado, afirma que, frequentemente, as responsabilidades néo sdo claramente estabelecidas e
podem sobrecarregar um individuo, geralmente uma mulher, que realiza as tarefas, ndo por
uma moral inata, e sim por atribui¢des que lhes foram confiadas ao longo da historia”
(TRONTO, 2007 apud HERRERA, 2019, p. 63). Além disso, a atribuicdo especifica das

mulheres ao trabalho de cuidados resultou na circunscricdo das mesmas em um determinado
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espaco ou comportamento, geralmente destituido de poder politico” (TRONTO, 2007 apud
HERRERA, 2019, p. 63).

3.4.2 Soberania alimentar: o colorido do prato, da infancia a atualidade

No “capitalismo tem sido comum a utilizagdo do alimento como uma ferramenta de
controle pelas grandes poténcias” (COCA, 2016, p. 17), fator esse que acontece na dimenséo
“econdmica da realidade, contudo, também & possivel perceber as repercussdes de tal fato nas
dimensdes politica, cultural e na ambiental, por exemplo” (COCA, 2016, p. 17). Com isso,
faz-se necessaria a propagacdo e o fortalecimento da soberania alimentar.

De acordo com o CONSEA - Conselho Nacional de Seguranca Alimentar e
Nutricional (2004, p. 4), soberania alimentar € o direito que cada pais tem para “definir suas
proprias politicas e estratégias sustentaveis de producdo, distribuicdo e consumo de
alimentos”, que ird garantir o “direito a alimentacdo para toda a populacédo, respeitando as
maultiplas caracteristicas culturais dos povos”. Além disso, deve-se levar em consideracao,
quando abordada a dimensdo internacional, a incorporacdo das questdes da soberania a nocéao
de seguranca alimentar (CONSEA, 2004, p. 18). Estas introduzem os seguintes elementos:

- Valorizar as dimensfes social, ambiental e cultural da producdo prépria de
alimentos;

- Ampliar o acesso da populacdo a alimentos de qualidade, de modo coordenado
com 0 apoio as formas equitativas e sustentaveis de producdo agroalimentar;

- Estimular a diversidade de habitos alimentares, paralelamente & promogdo de
praticas alimentares saudaveis.

Assim como para 0 Ministério da Saude (BRASIL, 2013, p.24), que aborda a
soberania alimentar como direito de decisdo dos povos, e que as pessoas que produzem,

distribuem e consomem estes alimentos devem ser assistidas pelas politicas alimentares:

direito dos povos de decidir seu proprio sistema alimentar e de produzir alimentos
saudaveis, culturalmente adequados, acessiveis, de forma sustentavel e ecoldgica,
colocando aqueles que produzem, distribuem e consomem alimentos no coragéo dos
sistemas e politicas alimentares, acima das exigéncias de mercado.

Para possibilitar o fortalecimento da soberania alimentar, “es necessdrio no desvirtuar
el concepto e identificar las implicaciones econdmicas, politicas y tecnol6gicas que conlleva”
(OURILLE, 2007, p. 5). Ainda de acordo com Ourille (2007, p. 5):
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Es imprescindible entender [...], que la batalla por la soberania alimentaria no
puede quedar reducida a una nueva moda em los proyectos de cooperacion. El
marco de accion va desde el trabajo en torno al acceso a los recursos naturales -
agua, tierra y semillas - a la incidencia en las politicas agrarias pasando por
modelos de produccién agroecoldgicos.

Deste modo, torna-se necessario reconhecer as/os protagonistas da soberania alimentar
e qual a dimensdo de mudanca que exigem (OURILLE, 2007), pois “la soberania alimentaria
reformula la manera de comprender las relaciones entre el campo y la ciudad, la actividad
productiva, el papel del campesinado, el modelo de agricultura y el consumo de alimentos”
(OURILLE, 2007, p. 5).

3.4.3 Tecnologias de Informacéo e Comunicacéo (T1Cs) na Agricultura Familiar

O “rural ¢ um espago complexo quando compreende fendmenos vinculados a
desterritorializagdo da vida social” (SILVEIRA, 2019, p. 23). Devido a mudancas das ultimas
trés décadas no meio rural, as agricultoras precisaram adaptar-se a novas formas de produzir e
comercializar alimentos, bem como as relagBes sociais, modificadas pela insercdo/adesdo de
inovacOes tecnoldgicas (VIERO, SILVEIRA, 2011). “As novas tecnologias permitiram a
integracdo de varios modos de comunicacdo em uma rede interativa. Aspectos como alcance
global, integracdo e interatividade sdo caracteristicas fundamentais das novas” TICs (VIERO,
SILVEIRA, 2011, p. 260).

Consequentemente, os “meios de comunicagdo tém desencadeado novas dimensdes de
socializacdo, em que as TICs produzem novas formas de interacdo. [...] uma nova
transformagao no meio rural surge com a disponibilizacdo” das TICs “principalmente com a
proliferacdo do sinal de telefonia e internet para o campo” (CONCEICAQ, 2016, p. 52). “As
TICs podem ser tomadas por seu aspecto de veiculo, vinculo e cognicdo, todos muito
importantes para o desenvolvimento rural, ainda que desconsiderados pelas politicas publicas
concentradas em geral nos aspectos modernizantes” (SILVEIRA, 2019, p. 24). Em
consonancia com isso, Viero e Silveira (2011, p. 260-261 apud SILVEIRA, 2003) destacam

algumas possibilidades que as TICs facilitam para o meio rural:

a ampliacdo de horizontes e incorporacdo de expectativas; a constituicdo de grupos
de comercializagdo; novas politicas publicas; estimativas de safras e desempenhos
nas bolsas de valores e commodities; servigos bancarios; cooperativas de crédito e
de producéo; educagdo a distancia e assisténcia técnica. Abolir distancias espaciais e
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oportunizar acesso universal as TICs sdo promessas dessa nova configuracdo da
sociedade. Para isso, todavia, & necessario superar questdes relativas aos custos de
infraestrutura, a qualificacdo da populacdo, em termos de alfabetizacdo digital, e sua
familiarizacdo com a internet.

O avanco e a expansdo da internet no meio rural corroboram para a insercdo dos
agricultores em um novo mecanismo de comunicacdo e auxilia na ampliacdo do seu publico
consumidor, pois possibilita o fortalecimento da comercializacdo direta (CONCEICAO,
2016). Além disso, facilita e fortalece a relagdo produtor/consumidor, pois com o contato sem
intermediacdo possibilita melhores precos e, deste modo, maior oportunidade de
comercializacdo de alimentos diversificados. Portanto, de acordo com Silveira (2019, p. 24-
25):

As mulheres concentram habilidades que podem ser decisivas para confrontar a
redefinicdo que tanto as técnicas produtivas como as novas ruralidades estdo
requerendo a partir de novas relacdes de trabalho e de sociabilidade no meio rural. E
é desta forma que o uso das TICs coincide ora com o enquadramento tradicional da
mulher de mediadora das atividades produtivas, ora a recolocando estrategicamente
no epicentro do processo de tomada de decisdo no nivel da agricultura familiar.
Tanto por ser responsavel por manter o vinculo familiar, como por ser articuladora
do lago social que vincula sua familia a atividade produtiva, mulheres e TICs podem
ser identificadas como responsaveis por um novo momento nas relaces de género
na agricultura familiar.

3.4.4 Escolaridade

“O lento processo de mudanca dos padrdes culturais de género amenizou as
tradicionais barreiras a entrada das mulheres no mercado de trabalho, reduziu a taxa de
fecundidade e elevou continuamente os niveis de escolaridade das mulheres nas ultimas trés
décadas” (IBGE, 2018, p. 5). Apesar disso, os indices de escolaridade sdo baixos no meio
rural, concentrando-se em maior propor¢do no ensino fundamental, conforme descrito no

decorrer do texto.

De acordo com dados do IBGE (2018), em 2016, no Brasil, 23,5% das mulheres
brancas e 10,4% das mulheres negras acima de 25 anos possuiam ensino superior completo.
Conforme dados do Censo Agropecuario de 2017, menos de 10% das mulheres do meio rural
possuiam ensino superior (IBGE, 2020). Além disso, ao observar dados da Pesquisa Nacional
de Domicilios Continua — PNAD Continua, em 2018, 47,4% das pessoas com 25 anos ou
mais “concluiram ao menos a etapa do ensino bdasico obrigatorio” (IBGE, 2020, p. 1).

Segundo dados do Censo Agropecuario (IBGE, 2017), menos de 20% das mulheres do meio
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rural nunca frequentaram a escola (porcentagem maior que a dos homens). Ao observar dados
sobre o ensino fundamental, pouco mais de 60% da populagéo feminina do meio rural possui
este grau de instrucdo (menor porcentagem quando comparado com 0s homens), no ensino
médio estas estdo abaixo de 20%, e no ensino superior essa porcentagem fica abaixo de 10%,

tanto para as mulheres como para 0os homens do meio rural.

A “educacdo se torna indispensavel tanto para o desenvolvimento sustentavel” como
para proporcionar o empoderamento das mulheres do meio rural, pois ¢ “preponderante para
construir um desenvolvimento sélido, eficaz e equitativo” (DOS SANTOS et al., 2019, p. 20).
Além disso, “a educacdo permite a entrada individual e coletiva de novos membros em uma
sociedade. Nesse sentido, faz parte dos processos de reproducao social” (ZAIDMAN, 2009, p.
80).



4 DIMENSOES AGROECOLOGICAS NA PRODUCAO E COMERCIALIZACAO DE
ALIMENTOS E A BUSCA PELA SUSTENTABILIDADE

4.1 DIMENSAO TECNICO-PRODUTIVA E O PROCESSO DE DECISAO

Ao abordar a dimensdo tecnico-produtiva, englobamos o0 processo de tomada de
decisdo por entender que estes se complementam e é a partir deste processo que as mulheres
adentram a producdo de alimentos baseada na sustentabilidade, assim como na
comercializacdo direta destes alimentos. Desta forma este, item se organiza da seguinte
forma: 4.1.1) Conhecimentos populares das agricultoras e sua influéncia no processo de
tomada de decisdo; 4.1.2) Caminho percorrido para a producado sustentavel; 4.1.3) Assisténcia
Técnica.

Ao adentrar estes temas, pretende-se entender também a relacdo destas mulheres com
a natureza e, desta forma, a preocupacdo e/ou a necessidade em produzir alimentos sem que

esta producdo cause danos irreversiveis a natureza.

4.1.1 Conhecimentos populares das agricultoras e sua influéncia no processo de tomada

de decisdo

Neste item, abordamos o processo de tomada de deciséo pelas agricultoras, quanto ao
que plantar e quando plantar, ao utilizarem conhecimentos populares acerca da produgéo.
Ainda sobre o processo de decisdo, discute-se como elas escolhem o que serd levado para a
comercializacdo no Feirdo Colonial, bem como a quantidade. Além disso, quando ndo héa
producdo suficiente de alimentos in natura, como adequam-se para incrementar a banca.

Ao questionar as agricultoras sobre como é decidido o que vai ser plantado, todas
afirmaram que plantam de acordo com a época do ano e, além da época, também cuidam as
fases da lua. Uma delas relata a utilizagdo de conhecimentos obtidos a partir do calendario
lunar, calendario biodindmico e calendario camponés para a identificacdo do dia certo e lua
correta em que devem ser plantados os diferentes tipos de alimentos. Estes conhecimentos
populares, alem de serem usados na producdo dos alimentos, também sdo utilizados para
melhorar o ciclo de vida da planta e obter melhor aproveitamento.

Mesmo que tenha sido apontado o uso do calendéario lunar, foi constatado que algumas
vezes precisam correr ‘riscos’ no que concerne a época de plantio, pois necessitam ter

producdo de alimentos em diferentes épocas do ano, em diferentes luas. E conforme relatado
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por elas, as condi¢Bes climaticas vao influenciar na obtencdo da variedade de alimentos
(principalmente a chuva), assim a falta de tempo faz com que as agricultoras ‘arrisquem’ a
época de plantio, mesmo com a possibilidade de ndo obter resultados positivos. Em algumas
situacOes, afirmam que obtém sucesso nestas decisdes, mas, quando ndo satisfatorio o
resultado, precisam ter alternativas.

Este fato foi observado empiricamente nos meses de janeiro e fevereiro (devido a
temperaturas muito elevadas e poucas chuvas) e durante 0 més de maio (devido a influéncia
do EI Nifio!, o periodo estava muito chuvoso); nas bancas das produtoras, havia uma menor
variedade de alimentos in natura (verduras, legumes, frutas, etc.) e uma maior inclusdo de
alimentos manipulados, como paes, cucas, bolachas, dentre outros, como forma de obtengéo
de renda.

Para reduzir os riscos, as agricultoras se valeram de informacgdes antigas para
solucionar a pouca producdo de alimentos. Pode-se observar que as agdes das agricultoras
estédo de acordo com os passos descritos por Moraes (2004), pois mesmo que ndo tinham um
planejamento prévio sobre o que realizar em caso de resultados negativos, as agricultoras, a
partir de suas experiéncias cotidianas, conseguiram incrementar com alimentos que
produzem, além de alguns alimentos manipulados, garantindo assim a comercializagdo. E isso
possibilita a participacdo na feira mesmo em periodos de baixa producdo, com poucos
alimentos in natura, e, segundo elas, ainda é possivel obter a renda necessaria.

Destarte, percebe-se que ao tomar a decisdo (mesmo que ndo previamente) 0s
préximos passos (MORITZ, PEREIRA, 2008) possibilitam minimizar perdas, sejam
econdmicas sejam diretamente relacionadas a producéo, pois de acordo com Moraes (2004, p.
177) as agricultoras “... associaram velhas e novas informacgdes para tomar decisdes. Além
disso, a intuicdo também auxilia, pois, representa uma rapida compreensdo de uma
experiéncia passada, e tem importante papel na tomada de decisao”.

Observou-se que todas as mulheres ja haviam participado de espacos de
comercializacdo direta, 0 que possibilita um previo conhecimento sobre a dinamica.
Procurando analisar a realidade empirica de acordo com a teoria, no Quadro 3 é feito um
esforco de enquadramento da tomada das decisdes, “que diz respeito ao grau de participagdo

da equipe no processo decisorio” e, desta forma, “ha trés possibilidades nessa participagdo™:

1 El Niflo é um fendmeno atmosférico-oceanico caracterizado por um aquecimento anormal das aguas
superficiais no oceano Pacifico Tropical, e que pode afetar o clima regional e global, mudando os padrdes de
vento a nivel mundial, e afetando assim, os regimes de chuva em regies tropicais e de latitudes médias (INPE,
CPTEC, 2016). Para saber mais, ver: http://enos.cptec.inpe.br/
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decisdes autocraticas, decisdes compartilhadas e decisdes delegadas (MAXIMIANO, 2008, p.
103).

Visualiza-se, no Quadro 3, que oito das agricultoras tomam as decisbes
compartilhadas quanto ao que plantar, as quais sao compartilhadas com o conjuge ou ainda
com algum outro familiar que participa da producdo dos alimentos in natura, tanto para a
alimentacdo de subsisténcia, quanto aos alimentos que sdo comercializados. Como afirmado,
ndo ha uma hierarquia, sendo que desde o inicio € decidido coletivamente o que plantar e o
que levar a feira. Relatam ainda que ndo ha uma competicao entre as familias que participam
do mesmo grupo na feira. Ademais, foi afirmado recorrentemente que o que serd plantado
varia conforme a estacdo do ano, dependendo da disponibilidade de &gua, se houve seca, se ha
irrigacao na horta, se ha sombrite, etc. De acordo com as agricultoras, existe consenso sobre a
necessidade de primeiro atender as demandas de subsisténcia, com produtos como cebola,

alho, etc., sendo que o excedente € levado para a feira.

Quadro 3: Formas de decisbes tomadas pelas agricultoras

Decisbes DecisOes Decisdes
Autocraticas Compartilhadas Delegadas
Lider « | | N | » Equipe
| Il ) | aup
11% 89%

Fonte: Com base em Maximiano (2008, p. 103).

Quanto a tomada de decisdo localizada entre a autocratica e a delegada
(MAXIMIANO, 2008), esta relacionada ao fato dos demais componentes do nucleo familiar
trabalharem fora do estabelecimento, o que faz com que exista essa preponderancia da
agricultora pelo fato de estar mais cotidianamente relacionada ao processo produtivo enquanto
os demais mormente finais de semana. Além disso, obteve-se mais uma vez que as escolhas
sdo limitadas ou intimamente relacionadas as condicOes climaticas. Conforme relatado, o que
decide é o clima, que tem que estar de acordo, para conseguir ter mais variedade; ultimamente
o clima néo colaborou, esta faltando muita verdura, esta faltando muita coisa. Mas € mais ou
menos isso, porque nao tem muita decisdo. Levar para feira o que tem e deu né.

Ao guestiona-las sobre como decidem o que levar a feira e a quantidade, todas relatam
que depende da época e das condicdes climaticas. O que € possivel produzir de acordo com a
época é o que sera levado para a feira. E quando ha escassez de alimentos in natura, foi
possivel observar que incrementam com a producdo de pédes, bolos, cucas, bolachas,
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sabonetes, pomadas, conservas, chas, tinturas de plantas medicinais, etc., assim as decistes
sdo tomadas de maneira autocratica. Quando ha excesso de produtos (maior que a demanda
usual da feira, dentro de um grupo que participa da feira), foi relatado que existe dialogo e
uma divisdo, sendo comercializado um pouco de cada uma, ndo sendo relatados conflitos
nesse sentido. Além da venda na feira, algumas agricultoras afirmam que precisam dividir a
producdo para o que sera comercializado via CSA e, s0 ai, o excedente vai para a feira. Cabe
salientar que se obteve relato de que na feira o consumidor prioriza 0 volume e o preco, em
detrimento da qualidade. Isso faz com que os produtos selecionados sejam destinados
preferencialmente a CSA, depois a feira.

Foi relatado que o recurso obtido por meio da feira (especialmente no caso de produtos
processados farinaceos) é, por vezes, o responsavel pelo incremento da renda, ja que ocorrem
situacbes em que as agricultoras s6 podem contar com o dinheiro que vem da feira, ndo
possuindo outra renda. Assim, cada agricultora produz seu produto, sendo Unico e
diferenciado. Embora tenha sido afirmado que ndo h& uma divisdo prévia de quem produz
qual farinaceo, nao ha conflito. Com relacdo a estes farinaceos, chama a atencédo para o fato
de que existe demanda de pao integral. Todavia, produtos considerados ‘comuns’ ou muito
diferenciados (como os recheados, com amendoim, etc.) ndo tém muita ‘saida’.

Os conhecimentos populares adquiridos pelas(os) agricultoras(es) (GUZMAN, 2001)
se manifestam de forma natural, sem relagbes de controle impostas. Ao trabalhar em
consonancia com a natureza, estas agricultoras e suas familias estariam promovendo a
equidade de género, além do cuidado e respeito a natureza, pois se inserem nesse espaco de
acordo com suas limitacdes e seguindo a producdo de forma conjunta, ndo impondo a
producdo de alimentos que ndo sdo produzidos naquela época. Além de consumirem e
comercializarem os alimentos com as necessidades nutricionais de que precisamos também de

acordo com a época, conforme os ciclos da natureza.

4.1.2 Caminho percorrido para a producéo sustentavel

Ao adentrar as mudancas acerca do processo produtivo, pode-se identificar que 89%
das agricultoras trabalharam, em algum momento da vida, com o modo de producdo
conhecido como convencional, muitas inseridas na producao de fumo, e/ou soja, e/ou arroz,
e/ou milho. Identificou-se que destas apenas 22,2% ainda produzem fumo, porém em locais

distantes da producdo dos alimentos in natura comercializados na(s) feira(s) e para
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subsisténcia. Segundo elas, somente com a renda da feira a familia ndo consegue se sustentar;
pode-se também identificar que estas mulheres ndo possuem uma renda fixa além da feira.

Uma das agricultoras demonstrou preocupagdo com a questdo da deriva de veneno
advindo dos vizinhos. Também se obteve relato de que ha casos em que 0s vizinhos
inicialmente criticavam o uso de determinado manejo na producdo (como o uso de esterco de
aviario), mas que, com o tempo, e, ao ver o sucesso da pratica, houve um efeito pedagdgico.
Interessante observar que as agricultoras relatam sentir ‘alegria’ quando percebem que o solo
estd em processo de recuperacdo e produzem alimentos saudaveis para elas e outras pessoas.

Apenas em um caso a agricultora relatou que ndo trabalhava no meio rural antes e que
desde que passou a morar e trabalhar como agricultora sempre produziu no sistema organico,
que ja era desenvolvido pela familia do conjuge. As demais agricultoras relataram que
produziam no sistema convencional, mesmo que, segundo elas, a utilizacdo de agrotoxicos e
adubos quimicos era a menor possivel.

Entre os sistemas verificados, obteve-se por ordem de representatividade: sistema
agroecoldgico (33%); producdo organica (22%); sistema convencional devido a producédo de
fumo e sistema agroecoldgico na producdo de alimentos in natura para consumo e
comercializacdo (22%); sistema biodindmico (11%); transicdo para uma producdo mais
saudavel e sustentavel de alimentos para subsisténcia e comercializagdo (11%).

Houve casos em que, apesar de ja produzir sem uso de produtos quimicos ha algum
tempo, ndo se veem em nenhuma das designacdes quanto ao tipo/modo de producdo, pois
sempre produziram desta forma para o consumo da familia e ampliaram a producdo para
comercializar. Além disso, foi evidenciado o sucesso das técnicas para controle de insetos
com produtos alternativos. Todas as agricultoras relataram que, mesmo antes de iniciar a
comercializacdo de alimentos in natura de forma sustentavel, a producdo de alimentos para
subsisténcia era feita da mesma forma, porém em menor proporcao.

Quanto a transicao, relatam que, mesmo que existam melhorias e incremento de renda,
ainda existem barreiras a serem superadas, como a questdo de falta de maquinario
especializado, uso de técnicas que revolvem o solo, compra de mudas externas
(convencionais), etc. A partir disso, é possivel perceber que o esforco feito pelas mulheres e
as pessoas da familia envolvidas na producdo de alimentos, sem a utilizagdo de produtos
quimicos de qualquer natureza, € muito grande. E todas as agricultoras optaram, junto com os
demais familiares, por produzir alimentos em sistemas baseados na sustentabilidade.

Percebe-se, também, que a mudanga no modo de produzir ocorreu devido a

preocupacdo com a saude e o desenvolvimento do conhecimento sobre sementes, que
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possibilitou as mulheres rurais a “constru¢ao do conhecimento agroecolégico”, ecoldgico e
organico (LOVATTO, 2018, p. 123), e a partir dele a constru¢cdo de um outro modelo de
producdo pautada na sustentabilidade (SILIPRANDI, 2007). E, desta forma, a “busca da
equidade, da solidariedade, da inclusdo social, etc. — entre as quais também se colocam ainda
que de forma pouco explicita, as mudancas nas relagdes de género” (SILIPRANDI, 2007, p.
845). Além disso, “quando as familias mudam para modelos de producdo mais ecoldgicos,
sdo frequentemente as mulheres que induzem essas mudancas, por conta de suas
preocupacOes com a salde da familia e com o esgotamento dos recursos naturais com 0s quais
elas lidam diretamente (agua potavel, lenha, etc.)” (SILIPRANDI, 2007, p. 847), como pode-
se identificar na fala das agricultoras.

A producdo sustentavel de alimentos pelas mulheres auxiliou na promoc¢do de uma
melhor condicdo de vida (conforme a fala das agricultoras). A producdo ecologica também
pode continuar na ascensdo da represalia exercida sobre algumas agricultoras, pois 0s
“principios subjacentes ao ecofeminismo, algumas vezes, ao invés de promover a “liberagdo”
das mulheres, ndo, as mantém presas a um sistema também rigido de divisdo sexual do
trabalho e de construcdo de género, em que as atividades a que elas se dedicam e a sua forma
de ser sdo consideradas basicamente complementares aos homens — ndo autdénomas?”
(SILIPRANDI, 2007, p. 847). Fato este ndo observado nas agricultoras que participaram deste

estudo e que talvez aconteca com outras.

4.1.3 Extenséao rural — Assisténcia Técnica

Buscou-se identificar, em um primeiro momento, se as agricultoras recebiam ou néo
assisténcia técnica e de qual iniciativa, ou seja, publica ou privada. Obteve-se que 22% sdo
desassistidas de assisténcia técnica recentemente; 44% recebem assisténcia técnica da
Emater/RS (Empresa de Assisténcia Técnica e Extensdo Rural); destas, metade também
recebe assisténcia técnica pelo projeto de ATER (Servigos de Assisténcia Técnica e Extenséo
Rural), 22% recebem assisténcia técnica de empresa privada; 11% conta com apoio técnico de
um membro da familia. Além disso, todas as agricultoras relataram que muitas das préaticas
realizadas por elas na producgéo se devem a conhecimentos proprios.

Cabe ressaltar que, quando questionadas sobre a varidvel assisténcia tecnica, foi
evidenciada a importancia do conhecimento popular que as agricultoras adquiriram ao longo

da vida, por meio da experiéncia, sendo ponderado que, por vezes, prepondera essa forma de
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conhecimento na forma de atuacdo. Todavia, isso ndo representa que existam problemas de
ordem relacional com os técnicos, ao contrério.

Compreende-se, assim, que a extensdo rural (e assisténcia técnica) precisa ser mais
“discutida a partir da observagdo, do dialogo e da compreensao do que ¢ a agricultura familiar
[...], acredita-se ser necessario aprender com a propria agricultura familiar, compreender suas
dindmicas, processos de dialogos, trocas ¢ complementariedades” (BARBOSA, 2009, p. 37-
38).

Assim sera possivel que técnicas(os) e agricultoras(es) construam formas de
desenvolverem juntas(os) condigdes tanto de aprendizado como de experiéncias entre elas(es)
e aprimorar as técnicas ja conhecidas e praticadas pelas agricultoras. Isso possibilita a
construcdo de tecnologias e caminhos sustentaveis que favorecam o trabalho das agricultoras
e de seus familiares na producdo de alimentos. A Emater foi apresentada como uma grande
parceira no processo de transicdo, sendo considerada fundamental especialmente por
‘representar a voz’ no que diz respeito aos anseios para a conversdo agroecologica, com
espacos de formacao técnica, resgate de sementes e em associativismo.

Entretanto, segundo algumas agricultoras, nem todos o0s extensionistas que visitaram
as propriedades estavam dispostos a compreender e dialogar, pois ainda existe uma barreira
quanto a assisténcia técnica prestada a agricultoras(es) familiares devido aos caminhos que se
precisa percorrer para a producdo de alimentos, porque alguns extensionistas ainda estdo
ligados ao sistema de difusdo de técnicas e tecnologias. Isso pode impossibilitar as
agricultoras alternativas o recurso econémico e até mesmo a forca de trabalho, visto que no
“discurso a extensdo rural seria dirigida para a agricultura como um todo, mas a proposta de
desenvolvimento foi direcionada para os produtores médios e grandes, enquanto a agricultura
familiar se mantinha marginalizada” (BARBOSA, 2009, p. 41). Ainda, segundo o autor, “a
proposta de extensdo rural desconsiderava qualquer outra forma de conhecimento que néo a
produzida nas universidades e centros de pesquisa, criando um abismo entre o técnico e 0
tradicional. [...] o saber dos agricultores era tido como atrasado e¢ deveria ser combatido”
(BARBOSA, 2009, p. 41).

As agricultoras que recebem assisténcia técnica da iniciativa privada o fazem porque
ambas realizam compras dos insumos em seus municipios, especialmente para anéalise de solo

e corregéo.
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4.2 DIMENSAO ECONOMICA

A dimensdo econdmica deve ser vista como o desenvolvimento da economia com a
finalidade de gerar melhoria na qualidade de vida das pessoas (GARCIA, 2016) e na busca
por um desenvolvimento socioecondmico equitativo sem degradar a natureza (SACHS, 1993).
Desta forma, o uso de recursos naturais pode ser utilizado de modo sustentadvel e com uma
“conexdo que existe entre o sistema ecologico e as atividades de produzir e consumir”
(CAVALCANTI, 2010, p. 53).

Cabe ressaltar que as mulheres se reinventam ao agregarem diferentes conhecimentos
para um fim comum, como a producdo e comercializacdo de alimentos sustentaveis, primeiro
serve a subsisténcia da familia e depois a comercializacdo. Feita essa ressalva, nos subitens a
seguir, procura-se entender os elementos que interferem ou relacionam-se com a dimenséo
econdmica. O foco ndo € analisar a renda por meio de balancos ou cifras e, sim, ponderar
aspectos considerados relevantes que possam interferir no processo decisorio para ingresso
e/ou permanéncia nas atividades produtivas/comerciais. Desta forma, utiliza-se a seguinte
sequéncia para analise: 4.2.1) Recursos externos e diversidade de alimentos; 4.2.2 Forca de

trabalho da familia; 4.2.3 Renda da familia e a comercializacéo direta.

4.2.1 Recursos externos e diversidade de alimentos

A economia, como a atividade realizada pelas agricultoras, esta relacionada ao quanto
0 sistema desenvolvido por eclas “assimila recursos externos que provém” da natureza “e
devolve” a esta 0 que sobrou do aproveitamento destes recursos depois de absorver a parte
atil, ou seja, 0 quanto o sistema possibilitou a transformacéo dos recursos utilizados por elas
para produzir (CAVALCANTI, 2010, p. 58). Identificou-se que o sistema de producdo
desenvolvido pelas agricultoras utiliza poucos recursos externos a propriedade, porque todas
as agricultoras possuem criacdo de animal (bovinos, porcas, galinhas) para subsisténcia da
familia e producdo de alguns derivados, além de fornecer o adubo/esterco de que necessitam,
conforme pode ser visualizado na Figura 1. Porém, nem sempre 0s animais da propriedade
produzem adubo/esterco suficiente, o que carece de recursos externos a propriedade. Quando
situagdes assim acontecem, os recursos externos adquiridos, na maioria das falas, é o esterco
de aviarios e/ou de criagdo de perus, pois ndo causam danos em outros ecossistemas quando

retirados de seu local.
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Figura 1: Producdo animal para alimentagédo de subsisténcia e producédo de esterco

Fonte: registros realizados pela autora.

A partir da fala das agricultoras e observado empiricamente, identificou-se a
diversidade de alimentos produzidos em uma mesma area e o controle de insetos a partir de
temperos, flores repelentes (como o cravo de defunto amarelo) e plantas medicinais nas hortas
das agricultoras, como pode ser visualizado nas Figuras 2 e 3. Além disso, pode-se identificar
os esforcos para produzir e fornecer a familia e clientes uma alimentagdo saudavel (pelo
esforgo de produzir sem a utilizacdo de produtos quimicos) e diversa, produzida muitas vezes

por longas cargas diarias de trabalho, principalmente para as mulheres.

Figura 2: Producéo diversificada de alimentos

Fonte: registros realizados pela autora.

Em relagdo a Figura 2, pretende-se demonstrar uma parte da produgdo de alimentos
(mandioca, inhame, abdbora, milho, arvores para alimentacdo de aves no geral, cana-de-
acucar, ananas, uva, etc., com chas e flores entremeadas para retrair os insetos indesejados), e
a existéncia da diversidade de Plantas Alimenticias Nao Convencionais (PANCSs). Entre as
PANCs tem-se: orelha de coelho, physalis, ora-pro-noébis, cara da terra, etc. Também se
constatou: trés variedades de feijoes, cebola, temperos, pomadas, sabonetes medicinais,
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subprodutos de leite, chas, outros alimentos como farinha de mandioca, de milho, arroz,
verduras e legumes diversos, melancia, batata inglesa, etc.

A Figura 3 mostra a diversidade da horta e 0 pomar de outras agricultoras, incluindo
diversas frutiferas produzidas em um espaco pequeno e de forma consorciada (manga,
péssego, figo, banana, citricas, etc.). Também h& producdo de milho, folhosas, temperos,
batata doce, batata inglesa, cenoura, rabanete, brocolis, tomate, pepino, cenoura, espinafre,

mel, favo de mel, vagem, kchimier, pées, peixe, etc.

Figura 3: Producdo diversificada de alimentos

Fonte: registros realizados pela autora.

Em um dos estabelecimentos, observou-se empiricamente que grande parte da
producdo de feijdo da agricultora estava praticamente sobreposta pelo “mato”, assim como
algumas saladas, temperos, abdboras, milho e algumas frutiferas, consequéncia de néo
conseguir mais realizar todas as atividades como fazia quando era mais nova. Além da
producdo de legumes, verduras e demais alimentos, passou a produzir semanalmente
bolachas.

Boa parte dos estabelecimentos visitados, devido ao aproveitamento dos estercos, ndo
necessitam de recursos externos para a adubacdo. Além dos produtos ja citados, foi constatada
a producdo de ovos, tomate, amendoim, batata inglesa e a producdo de arroz. Em um dos
casos, a produgdo do arroz ¢ o “carro chefe” da familia, além disso a agricultora relata que
eles compram esterco de aviario e que isso mudou tanto a producdo quanto a manutengdo da
terra. Enquanto os vizinhos tém problemas com a erosdo das suas terras de arroz, desde que
ela e 0 marido passaram a utilizar o esterco para adubagdo néo tiveram este problema.

Pelo exposto, verifica-se a preponderancia de recursos internos para a adubago, em
detrimento dos recursos externos (adubacdo quimica). Assim, a “transi¢do da agricultura para

sistemas de base ecoldgica poderia contribuir significativamente para um aumento da
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estabilidade dos ecossistemas e, a0 mesmo tempo, para a reducdo dos problemas ambientais”
(DAL SOGLIO, 2009, p. 32).

Ao mesmo tempo, foi possivel identificar que as mulheres produziam uma diversidade
de alimentos muito grande, em uma pequena area de producdo, 0 que demonstra que a
realidade empirica observada é a mesma relatada por diversas autoras (FEDERICI, 2017;
KAUFMANN, 2018; PAULILO, 2016); que a soberania alimentar e a biodiversidade dos
sistemas produtivos e naturais sdo realizadas pelas mulheres e que séo estas que detém o saber
e 0 conhecimento da agroecologia, a partir de suas praticas.

A partir dos passos explanados acima que auxiliam na tomada de decisdo, oS
conhecimentos adquiridos implicam situacGes conhecidas (como, por exemplo, repassada
pelas mulheres mais velhas, esse conhecimento relatado pelo aprendizado com a producédo de
alimentos perpassados pela avd, que trabalhava na agricultura e nos mantinha por perto,
enquanto o avo trabalhava fora) e vividas pelas agricultoras em outros momentos influenciam
no desenvolvimento da pratica sobre o que, quando e como produzir. De acordo com a época
do ano, fases da lua, dentre outros fatores, que poderao influenciar na qualidade da producéo
final e na quantidade dos alimentos produzidos, tudo na natureza esta “interligado de maneira
reciprociclica. Tudo sdo sistemas, conjuntos, ciclos, embora com caracteristicas proprias”
(PRIMAVESI, 1997, p. 11). “A manuten¢do do ciclo nutritivo, e, com isso, da fertilidade do
solo, baseia-se na inviolavel lei do retorno, que reconhece a terra como fonte de fertilidade”
(SHIVA, 2001, p. 72).

Deste modo, ndo h4 como deixar de abordar o conhecimento e o envolvimento das
mulheres com a natureza e o que diz respeito a ela - outrora designadas bruxas, devido aos
conhecimentos que obtiveram sobre ervas e chas, e de como usa-las (FEDERICI, 2017). A
partir disso, as mulheres ndo era permitido o conhecimento e o direito de decidir sobre suas
acles, ndo possuiam autonomia, 0 que pode estar relacionado a visdo da agricultura como
lugar onde as mulheres ajudam e os homens trabalham e obtém reconhecimento por isso
(PAULILO, 2016).

4.2.2 Forca de trabalho da familia
Com relagdo aos moradores, temos quatro estabelecimentos com trés moradores,

quatro estabelecimentos com dois moradores e somente um estabelecimento com quatro

moradores, como pode ser visualizado na Figura 4.
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Figura 4. Numero de pessoas por nucleo
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Fonte: elaborado pela autora.

Cabe ressaltar que o nimero de moradores ndao quer dizer forca de trabalho, ja que
parte das familias mais numerosas contém membros que exercem atividades remuneradas fora
dos estabelecimentos durante a semana e também possuem criangas e/ou adolescentes.

Quanto a contratacdo de mao de obra externa, pode-se identificar que apenas uma
familia possui periodicidade de trabalho externo. Duas familias relataram fazer uso do servico
de “mutirdo” em épocas de colheita ou quando as plantas estdo muito incadas (com muito
mato). Porém, vale destacar que uma parte dos homens trabalham apenas ocasionalmente com
os alimentos produzidos na horta, pois geralmente estdo envolvidos com a producdo de
mandioca, milho, dentre outros, que sdo produzidos na “lavoura” longe de casa, realidade
observada em 33% estabelecimentos. Fato este previamente visualizado por Bastos (2006),
Paulilo (2016) e Federici (2017) ao relatarem sobre a responsabilidade das mulheres ao

cuidado das hortas e quintais perto de casa, assim como a producdo de pequenos animais.

4.2.2.1 Sem forgas, trabalho e o0 escasso descanso

Abordamos, neste item, o trabalho interminavel das mulheres durante o dia. Além de
serem as primeiras a levantarem, sdo as Ultimas a irem para a cama. Destaca-se que foi
possivel observar que as mulheres trabalhavam na horta e préximas a casa e, quando esses
trabalhos findam, elas “auxiliam’ os maridos em outras atividades produtivas, como trabalhar
na roga (producéo de alimentos longe de casa). Além disso, sdo as atividades realizadas pelas
mulheres que possibilitam aos homens sairem e realizarem outras atividades fora da unidade

produtiva.
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Deste modo, identificou-se que todas as mulheres voltavam para dentro de casa mais
cedo, para preparar 0 almoco e realizar as tarefas domésticas, trabalho este realizado em sua
maioria somente pelas agricultoras. Tal dado aponta para o quéo presente e naturalizada esta a
divisdo sexual do trabalho, onde as mulheres possuem como dever a realizacdo das atividades
domésticas além das atividades relacionadas a produgdo, muitas vezes sem remuneracao e
valorizagéo.

Além de demandar mais tempo na realizacdo das atividades domeésticas, estas sdo
sentidas como penosas. Também, foi possivel perceber que todas possuem uma carga de
trabalho intensa, tripla, muitas vezes, pois a maioria delas comeca a trabalhar a partir das 7
horas da manhd e é a Ultima a ir dormir (relato das agricultoras), além de realizarem diversas
atividades ao mesmo tempo no decorrer do dia.

Esta carga de trabalho, principalmente o doméstico, ainda é invisibilizada e pouco
valorizada conforme afirmado por diversas autoras, entre elas Paulilo (2017), muitas vezes,
mesmo dentro do nacleo familiar, pois é vista como obrigacdo e dever das atividades da
mulher. Porém, necessaria a manutencdo e ao equilibrio dos agroecossistemas, na promocao
da soberania alimentar e para a melhoria da qualidade de vida tanto da familia que usufrui
diretamente deste trabalho, quanto dos consumidores pelos alimentos comercializados
(CARRASCO, 2003).

E importante destacar que a invisibilidade do trabalho das mulheres possui “carater
ideoldgico, patriarcal, e econémico”, pois um “grupo dominante (definido por raga, sexo,
etnia, etc.) define e impde seus valores e sua concepgao de mundo” e, desta forma, “constroi
estruturas sociais, estabelece as relagdes sociais e de poder, elabora o conhecimento” e assim
“tendem a assumir a categoria de universais, o que invisibiliza” os demais grupos sociais,
como as mulheres, e valoriza somente as atividades relacionadas aos homens (CARRASCO,
2003, p. 18).

4.2.3 Renda da familia e a comercializacao direta

Com relacdo a comercializacdo dos alimentos, pode-se perceber empiricamente que
em 66,6% dos casos 0s conjuges participam da comercializacdo realizada na feira. Quanto a
divisdo das tarefas durante a comercializa¢do, obteve-se que sdo as mulheres que organizam a
banca e despendem maior tempo no dialogo com as(os) consumidoras(es), explicando

diferentes formas de preparo dos alimentos e seus beneficios. Além disso, a partir dos dados
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empiricos, observou-se que, algumas vezes, as(os) consumidoras(es) frequentam a banca
somente para conversar com as produtoras.

Quanto a importancia da participacdo do Feirdo Colonial para composi¢édo da renda da
familia, apenas para 22,2% das agricultoras a feira é a principal renda. 33,3% das agricultoras
declararam a renda da feira como secundéria ou como ajuda, pois sdo aposentadas e o marido
também, e uma das agricultoras o marido tem aposentadoria. Desta forma, elas visualizam a
aposentadoria como principal renda.

Entre as vantagens em realizar a comercializacdo por meio da feira, foram citados:
principal fonte de renda; representa metade de renda; garante o pagamento de despesas do
més; auxilia a complementar a renda da aposentadoria.

Cabe destacar que foi encontrada dificuldade para uma analise pormenorizada pelo
fato de as familias ndo possuirem uma planilha de controle de custos e receitas, dificultando a
mensuracdo econdmica da importancia da renda oriunda da comercializacdo da feira na
composigdo da renda familiar. Entretanto, constata-se que a renda da feira tem uma fungéo
importante na composicdo da renda familiar, pois é a partir dela que as produtoras
conseguiram obter uma melhor qualidade de vida, ao usufruir de servigcos e produtos como
internet e passeios em familia, por exemplo.

Além da comercializacdo direta na feira, uma das agricultoras fornece para um grupo
de CSA, composto por 31 familias de consumidores diretamente; este niUmero pode variar
para mais ou para menos de acordo com a disponibilidade de alimentos. Cada familia, para
fazer parte do grupo de consumidores, tem regras a cumprir. Ao ingressar deve permanecer no
grupo pelo periodo minimo de seis meses, participar de atividades na propriedade e das
reunides realizadas, muitas vezes pelas necessidades de decisdes que envolvem dificuldades
financeiras de quem produz, como refinanciamento, adquirir/reformar maquinario, etc., além
de comprometer-se com o0 pagamento da cota adquirida todo més. Desta forma, a familia que
produz possui uma estabilidade econdmica e preocupa-se somente com a producdo dos
alimentos. Além desse grupo de CSA, esta familia participa de uma feira para produtos
organicos. 44,4% estdo em construcdo de um grupo de CSA, pois ja possuem um grupo de
consumidores para 0s quais fornecem uma cesta de alimentos, porém estas ndao possuem
valores diferenciados e fornecem uma quantidade de alimentos fixa a seus consumidores por
um valor fixo. Segundo uma das agricultoras, esse modo de comercializagdo ainda esta em
construcao.

As demais agricultoras somente comercializam na feira, ndo possuem grupo de

consumidores que fornecem cestas, porém possuem consumidores fixos, que compram
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assiduamente, além das encomendas que recebem. Ressalta-se, também, segundo relato das
agricultoras, que sempre que possivel recebem os consumidores em suas propriedades, tanto
para visitas quanto para compra de alimentos direto na propriedade.

Assim, quando analisamos os dados e as observacbes obtidas com a pesquisa,
constatamos que as mulheres sdo tdo ou mais provedoras econdmicas da familia quanto os
homens. De méo desse resultado, é importante explicitar que dentre os fatores econémicos
importantes para a sobrevivéncia da familia estdo os servicos realizados pelas mulheres dentro
de casa e no cuidado com as pessoas que habitam aquele espago. E a forca de trabalho das
agricultoras, tida como funcdo da mulher e desvalorizada durante muito tempo, que possibilita
ao “homem provedor” a disponibilidade de tempo para a realizagdo de trabalhos fora de casa e
até mesmo a promocado de uma renda externa a propriedade. As agricultoras antes e depois de
comecarem o trabalho fora de casa, seja este na lavoura ou na horta, passam horas realizando
o trabalho doméstico (limpeza da casa, com as roupas, preparo da comida, etc.). Além disso,
ha necessidade de tempo para as agricultoras que preparam farinaceos para a comercializacdo

na feira.

4.3 DIMENSAO SOCIOCULTURAL

43.1TICs

A dimensdo sociocultural é abordada neste item, privilegiando as caracteristicas
relativas ao acesso a educacio, idade, as TICs e, também, a relagio com os consumidores?.

Dentro desta dimensdo, primeiramente faz-se uma caracterizagdo quanto ao nivel de
escolaridade, considerando que 44,4% das agricultoras possuem ensino fundamental
incompleto, 11,1% com ensino fundamental completo, 11,1% possuem curso técnico, 11,1%
com ensino superior incompleto e 22,2% tém pos-graduacdo. Pode-se visualizar, a partir
destes dados, que o publico da pesquisa € muito diverso no que concerne a escolaridade. 1sso
se mostrou relacionado a faixa etaria, sendo que as mais velhas apresentaram escolaridade
mais baixa. Com relacdo as formacgdes no ensino superior (graduacdo e pds), apenas uma

estava relacionada a area agricola.

2 Cabe salientar que questdes relacionadas ao nicleo familiar e forca de trabalho poderiam ser incluidas na
dimensdo social, mas optou-se por aborda-las no Item 4.2.2.
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Ao investigar como ocorre 0 processo de identificagdo com a atividade produtiva,
procurou-se observar se as agriculturas consumiam os produtos comercializados e, também,
se havia ligacdo destes alimentos com os alimentos que eram consumidos durante suas
infancias (no passado). Quando questionadas se havia algum alimento que levavam a feira
que ndo consumiam, ndo foi constatada diferenca entre os alimentos consumidos e vendidos,
exceto por preferéncias pessoais. Esta questdo foi levantada no intuito de identificar se havia
alguma diferenciacdo dos alimentos consumidos para os comercializados. Além disso, foi
verificado que o objetivo principal das agricultoras € o autoconsumo e, apds, a
comercializagéo.

Deste modo, sobre sua alimentacdo na infancia e sobre o que comiam e plantavam, a
maior parte alega que sua alimentacdo na infancia ndo foge muito do que é hoje, arroz, feijao,
mandioca, salada verde, frutas da época, ovos e carne. Com relacdo a carne, as agricultoras
mais velhas relataram que, quando muito, uma vez ao dia; para as mais novas, ja fazia parte
quase diariamente da alimentagdo. Também foi possivel identificar que todas participavam da
producdo dos alimentos desde a infancia.

Ao abordar sobre a troca de alimentos, identificou-se que as trocas aconteciam quando
as familias das agricultoras possuiam vizinhos proximos ou quando recebiam ajuda na capina
ou colheita dos alimentos. Segundo as agricultoras, esta troca acontece nos dias atuais, porém
por motivos diferentes, pois naquele tempo a troca era uma necessidade, porque nédo tinha
onde guardar, ndo tinha freezer, entdo ou se consumia ou estragava, diferente de hoje.

Com relacdo ao uso e acesso as TICS, quando questionadas sobre como ocorria a
comunicagdo com as compradoras/consumidoras, pode-se visualizar na Figura 5 que: ocorre
por contato pessoal (CP) em 100%, 78% via WhatsApp (WA), 67% via telefone (Tel), 33%
por intermédio de outras pessoas (OP) e Facebook (Face), 22% via técnico que vai a
propriedade (TP) e 11% através de indicacdo dos clientes (ClI).

Apesar da crescente utilizacdo da internet no meio rural, € possivel identificar que as
agricultoras fortalecem suas relagdes com suas(seus) consumidoras(es) 100% no contato
pessoal, com a comercializagdo face a face (SCHNEIDER, GAZOLLA, 2017). As relagdes de
confianca ainda sdo estabelecidas e sustentadas através de dialogos e convivéncia, que

permitem a presenca fisica de quem produz e quem consome.
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Figura 5: Como é realizada a comunicagdo com os compradores/consumidores

Comunicagio compradores/consumidores
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Fonte: elaborado pela autora.

Ao abordar as estratégias utilizadas pelas agricultoras para divulgacdo e promocao das
vendas na comercializacdo direta, constatou-se que esta é realizada a partir da relacdo direta e
presencial com suas clientes/consumidoras. Além desse meio de divulgacdo, 55,5% das
agricultoras utilizam os meios digitais para fazer anincios. E somente 22,2% utilizam
materiais impressos para divulgacdo dos seus alimentos/produtos a serem comercializados.
Atentou-se, apds a obtencdo destes dados, para fazer uma correlacdo com a idade das
agricultoras, principalmente no que diz respeito a utilizacdo das midias sociais na divulgacao
de seus alimentos/produtos, porém ndo se obteve nenhuma diferenca com relacdo a idade e a

utilizacdo destes meios.

Quanto a forma que utilizam para melhorar, modificar ou inovar suas estratégias de
comercializacdo direta, todas se utilizam da opinido e conversas com Seus
consumidores/clientes. 78% aproveitam o espaco de comercializacdo e convivéncia com
outras agricultoras e agricultores para trocas de experiéncias. 33,3% utilizam reportagens e/ou
pesquisas de opinido divulgadas na midia e na internet. 33,3% se valem da assessoria técnica
e da extensdo rural. 33,3% a partir do servico de fiscalizac&o e das normas de controle. E 11%
tentam descobrir as necessidades de suas consumidoras(es) de outra forma. Quando
questionadas sobre os meios de comunicagdo disponiveis em suas propriedades, todas tém

acesso a telefone celular, internet, TV, radio e outros.
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O objetivo principal desta pesquisa foi identificar o que leva as mulheres a
comercializarem e produzirem alimentos sustentaveis, verificando como as dimensdes
técnico-produtiva, econdmica e sociocultural interferem nas suas escolhas. Assim, constatou-
se que, primeiro, as agricultoras produzem alimentos para a subsisténcia da familia, sendo que
0 principal aspecto que leva a comercializarem e produzirem alimentos sustentaveis foi a
preocupacdo com a saude, o que possibilitou as mulheres a descoberta da agroecologia e da
producdo organica. Além disso, a producdo sustentdvel de alimentos auxiliou em uma
melhora na condi¢do/qualidade de vida.

No que concerne ao processo de tomada de decisdo com relagdo a producdo e a
comercializacdo, percebe-se a intencdo de fornecer aos consumidores um alimento saudavel.
Isso embasa o fato de ter sido encontrada, respectivamente, predominancia dos sistemas
agroecoldgicos e organicos nos casos estudados. Quanto as formas de tomada de decisao, foi
verificado que na maioria dos casos as decisdes tém carater compartilhado.

Sobre a participagdo econdmica das mulheres na composi¢do da renda familiar (a
partir da insercdo na feira), foi possivel verificar que houve um incremento (embora de dificil
mensuracdo, pois ndo foi possivel obter registro desses dados). Todavia foi alegado que este
levou a uma melhora na condicdo de vida das agricultoras, possibilitando acesso a servicos e
produtos, como internet e passeios em familia. Entretanto, ficou evidente que a renda da feira
é secundaria em termos de composicdo de renda familiar, j& que as aposentadorias sdo
relevantes na maior parte dos casos. Cabe salientar, quanto a forca de trabalho, a
predominancia da mao de obra familiar, com sobrecarga e acimulo de tarefas no caso das
mulheres.

Quanto aos aspectos socioculturais e suas influéncias no processo de comercializacéo,
pode-se perceber que a alimentagdo produzida hoje ja fazia parte da infancia delas, o que
mudou foi que a producdo, outrora destinada & subsisténcia da familia, passou a ser
comercializada. Entdo, os resultados obtidos possibilitam visualizar que o conhecimento
popular esta enraizado nestas mulheres e faz parte das decisfes sobre o que, quando e como
produzir. Da mesma forma, € a partir dessas decisdes que elas possibilitam aos consumidores
a aquisicdo de alimentos frescos e de acordo com estacdo do ano, 0 que proporciona, assim, a
construcdo da soberania alimentar, requerida pela diversidade e sazonalidade de alimentos
oferecidos as pessoas. Sobre o nivel de escolaridade, pode-se observar que € muito diverso, o

que dificultou tracar um perfil das agricultoras. Quanto as formas de comunicacéo, que € por
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esséncia direta (devido a forma de comercializacdo face a face), chama a atencdo a
importancia do uso do aplicativo WhatsApp (78% dos casos) e o fato de que utilizam os
meios digitais para fazer anuncios.

Todo o processo que acontece até chegar a feira, a tomada de decisdo, a producdo, o
que levar, tudo compBe um ciclo, desta forma, nestes casos, ndo ha como separar 0 binémio
producdo/comercializagdo. As interconexdes entre producdo e comercializacdo direta,
juntamente com as relacdes construidas entre as produtoras e as clientes, sdéo componentes
fundamentais de um processo de aprendizagem reciproco. Aprende-se a produzir e a consumir
um cardapio diversificado de alimentos, ou seja, aprende-se a plantar e a comer o colorido no

prato.
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