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RESUMO

Este trabalho de pesquisa teve por objetivo amptiahecimentos e potencializar a
pratica de uma alimentacao saudavel, buscandaligaruias midias disponiveis da Escola Dr.
Penna, do municipio de Bagé/RS, como mediadoragprdoesso ensino-aprendizagem.
Buscou-se as midias, por perceber que atualmert@aagas e jovens possuem uma relacao
muito proxima (e, crescente), seja por laser owdest com recursos como videos,
computadores, jogos, enfim, disponibilidades faalas pela globalizacdo e informatizacéo.
Dessa forma, nada mais natural que utilizar umguigem nativa aos alunos, ou seja,
recursos de audio e video para estimular o interpss habitos alimentares saudaveis e,
assim demonstrar que estes recursos obtém seulladesu satisfatoriamente como
mediadores do processo ensino-aprendizagem.
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ABSTRACT

This research was aimed to expand knowledge anaheetthe practice of a healthy
diet, seeking to use the media available from tf®al Dr. Penna, of the city Bagé/RS, as
mediators of the teaching-learning process . Sotgtite medias for realizing that currently
children and youngsters have a very close relatipn@nd growing) either by laser or studies
with features like videos, computers, games, anywagilability facilitated by globalization
and computerization . Thus, there is nothing matenal than using a native language to stu-
dents, that is, audio and video resources to stitauhterest in healthy diet habits, and thus
demonstrate that these resources get their resatlifactorily as process mediators of teach-
ing-learning process
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1 INTRODUCAO

E fato notorio a influéncia da midia, ou seja, ffuBncia no modo de vestir, andar,
falar, no que usar ou até mesmo comer. Por exempémdo se assiste a um comercial de um
determinado refrigerante, instantaneamente sentergade de bebé-lo, mesmo nédo estando
com sede.

Conforme anteriormente citado, exemplificando{sseova-se que ao falar de refri-
gerante, ainda que nao seja citada a marca, oaotomaticamente a lembranca da Coca-
Cola®, quando |é-se: refrigerante da lata vermelhaum copo com gelo. Assim funcionam
as midias, influenciam vidas, modelam comportangeeta funcdo das grandes industrias,
gue em sua maioria produzem alimentos que naoa#tageis e, levam a um consumo de-
senfreado. Assim causam no minimo dois problemasnsumismo e os disturbios alimenta-
res.

Desta forma, este trabalho teve como objetivo imyasas atividades pedagogicas
relacionadas a educacéo alimentar desenvolvidaamos iniciais em uma escola de ensino
fundamental da rede municipal de ensino de Bagé/EScola Dr. Penna, assim como pro-
mover habitos alimentares saudaveis entre os altnages da utilizacdo de recursos de mi-
dia disponiveis na escola.

Sabe-se que uma alimentacdo correta € um fatorigalnno crescimento e no de-
sempenho de atividades cotidianas. Por outro leda alimentacdo incorreta apresenta-se
como principal problema a ser enfrentado. Procumarar conhecimento de alimentos ricos
em nutrientes e a necessidade de se adotar unprasdpilibrado e compativel com as pos-
sibilidades oferecidas pelas formas acessiveisadalho da escola no sentido de prevenir a
desnutricdo e as anemias.

A escola ocupa um lugar apropriado para realizag&se projeto, por ser um lugar
onde os alunos permanecem um periodo dedicadooaegso de aprendizagem e desenvol-
vimento biopsicossocial. Para isso toda comunidmtelar deve estar envolvida em um sé
objetivo que é promover habitos alimentares saus&mre os educandos e seus familiares.

A educacéo alimentar contribui para uma alimentagfqualidade, que esta ligada a
pratica educativa, desenvolvendo uma consciéndiaecde esclarecimento na formacao de
condutas alimentares, assim diminuindo o aparedongé® doencas como a desnutricdo e a
obesidade, tendo como resultado uma melhor qualidedvida. E nessa questdo que os do-
centes devem trabalhar com os alunos, ndo s6 @snrakhs também com toda comunidade



escolar, principalmente o0s pais, pois sao elestambém terdo influéncias nos habitos ali-
mentares.

Utilizaram-se recursos midiaticos para promoveoohecimento dos beneficios de
uma alimentacdo saudavel, uma vez que se percebe @oncipal recurso de modificacdo
comportamental atualmente. Como exemplo, temosagarmlas telenovelas, programas da
vida real, minisséries, filmes, musicas, desenhassém por diante, que ja fazem parte do
cotidiano da populacao brasileira.

Sabe-se que a pratica de uma alimentacdo ndo shuaéssponsavel por diversos
males, que hoje sdo considerados endemias emasvasmunidades desenvolvidas mundo a
fora. S@o considerados problemas de saude publazesidade, diabetes, presséo alta, enfim,
as mais diversas doencas, que poderiam ser catdsotal até mesmo curadas através de uma
boa alimentac&o. Para isto basta ndo somente ranaféo, mas sim, a acdo pratica dos en-
volvidos neste processo de desenvolvimento bioldg)mm.

Este artigo apresenta-se dividido em capitulosjseue o primeiro aborda da as
midias, o consumo e a alimentacao, ou seja, afnel@rdo destes como formadores de opini-
0es e comportamentos. O segundo capitulo refesels® a influéncia a midia sobre a ali-
mentacao saudéavel, aborda como a midia pode inflrehabitos de alimentacdo saudavel.
Apos o referencial tedrico, apresentam-se os asp@eidagdgicos da execucdo da pesquisa
desenvolvida, assim como a analise e consideragsioedultados coletados, assim finalizan-

do o trabalho com a concluséo, tecendo-se as @asiiks finais sobre este artigo.

2 MIDIAS, CONSUMO E ALIMENTACAO

Neste capitulo se desenvolverao reflexdes e didessobre as midias, suas influén-
cias, 0 consumo na sociedade atualmente e asgsrécalimentacdo propulsionadas por ape-
los de midias diversas, que na maioria das vezeard® ideoldgico falso, ou seja, com falta
de critérios éticos de veiculagdo, assim induziodelespectador (no caso de TV) a incorrer
em erro e consequentemente desenvolver habitosrdhnes ndo saudaveis.

Segundo a Bernardes (2011), em seu artigo intbulddfluéncia da midia na ali-
mentacdo”, disponivel na internet (e, nas refee@nbibliograficas deste artigo), verifica-se
que a legislacdo brasileira vigente sobre estenssstinda é falha no que tange a sua clareza

pratica de acao.



“Na Faculdade de Saude Publica (FSP) da USP, ustuisa mostra que
pecas publicitarias de alimentos na televisdo imdozdiversas criangas a acreditar
gue esses produtos eram bons e saudaveis. O ¢atndém acompanhou os anin-
cios exibidos e aponta que nenhum deles mostreaioa saudaveis. O nutricionis-
ta Alexander Marcellus, que realizou o trabalhdedge que o Congresso Nacional
regulamente a publicidade de alimentos para cr&arguge ndo possui lei ampla so-
bre esse assunto no Brasil. (...) Alexander atgréao Brasil € um dos poucos paises
do mundo que ndo possuem regulamentacéo sériaspbidicidade de alimentos e
bebidas para criancas até 12 anos. “A lei devemirespeito a fase de formacao da
crianca, que esta compreendendo o mundo em sum paild se comportar como
consumidor”, destaca.” (BERNARDES, 2011, p.1).

Nesta pesquisa comentada no artigo acima citadeelpe-se no seu desenvolvimen-
to que a mesma retrata a realidade das maioriasamhesrciais veiculados, seja por canais de
TV aberta ou fechada, pois transmitem uma falsia ide saude através do consumo de ali-
mentos ndo saudaveis. O que ocorre em tal praac@énacao de opinido de criangas e ado-
lescentes de uma maneira equivocada, ou seja,idi@doanscientemente ao erro e ao consu-
mo exagerado e desnecessario.

Apoia-se a opinido do autor quando ele refere gudém devam participar deste in-
terim de responsabilidades, 6rgdos governamestjan eles municipal, estadual ou federal.

“A publicidade institucional do governo federal @ caminho apontado
pelo nutricionista para incentivar o consumo dealitos saudaveis. “Anualmente
séo gastos 6 bilh8es de reais em publicidade, sgmelcom apenas 1% desse valor
seria possivel colocar seis insercdes semana@enastio de andncios mostrando os
beneficios de alimentos como frutas, verduras anteg”, calcula Alexander. “O
governo tem a obrigacdo ndo s6 de educar comoidarala saude das criangas”
(BERNARDES, 2011, p.1).

Quando o autor refere que o “governo tem a obrgag® sO6 de educar como de
cuidar da saude das criancas”, faz mencao a pet@d publica neste processo de ensino-
aprendizagem, ou seja, formacéao ideoldgica quedaarmprimiu socialmente, muitas vezes
de maneira equivocada no que tange a saude alimemta vez que visa tambémmarketing
e 0 consumo do que apresenta. Ou seja, a midvastedeé propulsionada por um mercado de
consumo, desta forma, seu papel é “vender seu {@pdem o compromisso com a saude de
guem consome, ou, de como consome (quantidade)o Gemwerifica nas palavras do autor

abaixo citado:

“A questdo do consumo se apresenta na atualidadgtaheamente como
um processo social e como estratégia. Essa dualidachapel do consumo trans-
forma-o e sua consequente centralidade se revestmdentido de posse que trans-
cende a condicéo de circulagdo e troca de bensegtabelecer o beneficio e as al-



ternativas de novos tipos de conexdes e limites parelacées humanas dependen-
do do jogo de forcas do mercado” (ANDRE, 208pud DADALTO; FREITAS,
2012, p.1).

Com tal afirmativa, percebe-se cada vez mais queatecipacao de todos os agentes
responsaveis por tais processos € fundamentalreghgese também, claramente, que as
mesmas devam convergir para 0 mesmo caminho: setih® um todo e para todos. Cabe
aqui salientar, também a participacdo dos paissporsaveis sobre aquilo que seus filhos

consomem/absorvem da midia com a qual interagea,19é, internet, radio, enfim, midias.

“Como processo social 0 consumo diz respeito aiphast configuracées
de aquisicdo de bens e servi¢os e a diferentesiragr® acesso a esses mesmos
bens e servicos. Como estratégia, 0 ato de corppesou a definir o status, a iden-
tidade de um individuo, sendo utilizado no cotidigelos diversos grupos para de-
finir situagBes em termos de direitos, estilo diawe identidade” (BARBOSA, 2006
apudDADALTO; FREITAS, 2012, p.1).

Percebe-se nas afirmativas dos autores acima quecesso social de consumo é
fortemente influenciado pelas midias, pois as mes#a ferramentas de interacdo e comuni-

cacao formadoras de opinides, conforme se complancem a citacao literal a seguir:

“Esse entendimento visa ndo ceder a uma visao irgéausada pela fas-
cinacgdo tecnoldgica, tampouco se deixar enredairaass do discurso do mercado
como Unico principio organizador da sociedade emceajunto. Num pais como o
Brasil, no qual parte da populacdo ndo tem ateadidas necessidades basicas co-
mo educacdo, saneamento basico, alimentacdo e, safddia ocupa lugar estraté-
gico na configuracdo dos novos modelos de sociedamfyo, sua importancia na
participacdo e vinculacdo com a modernizacdo ecmadentecnoldgica, bem como
com a experiéncia cultural da pés-modernidade” (BADO; FREITAS, 2012,

p.1).
Desta forma verifica-se que as midias influenci@nma@neira significativa na forma-
céo de opinides e desenvolvimento de comportamegtesnem sempre sdo saudaveis aos

seus praticantes, sejam eles criancgas, adultaosos.

3 INFLUENCIA DAS MIDIAS NA ALIMENTACAO SAUDAVEL

Neste capitulo buscou-se uma fundamentacéo teswicama proposto, ou seja, foi
realizada uma pesquisa para ampliar conhecimentoe ®s recursos disponiveis pela midia

em relacdo a pratica de habitos alimentares saisdave



Fagioli e Nasser (2006) citado pBuimaraes (2009) salientam a importancia da par-
ticipacdo dos educadores nas mudancas necessagiaegem ocorrem através das préticas
educativas voltadas aos bons habitos alimentates es educandos com a participacdo da
comunidade escolar, principalmente com os paigemueanfluéncia direta nos habitos alimen-
tares de seus filhos.

Os autores acima citados sdo consonantes no qge daparticipacdo de todos os
envolvidos neste cenario escolar, ou seja, devarsarpratica de ensino-aprendizagem volta-
da a toda a comunidade escolar.

A educacdo alimentar tem uma grande importancigrenencéao e tratamento da o-
besidade e da desnutricdo. Para uma alimentac&@as@ivel € necessario possuir dois as-
pectos: a mudanca de comportamento alimentar alm®h alimentares aprendidos na infan-
cia. Reforcando o posicionamento acima, utilizalae palavras de Serra e Santos (2003) em

seu artigo intitulado “Saude e midia na construdgiobesidade e do corpo perfeito”:

“O discurso cientifico tem seu ambito de legitinddarestrito a um dos
dominios especificos da sua experiéncia. Os dissutes médicos, por exemplo,
muitas vezes, somente sdo compreendidos pelosiggdpédicos. A apropriagdo e
a nova traducdo por parte do discurso midiaticaldans aspectos dos saberes de
outras areas, especificamente da ciéncia, tenddanm maturalidade as pretensdes le-
gitimas construidas historicamente pelos atorewiaatios desses saberes. A midia
"dilui" o poder do discurso técnico-cientifico, eda ancora na ciéncia como uma
instancia cultural significativa, com uma abrangé&rotalizante, pois a ciéncia co-
mo destacou Focault (1999) e Braga (1999), é esder@nte discurso e tem preten-
séo da verdade” (SERRA; SANTOS, 2003, p. 37).

A familia e a comunidade escolar tém a responsabié de possibilitar a adocéo de
um comportamento adequado por parte da criancadeue se sentir segura para adquirir
equilibrio alimentar para encontrar uma boa quedkdde vida. O grau de instrucdo da familia
sua condicao social e econdbmica tem efeitos stgifios sobre 0 modo de vida e habitos
alimentares da crianca.

Percebe-se que cada vez mais se discute a imparténalimentacdo saudavel, veri-
fica-se que a cada dia proliferam-se mais e maigramas de “saude” na TV, como por e-
xemplo, o programa “Bem estar” da rede Globo deviefio. Assim percebe-se nas palavras
de Casotti (1998), no artigo publicado no Vol. Y898 da Revista Cadernos de Debate,

“Consumo de Alimentos e Nutricdo: dificuldades jo&i e teoricas”

“Na televisdo, os alimentos e sua associacdo csatide também pa-
recem estar ocupando um lugar de destaque cadaaiez. Um dos programas de
variedades de maior audiéncia da televisdo bresilei “Fantastico”, que vai ao ar
todos os domingos as oito da noite, tem apresentadosérie de reportagens, a par-



tir de pesquisas realizadas pelo INMETRO (InstiNaxional de Pesos e Medidas),
gue comparam diferentes marcas de alimentos coitag dgieijo, agua mineral, as-
sim como também pesquisam o sistema de refrige@dadicupermercados e infor-
mando sobre os problemas que podem ocorrer, caalin@ntos ndo sejam manti-
dos em temperaturas corretas. A rede de televistatak “TV E”, possui dois pro-
gramas semanais: “De olho na saude” e “Qualidadeid#® que, constantemente,
associam alimentos e exercicios fisicos a saudgales Sabe-se da grande cober-
tura da televiséo brasileira que é assistida ptagt@as classes sociais, do tipo gene-
ralista e com grande poder de identificacdo nati@ialton, 1997)" (CASOTTI,
1998, p.26-39).

De acordo com o exposto, verifica-se que a midie @im, ser de grande ajuda pro-
cesso de disseminacao de informacdes saudaveielagiia as praticas alimentares, pois,
para esta “receita” dar certo, deve-se utilizadacacdo e a alimentacdo para obtencédo de

saude como um todo. Saude de forma a abrangepestas biopsicossociais dos alunos.

“A crianca cada ano que passa apresenta maio€idfla sobre as de-
cisdes familiares e a0 mesmo tempo esta havendsendolvimento de um amplo e
massivo espectro de estratégias direcionadas @spawnte ao publico infantil. Es-
tima-se que criangas e adolescentes gastem em Bédahoras por dia assistindo
televisdo, e o numero de comerciais veiculados atonele 11 para 40 por hora nas
duas Ultimas décadas. No Brasil, alimentos sdaadufos mais freqiientemente a-
nunciados, sendo que quase 60% deles pertencenu@m rgpresentado por gordu-
ras, oleos, acUcares e doces na piramide alime&TES, 2006, p.18).

Verifica-se nas palavras do autor acima, que asamftdlevisivas cada vez mais es-
tdo sendo bombardeadas por interesses econém@upresariais, sendo mesmo, sendo par-
ticipantes deste processo. E, segundo as palagrastdr, a intensificacdo das propagandas
comerciais sobre alimentos ndo-saudaveis estdbaralado para um mal maior que sdo os
problemas de saude decorrentes de ma-alimentam@o, @or exemplo, a obesidade, que nas
tltimas décadas vem se tornando uma “epidemia” myrsndo considerada pela OMS co-
mo um problema de saude publica. Utilizando-seatservacdes do autor sobre a TV, po-
dem-se considerar outros contribuintes para esigepso, como o radio, panfletos distribui-
dos com ofertas de supermercados, enfim todasilesgdes das midias para o marketing
direcionado ao consumo infantil.

Vale a pena ressaltar, reflexivamente, a imporéados “cuidadores”, pais ou res-
ponsaveis pelos alunos, pois de acordo com as ipasduibliogréaficas realizadas para reali-
zacao deste artigo, verificou-se a importanciaesesb processo de desenvolvimento biopsi-
cossocial, uma vez que estes, pelo menos teoricapskveriam ser os modelos para estas
criancas, afirmativa que muitas vezes néo se fadadeira na pratica cotidiana. Pode-se con-
siderar este “problema alimentacdo” como uma qoestéetiva, ou até mesmo contagiante

uma vez que as pessoas podem reagir de acordosconorraas de seu grupo social, vindo a



aceitar determinadas regras sociais. Como refesgpessoas do Pampa Gaucho: “Coma bas-
tante para ficar bem gorda e bonita, pois istoggimé saude”.

4 METODOLOGIA E DESENVOLVIMENTO

O presente trabalho apresentou uma pesquisa bidiicey sobre os assuntos pauta-
dos, a qual serviu de embasamento tedrico parasendelvimento das acdes propostas no
projeto de estudo.

Utilizaram-se as midias disponiveis na escolads$iyfolhetos, video, computadores
e internet) como fonte de informacdes e esclarationa comunidade escolar, para que eles
se conscientizem da importancia de uma boa alirp@ateomo fonte de saude e energia para
uma vida saudavel.

Na revisdo bibliografica foram abordadas em primaiomento, as questées envol-
vidas na transicao nutricional, as escolhas aliareate uso das midias em sala de aula, isso
para que se embasasse a pratica profissional, emgue tal proposta de trabalho contava
com a utilizacdo das midias disponiveis na estiwlag, folhetos, videos e internet) sobre a
alimentagéo em sala de aula. Sala de aula edizadiéi na Escola Municipal Dr. Penna, loca-
lizada na cidade de Bagé/RS, com 27 (vinte e sfieps do ensino fundamental da referida
escola, independente de idade e sexo.

Buscou-se, metodologicamente, ampliar conhecimesudbse 0 assunto “Alimenta-
cdo e Midia”, para entdo utilizar algumas ideiagiraths de tal estudo, como por exemplo,
videos e leituras ilustrativas com posterioresditais sobre os temas abordados em sala de
aula através de videos, musicas, enfim, utilizasglcecursos tecnologicos como mediadores
da acéo.

No transcorrer do trabalho, ap0s as ac¢des pedagomgalizadas, foi utilizado um
questionario semiestruturado entre os alunos gaex maiores informacdes sobre a influén-
cia das midias que eles tém mais acesso no catidiah questionario sera apresentado e dis-

cutido na analise e consideracéo de resultadoa gestuisa.



5 ACOES PEDAGOGICAS REALIZADAS

No que tange as acles pedagodgicas realizadas cacaredeste trabalho, pode-se
referir 0 uso dos materiais disponiveis na esdolgos§, revistas, livros, filmes e internet)
como mediadores das a¢des pedagodgicas voltadaa phngentacdo saudavel.

Figura 1 — TV e videocassete — Reproducao de
filmes e comerciais gravados.
Fonte primaria (2012)".

Figura 2 — Trabalho apés apresentacao
de video e acesso a internet.
Fonte Primaria (2012).

Apés a utilizagdo destes recursos pedagodgicos dwesm das acdes propostas, se
realizavam reflexdes e discussdes sobre os filmesneerciais assistidos. Sendo todos os
debates orientados a alimentacdo saudavel. A filjuedrata a imagem dos recursos singelos
da escola, mas que a comunidade escolar possuramdegapreco pelo seu uso durante as
aulas, por dinamizar as mesmas, tanto para discem®o para docentes. Tal relato se
percebe na figura 2 — trabalho realizado pelosoalapos apresentacdo de video e acesso a
internet sobre 0 assunto tema da pesquisa. Tahtime teve por principio fixar melhor o
conteuldo e fazer com que os alunos refletissene $abpratica.

Foi utilizado o filme “A batalha dos vegetais” e thgros com histérias sobre
alimentacdo conforme “Figura 03 — Leitura em atdartolandia” (cole¢do “Hortolandia”,
“Frutolandia”, “Sopa de legumes”, “Estou em forma® grande Rabanete”, “A cesta de
Dona Maricota” e “Os Biscoitos de D.Lald”), assimn® aulas expositivas de alimentos
saudaveis, foram propiciados espacos de troca fdemacdes entre todos, assim pode-se

* Foto tirada na Escola Dr. Penna (sala de aulanada para passar video).
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trocar experiéncias e até mesmo “receitas”.

-

Figura 3 - Leitura em aula: Hortolandia.
Foto tirada de uma aluna em sala de aula, na Escalzr. Penna.
Fonte primaria (2012).

Tal fato, acima relatado, se deu devido ao exercéalizado com o filme “A batalha
dos vegetais”, visto pelos alunos apés uma brepkaeacado sobre a importancia dos alimen-
tos na busca da saude. Conforme relato dos pdims@“tleu o que falar”, pois os filhos co-
mecaram a questionar os pais a falta (muitas velees)imentos saudaveis em casa. Dessa
forma, percebe-se que um trabalho continuado smbidiversas praticas salutares de saude
através de recursos midiaticos € muito importaata p processo ensino-aprendizagem. Até
mesmo para o proprio professor que fica com umtalar ferramentas “a mais” para realizar

o0 seu trabalho de maneira significativa e prazegpasa todos envolvidos neste ambiente.

6 APRESENTACAO E CONSIDERACAO DE RESULTADOS

Neste tdpico foi feita a apresentacao e discussdie ©s dados coletados em pesqui-
sa realizada em campo, ou seja, através dos mssiitdtidos da aplicacdo de um questiona-
rio na Escola Municipal Dr. Penna com alunos doneniindamental. Tal pesquisa focou-se
na influéncia das midias na alimentacao dos alunos.

Os alunos participantes puderam responder aosi@uastentos, pois se havia traba-
lhado em sala de aula, conhecimentos sobre pratecaimentacdo saudavel pelos profissio-
nais da escola, assunto abordado através da céitizée recursos midiaticos (video, musicas,

livros e impressos).
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Desta forma se abordaram as questdes a seguipaamm sua ordem e contetdo
de respostas advindas da aplicagéo.

Sobre “alimentacdo” entendam-se trabalhos diredasaaos recursos midiaticos
disponiveis na escola e proposto pelos professareslvidos nesta pesquisa. Assim, com
este questionamento se procurou verificar se ososlwbtiveram conhecimentos para
discernir sobre uma alimentagéo saudavel ou néordém para verificar se eles “executam”

estes “aprendizados”.

1) Depois dos trabalhos sobre “alimentacdo” em aweé\sabe quais
alimentos séo “bons” ou “ruins”?

100%

HSIM
MNAO

Grafico 1- Quais alimer)tos sao bons ou ruins?
Fonte: (PRIMARIA, 2012).

As respostas para esta pergunta apresentaram udaiénpois 100% dos alunos
(Grafico 1) entrevistados referiram-se positivaraepaira o guestionamento, comentando
sobre os recursos utilizados para aprender soliref@acdo” em aula e, como praticarem
habitos alimentares saudaveis, assim demonstraeficié&ncia mediadora de tais recursos.

No segundo questionamento se procurou verificgradatlar’ ou “aptidao” para ali-
mentos saudaveis. As respostas para esta perguné jforam unanimes (Grafico 2), pois,
70% dos alunos entrevistados referiram-se posigvaenpara o questionamento. Logicamen-
te os outros 30%, mesmo com 0s conhecimentos sofaealimentacdo saudavel, conforme
resposta anterior, ndo “gosta”, ou ndo possuem prefaréncia por todos os alimentos sau-
daveis, como se verificara na questdo 04 (prefeagénle alimentos), pois durante a aplicacgéo,

houveram comentarios sobre os alimentos, principalensobre verduras e legumes.
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2) Gostas de alimentos saudaveis (frutas, verdueguenes)?

B SIM

M NAO

Grafico 2 — Gostam de frutas, verduras e/ou legumeBonte: (PRIMARIA; 2012).

Como referido na primeira afirmativa desta discas#gresultados, “trabalhos sobre
alimentacao” foram as atividades desenvolvidas teyaeira pergunta do questionario apre-
sentado aos alunos, é complementar, pois se prog@mr um indicador para a pratica dos

conhecimentos adquiridos.

3) Depois dos trabalhos sobre “alimentacdo”, passastemer mais
frutas, verduras e legumes?

H5IM

M NAO

Gréfico 3 - Mudaram habitos alimentares. Fonte: (PRVARIA; 2012).
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Com as respostas, pode-se verificar que 60% al@osderiram a pratica de uma
alimentacdo saudavel (Grafico 3), devido a divefatsres, conforme relato dos préprios,
“ndo gosto de pasto” ou “ndo é todo dia que tentasa’. Pode-se inferir também a partici-
pacdo dos pais e responsaveis nesta resposta,amtpue a alimentacdo deste publico estu-
dado é preparada e fornecida pelos seus cuidadores.

No quarto questionamento apresentado aos alunm®sarou ampliar conhecimen-
tos sobre as preferéncias dos alunos dentro daligteasaudavel composta por frutas, verdu-
ras e legumes.

As frutas obtiveram o melhor resultado na aprecdadga publico estudado e,
consequentemente maior aceitacao por parte dossahasquisados (48%), em segundo lugar
os legumes (29%) e por ultimo, as verduras (23%facme grafico (Gréafico 4). Pode-se
afirmar que a participacéo familiar é fundamentsta resposta, pois se verificara na questao
6 que a fruta, € um dos alimentos mais incentivatogasa e, “encaminhados” para a escola
pelos familiares e responséaveis. Cabe aqui resspltaa escola também disponibiliza todos

estes alimentos em seu fornecimento diario deg@dsi

4) O que preferes: () Frutas () Verduras (egumes — Podes marcar
mais de uma resposta.

23%

48%
M Frutas
M Legumes
L Verduras
29%

Gréfico 4 - Preferéncia alimentar. Fonte: (PRIMARIA; 2012).
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5) Vocé come a merenda oferecida pela escola?

19%

M Sim

i Ndo

Gréfico 5 - Toma merenda na escola. Fonte (PRIMARIA2012).

Em continuidade a observagcdo acima realizada,peSi@mo questionamento objeti-
vava verificar a utilizacdo das refeicdes oferexigala escola, ou seja, verificar qual percen-
tual de alunos se alimentava na escola. O quesoftados mostram é que mais de 81% dos
alunos se alimentam na escola, desta forma deraodstia aceitacdo pela maioria dos alunos
pesquisados.

Podem-se inferir estes resultados do grafico adiambém aos trabalhos realizados
pela escola e pelo municipio como um todo pararnuelhor seus alunos. Tal afirmativa
cabe uma vez que a escola conta com um apoio esuqricional periddico fornecido pelo
municipio, assim como ac¢des conjuntas realizad@asnamento pelos professores de cada
escola, assim como este projeto desenvolvido nal&Be. Penna.

Também coube o interesse em saber do que estavaimeatando os alunos quando
nao comiam o alimento saudavel servido pela esEwmitio se questionou se este aluno nao
come o que é fornecido pela escola, o que eldregendo de casa?



6) Se vocé ndo come, 0 que traz de casa? ( ) pdssamhas
( )frutas ( )doces ( ) salgadinh@s) outros Quais?.....

11% 7%

E Pdes

M Frutas

M Doces

k4 Salgados

LiQutros

26%

Gréfico 6 - O que traz de lanche para a escola. F(PRIMARIA; 2012).

De acordo com o gréfico acima, percebe-se que tcpralimentar saudavel esta
com uma “concorréncia” acirrada com alimentacdo ss#adavel. Especificamente neste gra-
fico, observa-se que a quantidade de respostasoé gue a quantidade de participantes, de-
vido a multipla opcéo de resposta. Assim refereesao ameacada, pois “concorre” direta-
mente com doces e salgadinhos, tdo divulgadosogastas midias, ou seja, as refei¢cdes rapi-

das que na maioria das vezes néo sado saudaveis.

7) Quais das midias que vocé mais tem contato? ( ) TV
() réadio ( ) revistas ou jornais

16%

HTV
i Radio

LdJornal

Graéfico 5: Quais das midias que vocé mais tem conte
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Apols este questionamento se procurou conhecer giasmjue mais influencia-
vam estes alunos, entdo se questionou sobre daal-déelevisédo, radio ou revistas/jornais —
tinham mais contato.

Como j& era de se esperar a televisdo foi destaeada, a midia mais utilizada
pelos individuos pesquisados, demonstrando quegestgdo precisa da “velocidade” de in-
formacgbes, assim como a praticidade e rapidez fégdes, combinacdo esta nem sempre
saudavel. Verificou-se com tal questionamento qU&/ ase destaca como principal recurso
midiatico formador de massas, tal afirmativa tomanfa na medida em que a maioria dos
alunos (72%) respondeu como a midia de maior aontarifica-se em tal afirmativa e, “a-
prende-se” com ela, na medida em que se verifieaagleducacédo” deve acompanhar os re-
cursos ao seu alcance, como por exemplo, as mfhas,se verifica que as emissoras cada
vez mais sao criativas em seus programas para manahar audiéncia dos mesmos, devendo
ser este também o ideal das escolas contemporaeeams, “maior audiéncia” por parte de
seus alunos.

Pode-se verificar com os questionamentos aplicadasalisados que os habitos
alimentares saudaveis estdo em desenvolvimentocomsuma concorréncia perigosa, que
sdo alimentos da “moda”, ou seja, rapidos, calére@nergéticos. Assim percebe-se que o
trabalho em rede (escola, alunos e familias) édunahtal, uma vez que cabe a todos os parti-
cipantes deste cenario a sua parcela de respadadbilsobre o desenvolvimento deste aluno

em todos 0s seus aspectos.
7 CONSIDERACOES FINAIS

Neste trabalho foi possivel perceber a influéndia ipidia exerce na alimentacao.
Ja se inferia tal influéncia, no entanto, sem uimgia “quantificada” de tal fato, como foi
possivel constatar na pesquisa realizada na Estaiicipal de Bagé — Dr. Penna, que sur-
preendeu até mesmo pelos seus resultados e ddseldiypratica, ou seja, a fixacdo do conte-
Gdo proposto por parte dos alunos e, consequenterpais/responsaveis. Ou seja, a proposta
de trabalho atingiu todos os seus propositos, @) ampliar conhecimentos e potencializar
praticas, pois foi realizado um trabalho mediadorpilia com os alunos que refletiu nos pais

e responsaveis, uma vez que a “escola” foi paraalde casa.
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Pode-se verificar nas pesquisas realizadas paggacalados para estruturar este
trabalho, que a maioria dos artigos referenteg@a tproposto demonstrou uma imagem ne-
gativa, ou pelo menos, pouco apelativa para a atamgéo saudavel, no sentido de formar
uma opinido positiva e prazerosa a respeito dournasonsciente, assim deixando uma la-
cuna no uso das midias, principalmente as de na@i@ngéncia, como por exemplo, radio,
jornal e TV.

As midias sejam elas simples ou complexas, fascimancantam, tornando o
processo ensino-aprendizagem, mais prazeroso, pandoguem ensina como para guem a-
prende, pois neste cenario de novos recursos nmed&gdo processo ensino-aprendizagem, o
ensinante também é aprendente.

Pode-se verificar com este estudo que 0 mesmo Sgioel 0 assunto, uma vez
que nao se propunha a este fim e, muito pelo aamtr@mpliou o olhar critico sobre esta
questao deixando futuras intengdes de pesquisstsi@asos e interessados no assunto, como
por exemplo, a sugestao de Bernardes (2011) queaapara investimentos do Governo Fe-
deral na criacdo de recursos midiaticos sobre atig@o saudavel. Cabe aqui ressaltar tam-
bém a participacdo humana e direta para o desemaito de qualquer projeto, ou seja, a
vontade de fazer.

Percebeu-se que a questao alimentacdo saudaveleaindntra uma série de difi-
culdades, sejam elas materiais, financeiras ouraidtde ser colocada em pratica, ainda mais
com o publico alvo proposto nesta pesquisa, umaumezn mesmo € dependente de seus cui-
dadores no que tange alimentacéao.

Em suma, verificou-se que os recursos midiaticos|mente sdo de fundamental

importancia como ferramenta complementar a préticarocesso ensino-aprendizagem.
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