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RESUMO

Monografia de Especializacéo
Curso de Especializagdo em Educacao Ambiental
Universidade Federal de Santa Maria

IMPLANTACAO DE UM HORTO DIDATICO DE PLANTAS BIOATIV AS
NO MUNICIPIO DE TUPANCIRETA

Autora: Julieta Maria Dal Castel Lopes
Orientador: Dionisio Link

A pratica milenar do uso de chas ultrapassou as barreiras e obstaculos
durante o processo evolutivo e chegou até os dias atuais, sendo amplamente
utilizada por grande parte da populagcdo mundial como fonte de recurso terapéutico
eficaz. O uso das plantas bioativas com fins de tratamento e cura de doencas,
remonta ao inicio da civilizagdo, desde o momento em que o homem despertou para
a consciéncia e comecou um longo percurso de manuseio, adaptacdo e modificacéo
dos recursos naturais para seu proprio beneficio. O presente trabalho teve como
objetivo a implantacdo de um horto didatico de plantas bioativas no Municipio de
Tupanciretd. Primeiramente, levantou-se um referencial tedrico na visdo critica e
atual sobre Plantas Bioativas, os conhecimentos empiricos, as plantas medicinais
desde o cultivo a extracdo. Em seguida, sistematizaram-se as respostas com a
aplicacdo de um instrumento na forma de questionario. Relata ainda que o
entendimento sobre Plantas Bioativas continua fortemente ligado ao
preservacionismo. Verificou-se que o resgate e a utilizacdo das plantas bioativas,
acontece até os dias de hoje, as pessoas entrevistadas foram mulheres entre a faixa
etaria de 50 a 70 anos, as mesmas sdo produtoras rurais, sendo assim o
conhecimento adquirido e usado serd transmitido garantindo uma preservagdo das
culturas herdadas.

Palavras-chave: Salde. Plantas. Biodiversidade.



ABSTRACT

Monograph of Specialization
Pos-graduation in Environmental Education
Universidade Federal de Santa Maria, RS, Brasil

IMPLEMENTATION OF A TEACHING BLOACTIVE PLANT GARDE N
IN THE CITY OF TUPANCIRETA

Author: Julieta Maria Dal Castel Lopes
Advisor: Dionisio Link

The ancient practice of using tea crossed the barriers and obstacles during
the evolutionary process and reached the present day, is widely used by most of the
world population as a source of effective therapeutic resource. The use of plants with
bioactive purposes of treatment and cure of disease dates back to the beginning of
civilization since the time when the man awoke to consciousness and began a long
course of handling, adaptation and modification of natural resources for their own
benefit. This study aimed to implement a teaching garden plant in the city of bioactive
Tupancireta. First, there arose a theoretical framework for the critical and current on
Bioactive Plants, the empirical knowledge, medicinal plants from cultivation to
extraction. Then systematize the answers to the application of an instrument in the
form of a questionnaire. He also reports that the understanding of Plant Bioactive
remains strongly attached to conservatism. It was found that the recovery and use of
bioactive plants, takes place until the present day, the interviewees were women
between the ages of 50 to 70 years, they are farmers, so the knowledge acquired
and used shall be forwarded by ensuring a preservation of the cultures.

Keywords: Health. Plans. Biodiversity.



1INTRODUCAO

O Brasil possui a maior biodiversidade do planeta, o que, sem davida, € uma
dadiva divina. A natureza, além de sua beleza plastica, oferece recursos para a
solucdo de muitos problemas que afligem a humanidade neste final de milénio.
Doencas consideradas incuraveis, como o cancer e a AIDS, por exemplo, podem ser
erradicadas a partir dos recursos disponiveis na biodiversidade. Sé que esse tesouro
precisa ser bem conhecido e conservado para ser utilizado.

A preservacao de nosso patrimonio biologico ndo depende somente das leis,
mas essencialmente da atuacdo do cidaddo e do pleno exercicio de sua cidadania.
Para que esse exercicio seja eficaz, a educagdo ambiental torna-se fundamental,
levando o individuo & conscientizacdo da importancia da preservagdo do ambiente
para a visao critica frente as suas proprias atitudes e, finalmente, seu dever e direito
de cidadéo.

A Biodiversidade é uma caracteristica da natureza, responsavel pelo
equilibrio e estabilidade dos ecossistemas, e também fonte de imenso potencial de
uso econdmico. A biodiversidade significa variedade da vida e os recursos naturais
sao a base das atividades agricolas, pecuarias, pesqueiras e florestais e a base para
a estratégica industria da biotecnologia. As fungcdes ecoldgicas desempenhadas pela
biodiversidade sdo ainda pouco compreendidas, muito embora se considere que ela
seja responsavel pelos processos naturais e produtos fornecidos pelos ecossistemas
e espécies que sustentam outras formas de vida e modificam a biosfera, tornando-a
apropriada e segura para a vida.

O municipio de Tupanciretd compreende um patrimdnio florestal interligado a
sua heranca antropoldgica que tem na cultura indigena as raizes da historia deste
Municipio.

Constata-se a necessidade de fundamentar o conhecimento existente em

plantas bioativas, encontradas espontaneamente no cotidiano compondo nosso
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patrimonio vegetal. Diante disso Leff (2002, p. 205) “A complexidade ambiental ndo
é a ecologizacdo do mundo”.

O conhecimento popular estd baseado na transferéncia de informacdes de
geracdo para geracao, inerente a experiéncia acumulada, arraigados na imitacéo
compondo o cenario holistico e sistémico do patriménio histérico ambiental.
(LAKATOS, 1991)

Desta forma o proposito deste trabalho transcende a preservacédo e o
conservadorismo. Mas sugere que o uso destas plantas juntamente com o resgate
dos conhecimentos e das culturas, que por muito tempo foram usadas e passadas
de geracao para geracdo e estao esquecidas, voltem a fazer parte do cotidiano
popular, buscando minimizar os problemas de saude.

Este trabalho tem como objetivo geral ampliar o uso e o conhecimento,
mediante a implantacdo de um horto didatico de plantas bioativas do Municipio de
Tupancireta. E tem como objetivos especificos viabilizar o conhecimento, bem como
a biodiversidade das plantas bioativas; catalogar as plantas predominantes na area
de abrangéncia; estimular a populacdo em geral a conhecer e usar estas plantas
bioativas implantadas no horto e a preservar o patriménio vegetal local.

O horto de plantas bioativas serd aberto a visitacdo da comunidade local e
regional e servirh de espaco para demonstracfes técnicas de cultivo e uso de
plantas bioativas nativas. O espaco servira ainda de fonte segura de multiplicacao
das plantas através de mudas e para a execucdo de Dias de Campo e oficinas
referentes as plantas medicinais e a salde. Estas praticas serdo importantes
ferramentas de divulgacdo do trabalho de resgate do saber popular e integragao

com o conhecimento cientifico.



2 REVISAO DE LITERATURA

2.1 Um fator a ser considerado: biodiversidade

Deve-se lembrar que o Brasil € o pais com a maior biodiversidade do
mundo, contando com um numero estimado de mais de 20% do numero total de
espécies do planeta. Também vale ressaltar a maior diversidade genética vegetal:
sdo cerca de 55.000 espécies catalogadas de um total estimado entre 350.000 e
550.00 espécies. E dentro desse leque de riquezas biolégicas, o pais também se
destaca em outro aspecto no que diz respeito as plantas: as florestas brasileiras
guardam um nuamero significativo de espécies que tem fins terapéuticos e
medicinais. (DIAS, 2001)

O Brasil possui um imenso potencial genético a ser explorado e estima-se
gue esse patrimonio vegetal represente cerca de 16,5 bilhdes de genes. O uso de
plantas como cura para males e doencas € um conhecimento tradicional, datado de
centenas de anos. Ao procurar plantas para o seu sustento e alimentagao, o homem,
desde a pré-historia, acabou descobrindo espécies de plantas com acgao toxica ou
medicinal, construindo assim um conhecimento empirico das suas a¢des medicinais.
(DIAS, 2001)

Os homens se alimentavam de determinadas plantas pelo instinto de
sobrevivéncia e observavam que algumas tinham efeitos de minimizacdo de
enfermidades. O acumulo das informacBes sobre os efeitos das plantas nos
organismos levou ao nascimento da cultura da arte de curar, que pode ser
considerada a base para o] nascimento da medicina.
Até meados do século XX, a medicina popular, como € conhecida aquela baseada
no conhecimento empirico das plantas medicinais, ndo tinha em seu uso qualquer
comprovacéo cientifica. (DIAS, 2001)

A pesquisa para desenvolvimento de remédios se baseava na sintese

quimica de novas substancias. No entanto, se percebeu que os produtos de origem



14

natural tinham mais chances de apresentar alguma atividade bioldgica, uma vez que
sdo sintetizados por organismos vivos. Esse principio, relativamente simples, é a
base para um complexo estudo dessas substancias e suas atividades sobre os
organismos nos dias atuais. Aléem do mais, ndo se pode negar a contribuicdo de
populacées tradicionais (caboclos, indios, etc.) na descoberta de principios ativos
para o desenvolvimento de novas drogas e remédios, uma vez que sao muito
comuns 0s pesquisadores usarem extratos de uso popular bem sucedidos para
iniciar suas pesquisas cientificas. Com base nisto, este estudo busca sistematizar os
patriménios historicos vegetais visando aperfeicoar 0s recursos locais para
estabelecimento dos processos de sustentabilidade, do desenvolvimento e
promocao de saude. (CASTRO et al., 2001)
Neste contexto Castro et al. (2001, p. 57):

Para a ciéncia moderna, a biodiversidade pode ser definida como a
variabilidade entre seres vivos de todas as origens, inter alia, a terrestre, a
marinha e outros ecossistemas aquaticos e os complexos ecolégicos dos
quais fazem parte: isso inclui a diversidade no interior das espécies, entre
as espécies e entre espécies e ecossistemas (artigo 2 da Convencédo). Na
concepcdo moderna, a biodioversidade é uma caracteristica do mundo
chamado natural, produzida exclusivamente por este e analisada segundo
as categorias classificatorias propostas pelas ciéncias ou disciplinas
cientificas, como a botanica, genética, a biologia etc.

Sabe-se que as populagdes tradicionais também ndo s6 convivem com a
biodiversidade, mas nomeiam e classificam as espécies vivas segundo suas proprias
categorias e nomes. Uma importante diferenca, no entanto; é que essa natureza
diversa ndo é vista necessariamente como selvagem em sua totalidade; ela foi e é
domesticada, manipulada. Uma outra diferenca € que essa diversidade da vida néo
€ vista como “recurso natural’, mas sim como um conjunto de seres vivos que tem
um valor de uso e um valor simbdlico, integrado numa complexa cosmologia.
(GUEDES, 2001)

Nesse sentido, pode-se falar numa etno-bio-diversidade, isto €, a riqgueza da
natureza da qual participam os humanos, nomeando-a, classificando-a,
domesticando-a, mas de nenhuma maneira selvagem e intocada. (CASTRO et al.,
2001)

Assim, pode-se concluir que a biodiversidade pertence tanto ao dominio do
natural e do cultural, mas é a cultura enquanto conhecimento que permite as

populacfes tradicionais entendé-la, representa-la mentalmente, manusea-la, retirar
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espécies, colocar outras e freqientemente enriqguecendo-a como se Vviu
anteriormente. (DIAS, 2001; MILANESE, 2003)

Nesse sentido os seres vivos, em sua diversidade, participam de uma ou
outra forma do espaco domesticado ou pelo menos identificado, seja como
domesticado, seja como ndao domesticado, mas conhecido. Eles pertencem a um
lugar, um territério enquanto locus em que se produzem as relacdes sociais e
simbdlicas.

A biodiversidade usualmente definida pelos cientistas € fruto exclusivo da
natureza, ndo pertence a lugar nenhum sendo a uma teorica teia de inter-relacdes e
funcdes, como pretende a teoria dos ecossistemas.

Diante do exposto Dias (2001, p. 62) explanou:

No fundo, o conhecimento da biodiversidade deve ser dominio exclusivo da
ciéncia, e ai reside um dos graves problemas no mundo moderno em que
parcela importante das descobertas cientificas é feita em laboratérios de
empresas multinacionais. Para que esse conhecimento se produza sem
interferéncia dos outros homens, o cientista necessita, usualmente de um
nao-lugar, um parque nacional ou uma outra area de protecdo que nado
permite a presenca humana, incluindo a presenca daquelas populacdes
tradicionais que colaboraram para que aquele pedaco de seu territério se
mantivesse preservado.

O pargue nacional acaba representando um hipotético mundo natural
primitivo, intocado, mesmo que grande parte dele ja tenha sido manipulada por
populacdes tradicionais durante geracdes, criando paisagens mistas de florestas ja
transformadas e outras que raramente sofreram intervencdes por partes dessas
mesmas populacdes tradicionais. Esses espacos florestados, no entanto, podem
formar uma so6 paisagem. Uma politica conservacionista equivocada que transforma
esses lugares em nédo-lugares, com a expulsdo das populacbes tradicionais pode
estar abrindo espaco para que esses ndo-lugares se tornem o dominio de pesquisa
das multinacionais ou de convénios entre entidades de pesquisa nacionais e
internacionais, e ao final, “privatizados”, como manda o manual neoliberal. Talvez
seja por isso que as grandes entidades conservacionistas internacionais associem
de forma tdo intima a conservacdo da biodiversidade e as &reas protegidas vazias
de seus habitantes tradicionais e de sua cultura. (DIAS, 2001)

Um outro aspecto que mostra a divergéncia dos enfoques sobre as
estratégias de conservacdo da biodiversidade diz respeito aos critérios usualmente

utilizados para se definir “hot spots” para a conservacao: esses critérios sdo quase
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gue totalmente de ordem biol6gica. Dentro de possiveis novos parametros de uma
etno-conservacao poderia se pensar em critérios decorrentes das paisagens criadas
pelas populagdes tradicionais, como foram descritas anteriormente. Um dos critérios
a ser incorporado € o da existéncia de areas de alta biodiversidade decorrente do
conhecimento e do manejo tradicional ou etno-manejo realizado pelas populagdes
tradicionais indigenas e ndo-indigenas. (DIAS, 2001)

Segundo Dias (2001, p. 46):

Essas populacgdes tradicionais, ao invés de serem expulsas de suas terras
para a criacdo de um parque nacional, passariam a serem valorizadas e
recompensadas pelo seu conhecimento e manejo que deram origem a
esses mosaicos de paisagens que incluem um gradiente de florestas pouco
ou nada tocadas por elas até aquela manejada. Ter-se-ia, sem duavida,
mapas de areas criticas para a diversidade, diferentes daqueles gerados
em workshops financiados por instituicdes ambientalistas internacionais.
Evidentemente, esses mapas somente poderiam ser realizados com a
utilizac&o de indicadores de biodiversidade que ndo sdo somente de ordem

biolégica, mas provenientes de uma nova etnociéncia da conservacao.

Sabe-se que no Brasil, milhares de animais, plantas e microrganismos ainda
estdo para ser descobertos, gracas a variedade climatica e de ecossistemas do pais.
Na prépria Amazonia, ha uma diversidade enorme de ambientes, que vao das areas
de mata fechada aos cerrados. Calcula-se que hoje no Brasil a exploracdo da
biodiversidade responda por cerca de 5% do PIB do pais, 4% dos quais vém da
exploracéo florestal e 1% do setor pesqueiro. Uma pesquisa publicada recentemente
na revista Nature mostra que o valor dos servicos proporcionados pela
biodiversidade mundial pode atingir 33 trilhGes de délares por ano. E um patrimonio
mal explorado. Pesquisas sobre o potencial farmacéutico de espécies da Amazbénia
praticamente ndo existem no pais. Também é grande o contrabando de espécies na
chamada biopirataria. S&8o problemas que s0 serdo resolvidos quando o pais
perceber que € mais vantajoso tirar dinheiro da floresta viva do que devasta-la, mas
parece que isto ndo acontecera, sua devastacao é inevitavel. (DIAS, 2001)

Dias (2001, p. 68) disse que:

O Brasil € o pais com maior quantidade de espécies endémicas: 68
mamiferos, 191 aves, 172 répteis e 294 anfibios. As atuais estatisticas
sobre biodiversidade, tanto no Brasil como no mundo, sdo baseadas
apenas nas espécies conhecidas até hoje. Calculos da Universidade
Harvard feitos em 1987 estimavam a existéncia de algo em torno de 5
milhdes de espécies de organismos vivos no planeta. Estudos mais
recentes mostram que a biodiversidade global deve se estender a até 100
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milhdes de espécies. Destas, apenas 1,7 milhdo ja foram catalogadas. "A
disparidade entre o que se conhece e o0 que se acredita existir mostra como
sabemos pouco sobre a biodiversidade mundial”, afirma Lidio Coradin, do
Programa Nacional de Biodiversidade e Florestas e Recursos Genéticos da
Secretaria de Biodiversidade e Florestas do Ministério do Meio Ambiente.
Novas espécies sao descobertas todos os dias e outras desaparecem sem
que se tome conhecimento de sua existéncia.

Sabe-se que a grande responsavel por boa parte da riqueza natural do Brasil
€ a Floresta Amazobnica. Com 5,5 milhdes de quildbmetros quadrados, possui nada
menos que um terco de todas as espécies vivas do planeta. No Rio Amazonas e em
seus mais de 1 000 afluentes, estima-se que haja quinze vezes mais peixes que em
todo o continente europeu. Apenas um hectare da floresta pode trazer até 300 tipos
de arvores. E considerada a grande "caixa-preta” da biodiversidade mundial. Ha
estimativas que indicam existir mais de 10 milhdes de espécies vivas em toda a
floresta, mas o numero real é incalculavel. (DIAS, 2001)

Ainda discorreu:

Para se ter uma idéia do grau do desconhecimento sobre a Amazonia, sua
regido mais rica em biodiversidade foi descoberta recentemente. O Alto
Jurua, no Acre, ostenta o saldo invejavel de 616 espécies de ave,
cinqiienta de réptil, 300 de aranha, 140 de sapo, dezesseis de macaco,
além de 1 620 tipos de borboleta. Tudo isso num ambiente ja alterado pelo
homem. O curioso é que, segundo o0s cientistas, foi exatamente a
ocupacdo humana (em baixa escala, é claro) que deu ao Alto Jurua a
exuberancia que exibe hoje. O desmatamento moderado para a criacao de
rogados e clareiras nos seringais € semelhante a acdo de pequenas
devastacdes naturais, como as tempestades. Espécies ja estabelecidas e
dominantes sé@o abaladas e cedem espaco a outras mais frageis, que sem
esses minicataclismos néo teriam condicdo de se impor e florescer. (DIAS,
2001, p. 72)

Assim, o termo biodiversidade, ou diversidade biologica, é usado para
descrever a variedade da vida em uma regido. Quanto mais vida presente, mais
biodiversa a regido se torna. O calculo da biodiversidade é feito através da
guantidade de ecossistemas, espécies vivas, patriménio genético e endemismo, ou

seja, ocorréncias bioldgicas exclusivas de uma regiéo.
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2.2 Plantas bioativas

Plantas medicinais sdo aquelas que podem ser usadas no tratamento ou na
prevencao de doencas. Toda planta medicinal tem no minimo um principio ativo, que
é a substancia responsavel pelo efeito curativo. E interessante notar que para o
efeito medicinal existir deve estar presente o principio ativo, mas € também muito
importante o que se chama de fitocomplexo. Fitocomplexo € o conjunto de todas as
substéancias presentes na planta (vitaminas, sais minerais, resinas etc.), e que agem
juntamente com o principio ativo, melhorando o efeito. A explicacdo para essa
melhora do efeito € que as demais substancias podem facilitar a absorcédo e o
aproveitamento do principio ativo pelo organismo. (DI STASI, 1996)

Por isso, no tratamento com plantas medicinais tudo deve ser feito para
preservar ao maximo o fitocomplexo. Assim, algumas plantas ndo podem ser
fervidas, outras s6 podem ser colhidas em algumas épocas do ano, de outras sé se
usam as flores e assim por diante, sempre de maneira a nao se perder o
fitocomplexo ou de aproveita-lo da melhor forma possivel. (DI STASI, 1996;
PIMENTEL,1998)

Apesar de o homem usar plantas medicinais desde milhares de anos antes
de Cristo e muitas delas serem conhecidas no mundo todo, ainda ha uma enorme
quantidade de plantas sobre as quais a Medicina sabe muito pouco ou mesmo nada
conhece; algumas sdo usadas por indios e camponeses e, futuramente, talvez o
tratamento para muitas doencas hoje incuraveis venha dessas plantas.

As informacdes sobre os usos das plantas medicinais e suas virtudes
terapéuticas foram sendo acumuladas durante séculos, e muito desse conhecimento
empirico se encontra disponivel atualmente. De dominio publico, o conhecimento
sobre as plantas medicinais representou e ainda representa o Unico recurso
terapéutico de muitas comunidades e grupos étnicos. (DI STASI, 1996)

Neste contexto:

um dos assuntos mais intrigantes e fascinantes da pesquisa com plantas
medicinais reside na origem desse conhecimento, nas formas e nos
procedimentos que o homem utilizou para descobrir as virtudes terapéuti-
cas das espécies vegetais. Quais foram o0s recursos e as técnicas
utilizadas pelo homem, durante toda a evolucdo, para descobrir que
determinada espécie seria Util como medicamento? Sem duvida, a origem
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dessas descobertas se encontra na observagdo constante e.sistematica
dos fenbmenos e caracteristicas da natureza e na conseqiente
experimentacao empirica desses recursos. O homem deve ter avaliado por
si mesmo varias espécies, que de alguma forma sugeriram a
potencialidade de uso para amenizar seus problemas, seja como
medicamento, seja como alimento ou producdo de ferramentas e
artesanatos. (DI STASI, 1996, p.19)

Assim, inUmeras espécies vegetais foram incorporadas a medicina
tradicional, Unica e exclusivamente, pelo acaso, caracterizado pelo uso empirico de
espécies vegetais, seguido de avaliagdo, mesmo que rastica e grosseira, dos sinais
e sintomas que apareceriam ap0s seu consumo, até selecionar pela qualidade de
respostas, se determinada espécie lhe seria util ou ndo. O método usado € o mesmo
método da tentativa e erro, ainda muito comum e util em pesquisas de diversas
areas do conhecimento cientifico, que serve para mostrar a forte ligagdo entre o
conhecimento popular e o cientifico. (TESKE & TENTINI, 1994; PIMENTEL, 1998)

Pelo visto:

fica claro que a observacdo do comportamento de animais, domesticados
ou néo, foi um dos principais procedimentos usados para a descoberta das
virtudes medicinais das espécies vegetais. Sabemos que animais domesti-
cados, como 0 gato e o cdo, procuram esvaziar seus estdbmagos
consumindo ervas vomitivas, obtendo com sucesso o objetivo almejado.
Sabemos, também, que os efeitos excitantes da espécie Coffea arabica
(café) e a posterior identificacdo dos compostos responsaveis por este
efeito devem-se a famosa fabula de Mullah Schadelich (Font Quer, 1967),
pastor de cabras, que verificou a excitacdo das cabras apdés o consumo
dos frutos desta espécie, preparando uma bebida com esses frutos para
manter-se acordado e conseguir fazer suas oracdes e leituras do Coréo.
(DI STASI, 1996, p.19)

Portanto, segundo o autor, os animais silvestres sdo capazes de distinguir
as plantas em espécies alimentares e espécies toxicas, e que raramente se
enganam, a observacao do comportamento desses animais e o estudo das espécies
por eles consumidas representaram e podem representar uma importante fonte de
informacdes sobre as potencialidades dos vegetais. Além do valor histérico, este
procedimento pode ainda ser valido para a descoberta de novas substancias
quimicas. Recentemente foi relatada a selecdo de espécies vegetais feita, por
chimpanzés, para fins terapéuticos, cujos estudos quimicos e farmacoldgicos
permitiram o isolamento de diversas substancias, entre as quais um potente
antibiotico, a tiarubina A, de modo que em locais com fauna e flora abundante,

pode-se utilizar esta estratégia na descoberta das potencialidades terapéuticas das
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espécies vegetais.

Em vista do exposto, além da observacdo de animais, duas teorias
tentam explicar a origem dessas descobertas. A Signatura Rerum (Teoria das
Assinaturas), atribuida a Paracelso, preconizava que tudo que a natureza cria,
recebe a imagem da virtude que ela pretende esconder ali.

Di Stasi (1996, p. 20) relatou:

Uma leitura atenta dos sinais e segredos das plantas por meio de sua
morfologia externa ou de suas partes cor, cheiro, disposicao dos 6rgaos
e tecidos, habitat e outros - revelaria a atividade terapéutica que ela
possui. Assim, o feijao seria (til para o tratamento de problemas renais,
as nozes para problemas do sistema nervoso central, a pimenta seria
6tima para queimaduras, as plantas com latex Uteis na amamentagéo, e
assim por diante. Os relatos histéricos mostram que essa seria a
principal técnica utilizada pelo homem para selecionar as plantas
medicinais, sendo ainda muito comum verificar este raciocinio nas
populacdes que se utilizam das plantas como recurso terapéutico
principal. O exemplo classico, extremamente utilizado para justificar
essa teoria, estd na observagédo do uso das cascas do salgueiro, Salix
alba, planta que habita locais Umidos e que mantém sua integridade
gracas a presenca de casca em seu caule. O uso popular desta casca,
como antitérmico, antimalarico e em estados gripais, se disseminou por
todo o mundo. Das cascas dessa espécie isolou-se o acido salicilico
que, apos pequena modificacdo, deriva o acido acetilsalicilico, um dos
medicamentos mais utilizados em todo o mundo. Inimeros sdo os
exemplos de usos populares de espécies vegetais que se
estabeleceram por meio dessa teoria, e a obra de Dioscérides (Font
Quer, 1967) é extremamente rica na apresentagdo e discussdo desta
forma de descoberta, a das virtudes terapéuticas das plantas.

Sabe-se que outras formas de descoberta dos efeitos terapéuticos das
plantas se encontram em inumeras praticas, tais como: o uso de amuletos, a
cura por meio de oracbes que, muitas vezes, utilizam plantas para o
benzimento, em rituais africanos, indigenas e outros. Todas essas
manifestacdes contribuiram, gracas ao seu componente empirico, com a
selecdo e a incorporacdo de espécies vegetais como plantas medicinais
eficazes. Estes exemplos mostram-se suficientes para caracterizar a
importancia e a relevancia, ndo apenas dos magos, bruxos, feiticeiros e
alquimistas, mas também do conhecimento disseminado por toda a populacgao,
0s quais contribuem amplamente para o conhecimento da natureza e servem
como subsidio basico, e de extremo valor, para a selecao de plantas
medicinais para estudos detalhados voltados para a obtencdo de novos

medicamentos.
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2.2.1 Conceitos basicos de plantas medicinais

As plantas medicinais sempre foram objeto de estudo na area denominada
farmacognosia, este termo foi idealizado por Seydler em 1815, para informar os
ramos da farmacologia, sendo que a mesma examinaria e estudaria as drogas ou
bases medicamentosas de origem natural, estas utilizadas como matéria-prima para
a preparacdo de medicamentos (DI STASI, 1996).

Di Stasi (1996, p. 23) ainda relatou que:

um ramo da farmacognosia, denominado farmacoergasia, se ocupava do
cultivo e das técnicas de coleta das espécies vegetais, hoje area de
atuacdo dos agronomos e botanicos. Na farmacoquimica localizavam-se os
estudos de investigagdo e determinacdo da composicdo quimica das
drogas ou bases medicamentosa, atualmente denominada fitoquimica e
desenvolvida pelos quimicos. A farmacobotéanica incluia a morfologia,
identificacdo boténica, fisiologia e patologia das espécies de interesse
medicinais, hoje campo de atuacdo dos botanicos morfologistas, sistema
tas e fisiologistas. InUmeras subdivisbes da farmacognosia foram sendo
substituidas por outros termos, a medida que diferentes profissionais
passaram a desenvolver estudos dentro dessa area, enquanto outras -
como a etnofarmacologia - continuaram como subdivisdo especial da
farmacognosia, sendo atualmente objeto de estudo de diferentes
especialistas.

Assim, o termo droga, quando objeto de estudo especifico da farmacologia,
limitava-se a descrever um produto de origem natural (animal, vegetal ou mineral),
que colocado ou separado da natureza possuia a composicdo e algumas
propriedades que constituiam a forma bruta do medicamento. Esta definicdo origina-
se, segundo Di Stasi (1996, p. 24) do termo holandés droog, que se refere a "seco".
Nessa definicdo a droga é considerada um "nome genérico de certas substancias
minerais, animais ou vegetais que sdo empregadas na medicina, na industria ou
nas belas artes". Atualmente, esse conceito passou a ser usado como
sinbnimo de medicamento ou como qualquer substancia quimicamente definida
e que possua acdo sobre os sistemas organicos. A palavra droga incorpora a
acepcao de matéria-prima de utilidade medicamentosa ou nao, incluindo nesse
universo tanto os compostos provenientes de origem natural, como aqueles
obtidos de processos sintéticos. (DI STASI, 1996)

Portanto, quando essa atividade €& benéfica ao organismo, esse

complexo passa a ser denominado de droga-medicamento ou simplesmente
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medicamento ou farmaco, que, independentemente de sua origem, composi¢ao,
forma e apresentacdo, serdo uUteis em determinada dose como tratamento e
ou cura de uma doenca especifica ou de diversos sintomas, restabelecendo o
equilibrio das fungbes vitais de um organismo. Por outro lado, quando os
efeitos sado prejudiciais ao organismo, denomina-se de droga-toxico ou
simplesmente toxicos.

Segundo o autor a palavra remédio tem sido utilizada como sinbnimo de
medicamento, no entanto uma pequena distincdo entre estes dois termos
deve ser apontada. O termo remédio expressa e se refere de modo amplo a
qualquer processo ou meios usados com a finalidade de cura ou prevencao
de doencas, incluindo tanto o medicamento, ou uma espécie vegetal com
efeito medicinal, como agentes fisicos ou psiquicos utilizados em um
procedimento terapéutico. De natureza psiquica, incluem-se os procedimentos
basicos uteis na relagdo médico/paciente até a utilizacdo de um benzimento,
uma oracao ou qualquer procedimento voltado para obter cura ou tratamento.

Assim, sobre os medicamentos:

Podem ser subdivididos em varios tipos, cada qual incluindo caracteristicas
especificas. O medicamento oficial € uma expressao utilizada para se
referir a um determinado composto inscrito na farmacopéia de cada pais,
que oficializa os medicamentos de uso corrente e consagrado pela
experiéncia como eficazes e Uteis do ponto de vista terapéutico. O
medicamento oficial € um produto farmacéutico, tecnicamente obtido ou
elaborado, com finalidade profilatica, curativa, paliativa ou para fins de
diagndstico. O medicamento oficial, também denominado medicamento
farmacopeico, é todo medicamento de férmula declarada, de acéo
terapéutica comprovavel, identificado com um nome genérico, oficial ou
ndo, e que se prepara na propria farmacia. Esse tipo de medicamento deve
apresentar uma forma farmacéutica estavel, embalagem uniforme e ficar
sujeito a registro prévio no Ministério da Saude. O medicamento magistral
ndo € comercializado de forma industrializada e requer preparacédo pelo
farmacéutico de acordo com a correta prescricdo de um médico, que deve
pormenorizar a composicéo, a forma farmacéutica e a posologia. Difere do
medicamento oficial pelo fato de ndo estar descrito nas farmacopéias.
Qualquer um dos trés tipos de medicamentos pode incluir substancias
isoladas ou complexas de substancias de origem natural, especialmente de
fontes vegetais. (DI STASI, 1996, p. 25)

Assim, no que se refere a estes medicamentos, algumas expressdes
precisam ainda ser definidas. Férmula farmacéutica, ou simplesmente formulacao,
representa o conjunto de componentes de uma determinada prescricdo ou a
composicdo de uma especialidade farmacéutica. Na formulagéo esta incluidos o(s)

composto(s) quimico(s) responsavel (is) pela atividade e um veiculo ou excipiente
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representado por um composto inerte que conferird consisténcia ou forma
farmacéutica adequada. A especialidade farmacéutica € o medicamento de formula
quimica conhecida, acdo biolégica comprovada e em forma farmacéutica estavel,
embalado de modo uniforme e comercializado com nome convencional. Representa
um medicamento industrializado, que ndo pode ser preparado diretamente na
farmacia. (TESKE & TENTINI, 1994; DI STASI, 1996; PIMENTEL, 1998)

Quanto as plantas medicinais, a expressao principios ativos tem sido
muito utilizada pelos mais diferentes profissionais que atuam na area,
caracterizando-se como a(s) substancia(s) quimica(s) obtida(s) de produtos de
origem natural e que possuem uma ou mais atividades biol6gicas em determinado
organismo vivo. O termo também caracteriza a substancia ativa de um medicamento
em contraposicdo ao veiculo ou excipiente nele contido. Estas substancias existem
em grande quantidade na natureza e, quando obtidas de espécies vegetais, também
sdo denominadas de compostos secundéarios, na medida em que representam
substancias quimicas que nao participam do metabolismo primario das plantas
(fotossintese e respiracdo), mas que possuem funcdes especificas dentro daquele
organismo, embora muitas destas funcdes ainda n&o tenham sido devidamente
estudadas. (DI STASI, 1996)

Segundo Di Stasi (1996, p. 26):

verifica-se a utilizacdo do termo produtos naturais como sindnimo de
plantas medicinais. No entanto, a distincdo entre ambas as expressdes €&
Obvia e muito clara. Os produtos naturais representam qualquer substancia
ou produto de origem natural, seja Gtil como medicamento ou ndo, e
podemos aqui reunir produtos derivados do petréleo, substancias de
origem animal e de microorganismos e muitas outras; as plantas medicinais
referem-se (nica e exclusivamente as espécies vegetais que durante
séculos foram sendo incorporadas na cultura de todos os povos gracas as
suas potencialidades terapéuticas e que apds estudos criteriosos
representam uma fonte inesgotavel de medicamentos aprovados e
comumente utilizados, assim como uma rica fonte de novas substancias
com atividade biolégica potencial.

Em especial atengéo aos Sistemas de Terapéutica, oficiais ou ndo, deve-se
ainda diferenciar alguns destes sistemas, apontando ao menos suas principais
caracteristicas. No Brasil, como na maioria dos paises ocidentais, a denominada

Medicina Oficial se baseia no sistema alopatico de tratamento.
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2.2.2 As plantas medicinais e seus principios ativo s

A fitoterapia ou terapia com plantas medicinais, foi uma das primeiras
técnicas de cura e de prevencdo de doencas utilizada pelo homem. Plantas
medicinais sdo assim chamadas por apresentarem, por meio do uso popular e ou
através de estudos cientificos, propriedades curativas.

Uma planta durante sua germinacdo e crescimento metaboliza e produz
centenas de substancias e compostos que, juntamente com a agua e outras
substancias absorvidas pela planta, circulam por um sistema vascular (como ocorre
no organismo humano). Estas substancias produzidas e assimiladas tém a funcao
de nutrir e proteger a planta durante seu periodo de vida e podem ser encontradas
em todas as partes do vegetal: raiz, caule, ramos, folhas, flores, sementes e ou
frutos. (TESKE & TENTINI 1994; PIMENTEL, 1998; GIMENES, 2009)

Atualmente, sabe-se que algumas destas substancias produzidas pela
planta podem ter acdo no organismo humano e, se utilizadas de maneira correta,
podem atuar como medicamento, seja ele preventivo, paliativo ou curativo.

Assim, estas substancias sdo chamadas de principios ativos e, na maioria
das vezes, uma planta apresenta mais de um principio ativo, o que lhe confere
diversas propriedades medicinais. No entanto, geralmente, um grupo de substancias
ativas determina sua acdo principal, de forma que uma planta medicinal, mesmo
possuindo diversas propriedades, sempre apresentara uma que se sobressai.

Sendo assim, a induastria farmacéutica, percebeu que seria possivel isolar
(separar) estes ativos e fabrica-los em larga escala, dessa forma, surgiram muitos
medicamentos conhecidos, como o &cido acetilsalicilico (Aspirina®), ativo
antiinflamatorio e analgésico que foi isolado da casca da Salix alba (salgueiro),
reproduzido (copiado) e sintetizado (produzido) artificialmente em laboratério.

Portanto, o ativo isolado tem um comportamento diferente no organismo se
comparado quando € administrado o vegetal (fitocomplexo). Muitas vezes, séo
encontradas reagfes toxicas no ativo isolado que, durante a administracdo do
vegetal ndo ocorriam, sendo que o contrario também pode ocorrer, assim como
também diferencas terapéuticas. Isso porgue outras substancias presentes na planta
podem interferir em sua terapéutica e ocorréncia de efeitos adversos. (PIMENTEL,
1008; TESKE & TENTINI 1994; GIMENES, 2009)
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A quantidade e a qualidade destes ativos também variam de acordo com o
tempo de maturacdo da planta, terra cultivada, agua de rega, tempo de sol,
freqiéncia das chuvas, momento da colheita, habitat, presenca ou nao de
agrotoxicos, adubo, modo de armazenamento e conservacdo desta planta.
(GIMENES, 2009)

Portanto, o controle destes aspectos € fundamental. Isso s6 foi percebido
gracas ao avanco da tecnologia nesta aérea que s6 vem a somar ao conhecimento
popular sobre essas plantas. No momento em que se valida cientificamente, ou seja,
comprovam-se com estudos, 0s aspectos acima citados, a eficacia, a segurancga e o
uso correto de uma planta, consegue-se garantir sua terapéutica, com riscos
reduzidos de reacOes adversas.

Com este avanco tecnolégico em relacdo a validacdo das plantas, a
fitoterapia vem reconquistando adeptos e ganhando mais espaco, inclusive dentro
das politicas de saude publica.

2.2.3 Vantagens e riscos

Em todo mundo existe uma grande quantidade de plantas medicinais,
utiizadas ha milhares de anos para o tratamento de doencas, através de
mecanismos na maioria das vezes desconhecidos. O estudo desses mecanismos e
o isolamento do principio ativo (a substancia ou conjunto delas que é responsavel
pelos efeitos terapéuticos) da planta € uma das principais prioridades da
farmacologia.

Enquanto o principio ativo nao € isolado, as plantas medicinais sao utilizadas
de forma caseira, principalmente através de chas, ultra-diluicdes, ou de forma
industrializada, com extrato homogéneo da planta. (PIMENTEL, 1998; TESKE &
TENTINI, 1994; GIMENES, 2009)

Assim, ao contrario da crenca popular, o uso de plantas medicinais nédo é
isento de risco. Além do principio ativo terapéutico, a mesma planta pode conter
outras substancias téxicas, a grande quantidade de substancias diferentes pode
induzir a reacao alérgica, pode haver contaminacdo por agrotoxicos ou por metais
pesados e interacdo com outras medicacdes, levando os danos a saude e até

predisposicao para o cancer.
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Diante disso constatou-se que:

Além disso, todo principio ativo terapéutico é benéfico dentro de um
intervalo de quantidade - abaixo dessa quantidade, é inécuo e acima disso
passa a ser téxico. A variacdo de concentracdo do principio ativo em chas
pode ser muito grande, tornando praticamente impossivel atingir a faixa
terapéutica com seguranca em algumas plantas aonde essa faixa € mais
estreita. Na forma industrializada, o risco de contamina¢Bes pode ser
reduzida através do controle de qualidade da matéria prima, mas mesmo
assim a variacdo na concentracdo do principio ativo em cépsulas pode
variar até em 100%. Nas ultra-diluicbes, como na homeopatia, aonde nao
ha virtualmente o principio ativo na apresentacdo final, ndo ha nenhum
desses riscos anteriores, mas a efichcia desse tratamento ndo foi
comprovada cientificamente. (GIMENES, 2009, p. 35)

No entanto, a medida que os principios ativos sdo descobertos 0s mesmos
séo isolados, refinados de modo a eliminar agentes toxicos e contaminacdes e as
doses terapéutica e toxica sdo bem estabelecidas, de modo a determinar de forma
precisa a faixa terapéutica e as interacdes desse farmaco com os demais.

Portanto, o isolamento e refino de principios ativos também néo sdo isentos
de riscos. Primeiro porque pretende substituir o conhecimento popular tradicional e
livre, testado ha milénios, por resultados provindos de algumas pesquisas analitico-
cientificas que muitas vezes sdo antagbnicas. Segundo, porque a simples idéia de
extrair principios ativos despreza os muitos outros elementos existentes na planta
qgque em estado natural mantém suas exatas propor¢cdes. Assim sendo, o uso de
fitoterapicos de laboratério poderia introduzir novos efeitos colaterais ou adversos
inesperados, devidos a auséncia de sinergismo ou antagonismo parcial entre mais

de um principio ativo que apenas seriam encontrados na planta. (GIMENES, 2009)

2.3 Horto didatico

Horto é um pequeno espaco de terreno onde se cultivam plantas de jardim,
plantas aromaticas, plantas medicinais, legumes e hortalicas. J& o horto didatico é
uma unidade de referéncia de plantas bioativas catalogadas de acordo com a
biodiversidade local, que serve pra orientar quanto classificacéo, identificacdo e uso.

Segundo Nunes (2002, p. 45):
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O Horto didatico de Plantas Bioativas tem como objetivo resgatar,
conscientizar e preservar o meio ambiente, cultivando plantas medicinais e
nativas. Conta atualmente com, aproximadamente, 50 espécies de plantas
medicinais nativas e exoéticas, catalogadas.

O uso de plantas medicinais € uma das formas mais antigas de
medicamentos, se tornando cada vez mais popular entre 0os povos. Os
medicamentos a base de plantas sdo usados para os mais diferentes fins: acalmar,
cicatrizar, expectorar € muitos outros.

No Brasil, a ANVISA regulamenta os produtos fitoterapicos, os quais tém
sido largamente prescritos por meédicos de diversas especialidades. S&o
considerados produtos fitoterapicos as plantas medicinais que passam por processo
farmacéutico, quando extraidas as substancias que podem ser manipuladas de
diversas formas, como, por exemplo: extratos, tinturas, pomadas e capsulas, desde
que tenham efeito farmacologico.

Atualmente, a ANVISA (Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria) dispde
sobre o registro de medicamentos fitoterapicos, por meio da RDC n° 48/04, e traz no
regulamento algumas informacdes importantes como, por exemplo, a definicdo de
medicamento fitoterapico como sendo: “Medicamento obtido empregando-se
exclusivamente matérias-primas ativas vegetais. E caracterizado pelo conhecimento
da eficacia e dos riscos de seu uso, assim como pela reprodutibilidade e constancia
de sua qualidade. Sua eficacia e seguranca sdo validadas através de levantamentos
etnofarmacologicos de utilizacdo, documentagdes tecnocientificas em publicacdes
ou ensaios clinicos.

Portanto, o horto tem por objetivo disseminar o uso racional dos
fitoterapicos, plantas bioativas (medicinais) bem como suas técnicas de cultivo,
contribuindo para melhoria de qualidade de vida, em uma perspectiva de
sustentabilidade social, ambiental, ética, cultural e econémica.

Assim, o horto de plantas bioativas serve para demonstrar como identificar
corretamente as plantas e ensinar como preservar a biodiversidade.

O horto didatico de plantas bioativas serve para demonstrar como identificar
corretamente as plantas bem como sua utilizagdo ensinando como preservar a
biodiversidade. Um horto € formado com inUmeras espécies vegetais, com
caracteristicas medicinais, vindas de doacfes e mutirdes de coleta, tem uma

composi¢cao muito particular e serve para visitagoes. (MONTANARI JR, 2001)
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O material deste horto fornecera material botanico ndo somente para aulas
como para projetos institucionais. Além de fornecer material para os visitantes este
horto podera também, no futuro, fornecer insumos para outras disciplinas e
trabalhos, pois as plantas cultivadas fornecerdo extratos para outros trabalhos na
area ambiental. Com a implantagdo do horto com uma grande variedade de
espécies, pretende-se uma maior divulgacdo destas plantas medicinais e,
eventualmente, de toxicas.

As mudas sdo oriundas das propriedades rurais, de viveiros e de outros
locais. Entre elas, estdo as espécies medicinais e aromaticas mais utilizadas
popularmente, bem como algumas menos conhecidas.

Os responsaveis pelo horto transplantam as mudas para os seus locais
definitivos, regam e nutrem 0s canteiros, retirando as plantas daninhas assim como
serdo feitas visitas a centros de pesquisas e producdo de plantas medicinais e areas
naturais para agregar novas espécies, bem como conhecimento sobre as
potencialidades de utilizacdo do horto medicinal. (CARAN, 1997; MONTANARI JR,
2001)

O Horto de Plantas Bioativas visa ao atendimento da comunidade
municipal/regional, conscientizando a populacdo sobre a importancia da utilizacao
dessas plantas, suas formas de uso, partes utilizadas, bem como cuidados a serem
tomados no cultivo, preparacao e administracao dessas e
buscara atender a comunidade que tem interesse e procura as plantas seja para fins
medicinais ou como condimento.

Por ser um museu vivo, o horto também é fonte de material para estudos. As
plantas medicinais ali presentes também podem ser utilizadas como matéria prima
para pesquisas. Ao ldentificar algumas plantas bioativas existentes na natureza,
além de orientar sobre a utilizagdo e seus beneficios € o foco do horto que seré de

uso comunitério no municipio de Tupancireta.



3 METODOLOGIA

Para implantacdo do Horto de plantas Bioativas partiu-se da
necessidade de levantar dados referentes a biodiversidade local e aos
costumes regionais quanto as praticas ligadas ao uso destas plantas.
Para tanto foram feitas entrevistas semi estruturadas, valendo-se de
uma espécie de questionario que serviu de base para as perguntas a
serem feitas e informagdes a serem colhidas.

O publico escolhido para responder estas entrevistas, deveria ter
experiéncia e conhecimento basico sobre “plantas
bioativas”. Também se levou em consideracdo que tal trabalho poderia
servir como meio de agdo, ou seja, intentar o resgate dos habitos e
costumes locais referentes ao uso destas ferramentas.

Por esta razéo, foram procuradas mulheres com idade acima de 50 anos,
ligadas ao meio rural (produtoras rurais em sua maioria) e, por isso,
com maior probabilidade de possuirem conhecimento sobre o assunto pela
sua proximidade com a terra e seus recursos.

Para tanto, utilizou-se o espaco dos grupos de 32 Idade da cidade de
Tupanciretd, que ja ocorrem semanalmente, no més de julho de 2009,
onde se buscou entrevistar cerca de 50 mulheres. Em resultado, apenas
44  entrevistas puderam ser consideradas pela totalidade de suas
respostas.

As respostas foram analisadas e graficos foram construidos para
melhor visualizagdo dos resultados. Assim, optou-se por constituir o
estudo como que em 10 categoriais, quais sejam, as 10 perguntas
centrais da entrevista. Estas disseram respeito ao conhecimento ja
existente, a frequéncia com que se da o uso das plantas, a situacdo em
que recorrem a esses recursos, a crenca sobre sua eficicia, sobre suas

crengcas a respeito de seu conhecimento, sobre o local onde encontram
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essas plantas, sobre quem Ihes outorgou essas possibilidades, entre
outras questdes ligadas as anteriores.

Além disso, esses dados serviram para se levantar quais as plantas que
poderiam ser utilizadas no Horto a ser construido, bem como as
entrevistas serviram para divulgacdo do projeto que se seguiria e que
deveria contar e servir como apoio para a populagao.

Assim, buscou-se também parcerias com entidades como Sindicato Rural de
Tupanciretd, Emater, Associagdo “Amigos do Rio Jaguari”, Projeto
“‘Respira Tupa” (entidades ligadas com ag¢Oes ambientais), entre outros
parceiros individuais e voluntarios para implementacédo do Horto.

Firmadas as parcerias, encontrou-se 0 local adequado partindo do
pressuposto de que deveria ser um espaco Vvisivel, de facil acesso para
que atingisse o0 objetivo de uma ampla divulgacdo e boa circulagdo de
pessoas. Este lugar fica dentro do Parque de Exposicdes da cidade,
pertencente ao Sindicato Rural, por onde, durante a Expofeira,
circulam cerca de 65 mil pessoas.

Foi iniciado o plantio das mudas conseguidas através das parcerias ja
citadas em setembro de 2009. A divulgagdo do Horto foi feita através
da Expofeira, da midia local e de contatos informais. Qualquer pessoa
pode ter acesso as plantas, no entanto, ainda apenas para conhecimento
e visitas, ja que o0 numero de mudas ainda ndo € suficiente para
revenda e doacao.

Acredita-se que dentro de 1 ano o Horto estara com estrutura
suficiente para além de esclarecer, poder atender as demandas da

populacao. Trata-se atualmente de um Horto Didatico.



4 RESULTADOS E DISCUSSAO

“O foco de uma educacédo dentro do novo paradigma ambiental tenderia a
compreender, para além de um ecossistema natural, um espaco de relacdes
socioambientais historicamente configurado”. (CARVALHO, 2001). Observando
esses aspectos buscou-se através desta pesquisa diagnosticar uma realidade
envolvendo os entrevistados. Onde o resultado dos 44 questionarios distribuidos aos
participantes da pesquisa, retrata a real utilizacdo das plantas bioativas e através da
sistematizacdo das respostas, buscou-se averiguar como as plantas medicinais
contribuem na sua intencao de uso.

No questionério, elaboraram-se 10 questdes versando sobre a tematica o
uso de plantas bioativas.

4.1 Vocé faz uso de algum tipo de cha medicinal?

1. Vocé faz uso de algum tipo de cha medicinal?

o Diariamente

| Frequentemente
O Esporadicamente
O Nunca

Figura 1 — Frequéncia da utilizacado de chas medicinais pelos entrevistados.
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Na questdo 1, chegou-se ao resultado de que 27% usam diariamente, 68%
frequentemente, 5% esporadicamente, indicando que todas as pessoas consultadas
utilizam cha em algum momento do seu dia a dia.

Considerando estes dados, constatou-se que o uso das plantas bioativas na
medicina popular, compreende uma evolucdo histérica de uso constante. Deve-se
isso a heranca cultural que utiliza as plantas bioativas para promog¢édo da saude e
cura de doencas.

O cha é tradicionalmente usado nos seus paises de origem como uma
bebida benéfica a salde em varios aspectos. Recentemente, cientistas tém se
dedicado aos estudos dos efeitos do cha sobre o organismo, bem como a conhecer
melhor as substancias que promovem esses efeitos. Todos os tipos de cha possuem
praticamente as mesmas substancias, porém em concentracdes muito diferentes
devido aos processos de preparacao. (NUNES, 2002)

Estudos sugerem que o cha tem muitas propriedades benéficas importantes,
por exemplo: € anticancerigeno, aumenta 0 metabolismo, ajuda o sistema
imunologico, reduz o mau-halito, diminui o stress, tem efeitos sobre o HIV.

E importante salientar, no entanto, que 0 excesso de consumo, ou O
consumo de cha mal conservado ou mal preparado, tém também efeitos negativos
para a saude. Em particular, o cha possui fluoretos (provocam osteoporose e artrite
e sdo cancerigenos), cafeina (provoca doencas do sono), e oxalatos (provocam
problemas renais). Mas, em geral, pode-se dizer que o cha tem sobretudo, efeitos
benéficos, porque todas estas substancias tém efeitos benéficos se ingeridas em
pequenas quantidades. (ROCHA, 2004)

Pode-se verificar que os chas sdo usados por muitas pessoas. Falar de cha
é falar de poesia. E falar de amizade e sugerir sociabilidade. O habito de tomar cha
é, antes de tudo, sugerir uma pausa para sua vida atribulada. E chegar a conclusio
gue vocé realmente merece um momento de calmaria.

Os chéas que se aprecia hoje sdo milénios de tentativas de acertos e erros.
Ja imaginou quanta gente buscou ferver alguma erva desconhecida ao longo de
tantos anos, e provavelmente se deu muito mal, pois ndo imaginava os resultados.

Os anos passam e somam-se sempre mais atributos e beneficios que eles
podem trazer. Alguns puramente medicinais outros deliciosamente agradaveis ao

paladar.
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4.2 Qual o cha usado com maior frequéncia?

2. Qual o ch& usado com maior frequéncia?

0%

@ Guaco
m Camomila
O Melissa

10% 0O Outro

65%

Figura 2 — Distribuigdo da freqiiéncia de uso de chas entre os entrevistados.

Constatou-se que 0% usou guaco, 25% camomila, 10% melissa e 65%
outros tipos de chas indicando que a diversidade de matérias primas para chas é
bem maior do que se imaginou.

Segundo Nunes (2002, p. 52) o guaco:

E uma planta medicinal brasileira € uma trepadeira pertencente a familia
das compostas, que prolifera principalmente nos estados sulinos, nativa
das regifes de mata atlantica, mas que vem sendo cultivada com sucesso
em outras regifes do pais. O guaco ocupa um lugar de muita importancia
na medicina popular, sendo que muitas enfermidades tém sido curadas
€com seu uso empirico.

Nas regides mais pobres, carentes de uma assisténcia médica mais efetiva,
ele se apresenta como um grande auxilio. A medicina popular registra diversas
propriedades: como poderoso antidoto das mordeduras de cobra, ou ainda, o uso do
cozimento das folhas para gargarejos nas inflamacdes de garganta.

O guaco apresenta também propriedades tonicas, depurativas, febrifugas e
de diurético peitoral, sendo usado também para estimular o apetite no tratamento da
gripe. O xarope da erva € usado para aliviar crises de asma e bronquite, sendo que,
das propriedades atribuidas a esta planta somente uma foi comprovada
cientificamente: a acdo benéfica sobre as vias respiratérias pelo nitido efeito
broncodilatador (CARAN, 1998).
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A Camomila tem como nome cientifico “Matricaria chamomilla”.
Farmacogeno: Folhas e flores.
Modo de preparo: Infuséo

Segundo Nunes (2002, p. 43) a camomila tem como indicacdes:

Tem  propriedade  antiinflamatoria  analgésica, antiespasmadica,
carminativa, digestiva, sudorifera e anti-reumatica, sendo indicada como
calmante para problemas nervosos, criancas com irritabilidade, flatuléncia
infantil, dor mestrual, tensdo na menopausa, nevralgia, lunbago,
reumatismo, inflamacédo da pele, hemorréida, baixar a febre.

Para uso externo, obtém-se Otimos resultados no tratamento de
enfermidades da pele, gota, nervo ciatico, cicatrizante de feridas, chagas e
queimaduras.

Ainda neste contexto Nunes (2002, p. 43) “Principios ativos: Oleo essencial
(bisabol, matricina, camazuleno), flavonoides (apigenina), cumarinas, rutina,
esterdides, principio amargo, acidos graxos, acido salicilico”.

E importante salientar que a Camomila pode causar renite alérgica, quando
usada por longo tempo por pessoas sensiveis.

A Melissa tem como nome cientifico Melissa officinalis.

Farmacogeno: Folhas e flores.

Modo de preparo: Infuséo.

Neste contexto Nunes (2002, p. 58) explanou sobre as indicacbes da

Melissa:

Tem propriedades diurética, sedativa, estomaquica, antiespasmadica,
carminativa, tonica, antiinflamatéria e hipotensora, sendo indicada em
nevralgias (facial, dentaria), crise nervosa (melancolia, depresséao),
espasmos, indigestdo, gases, perturbacdo gastrica, dor de cabeca,
problemas hepéaticos, ma circulagao, taquicardia nervosa, prisédo de ventre
e pressao alta.

O autor explicou que externamente é usada como estimulante cutaneo, em
picadas de animais e inflamacdes nos olhos.

Seus principios ativos: Oleo essencial (aldeidos insaturados - citral e
citronelal), alcoois, acidos fendlicos, sesquiterpenos, acidos triterpénicos, glicosideos
flavbnicos e matérias resinosas. (NUNES, 2002)

E importante salientar que sua esséncia pode ser toxica quando usada em

altas doses, podendo causar entorpecimento e diminui¢cdo da pulsacéao.
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O uso das plantas bioativas esta relacionado com a biodiversidade local.
Assim a utilizagéo das plantas admite a heranca cultural existente nas comunidades
o tipo de solo e as peculiaridades do agroecossistema.

Segundo Nunes (2002, p. 22):

A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) acredita que 80% da populagédo
dos paises em desenvolvimento utilizam a medicina tradicional para
cuidados basicos da salde.

Sabe-se que as pessoas mais antigas tém muita fé nos chas, e os
reconhece como elemento de primeira escolha para o alivio sintomético de suas
doencas e suas ac¢les, por isso transmitiram de geracdo para geragdo, como e
guando estes devem ser usados. Orientando sempre que se a resposta terapéutica

esperada for negativa, deve-se recorrer aos medicamentos industrializados.

4.3 Qual a situagéo que se utiliza de cha?

3. Qual a situagdo que se utiliza cha?

18%

O Prevengéo

41% m em caso de algum sintoma de
doenga

O persisténcia de sintoma

9%

0 Nenhuma dessas

Figura 3 — Uso dos chas pelos entrevistados.

Na questéo 3, verificou-se que 41% usam como prevencao, 32% em caso de
algum sintoma de doenca, 9% persisténcia de sintoma e 32% nenhuma dessas
situagOes, demonstrando que seu uso apresenta maior diversificacdo que a prevista
no questionario.

As plantas bioativas tém na medicina popular sua fundamentacao.

Considerando a evolugdo mundial quanto a producdo de medicamentos sintéticos,
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com fim de cura restringiu-se as plantas medicinais o uso com finalidade preventiva
devido a deficiéncia de informacdo cientifica a respeito do uso com fins de
tratamento terapéutico.

Paracelso, médico suico, transformou-se no reformador da medicina formal
de sua época (por volta de 1500), lancando as bases da medicina natural.

Segundo Nunes (2002, p. 10):

A utilizacdo das plantas na prevencéo e cura de doencas, condicionadas a
um processo de experimentacdo empirico, vem desenvolvendo-se desde
0s tempos mais remotos, constituindo-se a base da medicina popular.

Esses conhecimentos vém sendo retomados, procurando-se aproveitar essa
pratica, dando respaldo cientifico. Dessa forma, permite-se constatar as virtudes
curativas, preconizadas para as ervas medicinais, bem como descobrir a cura para
diversas doencas que acompanham o homem durante o transcorrer da historia.

Vé-se que o uso dos chas tem com objetivo principal o custo baixo e a
rapidez no resultado, muitas vezes os chas tém efeito bem mais rapido que os
medicamentos.

Segundo Rocha (2004, p. 9):

A utilizagdo de plantas medicinais constitui-se numa alternativa eficaz e de
baixo custo, pois possibilita:

- a utilizacdo de medicamento eficiente e barato;

- ajuda a proporcionar saude a toda familia;

- caracteriza-se como uma atividade simples e saudavel.

Os chas em sua maioria possuem efeitos medicinais. Na verdade, muitos
deles ainda desconhecidos. Alguns aliviam dores (estdmago, dores de cabeca,
enxaquecas). Outros auxiliam no melhor funcionamento do organismo (digestao,
azia, figado).

E importante salientar que muitas vezes o consumo elevado de chas pode
ser prejudicial a flora intestinal porque acaba ndo ocorrendo o processo fisioldgico
normal. O organismo tem varias etapas a serem cumpridas durante as atividades de
seus Orgaos.

Segundo Rocha (2004, p. 56):

A partir do momento que vocé exagera sem orientagdo médica 0 consumo
(para emagrecimento, ou por problemas intestinais, por exemplo), vocé
interrompe o0 processo normal destes 6rgdos. E como se vocé estivesse
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utiizando um atalho para o trabalho de seus 6érgdos. Com 0 uso
prolongado podera nao produzir o efeito. O ideal neste caso é desenvolver
uma alimentacdo de forma saudavel.

Segundo este autor, os chas ndo devem ser tomados com acgucar ou
adocante. Pelo simples fato de que ao adoc¢é-los, se mascara seu sabor.
Completamente alterado do sabor da erva original.

Existe uma tendéncia no ser humano em apreciar tudo o que € doce ou
salgado. Mas poucos se langam na busca de encontrar sabor no que ndo pende
para nenhum destes lados. Existe um bom sabor a ser descoberto também no véo
destes dois extremos. O cha deixa um retrogosto agradavel na boca apos toma-lo.
Ele Ihe da uma sensacao de leveza interior.

Segundo Rocha (2004, p. 42)

O cha deve ser quente, pois € em seu calor que reside o encanto e
condensa o sabor. O cha morno perde um pouco da sua generosidade.
Sua temperatura deve ser o suficiente para favorecer algumas leves
assopradas antes de ingeri-lo. Ao toca-lo nos labios, acontecera urna
salivacdo agradavel prenuncio do prazer que ele lhe dara ao paladar.

Segundo o autor vocé € quem ira definir e atribuir seu gosto pessoal a
medida que se lancar nesta empreitada. E a melhor maneira de fazer isso é
experimentando. Dificil dizer ou sugerir especificamente quais os melhores. Cada

organismo tem diferentes formas de exprimir satisfagcéo.

4.4 VVocé acredita na eficacia dos chas?

4.Vocé acredita na eficacia dos chas?

9% 0%

@ Plenamente

| Ocasionalmente
0O Mais ou menos
0O Nao

68%

Figura 4 — Nivel de aceitacdo dos chéas pelos entrevistados.
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Na questdo 4, constatou-se que 68% acreditam plenamente na eficacia dos
chéas, 23% ocasionalmente, 9% mais ou menos, indicando que para as pessoas
participantes do teste, os chas sdo essenciais em seu modo de vida.

Constata-se que o uso das plantas bioativas € sistémico permanente devido
ao intercambio cultural existente nos espacos locais. Pessoas de diferentes ragas,
costumes, sexo, etc, utilizam em seu cotidiano as plantas como forma de

preservacao do patriménio vegetal herdado.

4.5 Acredita que a falta de conhecimento é fator limi  tante ao seu uso?

5. Acredita que a falta de conhecimento é fator im  itante ao
seu uso?

5% 5%

O Sim

B Provavelmente
0O Talvez

0O Néo

32%

58%

Figura 5 — Nivel de conhecimento sobre o uso de chas pelos entrevistados.

Na questao 5, obteve-se 58% sim, 32% provavelmente, 5% talvez e 5% né&o
indicando que a maioria destas pessoas créem que os chas influem no seu dia a dia
com qualidades positivas..

A OMS, Organizacdo Mundial da Saude, Orgdo das Nacdes Unidas, em
Maio de 1978, recomendou o inicio de um programa mundial, visando avaliar a
utiizacdo de meétodos da medicina popular, entre estes, se destacou a
FITOTERAPIA.

Essa resolucdo mostra a importancia que as plantas sempre tiveram junto a
populacdo no decorrer de sua evolugéo.

As plantas sempre estiveram ao alcance de todos; mas para que sejam

corretamente aproveitadas, devem ser minuciosamente estudadas, avaliando-se
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seus efeitos terapéuticos, emprego adequado e toxicidade, que muitas vezes é
elevada.

Durante muito tempo, as preparac¢des derivadas das plantas medicinais, ou
seja: extratos fluidos, tinturas, xaropes, pomadas, cremes, etc., formaram a base da
terapéutica para os médicos. Com o passar do tempo, tomou-se necessario estudar
as bases cientificas dessas areas tais como: bioquimica, morfologia, fisiologia,
farmacodinamica, ampliando, assim, nosso conhecimento botanico. Ao mesmo
tempo em que foi evoluindo nosso conhecimento, foram sendo descobertas ou
comprovadas cientificamente, aquilo que nossos antepassados ja sabiam desde
muito tempo: “A cura de diversas doencas esta na natureza".

Algumas caracteristicas desejaveis das plantas medicinais sao sua eficacia,
baixo risco de uso, assim como reprodutibilidade e constancia de sua qualidade.
Entretanto, devem ser levados em conta alguns pontos para formulagcdo dos
fitoterapicos, necessitando do trabalho multidisciplinar, para que a espécie vegetal
seja selecionada corretamente, o cultivo seja adequado, a avaliagcdo dos teores dos
principios ativos seja feita e para que a manipulacéo e a aplicacdo na clinica médica
ocorram.

O aproveitamento adequado dos principios ativos de uma planta exige o
preparo correto, ou seja, para cada parte a ser usada, grupo de principio ativo a ser
extraido ou doenca a ser tratada, existe forma de preparo e uso mais adequados. Os
efeitos colaterais sdo poucos na utilizacdo dos fitoterapicos, desde que utilizados na
dosagem correta. A maioria dos efeitos colaterais conhecidos, registrados para
plantas medicinais, sdo extrinsecos a preparacao e estdo relacionados a diversos
problemas de processamento, tais como identificacdo incorreta das plantas,
necessidade de padronizacado, pratica deficiente de processamento, contaminacao,
substituicdo e adulteracao de plantas, preparacéo e/ou dosagem incorretas.

As plantas medicinais podem substituir um grande universo de
medicamentos sintéticos, pois apresentam inegavelmente um grande poder de cura,

mas deverao ser estudadas de maneira criteriosa e cientifica.
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4.6 Quem lhe passou esse conhecimento?

6. Quem lhe passou esse conhecimento?

23%

O Sua mée

0% @ Sua vovo

9% 0 Alguma instituic&o de salde
0O Outros

68%

Figura 6 — Origem do conhecimento sobre chas dos entrevistados.

Na questdo 6, constatou-se que 68% foi suas maes, 9% sua vovo, 0%
alguma instituicdo de saude e 23% outros, indicando que o processo familiar foi o
mais importante no passar destes conhecimentos.

O uso das plantas medicinais tem seu uso fundamentado nas relacdes
sociais familiares. Fruto do conhecimento popular transmitido dos pais para os filhos
na proposta de que a familia vivencie um processo sustentavel de viver, otimizar 0os
recursos existentes em suas propriedades e mediante esse recurso cuidem e tratem
sua vida, seu ambiente, sua herancas.

O uso de plantas medicinais vem desde a pré-histéria. Os homens, assim
COmMO 0S animais por seu instinto de preservacao buscaram na natureza — sua fiel
mantenedora — 0S recursos para sanar todas as suas necessidades. E provavel que
homens e animais iniciassem as “praticas de saude”, alimentando-se de
determinadas plantas. (ROCHA, 2004)

Com isto podem ter observado determinados efeitos para minimizar suas
enfermidades, acumulando conhecimentos empiricos que foram passados de
geracao para geracao.

A soma destas informacgdes ao longo do tempo propiciou 0 nascimento de
uma cultura da arte de curar, que se tornou a base para o nascimento da medicina.
A biodiversidade de nossos vegetais constitui uma grande riqueza em potencial para

a saude humana. Apesar disso, somente 1% das espécies vegetais conhecidas da
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Terra foram estudadas e varias espécies estdo desaparecendo do planeta num ritmo
sem precedentes. (ROCHA, 2004)

Pode-se dizer que cada vegetal que apresenta propriedades medicinais €,
por analogia, um frasco que contém diversos medicamentos juntos. As plantas
produzem substancias quimicas e as sintetizam, para que se tornem capazes de
causar reagfes no organismo humano e ajudar a manter a homeostasia, isto é, o
equilibrio necessario para a manutencao de um organismo saudavel.

Segundo Nunes (2002, p. 45):

E importante ressaltar que substancias que em principio podem ser
consideradas como terapéuticas também podem causar efeitos
indesejados ou toxicos. A maior parte da populagdo costuma achar que
gualquer planta medicinal ndo causa o menor efeito prejudicial a saude,
dizendo que “é s6 um chazinho e caso nado faca bem, também néo fara
mal”, isto ndo é verdadeiro, pois a cada acdo teremos uma reacao que vai
depender do organismo e dos principios ativos, ou componentes quimicos
existentes na planta, que conferem sua acao terapéutica peculiar.

Por isso, a grande importancia de difundir o conhecimento do uso correto
das plantas. Dos principios ativos, do reconhecimento “como exemplar e ser, vivo”,
sentir a textura das folhas, as flores, o seu perfume ou aroma, o nome vulgar,
comum ou tradicional e sempre que possivel o nome cientifico.
As plantas medicinais sdo um poderoso aliado no tratamento de inumeras

enfermidades.

4.7 De que forma utiliza as plantas bioativas.

7. De que forma utiliza as plantas Bioativas?

0% 14%

0% @ Na forma de cha
® Em horto comunitario
O Na forma de pomadas e

subprodutos?
O Outras

86%

Figura 7 — Formas de uso das plantas bioativas pelos entrevistados.
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Na questéo 7, constatou-se que 86% usam as plantas bioativas na forma de
cha, 0% em horto comunitario, 0% na forma de pomadas e subprodutos e 14%
outras. Comprovou-se que as plantas bioativas sao utilizadas na forma de cha em
sua maioria em decorréncia do conhecimento popular herdado.

Sabe-se que a automedicacdo € muito comum, principalmente entre as
classes de renda mais baixa, que nao dispdem de um sistema de saude socializado
eficiente e ndo tém condi¢cdes de pagar uma consulta médica. Com a tendéncia
acima comentada de revalorizar os habitos tradicionais e, a crescente desconfianca
de que os medicamentos de laboratdrio trazem mais prejuizos a saude do que
beneficios h4 uma procura cada vez maior de alternativas para os tratamentos de
saude, muitos deles de natureza fitoterapica, baseados no uso caseiro de folhas,
cascas, raizes e outras partes de plantas medicinais.

As plantas medicinais constituem uma fonte importante de substancias com
atividades biologicas e muitos deles tornam-se protétipos para a sintese de um
grande numero de compostos bioativos. Pesquisas indicam que o Brasil € lider
mundial em diversidade vegetal com aproximadamente 55 mil espécies catalogadas
e 350 mil a 550 mil estimadas. Do total de catalogadas, 10 mil podem ser medicinais,
aromaticas ou apresentar outras utilidades. (BORGES et al., 2003)

As plantas medicinais podem ser classificadas por categorias, de acordo
com sua acao sobre o organismo: estimulantes, calmantes, emolientes, fortificantes,
de acdo coagulante, diuréticas, sudoriferas, hipotensoras, de funcdo reguladora

intestinal, colagogas, depurativas, remineralizantes e reconstituintes.

4.8 Onde vocé adquire as plantas bioativas.

8. Onde vocé adquire as plantas Bioativas?

32%

40% @ Em sua propriedade
B em horto comunitario
O em farméacias

0O em outros locais

23% 5%

Figura 8 — Origem dos vegetais utilizados no chéa pelos entrevistados.
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A questdo 8, mostra que 40% em sua propriedade, 5% em horto
comunitério, 23% em farmacias e 5% em outros locais.

Por serem as entrevistadas produtoras rurais, as mesmas tém uma maior
facilidade em adquirir estas plantas. Sendo que estas podem ser nativas ou

implantadas pelas mesmas em suas propriedades.

4.9 Vocé utiliza as plantas?

9. Vocé utiliza as plantas?

32%

@ Somente para uso humano
m para uso animal
O para uso \egetal
O para outros fins

0%

68%
0% 0

Figura 9 — Finalidade do uso das plantas bioativas pelos entrevistados.

Na questdo 9, 68% somente para o0 uso humano, 0% para uso animal, 0%
para uso vegetal e 32% para todos os fins.

As plantas sdo empregadas em diferentes regides do mundo, e na maioria
das vezes as indicacbes de preparo e finalidade estdo em concordancia com a
literatura cientifica. Os profissionais de saude ndo estimulam o uso de plantas
medicinais por falta de conhecimento, e encontram pouco respaldo para estudar o

assunto e esclarecer as duvidas da populacgéo.



4.10 Para o uso das plantas medicinais vocé acha impr  escindivel?

10. Para uso das plantas medicinais vocé acha
imprescindivel?

9%

@ Resgatar o conhecimento
popular

B Ampliar o conhecimento

cientifico
32% ]
O Realizar eventos de

intercambio sobre o tema

54%

O Todas as alternativas

5%

Figura 10 — Utilidade dos chas segundo interesse dos entrevistados.

Na questdao 10, 9% resgatar o conhecimento popular, 32% ampliar o
conhecimento cientifico, 5% realizar eventos de intercambio sobre o tema e 54%
todas as alternativas.

O uso das plantas bioativas requer o resgate do patriménio vegetal
existente, o conhecimento do agroecossistema a pesquisa do principio ativo das
espécies a divulgacao cientifica das informacdes existentes para desta forma existir
uma fundamentacdo quanto a existéncia, validade e eficacia da utilizacdo das
plantas no processo de recuperacdo e promoc¢ao de saude.

As informacdes técnicas ainda sdo insuficientes para a maioria das plantas
medicinais, de modo a garantir qualidade, eficacia e seguranca de uso das mesmas.
A domesticacao, a producao, os estudos biotecnologicos e o melhoramento genético
de plantas medicinais podem oferecer vantagens, uma vez que torna possivel obter
uniformidade e material de qualidade que sédo fundamentais para a eficacia e
seguranca.

A populacdo deveria ser mais bem informada quanto as formas de preparo
das plantas medicinais mais comumente utilizadas. O preparo sob a forma de
cozimento € geralmente utilizado de forma errbnea, pois somente a raiz, o caule e a

casca (partes duras) devem ser cozidos.



5 CONCLUSAO

O interesse pelas plantas bioativas tem ressurgido nos ultimos anos. O
conhecimento das suas caracteristicas tem estado repartido pelos
ancidos das populagbes rurais, os defensores das medicinas naturais,
pelos botanicos e farmacéuticos.

Em linhas gerais, concluiu-se com esse trabalho que o conhecimento
acerca das plantas medicinais de mulheres da 32 Idade de Tupancireta,
ligadas a terra, existe, mas poderia e, é mesmo de seu desejo, que
seja ampliado. Estas pessoas de forma geral conhecem e créem na
eficacia dos recursos naturais para restabelecimento e prevencdo em
relagio a sua saude e de sua familia. Além disso, sdo dispostas e
abertas a aprender e repassar as informacdes que entendem como Uteis
sobre o0 assunto.

Outro ponto que merece destague € a notabilidade da disposicdo das
entidades do Municipio que, ligadas as guestodes ambientais,
mostraram-se cooperativas na implementacdo do Horto e demais agbes
necessarias para isto.

Finalmente, em relacdo aos objetivos que foram propostos na Introducéo
deste trabalho, tem-se que foram alcancados, j& que o Horto Didético
estruturou-se e de maneira irretocavel, bem como sua finalidade
constituiu-se igualmente. As mudas foram conseguidas, e com divulgacao
ampla e colaboracdo dos parceiros, a populacdo pdbde e pode ainda
visitar, conhecer, receber explicacbes, vislumbrando que muitas das
plantas que possuem em casa, das plantas que eram citadas e utilizadas
por seus antepassados realmente tém efeitos atestados cientificamente.
Isto, além de ser positivo pela ampliacio do conhecimento da

populacdo, viabiliza a utlizacdo de recursos naturais, pouco custosos
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e de facil acesso, bem como resgata 0s usos e costumes locais,
potencializando a cultura local.

Outra utilizagcdo positiva do espaco do Horto tem sido para
demonstracdes técnicas, Dias de Campo, fonte segura para multiplicacédo
das plantas bioativas, Oficinas para o0s mais diversos publicos, sendo
que estas sdo consideradas praticas importantes para divulgacdo do
trabalho de resgate do saber popular e integracdo do conhecimento

cientifico.
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ANEXO 1

Figura B — Recanto Verde, local onde estd implantado o Horto didatico.

50



Figura C — Horto Didatico junto ao Sindicato Rural de Tupancireta.
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ANEXO 2

Questionario:

1- Vocé faz uso de algum tipo de cha medicinal?
a- Diariamente

b- Frequentemente

c- Esporadicamente

d- Nunca

2- Qual o cha usado com maior freqiiéncia?
a- Guaco

b- Camomila

c- Melissa

d- outro

3- Qual a situacéo que se utiliza de cha?
a- Prevencao

b- Em caso de algum sintoma de doenga.
c- Persisténcia de sintoma

d- Nenhuma dessas.

4- Vocé acredita na eficicia dos chas?
a- Plenamente

b- Ocasionalmente

c- Mais ou menos

d- Néao

5- Acredita que a falta de conhecimento é fator limitante ao seu uso?

a- Sim

b- Provavelmente
c- Talvez

d- Nao
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6- Quem lhe passou esse conhecimento?
a- Sua mée

b- Sua vovo

c- Alguma instituicdo de saude

d- Outros

7- De que forma utiliza as plantas bioativas.
a- Na forma de cha

b- Na forma de tintura

c- Na forma de pomadas e subprodutos

d- Outras

8- Onde vocé adquire as plantas bioativas.
a- Em sua propriedade

b- Em horto comunitario

c- Em farmacias

d- Em outros locais

9- Vocé utiliza as plantas

a- Somente para uso humano
b- Para uso animal

c- Para uso vegetal

d- Para todos os fins

10-Para o uso das plantas medicinais vocé acha imprescindivel
a- Resgatar o conhecimento popular

b- Ampliar o conhecimento cientifico

c- Realizar eventos de intercambios sobre o tema

d- Todas alternativas
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