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RESUMO

A REDE DE CUIDADO DO ADOLESCENTE QUE FAZ USO DE SUBSTANCIAS
PSICOATIVAS

AUTORA: Mirela Frantz Cardinal
ORIENTADORA: PROF2 DR* MARLENE GOMES TERRA
COORIENTADORAS: ENF* AMANDA DE LEMOS MELLO
ENF2 Dd?2 DAIANA FOGGIATO DE SIQUEIRA

Objetivo: compreender a rede de cuidado ao adolescente usuario de substancias psicoativas
na perspectiva dos profissionais do conselho tutelar e do judiciario, através da realizacdo de
uma acdo educativa com eles. Método: através da andlise de conteddo dos resultados da
primeira etapa da pesquisa, percebeu-se a necessidade de trabalhar as relagGes entre 0s
profissionais que atuam na rede. Como intervencdo, foi proposto a realizacdo de um circulo
de construgdo de paz, uma das modalidades de trabalho inseridas na Justica Restaurativa
Resultados: percebe-se que os profissionais sentem dificuldade para dialogar entre seus
colegas de rede, o que acaba influenciando no trabalho em conjunto, a necessidade de
investimento na saude do trabalhador, em recursos humanos e materiais nos servi¢os que
compdem a rede de cuidado do adolescente que faz uso de substancias psicoativas. Também
falam sobre o desrespeito entre profissionais da rede, relatando que em muitos momentos o
didlogo entre os trabalhadores acaba sendo limitado. Concluséo: é necessario ter encontros
frequentes de representantes dos servi¢os que compdem a rede de cuidado do adolescente que
faz uso de substancias psicoativas. Os encontros, de acordo com as falas do circulo de
construcdo da paz, fortalece os profissionais, ndo somente pelo planejamento de acdes e linha
de cuidado a este adolescente, mas também para que os profissionais se conhecam, conhecam
0s servicos e o papel de cada um, possibilitando a criacdo de vinculo entre 0s mesmos.

Palavras-chave: Adolescentes. Rede de cuidado. Transtornos relacionados ao uso de
substancias. Circulo de construgdo de paz.



ABSTRACT

THE ADOLESCENT CARE NETWORK FOR THOSE THAT MAKE USE OF
PSYCHOACTIVE SUBSTANCES

AUTHOR: Mirela Frantz Cardinal
SUPERVISOR: PROF2 DR* MARLENE GOMES TERRA
CO-SUPERVISOR: ENF* AMANDA DE LEMOS MELLO
ENF2 M? DAIANA FOGGIATO DE SIQUEIRA

Objective: understand the adolescent care network, for those that make use of psychoactive
substances from the perspective of social assistents and the judiciary system, by conducting
an educational activity with them. Method: through content analysis of the results from the
first stage of the research, it was perceived the necessity of working the relationships between
the professionals who work in the care network. As an intervention, it was proposed to carry
out a peacemaking circle, one of the working arrangements introduced into the Restorative
Justice. Results: it is clear that professionals have difficulty to dialogue with their network
colleagues, which influence the teamwork and highliths, the need to invest in workers' health,
in human and material resources from the services that are inserted in the adolescents care
network for users of psychoactive substances. Professionals also talk about disrespect
between network professionals, reporting that the dialogue between workers often ends up
being limited. Conclusion: it is necessary to establish regular common meetings for the
representants of the services who are inserted in the teenager's care network for users of
psychoactive substances. These meetings, according to the peacemaking circle lines,
strengthen professionals, not only for the planning of actions and care line for the teenagers,
but also for professionals to meet each other, know the services and the role of each one,
making it possible to create bonds between them.

Keywords: Adolescents. Care network. Disorders related to substance use. Peacemaking
circles.
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CONSIDERACOES INICIAIS

A partir da vivéncia dos residentes das areas da psicologia, servico social e
enfermagem, que atuam em um Centro de Atencdo Psicossocial Alcool e outras Drogas
(CAPS ad), por meio da Residéncia Multiprofissional Integrada em Salde Mental no Sistema
Pablico de Salde - Enfase em Salde Mental da Universidade Federal de Santa Maria
(UFSM), foi possivel compreender a importancia do tratamento para os adolescentes usuarios
de substancias psicoativas (SPA). Apos inimeras reunides de equipe, observou-se que ofertar
tratamento para adolescentes no contexto que se vive nos servigos de salde mental ndo é tdo
facil.

No cotidiano do servico ficou evidente a influéncia da rede de cuidado do adolescente
usuario de SPA no tratamento ofertado a esse publico. Assim, por meio das solicitacGes de
busca-ativa e do cumprimento de medida socioeducativa, percebeu-se que os pontos da rede
relacionados a Assisténcia Social e o Poder Judiciario influenciam diretamente nos processos
de trabalho dos profissionais do CAPS ad.

Ao averiguar a necessidade de pesquisar sobre este tema, realizou-se uma revisdo
producdo cientifica nas bases de dados Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias
da Saude (LILACS) e Medical Literature Analysisand Retrieval System Online (MEDLINE)
em outubro e novembro de 2014, com vistas a encontrar o que vem sendo produzido acerca da
tematica de adolescentes usuarios de SPA. Concomitantemente a isto, o0s residentes que atuam
no CAPS ad realizaram um levantamento no més de dezembro do ano de 2014 dos
adolescentes que acessaram 0 servi¢co no periodo de julho de 2012 a novembro de 2014. Neste
levantamento observou-se que dos 66 adolescentes que acessaram 0 servi¢o, 26 foram
encaminhados pelo Conselho Tutelar e 16 pelo Ministério Publico. Os demais
encaminhamentos adivinham de outros pontos da rede, tais como Pronto-Atendimento, escola
e outros CAPS. Entdo, a partir disto, identificou-se a importancia de outros setores da Rede de
Atencéo Psicossocial (RAPS) no tratamento dos adolescentes que fazem uso de SPA.

Elegeu-se como objeto de estudo o uso SPA na adolescéncia. Ao perceber a influencia
desses pontos da rede de cuidado desse publico, foi elegido como questdo de pesquisa: qual
é a concepcgdo de rede de cuidado do adolescente que faz uso de SPA na perspectiva dos
profissionais que atuam no Conselho Tutelar e no do Poder Judiciario. Para responder esta
guestdo, teve-se como objetivos especificos: compreender a rede de cuidado ao adolescente
usuario de SPA na perspectiva dos profissionais do Conselho Tutelar e do Poder Judiciario



desenvolver um encontro pautado nas praticas circulares com os profissionais que atuam na
rede de cuidado ao adolescente usuério de substancias psicoativas.

Neste trabalho vamos focar no segundo objetivo especifico deste estudo, que se
configura em sua segunda etapa. Sendo assim, buscou-se, por meio da Proposta Operativa de
Analise Tematica de Minayo (2014) da primeira parte desta pesquisa, 0 desenvolvimento de
uma intervengdo com os participantes, baseado nas praticas circulares (BOYES-WATSON,
PRANIS, 2011), para trabalhar as relagOes pessoais dos trabalhadores inseridos na rede de
cuidado ao adolescente usuéario de SPA.

Para o nucleo de psicologia, ao vivenciar o lugar de residente em um servico de salde
mental como o CAPS ad, as atividades em grupo, além do atendimento individual, € uma das
formas de intervencédo que este profissional esta apto para ofertar. Na graduacao de Psicologia
trabalha-se a realizacdo de grupos terapéuticos, as habilidades de coordenacdo e analise dos
conteudos trabalhados em grupo.

Ao se inserir no contexto de um servico que exige o trabalho em equipe, para o
psicélogo é natural perceber a influencia das relacbes pessoais nos processos de trabalho. A
partir disso, este profissional pode contribuir para a melhoria da comunicacéo e dialogo entre

os profissionais, o que se torna fundamental para a realizacdo do cuidado.



2 RESULTADOS

O Trabalho de Conclusdo da Residéncia serd apresentado na forma de um artigo
cientifico, de acordo com as normas de submissdo da Revista Trabalho, Educacao e Salde, da

Escola Politécnica de Saude Joaquim Venancio/Fundacdo Oswaldo Cruz.
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RESUMO

Objetivo: desenvolver um encontro pautado nas praticas circulares com os profissionais que
atuam na rede de cuidado ao adolescente usuario de substancias psicoativas. Método: estudo
oriundo de uma pesquisa qualitativa, exploratoria e descritiva, que realizou uma intervencao
com os profissionais do conselho tutelar e do judiciario, por meio de uma técnica denominada
de circulo de construcdo de paz, uma das modalidades de trabalho inseridas na Justica
Restaurativa. Os dados foram analisados a partir da Proposta Operativa de Analise Tematica
de Minayo. Os preceitos éticos foram respeitados conforme a Resolu¢do n° 466/12 do
Conselho Nacional de Salde. Resultados: os profissionais sentem dificuldade para dialogar
entre seus colegas de rede, necessitam de investimento na saude do trabalhador e em recursos
humanos e materiais nos servicos que compdem a rede de cuidado do adolescente que faz uso
de substancias psicoativas. Por existir desrespeito entre profissionais da rede, o didlogo entre
os trabalhadores é limitado. Conclusdo: é necessario o estabelecimento de uma reunido
frequente de representantes dos servi¢os que compdem a rede de cuidado do adolescente que
faz uso de substancias psicoativas.

Palavras-chave: adolescentes; rede de cuidado; transtornos relacionados ao uso de
substancias; circulos de construcéo de paz.

ABSTRACT

Objective: develop a meeting guided on circular practices with professionals working in
adolescent care network for those that make use of psychoactive substances from the
perspective of social assistents and the judiciary system, by conducting an educational activity
with them, based on the results of the first stage of the study. Method: study from a
qualitative, exploratory and descriptive research, which conducted an intervention with
professional of social services and the judiciary, through a technique called peacemaking
circle, one of the working arrangements entered into the Restorative Justice. Data were
analyzed from the Minayo operative proposal for thematic analysis. The ethical principles
were respected, according to Resolution N°. 466/12 of the National Health Council. Results:
the professionals have difficulty to dialogue with their network colleagues, they need invest in
workers' health, in human and material resources from the services that are inserted in the
adolescents care network users of psychoactive substances. By exist disrespect between
network professionals, the dialogue between workers are limited. Conclusion: it is necessary
to establish regular common meetings for the representants of the services who are inserted in
the teenager's care network users of psychoactive substances.

Keywords: adolescents; care network; disorders related to substance use; peacemaking
circles.



RESUMEN

Objetivo: desarrollar una reunion forrada la préctica circular con los profesionales que
trabajan en la red de atencion para adolescentes usuarios de sustancias psicoactivas. Método:
estudio oriundo de una investigacion cualitativa, exploratoria y descriptiva, lo cual produjo
una intervencion con los profesionales del consejo tutelar y del poder judicial, por medio de
una técnica llamada circulo de construccion de paz, una de las modalidades de trabajo
introducidos en la Justicia Restaurativa. Los datos fueron analizados desde la propuesta
operativa para el analisis teméatico de Minayo. Se respetaron los principios éticos, de acuerdo
con la Resolucién n° 466/12 del Consejo Nacional de Salud. Resultados: los profesionales
tienen dificultades para dialogar entre sus compafieros de red, hay necesidad de invertir en la
salud de los trabajadores y en recursos humanos y materiales de los servicios que componen
la red de atencion al adolescente que hace uso de sustancias psicoactivas. Por ocurre el
desacato entre los profesionales de la red, el dialogo entre los trabajadores se limita.
Conclusién: es necesario establecer una reunion frecuente de representantes de los servicios
que componen la red de atencion al adolescente que hace uso de sustancias psicoactivas.

Palabras clave: adolescentes; red de atencion; trastornos relacionados al uso de sustancias;
circulos de la consolidacion de la paz.

Introducao

A construcdo de uma politica voltada para a populagdo de criangas e adolescentes, a
fim de considerar as peculiaridades e necessidades de acordo com 0s principios estabelecidos
pelo Sistema Unico de Satide (SUS) pode ser considerada como um dos maiores desafios para
a area de Saude Mental (Brasil, 2005). A fim de possibilitar um cuidado mais integral as
pessoas, a Portaria 4279 (2010), instaura as Redes de Atencdo a Saude (RAS), caracterizada
como arranjos organizativos de acOes de servicos de saude, de graus diferentes de
complexidade com o apoio da unido de sistemas de apoio técnico, logistico e de gestdo. E a
partir da légica do cuidado em rede que deveria se organizar o cuidado em saide mental das
criangas e adolescentes.

Nesse sentido, o Ministério da Saude (MS) instituiu a Rede de Atencdo Psicossocial
(RAPS), conforme a Portaria n° 3088 (2011). E criada a fim de ampliar o acesso a a¢des de
salde mental, vincular as pessoas que possuam transtornos mentais ou problemas decorrentes
do uso de alcool e outras drogas aos pontos de atencdo e garantir a integracdo e articulagédo

desses pontos. A Portaria GM n° 3.088 (2007), enfatiza a importancia de olhar para as acoes



em saude enquanto estratégias na construcdo do trabalho em rede. Dentre essas acdes, estdo
aquelas voltadas para a saude mental, realizadas pelos Centros de Atencdo Psicossocial
(CAPS).

Por meio da portaria n°® 336/GM (2002), definiram-se os CAPS como servigos abertos
de atencdo diéria que funcionam a partir da logica do territorio e que vdo de encontro aos
ideais da Reforma Psiquiatrica para compor esta rede. A partir disso, os profissionais tendem
a desenvolver atividades individuais e em grupo, oficinas terapéuticas, visitas domiciliares,
apoio aos familiares e atividades comunitarias (Wandekoken; Dalbello-Aradjo, 2015). Os
CAPS também ofertam cuidado as criangas e adolescentes em sofrimento psiquico, assim
como aquelas que fazem uso de substancias psicoativas (SPA).

Neste contexto, o tratamento para uso de SPA por adolescentes surge como um tema
importante a ser pesquisado, sendo um assunto emergente conforme a Agenda Nacional de
Prioridades em Pesquisa na Saude (Brasil, 2008). Além disso, a partir da experiéncia de
residentes multiprofissionais em Salde Mental alocados em um CAPS ad, percebeu-se, nas
reunides de equipe, que ofertar um tratamento que contemple as singularidades e
particularidades desta faixa etaria no contexto em que vivemos na RAPS nem sempre €
possivel.

Soma-se a isto, notou-se a influencia do Poder Judiciario e dos servigos da Assisténcia
Social, presente através da exigéncia de busca-ativa, encaminhamentos do Conselho Tutelar e
cumprimento de medida socioeducativa em CAPS ad. A partir dos encaminhamentos
oriundos de outros pontos da rede, esses setores (Assisténcia Social e Poder Judiciario) podem
influenciar o tratamento ofertado pelos CAPS ad, tanto na populacdo adulta quanto
adolescentes que apresentam problemas relacionados com o uso de SPA.

O inicio do tratamento de adolescentes em um CAPS ad geralmente ocorre por
encaminhamentos judiciais (associados a atos infracionais) ou pelo Conselho Tutelar (Vaster;

Pillon, 2011). A partir disto, evidenciou-se a importancia da influencia de outros setores da



RAPS no tratamento destes adolescentes. Assim sendo, esta pesquisa teve como foco
trabalhar com os pontos da rede de cuidado ao adolescente que faz uso de SPA compostos
pelo Judiciario (Promotoria da Justica e Defensoria Publica) e, especificadamente da
Assisténcia Social, o Conselho Tutelar.

De acordo com a lei n°® 8.069, de 13 de Julho de 1990, que dispdem sobre o Estatuto da
Crianca e do Adolescente (ECA), o Conselho Tutelar é 6rgdo permanente e autbnomo, nao
jurisdicional, encarregado pela sociedade de zelar pelo cumprimento dos direitos da crianga e
do adolescente. Os conselhos tutelares sdo compostos por cinco membros, escolhidos pela
populacéo local, com mandato de quatro (4) anos, sendo presente em todos os Municipios.

J& a Defensoria Publica é composta pelos advogados publicos que desempenham o
papel de orientacdo juridica e defesa em todos os graus dos necessitados, conforme o caput do
Art.134 da Constituicdo Federal (Brasil, 1988). Em relacdo aos promotores, estes estdo
vinculados ao Ministério Publico e tem como funcdo ser o fiscal da lei, ou seja, verificar se 0
direito esta sendo cumprido, Art. 129, C.F (Brasil, 1988). O ECA, além disso, traz como
papel da promotoria publica receber a representacao, verificar as provas apresentadas, ouvir o
adolescente e, se considerar suficiente, apresentar a dendncia perante o juiz, propondo a
medida adequada (Brasil, 1990).

Este estudo tem como objetivo desenvolver um encontro pautado nas praticas
circulares com os profissionais que atuam na rede de cuidado ao adolescente usuéario de

substancias psicoativas.

Metodologia

Esta pesquisa foi realizada buscando atender o Regulamento da Residéncia
Multiprofissional de uma Universidade Publica para obtencdo do titulo de especialista:
realizar uma pesquisa de campo com posterior realizacdo de uma intervencdo no contexto de

trabalho no qual os residentes enquanto pesquisadores encontram-se inseridos. A intervengédo


http://legislacao.planalto.gov.br/legisla/legislacao.nsf/Viw_Identificacao/lei%208.069-1990?OpenDocument

realizada por eles necessita advir de uma mudanca, como consequéncia da producdo, ou seja,
de uma outra relagdo entre teoria e pratica, bem como entre sujeito e objeto.

Para tanto, optou-se por uma pesquisa qualitativa, por ser uma abordagem que permite
compreender os valores e significados num meio social. A preocupacdo, neste tipo de
pesquisa, centra-se na compreensdo do que se esta investigando, ou seja, das subjetividades
tanto dos participantes da pesquisa, aqueles que estdo sendo estudados, sdo parte do processo
do estudo quanto do pesquisador (Flick, 2013).

Sendo assim, a presente pesquisa teve como cenério dois pontos de atencdo que
compdem a rede de cuidado ao adolescente usuério de substancias psicoativas (SPA), a
Assisténcia Social (Conselhos Tutelares) e o judiciario (Promotoria de Justica e a Defensoria
Publica), em um municipio do interior do Rio Grande do Sul, Brasil.

Para tanto, na primeira etapa da pesquisa, buscou-se realizar uma entrevista
semiestruturada, no periodo de julho a outubro de 2015, com 13 profissionais (10
conselheiros tutelares, 2 promotores de justica e um defensor publico) de um total de 18 (15
conselheiros tutelares, dois promotores de justica, um defensor publico e um juiz) para ouvi-
los acerca das suas concepgdes sobre a rede de cuidado ao adolescente usuario de SPA. As
entrevistas foram submetidas & Analise de Contetdo de Bardin. Pela analise, evidenciou-se
que os profissionais que compdem a rede de cuidado ao adolescente que fazem uso de SPA
necessitam se reunir e aprimorar seu dialogo.

Sendo assim, na segunda etapa da pesquisa, foi realizada uma intervencdo nos
referidos cenarios junto aos sujeitos que participaram da primeira parte. O presente estudo € o
resultado dessa experiéncia em que os sujeitos foram convidados pelas pesquisadoras a
participar do Circulo de Construcdo da Paz, o que originou a producdo desse artigo.

Nesse sentido, as pesquisadoras encontravam-se incluidas no campo e suas agdes
(entrevistas, dindmicas, analises de dados e devolucdo das informacdes obtidas), aos poucos,

transformacdes da realidade eram sentidas como experiéncias de uma pratica comprometida
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de pesquisa ético, estético e politico. Construiu-se um modo de interveng¢do com 0s sujeitos da
pesquisa 0s quais foram convidados a participar de um encontro. Este objetivava promover
reflexdes nos profissionais que atuam na rede de cuidado ao adolescente usuério SPA, bem
como possibilitar um vinculo efetivo dos profissionais.

A fim de buscar garantir o direito a informac&o e ao debate sobre temas que articulam
salde e a rede de cuidado, essa acdo educativa pressupds um processo dialdgico, bidirecional
e democratico, que favoreceu uma possivel mudanca na realidade da rede (Heidemann, 2006).
No mesmo pensamento deste autor, o sentido dialdgico das acbes educativas torna-se
importante ndo somente para a identificagdo dos problemas, mas para que 0s sujeitos sejam
encorajados a se sentirem responsaveis pelo processo de mudanca da sua realidade. Acredita-
se que ao promover esta acdo, € possivel ir além dos espacos institucionais a fim de implicar
no desenvolvimento de praticas do cotidiano desta rede.

A fim de operacionalizar o encontro e potencializar o dialogo entre os profissionais da
rede, realizou-se um Circulo de Construcdo da Paz, que visou explorar o valor do respeito
para potencializar o didlogo entre os servigos que atuam na Rede de Cuidado do Adolescente
que faz uso de SPA. O Circulo de Construcdo da Paz ou Circulos Restaurativos sao
modelados a partir da Justica Restaurativa (Pelizzoli, 2014). Estes sdo momentos em que
ocorre o que alguns chamariam de mediacéo judicial. De acordo com Boynes-Watson e Pranis
(2011), devem ser considerados préaticas circulares, para ampliar o alcance, visto que 0s
circulos ndo sdo somente para serem usados no ambito de uma justica restaurativa criminal,
mas como as mais diversas praticas restaurativas, tais como: reintegracao, perdas, questdes de
sexualidade, cura, conflitos escolares e outros.

Dessa forma, as praticas circulares propdem a amplitude de possibilidades sociais, de
forca/energia e restauracdo - na forma de sentimentos e motivacdes diversas, reconexdes de
sociabilidade, encontro reequilibrante entre dor e afeto, potencial de cura de relagdes,

traumas, suporte humano e elementos afins. Muda-se o foco com que percebe-se os dados e as
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reparacOes de um conflito, buscando outras formas de reconciliagéo. Os circulos de diélogo,
quando conduzidos nesta direcdo, podem abrir o espago de interioridade relacional e
emocional em que se situam causas basicas dos malfeitos e danos ao sistema (Pelizzoli,
2014).

Para trabalhar os relacionamentos entre os profissionais que atuam na rede de cuidado
do adolescente que faz uso de SPA optou-se, assim, pelas préaticas circulares que visam evitar
a instauracdo de um conflito. Visto que, de acordo com os resultados da primeira parte da
pesquisa, existem muitas dificuldades de trabalhar em conjunto quando se trata do trabalho
em rede.

Nesta perspectiva, de acordo com Boyes-Watson e Pranis (2011) o Circulo de
Construcéo de Paz é um lugar para criar relacionamentos, no qual os participantes podem se
conectar um ao outro. Também, pode-se adquirir habilidades para fomentar a possibilidade de
um dialogo que se estenda ao encontro proposto. Além disto, por meio dos circulos, é possivel
promover valores de cuidado e de respeito mutuo, que devem ser colocados em pratica dentro
da prépria intervencdo. Muitos danos sao criados através de relacdes de dominacao e controle,
para transformé-las, é necessario agir de forma oposta, principalmente durante o circulo.

O encontro foi gravado em gravador de audio, realizado no dia 05 de novembro de
2015 e teve duragdo de uma hora e meia, com a participacdo das pesquisadoras (quatro
residentes) e trés conselheiros tutelares, representando dois conselhos tutelares do municipio.
Os demais participantes da pesquisa ndo puderam comparecer devido a seus compromissos de
trabalho.

Antes de iniciar a intervencgdo, preparou-se 0 ambiente. Formou-se um circulo com as
cadeiras disponiveis em uma das salas de grupo de um servico de saude mental do municipio.
O circulo de construcdo da paz iniciou com uma abertura, a qual apresentava o objetivo do
encontro. Apos, seguiu 0s pressupostos de Boyes-Watson e Pranis (2011), os quais indicam as

seguintes etapas: apresentacdo do objeto da palavra, da peca central, rodada de
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apresentagdo/check-in, atividade principal, rodada de check-out e fechamento. Todos os
participantes do circulo, se quiserem, podem contribuir e dialogar com o colega. Inclusive as
pesquisadoras, pois ao mediar o circulo da paz, também ha a possibilidade de contribuir para
0 tema desenvolvido.

Conforme as autoras supracitadas, o objeto da palavra é passado de pessoa para pessoa
a volta do circulo. Somente a pessoa segurando o objeto da palavra pode falar, permitindo que
aquele que estd de posse do mesmo fale sem interrupcdo e fazendo com que 0s ouvintes
foquem na escuta e ndo se distraiam pensando na resposta que poderdo oferecer. Ele também
permite a plena expressdo das emocdes, reflexdo atenta e um ritmo sem pressa. Ja a peca
central, que geralmente fica no chao, no centro do espaco aberto pelo circulo, tipicamente é
um tecido ou uma esteira que serve de base. Inclui itens que representem os valores do eu
verdadeiro, os principios fundamentais do processo, ou a visdo compartilhada do grupo.
Também realcam a inclusdo ao incorporarem simbolos de membros individuais do circulo,
bem como culturas que estejam representadas no circulo. O que quer que esteja incluido deve
representar uma sensacao de calor humano, hospitalidade e inclus&o.

A abertura foi realizada através da construcdo de um acrdstico com a palavra 'respeito'.
Foi requisitado aos participantes que usassem as letras da palavra respeito para escrever
outras palavras que fossem consideradas relacionadas. Apds, passou-se 0 objeto da palavra
convidando-os a compartilhar as palavras em seu acréstico no centro do circulo e explicar a
mesma aos outros participantes.

Durante a explicacéo dos acrosticos foi apresentado ao circulo o significado do objeto
da palavra e da peca central. Apos, realizou-se a rodada de apresentacdo/check-in. Foi
passado o objeto da palavra, convidando os participantes a se apresentarem. Para isso,
utilizou-se uma dindmica, com uma caixinha que tinha dentro papéis com o dia da semana,
més, estacdo do ano, animal, nimero, entre outros, para que 0s participantes do circulo

escolhessem um e relacionassem com o seu jeito de ser. Apds a apresentacdo, realizou-se a
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atividade principal. Foram lidas sete frases que foram construidas pelas pesquisadoras através
da analise de conteldo realizada nas entrevistas relacionadas a rede de cuidado do adolescente
que faz uso de SPA. As frases foram: “Precisamos humanizar e capacitar as redes”; “A rede
parece um dialogo de surdos, um fala e o outro ndo escuta, e porque ndo escutou, ndo
repassa’”; “Se deparar com o colega da rede com os mesmos problemas; “Reconhecer que
preciso do meu colega de rede para trabalhar”; “A rede precisa de um fluxo” e por fim, a
“Falta de vinculo entre os trabalhadores da rede”.

Apos, os participantes foram convidados a refletir um minuto. Passou-se o objeto da
palavra e os participantes compartilharam o que refletiram com o grupo. Por fim, realizou-se a
rodada de check-out e o fechamento. Passou-se o objeto da palavra novamente, convidando os
participantes a compartilharem seus pensamentos a respeito do circulo. Para o fechamento, foi
lida uma frase relacionada a rede de cuidado ao adolescente usuério de SPA. A frase, do Livro
da Arvore Sagrada, dizia: “Completude, todas as coisas estio inter-relacionadas, tudo no
universo é parte de uma so totalidade. Cada coisa esta conectada, de alguma forma, a todo o
resto. Assim sendo, s é possivel entender alguma coisa se n6s pudermos entender como ela
esta conectada a todo o resto”. E uma das formas de fechamentos indicadas por Boyes-
Watson e Pranis (2011). Apds, agradeceu-se a participacao do circulo.

Apos o desenvolvimento do encontro, as falas foram transcritas e realizou-se a anélise
dos dados por meio da Proposta Operativa de Analise Temética de Minayo (2014). Sendo
composta por trés etapas: ordenagédo dos dados; classificacdo dos dados; analise propriamente
dita. A primeira etapa consiste na organizacdo do material a ser analisado com o objetivo de
sistematizar as ideias iniciais. Na segunda etapa € feita a definicdo de categorias. Esta etapa é
de grande importancia, pois vai possibilitar a riqueza das interpretagdes e inferéncias. A
terceira fase diz respeito a analise dos dados.

A pesquisa foi Aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP) com Seres

Humanos, sob o0 n® 4593315.1.0000.5346 e respeitou os principios e diretrizes da Resolucéo
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N° 466/12 do Conselho Nacional da Saude (Brasil, 2012). As etapas da pesquisa s6 ocorreram
apos a leitura e assinatura no Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Também,
é importante sinalizar que dos trés Conselhos Tutelares existentes no municipio onde se
realizou a pesquisa, dois decidiram voluntariamente e as pesquisadoras respeitaram a sua
autonomia em decidir ndo participar da pesquisa. Os participantes foram identificados com a

letra A, 0 que significa assisténcia social, seguidas de um namero arébico (A1, A2, A3, A4...).

Resultados e Discussoes

A seqguir, sdo apresentadas as categorias que emergiram a partir da analise dos dados,
obtidos com a realizacdo do Circulo de Construcdo da Paz: rede de cuidado ao adolescente
usudrio de Substancias Psicoativas (SPA): é necessario dialogar e O respeito (ou a falta dele)

entre profissionais e a importancia de se reunir: com vinculo se constroi a rede de cuidado.

Rede de cuidado ao adolescente usuario de Substancias Psicoativas (SPA): €
necessario dialogar

Os participantes do estudo relatam que a rede de cuidado do adolescente que faz uso
de SPA, em muitos momentos, se configura como um “didlogo de surdos”. Existe a
necessidade de escutar o colega que trabalha em outros setores da rede. Para isso, concluem
gue € preciso trabalhar o respeito (ou a falta dele) no relacionamento entre profissionais da
mesma. Também, consideram importante trabalhar a empatia nos profissionais, para que

consigam se colocar no lugar do colega quando trabalham em rede.

Tem que existir essa referéncia, contra referéncia, porque se ndo a coisa ndo anda e ai, entdo, é um caso
desses um didlogo de surdos porque assim no momento que em que tu tem que repassar
algumas...[...]...informagGes as vezes, tu coloca num documento s, tu ndo pode colocar aquelas

informac@es pertinentes (A3).
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Eu acho que principalmente nés enquanto rede, essa questdo da paciéncia e do respeito elas andam juntas
porque, as vezes, € uma coisinha que ta indo mal, se perde a paciéncia e junto com a paciéncia que se
perde, se perde o respeito, entdo, eu acho que paciéncia é primordial, compreensdo também, igualdade na

linha da empatia, pensar todo mundo como igual, tolerdncia e amor (A7).

A integralidade reveste-se de uma importancia estratégica impar para a consolidacao
de um novo modelo de atencdo a sadde no Brasil. Para ofertar um cuidado integral, que nao
olha para aquele sujeito de maneira fragmentada, mas sim em todos os aspectos de sua vida, é
necessario que exista a conversa entre os diversos setores da rede de salde. Portanto,
precisamos do trabalho em equipe para desenvolver as acdes de cuidado. A importancia do
dialogo na busca do consenso constitui elemento imprescindivel para o bom desenvolvimento
do trabalho em satde (Araujo; Rocha, 2007).

Em muitos momentos do circulo participantes concluem, como colegas de rede, que
enfrentam 0os mesmos problemas, porém, sentem que ndo ha compreensdo do sofrimento do
outro. De acordo com Pelizzoli (2014), para conseguir escutar o outro é necessario colocar-se
a disposicao, assim “saber” o que de fato outro quer dizer, sente, pensa, expressa, ou mesmo
ndo consegue expressar. O didlogo vai muito além da objetividade das palavras, ndo é apenas
as palavras ditas, mas a energia que circula, que depende das disposi¢cdes e emogdes em jogo.
Para que isso aconteca, € necessario preparo e tempo com 0 proximo, 0 que em muitos

momentos ndo acontece entre os profissionais da rede.

Se deparar com o colega da rede com 0s mesmos problemas que, eu vou...[...]...0s mesmos problemas que
nos, tipo, enquanto conselho enfrentamos, isso faz nés entender que ndo, nada é facil, depois a gente liga,
ndo entende porque t4& demorando no atendimento, enfim...mas a gente sabe que a rede enfrenta os

mesmos, 0s mesmos desafios que a gente, os mesmos problemas, até na questao de quando tem (A4).
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Eu acho importante que se todo mundo conseguisse um pouquinho baixar a guarda e pensasse que 0
outro...no outro servico ou a pessoa do outro servico também tem suas dificuldades e acho que estamos

todos no mesmo barco, a verdade, em funcéo de como, do poder publico, das dificuldades todas (A5).

Os participantes do circulo também consideram importante a tolerancia quando se
trata do relacionamento entre os profissionais da rede. Dizem ser fundamental compreender
que o profissional € um ser humano, com defeitos, angustias e problemas pessoais, que muitas
vezes influenciam quando se trata do trabalho em salde mental e precisam ser cuidados. Em
muitos momentos, os profissionais sentem-se sobrecarregados.

Braga et al (2010) corrobora no que tange ao que as falas dos participantes
expressaram e sinaliza que os profissionais de um servico de salde mental estdo submetidos a
demandas psicoldgicas elevadas no trabalho. Além disso, evidenciam-se fatores de estresse
que implicam na prevaléncia elevada de transtornos mentais entre esses profissionais. Dessa
forma, existe a necessidade de intervencéo, visando melhorar as condi¢des gerais de trabalho

e fornecer suporte social ao coletivo de trabalhadores.

Salde, que eu acho primordial também, principalmente em nossa caso que a gente acaba esquecendo

disso, a gente acaba se envolvendo, tanto, cuidando tanto, e deixando a nossa salde de lado (A3).

Mas o cuidado com o outro, o olhar, para entender que a pessoa esta ali, mas ela é um ser humano, ela
tem seus problemas pessoais, tem seus defeitos, tem também os seus momentos de angustia, e a gente que
trabalha no dia-a-dia, tem dias que a gente estd um pouco, a salde mental da gente ta sobrecarregada.
Entdo, acho que para ter todo esse respeito e essa parceria numa rede, acho que a gente tem que ter o

cuidado e a tolerancia assim, eu destaco essas duas (A7).

Quando se fala em relacdo aos recursos materiais e humanos da rede de cuidado ao
adolescente que faz uso de SPA, os participantes concluem que a mesma é muito precaria,

consideram que trabalham sem condi¢fes necessarias. Para Affonso e Bernardo (2015), ha
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variadas razdes para precarizacdo do trabalho na saide, que vai desde a falta de condicgdes
estruturais basicas até as relacbes de poder dentro das equipes de trabalho.

De acordo com Santos (2006) é importante refletir sobre o que tem sido construido em
termos de politicas publicas para a saude mental na infancia e adolescéncia, em especial
porque muitas das condi¢Oes identificadas podem representar um risco para a saide mental
futura e um aumento na demanda do cuidado do adulto. Esse aspecto ressalta a precariedade
de oferta de atendimento publico em salde mental para a populacdo de criangas e

adolescentes.

A gente ndo consegue se reunir, olha como foi dificil pra gente se reunir hoje, entdo é toda uma
dificuldade que vai entrar, alta demanda, falta de recursos, falta de pessoal e porque ndo s6 as pessoas, é
0 contexto que a gente esta...nos servigos e sao esses servigos que vao compor a rede...se 0 servico esta

defasado, se ndo tem carro, se ndo tem material, vai fazer diferenca (Al).

Realmente, assim ¢, na minha, no meu entendimento de rede, tem que haver esse fluxo, ou mais lento
ou mais demorado, mas tem que existir essa referencia, contra referéncia, porque se ndo a coisa ndo

anda (A3).

A rede ela ainda é muito precéaria, ou seja, construir com 0 que se tem de recurso ainda ndo é o
suficiente. Entdo, acho que antes de construir esse fluxo a gente deveria pensar em outras

estratégias...[...]...muitos falaram sobre politicas piblicas mais voltadas para o adolescente (A6).

Os participantes do circulo consideram fundamental construir um fluxo para a rede de
cuidado do adolescente que faz uso de SPA. Também, concluem que é importante
desenvolver o cuidado através da prevengdo e promocdo de saude na rede. Para um
funcionamento eficiente, a RAS e as a¢Oes em territdrio sdo dois conceitos fundamentais para
o entendimento do papel estratégico dos servicos da rede de cuidado destes adolescentes,

sendo imprescindivel a sua relacdo com a Rede Bésica de Saude.
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A Reforma Psiquiatrica Brasileira, Lei n°10.216, desloca o centro do cuidado para
fora do hospital, em direcdo & comunidade, e os CAPS s&o os dispositivos estratégicos deste
movimento (Santos, 2009; Wandekoken; Dalbello-Aradjo, 2015). Segundo Couto et al
(2008), os setores da educacédo e da atencéo bésica, em conjunto com outros servi¢gos como o
CAPS, sdo integrantes de uma rede publica ampliada de cuidado da crianca e do adolescente e
podem ter funcdo de destaque no desenvolvimento de acOes preventivas, de promocéo de
salde e na identificacdo precoce de casos.

Além disso, no circulo os participarem disseram que ha a necessidade de capacitar os
profissionais da rede para maior compreensao do trabalho do outro. Em algumas situagdes, 0S
colegas da rede ndao compreendem o0 que 0 outro servico faz, nem o papel de cada
profissional. Os participantes do circulo acreditam que facilitara o vinculo entre os

profissionais.

A capacitacdo também é muito importante. E preciso que haja esse conhecimento por parte dos
profissionais, esses profissionais que atuam em rede e ndo sé o profissional conhecer seu nicleo
profissional, conhecer o outro também para que eles entendam o funcionamento da rede e o trabalho do

outro profissional e tu atender a demanda de uma forma mais qualificada. (A2)

Locais de prevencdo para que o adolescente ndo chegue, ndo chegue a comece a usar, ndo de inicio ao
uso. Eu acho que sim, que a rede precisa de um fluxo. Mas, para que a gente tenha o fluxo, a gente
precisa antes investir em algumas coisas, para que esse fluxo funcione, porque ndo adianta ser um fluxo

capenga. (A6)

De acordo com as falas obtidas no circulo da paz, concluiu-se que a falta de aderéncia
do adolescente ao tratamento pra uso de SPA é consequéncia das dificuldades da rede. Se os
servicos estdo defasados, a rede também esta. De acordo com suas falas, ndo € possivel cuidar

do adolescente como gostariam, como € preconizado por lei.
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Em estudo realizado por Vasters e Pillon (2011), dos quatorze adolescentes que fazem
uso de SPA entrevistados, apenas trés buscaram o tratamento espontaneamente, o que coloca
em questdo a efetividade do tratamento devido a auséncia de motivacdo ou disponibilidade
para mudanca. E necesséario buscar esses adolescentes, ter uma rede de cuidado que seja
atrativa para eles. Com todas essas dificuldades apresentadas, dificulta-se a aderéncia dos

mesmaos.

A dificuldade de didlogo, a importancia de se reunir e o quanto isso estd fragilizado em nosso
municipio...[...]...assim como as pessoas que estdo nessa rede, essa disponibilidade para o outro, essa,
digamos assim, questdo de entender que o colega também tem problemas que nem eu e que na hora de
dialogar a gente precisa se escutar...ndo adianta eu falar e outro ndo esta escutando...dai a coisa ndo
anda, que é o fato de que a gente acaba ndo conseguindo cuidar dessa crianca e desse adolescente como

gostaria (Al).

Se existisse uma rede que fluisse totalmente ndo precisava nem trés conselhos, até menos. Porque que
nés queremos criar mais? Porque existem pessoas que ndo estdo respeitando o adolescente, a crianca e o

adolescente na sua prioridade absoluta (A3).

Conforme o ECA (1990), o Conselho tem papel fundamental na articulacdo do
cuidado da crianca e do adolescente. Para que esse cuidado se efetive, é necessario que ele
pode circular por uma rede organizada.

De acordo com os participantes do circulo, o Conselho Tutelar sente-se barrado na
rede quando busca trabalhar. Como se os outros servigos, inclusive de outros setores como o
Judiciario, estivessem “boicotando” o trabalho dos conselheiros. Declaram ha uma resisténcia

a autoridade dos mesmos. A seguir, algumas falas para exemplificar.

Mas, a gente estd falando em rede. Entdo, tém que falar em rede, algumas pessoas acham, assim, que

quando o conselho pede...ontem eu cheguei, a, uma pessoa da rede chegou a verbalizar isso, “0
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conselho ndo tem que saber”. Entdo, porque a promotora ndo pede? Se ela estd pedindo para ti, porque
ndo pede pra mim? Ultimamente, falando em respeito e, isso, assim, eu enfrentei situacBes bem
desagradaveis, ndo vou citar nomes até em questdo de respeito as entidades, a ética, mas assim, de
chegar nos ambientes e as pessoas me chamarem de ignorante, pessoas de dentro da rede, porque elas

entendem, o conselho nunca é bem visto, infelizmente, e eu acho assim (A3).

Eu creio que as pessoas tem coisas que vem tentando dificultar realmente, para como se fosse pra
menosprezar o trabalho conselho tutelar, para ndo dar o valor devido ao conselheiro, ao trabalho, tanto
que todas das, tipo assim, até o trabalho da rede, tem ficado cada dia mais dificil o acesso para nos, na
questdo de CAPS, de encaminhamentos, tudo estd muito complicado e bem dificil, realmente as
pessoas, eu creio, acredito que de repente ndo exista um certo entendimento e hd uma falta de sentar e

conversar e chegar em um consenso de respeitar o que realmente é o trabalho do conselho tutelar (A4).

Ate este momento foi desenvolvido as dificuldades da rede de cuidado do adolescente
que faz uso de SPA através da percepcdo dos profissionais que participaram do circulo da
construgéo de paz. Em suas falas, eles trouxeram a falta de recursos para o trabalho em rede, a
necessidade de trabalhar a saide mental dos profissionais que garantem o cuidado dos
adolescentes, a alta demanda e principalmente, a dificuldade de didlogo entre os profissionais
para realizagdo do cuidado do adolescente e para melhoria do funcionamento da rede. A
seguir, vamos discutir a rede de cuidado do adolescente que faz uso de SPA, o respeito entre

os profissionais que atuam na mesma, tema do circulo da paz e a importancia de se reunir.

O respeito (ou a falta dele) entre profissionais e a importancia de se reunir: com
vinculo se constroi a rede de cuidado

De acordo com as falas dos participantes do circulo da paz, os profissionais se sentem
desrespeitados nos poucos momentos em que ha reunifes da rede. Concluem que existe
desrespeito aos servigos que compdem a mesma. Exemplificam este desrespeito ao

descreverem situacdes em que as discussdes da rede acabam sendo pessoalizadas.
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Segundo Broca e Ferreira (2012), para existir comunicacdo, € necessario ter duas
pessoas participando do processo, tendo como alicerce as relagdes interpessoais, construidas a
partir da interagdo. Ao nos comunicarmos, temos de fazer previsdes sobre como a outra
pessoa pode reagir, criam-se expectativas ou previsdes dos outros e de nds. Através do
aperfeicoamento da capacidade de se colocar no lugar do outro, melhoramos a comunicagéo.
Assim, a adocdo de papéis e a interacdo sdo instrumentos Uteis para melhorar a eficiéncia da

comunicacgéo, 0 que exige motivagéo para tal.

Concordo plenamente com as minhas colegas e vejo a falta de respeito...[...]...em funcédo da dificuldade,
da demanda de muitas coisas que dificultam o trabalho, as vezes no momento do didlogo algumas, as
pessoas, um representante, as pessoas esquecem que S0 representantes de um servigo e ai acaba te
desrespeitando enquanto pessoa, mesmo, com agressdes, verbalizando palavras indelicadas e coisas

sabe e eu percebo que acontece (A5).

Principalmente em relacéo a gestdo, assédio moral, querer exigir demais dos profissionais, querer que 0s
profissionais fagam demais com relagdo aos poucos recursos que tem, ndo d& condicBes pra esses
profissionais, acho que isso é uma falta de respeito, ndo precisa estar verbalizando uma palavra ofensiva
para ser falta de respeito. Acho que o respeito é maior que isso. Eu acho que a gente estd vivendo, a

realidade da rede, é uma realidade de pouco respeito, estd muito escasso assim (A6).

Em muitos momentos, na concepgéo dos profissionais, essas situaces criam um ciclo
vicioso, no qual eles dao respostas que os outros ndo gostam, gerando mais desrespeito. Para
0s participantes do circulo, o respeito entre os colegas atuantes da rede sé ira se concretizar
quando for trabalhado cuidado e a tolerancia entre os profissionais. Dessa forma, concluem
que € necessario ‘baixar a guarda’ para que os colegas de rede consigam se relacionar com

respeito.
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A gente tem que ter tolerancia, paciéncia, resignacdo e controle assim, maximo, as vezes, para ti ndo
tomar uma atitude mais violenta numa relagéo assim, entdo, o que é que a gente faz, a gente aumenta os
nossos argumentos, baixa a voz e da, as vezes, uma resposta que normalmente as pessoas ndo gostam,
entdo, tu é vista como uma pessoa antipatica, como uma pessoa que esta dando canetago, como uma

pessoa que esta assim, mas so que, as vezes, tu esgota (A3).

Se a gente baixasse um pouquinho todo mundo a guarda, ja poderiamos avancar bastante e colocar em
pratica o respeito e pra mim essa e a ideia fundamental e o resto é conversar. Eu acho que precisa assim,
existir uma grande reunido pra todo mundo se conhecer e todo mundo sabendo que estamos ai pra um

objetivo maior e baixar mesmo a um pouquinho guarda eu acho que ja adiantava bastante (A5).

Em muitos momentos, de acordo com os participantes do circulo, a falta de respeito
também acontece na relacdo da gestdo municipal e os servicos da rede de cuidado do
adolescente. Em suas falas, relatam existir assédio moral e pressdo da gestdo para solucdo de
problemas sem as devidas condic¢des de trabalho para tal, provocando nos profissionais que
compdem 0s servigos a sensacao de que séo desrespeitados.

Para Campos et al (2009), ao avaliar os modelos assistenciais, de gestdo e de formacéo
de trabalhadores de uma rede CAPS, ficou claro entre os profissionais o reconhecimento da
responsabilidade do gestor com a clinica desenvolvida. No estudo foi perceptivel, apesar das
divergéncias discursivas, que os trabalhadores puderam identificar muitos problemas comuns

e necessidade de estratégias conjuntas para seu enfrentamento, com o apoio da gestéo.

A gente acaba se sentindo desrespeitado enquanto profissional, enquanto entidade representante do
conselho, do CAPS, de CRAS, do CREAS, em muitos momentos enquanto estamos em rede, acho que
o respeito, ele é fundamental pra gente conseguir construir uma rede efetiva, que a gente tenha vinculo
entre os profissionais, que a gente se compartilhe e se sinta apoiado e quando esse respeito ndo existe,
eu acho que ndo sdo todos 0s momentos, eu acho que tem muitos momentos legais, esse € um momento
que ta sendo um momento legal, acho que o respeito estd permeando esse circulo, mas tem momentos

que ndo, tem momentos que ele faz falta e eu acho que sdo momentos primordiais, principalmente
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quando a gente se reline com o secretario de salide, com promotor, com juiz, s80 momentos em que 0

dialogo as vezes ndo acontece e que o respeito falta, essa € minha visao (Al).

Eu j& participei de reunides onde alguns faltaram muito com o respeito com outros profissionais, isso
gerou um clima de revolta dos profissionais, indignagao, entdo, eu acho que isso é importante, pra haver

respeito e acreditar na palavra do outro, a gente perde a credibilidade também (A2).

Esclarece-se a necessidade de trabalhar a sensacdo de respeito por parte dos
profissionais. Em muitos momentos do trabalho, sentem que ndo tem o respeito garantido
guando se relacionam, seja entre os profissionais, seja com a gestdo. Percebe-se que as
relacfes de poder que se estabelecem entre gestor e profissional do servico, judiciario e
servigo, acabam gerando situacOes de desrespeito aos profissionais.

O dialogo s6 acontece quando existe a possibilidade de estabelecer vinculo entre as
pessoas (Pelizzoli, 2014). De acordo com a fala dos participantes do circulo, com vinculo, é
melhor trabalhar em rede. Eles concluem que é mais facil trabalhar em conjunto se os
profissionais se ajudarem. Relatam no circulo ser importante procurar entender o colega da
rede na hora de realizar os encaminhamentos, o trabalho em conjunto. Para que isso aconteca,

é fundamental que quando reunidos, se sintam respeitados.

Eu acredito que fazer alguns eventos mais reunides. Ndo tem um evento aqui assim que convoque toda

a rede, ndo existe, acho que seria importante. (A2)

A gente acaba se unindo em algumas coisas e o vinculo pra trabalhar numa rede fica melhor. Fica mais
facil. A gente acaba conseguindo acessar pessoas e saber. Bom, agora posso contar com ela, ela vai

lembrar, ela ndo vai deixar passar. O quanto é importante essa vinculagdo. (A7)

Para os participantes do circulo, se todos os profissionais da rede se unissem, 0

trabalho seria diferente. Consideram importante que os colegas conhegam 0s Servigos e oS
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profissionais da rede pessoalmente. Alegam que quando 0s mesmos conhecem a rede, 0S
servigos que a compdem e suas atribuicdes, o trabalho na mesma flui melhor.

De acordo com Pereira e Favero (2001) para elevar a motivacdo no trabalho ressaltam-
se 0 relacionamento interpessoal e a organizacdo do trabalho, aspectos que podem ser
desenvolvidos através de investimentos na area de recursos humanos e transformagdes na
politica organizacional. Quando os profissionais desejam mudancas em relacdo a esses
aspectos do trabalho é importante que seja dada a devida atencdo, pois, apesar de serem
externos, garanti-los possibilita que a motivagdo do profissional se reflita no objetivo da

organizacao.

Entdo, eu acho que no momento em que cada um tem responsabilidade e conhecimento da rede, da sua

competéncia e da competéncia dos demais a coisa flui (A3).

Acredito que essa questdo também é bastante importante a gente reconhecer, que todos tém 0s mesmos
problemas, que é mais facil a gente se ajudar, procurar entender, do que s6 cobrar, achar que o outro nao
faz ou que enfim, ndo esta dando resultado porque vocés, enfim, outra rede é culpada, mas que todos

nos se unisse, seria diferente, que a gente poderia conseguir, ter mais resultados positivos (A4).

No fim do circulo, ao finalizar as discussfes acerca da rede de cuidado do adolescente
que faz uso de SPA, os participantes deixaram clara a importancia dos profissionais se
reunirem. Consideram que a dificuldade dos colegas da rede de se reunir tem varias causas: a
alta demanda, a falta de apoio da gestdo, a falta de condi¢cdes materiais para o trabalho, a falta
de recursos humanos, entre outros. Essas condi¢Ges de trabalham prejudicam a capacidade de
criacdo de vinculo entre os profissionais.

A articulacdo entre as agdes dos profissionais ocorrem principalmente no momento da
reunido, pela necessidade de falar a mesma linguagem, isto &, afinar os discursos para que

todos compreendam da mesma forma determinados assuntos. Essa articulacdo € prejudicada
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pela excessiva demanda de usuarios, acarretando na sobrecarga de trabalho e falta de tempo

para os profissionais planejarem em conjunto as acdes a serem implementadas,

principalmente ag¢Oes preventivas, se envolvendo com o atendimento da demanda espontanea

(Colomé et al, 2008).

Eu acredito que seria muito interessante que no inicio, quando todo mundo assumisse, que fosse feita
realmente, de repente, uma reunido, um encontro, onde todo mundo fosse apresentado e cada trabalho
fosse apresentado pra cada um se conhecer até porque quando tu liga tu sabe quem é a pessoa tu sabe
“ah fulano e tal”, tu sabe quem eu sou e a pessoa ja vai ter um entendimento, é bem mais facil e pra

saber o trabalho de cada um né, o que o CRAS faz, o que 0 CREAS faz (A4).

Pra mim essa e a ideia fundamental e o resto é conversar eu acho que precisa assim existir uma grande
reunido pra todo mundo se conhecer e todo mundo sabendo que estamos ai pra um objetivo maior e

baixar mesmo a um pouquinho guarda eu acho que jé adiantava bastante (A5).
Eu acho que o principal pra rede é isso, é chegar mais perto e eu acho que nos enquanto servicos a gente
tem que de alguma forma nos mobilizar, lutar por condi¢des melhores, a gestdo € isso, é recursos

humanaos, recursos fisicos, concurso (A6).

Por fim, os participantes concluiram que os servicos da rede precisam se mobilizar por

melhores condi¢bes de trabalho, para desenvolver o vinculo entre os profissionais.

Consideram que o fortalecimento da rede se d& através de reunides periodicas dos servigos

gue a compdem. Relatam que para criar uma linha de cuidado do adolescente que faz uso de

SPA, a rede precisa trabalhar em conjunto. Acreditam que a mesma pode ser forte, poderosa,

se houver vinculo entre os profissionais.

A reunido da rede é fundamental...e quando eu falo a rede eu digo todos os servicos que compdem ela,

todos os setores, nem que seja algum representante, que a gente sabe que ndo tem como botar todos
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numa sala...[...]...porque a rede ela é uma s6, composta por varios mas ela é muita forte, se ela, dois
servicos atendendo uma pessoa sdo profissionais capacitados ali dispostos a auxiliar aquela pessoa, isso

€ muito poderoso e a gente esquece disso no decorrer do trabalho (Al).

Deve-se fortalecer as redes que tenha da Ficae, que ha muito tempo a gente vem vendo funcionando e
que, as vezes, alguns profissionais esquecem da importancia dessa rede, ta nos conselhos, ta no leste,
esta no centro, estd no oeste de que essa rede seja fortalecida, entdo, é que sim os profissionais nao

esquegam o valor dessas reunides para que se possa fortalecer entdo alguns combinados (A7).

Ao finalizar o circulo da paz, os participantes concluem que a rede de cuidado do
adolescente que faz uso de SPA necessita constituir uma reunido frequente dos dispositivos da
rede. Dessa maneira, ao conhecer os colegas de trabalho e estabelecer uma relagcdo amistosa
com 0s mesmos, 0s processos de trabalho e o cuidado do adolescente podem ser qualificados.
A seguir, vamos desenvolver as considerac6es finais acerca dos resultados e discussdes deste

estudo.

Consideracodes Finais

A partir dos resultados e discussdes desenvolvidos nesta escrita, elenca-se alguns
temas considerados fundamentais nas falas das participantes do circulo de construcéo da paz.
A comecar pela importancia da possibilidade de dialogo, ofertada pelo circulo entre
profissionais da rede de cuidado do adolescente que faz uso SPA. Através dos resultados, fica
claro que os profissionais sentem dificuldade para dialogar entre seus colegas de rede, o que
acaba influenciando no trabalho em conjunto.

Também se destaca a necessidade de investimento na saude do trabalhador,
principalmente quando se trata do trabalho com criancas e adolescentes em uso de SPA. E
fundamental que exista o cuidado dos cuidadores, pois ao ter a saide mental comprometida,

os profissionais apresentam dificuldades de realizar seu trabalho com eficiéncia. O sofrimento
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no trabalho gera impactos ndo s6 no cuidado dos adolescentes, por exemplo, mas também no
relacionamento entre profissionais.

Através das falas do circulo os participantes também relatam a necessidade de
investimento em recursos humanos e materiais nos servigos que compdem a rede de cuidado
do adolescente que faz uso de SPA. A queixa relacionada a falta de condi¢6es de trabalho e o
quanto afetam a possibilidade de relacionamento saudavel entre os profissionais fica clara nas
falas do circulo.

O desrespeito entre profissionais da rede também surge na fala dos participantes,
relatando que em muitos momentos o didlogo entre os trabalhadores se limita por conta de
situacOes as quais considera-se que faltou respeito entre as pessoas. Principalmente quando os
mesmos se relinem. No circulo os participantes relatam que acreditam no desenvolvimento do
vinculo entre os profissionais para que o respeito exista.

Dessa forma, concluem que é necesséria a instituicdo de uma reunido frequente de
representantes dos servigos que compdem a rede de cuidado do adolescente que faz uso de
SPA. A reunido, de acordo com suas falas, fortalece os profissionais, ndo somente pelo
planejamento de acfes e linha de cuidado, mas também para que os profissionais se
conhecam, conhecam o0s servigos e o papel de cada um.

Conclui-se, expressando que o Circulo de Construcdo de Paz, conforme Pelizzoli
(2014) é também uma forma de dar direitos e deveres a pessoa, ou aqueles que foram afetados
na identidade social de suas existéncias. O que movimenta isso € a possibilidade de dialogo.
Dessa maneira, os circulos de construcdo da paz podem ser uma forma diferente dos

profissionais da rede se reunirem e trabalharem seus relacionamentos.
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3. CONSIDERACOES FINAIS

Através da realizacdo, em conjunto com outras residentes, deste projeto de pesquisa e
como resultado, a construgdo do artigo aqui apresentado, destaca-se a relevancia da
experiéncia agregada a autora deste trabalho. A partir desta escrita, do contato com 0s
profissionais da rede de cuidado do adolescente que faz uso de substancias psicoativas (SPA),
foi oportunizado um excelente espaco de aprendizado.

Identificar as dificuldades da rede e construir uma forma de intervencdo que
possibilitou desenvolver espagos de didlogos aos profissionais auxiliou na compreensdo desta
rede e de que forma é possivel ir além de suas limitagdes. A partir dos resultados do circulo de
construcdo de paz, percebe-se alguns temas considerados fundamentais nas falas das
participantes. Inicialmente, ao constituir um espaco de didlogo para os profissionais da rede, a
falta desses espacos no dia-a-dia de trabalho destes profissionais ficou clara, assim como suas
consequéncias. A importancia de investir na saude do trabalhador também foi relatada pelos
participantes, assim como nas suas condicdes de trabalho.

Por néo terem espacos de dialogo, os profissionais relatam que ha dificuldades de se
estabelecer relagdes com respeito entre os colegas. O desrespeito entre profissionais da rede
também surge na fala dos participantes, relatando que em muitos momentos o didlogo entre 0s
trabalhadores se limita. No circulo os participantes relatam que acreditam no desenvolvimento
do vinculo entre os profissionais para que o respeito exista. Concluem que ao estabelecer
reunides periodicas entre os trabalhadores da rede de cuidado do adolescente que faz uso de
SPA podem ndo somente melhorar o didlogo atraves do estabelecimento de vinculo, como
também o planejamento de a¢Bes que impactam na vida dos adolescentes usuarios de SPA,
através da melhoria na efetividade de seus tratamentos e do fluxo da rede.

Também considera-se importante que novas pesquisas sejam realizadas acerca desta

tematica, aprofundando o conhecimento sobre as possibilidades de trabalho com as praticas
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circulares, com maior numero de participantes. Também busca-se, através dos resultados
encontrados, contribuir para a realidade das redes de cuidado ao adolescente que faz uso de
SPA, que necessitam de profissionais bem articulados, que se sintam pertencentes a uma
equipe de trabalho.

A partir deste trabalho, evidencia-se a importancia das relacdes pessoais entre
trabalhadores para o bom andamento de suas agdes. Para isso, € importante que possam
estabelecer bons vinculos, possibilitando a¢des planejadas em conjunto nas intervengdes com

os adolescentes.
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Titulo de estudo: Rede de cuidado ao adolescente usuario de substéncias psicoativas na
perspectiva de profissionais
Pesquisadora Responsavel: Prof? Dr Marlene Gomes Terra

Residentes Pesquisadoras: Bruna Rios Paim, Daniele Dalla Porta, Diana Mara Sarzi e Mirela
Frantz Cardinal

Instituicdo/Departamento:  Universidade  Federal de Santa  Maria/Residéncia
Multiprofissional Integrada em Salde Mental no Sistema Pdblico de Saude

Telefones para contato e endereco postal completo: *(055) 3220-8029 **(055) 3220-8427;
Avenida Roraima, 1000, prédio 26/CCS, sala 1445, 97105-970 — Santa Maria, RS.

Local da coleta de dados: Conselhos Tutelares, Juizado da infancia e juventude, Defensoria
Publica e Promotoria de Justica.

Vocé esta sendo convidado/a para participar desta pesquisa intitulada “Rede de cuidado ao
adolescente usuério de substancias psicoativas na perspectiva de profissionais” de autoria de Bruna
Rios Paim, Daniele Dalla Porta, Diana Mara Sarzi e Mirela Frantz Cardinal, residentes do Programa
de Residéncia Multiprofissional Integrada em Salde Mental no sistema publico de saude, sob
orientacdo da Professora Doutora Marlene Gomes Terra, que tem como objetivos: conhecer a
percepcao dos profissionais da assisténcia e do judiciario acerca da Rede de Atencdo Psicossocial ao
adolescente usuério de substancias psicoativas e realizar uma ac¢éo educativa com os profissionais que
atuam na rede de cuidado ao adolescente usuario de substancias psicoativas a partir dos resultados
obtidos na pesquisa.

Mas antes de concordar em participar desta pesquisa € importante que vocé compreenda todas
as informacg0es as quais dizem respeito a sua participacéo:

- acreditamos que esta pesquisa seja importante, pois, poderd vir a contribuir com o
esclarecimento do papel de alguns pontos da rede que atende adolescentes usuarios de substancias
psicoativas e, consequentemente, na qualificagdo do atendimento desta populacéo.

- a sua participacdo, neste estudo, consistird em responder as perguntas das pesquisadoras
acerca dos objetivos supracitados. Suas informacdes serdo gravadas em um gravador digital, para que
seja possivel Ihe dar mais atencdo, ndo precisando anotar. Mas se vocé preferir, ele ndo sera utilizado.
Apobs, as suas informacOes gravadas serdo transcritas, por mim, de maneira a resguardar a
fidedignidade dos dados.

- é importante que vocé compreenda que as informacdes desta pesquisa serdo confidenciais e
poderdo ser utilizados apenas para divulgacdo em eventos ou publicacdes cientificas, ou na formulacao
de um banco de dados. No entanto, quando os resultados desta pesquisa forem divulgados sob
qualquer forma, serd adotada a letra ‘A’ e ‘J’ para sua identificacdo (Al, A2, J1, J2 e assim
sucessivamente), por serem a letra inicial das palavras Assisténcia e Judiciarios, seguida de um
nimero que ndo corresponde a sequéncia de sua participacdo na pesquisa. Assim, ninguém podera
descobrir quem é vocé e sua identidade ficara protegida, sendo assegurado o sigilo sobre sua

participacdo. As informacgdes serdo mantidas durante cinco anos em arquivo confidencial no
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computador, sob a responsabilidade da pesquisadora responsavel na sala 1445, do prédio 26 do Centro
de Ciéncias da Saude, da UFSM, no endereco completo citado no inicio deste documento. Apds este
periodo, os dados serdo destruidos.

- comunico que a sua participacdo em qualquer fase da pesquisa, ndo representard, a principio,
risco a dimenséo fisica, moral, intelectual, social, cultural ou espiritual. No entanto, podera ocorrer
mobilizacdo emocional, por relembrar fatos do seu cotidiano e da sua vivéncia. Caso isso acontega, a
entrevista sera interrompida e a situacdo serd minimizada. As pesquisadoras também poderdo orienta-
lo, caso desejar, a buscar apoio em servigo que tenha profissionais da &rea da salde que seja da sua
escolha.

- a sua participacdo ndo acarretard em 6nus ou gratificacdo financeira. Vocé tem total garantia
de plena liberdade, de recusar-se a participar ou retirar seu consentimento, em qualquer fase da
pesquisa, sem penalizagdo alguma.

- em relacdo a devolucdo dos dados, o compromisso ético, politico e social da pesquisadora na
devolugdo dos resultados ocorrerdo por meio da apresentacdo de trabalhos em eventos da area, bem
como a publicacdo de artigos cientificos em periddicos. Ressalta-se que, ap6s a conclusdo deste
estudo, sera realizada uma devolugéo dos resultados da pesquisa para os participantes por meio de um
encontro coletivo ou individual, o qual corresponde ao segundo objetivo proposto pela pesquisa,
combinado previamente com voce.

Ciente e de acordo com o que foi anteriormente exposto, eu ,

estou de acordo em participar desta pesquisa, assinando este Consentimento em duas vias, ficando
com a posse de uma delas. Declaro que obtive de forma apropriada e voluntaria o Consentimento
Livre e Esclarecido deste participante de pesquisa ou representante legal para a participagdo neste
estudo.

Santa Maria,.....de .....cceceeerirnen, de 2015.

Assinatura do Participante

Assinatura da pesquisadora responsavel

Prof2 Dr2 Marlene Gomes Terra

Durante todo o periodo da pesquisa vocé terd a possibilidade de tirar qualquer divida ou pedir qualquer outro esclarecimento.
Para isso, entre em contato com algum dos pesquisadores ou com o Conselho de Etica em Pesquisa. Comité de Etica em Pesquisa - CEP-
UFSM Av. Roraima, 1000 - Prédio da Reitoria — 7° andar — Campus Universitario — 97105-900 — Santa Maria-RS - tel.: (55) 32209362 —E-

mail: comiteeticapesquisa@mail.ufsm.br
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DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: REDE DE CUIDADO AO ADOLESCENTE USUARIO DE SUBSTANCIAS
PSICOATIVAS NA PERSPECTIVA DE PROFISSIONAIS

Pesquisador: Mariene Gomes Tema

Area Tematica:

Versdo: 2

CAAE: 44533315.1.0000.5346

Instituigio Proponants: Universidace Fedara de Santa Mana' Pro-Reitona de Pos-Graduagdo 2
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DADOS DO PARECER

Nomero do Parecer: 1.074.895
Data da Relatonta: 31052015

Aprassntag3o do Projeto:
© projeto se IMiula "Rece de curdado 30 adolescants USUINo de sUDSIANCIES PEICOSIVGS Na PEspactva oe
profissionals™ e s2 vincula 30 Programa de Residencia Multiprofissional Integrada em Saode Menial no
Sisiama PUbIco de Saide.

NO rE6UMO 00 DFOJE0 CONSEa 0 SagUiNts 1=X10: "0 CoNSUMO de drogas POr SC00ISSCEMEs pode ser
compraendido M U3 tolaldade, CONSIdarando 35Pactos soCials, SCoNAMIcos, Culrals, familarss & 2ticos.

© protagonismo 02 3doiescentss constiub-Se Como um Semanto Indspensavel & gue necassita ser
INCONPOrado Nas Praticas dos profissionas, independants do local 2 do tpo o stuagdo. Frente 30 expos,
512 251Ud0 1M COMO ODJEVO COrhECcEr 3 CoNCEDca0 o profissonals que 3tuam no conseiho tuslar e no
Judiciario acerca da reds g culdado 30 ITOISSCENtS USUANo O SUbsSiancias psicoativas €, 3 partir dos
recui3dos odticos N3 pesquisa, realizar uma 3¢30 20ucativa com os profissionals que atuam na rede de
cudado 30 adolescants USUSNO 02 SUDSLANCIas pelcoativas. Trata-se de uMma pesquisa com abordagem

qUAlatva A pesguisa sera realzada em Jols pontos de atengdo gue complem a Rade o2 Atencdo
Psicossocial 30 adolescents usuaro de substancias

Enderego:  Av Rorstme 1000 - prddic da fiedons - 2° ander

Balkerec Carmobi CEPF: or 105970
uUF. RS Mumicipla.  SANTA MARIA
Telefone: (S53000.0%2 E-mall. cep Sen@ored com
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pskcoativas, especficaments 3 Asslstancia (Conselhos Tutelarss) & o Judciano (Juzado da Infancia &
Juventude, 3 Promotona de Justica e a Defensorta Pablica), no municiplo no Interior do Rio Grange 0o Sul.
Serdo convidatos a participar desta pesquisa quinze profissionals que atuam na Asslsténcla & 04
profissionals que atuam no Judiciaro. A produgdo de dados sera oblida por melo o2 entravisia
semiestruturada Indvidual, gravada e transcrita, 3kém do encontro Indvidual ou coletivo para o refomo dos
03005, A andiise 0os daoes sera pautada na proposta metodoidgica de Barain. Os praceltos cos serdo
respaiiados conforme 3 Resolugdo 465712 do Consaine Nacional de Saode. Espera-se que esta pesquisa
fomeca subsidios para atuagio dos profissionas que prestam atendimento 305 adolescentss USLANos de
SUDStaNCias psicoativas, pols convoca estes 3 refletirem sobre 0 seu papel @ 3 partir disto planejar
S5AEQ3s 0 Cultato 0 3coMdo COm 35 Necessidades Jesis Adolescentes & 02 3CONT0 COM 35 polticas

plbiicas.”
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Cortnuncio 43 Pamcer 1 0T4.00¢

A Quest3o de pesqQUISa 2513 SXprEssa Nos sequintes s=mos: "qual @ concepgdo de profssionals que atuam
no conseino tutelar & no Judiciario acarca 03 regde o8 culdado 30 adolkescents usudrio de substanclas

psicoativas™

Consta que se trata 02 abordagem qualltativa @ que "sera realizada em dols pontos de atencdo que
complem 3 Rade de Atengdo Psicossoclal 30 adolescants usuano de substanclas psicoativas,
especificamente 3 Assistencia e 0 Judiciano, em um municipio do interior do Rio Grande do Sul, Brasil. Na
AssISIENCia, 08 SEVIC0S 0N0E 0 3 pesquisa Sera 0esenvolvida s&rd0 06 Consainos Tuislarss, &, no tocants
30 Judiciario 5230 0 Julzado da Infancia & Juventude, 3 Promotona de Jusiica & a Def2nsona Pablica. 05
consaihos ttsiares 00 referido municiph s30 dividlaos em trés ragldes.”

Informa-s2 que "a amostragem deste estudo sera Intenclond, pois existe uma escolha delberada de
respongenies, sujeltos ou amblentss, apropriada 3s questdss da pesquisa (TURATO, 2003).

Serdo convidados o5 19 profissionals que atuam na area da Assisténcia & do Judiciano para serem
participantes.

Em relagdo 3 area 0a Assisiancla, s2r3o 0s profssionals atuantes nos trés Consainos Tutelarss. Em cads
um destas, ha cinco (S) conselheiros, somando um total de 15 profissionas. Os conselheiros assumem o
papel o2 22iar pelos Arehos 03 Crlanga @ 00 Joolescents &, 3p0s analsar cada shuagdo 2specifica cabe 308
MEsMOs, aplicar 35 Meddas NECcEssaNas. QUanto 305 profssionals que Juam

Enderege: Ay Rorsims 1000 - prddic de Relons - 2° ander

Bairrec Carmetd CEP. 97 1054070

UF. RS Municiplo: SANTAMARIA

Telefone: (5500000052 Ednall: cwp ubse@gml com

PG 0w
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no Judiciano, ser30 convidados a particpar: um (01) juiz e um (01) defensor pObilco que 3ta No Julzado &
Infancia e Juventuce: &, dois (02) promotares de |USHca que JNam Na vara &a Intandia e

Juventude, totaitzando Quato (04) profissionals.”

:0\.(!'; U,"
Ty ey
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Corgncacic 3c Pascar 1 OT4.200

Para a analise 0os dados sera utlizada 3 analss quaitativa de contedoo proposta por Bardin (2011). A
técnica ge analise 02 coMe0do & COMPOsta de irds grandas etapas: 1) 3 pré-analise; 2) 3 exploragdo do
matend; 3) o ratamento 00s resutacos & Interpratagio.

Consta do projeto Cronograma & OFgamenio.

Objstivo da Pesquisa:
Connecer 3 concapedo de profissionals que atuam no conseino tulelar @ No Judiclario 3Cerca 03 rede de
CUIdado 30 adolescente UsUaNo de substancas peicoativas e, 3 partir dos resultados odtidos na pesquisa,
redlzar uma 3030 educativa com 06 profssionas que 3lUam na rage de culdado 30 J00ISECENTE USUANo o2
SUDSIANCIaS PSICORTVAS.

Avallag3o dos Riscos @ Beneficios:

Consta a seguinte descrigdo de riscos: "3 sU8 parcipagdo em qualquer fase da pasquisa, N0 representars,
3 principio, rsco 3 dmeansdo fisica, moral, Intelectual, sodid, cultura ou espirtual. No entanto, podera
OCOmer MobiiZag30 emociond, por relembrar 13t0s 00 seu cotiolang & da sua Vivancia C350 1550 3conieca,
3 enYevista sera INtTompkia @ 3 Stuagd0 Serd MINMIZaca. As pesquisacoras tambem poderdo onenta-o,
350 desejar, 3 buscar 3polo &M Senvico que tenha profissionals 03 area da 53002 que 5813 03 sua escolha”

Os peneficlos 2stdo assim descritos: "Os participantas ndo cbterdo beneficlos diretos. Estes estdo
relacionados com 3 qUAlTCaCR0 03 35SSENCA prestaaa 305 USUANOS, DEm ComO UM3 MEor Clarsza acernca

00s papéls o2 alguns pontos de atengdo que compdam 3 Rede o0 Alengdo Psicossocial 30 adolescents
USUSMO de Substancias peicoativas. Tambam, serd INformado 30s participantes que nd0 Navera custos ou

benancios financelros pela paricipacdo na pesquisa. Em c3s0 de qualquer despesa adiclona para 08
encontros das enfrevistas, &3 s2ra A0sorvida PElo Orgamento 03 pesquisa.”

Pode-s2 consioerar 2sta descricdo suficiente.

Enderege:  Av Roreime, 1000 - prdcic de Relone - 2° ander

Babrec  Carmodd CEP: 971054970

. RS Municiplo:  SANTA MARIA

Telefone:  (S57020.0%2 E-mail. cup Usne@onel con

PAgom Shoe e
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Cortncacio 43 Pawcar 1 074 000

Comentarios & Conslderagies sobre a Peaquisa:

Consideragdes sobre 08 Termos de apressntagao obrigatoria:
Foram apresentados 0 modo suliciente.

Recomendages:
Veja no sits do CEP - hitp://w3.ufsm.br/nucieodecomites index. php/cep - Na a0a “onentagdes gerals”,

modeios e orentagies para apresentacio dos documenios. Acompanne 3s onentacdes dlsponivels, te
pendancias e agiize 3 tramitagdo do seu projeto.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagtes:

Situag3o do Parecar:

Aprovado

Necessita Apreciag3o da CONEP:
Nio

Considgeragdes Finale a critério do CEP:

SANTA MARIA, 22 de Malo de 2015

Assinado por:
CLAUDEMIR DE QUADROS
{Coorgenador)

Enderege:  Au. Rormma 1000 - prddic e fietons - 2 ende

Babrec  Carrold CEP: 7 105970
. RS Municiplo:. SANTA MARIA
Telefone: (50020032 E-nait: coputan@orel com
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ANEXO B - Normas para Publicacdo da Revista Trabalho, Educacédo e

Saude

Instrucbes aos autores

Trabalho, Educacdo e Saude publica contribuicdes originais com o intuito de
desenvolver o estudo sobre temas relacionados a educacdo profissional em saude. A politica
editorial da revista consiste em discutir esta area sob a Otica da organizacdo do mundo do
trabalho, de uma perspectiva critica, sistematica e interdisciplinar. Antes de fazer a submisséo
de um manuscrito, recomenda-se a leitura e o atendimento das normas para publicacéo.

A revista aceita contribui¢des inéditas dos seguintes tipos:

Ensaios Producgdo textual de amplo alcance teorico-analitico, ndo conclusivo e ndo
exaustivo. Tamanho: 6.000 a 10.000 palavras, incluindo referéncias bibliogréficas, figuras e
notas.

Artigos Apresentacdo de resultado de pesquisa de natureza empirica ou conceitual.
Tamanho: 4.000 a 8.000 palavras, incluindo referéncias bibliogréaficas, figuras e notas.

Debates Discussao sobre temas especificos, tanto encomendados pelos editores a dois
ou mais autores, quanto advindos de colaboradores. Tamanho: até 5.000 palavras, incluindo
referéncias bibliograficas, figuras e notas.

Entrevistas Opinido ou posicdo de entrevistado qualificado nas areas de
conhecimento da revista.

Resenhas Critica de livro relacionado aos campos de confluéncia da revista,

publicado ou traduzido nos ultimos trés anos. Tamanho: até 1.500 palavras.

Apresentacdo do manuscrito

Colaboragdes devem ser digitadas no Word, na fonte Times New Roman, em corpo
12, em espaco duplo. Artigos, ensaios e debates devem ainda conter um resumo em portugués
e em inglés (abstract) de, no maximo, 200 palavras, e titulo em inglés, além do titulo na
lingua original. Os manuscritos podem ser apresentados em portugués, espanhol, inglés e
francés. O titulo deve ser conciso e representativo do conteddo do texto. O(s) autor(es)
deve(m) indicar se a pesquisa € financiada, se é resultado de dissertacdo de mestrado ou tese
de doutorado, se foi aprovada por Comité de Etica da area e se ha conflitos de interesse. Em
texto com dois ou mais autores, logo apos as notas de fim, devem vir especificadas, de forma
sucinta, as responsabilidades de cada autor na preparagdo do manuscrito.

Palavras-chave Minimo de trés e maximo de cinco palavras-chave descritoras do

conteudo do trabalho, apresentadas na lingua original, em espanhol e em inglés (keywords).
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Figuras Tabelas, quadros, diagramas, fotografias, graficos e ilustracbes ndo devem
ultrapassar 0 méximo de seis por artigo, salvo excecBes especificas ao campo tematico do
manuscrito, caso em que o autor deverd manter uma comunicagdo prévia com os editores.
Todas as figuras, com excecdo de fotografias, devem ser numeradas e ter titulo, estando
apenas as iniciais do titulo em maiusculas. As referéncias devem ser feitas por nimeros (ex.
Grafico 3) e ndo por expressdes como “a figura abaixo”.

Notas As notas devem vir ao fim do texto, sucintas e numeradas de forma consecutiva.
N&o devem ser utilizadas para referéncias bibliograficas.

Grifos Solicita-se a ndo utilizacdo de sublinhados e negritos. As aspas simples podem
ser usadas para chamar a atencao para um item particular do texto. Palavras de outras linguas,
que ndo o portugués, devem ser italicizadas, assim como titulos de obras mencionadas.

CitacOes Citacdo no corpo do texto deve vir marcada com aspas duplas, com
sobrenome do autor, ano e pagina, como no exemplo (Bourdieu, 1983, p. 126); citacdo com
autor incluido no texto deve vir Gramsci (1982); citacdo com autor ndo incluido no texto sera
(Frigotto e Ciavatta, 2001). No caso de citagdo com mais de trés autores, somente 0
sobrenome do primeiro devera aparecer no texto, como em Spink et al. (2001). Se a citacdo
exceder trés linhas, devera vir com recuo a esquerda equivalente a um paragrafo, em corpo
11.

Referéncias Para elaboracdo das referéncias, Trabalho, Educacdo e Salde adota a
norma NBR 6023, da Associacdo Brasileira de Normas Técnicas (ABNT). Todas as
referéncias citadas, inclusive nas notas, nos quadros e nas figuras, deverdo compor as
referéncias bibliogréficas ao fim do texto, em ordem alfabética, sem numeracdo de entrada, e
um espagco entre elas. Nas referéncias serdo citados, no maximo, até trés autores com todos 0s
nomes. No caso de mais de trés autores, citar apenas o primeiro, seguido da expressdo et al.
Diferentes titulos de um mesmo autor, publicados no mesmo ano, deverdo ser distinguidos,
adicionando-se uma letra em minuscula apos a data (ex. 2010a, 2010b), tanto nas cita¢cdes no
corpo do texto quanto na lista de referéncias bibliograficas. Observem-se os exemplos a
sequir:

Artigo
AROUCA, Antdnio Sergio. Quanto vale a saude dos trabalhadores. Saude em Debate, Rio de
Janeiro, v. 8, n. 3, p. 243-265, dez. 1995-mar. 1996.

SPINK, Mary J. P. et al. A construcdo da Aids-noticia. Cadernos de Saude Publica, Rio de
Janeiro, v. 17, n. 4, p. 851-862, 2001.
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Livro e tese
GRAMSCI, Antonio. Os intelectuais e a organizacéo da cultura. 4. ed. Rio de Janeiro:
Civilizacéo Brasileira, 1982.
MENDES-GONCALVES, Ricardo Bruno. Medicina e histdria: raizes sociais do trabalho do
médico. Dissertacao (Mestrado em Medicina Preventiva)- Sdo Paulo, Faculdade de Medicina,
USP, 1979.

Capitulo de livro
BOURDIEU, Pierre. O campo cientifico. In: ORTIZ, Renato (Org.). Pierre Bourdieu:
sociologia. S&o Paulo:Atica, 1983. p. 122-155.

Resumo de congressos
LAURELL, Asa Cristina. O Estado e a garantia do direito a satde. In: CONGRESSO
BRASILEIRO DE SAUDE COLETIVA, 8., 2006, Rio de Janeiro. Anais... Rio de Janeiro:
Abrasco, 2006. 1 CD-ROM.

Dados fornecidos por agéncias governamentais (Secretarias, Ministérios, IBGE
etc.)
RIO DE JANEIRO. Secretaria Municipal de Saude do Rio de Janeiro (SMS-RJ). Dados sobre
acidentes ocupacionais com material bioldgico. Rio de Janeiro: SMS-RJ, 2000.

Leis, decretos, portarias etc.
BRASIL. Lei n. 9.394, de 20 de dezembro de 1996. Estabelece as Diretrizes e Bases da
Educacao Nacional. Diario Oficial da Republica Federativa do Brasil, Poder Executivo,
Brasilia, DF, 23 dez. 1996. Secéo I, p. 27.8309.

Relatorios técnicos
BRASIL. Ministério da Saude. Ministério da Educacdo. Referencial curricular para curso
técnico de agente comunitario de salde. Brasilia: Ministério da Saude, 2004. 64 p. (Série A.
Normas e manuais técnicos)

Relatorios final ou de atividades
BRASIL. Ministério da Saude. Relatorio final das atividades. Rio de Janeiro: Fundacao
Oswaldo Cruz, 1999.

Jornal
a. Sem indicacdo de autoria: O GLOBO. Férum de debates discute o projeto Educando o
Cidadao do Futuro. O Globo, Rio de Janeiro, 6 jul. 2001. Caderno 1, p. 18.
b. Com autoria: TOURAINE, Alain. Uma resisténcia possivel. Folha de S. Paulo, Sao Paulo,
3 jul. 2001. Mais, Caderno 7, p. 18-20.
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Internet
a. Texto em periddico eletrdnico: AZZARA, Stefano G. Critica ao liberalismo, reconstrucéo
do materialismo. Entrevista com Domenico Losurdo. Critica Marxista, Campinas, n. 35, p.
157-169, 2012. Disponivel em:
<http://www.ifch.unicamp.br/criticamarxista/arquivos_biblioteca/entrevistal9Entrevista.pdf>.
Acesso em 7 out. 2013.
b. Texto em jornal eletrénico: NUBLAT, Johanna. 38,7% dos usuarios de crack das capitais
do pais estdo no Nordeste. Folha de S. Paulo, Secdo Cotidiano, Sdo Paulo, 19 set. 2013.
Disponivel em: <http://www1.folha.uol.com.br/cotidiano/2013/09/1344256-40-dos-usuarios-
de-crack-das-capitais-do-pais-estao-no-nordeste.shtml>. Acesso em: 27 set. 2013.
c. Texto disponivel (fora de revista ou jornal): Disponivel em: BRASIL. Ministério da
Educacao. Portal Educacdo. Educacdo profissional: referenciais curriculares nacionais da
educacdo profissional de nivel técnico - area Saude. Disponivel em:
<http://portal.mec.gov.br/setec/arquivos/pdf/saude.pdf>. Acesso em: 3 out. 2013.

CD-ROM

BRASIL. Ministério da Saude. Sistema de informacdo sobre mortalidade - 1979 a
1996. Brasilia, 1997. 1 CD-ROM.

Reviséo

A revista se reserva o direito de sugerir alteracGes em usos informais da lingua e de
corrigir variantes ndo padréo do portugués.

Avaliacéo

As contribui¢Bes encaminhadas a revista sdo, primeiramente, avaliadas pelos editores,
que julgam a adequacdo tematica do texto a linha editorial da publicacdo e, posteriormente,
por até trés pareceristas ad hoc. Nomes dos autores e avaliadores de cada original sdo de
conhecimento exclusivo dos editores. Os originais apresentados a Trabalho, Educacéo e
Saude ndo devem ter sido publicados e ndo devem ser submetidos simultaneamente a outra
revista. Originais submetidos a revista ndo devem, sob hipétese alguma, ser retirados depois
de iniciado o processo de avaliacao.

Direitos autorais

Exceto nos casos em que esta indicado o contrario, ficam concedidos a revista 0s
direitos autorais referentes aos trabalhos publicados, que ndao podem ser reproduzidos sem a
autorizacdo expressa dos editores, em forma idéntica, resumida ou modificada, em portugués
ou qualquer outro idioma. Os colaboradores manterdo o direito de reutilizar o material

publicado em futuras coletaneas de sua obra sem o0 pagamento de taxas a revista. A permissao



42

para reedicdo ou traducdo por terceiros do material publicado ndo sera feita sem o
consentimento do autor. Os textos assinados sdo de responsabilidade dos autores, ndo
representando, necessariamente, a opinido dos editores e dos membros do Conselho Editorial
da revista.

Beneficio dos autores

Ap0s a publicacdo, os autores recebem dois exemplares do nimero da revista no qual
o texto foi publicado.
Instrucdes para submissdo de manuscritos

Os manuscritos devem ser submetidos pelo sistema de avaliacdo de manuscritos da
Revista, disponivel na pagina: http://www.revista.epsjv.fiocruz.br
Primeiramente, o autor principal deve cadastrar-se no sistema e depois cadastrar o0 manuscrito.
Solicitamos aos autores que observem e sigam as instruc@es para apresentacdo do manuscrito.
Para informacdes adicionais, consultar os editores: revtes@fiocruz.br

Aceita-se permuta.
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" Psicéloga. Discente do Programa de Pés-Graduagdo em Residéncia Multiprofissional Integrada em
Satde Mental no SUS. E-mail: mirela_cardinal@yahoo.com.br
" Assistente Social. Discente do Programa de Pds-Graduagdo em Residéncia Multiprofissional Integrada

em Saude Mental no SUS. E-mail: brunariospaim@gmail.com

" psicologa. Discente do Programa de P6s-Graduagdo em Residéncia Multiprofissional Integrada em
Salde Mental no SUS. E-mail: danidporta@gmail.com
"V Enfermeira. Discente do Programa de P6s-Graduagdo em Residéncia Multiprofissional Integrada em
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