CAACTO: EXTENSAO, HUMANIZACAO E INTERDISCIPLINARIDADE NA
FORMACAO DE RECURSOS HUMANOS PARA A SAUDE

CAACTO: extension, humanization and interdisciplinarity in the formation of

human resources for health

Amara Holanda*

E-mail: amarahb@gmail.com
Andryelen Haas Gallina*

E-mail: andryelenb@yahoo.com.br
Jenifer Hofmann da Silva*

E-mail: jeniferhofmann@bol.com.br
Suzel Lima da Silva*

E-mail: Suzellima2@gmail.com

*Universidade Federal de Santa Maria.
Curso de Terapia Ocupacional. Santa Maria,

RS, Brasil.

Correspondéncia:

Jenifer Hofmann da Silva

Av.Oliveira Mesquita, n°® 80, Bairro Salgado
Filho, Santa Maria, RS, Brasil.

CEP: 97043-000

Andryelen Haas Gallina

Rua Ger6onimo Gomes, n° 181, Bairro
Maturino Belo, Sdo Pedro do Sul, RS, Brail

CEP: 97400-000

RESUMO

O tratamento oncoldgico de criangas e
adolescentes deve envolver uma equipe
multiprofissional, pois o tempo de
tratamento prolongado, muitas vezes requer
intervencdes dos mais variados saberes
profissionais. Nesse sentido para atender as
necessidades de saude dessa populagdo de
maneira

global, se fazem presentes

enfermeiros, terapeutas ocupacionais,
psicologos, dentre outros. Entretanto apenas
o conhecimento técnico ndo garante a
atencao integral a satde dos usudrios e
familiares-cuidadores, nesse sentido a
Politica Nacional de Humanizagdo langada
em 2003 preconizou uma série de medidas
que visam a co-responsabilizagdo do
cuidado de si, que envolve gestores,
profissionais de servigo, usudrios e suas
redes sociofamiliares. Diante disso, um viés
que merece aten¢do diz respeito a formagdo
dos profissionais de saude para que estes
possam assumir uma postura humanizada no
cuidado de si, do outro e¢ dos servigos de
saude. Assim, esta pesquisa busca identificar
como a extensdo universitaria pode
contribuir com a formacdo humanizada de

profissionais de saide e em especial na



formacdo de terapeutas ocupacionais. Para

tanto serd realizada uma pesquisa

documental relativa ao Programa de
Extensio CAACTO!, promovido pelo curso
de Terapia Ocupacional da Universidade
Federal de Santa Maria.

Satde do

Palavras-chave: Cancer;

Adolescente; Terapia Ocupacional.

ABSTRACT

The oncological treatment of children and
adolescents involves a multi professional
team, as the complexity and long treatment
time require interventions from all health
professionals, in which their specialist
knowledge is fundametal to attend to the
health necessities of the population. Taking
this into account, it becomes necessary to
reflect upon the formation of these
professionals. Considering that just technical
knowledge isn't enough to guarantee the
adequate attention that should be given to
health on behalf of the patient and family
carers, in 2003 the National Humanization
Policy was launched. This policy advocates
a series of measures which aim the co-

responsibility of the care of oneself and of

10 CAACTO - Cuidado e Atengdo & Crianga e ao
Adolescente em Tratamento Oncoldgico, promovido
pelo Curso de Terapia Ocupacional/UFSM, articula
acdes de extensdo com o ensino e a pesquisa, na
promogdo da atengdo integral a satde das criangas e
adolescentes em tratamento no servigo hematologico
e oncologico do Hospital Universitario de Santa
Maria e a seus cuidadores e familiares na perspectiva
da Politica Nacional de Humanizagdo da assisténcia
em saude.

others and of health services, and involves
managers, health professionals, users and
their social networks.

The analysis of data shows the potential that
extension has, as an important tool for the
construction of knowledge, direct benefits to
the community, and to the humanized and
health

interdisciplinary  formation  of

professionals.

1. INTRODUCAO

Os avangos cientificos permitiram
reconhecer que o cancer ndo ¢ apenas um
tipo de enfermidade, mas um grande
conjunto de doengas que pode ser agrupado
tanto pela similaridade

quanto  pelo

crescimento  desordenado de  células
incontrolaveis que invadem tecidos e 6rgaos.
Com isso, podendo atingir outras regides do
corpo a partir de metastases, sejam elas
disseminadas por meio de vasos sanguineos
e/ou linfaticos (BRASIL, 2008a).

A estimativa do INCA ¢ que
ocorreram cerca de 12.500 casos novos de
cancer em criancas e adolescentes no Brasil
(por ano) em 2018. Segundo a mesma fonte
os tumores mais frequentes na infancia e na
adolescéncia sdao as leucemias (que afetam
os globulos brancos), os do sistema nervoso
central e linfomas (sistema linfatico). No
Brasil o cancer representa a primeira causa

de morte (8% do total) por doenga entre



criangas e adolescentes de 1 a 19 anos de
idade.

A descoberta do cancer em qualquer
fase da vida gera impactos que provocam
diferentes reagoes de acordo com cada
pessoa ¢ comum observar sentimento de
medo, ansiedade, incerteza e até mesmo
raiva.  Sabemos que quanto  mais
precocemente a doenca for diagnosticada
melhor serdo os resultados do tratamento
(OTHERO, 2010).

Quando o cancer ocorre na infancia e
ou na adolescéncia além de provocar
rupturas na rotina e ocupacdes cotidianas
pode interferir no proprio processo de
desenvolvimento. A privacdo do ambiente
natural impossibilita o contato com seus
pares; pode haver diminuicdo da oferta de
estimulos para o  desenvolvimento
neuropsicomotor; ¢ frequente a interrupgao
do convivio escolar ¢ do brincar livre,
ocupacao principal da infancia, propulsora
de  diversos  estimulos para  seu
desenvolvimento ¢ socializagao.

Embora seja importante salientar que
ha excecdes, infelizmente diante do contexto
social de alguns pacientes o hospital se
caracteriza como um espago que oferece
mais estimulos e cuidado que o ambiente
doméstico. Sendo assim, 0S recursos
utilizados nas intervengdes no contexto
hospitalar com esse publico, bem como aos

estimulos para a continuidade dos processos

de aprendizagem e desenvolvimento
(MOTTA; ENUMO, 2004).

Por sua vez a adolescéncia,
caracterizada por ser uma transi¢cdo para a
vida adulta, onde comega a surgir uma maior
independéncia e autonomia, surgem também
planos e sonhos para o futuro, ¢ um periodo
de muitas descobertas pessoais, em que
acontecem as modificagdes do corpo
gerando diferentes reagdes com as novas
mudangas. O surgimento do cancer nessa
fase do ciclo vital tem um efeito impactante
no paciente, tendo em vista as reagdes aos
efeitos colaterais da

doenga ¢ suas

repercussdes em seu corpo: alopecia,
aumento ou diminui¢ao do peso, amputagdes
e diversas limitagdes fisicas e sociais
(WILLIAMSON et al., 2010).

Em sintese, o contexto hospitalar
pode ser muito invasivo, a crianga € O
adolescente  vivenciam uma realidade
desconhecida muitas vezes dificil de ser
compreendida, pois estar em um lugar
diferente do seu habitual com pessoas
desconhecidas ao seu redor, carregadas de
objetos, equipamentos que ndo fazem parte
do seu cotidiano, com procedimentos (da
colocagdo do termometro até a sonda,
implantacdo do cateter e quimioterapia) que
podem causar vulnerabilidade e dor (DE
CARLO; LUZO, 2004).

Além dessas implicacdes na vida da
crianca ou do adolescente, ha que se

considerar o impacto na rotina familiar. A



descoberta pelos pais do diagnéstico de
cancer do filho pode gerar um estresse
significativo na dindmica familiar, surgem

davidas quanto ao tratamento e progndstico;

ruptura  do  cotidiano, levando a
vulnerabilidade e danos as relagdes
familiares (OTHERO, 2010).

Desta  forma, o  tratamento

oncologico de criangas e adolescentes
envolve uma equipe multiprofissional e seus
diferentes conhecimentos especificos sao
fundamentais para atender as necessidades
de satide dessa populagdo. Entretanto apenas
0o conhecimento técnico, ainda que
multifacetado, ndo garante a atengao integral
a saude dos usuarios e familiares e/ou
cuidadores. Nesse sentido, a Politica
Nacional de Humanizagao langada em 2004
preconizou uma série de medidas que visam
a co-responsabilizagdo do cuidado, a qual
envolve gestores, trabalhadores da saude,
usuarios e suas redes socio familiares.
Diante disso, um viés que merece atencao
diz respeito a formacgdo dos profissionais de
saude para que estes possam assumir uma
postura humanizadora no cuidado de si e do
outro.

Este artigo trata da questdo da
formacdo de profissionais da saude, o papel
da extensdo nesse processo, lancando um
olhar mais direcionado a formagao de
terapeutas ocupacionais. A formagdo em
Terapia

Ocupacional nos instiga a

desenvolvermos um olhar holistico sobre o

sujeito que chega aos nossos cuidados.
Somos desafiadas a compreender o sujeito
em seu contexto, bem como os fenémenos
que permeiam seu cotidiano em globalidade.
E a partir disso buscamos para além do
diagnostico, conduta terapéutica,
prognoéstico; conhecer a historia de vida, a
singularidade, a rotina, o cotidiano, ¢ assim
contribuir para ressignificar as novas
experiéncias a partir da descoberta da
doenca e durante o tratamento e, quando
necessario, até a finitude da vida.

dessas

Diante consideragoes,

indagamos em que momento e de que forma,
¢ trabalhada na academia a formacao
humanizadora de profissionais para atuar nas
equipes de saude? A fim de provocar a
discussdo, muito mais do que encontrar
respostas prontas, esta pesquisa buscou
compreender a contribuicdo das agdes
extensionistas nesse processo, por meio da
seguinte questdo: Em que medida a extensdo
universitaria pode  contribuir com a
formagdo humanizada de profissionais da
saude?

Diante da importdncia e a
necessidade de discutir essa, em especial a
formacao de

terapeutas  ocupacionais,

realizamos uma pesquisa documental
relativa as agdes do Programa de Extensdo
Cuidado e Atengcdo ao Adolescente ¢ a
Crianga com Cancer (CAACTO), projeto de

extensao voltado as criangas e adolescentes



em tratamento oncoldgico e a seus familiares
e cuidadores.

Este artigo ¢ fruto da pesquisa
realizada para o Trabalho de Conclusao de
Curso do curso de Terapia Ocupacional.
Nele serda apresentado os procedimentos
metodologicos, a contextualizagdo do
programa CAACTO, e as inter-relagdes
entre a extensdo, a pesquisa € ensino, na
perspectiva da formagdo de profissionais da

saude.

2. PROCEDIMENTOS
METODOLOGICOS

Dado o objetivo do estudo, nos

apoiamos na pesquisa de abordagem
qualitativa, do tipo pesquisa documental, a
qual ¢ definida como um conjunto de
procedimentos para a apreensdo, compreensao
e andlise de fontes documentais de varios
tipos, tais como livros: revistas, documentos
legais, arquivos de midia eletronica, dentre
outros; que ndo tenham sido exploradas e que
se constituem como fonte de informagoes e
sao consideradas fontes primarias. De acordo
com Sa-Silva, Almeida e Guindani (2009)
citando Oliveria (2007), refere que a pesquisa
documental ¢ mais criteriosa que a pesquisa
bibliografica posto que os documentos nao
anteriormente nenhum

passaram por

tratamento cientifico.

Os dados foram coletados com base
nos registros das produgdes realizadas pelo
CAACTO, documentos

Programa nos

elaborados por estudantes, bolsistas e
professores que fizeram parte do programa no
periodo compreendido entre os anos de 2011 a
2018. Foram usados os projetos e relatorios
anuais, relatorios académicos sobre as acoes
desenvolvidas por académicos bolsistas e
voluntarios do  programa, académicos
oriundos das disciplinas que desenvolvem as
praticas por meio das agdes do programa;
relatoérios de monitorias; planos de trabalho
dos bolsistas trabalhos apresentados em
eventos cientificos; producdes e publicacdes
oriundas das agoes desenvolvidas.

Para a andlise dos dados, seguimos o
método de Andlise Documental proposto por
Kripka, Scheller e Bonotto (2015), para o qual
os documentos devem ser escolhidos com
base no contedo, contexto, utilizagdo e
fungdo. Desse modo os autores se embasaram

em Scott citado por Flick (2009) para eleger

quatro  critérios  para  selecionar  0s
documentos: a) autencidade (trata-se de
documento  primario, genuino?),  b)

credidibilidade (contém erros ou distor¢des?),
representatividade (¢ tipico de seu tipo?) e
significagdo (¢é claro e compreensivel?).

Para interpretar os dados foi
utilizada a Analise de Conteudo proposta por
Bardin que preconiza a pesquisa voltada
para a descricdo objetiva, sistematica e

quantitativa do contetido. Segundo Bardin



(1979), a Analise de Conteudo representa
[...]. Um conjunto de técnicas de analise das
comunicagoes, visando obter, por
procedimentos sistematicos e objetivos de
descricdo do contetdo das mensagens,

indicadores (quantitativos ou ndo) que
permitam a inferéncia de conhecimentos
relativos as condi¢des de produgao/recepcao

(variaveis inferidas) destas mensagens.

3. CONTEXTUALIZACAO DO
PROGRAMA CAACTO: CUIDADO E
ATENCAO A CRIANCA E AO
ADOLESCENTE EM TRATAMENTO
ONCOLOGICO

O CAACTO ¢ um programa de
extensdo, interdisciplinar, promovido pelo
curso de  Terapia
Universidade Federal de

(UFSM). Desde 2011 desenvolve agdes nos

Ocupacional  da

Santa Maria

servicos de atendimento as criancas e
adolescentes em tratamento hematologico e
oncologico no Hospital Universitario de
Santa Maria (HUSM): Centro de Tratamento
da Crianca e do Adolescente com Cancer
(CTCriaC), Ambulatério de Quimioterapia e
Centro de Tratamento Turma do Ique
(Turma do Ique).

A semente do programa foi lancada
pela oferta de uma, que logo se transformou
em duas, bolsas de trabalho para académicos

(as) do curso de Terapia Ocupacional a ser

desenvolvida na Sala de Recreacio® do
CTCRiaC. Desde o inicio o programa
prop0s agdes interdisciplinares, tendo
académicos da Fisioterapia como primeiros
parceiros.

A cada edi¢do anual do programa,
novos académicos sdo inseridos enquanto
outros concluem suas participagdes. De
modo que ao longo desses anos 0 CAACTO
contou com a colaboragdo de participacio de
professores e académicos (as), dos seguintes
cursos, por ordem de ingresso no programa:
Fisioterapia; Desenho Industrial;
Arquivologia; Engenharia de Controle e
Automacdo (por meio da interface com o
Projeto PROEXT "Aplica¢dao clinica do
Robo de Telepresenga")®; Artes Visuais;
Licenciatura e Bacharelado em Musica, além
de académicos de pos graduagdo do
Programa de Residéncia multiprofissional
Integrada em Sistema Publico de Saude da
UFSM/HUSM; Especializacao em
Reabilitacao Fisico-Motora/UFSM;
Programa de Poés-graduagdo em Educagdo

Especial/UFSM.

3.1. CAACTO: Finalidade e acoes

2Sala de Recreacio, espago no CTCRiaC destinado ao
convivio, brincadeiras e lazer entre 0s usuarios,
usuarios/familiares ¢ familiares ente si.

3 Aplicagdo Clinica para Robé de Telepresenca’,
projeto financiado por Edital PROEXT, teve como
objetivo utilizar um robo para quebrar o afastamento
social em que se encontram criangas em tratamento
oncologico.



O programa tem como objetivo
promover a aten¢do integral e a adaptacao
dos sujeitos ao processo de hospitalizacao a
todas as criancas e adolescentes que estdo
em tratamento hematologico e oncoldgico
no Hospital Universitario de Santa Maria, da
mesma forma, realiza uma atencao
humanizada para os cuidadores.

Assim, visa contribuir para diminuir
os impactos negativos causados pelo
processo de hospitalizacdo, e pela ruptura do
cotidiano; facilitar a relagdo entre os
usuarios e usuarios e servicos; e a partir das
historias de vida e demandas levantadas,
ressignificar o espaco, buscando oferecer
oportunidades para que o0s usuarios/
familiares/cuidadores sejam sujeitos ativos
no seu processo de tratamento, com
autonomia e independéncia. Dispde-se a
amparar esses pacientes/
familiares/cuidadores desde o processo da
descoberta do diagnéstico, durante o
tratamento e as etapas que fazem parte do
processo de morte, chegando a finitude da
vida.

As agdes do programa fogem do
atendimento tradicional, muito necessario e
ja desenvolvido pela equipe do servigo, e
busca promover agdes que rompam com a
atmosfera de um ambiente hospitalar focado
na busca da cura. Oferece atividades

bastante diferentes daquelas esperadas

dentro de um servigo hospitalar, por meio de

uma postura mais empatica, acolhedora e
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diversificada, como por exemplo, as
intervengdes musicais ou mesmo a parceria
com uma equipe de super-herdis que de
surpresa, no dia das criancas, adentraram
pelas janelas dos quartos dos pacientes. O
CAACTO desenvolve as agdes por meio de
dois subprojetos, um direcionado as criangas
e adolescentes e outro direcionado aos
cuidadores. No CTCriaC a maioria das ag¢des
do CAACTO sao desenvolvidas na Sala de

Recreacao.

3.2. Subprojeto direcionado ao cuidado

das criancas e adolescentes

Embora haja dois subprojetos, cada
um focado em um publico especifico, ha
acOes que sdo direcionadas aos dois
publicos, como por exemplo, festas em
determinadas datas comemorativas, onde se
valorizam as festividades relevantes para o
publico pertencente nos periodos
correspondentes. Esse cuidado se da pelo
respeito as singularidades dos sujeitos, € nao
pertencentes as demandas da sociedade em
geral. As agdes voltadas para as criangas
privilegiam o brincar livre, criando um
espago que favoreca a livre expressao ludica,
artistica/artesanal, auto expressiva, hora do
conto e criacao de livro de historias.

Algumas destas atividades sdo
habituais e outras vao surgindo a partir do
publico em tratamento/acompanhamento,

bem como o grupo de académicos que



compde a equipe no momento. Assim, a
partir da presenga dos académicos da
Musica, teve inicio as intervengdes musicais
com foco no uso da musica como um
recurso para humanizar o ambiente
hospitalar ajudando assim na interagdo
social, ¢ na comunicagdo. A exemplo de
cantorias em grupo, dramatizagdo com

fantoches, sonorizacdo das  historias,

confeccao de instrumentos musicais a partir
de materiais reciclaveis promovendo o

protagonismo dos sujeitos, e demais

intervengoes.

O CAACTO a parceria com Artes
Visuais que teve como destaque as oficinais
de Contacao de Historia, produgdo de Livros
com as criangas, Caixa do Tesouro, definida
pela académica como “uma caixa atraente
para olhos curiosos, que ao abri-la
encontrassem uma pluralidade de materiais
para explorar, dando a oportunidade que
muitas delas ndo tinham em casa”. A
académica, sob a orientacdo da docente do
curso das Artes Visuais, trouxe para a arte

para dentro do hospital, em suas palavras:

“A arte ndo deve ser restrita as galerias e
museus, e sim deve ser algo constantemente
presente no nosso cotidiano, o artista ¢
aquele com capacidade de criar, realizando
acOes e obras que nos leve ao nosso deleite
sentimental. A arte ¢ encontrada na crianga
quase como algo inato, espontdneo e
criativo, manifestando-se na maioria das
vezes através de brincadeiras” (Académica
da Terapia Ocupacional).
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Além dos beneficios da arte para o
ambiente hospitalar, gostariamos de salientar
o significado para a formagdo académica,
quando em seu relatorio de estagio ela
descreve suas impressdes com o ambiente

novo e fora do contexto em que

habitualmente desenvolve suas atividades. A
necessidade de problematizar o plano de
trabalho idealizado, os novos objetivos a
serem alcancados para a demanda local, e
para realiza-la a abertura para as novas
possibilidades. Nos presenteia com esse

relato rico em suas reflexdes:

“Essa ¢ a minha jornada como futura
professora em formagdo, em plena
desconstru¢do, pois ndo era uma escola,
precisei mudar meus hébitos, minha postura,
meu modo de pensar, planejar e agir. Pegar
gripe se tornou preocupante, pois por
questdes de imunidade ndo poderia interagir
com os pacientes. Também n3o havia a
certeza de que na semana seguinte essas
criancas estariam 14, trazer propostas de
atividades inter-relacionadas (...) O ambiente
hospitalar me possibilitou pensar o que ¢
importante para meu educando, o que eu
tenho para ensinar ¢ o que eu tenho para
aprender. Se tivesse de escolher, qual
conteudo retiraria da grade curricular? Quais
conteudos priorizar? Tudo ¢ importante? Por
qué? E se ndo ¢, o que estamos fazendo a
respeito? Por qué?” (Académica de Artes
Visuais).

Das vivéncias proporcionadas pela
disciplina de Seminarios Integrados de

Praticas em  Terapia  Ocupacional,

destacamos alguns excertos dos relatorios
académicos

apresentados pelos

participantes: destaca-se um dos relatos.



Este argumento pode ser evidenciado

na fala da Académica de Terapia

Ocupacional, quando diz:

“Durante a maior parte do tempo nao
levamos atividades planejadas, quisemos
propiciar o brincar-livre para permitir a
expressio ¢ elaboragdo das novas
experiéncias, através das brincadeiras as
criangas expressavam sentimentos
relacionados a hospitalizagdo e ao fato de
estarem doentes, pude perceber muito do que
estudamos na teoria acontecendo na pratica.
Todas as criancas mais velhas trouxeram
para a brincadeira o fato de ndo poderem
mais ir para a escola e estarem afastadas dos
amigos, as mais novas em geral traziam
questdes relacionadas ao estar doente/
machucado, ao brincar muitas vezes diziam
que o brinquedo (boneca, boneco, macaco,
etc) estava machucado e que precisa ir ao
hospital” (Académica da Terapia
Ocupacional).

A parceria com o curso de Desenho
Industrial por meio da articulagdo com o
Projeto Estimular Brincando, levou a
construcdo de brinquedos e objetos ludicos,
tais como: dedoches cujos personagens
remetem aos diversos profissionais da saude;
calendério personalizado, faixas e botons
com ilustracdes de mensagens
encorajadoras, calendario personalizado. E
assim, temos atividades que sdo
desenvolvidas desde o inicio do programa,
tais como o livre brincar e a visita guiada, e
outras atividades que vao surgindo e se
renovando a partir da composi¢cdo do grupo
de académicos e professores e das demandas
dos usuarios do momento.
mais

Dentre as atividades

estruturadas e habituais, podemos citar como
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Visita  Guiada, ocorre

quinzenalmente, consiste na realizagdo de

exemplo: a

um percurso com os pacientes em primeira
internagdo, pelo hospital em alguns setores
que prestam servicos as criangas €
adolescente em tratamento no CTCRiaC.
Visa leva-los ao conhecimento da gama dos
servicos prestados, que vao além do setor de
internacdo; conhecer os profissionais que
prestam estes servigos e ser reconhecidos
por estes. Fazem parte da visita os seguintes
setores: Servico de Hemoterapia, com vistas
a conhecer os caminhos percorridos pelo
sangue colhido e alertar quanto a
necessidade da coleta; Servico de lavanderia
e costura, para tomar ciéncia de como ¢ onde
suas roupas sdo costuradas, higienizadas e
esterilizadas, dando um novo significado ao
uso obrigatorio do uniforme; Servico de
Farmacia, em prol de conhecer a preparagao
de uma quimioterapia e sua fun¢do; Servigo
de Nutri¢do e Dietética, para alertar quanto
os cuidados

com a alimentagdo; ¢

Ambulatério de Quimioterapia, sendo
designado como espaco para continuidade
do tratamento apds a primeira internagao.
Para além de prestar esclarecimentos aos
sujeitos internados, busca-se com a visita,
gerar a ressignificacdo do fazer pelos
funcionarios do HUSM.

Outra a¢do também muito apreciada
pelos pacientes e familiares ¢ o Cine Pipoca,
realizado todas as sextas-feiras a tarde, em

que ¢ exibido um filme previamente



escolhido pelos usudrios. H4 toda uma
ambienta¢do, com o escurecimento da sala
com cortinas de TNT pretas, oferecimento
de pipoca por meio da articulagdo com o
servigo de nutri¢do. Espaco de promocao da
socializacdo entre criangas, adolescentes e
cuidadores, propicio a diversao, relaxamento
e lazer mesmo que dentro do hospital,
momento que permite o esquecimento
temporario dos motivos de suas presencas no
ambiente hospitalar.

E as  Intervengoes  Musicais
proporcionadas pelos académicos dos cursos
de Licenciatura e Bacharelado em Musica
também sao muito apreciadas. As agdes
acontecem na Sala de Recreagdo e no
Ambulatério de  Quimioterapia, com
atividades diversificadas, desde a construgao
de instrumentos musicais, musicas que

trabalham 0 esquema corporal,

apresentacdes musicais com repertério pelos
escolhidos pelos usudrios, até o Recital
Cantando AfeTO, evento mais elaborado
ocorrido no anfiteatro do hospital, e com a
participagdo de outros académicos e
docentes dos cursos de Licenciatura e
musicos

Bacharelado em Musica, e

convidados. Segundo relato apresentado

pelos participantes da agao:

“Ainda dentro das minhas praticas pude
acompanhar e participar de algumas
intervengdes realizadas pelos alunos das
graduacdes de Musica. No momento dessas
intervengdes a brinquedoteca adquiria um
novo “tom”, um clima mais agradavel,
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aconchegante, de socializagdo e diversao por
todo setor. Conforme apontam Bergold e
Alvim (2009), citando Merhy (1997), a visita
musical é uma tecnologia leve de cuidado,
pois esta vinculada a produgdo de relagdes,
de vinculos, autonomizacdo e acolhimento,
sendo muito importante na producdo de uma
atencdo a saude mais humanizada. Desse
modo, considero que praticas
interdisciplinares entre os campos da Musica
e Terapia Ocupacional s3o  muito
importantes e podem trazer muitos
beneficios aos sujeitos” (Académica da
Terapia Ocupacional).

Os académicos da Musica também
concordam com a percepc¢do dos académicos
da Terapia Ocupacional em relagdo aos
efeitos das intervengdes musicais como
podemos ver a seguir:

“Todos puderam fazer parte daquele

momento de experimentagdo sonora, de

concentragdo, e diversdo por estarem
vivenciando e tendo a experiéncia de serem
musicos também. Todos os que fizeram parte
dessas intervencdes, em especial o0s
familiares cuidadores, mencionaram 0s
efeitos positivos para o bem-estar, alegria e

satide  emocional das  criancas e
adolescentes” (Académico de Musica).

Corroboram Portella et al (2014) que,
com a partir da criacdo da PNH (2003), as
instituicdes de saude vém implementando
estratégias de humanizacao e acolhimento a
assisténcia em saude a criangas e familiares
na unidade pediatrica, por meio de
atividades ludicas, livros, musicas, artes,
facilitando as trocas de experiéncias entre os
profissionais, criancas e familiares e o
processo de tratamento e desenvolvimento
inclusive

da crianca, arquitetura  do

ambiente.



3.3. Subprojeto voltado ao cuidado de

quem cuida
Algumas das atividades
anteriormente mencionadas sao

proporcionadas tanto ao publico infanto-
juvenil quanto aos familiares e cuidadores.
Dentre as atividades especificas ao cuidado
de quem cuida podemos citar as oficinas de
autocuidado, que  promove  diversas
atividades em parceria com académicos dos
cursos de Fisioterapia e Terapia Ocupacional
/UFSM, Estética e

Universidade Luterana do Brasil (ULBRA),

Cosmetologia da

tais como: relaxamento, exercicios laborais,
autocuidado, massagem, maquiagem e corte
de cabelos. Os Grupos de educa¢do em
saude que ocorriam no inicio do programa,
temas elencados

com pelos

familiares/cuidadores, a pedido dos
cuidadores foram substituidos por acdes de
saude, diversdo e lazer. Recentemente eles
elencaram uma série de sugestdes de
atividades, tais como Danga, Yoga, Oficina
de Auto Maquiagem, a despeito de nao
querer falar de doencas e tratamento e sim
de satude, vida e diversdo, atividades que
facam com eles relaxem e esquegcam as
dores e desconforto do confinamento no
hospital.

A exemplo do que acontece com as
acOes voltadas ao publico infanto-juvenil,
também acontecem atividades ocasionais em

fun¢do das parcerias estabelecidas com
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outros cursos ou parceiros externos, como a
Oficina de Reciclagem de Papel promovida
pelo curso de  Arquivologia/UFSM,
desenvolvida no Centro de Convivéncia
Turma do IQUE.

Além das datas comemorativas que
sdo proporcionadas pela parceria dos cursos
de Terapia Ocupacional, Fisioterapia, Artes
Visuais, Musica, Residéncia e todos os
CAACTO,

voluntarios participantes do

direcionada ndo somente as criangas ¢

adolescentes, mas também aos seus
cuidadores. Algumas das datas
comemorativas marcantes sdo: carnaval,

pascoa, festa junina, semana da crianca,
semana farroupilha, semana de quem cuida
de mim, cha da amizade e aniversarios,
natal, dentre outras.

O programa se preocupa muito com
os cuidadores e/ou familiares, pois sabemos
que cuidar do outro, vai além do significado
da palavra cuidar, que seria, atengdo,
cautela, desvelo, zelo. Cuidar envolve a
preocupacdo, a responsabilizagdo, estar o
tempo todo lidando com a dor, com a doenca
e as vezes com a morte. O cuidador também
sofre com a ruptura do seu cotidiano, tendo
que enfrentar junto com o paciente todo o
processo da hospitalizagdo e muitas vezes
partilhando dos mesmos medos e anseios.

De acordo com Bochi (2004)* os
cuidadores acabam tendo uma sobrecarga de

atividades, onde o ato de cuidar gera

mudangas na sua rotina, tendo pouco tempo



para cuidar de si proprio, muitas vezes
deixando de lado sua vida. Desta forma, o
CAACTO possui essa atencdo mais
humanizada voltada para esses cuidadores,
com agdes que proporcionam o cuidar de si,

visando a importancia desses momentos.

4. FORMACAO DE PROFISSIONAIS
NO CONTEXTO DA SAUDE: A
INTERFACE ENSINO E EXTENSAO

Segundo a Politica Nacional de
Extensdao (MEC, 2006), pactuada pelas
Institui¢des Publicas de Ensino Superior do
Brasil, embasada no Plano Nacional de
Extensaio emanado do FORPROEX,
documento que define as diretrizes para a

extensao universitaria no pais, a:

“Extensdo Universitiria ¢é o0 processo
educativo, cultural e cientifico que articula o
Ensino e a Pesquisa de forma indissociavel e
viabiliza a relagdo transformadora entre
Universidade e Sociedade” (2008, p. 2).

Com isso, notamos cada vez mais a
importancia da extensdo universitaria na
formacgao académica produzindo
conhecimento significativo e superando as
desigualdades sociais existentes (Politica de
extensdo da UFSM, 2008).

Para  Hennington = (2004), ha
programas de participagdo académica como
projeto de extensdo em universidades que
relacionam a interag¢do entre a sociedade ¢ a

instituicdo de ensino, sendo assim ocorre por
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meio de uma interagdo entre conhecimentos
e experiéncias dos docentes, discentes e
individuos, isso acontece através de uma
possibilidade de desenvolvimento dos
métodos de ensino e pesquisa com as
praticas do cotidiano.

A ligagdo entre os projetos de
extensdo e a universidade promove uma
interagdo ao ensino e aprendizado,
possibilitando experiéncias significativas na
vida profissional de cada um. Sendo assim
os projetos de extensdo estdo cada vez mais
fazendo parte da formagdo académica dos
universitarios, tendo uma pratica de
qualidade e possibilitando o conhecimento

em outras areas.

4.1. Participantes do programa

Ao longo da trajetoria do programa,

diversos académicos e docentes de
diferentes areas compuseram a equipe como
podemos ver no Grafico 1, que demonstra a

participagdo de académicos de graduacao:



Grafico 1: Académicos da graduagdo
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Fonte: Gréfico elaborado pelas pesquisadoras

De acordo com o grafico acima,
podemos ver o numero de académicos por
cursos que participaram do CAACTO
durante o periodo de 2011 até o ano de 2018.
Em 2011, participaram oito académicos do
curso de Terapia Ocupacional e dois
académicos do curso de Fisioterapia. Em
2012 participaram 22 académicos sendo 19
do curso de Terapia Ocupacional e trés do
curso de Fisioterapia. No ano de 2013 houve
a presenca de um total de 39 académicos,
dos quais, 14 eram do curso de Desenho
Industrial, sete do curso de Fisioterapia e 18
do curso de Terapia Ocupacional. Em 2014
foram cinco académicos do Desenho
Industrial e trés da Terapia Ocupacional. Em
2015 foram dois académicos do curso de

Desenho Industrial e trés académicos do
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curso de Terapia Ocupacional. Em 2017
contou apenas com académicos do curso
Terapia Ocupacional, no total de 14
participantes. E no ano de 2018 participaram
36 académicos, sendo um do curso de Artes
Visuais, um do curso de Fisioterapia, seis
dos cursos de Bacharelado e Licenciatura em
Musica e vinte e oito do curso de Terapia
Ocupacional.

A procura dos académicos por
projetos de extensdo se da pelo desejo de
vivenciar a pratica profissional, bem como
pelo desafio de enfrentar um servigo que
presta atendimento a crianga e adolescente
em tratamento oncoldgico, como podemos
ver no relato de uma académica da Terapia
Ocupacional para a disciplina de Seminarios
Praticas

Integrados  de em Terapia

Ocupacional:

“Antes de ir para o CTCriaC pela primeira
vez, estava um pouco apreensiva com a
maneira que eu iria lidar ao ver pessoas
doentes e fragilizadas, sabendo da
possibilidade de algumas nio sobreviverem e
com receio de ndo saber como agir em
determinadas situagdes, mas logo no
primeiro dia percebi que minha presenca
ajudou de alguma maneira a melhorar esse
momento tdo dificil, levando para longe
qualquer receio” (Académica da Terapia
Ocupacional).

No ultimo ano aumentou a procura
pelos académicos do curso de Terapia
Ocupacional que buscam o programa para o
desenvolvimento das praticas de observagao
da Disciplina Semindrios Integrados de

Praticas em Terapia Ocupacional.



A participagdo em um programa
como este garante um diferencial na
formacdo académica pela possibilidade de
compreender melhor o campo da Terapia
Ocupacional em Contexto Hospitalares, as
tecnologias do cuidado aos usudrios em
tratamento hematoldgico e oncoldgico, o
funcionamento das equipes de saude, a
vivéencia do  trabalho em  equipe
multiprofissional, a interagdo ensino-servigo.
Enfim, toda uma gama de experiéncia e
formacdo técnica no mundo da vida, que

possibilita:

“a relagdo entre o ensino ¢ a extensdo
conduz a mudangas no processo pedagodgico, na
medida em que ambos constituem-se em sujeitos do
mesmo ato: aprender” (BRASIL, 2006, p. 23 apud
SANTOS; ROCHA; PASSAGLIO, 2016, p. 24).

Porém para além da aprendizagem da
técnica garante a formag¢dao humanizada, o
fato de desenvolver uma acdo em um local
que envolve esse publico, compartilhar do
sofrimento e luta de criangas, adolescentes e
seus familiares e cuidadores mobiliza o
humano do homem; suscita a compaixao que
mobiliza a agdo para a transformacdo da
realidade, da dor em sorriso, do cansago no
abrago, da técnica fria pela técnica com
afeto. Como podemos ver no excerto deum
diario de bordo de uma académica do curso
de Terapia Ocupacional para a disciplina de
de Praticas em

Seminarios Integrados

Terapia Ocupacional:
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“O projeto ndo traz beneficios apenas as
criangas, adolescentes e familiares atendidos,
os estudantes que participam além de terem a
oportunidade de conhecer um pouco desse
campo de atuacdo, acabam adquirindo um
novo olhar sobre as coisas, a experiéncia
leva a reflexdes sobre as possibilidades ¢
potencialidades de nossa futura profissdo e a
vida como um todo, favorecendo a criagdo
de profissionais mais humanos, algo
extremamente importante, que deveria ser
regra, mas infelizmente tem se tornado
excecao.”

As atividades desenvolvidas

articulam acdes de extensdao, ensino e
pesquisa na promogao da atengdo a saude.
As quais pretendem promover agdes em prol
da sociedade, impactar a formagdo inicial e
continuada e a interacdo ensino-servi¢o. As
acOes sao desenvolvidas pelos docentes e
académicos com o apoio de profissionais dos
servicos ¢ eventuais voluntarios externos a
universidade que agregam a partir das
demandas que vao surgindo.

Assim, além de alunos da graduagao
o programa recebeu participantes da pos-
graduacdo, strictu e latu sensu. (residentes,
especializandos, mestrandos e doutorandos).

O Grafico 2 mostra os dados referentes a

esta categoria de participantes do programa.

Grafico 2: Académicos de pos-graduacao:
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A partir do ano de 2012 o CAACTO

passa a estabelecer parceira com o0s
programas de poés-graduacdo latu sensu,
iniciando com uma especializanda do curso
de Reabilitagdo Fisico Motora; em 2013
recebe uma terapeuta ocupacional do
Programa de Residéncia Multiprofissional
Integrada em Sistema Publico de Saude
(PRMISPS); em 2017 duas terapeutas
ocupacionais da (PRMISPS). Em 2018
continuou a parceria com a residéncia

recebendo duas terapeutas ocupacionais

ecomegou a receber académcios da pds-
graduacdo strictu sensu, do Programa de
Educacdo Especial da UFSM, uma
mestranda bacharel em Musica e uma

doutoranda Bacharel em Psicologia.
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Os académicos da pods-graduagdo
contribuem no desenvolvimento das acdes ¢
na orientacdo e acompanhamento dos
estudantes da graduacdo. E para coordenar
as acdes ¢ pactuado a participagdo de
professores das respectivas dreas dos
académicos participantes, para que estes
possam ter a orientacdo do nuacleo de
conhecimento.

Assim, o grafico 3 mostra os
docentes que participaram do programa
entre o ano de 2011 a 2018. Nos anos de
2011 e 2012 houve a participagdo de um
docente fisioterapeuta e um terapeuta
ocupacional. No ano de 2013 havia um
docente do curso de Desenho Industrial, um
de Fisioterapia e dois de Terapia
Ocupacional. No ano de 2014 contou com a
presenca de um docente por curso,
Engenharia de Controle e Automacgao,
Desenho  Industrial e da  Terapia
Ocupacional.

No ano de 2015 permaneceu um
docente do Desenho Industrial e um de
Terapia Ocupacional. Em 2017, dois
docentes de Fisioterapia e um de Terapia
Ocupacional. No ano de 2018 contou com
dois docentes do curso de Terapia
Ocupacional.

A inser¢do dos académicos na
extensdo permite a aprendizagem no mundo
da vida, e como refere Vasconcelos (1995,
p-3), o aluno constréi o conhecimento na

relacdo com os outros e com mundo



“conhecer ¢ estabelecer relagdes; quanto
mais abrangentes e complexas forem as
relagdes, melhor o sujeito  estara
conhecendo”. Ao docente cabe o papel de
mediador entre o académico, o contexto € as
necessidades dos sujeitos do campo em
questdo. Essa interacdo permite a acdo, a
reflexdao sobre a acdo, a busca de estratégias
para solugdo de problemas, que leva a
conhecimento

construgdo  do pelo

académico.

Grafico 3: Docentes Participantes do

CAACTO
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CAACTO
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Fonte: Gréfico elaborado pelas pesquisadoras.

Ao longo dos anos o CAACTO

primou pela constituicdo de uma equipe
interdisciplinar, por reconhecer tanto a
eficacia das agdes em saude desenvolvida
por diferentes saberes,

quanto  pela
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oportunidade de oferecer essa experiéncia
para a formagao académica.

De acordo com Fazenda (2011), a
interdisciplinaridade consiste basicamente,
em um trabalho que visa a ligacdo de
disciplinas cientificas, dos seus conceitos,
diretrizes e toda suas metodologias, onde o
aluno consegue uma relagdo de troca com
demais  profissionais e  disciplinas,
aprendendo que em uma mesma equipe cada
profissional pode trabalhar o mesmo
assunto, cada um com sua func¢do, sendo
assim a assisténcia e intera¢do de disciplina
possibilitam uma constru¢do entre ensino e
aprendizagem, no qual consegue elaborar

uma pratica mais elaborada e qualificada.

4.2. Interface da extensao com ensino de

graduacao

O programa ¢ um dos locais em que os
académicos podem desenvolver suas praticas
de observagdes no campo de Terapia
Ocupacional, que visa levar a compreensao
do universo da atuagdo do terapeuta
ocupacional nos diferentes campos. Ja
recebeu académicos da graduagdo em TO
para o desenvolvimento das seguintes
disciplinas: Praticas de Terapia Ocupacional
I, 11, IIT; Seminarios de praticas em TO 1, I,
Estdgio  supervisionado em  Terapia
Ocupacional em Contextos Hospitalar.

Aragdo e Silva (2012, p. 50)

entendem que a “observagdo se constitui de



uma acdo fundamental para andlise e
compreensdo das relagdes que os sujeitos
sociais estabelecem entre si € com 0 meio

em que vivem”; considera que:

“observar tem o mesmo sentido de
conservar-se diante do observado, considerar
atentamente uma coisa a fim de conhecé-la
melhor” (ARAGAOQ; SILVA, 2012, p. 52).

O campo da oncologia, pelas

peculiaridades que lhes s3o inerentes
contribui significativamente para a formagao
humanizada, posto que convoca um olhar
sobre a vulnerabilidade e humanidade do
homem e desperta a compaixdo e afeto.
Afeto segundo Silva (2009) na concepgao de
Alves (2004), derivado do latim affecare,
que significa ir atrds, um movimento que se
faz em busca do objeto em fun¢do de nosso
desejo “todo conhecimento ¢ nascido de um
desejo”.

O académico que busca a extensdo
quer aprender, mas também se doar, ser util.
Cabe ao professor alimentar esse desejo e
acolher as ansiedades, expectativas, ideias,
confiar e ser inspiragdo. Isso acontece nas
entre docente e

relacdes estabelecidas

discente:

“o mundo ¢ feito de relagdes e de coisas.
Nao podemos falar de humanizagdo, sobre
liberdade, sobre cuidar e cuidado se ndo
praticarmos ac¢des que nos identifiquem
como pessoas cuidadoras, respeitosas e
éticas nas relagdes” (SILVA, 2009, p. 114).
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O programa acolheu o estagio em
ambiente ndo formal de uma académica do
curso de Artes Visuais, abrindo o hospital
como campo de pratica para cursos fora do
ambito da saude. Com isso, além de ampliar
as possibilidades de atuagdo das Artes
Visuais, enriqueceu o contexto hospitalar
com acoes diferenciadas daquelas
comumente encontradas em uma unidade de
internagao.

Segundo  Ministério da  Saude
(BRASIL, 2003), os principais desafios da
formagdo na area da saide ¢ uma nova
construcdo de modos de fazer satde,
baseados na integralidade da atengdo por
meio de agdes intersetoriais e o trabalho com
a equipe de saude. Sendo assim, as diretrizes
trazem a

de formagao atuacdo

multiprofissional, interdisciplinar e
transdisciplinar com extrema produtividade
na promocao da satde baseado na convic¢ao

cientifica, de cidadania e de ética.

4.2.Interface da extensao com o ensino da

pos-graduacio

A Educagdo Permanente em Saude
(EPS) ¢ uma aprendizagem que ocorre no
processo de trabalho para a transformagao
do profissional, das equipes e do processo de
trabalho em satde. Visa a qualidade do
cuidado, capacidade de comunicagdo entre
as equipes de saude, unindo os profissionais

e a institui¢do formadora. A partir dessas



experiéncias € possivel incentivar a

producdo de saberes, valorizando as
execucOes dos trabalhos na area da saude
(CECCIN; FEUERWERKER, 2004). Assim,
de acordo com a Politica Nacional de
Educacdo Permanente (PNEPS), a EPS se
caracteriza como proposta de aprendizagem
em servigco, em que os processos de ensino e
de aprendizagem ocorrem no cotidiano das
institui¢des de saude (BRASIL, 2009).

A parceria com o PRMISPS
possibilitou a interface entre a graduagao e a
pos-graduacdo, de modo a articular os
processos de formacado inicial e continuada.
Os residentes servem como referéncia no
servico e contribuem acolhendo os
graduandos no desenvolvimento das agdes
previstas no projeto.

O CAACTO também serviu de palco
para o desenvolvimento das atividades
praticas do Curso de Especializagdo em
Reabilitagdo Fisico-Motora, parceria que
culminou com a Monografia de Conclusao
de Curso.

Recentemente recebeu académicos
do mestrado e doutorado do Curso do
Programa de Poés-graduacdo em Educagdo,
0s quais se responsabilizaram pela
coordenagao de algumas agdes do projeto. A
mestranda, bacharel em Musica implantou,
coordenou e orientou os graduandos nas
Intervencdes Musicais que ocorrem no

CTCriaC e ambulatério de Quimioterapia.
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O CAACTO também serviu como
porta de entrada para a Intervengdo Assistida
com Animais no CTCriaC, essa inovac¢ao no
servico foi possivel pela sensibilizagdo dos
médicos oncologistas e infectologistas do
HUSM. Apoés algumas reunides e o
desenvolvimento de um protocolo foi
permitida a entrada da PET Terapia, a qual
ficou sob a coordenacdo de uma psicoldgica
doutoranda do PPGE, que atuou como tutora
da pet e orientadora do trabalho com os
graduandos. Atualmente a IAA passou a
integrar as acdes da residéncia, inserida no
cronograma das ac¢des dos residentes.

A formacao continuada ajuda nesse
processo, ampliando e melhorando as
praticas de ensino, apoiando na construgdo
de conhecimentos e informacgdes, permitindo
a transformacdo e impacto nos contextos

profissionais. Sendo assim:

“ninguém nasce educador ou marcado para
ser educador. A gente se faz educador, a
gente se forma como  educador,
permanentemente, na pratica e na reflexdo da
pratica” (FREIRE, 1991, p. 589).

No contexto das

CAACTO,

praticas do

todos os atores envolvidos

contribuem com a formacao uns dos outros.

4.4. A interface da extensao com a

interacao ensino — servico

A Portaria Interministerial MEC -
MS n° 1000 de 15 de abril de 2004, destaca



que os Hospitais Universitarios servem para
praticas curriculares na area da saude, sendo
determinantes na formacdo de profissionais
com aten¢ao integral e humanizada de
referéncia e contra referéncia.

Segundo Ministério de Educagdo, os
universitarios

hospitais sdo capazes de

prestar servicos especializados e com
qualidade, para vdarias regides do pais,
garantindo um suporte técnico por meio de
um sistema publico e gratuito. Os Hospitais
Universitarios sdo tradicionalmente um
estabelecimento de ensino para os cursos das
areas da satde, sendo um provedor de
treinamento universitario, o HUSM ¢
renomado como um hospital de ensino de
qualidade, presta agdes de saude de alta
complexidade para Santa Maria e
municipios vinculados a 4* Coordenaria
Regional de Saude da Secretaria de Saude
do Municipio de Santa Maria.

Podemos dizer que o desenvolvimento
das acdes do programa sé € possivel devido
a aprovacao e principalmente ao apoio dos
trabalhadores da saude dos servigos locais.
As atividades propostas sdo pactuadas com o
servigo, € ha uma colaboragdo de ambas as
partes atividades

para que as sejam

realizadas a contento e com sucesso.
Podemos dizer que ha uma via de mao
dupla, tanto o projeto apoia e colabora com
as atividades propostas pelo servigco, como
recebe apoio e colaboracao dos profissionais

do servico. A Visita Guiada ¢ a TAA sdo
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exemplos de agdes em que a pactuacdo se
faz extremamente necessaria.

No Grafico 4, mostramos o0s
servidores que fizeram parte do programa
entre os anos de 2011 a 2018. No ano de
2011, houve a participacdo de dois
um médico e um técnico

2012,

enfermeiros,
administrativo. No ano de
compuseram a equipe dois enfermeiros € um
médico. No ano de 2013, contou com um
enfermeiro e em 2014 dois enfermeiros. Em
2015 trés enfermeiros e dois médicos. Em
2017 contou com a participagdo uma
terapeuta ocupacional, e em 2018 tivemos a
participacdo de trés de enfermeiras, uma
fisioterapeuta, uma psicologa, e uma
terapeuta ocupacional.

As possibilidades de aprendizado na
interagdo ensino-servico sao fundamentais
para todos envolvidos, ¢ importante que se
estabeleca uma relagdo de cortesia, pro-
atividade, ética e respeito mutuo entre
docentes, servidores e académicos, para que
Servigos e

juntos possam impactar o0s

promover a aprendizagem de todos

envolvidos.



Grafico 4: Servidores Participantes

do CAACTO
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Fonte: Gréfico elaborado pelas pesquisadoras.

5. AINTERFACE DA EXTENSAO COM
O ENSINO - PESQUISA

As agdes de Extensdo possibilitam
aos alunos, sejam de graduacdo ou poOs-
graduacdo, uma aproximag¢do com aquilo
que realmente lhe interessa, visto que a
escolha para participar de um projeto de
extensdo foge das atividades obrigatorias,
sobre as quais 0 académico nao tem escolha.
Ainda que seja aconselhavel participar de
projetos de extensdo, o graduando pode
concluir o curso sem essa experiéncia, €
mesmo quando resolve agregar esta
experiéncia em seu curriculo ele tem a
liberdade na escolha do projeto com o qual
de identifica.

A finalidade da extensdo € criar uma
relacdo entre comunidade ¢ universidade, em

que a instituicdo leva a comunidade os
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saberes fruto de suas pesquisas, a0 mesmo
tempo em que ao conhecer a comunidade,
possibilita uma maior compreensdo de suas
caracteristicas e necessidades, levando a
universidade demandas para alimentar a
pesquisa. O ensino ¢ veiculado nessa
interface, alguns conhecimentos teoricos
desenvolvidos em sala de aula, e outros
conhecimentos que sdo moldados no mundo
da vida, no palco das agdes extensionistas,
na préopria comunidade. Como destaca Silva
(2000), a relacao pesquisa, ensino e extensao
transcorrem juntos em torno da defini¢cdo da
identidade e do principal papel que tem a
universidade ao longo dos anos.

De acordo com Forproex (2006), a
aprendizagem ¢ um processo e ele se da
através das observagdes individuais, dos
questionamentos que vao surgindo na busca
de conhecimentos, havendo uma
aproximac¢do com a realidade que permite
aos estudantes compreendé-la para entdo
transformé-la. Como consequéncia da
flexibilizacdo o estudante ndo aprende so
técnicas e teorias formais, mas também
passa a ter uma maior apropriacdo de
situagdes sociais e politicas, estimulando
uma consciéncia mais critica. Nessa direcao,
a pesquisa € a extensdo contribuem para a
flexibilizagdo curricular, a qual traz a ideia
da liberdade, dando autonomia ao estudante

para construir seu caminho, seu curriculo,

sua identidade.



Castro (2004), afirma que a extensao
nada mais ¢ do que um espago que permite
aos alunos conhecimentos sobre as praticas,
que favorece o desenvolvimento e a
descoberta de si enquanto profissional, além
disso, a extensdao contribui na formagao de
opinides, onde prepara esse futuro
profissional para o mercado de trabalho, que
chegard a uma postura mais ativa e critica,
com isso a extensdo leva a transformacdo
social.

Além das funcgdes inerentes a
extensdo citadas acima, ela é também uma
fomentadora de produgdo cientifica, calcada
na realidade da comunidade e nas vivéncias
dos extensionistas. Nesse sentido, o
CAACTO se constitui em um campo que
tem suscitado a producdo cientifica
originando trabalhos de conclusdo de curso,
monografias de especializagdo e residéncia,
apresentacdo de trabalhos em eventos
cientificos e publicagdes em capitulos de
livros. Transformando as vivéncias em
disparador para a pesquisa e a construcao de
conhecimento elaborado a ser compartilhado
com a comunidade cientifica. A seguir serdo
apresentados os resultados da producdo

cientifica no periodo investigado.

5.1. Trabalho de conclusao de cursos

A andlise dos dados demonstra que os
académicos que participaram do programa,

foram instigados a produzir sobre os
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aspectos que perpassam O campo em
questdo, desde o universo que envolve o
cancer, as peculiaridades da hospitalizacao e
tratamento e seu impacto na vida de usuarios
e familiares cuidadores. Essas vivéncias
estimularam a produg¢ao cientifica na area.
Os dados mostram a contribui¢ao do
programa no desenvolvimento da pesquisa,
além de sua contribuicdo para o ensino por
se configurar como campo de estagio e das
praticas das disciplinas, bem como contribui
para a integralizacao curricular por meio de

extensionistas a

Atividades

atividades serem

contabilizadas como
Complementares de Graduagao.

Passemos aos dados, observados no
Grafico 5: Entre 2013 e 2017, foram
produzidos dezoito trabalhos de conclusdo
de curso (TCC). Em 2013, foram realizados
um TCC do curso de Fisioterapia e quatro
TCCs do curso de Terapia Ocupacional. No
ano de 2014 foram realizados dois TCCs do
curso de Desenho Industrial e dois de
Terapia Ocupacional. Do ano de 2015 a
2017 foram realizados no total nove TCCs

do curso de Terapia Ocupacional.



Grafico 5: Trabalhos de Conclusdo de Curso
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Fonte: Grafico elaborado pelas pesquisadoras.

Os temas dos trabalhados de
conclusdo de curso da Terapia Ocupacional
versaram sobre o cuidado voltado as
criancas ¢ adolescentes, a percepcao e
vivéncia da morte, comunicacdo da ma
noticia, formacdo de profissionais da saude,
bem como sobre os cuidadores e
profissionais da area da sauide. O TCC do
curso de Fisioterapia trabalhou com tema
voltado ao cuidado do cuidador e os TCCs
do curso de Desenho Industrial voltaram-se
para a produ¢do de produtos para auxiliar o
cotidiano no contexto hospitalar (Mesa
Mimo, produto adaptado para uso no leito e
o Carrinho para aplicagdo de soro e

quimioterapia).

5.2. Trabalho de Conclusao da Residéncia
e da Especializacio em Reabilitacio

Fisico-Motora
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Por servir de campo para as

atividades  praticas do  curso de
Espacializacdo em Reabilitacdo Fisico-
Motora e fazer a articulagdo entre

graduandos e residentes, o CAACTO foi
palco para o desenvolvimento de trabalhos
de conclusdo de curso nessas duas
modalidades. Em 2010 foi apresentado um
trabalho de conclusdo de residéncia e em
2011 e em 2011 foi realizado um trabalho da
especializacao.

Posteriormente as orientacdes dos
trabalhos da residéncia passaram a ficar ao
cargo dos tutores de campo, por meio de
realiza¢do de pesquisa guarda-chuva em que

participam os residentes de todas as areas.

5.3 Publicacio cientifica e participacao

em eventos

Em 2014, foi publicado no Caderno
de Terapia Ocupacional vol. 1 — Abrale o
trabalho com tema “Centro de tratamento da
crianca ¢ adolescente com cancer do
Hospital Universitario de Santa Maria”,
sobre o trabalho desenvolvido pela Terapia
Ocupacional no CTCriaC. Em 2015, em
livro intitulado “O repensar da pratica
multiprofissional ~na  hematologia  —
oncologia”, organizado pelos tutores de
campo da Linha de Cuidado Hematologia e
Oncologia da Residéncia, foi publicado um

capitulo com o titulo “A atuagdo do



profissional de Terapia Ocupacional na
Residéncia Multiprofissional do Hospital
Universitario de Santa Maria, Rio Grande do
Sul”, versando sobre a atuacdo da Terapia
Ocupacional na residéncia no campo em
questdo. Em 2017, foi publicado o capitulo
desenho  industrial

“Praticas entre

e Terapia Ocupacional: o projeto de

produtos para o Universo infantil”, no livro
Conexdes do Design com Arte, Ciéncia e Te

cnologia: Projetacdes Ativistas.

Grafico 6: Participagdo em eventos
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Fonte: Gréfico elaborado pelas pesquisadoras.

Os integrantes do  programa

CAACTO participaram de diversos eventos
como mostra o grafico 6, sendo eles: cinco
internacionais: uma conferéncia e quatro
foram 14

congressos; ja 0s nacionais

congressos, dois foruns, 17 jornadas

académicas, uma mostra de banners, secte
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semindrios € nove simposios. Desses
trabalhos, 26 foram direcionados a tematica
relativa a criangas e adolescentes, dois
trabalhos sobre adolescentes e adultos; 15
trabalhos direcionados aos cuidadores e seis
trabalhos  relacionados a  formacgdo
profissional.

De acordo com, Marchiori et al.
(2006), Campello (2000), os eventos ou
encontros  cientificos de profissionais,
especialistas, académicos e todos os grupos
que compartilham conhecimentos, ajudam a
desempenhar funcdes de criagdo de
oportunidades de trocas de experiéncias,
sistematizagdo  sobre as  atualidades,
divulgacdo dos novos conhecimentos e
diretrizes com metas para maior experiéncia

na area do saber.

Grafico 7: Trabalhos apresentados em

eventos por ano:
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Entre o ano de 2011 a 2013
aumentou o indice de participagdo em
eventos cientificos como mostra o grafico 7.

A participacao de servidores, académicos e

profissionais em eventos serve para
aperfeigoa-los em diversas areas,
contribuindo para as praticas

interdisciplinares, produzindo conhecimento

e qualificando a formagdo. Com isso,
pensamos o quanto ¢ importante participar
de eventos que possibilite trocas de
experiéncias para uma trajetoria profissional
com mais apropriagdo, com o intuito de
corroborar  novas  possibilidades  de
intervengdo para profissionais da area da
saude. Essa pratica ¢ usada para ligar a
universidade com atividades de ensino e
pesquisa e as demais demandas da sociedade
em que vivemos, buscando o compromisso
social e responsabilidades profissionais. A
relacdo da extensdo com os eventos pode
desempenhar além de conhecimentos, uma
contribuicdo para uma transformacdao na
sociedade.

Eventos cientificos muitas vezes
abordam assuntos atualizados que podem
estar ajudando a novas possibilidades e
diferentes ideias de agdo. As formagdes de
recursos humanos para a area da satde sdo
diretrizes  curriculares

balizadas pelas

nacionais que propdem uma formagao
profissional pautada em uma formagado
generalista, capaz de oferecer subsidios para

acdes de prevencdo de doencas e agravos,
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promogao, protecdo e recuperacdo da saude
(BRASIL, 2002). Sendo assim, podemos
pensar que a construgdo da universidade
com O ensino, pesquisa € extensao sao
unidos com objetivo de ampliar agdes e
experiéncias que irdo fazer a diferenca na
vida académica e profissional do aluno. Com
isso a realizagdo de eventos e projetos
contribui para uma ciéncia avangada, e
assim conseguir visualizar as praticas com

uma influéncia profissional.

6. CONSIDERACOES FINAIS

Em virtude dos aspectos analisados,

podemos concluir que programas de

extensdo tém a finalidade de fomentar a
experiéncia pratica, visando uma educacdo
integral na formagdo de profissionais. O
CAACTO esta

programa inserido no

contexto hospitalar, onde ¢ de grande

relevancia que haja a existéncia de

programas que visem a humanizagdo, que
possam contribuir no processo de formagao
de profissionais das variadas 4reas e
principalmente que tenham como foco
proporcionar uma melhor qualidade de vida
para os refletimos a

pacientes. Aqui

necessidade de valoracdo de acgoes

extensionistas em prol da capacitacdo de
alunos,  professores,  profissionais e
comunidade pelos gestores das institui¢des.
muito  mais

Com maior investimento,

poderia ser realizado em prol da formacao



de profissionais com responsabilidade
social.
Deste modo, percebe-se a
significancia do programa CAACTO na
universitaria,

extensao gerando  um

tratamento  humanizado no setor de
hematologia e oncologia infanto-juvenil do
Hospital Universitario de Santa Maria,
minimizando o sofrimento durante a
vivéncia da doenga, tornando o momento da
internagdo dos pacientes, familiares e/ou
cuidadores o mais agradavel possivel. O
programa compreende o paciente em todos
os seus contextos de vida cotidiana, levando
em consideracao suas historias de vida,
contexto familiar, social, desejos, medos,
relacdes  interpessoais,

anseios,  suas

conhecendo-os e  descobrindo  suas
demandas, favorecendo para que continue a
producdo de vida, mesmo no ambiente
entraves do

hospitalar. Diminuindo os

tratamento, qualificando o  cotidiano
interrompido pela doenca e hospitalizagao,
possibilitando um espago de vivéncias e
expressdo de sentimentos e atividades
inerentes ao ser crianga, ser adolescente e ser
cuidador.

O programa também agrega na
formacdo de profissionais de diferentes
areas, possibilitando aos participantes
vivenciar diferentes realidades, além das
experiéncias

interdisciplinares com a

atencdo a saude e a integralidade. O

programa CAACTO e o curso de Terapia
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Ocupacional tem uma ligacdo forte, pois o

nimero de participantes de Terapia
Ocupacional a cada novo semestre cresce,
portanto, contribui na formacao profissional
de futuros terapeutas ocupacionais que
conseguem ter essa aproximagao com a area
da saude, em especial com criangas e
adolescentes em tratamento hematologico e
oncolégico, que por vezes, durante a
graduacdo ndo ¢ possivel. O programa
auxilia ~ao académico de  Terapia
Ocupacional a ter um olhar holistico sobre o
paciente que chega aos cuidados hospitalares
e assim consegue ressignificar o fazer de sua
futura profissdo, com novas experiéncias e
se permitindo a aprender cada vez mais as

singularidades desse contexto.
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