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RESUMO

COSMETICOS ARTESANAIS: UMA ABORDAGEM PARA O ENSINO MEDIO EM
QUIMICA ORGANICA

AUTORA: Vanessa Klein
ORIENTADOR: Prof. Dr. Everton Lidke

A quimica € tida pelos estudantes como uma disciplina de alta complexidade e
dificuldade, além de necessitar de um nivel de abstracdo bem amplo em
determinados conteudos. Estes impasses acarretam na dificuldade de compreenséo
de alguns conceitos, provocando desmotivacdo, desinteresse e problemas de
aprendizagem nos alunos. Considerada um dos conteudos mais complicado pelos
educandos do ensino meédio, a quimica organica tem a responsabilidade de
proporcionar ao estudante uma ampla percepcdo da vida, do planeta e dos
compostos existentes, como alimentacéo, vestuario, medicamentos, transportes e
cosmeticos. Utilizados pela maioria da populacdo mundial, os cosmeéticos séo
encontrados em nosso cotidiano, tornando-se um exemplo significativo de produto
diretamente associado a diferentes conceitos cientificos abordados na disciplina de
guimica do ensino médio. Diante disso, a presente pesquisa visa promover um maior
conhecimento sobre a tematica “Cosméticos”, a partir da realizagao de oficinas de
fabricacdo de cosméticos. Além disso, busca mostrar aos estudantes uma alternativa
de fonte de renda, visto que as atividades preparadas neste trabalho podem ser
realizadas pelos alunos em suas residéncias e, ap0s 0 processo, 0s produtos
poderdo ser comercializados. As praticas foram realizadas com estudantes de 3°
ano do ensino médio de trés escolas: Escola Estadual de Educacédo Basica Prof.2
Margarida Lopes, Instituto Estadual de Educacéo Jodo Neves da Fontoura e Instituto
Estadual Couto de Magalhdes. Essas instituicdes estdo localizadas nos municipios
de Santa Maria/RS, Cachoeira do Sul/RS e Arroio dos Ratos/RS, respectivamente.
As atividades foram realizadas nos meses de setembro e outubro de 2019 e nos
meses de maio e junho de 2022, pelo turno da tarde, no laboratério de ciéncias das
escolas. O publico-alvo total foi de 21 estudantes, com faixa etaria entre 16 e 19
anos. Estas atividades podem ser classificadas como oficinas tematicas. De acordo
com Marcondes et al. (2007), nas oficinas tematicas, as praticas sao baseadas em
experimentos, interligadas a partir de um tema gerador. Foram realizadas seis
atividades diferentes, que abrangiam os seguintes temas: (1) Desenvolvendo
Sabonete; (2) Desenvolvendo Sabonete Liquido; (3) Desenvolvendo Xampu; (4)
Desenvolvendo Creme Hidratante de Maos; (5) Desenvolvendo Difusor de
Ambientes e Sachés Perfumados; (6) Andlise de Substancias presentes em cremes
dentais, esta Ultima sendo aplicada somente em 2019. Os estudantes eram
instigados a realizar os processos e, posteriormente, a discutir e comentar sobre o
gue aprenderam, tentando relacionar esses conhecimentos com a quimica abordada
em sala de aula. A partir da realizagcdo das atividades, pode-se notar um
aprendizado muito relevante por parte dos educandos: a cada oficina, eles se
interessavam mais pela fabricacdo dos cosméticos artesanais e conseguiam
correlacionar todos os tépicos abordados com a quimica e com o seu dia a dia. As



oficinas proporcionam um meio de ligacdo entre a quimica tedrica e algo real, que
pode tornar-se, futuramente, uma fonte de renda para os estudantes. Nesse sentido,
nota-se a grande importancia de abordar tépicos do cotidiano dos alunos em sala de
aula. Isso os instiga a buscar mais aprendizados e conhecimentos, tornando-se mais
ativos e criticos na sociedade em que vivem.

Palavras-chave: Cosmeéticos. Desenvolvimento regional. Ensino de quimica.
Oficinas. Quimica organica.



ABSTRACT

HANDMADE COSMETICS: AN APPROACH TO ORGANIC CHEMISTRY IN HIGH
SCHOOLPROACH TO HIGH SCHOOL

AUTHOR: Vanessa Klein
ADVISOR: Prof. Dr. Everton Liudke

Chemistry is perceived, by students, as a highly complex and difficult subject, which
demands a great degree of abstraction in some of its contents. Such impasses often
result in difficulty in understanding some concepts, leading to demotivation,
disinterest and learning issues. Considered by students as one of most complicated
contents in high school, organic chemistry has the responsibility of amplifying the
students’ perspective towards life, the planet and its existing components, such as
food, clothes, medicines, transportation and cosmetics. Cosmetics are utilized by the
majority of global population and, as such, can be easily found in our daily life,
becoming an accessible example of products that are directly associated to different
scientific concepts approached in high school chemistry. Given that fact, the present
research aims to promote a wider knowledge on the subject “cosmetics” through
workshops on handmade cosmetics. Beyond that, the workshop aims to provide
students with an alternative source of income, considering that the skills learned can
be reproduced in their own houses and commercialized afterwards. The workshops
were developed with senior high school students in the following schools: Escola
Estadual de Educacdo Basica Prof.2 Margarida Lopes, Instituto Estadual de
Educacdo Jodo Neves da Fontoura and Instituto Estadual Couto de Magalhées,
located respectively in Santa Maria/RS, Cachoeira do Sul/RS and Arroio dos
Ratos/RS. These activities were performed in the following months: September and
October of 2019 and May and June of 2022, during the afternoon in the schools’
science labs. The target audience were a total of 21 students between 16 and 19
years old. The activities could be classified as thematic workshops, as according to
Marcondes et al. (2007), in thematic workshops the activities are based on
experiments, interconnected from a generator topic. Six different activities were
performed and carried out the following themes: (1) Developing soap; (2) Developing
liquid soap; (3) Developing shampoo; (4) Developing hand-moisturizing cream; (5)
Developing air freshener and fragrant sachets; (6) Toothpaste substance analysis,
the latter being conducted only in 2019. The students were incited to perform the
activities and later discuss and comment their learnings, attempting to relate them to
classroom chemistry. Through the workshops, there was a noticeable relevant
learning on the part of the students, because they were highly interested by the
artisanship of the cosmetics and so they could relate the workshop topics with
chemistry and their daily life. The workshops provide a connection between
theoretical chemistry and real attainable work that may become a source of income
to the students. In that sense, it is of great importance to approach day-to-day topics
in classroom, once this connection instigate the students to seek knowledge and
become more critic and active members of society



Keywords: Cosmetics. Regional development. Chemistry teaching. Workshops.
Organic chemistry.
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APRESENTACAO

Agqui quem voz fala € Vanessa Klein, mulher vinda do interior do Rio Grande
do Sul, de uma pequena cidade de apenas trés mil habitantes. Desde crianca, eu
gostava muito de estudar, e meus pais sempre me incentivaram a isso. Uma das
minhas brincadeiras preferidas da infancia era resolver a tabuada e fazer calculos
matematicos, e ainda hoje sou assim.

Cresci sempre apaixonada pela profisséo de ser professora, tanto que, desde
o inicio das séries finais do ensino fundamental, em 2004, meu sonho era ser
professora de matemética. Os anos foram se passando, e este sentimento sO
aumentava.

Em 2008, iniciei o ensino médio em uma escola de Curso Normal na cidade
vizinha a minha. Como o ensino médio abrange varios outros topicos que 0 ensino
fundamental deixava de lado, me deparei com uma disciplina nova, que nao
conhecia: a quimica.

A escola e os professores eram outros. Assim, comecei a conhecer néo
apenas pessoas diferentes, mas também disciplinas novas. Com isso, a quimica
surgiu para mim de uma maneira inexplicavel. O professor da disciplina fazia com a
guimica me encantasse cada dia mais. Foi a partir desse ponto que a ideia de
profissdo mudou. N&o totalmente, pois ainda queria ser professora, mas a disciplina
tinha se alterado: agora eu queria ensinar quimica. Dessa maneira, depois dos 3
anos do ensino médio e da realizacdo do PEIES e do Vestibular da UFSM, me tornei
a mais nova aluna do curso de Quimica - Licenciatura da UFSM em 2011.

No comeco, nao foi nada facil, pois eu ndo conhecia nada em Santa Maria e
nunca havia morado ou ficado longe dos meus pais e da minha cidade. Enfim, foram
5 anos de muitos aprendizados, estudos, perrengues, licdes de vida que me fizeram
concluir este tdo cobicado sonho: ser professora de Quimica. Essa trajetéria foi
concluida em janeiro de 2016.

Durante o ciclo de 5 anos na Quimica - Licenciatura, tive a oportunidade de
participar como bolsista de varios projetos de ensino, pesquisa e extensdo. Essa
experiéncia me proporcionou uma visao diferente da academia, pois me mostrou que
o aprendizado ndo terminava ali, com a graduacgéo: existiam varios outros trajetos

gue poderiam ser percorridos, como a especializagéo, o mestrado e o doutorado.



Assim, no ultimo semestre da Quimica - Licenciatura, no final de 2015, me
inscrevi para a selecdo da Especializacdo em Educagdo Ambiental da UFSM,
processo no qual fui aprovada. Comecei a cursar a Especializacdo no inicio de 2016.
Nesse mesmo ano, em junho, fiz a selecdo para o Mestrado Profissional em
Tecnologias Educacionais em Rede, também da UFSM. Mais uma vez, fui aprovada,
iniciando o curso em agosto de 2016. A partir do segundo semestre de 2016,
conciliei a Especializacdo e o Mestrado, realizando as disciplinas e as pesquisas
concomitantemente.

No inicio de 2017, participei de uma selecao de contratos temporarios para
professores do municipio de Cachoeira do Sul. Assim, ap6s o procedimento, fui
contratada como professora de Lingua Inglesa para alunos do 6° ao 9° ano do
ensino fundamental, visto que possuia curso na disciplina. O contrato no municipio
de Cachoeira do Sul terminava em dezembro, mas, em junho, fui chamada para
assumir um contrato temporario como professora de Ciéncias no municipio de Santa
Maria. Assim, de julho a dezembro de 2017, fui professora do 7° ao 9 °© ano em uma
escola municipal de Santa Maria.

A Especializacao se findou em junho de 2017, com a orientacdo do Prof. Dr.
Adriano Cancelier. Nesse periodo, apresentei a monografia intitulada A importancia
do Parque Florestal Estadual do Turvo/RS como estratégia para a educacao
ambiental. O mestrado estava sendo realizado no ano de 2017, sob orientacdo da
Prof.2 Dr.2 Claudia Smaniotto Barin. Este processo resultou em um e-book com
varias histérias em quadrinhos relacionadas a diversos topicos do ensino de
guimica. Além disso, o mestrado gerou varios artigos, capitulos de livros e trabalhos
publicados em eventos, além da dissertacdo intitulada: Histérias em Quadrinhos:
uma alternativa pedagdgica para o ensino de quimica, defendida em fevereiro de
2018.

No final de 2017, resolvi alcar novos voos: decidi fazer a sele¢cdo para o
Doutorado em Educacdo em Ciéncias: Quimica da Vida e Saude da UFSM, sob
orientacdo do Prof. Dr. Everton Ludke. Novamente, fui aprovada, e estou aqui hoje
mostrando os frutos da trajetéria destes quatro anos e meio.

Desde o inicio do doutorado, houve muitos debates e conversas com relacéo
ao tema a ser seguido nesta tese. Contudo, apOs varias andlises e pesquisas,
decidimos, meu orientador e eu, abordar o tema “Cosméticos” de uma maneira

diferente dos outros trabalhos que existem atualmente na literatura.



Para ver se esta ideia era valida e abrangeria o publico-alvo, fizemos uma
pesquisa em uma escola publica de um municipio da Quarta Colbnia sobre a
motivacao dos estudantes do ensino médio em estudar quimica organica. O estudo
resultou em um artigo intitulado “Uma investigagdo sobre motivacdo de estudantes
frente a aulas de quimica organica no ensino médio” (KLEIN; LUDKE, 2019),
publicado na Revista Vivéncias.

A partir deste artigo, constatamos que ha& uma relevante aceitacdo dos
estudantes perante a disciplina de quimica. Porém, os alunos julgam o conteldo
desinteressante e se sentem incomodados em ter que estuda-lo, o que acarreta em
um educando desmotivado e muito influencidvel a reguladores externos. Essa
desmotivacéo e o desinteresse em entender a quimica provocam no estudante uma
resisténcia em aprender certos conteudos estudados em sala de aula, resultando em
dificuldades na aprendizagem da disciplina (KLEIN; LUDKE, 2019).

Apoés analisarmos a motivacédo dos estudantes em estudar quimica organica,
resolvemos investigar também o tema escolhido para esta tese: “Cosméticos”. Com
isso, fizemos outra pesquisa na mesma instituicdo, agora examinando as
concepcdes dos alunos sobre os cosmeéticos, tentando ratificar o tema por nos
escolhido. Essa segunda intervencdo gerou um artigo intitulado: “Cosmeéticos:
concepgdes dos estudantes do ensino médio”, publicado na revista Research,
Society and Development (KLEIN; LUDKE, 2020). Com a intervencao realizada na
escola, pudemos constatar que existe uma grande lacuna por parte dos estudantes
em relacdo aos cosméticos e ao que eles abrangem. Diante disso, confirmamos a
necessidade e a aplicabilidade do tema escolhido para a nossa pesquisa em turmas
de ensino médio, para desenvolver tépicos de quimica. Além desses artigos,
também foram publicados capitulos de livros e resumos em eventos durante o
periodo da pesquisa.

O trabalho focou em abordar essa tematica tdo abrangente e atual que sdo os
Cosméticos em forma de oficinas teméticas, que incluiam a elaboracéo dos préprios
produtos pelos estudantes. A partir do conhecimento de fabricacdo dos cosméticos,
consegue-se repassar ao publico uma habilidade que poderia se tornar uma fonte de
renda. Além disso, o tema pode ser estudado em sala de aula como um assunto
interdisciplinar, visto que ele consegue interligar varias disciplinas do curriculo do

ensino médio. Assim, o0 presente trabalho centralizou seus esforcos na tarefa de



potencializar o ensino de quimica organica e varios outros topicos interdisciplinares
com as atividades experimentais baseadas nas oficinas tematicas.

A guimica é tida pelos estudantes como uma disciplina de alta complexidade
e dificuldade, além de necessitar de um nivel de abstracdo bem amplo em
determinados conteddos. Esses impasses acarretam em dificuldades de
compreensdo de alguns conceitos, provocando desmotivacdo, desinteresse e
problemas de aprendizagem nos alunos. Considerada pelos educandos do ensino
médio um dos conteddos de quimica mais complicado, a quimica organica tem a
responsabilidade de proporcionar ao estudante uma ampla percepcéo da vida, do
planeta e dos compostos existentes. Contudo, ela é vista como muito desconexa de
nossa realidade. O desafio imposto por essa visdo deve ser superado com a busca
por demonstrar que a quimica organica esta presente em nosso cotidiano de muitas
maneiras.

Uma das formas de se potencializar o ensino do conteudo nas escolas é
através da utilizacdo de atividades experimentais capazes de proporcionar meios
diversificados de aprendizagem. Esses métodos devem possibilitar ao estudante
compreender melhor a natureza, 0os processos tecnolégicos e as relacbes da
guimica com o cotidiano em que ele vive. Assim, a utilizacdo de atividades
experimentais em sala de aula pode se tornar um meio de demonstrar que a quimica
organica esta muito relacionada a varias esferas da nossa vida, como alimentacéo,
vestuario, cosmeéticos, medicamentos, transportes, entre outros.

Este trabalho, por nossa escolha, decidiu focalizar os cosméticos.
Encontrados em nosso cotidiano, eles sdo substancias quimicas sobre as quais os
alunos tém pouco conhecimento, principalmente acerca de sua composi¢cao. Assim,
0S cosméticos tornam-se um exemplo significativo de produtos associados a
diferentes conceitos cientificos abordados na disciplina de quimica e existentes no
dia a dia da populacdo em geral (MUNCHEN, 2012). Com isso, 0 uso de um tema
englobado no cotidiano dos alunos é capaz de despertar um maior interesse e
motivacado no processo de ensino e aprendizagem dos educandos.

Por ser um tema rotineiro aos alunos, os cosméticos podem se tornar um
meio de demonstrar como a quimica € importante tanto para o ensino quanto para a
comunidade em geral. Para o ensino, o tema é relevante a medida que exemplifica
quais materiais e técnicas sdo empregadas para a fabricacdo de diversas

substancias utilizadas pelas pessoas em seu dia a dia. Para a comunidade em geral,



as atividades e habilidades desenvolvidas nas oficinas pode se tornar um meio de
garantir uma renda extra: diversos cosméticos sédo facilmente elaborados em casa,
sem a necessidade de um lugar especifico.

Diante disso, o presente trabalho buscou abordar como a utilizagcdo de
atividades experimentais baseadas na temética de cosméticos é capaz de auxiliar os
alunos de ensino médio em uma maior aprendizagem de quimica orgéanica, além de
proporcionar um meio de desenvolvimento econémico regional a comunidade em
geral.

Portanto, esta tese esta estruturada em 4 (quatro) capitulos, que visam
buscar as respostas da probleméatica da pesquisa. No capitulo 1 (um), introduz-se o
assunto da relacdo do ensino de quimica com o0s cosméticos, além de
contextualizar, problematizar e justificar os motivos de realizar a presente pesquisa.
Além disso, analisa-se, a partir do banco do Portal de Periddico da CAPES, a
incidéncia de publicacOes referentes ao tema para, posteriormente, comprovar e
garantir o ineditismo do trabalho.

No capitulo 2 (dois), é apresentada a revisdo de literatura sobre o assunto
abordado na tese. Essa etapa foi dividida em trés topicos principais. No primeiro,
abordou-se o ensino de quimica como eixo central e, a partir disso, desenvolveram-
se outros trés topicos: a experimentacdo, a utilizacdo de teméaticas e a
interdisciplinaridade entre as areas da quimica e das ciéncias. No segundo eixo,
abordaram-se a quimica e 0s cosmeéticos. Apresentou-se a origem, as principais
substancias presentes nesses produtos, a classificacdo e os topicos que se pode
relacionar com a disciplina de quimica. Por fim, o terceiro eixo esclarecer algumas
informacdes sobre os cosméticos como uma fonte de renda viavel atualmente.

No capitulo 3 (trés), sdo abordados os encaminhamentos metodolégicos da
pesquisa, ressaltando a metodologia a ser utilizada. No caso desta investigacdo, a
metodologia englobou os projetos tematicos; o publico-alvo; os locais de aplicacao
das atividades e a motivacdo para a escolha dos mesmos; as praticas desenvolvidas
e as técnicas utilizadas em cada uma; as etapas da pesquisa; a coleta de dados; e o
modo como foi realizada a analise dos dados apds serem concluidas todas as
atividades com os alunos.

No capitulo 4 (quatro), sdo apresentados o0s resultados obtidos apds a

realizacdo da pesquisa. Primeiramente, explanou-se os produtos dos questionarios



iniciais da pesquisa, sendo estes: o questionario de Schommer-Atkins, a partir do
qual buscou-se descobrir as crencas epistemologicas dos alunos; um questionario
de perfil de consumo de cosméticos dos estudantes; e um questionario de opinido
sobre as oficinas que os alunos iriam realizar.

Posteriormente, os resultados descritivos coletados através da apostila
Cosmeéticos, elaborada pelos autores, foram explorados. Além disso, analisou-se e
comentou-se os dados coletados da apostila de acordo com a teoria proposta por
Bardin (2016). Seguidamente, apresentaram-se os resultados dos formularios finais,
gue incluiam um questionario de opinido sobre as oficinas das quais os educandos
tinham participado e um questionario com questdes objetivas. Por fim, discutiu-se,
de modo geral, todos os resultados obtidos na pesquisa. Depois deste capitulo, s&o
abordadas as conclusdes obtidas apos a finalizacéo do presente trabalho.
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CAPITULO 1 — INTRODUCAO
1.1 CONTEXTUALIZACAO DO TEMA

O ensino de quimica e de toda a area das Ciéncias Naturais € de grande
relevancia para o aperfeicoamento intelectual dos estudantes que cursam o0 ensino
médio. Isso porque ele visa a promocao de uma ruptura das visdes pragmaticas a
respeito dos conhecimentos da natureza e, sendo assim, pode ser considerado de
extrema importancia para desenvolver nos alunos conhecimentos criticos e
cientificos a respeito de assuntos peculiares relacionados a tal saber (SOUZA;
GUERRA; PEDROSA, 2013).

Porém, quando a abordagem do ensino de quimica est4 baseada somente
em exemplificacdes de conceitos, experimentacées sem relacdes, ndo associando o
conteudo com o cotidiano dos alunos, o ensino torna-se muito distante da real
implicacéo social (WARTHA; FALJONI-ALARIO, 2005). Esses fatos podem favorecer
a rejeicdo dos estudantes a disciplina de quimica (LIMA et al., 2000).

Klein e Ludke (2019), em seu estudo, verificaram que os estudantes que
possuiam somente auxilio do material didatico do Programa Nacional do Livro
Didatico (PNLD) tinham “muita dificuldade em entender a quimica, pois 0s mesmos
sentiam-se perdidos, incomodados, irritados, inquietos e desconfortaveis nas aulas
de quimica” (p. 89). Além dessas caracteristicas, os educandos “nao sentiam prazer
em estudar quimica, julgando-a desinteressante e uma perda de tempo seu estudo”
(p. 89). Além disso, segundo os autores Klein e Ludke (2019), os estudantes se
sentiam desmotivados em pensar e se envolver nas atividades escolares sem algum
tipo de fator externo, ou seja, os alunos so realizavam as tarefas por presséo, por
mera obediéncia, visando alguma recompensa ou para evitar puni¢cdes (RUFINI;
BZUNECK; OLIVEIRA, 2011). Sendo assim, o ensino de quimica voltado apenas a
exemplificacdo de conceitos cientificos, sem levar em consideracao as situacdes do
cotidiano, torna-se desmotivador e desinteressante (ABRAHAM et al., 1997),
cabendo ao professor buscar alternativas de mudar esse cenario.

Nosso cotidiano € rico em exemplos de aplicabilidade do conhecimento
guimico que podem ser abordados em sala de aula, agregando teoria e pratica. A

utilizag@o desses topicos consegue atrair a atencéo dos alunos, tornando o conteudo
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tedrico mais dinadmico e vantajoso (SANTOS; SCHNETZLER, 2003). Marcondes et
al. (2015) comentam que, ao abordar situacbes do cotidiano, ndo estaremos
negligenciando o ensino da quimica, mas sim valorizando o conhecimento e a
cultura cientifica:
Nao se trata de negligenciar os conceitos quimicos, mas de trata-los mais
ampla e significativamente, de maneira que os alunos possam dar sentido
ao que aprendem, possam reconhecer em suas vidas e nha sociedade os

principios da Quimica e, dessa maneira, valorizar o conhecimento e a
cultura cientifica.

Diante disso, é preciso relacionar a disciplina de quimica com o cotidiano dos
alunos. Dessa forma, além de auxiliar no processo de ensino e aprendizagem, pode-
se promover o desenvolvimento do senso critico dos educandos sobre os diversos
fendmenos que ocorrem em seu dia a dia e ajuda-los a visualizar a relevancia
desses fendmenos, tanto em sua vida individual quanto coletiva (SANTOS et al.,
2016).

Um dos topicos considerados de grande dificuldade pelos estudantes do
ensino médio é a quimica organica (KLEIN; LUDKE, 2020). Ela esta relacionada com
o estudo dos compostos que contém carbono em sua composicdo, sendo
classificados em inameras categorias, conforme sua estrutura e as propriedades
fisicas e quimicas que possuem. Além disso, 0s compostos organicos estdo em
grande abundancia em nosso planeta e sao fundamentais para a preservacdo dos
seres Vvivos, sendo presentes nas plantas, nos alimentos, no DNA e em varios outros
aspectos (SOLOMONS; FRYHLE, 2012). De acordo com Ferreira e Del Pino (2009,
p. 105),

O estudo de Quimica Organica, nos diferentes niveis de ensino, tem grande
importancia pela existéncia e aplicagbes de inUmeras substancias que
contém carbono na sua estrutura, assim como os elementos organégenos,
em suas diferentes possibilidades energéticas e espaciais, possibilitam a
existéncia de inUmeras substéncias diferentes. Estas estdo presentes na
origem da vida e s&@o essenciais para sua manutencdo, quer seja pela
constituicdo dos organismos vivos, quer seja por suas relagbes exteriores,

gue envolvem alimentacgdo, vestuario, medicamentos, construcdo de casas
e meios de transporte, entre tantos outros.

E incontestavel a grande importancia da classe de compostos organicos, uma
vez que eles estdo presentes nos mais diversos campos de aplicagéo, tais como:
farmacos, cosméticos, defensivos agricolas, explosivos e novos materiais fabricados
(DE FARIAS, 2017). Uma das maneiras de se abordar a quimica, principalmente a

organica, de forma a motivar os estudantes a buscar o aprendizado, € através de
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atividades experimentais. Estas devem proporcionar aos alunos a possibilidade de
refletir sobre os fendbmenos, visando articular o conhecimento ja adquirido a
construcéo de novos saberes (SOUZA et al., 2013).

A utilizacdo de atividades experimentais para o0 ensino de quimica,
relacionada ao uso de tépicos do cotidiano dos alunos, pode proporcionar uma maior
aprendizagem dos educandos. Nesse sentido, um item do nosso dia a dia passivel
de ser utilizado para abordar a quimica organica em sala de aula é o cosmético.
Essa categoria de produto se torna um assunto que desperta interesse nos alunos,
visto que muitos deles séo utilizados no cotidiano dos estudantes para fins estéticos
e medicinais (NATERCIA et al., 2008). O tema, além de possibilitar o aprendizado de
diversos conceitos cientificos, permite transformar determinado assunto em um elo
para abordar o contexto educacional (CORREIA et al., 2014).

Com isso, a utilizagdo da tematica cosméticos no ensino meédio proporciona
uma vasta abordagem dos conceitos quimicos abordados neste nivel de ensino,
promovendo uma contextualizacdo sociocultural, ou seja, um ambiente em que o
conhecimento cientifico esta inserido na sociedade e tem relagcdo com os aspectos
politicos, econdmicos, sociais e tecnoldgicos da vida em comunidade (BRASIL,
2002).

As vistas disso, a utilizacdo de temas do cotidiano do aluno, como os
cosmeéticos, pode tornar-se um meio de promover o ensino de uma maneira
abrangente, incorporando  experimentos sobre cosmeéticos que  s@o
comumentemente utilizados pelas pessoas. Através do ensino de quimica € possivel
promover uma visao diversificada dos acontecimentos. Da mesma forma, os projetos
de extensao universitaria das universidades vém atuando nesse sentido, proximos
das comunidades, buscando:

[...] fortalecer a relacdo Universidade-Comunidade e tem a missdo de
articular os diversos conhecimentos por meio de a¢des extensionistas junto

a populagéo, gerando solu¢des inovadoras para o desenvolvimento regional
sustentavel (UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA MARIA, 2018).

A extensdo universitaria é considerada um processo educativo, cultural e
cientifico que articula, indissociavelmente, o0 ensino e a pesquisa, proporcionando as
comunidades locais, regionais, nacionais e internacionais o conhecimento produzido
dentro das universidades (DEL-MASSO, 2009). Assim, a referida pesquisa busca

demonstrar como atividades experimentais de fabricacdo de cosméticos sé&o
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capazes de auxiliar os alunos em uma maior aprendizagem na &area da quimica
organica, além de se tornar uma alternativa viavel de fonte de renda aos estudantes

gue participarem da pesquisa.
1.2 PROBLEMA DE PESQUISA

A proposicdo de experimentos interdisciplinares, a partir da tematica
cosmeéticos, contribui para flexibilizar e potencializar o aprendizado de quimica
organica no ensino médio e proporcionar um meio de desenvolvimento econdmico

regional através da comercializacdo dos produtos desenvolvidos?
1.3 OBJETIVOS
1.3.1 Objetivo Geral

e Propor atividades experimentais de elaboracdo de cosméticos para potencializar a
aprendizagem da quimica organica a estudantes de ensino médio e se tornar uma

alternativa viavel de fonte de renda artesanal para esses alunos.
1.3.2 Objetivos Especificos

eElaborar uma apostila interdisciplinar, baseada na tematica cosméticos, com as
atividades a serem realizadas;

e Investigar as principais dificuldades, referentes ao conteddo de quimica organica,
enfrentadas pelos alunos;

e Executar as atividades experimentais desenvolvidas de elaboracdo de cosméticos
em turmas de 3° ano do ensino médio de escolas publicas;

e Verificar se as atividades desenvolvidas com os estudantes auxiliaram em uma
maior compreensao dos conteudos abordados e em uma aprendizagem através de
diferentes coletas de dados;

e Possibilitar um meio alternativo de fonte de renda aos estudantes, a partir do

ensino da quimica dos cosméticos.
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1.4 PESQUISA BIBLIOGRAFICA PARA COMPROVACAO DE INEDITISMO DO
TRABALHO

Nesse sentido, a fim de comprovar e garantir o ineditismo do presente estudo,
pesquisou-se e analisou-se artigos presentes no Portal de Periddicos da CAPES a
partir do ano de 2002. As palavras-chave utilizadas para a pesquisa foram:
cosméticos, ensino de quimica, quimica organica, extensao universitaria e
desenvolvimento regional, e os operadores de busca utilizados foram: e, ou e néo,

como descritos na tabela abaixo.

Tabela 1 - Artigos encontrados no Portal de Periédicos da CAPES ap6s a pesquisa com as palavras-
chave: cosmeéticos, ensino de quimica, quimica organica, extensao universitaria e desenvolvimento

regional
(continua)
Operadores Po_rfal_ de
Palavras-chave de busca Periodicos
da CAPES
Cosmeéticos - 2801
1 Ensino de quimica - 4495
termo Quimica organica - 18967
Extensao universitaria - 4234
Desenvolvimento Regional - 14612
E 6
Cosmeéticos e Ensino de quimica ou 7119
NAO 2795
E 40
Cosméticos e Quimica organica ou 20945
NAO 2761
E 3
Cosméticos e Extensdo universitaria ou 6980
2 NAO 2798
termos E 20
Cosmeéticos e Desenvolvimento Regional ou 16992
NAO 2781
E 243
Ensino de quimica e Quimica organica ou 22268
NAO 4082
E 31
Ensino de quimica e Extensao universitaria ou 8476

NAO 4294
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Tabela 1 - Artigos encontrados no Portal de Periédicos da CAPES, apés a pesquisa com as palavras-
chave: cosméticos, ensino de quimica, quimica organica, extensao universitaria e desenvolvimento

regional.
(continua)
) . . E 28
Ensino de quimica e Desenvolvimento
Regional ou 18508
NAO 4297
E 8
Quimica orgéanica e Extensdo universitaria ou 22360
2 NAO 18178
termos Quimica orgéanica e Desenvolvimento E 29
° Regional O~U 32368
9 NAO 18157
Extensao universitaria e Desenvolvimento E 76
Regional O~U 18317
9 NAO 4106
Lo ) L. L. E 1
Cosmeéticos, Ensg}o gr?ig;lmlca e Quimica oU 55001
9 NAO 2756
Lo ) L. - E 1
Cosmeéticos, Enlsjlr:}\(jec:;%l#;mca e Extensao ou 11268
NAO 2793
Cosmeéticos, Ensino de quimica e E 0
Desenvolvimento Regional O~U 21282
NAO 2775
L. L. . - E 1
Cosmeticos, Ql:;rr]ri]\llcéa;sti)tgjr?glca e Extensao oU 55117
NAO 2759
L. . . E 0
Cosméticos Quimica organica e
Desenvolvimento Regional OV 35107
3 NAO 2741
termos . L. L, a E 1
Ensino de quimica, Quimica organica e
Desenvolvimento Regional OV 36423
NAO 4055
Ensino de quimica, Extensao universitaria e E 0
Desenvolvimento Regional O~U 22583
NAO 4266
. . . . o, E 0
Quimica organica, Extensao universitaria e
Desenvolvimento Regional OV 36466
NAO 18149
Cosmeéticos Extensao universitaria e E 1
Desenvolvimento Regional OV 21096
NAO 2779
Ensino de quimica, Quimica organica e E 5
9 ! 9 oU 26416

Extensé&o universitaria NAO 2056
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Tabela 1 - Artigos encontrados no Portal de Periédicos da CAPES, apés a pesquisa com as palavras-
chave: cosméticos, ensino de quimica, quimica organica, extensao universitaria e desenvolvimento

regional.
(concluséo)
- . o I E 1
Cosmeéticos, Ensino de quimica, Quimica

organica e Extensao universitaria OV 29170
NAO 4051

Cosmeéticos, Ensino de quimica, Quimica E 0
organica e Desenvolvimento Regional oU 39159
NAO 4050

4 Cosmeéticos, Ensino de quimica, Extenséo E 0
termos  universitaria e Desenvolvimento Regional ouU 25357
NAO 4261

Cosmeéticos, Quimica organica, Extensdo E 0
universitaria e Desenvolvimento Regional ou 39206
NAO 18110

Ensino de quimica, Quimica organica e E 0
Extensé&o universitaria e Desenvolvimento Oou 40495
Regional NAO 17912

5 Cosmeéticos, Ensino de quimica, Quimica E 0
termos organica, Extensdo universitaria e ou 43230
Desenvolvimento Regional NAO 4024

Fonte: Klein (2022).

Através da pesquisa no Portal de Peridédicos da CAPES, buscou-se e
selecionou-se artigos que tivessem alguma relacdo com as palavras-chave acima
citadas para, assim, comprovar o ineditismo do trabalho.

De acordo com a Tabela 1, constatou-se que, com o0 acréscimo de mais
termos presentes na pesquisa junto do operador de busca “€”, 0 nUmero equivalente
de artigos encontrados quase € nulo. ApOs a pesquisa, a utilizacdo dos termos
‘cosméticos”, “quimica organica”, “ensino de quimica’ e “extensao universitaria”,
(utilizando-se trés ou quatro desses termos), juntamente com o operador de busca
“e”, demonstrou o surgimento de basicamente um artigo: o estudo publicado pelos
autores do presente trabalho. Este artigo apresenta as concepcdes dos estudantes
sobre a teméatica cosméticos e é produto de uma pesquisa realizada em uma escola
publica do interior do Rio Grande do Sul (KLEIN; LUDKE, 2020).

Além desse trabalho, de nossa prépria autoria, com algumas das palavras-
chaves acima mencionadas, foi identificado apenas um trabalho nessa area. Freitas

et al. (2016), em sua pesquisa intitulada “Cosmetics as thematic to approach organic
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functions in chemistry teaching”, abordam um projeto de intervencéo pedagoégica em
que o objetivo era trabalhar o conteido de fun¢des orgénicas a partir da temética
‘cosméticos”. O trabalho foi desenvolvido em forma de minicurso, durante dois
encontros de quatro horas. No primeiro momento, fez-se uso de um questionario, da
leitura e da reflexdo de dois textos, ambos inerentes a temética. No segundo
encontro, as discussdes basearam-se na identificacdo das fung¢des organicas e suas
relacdes com os cosméticos (FREITAS et al., 2016).

Levando em consideracdo trabalhos publicados e que ndo apareceram na
pesquisa do Portal de Periédico da CAPES, temos as pesquisas realizadas pelo
Programa de Pés-graduacdo em Educacao em Ciéncias: Quimica da Vida e Saude,
programa este, o qual a autora faz parte. Durante todos 0os anos de existéncia do
referido programa, dois trabalhos, focaram um pouco na teméatica de cosméticos,
porém, com abordagens e palavras-chave diferentes, motivo este, da pesquisa no
portal de periddicos néo sinalizar os mesmos.

O primeiro trabalho de autoria de Munchen (2012), utilizou-se da metodologia
dos trés Momentos Pedagogicos para ensinar a quimica organica, utilizando-se de
guestionarios objetivos e de conhecimentos quimicos, reportagens, videos, jogos e a
realizacdo de uma atividade experimental, a elaboracdo de um sabonete liquido,
além de realizar atividades de formacdo com os professores da disciplina de
guimica. Ja o segundo trabalho, de autoria de Storgatto (2016) pesquisou a quimica
envolvida em materiais comuns da pratica odontologica, trabalho este, também
balizado pelos trés Momentos Pedagdgicos.

Diante disso, ap0s a pesquisa e andlise dos estudos publicados, pode-se
concluir que o presente trabalho é inédito. Ndo ha na literatura investigacoes

parecidas com esse estudo, se justificando uma tese de doutorado com a tematica.
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CAPITULO 2 — REVISAO DE LITERATURA
2.1 O ENSINO DE QUIMICA

A quimica esta presente em todas as situacdes do nosso cotidiano. Grande
parte dos avancgos tecnoldgicos obtidos pela civilizacdo ocorreram gracas a
curiosidade e ao esforgco em desenvolver novas técnicas para separar e transformar
0s materiais encontrados na natureza (FELTRE, 1996).

Pode-se dizer que estamos rodeados por quimica, pois todos os materiais a
nossa volta passaram ou passam por algum tipo de transformacdo quimica. A
disciplina é considerada uma ciéncia em pleno desenvolvimento, e suas aplicacdes
sédo percebidas em varios eventos comuns do nosso cotidiano (CLEMENTINA,
2011).

De acordo com Newbold (1987), a quimica € de grande relevancia para o
planeta, pois se trata de um componente essencial na busca pela alimentacéo da
populacdo global, no encontro de novas fontes de energia, na vestimenta e no
abrigo da humanidade, na ofertar de substitutos renovaveis aos materiais escassos
ou em vias de extincdo, na melhora da saude da populacdo e no combate as
doencas, no fortalecimento da seguranca publica e no monitoramento e protecao ao
meio ambiente.

Chassot (1990, p. 30) comenta que “a quimica € também uma linguagem [...].
Assim, o ensino de quimica deve ser um facilitador da leitura do mundo. Quando
sabemos ler, temos facilitadas iniumeras relacbes no mundo em que vivemos’.
Segundo os Parametros Curriculares Nacionais (BRASIL, 2002, p. 87), a quimica
pode favorecer a formacdo humana, a autonomia, a compreensao de fenébmenos
diarios, além de varios outros aspectos nos estudantes:

A quimica pode ser instrumento de formacdo humana que amplia os
horizontes culturais e a autonomia no exercicio da cidadania, se o
conhecimento quimico for promovido como um dos meios de interpretar o
mundo e intervir na realidade, se for apresentado como ciéncia, com seus
conceitos, métodos e linguagens proprios, € como construgdo historica,

relacionada ao desenvolvimento tecnoldgico e aos muitos aspectos da vida
em sociedade.

Na mesma linha de pensamento, Oliveira, Gouveia e Quadros (2009, p. 24)
também comentam que a quimica é de grande relevancia para a compreensao do

mundo:
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O conhecimento quimico é uma ferramenta para entendimento do mundo
material e dos fendbmenos que nele ocorrem. Dessa forma, € um desafio
para os educadores propiciar uma aprendizagem mais significativa, para
que o estudante se aproprie do conhecimento de forma a entendé-lo pelo
prisma da Ciéncia.

Segundo Chassot (1993), o conhecimento quimico proporciona ao estudante
abstrair multiplas leituras do mundo em que ele vive, a luz da interacdo entre a
representacdo e a linguagem. As vistas disso, o ensino de quimica necessita da
construgao de encadeamentos que reduzam a distancia entre a vida cotidiana dos
alunos e a ciéncia contemporanea. Nas palavras de Chassot (1990), “é preciso um
ensino que desenvolva no aluno a capacidade de ‘ver’ a quimica que ocorre nas
multiplas situacdes reais e que se apresentam modificadas a cada momento”. Dessa
forma, a partir das relagbes sociais que o0 aluno consegue estabelecer com a
guimica, ela se tornara significativa em seu ponto de vista, pois essas conexdes
mostrardo que a disciplina se encontra inserida na sociedade e no ambiente
(MACHADO; MORTIMER, 2020).

Martins et al. (2004, p. 1) comentam a importancia do ensino de quimica:

A importancia do ensino de quimica ndo esta apenas nho simples
conhecimento do conteddo teérico da disciplina, mas também na formacéo

do aluno como um cidaddo, capaz de compreender e questionar 0s
fenbmenos que ocorrem a sua volta.

Podemos assumir que a aula de quimica vai muito além do tempo que o
professor se dedica a ensinar a disciplina e os alunos a aprender alguns conceitos e
desenvolver habilidades. A aula de quimica é um espaco de construcdo de
pensamento critico e cientifico, aléem de proporcionar varias (re)elaboracdes, por
parte do estudante, das suas visfes de mundo. Assim, 0 espaco se torna um meio
de constituicdo de sujeitos que assumem perspectivas, visdes e posicdées no mundo
atual, sujeitos que aprendem variadas formas de ver, conceber e falar sobre o
mundo em que vivem (MACHADO; MORTIMER, 2020).

Ribeiro, Fantinel e Ramos (2012) ressaltam que a disciplina de quimica é
marcada pelo desinteresse dos alunos. Ele ocorre por alguns motivos, como a falta
de afinidade pela matéria ou a grande frequéncia da utilizacdo de aulas expositivas,
nas quais conceitos sao reproduzidos, provados por calculos matematicos e
repetidos de forma mecéanica.

Existe, portanto, a necessidade de se falar na educagdo em quimica,

destacando principalmente a utilizagdo de um processo de ensino-aprendizagem



45

contextualizado. Dessa forma, consegue-se associar o ensino adquirido em sala de
aula aos acontecimentos do cotidiano do préprio aluno, elucidando a extrema
relevancia socioeconémica da quimica em uma sociedade avangada, atualmente, no
sentido tecnoldgico (TREVISAN; MARTINS, 2006).

Entretanto, como comenta Machado (2004), na maioria das vezes, as
propostas de ensino nao consideram as inter-relagbes que envolvem os conceitos
guimicos e suas aplicagcbes no andamento do mundo. Com isso, os alunos
apresentam dificuldades em assimilar os conhecimentos cientificos abordados nas
aulas de quimica, ndo percebendo a presenca deles em sua realidade de vida. Esse
fato ndo traz vontade e motivacdo de estudar determinados conteudos (VOIGT,
2019).

Nesse sentido, Bernardelli (2004, p. 2) comenta a respeito das dificuldades na
aprendizagem de quimica a partir de uma educacao tradicional:

Muitos adquirem certa resisténcia ao aprendizado da quimica devido a falta
de contextualidade, ndo conseguindo relacionar os contelidos com o dia a
dia, bem como a excessiva memorizacdo, e ainda alguns professores
insistem em métodos nos quais os alunos precisam decorar férmulas,
nomes e tabelas [...] devemos criar condi¢cdes favoraveis e agradaveis para
0 ensino-aprendizagem da disciplina, aproveitando, no primeiro momento, a
vivéncia dos alunos, os fatos do dia a dia, a tradicdo cultural e a midia,

buscando reconstruir os conhecimentos quimicos para que o aluno possa
refazer a leitura do seu mundo.

Segundo Moraes, Ramos e Galiazzi (2020), aprender quimica € compreender
como integrar os significados produzidos pela disciplina com os sentidos do
cotidiano dos estudantes. Voigt (2019, p. 257) comenta que o ensino de quimica
deve focar no entendimento sobre os fenbmenos que estdo presentes em nossas

casas, ha nossa rotina:

Ensinar quimica € transmitir ndo somente conteldos programaticos pré-
estabelecidos, mas ter entendimento sobre os tipos de fenbmenos que os
constituem, transformacgfes que estdo presentes ndo apenas na natureza,
no mundo ao nosso redor, mas em nossas casas, N0 NOsso cotidiano e em
processos industriais necessarios a sociedade de forma geral
Transformacgdes que ndo dependem somente do conhecimento cientifico,
mas de sua relacdo com outros saberes que envolvem aplicacbes
tecnoldgicas, politicas, econbmicas, sociais e ambientais; ensinar exige a
compreensdo de que a ciéncia “quimica” tem sua prépria linguagem,
dominada por simbolos, representacdes e férmulas que dependem de
algumas situagdes de convencgdes e codigos.

Em consonancia a esse pensamento, Northedge (2002) comenta que o

aprendizado da quimica deve focar na reconstrucéo de significados, implicando em
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conseguir atribuir novos sentidos as palavras ja compreendidas a partir do discurso
cotidiano. Essa atribuicAo precisa ser concretizada pelo envolvimento de
determinados em outros tipos de discurso, entre eles o cientifico e, mais
especificamente, o da quimica.

Aprender quimica e conseguir empregar as palavras com novos significados
requer ndo apenas ouvir falar da disciplina, mas envolver-se ativamente na
linguagem, seja na fala, na escrita ou mesmo nas ac¢fes proprias do fazer quimico.
Apropriar-se do discurso da ciéncia e da quimica ndo se da por meio de defini¢cdes e
abstracoes (NORTHEDGE, 2002).

Assim, Morgavi (2019) afirma que o ensino de quimica deve promover mais
do que a simples memorizagédo de conceitos e formulas. E necessario desenvolver
outras habilidades, como: observacdo, interpretacdo, analise, formulacdo de
problema, levantamento de hipoteses, sintese, entre outras. Assim, os estudantes
podem melhorar o aproveitamento no estudo dos contetudos abordados.

O ensino de quimica visa a constru¢do do conhecimento dos estudantes a
partir das relacbes de seu cotidiano. Para que ele seja possivel, existe a
necessidade de associar e relacionar técnicas capazes de auxiliar na execucao da
aprendizagem e na facilidade do processo de ensino. Com isso, elencou-se pela
autora trés topicos de grande importancia para o ensino de quimica, que atuam
como facilitadores dessa tarefa: experimentacao, utilizacdo de tematicas e emprego
da interdisciplinaridade. Esses topicos foram pesquisados e analisados de acordo

com a literatura a seguir.
2.1.1 A experimentacdo no ensino de quimica

De acordo com Chassot (1990), a Quimica é um corpo de conhecimento
particularmente poderoso, e nés, como educadores, devemos dissemina-lo a nossos
estudantes e ao publico em geral, com a convic¢cdo de que ndo se trata de algo
eticamente neutro (CHASSOT, 1990). Dessa forma, aprender quimica é também
aprender sobre a natureza dessa ciéncia, seus processos de investigacdo e seus
métodos (MACHADO; MORTIMER, 2020).

Atualmente tem-se buscado um ensino mais contextualizado, no qual se
relacionam os conhecimentos do dia a dia do aluno com o que é visto na escola. O

saber popular pode ser analisado a luz do conhecimento cientifico durante as aulas
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de quimica. A ligacdo entre ciéncia e saberes populares é efetiva no que se refere
ao processo de ensino-aprendizagem (LEAL; MOITA NETO, 2013).

De acordo com Miranda e Costa (2007), tem-se observado no ambiente
escolar, que o ensino de quimica estd focado basicamente na transmissdo de
conteudos e na memorizacdo de fatos, simbolos, nomes, formulas, deixando de lado
0 que é realmente fundamental: a constru¢cdo do conhecimento cientifico. Contudo,
essa prética influencia muito na aprendizagem, uma vez que os alunos nao
conseguem associar o que estudam em sala de aula com o ambiente e com sua
prépria vida fora da escola (MIRANDA; COSTA, 2007).

Diante disso, é de extrema relevancia buscar por assuntos que proporcionem
um ensino de Quimica contextualizado com o dia a dia dos alunos (CORREIA et al.,
2014). Posto isso, uma forma de se trabalhar a quimica de maneira relacionada aos
saberes préevios dos estudantes é atraves da utilizacdo de atividades experimentais.
Estas devem proporcionar aos educandos a capacidade de reflexdo sobre os
fendmenos quimicos e fisicos, articulando seus conhecimentos ja adquiridos com os
conhecimentos novos que serdo formados (SOUZA et al., 2013).

Assim, as atividades experimentais podem ser empregadas de modo que 0s
alunos sejam expostos a situacdes problematicas, nas quais eles serdo capazes de
usar dados empiricos, raciocinio l6gico, conhecimentos tedricos e sua criatividade
para propor as proprias hipoteses, argumentacdes e explicacdes (SOUZA et al.,
2013). Souza et al. (2013, p. 13) também comentam que:

A experimentagdo nas aulas de quimica tem func@o pedagdgica, ou seja,
ela presta-se a aprendizagem da quimica de maneira ampla, envolvendo a
formagdo de conceitos, a aquisicdo de habilidades de pensamento, a
compreensdo do trabalho cientifico, a aplicacdo dos saberes préaticos e

teéricos na compreensdo, o controle e previsao dos fenémenos fisicos e o
desenvolvimento da capacidade de argumentacao cientifica.

As atividades experimentais compdem uma das estratégias mais importantes
no ensino de Quimica, pois possuem um importante papel pedagégico quando bem
utilizadas pelo professor em sala de aula (BRAIBANTE; PAZINATO, 2014).
Guimaraes (2009) postula que a experimentacdo pode ser uma estratégia eficiente
para a criacao de problemas reais que permitam a contextualizacdo e o estimulo de
guestionamentos de investigacdo. Segundo lzquierdo, Sanmarti e Espinet (1999), a
experimentacdo no ambito escolar pode ter diversas fun¢des, como a de ilustrar um

principio, desenvolver atividades praticas, testar hipdteses ou realizar uma
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investigacéo. Porém, de acordo com os autores, a ultima funcéo é a que mais auxilia
0 aluno a aprender.

De acordo com Guimardes (2009, p. 199), para ter um ensino
contextualizado, deve-se associar a experimentacdo aos problemas reais dos
estudantes:

Ao utilizar a experimentacado, associando os contelidos curriculares ao que
o educando vivenciou, o educador trabalhara de forma contextualizada, pois
nao € o problema proposto pelo livro ou a questéo da lista de exercicio, mas

os problemas e as explicagcdes construidas pelos atores do aprender diante
de situacdes concretas.

As atividades experimentais sdo propostas para que os estudantes consigam
construir seu préprio conhecimento, e ndo para meramente comprovar conceitos.
Quando o aluno busca pesquisar e analisar as atividades realizadas em sala de
aula, ele consegue elaborar suas proprias conclusdes sobre o que foi abordado
(MARCONDES; PEIXOTO, 2020).

O trabalho experimental também visa criar oportunidades para que
educandos explorem seus conhecimentos prévios (construidos formal ou
informalmente), relacionem esses saberes com 0s conceitos estudados e tenham a
oportunidade de reconstrui-los ou amplia-los (HODSON, 1994; GONZALES, 1992;
GIL-PEREZ; VALDES-CASTRO, 1996).

Segundo Leal e Moita Neto (2013), a experimentacdo no ensino de quimica
tem importancia fundamental para o desenvolvimento de diversas competéncias dos
estudantes, tais como poder de observacado, argumentacéo, sintese, entre outras.
Em consonancia, Machado (2017) comenta que as atividades experimentais
almejam que os estudantes sejam capazes de analisar e registrar criticamente as
modificacbes que ocorreram, além de refletir, argumentar e propor explicacdes
baseadas nas suas observactes e anotacoes.

A realizacdo de experimentos em sala de aula ajuda a aproximar a quimica do
cotidiano do aluno, tornando as aulas mais atrativas e interativas. As atividades
experimentais sdo capazes de proporcionar um melhor conhecimento ao estudante
(SOCIEDADE BRASILEIRA DE QUIMICA — SBQ, 2010). Assim sendo, esse tipo de
pratica deve ter um carater investigativo, de forma que desenvolva a curiosidade e
permita ao aluno testar e aprimorar suas ideias. Os conceitos quimicos escolhidos

devem ser desenvolvidos num nivel de aprofundamento suficiente para o
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entendimento das situagcbes em estudo e a possibilidade de uma aprendizagem
significativa (MARCONDES et al., 2007).
Sobre a experimentacdo no ensino de ciéncias, Guimaraes (2009, p. 198)

define que:

No ensino de ciéncias, a experimentacdo pode ser uma estratégia eficiente
para a criacdo de problemas reais que permitam a contextualizacdo e o
estimulo de questionamentos de investigacdo. Nessa perspectiva, o
contetdo a ser trabalhado caracteriza-se como resposta aos
questionamentos feitos pelos educandos durante a interacdo com o
contexto criado.

De acordo com os Parametros Curriculares Nacionais para o Ensino Médio

(BRASIL, 1999), area de Quimica, a experimentacdo e as atividades préaticas ndo

devem apenas ser restringidas a procedimentos experimentais; elas precisam

também promover momentos de discusséo, interpretacao e explicacdo das situacdes

hipotéticas, desenvolvendo nos alunos a compreensao dos processos quimicos e

sua relacdo com o meio cultural e natural, de maneira a ampliar competéncias e

habilidades para o exercicio da cidadania e do trabalho. Zanon e Freitas (2007, p.

94) comentam que:

Acreditamos que a atividade experimental deve ser desenvolvida, sob
orientacdo do professor, a partir de questdes investigativas que tenham
consonancia com aspectos da vida dos alunos e que se constituam em
problemas reais e desafiadores.

Segundo Marcondes et al. (2007, p.30), as atividades experimentais devem

ser problematizadoras, de ampla participacdo dos estudantes, para que oS mesmos

possam construir seu proprio conhecimento:

Para as atividades experimentais tornarem-se significativas no processo de
aprendizagem, devem apresentar ac&o e reflexdo. E necessario que o aluno
participe ativamente do processo de construcdo do conhecimento e que o
professor atue como mediador, conduzindo o aluno para a argumentacao e
a elaboracdo de ideias através de questdes problematizadoras, que
direcionem os alunos a procura de solugdes plausiveis para o problema
apresentado. Essas atividades sdo caracterizadas como atividades
experimentais investigativas, pois ndo se limitam & manipulacdo e a
observagdo. A aprendizagem ocorre por meio do ativo envolvimento do
aluno na constru¢édo do conhecimento.

As atividades experimentais fazem parte de um processo global, planejado

pelo professor e pela escola em busca da formacéo para a cidadania. Isso significa

que a compreensdo da quimica pelo estudante devera permitir ressignificacdes do



50

mundo e uma postura critica do aluno diante das situacdes apresentadas no seu
cotidiano (MARCONDES et al.,, 2007). Diante disso, constata-se a grande
importancia da insercao de atividades experimentais nas escolas, principalmente em

disciplinas das ciéncias naturais.
2.1.2 Utilizagdo de tematicas no ensino de quimica

Sendo considerado um tema de estudo atual por grande parte dos estudiosos
em educacdo, as tematicas baseadas nas ciéncias vém sendo objeto de interesse
por parte desses pesquisadores. Esse fato se justifica porque as praticas se
destacam, em grande escala, em trabalhos de encontros e eventos cientificos,
artigos e periodicos, teses e dissertacdes que abordam sobre os mais variados
temas que envolvem o ensino de ciéncias, em particular o ensino de quimica
(SANTOS; JESUS; MENEZES, 2016).

Ainda de acordo com os autores, a preocupacéao por parte dos estudiosos em
buscar algo de diferente para o ensino de quimica tem uma motivagao:

Essa preocupacao é perfeitamente justificavel, tendo em vista [0 objetivo de]
revelar que o ensino de quimica vem se mostrando ha muito tempo
ineficiente ao ndo conseguir atingir os objetivos que norteiam uma educacao
cientifica voltada para formar um cidaddo apto e capaz de interagir

tecnoldgica, cientifica e socialmente com o mundo de forma consciente e
responsavel (SANTOS, JESUS, MENEZES, 2016, p. 1).

Para que isso ocorra, ha a necessidade de se abordar a quimica de forma
contextualizada, e uma maneira de realizar essa tarefa se da através da utilizacéo
de oficinas tematicas. De acordo com Marcondes (2008), as oficinas tematicas
podem representar um meio de trabalho em que se almejam solucdes para um
problema a partir dos conhecimentos praticos e teoricos dos alunos. Com isso, 0s
estudantes buscardo solugdes para a questdo analisada a partir de trabalho em
equipe, acdo e reflexdo, competéncias pertinentes a resolucdo, ao emprego de
ferramentas adequadas e as improvisacdes sobre determinados conhecimentos.
Assim, 0 autor comenta as principais caracteristicas pedagogicas de uma oficina

tematica:

+¢ Utilizagdo da vivéncia dos alunos e dos fatos do dia a dia para organizar
0 conhecimento e promover aprendizagens;

¢+ Abordagem de contetidos da quimica a partir de temas relevantes, que
permitam a contextualizagao do conhecimento;
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¢ Estabelecimento de ligacbes entre a quimica e outros campos de
conhecimento necessarios para se lidar com o tema em estudo
(MARCONDES, 2008, p.68).

A abordagem de teméticas no ensino de Quimica visa favorecer o processo
de ensino e aprendizagem e contribuir para a formacado do carater cidadao dos
alunos (BRAIBANTE; PAZINATO, 2014). De acordo com Santos et al. (2004), a
utilizacdo da abordagem com tematicas deve ser realizada de maneira que o aluno
compreenda 0s processos quimicos envolvidos, podendo discutir suas aplicacfes
tecnologicas relacionadas ao assunto e compreender os efeitos da tecnologia na
sociedade, na melhora da qualidade de vida das pessoas e nas suas decorréncias
ambientais.

A utlizacdo das tematicas em sala de aula é totalmente contraria a
organizacgdao tradicional dos conteudos na area de quimica. Essa metodologia torna
0os assuntos discutidos mais flexiveis e interativos, pois envolve uma situacao-
problema que exige diversos aspectos do conhecimento quimico para sua
compreensao, na busca por solugcbes. Aléem disso, esse tipo de método contribui
para um estudo da realidade dos alunos, com foco em uma situacdo que tenha
significacao individual, social e histérica (MARCONDES et al., 2007).

Além disso, ainda de acordo com Marcondes et al. (2007, p.9):

As “oficinas tematicas” propdéem um conjunto de atividades experimentais
que abordam vérios aspectos de um dado conhecimento e permitem nao
apenas a construcdo de conceitos quimicos pelo aprendiz, mas também a
constru¢do de uma visdo mais global do mundo, uma vez que tais

atividades se correlacionam com questfes sociais, ambientais, econémicas
etc.

Segundo Hodson (1994), as oficinas sdo caracterizadas pela utilizacdo de
instrumentos experimentais e, na maioria das vezes, séo realizadas pelos alunos,
despertando a curiosidade e o interesse dos estudantes pelos fendmenos cientificos
apresentados. Corroborando o autor acima citado, Marcondes et al. (2007, p. 26),

comentam que:

Os temas propostos nas oficinas tematicas baseadas no pressuposto da
contextualizacdo, além de apresentarem elevado grau de importancia para
a sociedade, o que ja justifica sua discussdo, possibilitam o
desencadeamento de diversos conhecimentos, sendo o conhecimento
guimico o mais discutido, por forca da éarea disciplinar. Tais contetdos
(quimicos) e conhecimentos (ndo quimicos) sdo apresentados por meio de
experimentos, com o intuito de fornecer subsidios para que os alunos



52

possam entender o tema de estudo e se posicionar perante as questdes
que este traz para o debate na sociedade.

Com isso, através da importancia de um tema para a sociedade e as
discussdes que o mesmo possibilitar4d aos estudantes, se escolhe o tépico a ser
abordado em determinada disciplina, nesse caso, a quimica. O conceito quimico
desenvolvido pelas oficinas teméticas, segundo o livro publicado por Marcondes et
al. (2007), deve ter algumas caracteristicas especificas, representadas na Figura 1.

Figura 1 — Tratamento dos conceitos quimicos em uma oficina tematica

Conteudos
Quimicos
Devemn partir de Sao abordados visando
Temas geradores Aprendizagem ativa e
significativa

Que possibilitem a Através de
Contextualizagdo do Atividades elaboradas

conhecimento para provocar a

especulagdo e a
reconstrucdoc de ideias

|

Oficinas Tematicas

Fonte: Adaptado de Marcondes et al. (2007).

O desenvolvimento de uma oficina teméatica envolve a escolha do tema, dos
experimentos e dos conceitos quimicos a serem abordados. O tema escolhido
precisa admitir a contextualizacdo do conhecimento cientifico, guiando o estudante a
tomar decisdes para que, assim, se torne um cidad&o critico e participativo na
sociedade (MARCONDES et al., 2007).
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De acordo com Carlos et al. (2011), a abordagem de temas relacionados a
situagbes-problemas nas oficinas tematicas permite ao educando, tanto de forma
experimental como de forma tedrica, visualizar os diversos fendmenos e levantar as
hipbteses para poder explica-los, a fim de desenvolver sua capacidade de
observacdo, investigacao, reflexao e, principalmente, o gosto pela quimica.

Nesse sentido, segundo Marcondes et al. (2007), para se elaborar uma oficina
tematica, ha véarias etapas que devem ser seguidas. Esses passos sao essenciais
para a construcao de oficinas que proporcionem uma aprendizagem significativa aos
estudantes e estdo exemplificados na Figura 2. Vale ressaltar, que a presente

pesquisa e a organizacdo das oficinas foram baseadas em Marcondes et al. (2007).

Figura 2 — Estrutura de desenvolvimento de uma oficina temética
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Fonte: Adaptado de Marcondes et al. (2007).
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2.1.3 Ainterdisciplinaridade na area da quimica e das ciéncias

A Quimica é um componente curricular em que se consegue uma ampla
contextualizacdo em vérios assuntos. Portanto, € de grande relevancia abordar
temas sociais que possam evidenciar aspectos quimicos e, ainda assim, propiciar
condi¢cdes para o desenvolvimento de atitudes de solidariedade e de tomada de
decisbes em situacOes diversas, sendo a contextualizagéo e a interdisciplinaridade
eixos fundamentais na estruturacdo das dinamicas e acBes didaticas (SA;
VICENTIN; CARVALHO, 2010).

Ao escolher uma tematica para abordagem em sala de aula, deve-se levar em
consideracdo a contextualizacdo, 0s conhecimentos quimicos e a
interdisciplinaridade (BRASIL, 1999; BRASIL, 2002). A contextualizagdo dos
conhecimentos supera a simples exemplificacdo de conceitos com fatos ou
situacOes cotidianas. Dessa forma, a aprendizagem deve valorizar a aplicacdo dos
saberes na vida individual, nos projetos de vida e no mundo do trabalho (BRASIL,
2017).

De acordo com Marcondes et al. (2007), através da escolha do tema gerador
e de outras etapas do processo, se obtém a interdisciplinaridade, através da
ampliacdo dos conhecimentos adquiridos pelos estudantes, como é possivel notar
na Figura 3.

Com isso, pode-se notar a grande importancia da interdisciplinaridade entre
as disciplinas das ciéncias: ela proporciona a ampliacdo dos conhecimentos dos
estudantes, gerando possiveis aplicacdes e dominio dos saberes. Além disso, ela é
vista como resultado da perspectiva da contextualizacdo, uma vez que 0S
fendbmenos complexos do cotidiano ndo conseguem ser abordados unicamente por
uma disciplina. Porém, ndo ha obrigatoriedade da vinculacdo entre
interdisciplinaridade e contextualizacdo (ABREU; LOPES, 2011).

Existe a necessidade de se ampliar as discussfes sobre interdisciplinaridade
nos ambientes escolares, visto que essa abordagem é um caminho para superar 0
ensino tradicional, auxiliando no desenvolvimento de uma visdo mais critica e
complexa dos fenbmenos abordados em sala de aula (MOURA; SANTOS, 2006). A
interdisciplinaridade € o esfor¢co de correlacionar vérias areas diferentes e, por isso,
€ preciso conhecer os conhecimentos especificos de cada disciplina. A pratica impde

a necessidade de um diadlogo entre os professores visando um objetivo comum,
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proporcionando um planejamento de a¢bes que englobaréo a interdisciplinaridade

através da identificacdo de interseccéo entre as disciplinas (NOLETO, 2002).

Figura 3 — Atividades realizadas em uma oficina tematica
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Fonte: Adaptado de Marcondes et al. (2007).
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A utilizacdo de temas em sala de aula pode propiciar uma abordagem ampla
e interdisciplinar, pois envolve conceitos cientificos em diferentes contextos. Além
disso, a metodologia facilita a interacéo entre as ideias prévias do aluno e 0s novos
conhecimentos abordados na escola (MARCONDES et al., 2007).

De acordo com Lenoir (2005), a interdisciplinaridade na area cientifica e na
area escolar sao distintas. Enquanto a interdisciplinaridade cientifica tem como
finalidade “a producdo de novos conhecimentos cientificos e a busca de respostas
as inumeras necessidades sociais” (p.52), a interdisciplinaridade escolar tem como
principal finalidade, a “difusdo do conhecimento [...] e a formacao de atores sociais”
(p. 52), gerando condicdes para a ascensdo de processos de integracdo de
aprendizagens e conhecimentos escolares. Assim, a interdisciplinaridade com temas
das ciéncias naturais favorece a integracédo de conteudos, evita a visao fragmentada
do conhecimento cientifico e expde os alunos a complexidade do processo de
geracdo do conhecimento (MARCONDES et al., 2007). A interdisciplinaridade é
descrita por Fourez (1997, p. 106-107), em um sentido restrito, como:

A construcdo de representacfes do mundo que se encontram estruturadas
e organizadas em funcdo de um projeto humano (ou de um problema a
resolver), em um contexto especifico e para destinatarios especificos,

apelando a diversas disciplinas, objetivando chegar a um resultado original
nao dependente das disciplinas de origem.

De acordo com Batista e Salvi (2006), a perspectiva interdisciplinar e a
dialogicidade entre os conhecimentos disciplinares possibilita o desenvolvimento de
novas formas de pensar e agir. ISso ocorre pois, a0 mesmo tempo em que se busca
uma integracdo mais profunda para a compreensao dos conhecimentos, € possivel
realizar estudos mais refinados, igualmente relevantes para a formacdo dos
educandos.

Os Parametros Curriculares Nacionais para o Ensino Médio (BRASIL, 1999)
apresentam como de suma importancia o0s conceitos de contextualizacdo e
interdisciplinaridade, dando énfase a integracdo entre os diferentes tipos de
conhecimentos. Essas nocfes podem criar condicbes necessérias para uma
aprendizagem motivadora, a medida que oferece maior liberdade aos professores e
aos alunos para a selecdo de conteudos que reflitam a vida da sociedade. Além
disso, o distanciamento entre os conteldos programaticos e as experiéncias dos
alunos certamente responde pelo desinteresse e até mesmo pela desercdo que

constatados nas escolas.
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Segundo Cavaglier e Messeder (2014, p.59), a interdisciplinaridade ajuda a
enriquecer o conhecimento dos estudantes, além de formar um sujeito mais critico:
A interdisciplinaridade relaciona varias disciplinas com o objetivo de
enriquecer o conhecimento entre as mais diversas areas e se justifica pela
necessidade de se reorganizar e reagrupar os ambitos do saber para nédo
perder a relevancia e a significacdo dos problemas a deter, pesquisar,
intervir e buscar solucfes. Possibilita também a formacdo de um sujeito
mais aberto, flexivel, solidario, democratico e critico. Mais além, relne

estudos complementares de diversos especialistas em um contexto de
estudo de ambito mais coletivo.

Para Santomé (1998), o ensino baseado na interdisciplinaridade tem um
grande poder estruturador, & medida que possibilita uma maior contextualizacdo dos
contetdos e o estabelecimento de relagbes entre as disciplinas. De acordo com
Bonatto et al. (2012), a interdisciplinaridade caracteriza-se pela busca constante da
investigacdo, na tentativa de superacdo do saber. Ela € compreendida como uma
forma de trabalhar em sala de aula quando se propde um tema com abordagens em
diferentes disciplinas, entendendo e compreendendo as ligagfes entre as distintas
areas de conhecimento que se unem para transpor algo inovador, abrir sabedorias,
resgatar possibilidades e ultrapassar o pensar fragmentado do educando.

Nesse sentido, o presente trabalho buscou abordar varios topicos das
ciéncias relacionados ao tema “Cosméticos” e analisar como a insercao desses
topicos, de forma interdisciplinar, aliados a outros assuntos das ciéncias naturais,

podem auxiliar na aprendizagem dos estudantes.
2.2 A QUIMICA E OS COSMETICOS

A ciéncia e a tecnologia tém se tornado muito presentes e influenciado
demasiadamente na vida, nos pensamentos e nas acfes dos povos nas sociedades
contemporaneas. Existem varios exemplos dessa influéncia, como o0s
eletrodomésticos, a telefonia celular, a internet; os sensores 6ticos, 0s equipamentos
meédicos, a biotecnologia, os programas de conservacdo ambiental, os modelos
submicroscépicos, 0os cosmoldgicos, o movimento das estrelas e galaxias, as
propriedades e transformacdes dos materiais. Além disso, a ciéncia e a tecnologia
estdo muito envolvidas em questbes globais e locais — como desmatamento,
mudancas climaticas, energia nuclear e uso de transgénicos na agricultura —,

fazendo com que os brasileiros se tornem ativos e passam a preocupar-se com
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essas questdes importantes. Nesse contexto, a ciéncia e a tecnologia tendem a ser
encaradas ndo somente como ferramentas capazes de solucionar problemas dos
individuos ou da sociedade, mas também como uma abertura para novas visées de
mundo para a populagédo em geral (BRASIL, 2017).

Aprender ciéncias ndo é somente uma questdo de simplesmente ampliar o
conhecimento dos estudantes sobre os fenbmenos que 0s cercam — uma prética
denominada mais apropriadamente, talvez, como estudo da natureza — nem de
desenvolver ou organizar o raciocinio do senso comum dos alunos. Aprender
ciéncias requer mais do que desafiar as ideias anteriores dos educandos. A tarefa
requer que criancas e adolescentes sejam introduzidos em uma forma diferente de
pensar sobre o mundo natural e de explica-lo (DRIVER et al., 1999).

Assim, um tema que pode ser utilizado nesse caso € 0 cosmético, pois 0
assunto diz respeito a um assunto que desperta interesse nos estudantes, uma vez
gue seu uso faz parte do cotidiano da populagcéo tanto para fins estéticos quanto
medicinais (NATERCIA et al., 2008). Além disso, o tema proporciona o estudo de
varios conceitos cientificos, transformando-os em um tépico fundamental para
abordar o contexto educacional (CORREIA, et al., 2014).

O uso do tema cosmético propicia uma ampla abordagem de conceitos
guimicos desenvolvidos no ensino médio, contemplando uma contextualizacéo
sociocultural na qual o conhecimento cientifico esta inserido nos diversos setores da
sociedade, assim como suas relacbes com o0s aspectos politicos, econdémicos,
sociais e tecnologicos (BRASIL, 2002). Contudo, Echeveria (1996) comenta que, ao
utilizar a tematica cosméticos em sala de aula, deve-se ter cuidado para ndo expor o
assunto de maneira tradicional:

O estudo da quimica dos cosmeéticos, apresentado nas aulas de ensino
médio, muitas das vezes tem seus conceitos expostos unicamente de forma
tradicional, com a aplicacdo de suas fun¢des orgéanicas e férmulas, e néo €
levado em consideracé@o que esses produtos se fazem presentes na vida da
sociedade e no seu cotidiano. Tal comportamento acaba por desvalorizar o
plano qualitativo, dando importancia apenas aos aspectos quantitativos do

conteudo. Entéo, o aluno deixa de adquirir uma aprendizagem significativa e
molda apenas um conhecimento provisorio.

A quimica organica tem um papel fundamental no estudo da cosmetologia,
visto que a maioria dos produtos utilizados nesse segmento apresentam, em sua

formulagdo, uma predominadncia de compostos organicos, além de serem
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compativeis com as moléculas organicas do corpo humano (SARTORI; LOPES;
GUARATINI, 2010).

A utilizacao da tematica cosméticos em sala de aula, principalmente nas aulas
de quimica, pode proporcionar um espaco de percepcdo dos materiais utilizados na
elaboracdo dos produtos, propiciando ao estudante um maior discernimento sobre o
gue sdo e como atuam essas substancias e acarretando um pensamento critico
ampliado nos estudantes sobre determinados temas (KLEIN; LUDKE, 2020).
Segundo Trager (2000), o conhecimento de varios termos basicos da quimica é
muito Util para a area dos cosméticos, pois explica sua composicdo, sua aplicacdo
pratica, a bioquimica da pele envolvida na confec¢cdo dos produtos, os principios
guimicos de desinfeccao, a limpeza e os cuidados com a pele e, finalmente, o efeito
da protecédo contra a luz. Além disso, a quimica descreve diversas reacdes entre
substancias sodlidas, liquidas ou gasosas nas quais novas substancias sao criadas.

Nesse sentido, nota-se que a quimica estd muito envolvida em todos os
componentes dos cosmeéticos. Porém, qual a importancia das varias substancias
para se elaborar um cosmético? A partir do topico seguinte, explicaremos quais sao

0s principais componentes presentes nos produtos de cuidados com a pele.
2.2.1 A origem dos cosméticos

A utilizacdo dos cosméticos existe pelo menos ha trinta mil anos, periodo em
gue o0s povos primitivos tinham o habito de pintar o corpo para fins ornamentais e
religiosos (SEBRAE, 2008). Nos tempos pré-histéricos, a limpeza da pele ja se fazia
presente na vida dos seres humanos. A partir dos anos 2700 a. C., os chineses ja
utilizavam o sal para fins medicinais. Egipcios e, mais tarde, os gregos também
reconheceram as qualidades antissépticas do sal (BAKI; ALEXANDER, 2015).

De acordo com Toedt, Koza e Van Cleef-Toedt (2005), ha varias civilizacdes
gue podem receber crédito por ter descoberto o sabdo. A primeira evidéncia
registrada da fabricacdo de materiais semelhantes ao sabdo remonta a cerca de
2800 a. C., na antiga Babilénia. O produto foi feito com gorduras fervidas junto de
cinzas e agua e destinava-se, principalmente, a limpeza de tecidos e ao tratamento
de doencas de pele.

Uma grande parte da cultura egipcia foi dedicada a beleza e a limpeza,

através dos cuidados com a pele. Cledpatra € bem conhecida por seu regime de
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cuidados com a pele, incluindo tomar banho com leite rico em &cido latico,
substancia que se mostrou bastante favoravel a esfoliacéo da pele (MAKELA, 1999).
Os primeiros gregos tomaram banho por razdes estéticas. Eles utilizavam argila,
areia, pedra-pomes e cinzas, além de uma ferramenta de metal conhecida como
“strigil”. Esse utensilio servia para raspar o 6leo e a sujeira do corpo. Ja 0s romanos,
moravam em uma area rica em agua e construiram aquedutos para levar 4gua limpa
as cidades, utilizando os sabdes para se limpar. Os banhos eram muito luxuosos,
tornando-se muito populares naquela época (THE SOAP AND DETERGENT
ASSOCIATION, 1994).

Muitos cosméticos se originaram na Asia, mas 0s primeiros registros de seu
uso estdo no Egito. Mais ou menos no ano de 180 d. C., na era romana, um medico
grego chamado Claudius Galen realizou sua propria pesquisa na manipulacao de
produtos cosmeéticos, iniciando, assim, a era dos produtos quimico-farmacéuticos
(SEBRAE, 2008).

Apoés a queda de Roma na Idade Média, a pratica do banho declinou. Maus
habitos sanitarios levaram as pessoas a sofrerem de varias doencas, principalmente
relacionadas a higiene. Uma das mais conhecidas foi a Peste Negra, que ocorreu no
século XIV (BAKI; ALEXANDER, 2015). Nesse periodo, a Idade Média reprimiu o
uso de cosméticos; somente no periodo das Cruzadas houve o ressurgimento dos
produtos, tendo como meta cultivar a beleza (SEBRAE, 2008).

A limpeza pessoal comecou a se tornar popular novamente na maior parte da
Europa apenas no século XVII. Pequenas empresas de fabricacdo de sabéo
estavam estabelecidas em toda a Europa usando 6leos animais e vegetais com
cinzas de plantas para produzir sabdes. Itdlia, Espanha e Franca foram os primeiros
centros de fabricacdo de sabdo, devido ao seu pronto fornecimento de matérias-
primas, como 6leo de oliveiras (BAKI; ALEXANDER, 2015).

Ja na ldade Contemporanea, quando o cosmeético ndo era mais associado
com bruxaria e os produtos desse género eram vistos com seus reais propositos,
donas de casa, entdo, comecaram a fabrica-lo em suas préprias residéncias. Entre
os ingredientes utilizados incluiam-se sopas, limonadas, leite, dgua de rosas, creme
de pepino e outros elementos que constituiam receitas exclusivas de cada familia
(SEBRAE, 2008).

Um grande passo para a fabricacdo de sabdo comercial em larga escala

ocorreu no final século XVIII, quando um quimico francés, Nicolas Leblanc,
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patenteou um processo para fazer carbonato de sodio a partir de sal comum. Por
meio dessa iniciativa, a fabricacdo de sabdo moderno nasceu, no inicio do século
XIX (THE SOAP AND DETERGENT ASSOCIATION, 1994).

A descoberta da natureza quimica e da relacdo entre gorduras, glicerina e
acidos graxos € creditada a outro quimico francés, Michel Eugene Chevreul. Na
década de 1860, um quimico belga, Ernest Solvay, melhorou ainda mais o processo,
reduzindo o custo do sabdo e, consequentemente, melhorando a qualidade e a
guantidade do material, processo vital para apoiar o crescimento da industria de
sabdo. A quimica do produto manufaturado permaneceu essencialmente a mesma
até o inicio do século XX, quando o primeiro detergente foi desenvolvido na
Alemanha. Depois disso, houve uma grande melhora na fabricacdo de substancias
para banho de espuma e de liquidos para maos, que comecaram a se tornar mais

populares (THE SOAP AND DETERGENT ASSOCIATION, 1994).
2.2.2 Principais substancias componentes dos cosmeéticos

De acordo com um dos maiores grupos de associacbes comerciais, 0
Conselho de Produtos para Cuidados Pessoais (Personal Care Product Council)
antes conhecido como Associacdo de Cosmeéticos, Artigos de Perfumaria e
Fragrancias (Cosmetic, Toiletries and Fragrance Association — CTFA), existem cerca
de 17.500 diferentes ingredientes e misturas de materiais que podem ser utilizados
em produtos cosméticos (MICHALUN, 2016).

Os cosmeéticos sdo compostos por matérias-primas denominados excipiente e
principio ativo. Algumas formulacfes podem apresentar apenas excipiente, como
uma base cosmética. As substancias que constituem a formulacdo podem ser
constituidas por um ou mais componentes de origem vegetal, animal ou mineral,
podendo ser naturais ou sintéticas (GOMES; DAMAZIO, 2013).

Os excipientes sdo todas as substancias adicionadas ao produto com a
finalidade de melhorar sua estabilidade ou sua aceitacdo como forma farmacéutica.
Eles possuem a funcédo de estabilizar e preservar o aspecto e as caracteristicas
fisico-quimicas da férmula. Dependendo da formulacdo, os excipientes podem
funcionar como diluentes, desintegrantes, aglutinantes, lubrificantes, conservantes,
solventes, edulcorantes, aromatizantes, agentes doadores de viscosidade, veiculo,

agentes antioxidantes, etc. Em geral, os excipientes sédo terapeuticamente inertes,
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in6cuos nas quantidades adicionadas, e ndo devem prejudicar a eficicia terapéutica
do cosmético ou do medicamento (BRASIL, 2012). Nos tdpicos seguintes,

comentaremos sobre os principais componentes acima citados.
2.2.2.1 Solvente

O solvente é utilizado para dissolver outra substancia na preparacdo de uma
formulacdo. Além disso, deve ser compativel com os outros componentes da
férmula, bem como ter baixa toxicidade e, de preferéncia, ser inodoro e incolor. O
solvente pode ser aquoso ou ndo aquoso (oleoso, por exemplo) (ALLEMAND;
DEUSCHLE, 2018).

De acordo com Allemand e Deuschle (2018), a agua purificada é o solvente
mais utilizado e o mais desejavel para o preparo de formulacdes cosméticas.
Quando a agua é usada como solvente principal, um material auxiliar pode ser
empregado para aumentar sua acao solvente ou para contribuir com a estabilidade
do produto. O alcool, a glicerina e o propilenoglicol sdo os solventes auxiliares mais
usados. O alcool etilico, ou etanol, € o segundo solvente mais utilizado, mas
apresenta algumas desvantagens, como a dificuldade no emulsionamento. Isso
ocorre porque ele altera a capacidade do tensoativo na reducdo da tensdo
superficial da agua. Outros solventes utilizados sdo os 6leos (6leo de améndoas

doces, 6leo de ricino, 6leo de milho, 6leo de soja, 6leo mineral, entre outros).
2.2.2.2 Umectante

Os umectantes séo substancias higroscépicas que possuem a propriedade de
absorver o vapor de agua da umidade do ar até alcancar um determinado grau de
diluicdo. Sao utilizados em formulacdes cosméticas com o objetivo de evitar ou
diminuir o ressecamento do produto. Além disso, as propriedades higroscopicas da
pelicula umectante que permanece sobre a pele apds a aplicacdo do produto podem
favorecer sua hidratacdo (ALLEMAND; DEUSCHLE, 2018). Muitos deles também
apresentam propriedade de emoliéncia, ou seja, conseguem deixar a pele hidratada.
Um dos seus principais representantes é a glicerina, frequentemente utilizada pelo
seu baixo custo e pela alta eficacia (CORREA; KUREBAYASHI; ISAAC, 2012;
RIBEIRO, 2010).
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De acordo com Baki e Alexander (2015), substancias umectantes podem
contribuir para a hidratacdo da pele, retirando 4gua das camadas mais profundas da
epiderme e da derme para a camada externa da pele. Além disso, eles inibem a
evaporacao da agua de produtos cosméticos, ou seja, fornecem protecdo contra a
secagem. Porém, esses ingredientes ndo podem ser utilizados diretamente na pele,
pois, dependendo da umidade relativa do ambiente, sdo capazes de retirar a agua
da atmosfera, bem como da epiderme (PEREIRA, 2019).

Corréa, Kurebayashi e Isaac (2012), comentam que:

Os umectantes sdo substancias higroscopicas que possuem a propriedade
de absorver vapor d’agua da umidade do ar até alcangar certo grau de
diluicdo. Esse grau de diluicdo depende do carater do umectante utilizado e
da umidade relativa do ar. Igualmente, as solu¢cdes aquosas dos
umectantes podem reduzir a quantidade de perda de umidade do ar,
circulante até alcancar o equilibrio. Os umectantes sdo incluidos as
emulsdes cosméticas, particularmente as emulsées O/A, com o objetivo de
reduzir o ressecamento superficial pelo contato com o ar, muitas vezes com
a formacado de uma verdadeira crista plastica sobre a superficie do creme.
Além disso, as propriedades higroscopicas da pelicula de umectante que
permanece sobre a pele apds a aplicacdo do produto pode favorecer sua

hidratacéo, sendo, dessa forma, um fator importante a influenciar a textura e
estado geral da pele.

O papel do umectante na pele € a hidratacdo, pois o material é capaz de
absorver a agua a partir da derme (RIBEIRO, 2010). Substancias umectantes
previnem a evaporacao hidrica da pele por meio de uma ligacdo molecular com a
agua. Isso € importante porgue, no estrato corneo, existem alguns elementos
altamente higroscoépicos que fazem parte do fator natural de hidratacdo e constituem
fontes de matérias-primas utilizadas em produtos hidratantes, como ureia, lactato de
sédio, lactato de amodnio, polietilenoglicol, aminoacidos, entre outros (ALLEMAND;
DEUSCHLE, 2018).

Sdo exemplos de umectantes: glicerina, propilenoglicol, sorbitol, trealose,
ciclometicone, polietilenoglicol, ureia e outros (ROWE; SHESKEY; QUINN, 2009;
CORREA; KUREBAYASHI; ISAAC, 2012).

Sendo considerada um exemplo muito usado de umectante, a ureia € utilizada
em produtos hidratantes em concentracbes que variam de 3 a 5%, sendo
considerada um umectante ativo. Além disso, a glicerina pode ser empregada
também, em concentracfes de 1 a 10%, como umectante superficial (RIBEIRO,
2010).
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De acordo com Bonadeo (1962), as caracteristicas para um umectante ideal
sdo as seguintes: 1) alta higroscopicidade: o produto deve ter o poder de reter uma
quantidade apreciavel de &gua; 2) pequena faixa de umidade: para uma
determinada alteracdo na umidade relativa; 3) boa viscosidade: quanto menor a
viscosidade do umectante, mais facilmente ele pode ser incorporado aos outros
ingredientes; 4) baixo indice de viscosidade: a mudanga na viscosidade em relacao
a temperatura da 4gua deve ser minima; 5) bom nimero de substancias; 6) baixa
volatilidade: a completa auséncia de volatilidade é desejavel; 7) inocéncia: o produto
ndo deve ser toxico; 8) cor agradavel, bom cheiro e bom gosto; 9) anticorrosividade;

10) baixo ponto de congelamento.
2.2.2.3 Emoliente

Capaz de promover varios beneficios para a pele, os emolientes melhoram as
caracteristicas da formulacdo cosmética, aumentando a espalhabilidade, a sensacéo
ao toque e a viscosidade do produto, podendo promover maior duracédo do efeito e
poder de propagacdo. Eles sdo representados pelos Oleos, passiveis de ser
guimicamente diferentes: alguns mais hidrofilicos, leves e ndo pegajosos; outros
mais lipofilicos e, portanto, mais oleosos (LIPIZENCIC; PASTAR; MARINOVIC-
KULISIC, 2006).

De acordo com Pereira (2019), os emolientes tém diversas funcbes nos
cosmeéticos, como melhorar a absorcéo, a lubrificacdo, além de promover suavidade
e hidratacdo a pele. Baki e Alexander (2015) lembram ainda que os emolientes
reabastecem O6leos e lipidios na pele. Eles amolecem e suavizam, preenchendo
espacos vazios na superficie da pele e substituindo lipidios perdidos no estrato
cérneo. Os materiais também fornecem protecao e lubrificacdo na superficie da pele,
minimizando a irritabilidade e melhorando as propriedades estéticas.

De acordo com Lipizenci¢, Pastar e Marinovic¢-KuliSi¢ (2006), os emolientes
sdo divididos de acordo com a oleosidade e as caracteristicas de espalhamento em:
emolientes pobres de espalhamento (oleosos), espalhamento médio (cremoso) e
facil espalhamento (emolientes ndo oleosos). Sendo assim, as propriedades
estéticas de um hidratante sdo ajustadas por combinacdes de emolientes com
diferentes caracteristicas de espalhamento, a fim de equilibrar a oleosidade e a

eficacia duradoura para a suavidade da pele.
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Sao substancias empregadas em produtos de uso tépico, com finalidade de
suavizar ou amaciar a pele ou, ainda, torna-la mais flexivel. A oclusdo promovida
pelos emolientes diminui a perda transepidermal de agua e, consequentemente,
aumenta a hidratacao do estrato corneo. Em geral, esses produtos sdo de natureza
oleosa, como os 0leos vegetais: 6leo de améndoas, 6leo de canola, 6leo de coco,
Oleo de soja, parafina liquida ou Oleo mineral, parafina, lanolina, entre outros
(ROWE; SHESKEY; QUINN, 2009; FERREIRA, 2011; BRASIL, 2012). Por isso,
pode-se considera-los agentes hidratantes ou nutritivos que restauram o equilibrio
fisiologico da pele e mantém o filme hidrolipidico ativo (LIPIZENCIC; PASTAR;
MARINOVIC-KULISIC, 2006).

A funcao hidratante dos emolientes ocorre por meio da acdo mecanica sobre
a pele. Sua propriedade oclusiva impede que a agua presente nas camadas da pele
evapore. Portanto, pode-se afirmar que o0s emolientes tém uma acéo
antidesidratante. Eles auxiliam na impermeabilizacdo da barreira hidrolipidica, o que
resulta em uma maior quantidade de agua retida, permitindo a hidratacdo e a
melhora da aparéncia do estrato cOrneo. Ja a presenca da umidade no interior
dessas células cérneas mantém a elasticidade, a flexibilidade e a maciez da pele
(LIPIZENCIC; PASTAR; MARINOVIC-KULISIC, 2006). Para potencializar o efeito, os
emolientes devem ser aplicados na pele apés o banho, pois apreendem a agua no
estrato corneo (SILVA, 2009).

2.2.2.4 Espessante

Espessantes sdo ingredientes que podem aumentar a viscosidade dos
cosmeéticos e dos produtos farmacéuticos. Além disso, eles também melhoram a
estabilidade, modificam a aparéncia estética dos cosméticos, aumentam a
aplicabilidade e alteram a reologia de um produto. Os espessantes também podem
ser usados para criar viscosidade em suspensfes e atuar como agentes
suspensores, por exemplo, em formulacdes de esmaltes (BAKI; ALEXANDER,
2015).

De acordo com Corréa, Kurebayashi e Isaac (2012), os espessantes podem
ser de origem natural ou sintética e sdo capazes de intumescer em presenca de
agua, conferindo viscosidade ao meio, de forma que o produto final torna-se um gel.

Os espessantes séo partes essenciais das suspensdes, pois como podem aumentar
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a viscosidade dos produtos, conseguem diminuir a taxa de sedimentacdo de
particulas soélidas insoluveis, ampliando a estabilidade geral dos sistemas. Agentes
gelificantes s&o sinbnimos de espessantes, pois aumentam a viscosidade e

fornecem uma estrutura interna complexa (BAKI; ALEXANDER, 2015).
2.2.2.5 Emulsionante ou emulsificante

Conforme com Allemand e Deuschle (2018), emulsionante € a substancia
usada para promover e manter a dispersdo de particulas finamente divididas de um
liguido em um veiculo no qual elas séo imisciveis. O produto pode ser uma emulsédo
liguida ou semissdlida (por exemplo, um creme). O material tem a capacidade de
produzir a emulsificacdo e de manter a estabilidade da emulsdo durante o prazo de
validade prevista para o produto.

Os emulsificantes sédo os produtos surfactantes adequados para converter e
tornar estaveis as emulsdes. Essas formulas cosméticas podem ser reduzidas a trés
grupos principais: 1) sistemas contendo um grande excesso de surfactantes que
fornecem aos produtos caracteristicas de detergentes (sabdes e detergentes
sintéticos); 2) sistemas aquosos consistentes, que divergem de acordo com a
natureza da fase dispersa, em emulsdes 6leo em agua ou agua em 6leo (cremes); 3)
sistemas liquidos com graus variados de dispersao (leite, lo¢cbes, etc.) (BONADEO,
1962).

Nos cremes, existem duas fases ndo misciveis, sendo uma representada pela
agua, as vezes também pelo ar, e a outra pelas substancias gordurosas. As
gorduras podem incorporar estavelmente uma quantidade minima de agua, mas
apenas algumas gorduras especiais, como a lanolina, podem absorver uma grande
guantidade de liquido. Tal caracteristica ndo se deve a uma qualidade especifica
dos glicerideos, mas a componentes naturais particulares de gorduras, como
esterdis, fosfatideos ou carboidratos. As gorduras liquidas livres desses elementos
sdo incapazes de incorporar a 4gua de maneira estavel, isto €, de formar emulsdes
enquanto estdo na presenca de produtos surfactantes (BONADEO, 1962).

De acordo com Bonadeo (1962), emulsificantes s&o, quimicamente,
compostos que contém aglomerados, polares ou ndo polares; 0s primeiros mostram
afinidade especial pela fase aguosa, e 0s segundos, pela fase oleosa, na qual se
dissolvem. A consequéncia da diferente solubilidade da parte hidrofilica e lipofilica

da molécula emulsificante nas respectivas fases opostas requer um arranjo especial
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do surfactante na interface agua-6leo, que leva o nome de adsorcdo orientada.
Assim, na superficie-limite entre as fases imisciveis, estabelece-se um filme
interfacial condensado de emulsificante, cujos grupos hidrofilicos sdo imersos na
fase aquosa e os lipofilicos na fase oleosa, de modo que se redefine uma ligacdo. O
emulsificante atua na superficie das fases, estendendo-se como um Vvéu
monomolecular orientado nas goticulas esferoidais da fase dispersa, sendo uma
guantidade limitada suficiente para produzir a emulsédo (BONADEO, 1962).

Segundo o autor Bonadeo (1962), um agente emulsificante deve aproximar-se
0 maximo possivel de certas condi¢des ideais, como: 1) diminuir a tensao superficial;
2) estabilizar a emulsao; 3) ser seletivo, ou seja, especifico para um tipo de emulséo
e, portanto, claramente hidrofilico ou lipofilico e ndo, sob certas condi¢des; 4) ser
guimicamente estavel; 5) ser inodoro, mal colorido e facil de usar; e 6) ser privado de

efeitos irritantes na pele.
2.2.2.6 Tensoativos

Os tensoativos tém a capacidade de reduzir a tenséo superficial, permitindo
formulaces mais estaveis e uniformes. Isso se deve a sua propriedade molecular de
apresentar afinidade tanto para substancias hidrossoliveis como lipossoluveis. Por
iSs0, 0s materiais sdo muito empregados no preparo de emulsées (Figura 1) (BAKI;
ALEXANDER, 2015).

Figura 4 — Estrutura bésica de um tensoativo: (a) Forma estrutural do tensoativo; (b) Representacao
esquematica do tensoativo
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Fonte: Klein (2022).
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De acordo com Ferreira (2011), os tensoativos constituem outro tipo de
matéria-prima utilizada em diversas formulagbes cosméticas e tém a capacidade de
alterar a tensao superficial. Com isso, eles permitem formulacbes mais estaveis e
uniformes, devido a propriedade molecular de afinidade com substancias
hidrossolaveis e lipossolaveis. Além disso, as substancias apresentam
caracteristicas como detergéncia e formacdo de espuma, sendo matérias-primas
indispensaveis na formulacao de sabonetes e xampus (FERREIRA, 2011).

Nas palavras de Corréa, Kurebayashi e Isaac (2012), os tensoativos usados
na preparacdo de cosméticos podem ser reagrupados em quatro categorias,
considerando seu comportamento de dissociagdo iénica e a maneira com que ocorre
a migracdo da parte representativa do tensoativo durante uma eletrolise: (1)
tensoativos anibnicos; (2) tensoativos catidnicos; (3) tensoativos nao ionicos; e (4)
tensoativos anfoteros.

Os tensoativos anionicos, ao se ionizarem em solugéo aquosa, fornecem ions
organicos carregados negativamente (ALLEMAND; DEUSCHLE, 2018). Os
surfactantes anionicos sdo normalmente utilizados para a formacdo de espuma,
sendo excelentes para as propriedades de limpeza. Sua principal desvantagem € o
potencial irritante, especialmente para sulfatos, o que pode causar preocupacdes
para muitos consumidores (BAKI; ALEXANDER, 2015). Eles constituem a maior
classe desse material e também sdo a categoria mais utilizada pela indastria em
geral. Além disso, sdo o0s principais tensoativos de sabdes, sabonetes, xampus e
detergentes. Um exemplo dessas matérias-primas € o lauril éter sulfato de sodio
(ALLEMAND; DEUSCHLE, 2018).

JA os catibnicos, ao se ionizarem em solucdo aquosa, fornecem ions
organicos carregados positivamente. S&o, em geral, utilizados na composi¢do de
produtos como condicionadores, mascaras capilares e amaciantes de roupas
(ALLEMAND; DEUSCHLE, 2018). Eles representam os agentes condicionantes mais
poderosos para a pele e o para o cabelo. Como a carga superficial total da pele e do
cabelo é negativa, os surfactantes catidnicos sdo atraidos eletrostaticamente para
esses locais negativos (BAKI; ALEXANDER, 2015). Constituem uma classe
representada por poucos tensoativos, como o cloreto de cetriménio e o cloreto de
cetilpiridinio (ALLEMAND; DEUSCHLE, 2018).

Os tensoativos ndo ibnicos possuem grupos hidrofilicos sem carga ligados a

cadeia graxa compativeis com a maioria das matérias-primas. Apresentam baixa
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irritabilidade a pele e aos olhos, mas tém pouco poder de espuma e detergéncia.
Devido a essas propriedades, os materiais sdo muito usados em xampus e
sabonetes infantis (ALLEMAND; DEUSCHLE, 2018). Eles séo os surfactantes mais
frequentemente utilizados em cosméticos e produtos farmacéuticos. Suas areas de
aplicagéo incluem estabilizagédo de emulsédo, condicionamento e solubilizagdo. Suas
vantagens sobre outros tipos incluem independéncia do pH e presenca de eletrdlitos,
além de baixo potencial de irritacdo e compatibilidade com outros tipos de
cosméticos (BAKI; ALEXANDER, 2015). Bons exemplos dessa substancia sao o
decil glucosido e o lauril glucésido (ALLEMAND; DEUSCHLE, 2018).

Os tensoativos anféteros, por sua vez, fornecem ions organicos carregados
positiva ou negativamente, dependendo do pH do meio. Eles se comportam como
tensoativos aniénicos ou catidnicos em meio alcalino ou acido, respectivamente. Sao
utilizados em xampus, produtos para bebés e aerossois. Como exemplo, podem-se
citar os anféteros betainicos (DALTIN, 2011).

A tensdo superficial € explicada como uma forca de contracdo que reduz a
superficie dos liquidos e sempre tende a diminui-la ao minimo; em consequéncia
disso, as minusculas gotas da fase dispersa assumem a forma esférica. A existéncia
de tenséo superficial € entendida pela acdo da pressao interna. Isso normalmente é
direcionado para a superficie externa, rumo ao interior do liquido, local em que tende
a mover as moléculas localizadas na superficie (BONADEO, 1962).

Diz-se que as substancias que influenciam grandemente o valor da tenséo
superficial de um liquido e que a diminuem consideravelmente sdo dotadas de
atividade superficial. Tais sdo os emulsificantes usados nas emulsdes cosméticas. A
magnitude da tenséo superficial depende da concentracdo das moléculas dispostas
na superficie. Como um liquido pode ser considerado um sistema de volume
constante, que sempre tende ao estado de energia livre minimo, ele avisa a
superficie especialmente sobre o tipo de moléculas que precisa de energia
superficial minima (BONADEO, 1962).

2.2.2.7 Fragrancia

As fragrancias sao substancias utilizadas para conferir sabor e odor agradavel

a preparacdo do produto cosmeético. Sdo de origem natural, como os 6leos
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essenciais (jasmim, rosa geranio), ou de origem sintética (citral, acetato de linalina,
acetato de benzila) (FERREIRA, 2011).

As fragrancias melhoram as qualidades estéticas gerais dos produtos
hidratantes, algo importante para os consumidores, especialmente nas formulagbes
aplicadas ao rosto. Esses componentes podem ser empregados para mascarar o
cheiro atural das matérias-primas. S&o ingredientes para adicionar cheiro
caracteristico ou para proporcionar um odor agradavel aos produtos (BAKI;
ALEXANDER, 2015).

De acordo com Pereira (2019), o odor é um dos principais atributos dos
cosmeéticos, pois o mecanismo do olfato estd muito relacionado ao sistema
emocional, a memoaria e as sensacdes das pessoas. As conexdes entre o olfato e os
centros neurais da emogao tornam o0s sentimentos mais importantes que oS

pensamentos.
2.2.2.8 Corante

Segundo Pereira (2019), a utilizacdo dos corantes tem como principal
finalidade tornar o produto mais agradavel visualmente, além de facilitar a
identificacdo do cosmético. Essas substancias tém poder tintorial no meio em que
séo aplicadas e podem ser solUveis em fase aquosa, oleosa ou alcodlica.

Para definir esse material, recorre-se a Lei n°® 6360, de 23 de setembro de
1976, que dispde sobre a Vigilancia Sanitaria e rege sobre os medicamentos, as
drogas, os insumos farmacéuticos e correlatos, os cosméticos, 0s saneantes e
outros produtos. Nesse documento, os corantes sao classificados como:

[..] substancias adicionais aos medicamentos, produtos dietéticos,
cosméticos, perfumes, produtos de higiene e similares, saneantes
domissanitarios e similares, com o efeito de Ihes conferir cor e, em

determinados tipos de cosmeéticos, transferi-la para a superficie cutanea e
anexos da pele. (BRASIL, 1976)

Ha& dois tipos de substancias dessa categoria utilizadas: corantes e
pigmentos. Os pigmentos possuem tamanho de particula maior, sdo insolliveis em
agua e podem ser empregados em suspensfes. Ja os corantes sdo moléculas
solaveis em agua, empregados em solugdes. Além disso, os pigmentos tém maior
estabilidade quimica e térmica que os corantes e sao muito utilizados em produtos

para maquiagem. Um exemplo desse tipo de produto € o6xido de ferro — preto,
vermelho e amarelo (ALLEN, 1994).
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2.2.2.9 Outras substancias
2.2.2.9.1 Abrasivos

De acordo com Baki e Alexander (2015), substancias abrasivas referem-se a
ingredientes capazes de polir ou limpar uma superficie mais dura esfregando ou
moendo. Abrasivos sdo particulas solidas geralmente usadas em cremes dentais e
produtos para cuidados com a pele do rosto, das maos, dos pés. Sua principal
funcdo, portanto, é de esfoliacdo corporal. Embora o efeito desses ingredientes seja
0 mesmo, os tipos usados nos produtos para cuidados bucais e da pele sao
diferentes.

Para as formulagcfes de cuidados com a pele, os abrasivos proporcionam um
efeito esfoliante, ou seja, ajudam a esfregar e descascar a camada externa da
epiderme, conhecida como estrato corneo. A pele tem seu proprio processo nesse
sentido, conhecido como descamacdo. No entanto, em certos casos, pode ser
benéfico ajudar a pele a se livrar das células mortas de sua superficie. Pode-se
utilizar, para estas formulacbes, sementes de frutas, como péssego, macd e
damasco; cascas de oleaginosas como améndoas e nozes; graos, Como aveia e
trigo; componentes sintéticos, tais como contas de polietileno e polipropileno; nylon
em po; ou ceras sintéticas e naturais (BAKI; ALEXANDER, 2015).

Ja para os cremes dentais, os abrasivos contribuem para o efeito de limpeza
fisica e remocdo de manchas, além de aumentar o brilho dos dentes. Nesse caso, as
formulacbes contém particulas finamente moidas que ndo machucam nem
desgastam o esmalte do dente, mas sdo capazes de limpar e remover a
descoloracdo dental, até certo ponto. Utilizam-se, nesses produtos, pos minerais,
como alumina hidratada, silica desidratada, carbonato de magnésio e calcio, fosfato
dicalcico e bicarbonato de sodio (BAKI; ALEXANDER, 2015).

2.2.2.9.2 Antioxidantes

Segundo Pereira (2019), a oxidacdo é o processo que leva a matéria-prima a
decomposicdo, com perda da sua funcdo. Nesse sentido, 0os antioxidantes s&o
substancias quimicas que param ou atrasam a oxidagdo dos componentes das
formulagcbes. Eles fornecem uma protecdo contra reagOes oxidativas. Essa

propriedade geralmente é utilizada para oferecer estabilidade as formulacdes
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cosméticas e também pode ser usada para retardar o envelhecimento da pele,
causado por varios mecanismos oxidativos (BAKI; ALEXANDER, 2015).

Outro fator que pode ocorrer também é a auto-oxidacdo, que é a oxidagao
causada pelo oxigénio do ar, sendo catalisada pela luz, pelo calor, pelo pH e pelos
contaminantes do ambiente, como os metais pesados. Além disso, varios fatores
influenciam a oxidagdo dos produtos, como a concentracdo de oxigénio, a
temperatura, a radiacdo UV, entre outros (PEREIRA, 2019). Sendo assim, 0s
antioxidantes inibem ou bloqueiam o processo de oxidacdo dos componentes
organicos, ou seja, a degradacdo do cosmético, que se manifesta principalmente
pela mudanca do odor e da cor (ALLEMAND; DEUSCHLE, 2018).

Segundo Pereira (2019), o antioxidante pode ser de origem natural ou
sintética. O antioxidante ideal deve ser estavel e efetivo em uma vasta faixa de pH,
mas os produtos obtidos dessa reacdo devem ser estaveis, sem cor, inodoros,

atoxicos e compativeis com os componentes da formulacéo e da embalagem.
2.2.2.9.3 Agentes quelantes

Agentes quelantes, ou sequestrantes, sdo substancias que formam
complexos estaveis (quelato) com metais que possam acelerar 0s processos
oxidativos, aumentando a atividade dos antioxidantes (ALLEMAND; DEUSCHLE,
2018). Alem disso, sdao moléculas com uma estrutura tridimensional especifica,
capaz de complexar com ions metalicos. Estes ultimos que podem surgir de muitas
fontes diferentes, incluindo ingredientes cosméticos, sistema de agua, equipamentos
de metais e recipientes de armazenamento. Se nao desativados, eles podem
deteriorar os cosméticos, reduzindo a clareza, comprometendo a integridade da
fragrancia e causando ranco. Os agentes quelantes podem ajudar a estabilizar os
cosmeéticos e impedir sua deterioracdo por meio da captura (sequestro) de ions
metalicos (BAKI; ALEXANDER, 2015).

O mais importante e conhecido dos agentes quelantes é o acido etileno
diaminotetracético (EDTA) e seus sais (EDTA dissédico, trissédico ou tetrasodico),
gue sequestram principalmente os ions de cobre, ferro e manganés (FERREIRA,
2011). A utilizagdo de agua deionizada consegue reduzir a presenga dos ions, bem
como matérias-primas e embalagens de qualidade. A utilizacdo dos agentes
guelantes promove uma maior seguranca quanto a estabilidade e vida util dos
produtos cosméticos (PEREIRA, 2019).
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2.2.2.9.4 Conservantes

Sao consideradas substancias cuja funcéo é preservar o cosmético dos danos
causados por microrganismos (por exemplo: &cido benzoico, metilparabeno,
propilparabeno, alcool benzilico, triclosan) (CORREA; KUREBAYASHI; ISAAC,
2012). O crescimento microbiano ocorre em produtos ndo estéreis e com alto teor de
agua, como solucdes e dispersdes de base aquosa. Portanto, para os produtos ndo
estéreis, é necessaria a inclusdo de conservante ou algum sistema conservante na
formulacdo. Formas farmacéuticas sélidas, com quantidades relativamente
pequenas de agua, podem nao requerer conservante (BRASIL, 2012).

Segundo Pereira (2019), a estabilidade dos cosméticos deve ser mantida em
toda a vida util do produto:

A estabilidade de um produto deve ser mantida por todo o periodo de vida
util da preparacao, que é o tempo transcorrido desde a sua preparacao até
o momento do uso. As propriedades fisico-quimicas deverdo manter-se
inalteradas, como poténcia e integridade dos compostos ativos, viscosidade,

aparéncia, odor, cor. Ja as propriedades microbiol6gicas devem ser
mantidas dentro dos limites pré-estabelecidos. (PEREIRA, 2019, p. 89).

A prevencdo contra as atividades bacteriostatica ou fungistatica € muito
importante, pois 0s cosmeéticos entram em contato, de maneira repetitiva, com o
ambiente e com a pele humana. A presenca de carga microbiana pode causar uma
contaminacdo nas pessoas que utilizam o produto. As consequéncias, entao,
recaem sobre o consumidor, que pode descartar 0 cosmético e, na pior das

circunstancias, sofrer algum dano a saude (PEREIRA, 2019).
2.2.2.9.5 Corretivos de pH

O corretivo de pH (alcalinizante e acidificante) corrige o pH da formulacéo
com o objetivo de estabiliza-la, torna-la compativel ao local de aplicacdo ou a funcéo
principal do cosmético. Os agentes acidificantes diminuem o pH (por exemplo: acido
citrico, acido acético, acido bérico), ao passo que os alcalinizantes aumentam o pH
(bicarbonato de sddio, dietanolamina, trietanolamina) (FERREIRA, 2011).

Pereira (2019) postula que uma das caracteristicas mais importantes dos
cosméticos é o seu pH, que deve ser o mais préximo possivel do pH da regido onde

o produto seré aplicado. Para cremes e lo¢des, o pH deve ser mais acido, entre 5,5
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e 6,5; ja para produtos, para as areas dos olhos, por exemplo, o indice deve variar
entre 7,0 e 7,5, pois esse valor é aproximadamente o mesmo do pH da lagrima.

Os modificadores de pH podem alterar o valor de cosméticos e de
medicamentos. O ajuste do pH pode ser necessario nas formulagbes, pois
necessita-se de uma corre¢cdo no indice do produto conforme a superficie de
aplicagdo. Por exemplo: nas substancias estabilizadoras, certos ingredientes séo
estaveis apenas em valores especificos de pH; e nas substancias espessantes,
certos espessantes devem ser neutralizados para alcancar a viscosidade ideal
(BAKI; ALEXANDER, 2015).

2.2.2.9.6 Principio ativo

O principio ativo € uma substancia quimica ou biolégica que atua sobre as
células teciduais de varias maneiras. Em uma formulacdo, ele € o elemento com
acao ou efeito mais acentuado. Os principios ativos podem ter efeito farmacologico
ou cosmeético e possuem propriedades anti-inflamatorias, antissépticas, calmantes,
cicatrizantes, hidratantes, nutritivas, entre outras (GOMES; DAMAZIO, 2013).

2.2.3 A Classificacdo dos cosmeéticos

No Brasil, de acordo com a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria
(ANVISA), os cosmeéticos estdo classificados em produtos de higiene pessoal,
cosmeéticos e perfumes. Todos eles sdo preparacdes constituidas por substancias
naturais ou sintéticas, de uso externo, nas diversas partes do corpo humano: pele,
sistema capilar, unhas, labios, 6rgdos genitais externos, dentes e membranas
mucosas da cavidade oral. O objetivo exclusivo ou principal desses produtos é
limpar a area onde séo aplicados, perfuma-la, alterar sua aparéncia, corrigir odores
corporais e/ou protegé-la ou manté-la em bom estado (BRASIL, 2015).

NA Unido Europeia (UE) os produtos cosméticos sédo definidos como:

[...] qualquer substancia ou mistura para ser aplicada em contato com toda
extensdo do corpo humano (epiderme, sistema capilar, unhas, labios,
Orgdos genitais externos) ou em contato com os dentes e as mucosas da
cavidade oral com o objetivo de, exclusiva ou principalmente, higieniza-los,
perfuma-los, alterar sua aparéncia, protegé-los, manté-los em boas

condi¢des ou corrigir odores corporais. (EUROPEAN UNION, 2009, p. 64,
tradugdo da autora).
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Nos EUA, os cosméticos sao definidos pela Federal Food, Drug, Cosmetic Act
desde 1938 como:

Cosméticos sado: 1) os artigos destinados a serem friccionados, espalhados,

aspergidos ou vaporizados, introduzidos ou aplicados de outra maneira

sobre o corpo humano ou qualquer parte dele para limpar, embelezar,

promover a atratividade ou alterar a aparéncia; e 2) os artigos destinados ao

uso como componente de qualquer um desses artigos: exceto que este

termo nédo deve incluir os sabfes (UNITED STATES OF AMERICA, 1938, p.
32, tradugdo da autora).

De acordo com Trager (2000), na Alemanha, os cosméticos sao definidos de
acordo com a Lebensmittel und Bedarfsgegenstdndegesetz (LMBG), a Lei de
Alimentos e Bens de Consumo, como produtos ou preparacdes feitas de substancias
gue se destinam a ser utilizadas no exterior de pessoas ou em suas cavidades orais.
O objetivo gira em torno da limpeza, dos cuidados ou da alteracdo da aparéncia
externa, da influéncia no odor corporal, da protecdo e da manutencdo das boas
condi¢cBes de higiene da pele ou da transmisséo de impressdes de odor.

Além de serem divididos entre os produtos, ha também uma classificacdo em
que é observada a “probabilidade de ocorréncia de efeitos ndo desejados devido ao
uso inadequado do produto, sua formulacéao, finalidade de uso, areas do corpo a que
se destinam e cuidados a serem observados” (BRASIL, 2015, p). Esses produtos
estdo classificados em Produtos de Grau 1, com risco minimo, e Produtos de Grau

2, que possuem algum risco potencial.
2.2.3.1 Produtos de Grau 1

Os produtos de Grau 1 séo itens de higiene pessoal, cosméticos e perfumes

cujas formulacdes:
[...] se caracterizam por possuir propriedades basicas ou elementares, cuja
comprovacao nao seja inicialmente necessaria e ndo requeiram informacdes

detalhadas quanto ao seu modo de usar e suas restrices de uso, devido as
caracteristicas intrinsecas do produto (BRASIL, 2015).

E possivel citar alguns exemplos de produtos com risco minimo, como 0s
sabdes, 0s xampus, os cremes de barbear, as lo¢des pds-barba, as escovas dentais,
os fios dentais, os pds, os cremes de beleza, as lo¢cdes de beleza, os dleos,
magquiagem, os lapis para labios e delineadores, os produtos para olhos e perfumes
(CORREA; KUREBAYASHI; ISAAC, 2012).
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A partir desses exemplos, no presente trabalho, optou-se por criar uma
sequéncia de atividades de elaboracdo de cosméticos com base em alguns
exemplos de cosméticos de Grau 1, tais como: creme hidratante de méos, sabonete,
sabonete liquido, xampu, sachés perfumados e difusores de ambiente. Além disso,
também foi analisado o creme dental. Nas secfes a seguir, ser4 abordado cada

cosmeético posteriormente citado.
2.2.3.1.1 Creme dental

Dentifricios € o nome designado, em geral, ao cosmético adequado para a
higiene oral. Seu trabalho é a conservacao e a integridade funcional da cavidade
bucal e dos dentes, removendo os detritos alimentares através de uma operacéo de
lavagem (BONADEO, 1964).

O creme dental, também conhecido como dentifricio oral, € uma pasta ou um
gel projetado para ajudar a remover a placa bacteriana e as manchas dos dentes,
manter o halito fresco e melhorar o poder mecanico de escovar e limpar com a
escova de dente. Normalmente, ele contém ingredientes abrasivos, corantes,
aromatizantes, adocantes e outros materiais que tornam a pasta de dente macia,
umida e com espuma (BAKI; ALEXANDER, 2015).

De acordo com Baki e Alexander (2015), o creme dental pode ser classificado
como cosmeético ou medicamento, dependendo das alegacbes feitas e da
concentracdo de ingredientes ativos presentes. A principal funcédo desses produtos é

limpar e refrescar os dentes e a cavidade oral.
2.2.3.1.2 Creme hidratante para maos

Creme é uma substancia farmacéutica semissodlida que consiste em uma
emulsdo formada por uma fase lipofilica e uma fase aquosa. Contém um ou mais
principios ativos dissolvidos ou dispersos em uma base apropriada e é utilizado para
aplicacdo externa na pele ou nas membranas mucosas (BRASIL, 2012). E umas das
formas farmacéuticas mais utilizadas na cosmetologia. Dependendo da sua
consisténcia, pode originar locdes cremosas ou séruns (ALLEMAND; DEUSCHLE,
2018).

Os cremes para a pele visam normalizar o equilibrio hidrico da epiderme e

possuem um efeito de suavizacao, particularmente notavel na pele seca. Além disso,
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os 6leos contidos nos produtos para cuidados com a pele, em combinacdo com
outros cosmeéticos, permitem uma substituicdo temporaria dos lipidios naturais da
epiderme, removidos pela limpeza. Os cuidados regulares contribuem
significativamente para manter a pele saudavel porque, com um teor normal de
agua, evitam a desidratacdo, a coceira e as infec¢des (TRAGER, 2000).

Segundo Trager (2000), um bom creme faz com que o manto hidrolipideo da
pele fique intacto: ela € mantida macia e suave, a desidratacdo é evitada e o
crescimento bacteriano € limitado. Os cremes para as méaos geralmente incorporam
materiais sélidos, com um ponto de fusdo mais alto do que a temperatura da pele.
Assim, eles produzem uma sensacdo relativamente seca e ndo oleosa apos a

aplicacao.
2.2.3.1.3 Sabonete

Segundo Ribeiro (2010) o produto de limpeza mais conhecido e difundido
entre os brasileiros é o sabonete em barra, elaborado, principalmente, com sabao. O
sabdo é um surfactante usado na limpeza do corpo ha quase cinco mil anos, obtido
por saponificacdo a partir de gorduras ou 6leos. A maioria dos sabonetes solidos
contém os sais de sédio dos acidos graxos de cadeia longa, como palmitato de
sodio, estearato de so6dio ou sal de sodio do &cido laurico. Esses materiais séo
misturas de diferentes sais de acidos graxos. O sabdo se acumula na interface entre
Oleo e agua e alinha a cadeia de hidrocarbonetos a fase oleosa, enquanto o grupo
acido polar (carregado), ou seja, o anion carboxilato, se projeta para a fase aquosa
(Figura 5) (TRAGER, 2000).
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Figura 5 — O sabédo e a interface entre o 6leo e a 4gua
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Fonte: Adaptado de Trager (2000).

O sabao é o representante mais importante dos surfactantes ativos aniénicos
gue, além da cadeia de hidrocarbonetos hidrofobicos (ou outra estrutura
hidrofébica), também contém um grupo hidrofilico com carga negativa (anion)
(TRAGER, 2000).

Ja o sabonete em barra € uma forma farmacéutica solida, com forma variavel,
derivada da acdo de uma solucdo de alcali em gorduras ou 6leos de origem animal
ou vegetal;, € destinado a limpeza e a aplicacdo na superficie cutanea (BRASIL,
2011). A limpeza da oleosidade e das sujidades da pele se deve ao tensoativo.
Nesse caso, ele é formado pela reacédo de saponificacdo dos 6leos com a adicdo de
um alcalinizante, como o hidréxido de s6dio ou a neutralizacdo de &acidos graxos
(RIBEIRO, 2010).

Todos os sabonetes, quando hidrolisados, liberam alcalis e, portanto, seu pH
€ sempre alcalino (QUIROGA,; GUILLOT, 1965). A pele de muitas pessoas tem uma
baixa capacidade de neutralizar alcalis, de modo que a lavagem de sab&o danifica o
manto acido protetor, inchando a camada cornea e, no caso de pele sensivel,

iniciando uma desnaturacdo parcial das proteinas na camada cérnea. A0 mesmo
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tempo, a evaporacdo da agua € acelerada. O termo “capacidade de neutralizacédo de
alcalis” indica o tempo necessario para restaurar o valor normal de pH da pele apés
a exposicao a uma solucdo alcalina. Se a capacidade de neutralizacdo de alcalis for
ruim, varias horas podem ser necessdrias para que o indice de pH da pele caia
novamente para um nimero menor do que 6. Esse periodo de tempo é consideravel
se comparado ao de uma pele saudavel, que levaria aproximadamente 30 minutos
para fazer a mesma tarefa (TRAGER, 2000).

De acordo com Quiroga e Guillot (1965), as condigbes essenciais para se ter
um bom sabonete sdo as seguintes: 1) Nao conter alcalis, abrasivos e melhoradores
livres; perfumes e corantes sao inofensivos; 2) N&o ser irritante ou
semissensibilizante; 3) Limpar bem; 4) Ser bastante soltvel e produzir boa espuma;

e 5) Eliminar completamente sem deixar residuos.
2.2.3.1.4 Sabonete Liquido

Este tipo de cosmético tem composi¢cdo muito semelhante ao xampu, mas sua
principal caracteristica é possuir alta concentracdo de detergente na formulacao (45
a 60% de detergente) (CORREA; KUREBAYASHI; ISAAC, 2012). De acordo com
Corréa, Kurebayashi e Isaac (2012), pode-se encontrar sabonetes liquidos
transparentes, perolados ou ainda misturados ao estearato alcalino, que produziria
0s sabonetes liquidos cremosos.

O sabonete liquido € uma solugdo contendo um ou mais principios ativos para
aplicacdo na superficie cutanea (BRASIL, 2011). Trata-se de forma farmacéutica
destinada a limpeza devido aos tensoativos na sua formulacdo, que se baseiam na
emulsificacdo das gorduras e das sujidades da pele. Na cosmética dermatoldgica
sdo mais indicados sabonetes liquidos ou cremosos, pois eles apresentam pH
fisiologico a pele. A adicdo de principios ativos, como 0leos essenciais, extratos
vegetais, acidos, aminoacidos, ativos antimicrobianos, vitaminas e outros

proporcionam ao sabonete efeitos adicionais ao da limpeza (RIBEIRO, 2010).
2.2.3.1.5 Xampu

Xampus sdo emulsdes de 6leo em agua. Os produtos foram desenvolvidos
para higienizar o cabelo e o couro cabeludo, garantindo o minimo de irritacdo ao

couro e de danos a fibra capilar (HALAL, 2016). O xampu € uma solugdo ou
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suspensao, contendo um ou mais principios ativos, para aplicacdo na superficie do
couro cabeludo (BRASIL, 2011). Assim como o0 sabonete, essa forma farmacéutica
destina-se principalmente a limpeza dos fios e do couro cabeludo. Porém,
atualmente, as formulacdes estdo cada vez mais voltadas a promover outros efeitos,
como maciez, brilho, flexibilidade, além de conter ativos para nutricdo capilar
(ALLEMAND; DEUSCHLE, 2018).

Com acumulagdo de uma diversidade de impurezas, o cabelo e o couro
cabeludo padecem por conta da oleosidade produzida pelas glandulas sebaceas,
residuos de cosméticos, células mortas descamadas e sujeiras do meio ambiente. A
partir desses fatores, os cabelos se tornam sujos, perdem o brilho natural, ficam
rebeldes e ganham um odor desagradavel (CORREA; KUREBAYASHI; ISAAC,
2012). Logo, produtos que permitem a limpeza do cabelo e do couro cabeludo s&o
indispensaveis para a higiene (LEONARDI; MATHEUS; KUREBAYASHI, 2005).

Corréa, Kurebayashi e Isaac (2012) afirmam que denomina-se como xampu 0
produto “apto para a limpeza dos fios de cabelo e couro cabeludo, podendo tratar
esses mesmos fios pela fixacdo de substancias especificas na queratina ou ainda no
couro cabeludo”.

De acordo com Simonetti (1999), existem varias formulagcdes de xampus no
mercado, especificas para cada tipo de cabelo:

Shampoos para cabelos com tratamento quimico (pintados ou com
permanente) - devem ter um pH baixo (acido) para compensar o pH alto
(basico) dos cabelos tratados, devem ter formula extra suave para ndo
alterar a cor. Shampoos para dar corpo e volume aos cabelos,
principalmente os oleosos - devem conter proteinas, que protegem o
delicado balan¢o dos cabelos e devolvem a maciez. Shampoos hidratantes -
devem conter ingredientes, como extratos de plantas ou 6leos naturais, que
devolvem a umidade e a maciez aos cabelos secos e quebradicos.
Shampoos anticaspa ou seborreia - devem conter alcatrdo ou outros

ingredientes que controlem a escamacao do couro cabeludo e diminuam a
coceira (SIMONETTI, 1999).

De acordo com Leonardi, Matheus e Kurebayashi (2005) para a formulacéo
de um xampu, 0s componentes basicos séo: tensoativo anibnico, estabilizador de
espuma, espessante, conservante, esséncia e agua. Os produtos podem conter ou
nao substancias ativas (proteinas, vitaminas, etc.) e outras matérias-primas, como
tensoativos anféteros e ndo idnicos. Além disso, os autores ainda comentam que:

O xampu deve apresentar boa acéo detergente, cumprindo a sua finalidade

de uso, porém, ndo deve retirar a oleosidade natural dos cabelos para nao
deixa-los opacos, ressecados e, ainda, ndo causar irritacdo ao couro
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cabeludo. Além de uma boa formulacgédo, o usuario deve ter alguns cuidados
para obter o maximo de beneficios do xampu. Para obtengcdo de bons
resultados com a lavagem dos cabelos, é importante enxaguar bem,
retirando todo residuo do xampu. Além disso, deve-se evitar o uso de agua
guente nos cabelos, sendo ideal o uso de agua fria. Lavagens diarias no
verdo ndo prejudicam os cabelos, basta que o xampu apresente uma boa
férmula (LEONARDI; MATHEUS; KUREBAYASHI, 2005).

O principal componente de todos os xampus séo os surfactantes, que ajudam
a remover lipidios sebaceos, residuos de queratina, particulas do ar e residuos de
produtos modeladores. Esses materiais sdo responsaveis pela acdo de ensaboar um
produto, e o volume de espuma € importante para a percepcdo do usuario sobre a
atividade de limpeza. A maioria dos surfactantes tende a ter carga negativa
(anidnica), embora alguns contenham cargas positivas e negativas na mesma
molécula (anfotérica); algumas podem, ainda, ndo ser nem carregadas (ndo idnicas)
(LEONARDI; MATHEUS; KUREBAYASHI, 2005).

Em consonancia, Trager (2000) defende que podemos encontrar nos xampus
diferentes substancias, como surfactantes anibnicos e cationicos. Nos casos dos
xampus com surfactantes anibnicos, cria-se uma camada fina, que amolece os
cabelos e reduz a resisténcia mecanica na lavagem. Como o xampu remove a
camada de gordura do cabelo, os fios tendem a ficar eletricamente carregados ao
pentea-los, e isso é evitado pela adicdo de surfactantes catibnicos ao xampu
(TRAGER, 2000).

2.2.3.1.6 Difusor de ambientes e Sachés perfumados

De acordo com o Art. 9° da Resolucédo da Diretoria Colegiada (RDC) n° 07
(BRASIL, 2015), de 10 de fevereiro de 2015, os produtos com a finalidade de
odorizantes de ambientes sdo classificados como produtos de higiene pessoal,
cosmeéticos e perfume Grau 1. Segundo a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria

(1977), os perfumes podem ser:

e) Odorizantes de ambientes - destinados a perfumar objetos de uso
pessoal ou o ambiente por liberacdo de substancias aromaticas absorvidas
em material inerte ou por vaporiza¢do, mediante propelentes adequados.

De acordo com Feil (2017), os aromatizadores de ambiente sdo produzidos
com uma base alcodlica e com adi¢do de esséncias que proporcionam um ambiente

agradéavel e/ou sensacgéo de limpeza, frescor e cheiros especificos, dependendo da
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nota olfativa utilizada. Além disso, a autora comenta sobre os diferentes tipos de

aromatizadores de ambiente:
Os aromatizadores de ambientes se dividem em tradicionais, onde a mistura
€ colocada em frascos com valvulas de gatilho que, ao serem pressionadas,
pulverizam o perfume. Existem também os chamados difusores de aromas,
onde o funcionamento da mistura fica dentro de um frasco e a perfumacéo é
liberada por varetas de madeira que absorvem o aroma e transferem para o
ambiente. Outra forma de aromatizadores sdo o0s sprays produzidos e
comprimidos em material de metal ao qual sdo comprimidos através de
solventes inflamaveis, na maioria das vezes, e que, depois, tem seu
funcionamento similar aos aromatizadores de valvulas de gatilho, porém, o
aromatizador sai em forma de vapor. Neste caso, 0 consumo e a
durabilidade dos aromatizadores sprays sdo maiores devido ao sistema de

retirada do produto ser mais comprimido (mais fino) do que as borrifadas
dos aromatizadores de frascos com valvula de gatilho (FEIL, 2017, p.10).

2.2.3.2 Produtos de Grau 2

Os produtos de Grau 2 sao de higiene pessoal, cosméticos e perfumes nos
guais as formulacdes “possuem indicagdes especificas, cujas caracteristicas exigem
comprovacao de seguranca e/ou eficacia, bem como informacdes e cuidados, modo
e restricdes de uso” (BRASIL, 2015, p).

Pode-se citar alguns exemplos de produtos que possuem algum tipo de risco
potencial, como 0s xampus anticaspa, 0s cremes dentais anticaries e antiplacas, os
desodorantes intimos femininos, os desodorantes de axilas, os esfoliantes quimicos
para a pele, os protetores para os labios com protecado solar, certos produtos para a
area dos olhos, os filtros UV, as lo¢cdes bronzeadoras, as tinturas para cabelos, os
descolorantes, os clareadores, os produtos para a ondulacdo permanente, 0s
produtos para o crescimento do cabelo, os depiladores, os removedores de
cuticulas, os removedores quimicos de manchas de nicotina, os endurecedores de
unhas, os repelentes de insetos e os produtos de uso infanti (CORREA;
KUREBAYASHI; ISAAC, 2012).

2.3 OS COSMETICOS COMO ALTERNATIVA DE FONTE DE RENDA

Atualmente, o Brasil € o maior consumidor de produtos de higiene pessoal,
perfumaria e cosméticos da América Latina e 0 quarto maior do mundo, perdendo
apenas para Estados Unidos, China e Japdo. Além disso, o Brasil é o segundo
mercado no ranking global de paises que mais lancam produtos cosméticos

anualmente, sendo ultrapassado somente pelos Estado Unidos (ABIHPEC, 2022).
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A procura por fragrancias, produtos masculinos e desodorantes ocupa 0
segundo lugar nos produtos mais comercializados pelos brasileiros. Estes vém
seguidos de produtos para cuidados com o cabelo, em quarto lugar; produtos para
higiene oral e para o banho, que ocupam o quinto lugar; produtos de maquiagem,
gue aparecem em sétimo lugar; e produtos para cuidado com a pele, que ocupam o
oitavo lugar dos itens considerados de maior importancia pelos consumidores. A
categoria de produtos para a pele tem grande possibilidade de crescimento no pais.
Hoje em dia, os cremes anti-idade e os produtos para o controle da acne estao entre
os preferidos dos brasileiros (ABIHPEC, 2022).

De acordo com a Associacao Brasileira da Industria de Higiene Pessoal,
Perfumaria e Cosméticos (ABIHPEC, 2022), o setor de higiene pessoal, perfumaria e
cosmeticos abrangidos pela indastria, franquia, consultoria de venda direta e saldes
de beleza teve um aumento 4,5% na geracdo de empregos diretos em 2021 em
comparacao com 2020. O impacto socioecondmico da categoria na sociedade esta
demonstrado na Figura 6. Ela compara diferentes setores: agropecuario, industrial e
de higiene pessoal, perfumaria e cosméticos, mostrando o efeito matricial ao longo

da sua cadeia produtiva.

Figura 6 — Impacto socioeconémico do setor de higiene pessoal, perfumaria e cosméticos

Quando se aloca R$ 1 milhdo no setor de HPPC*, sGo gerados
na economia brasileira, em um ano:
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Fonte: ABIHPEC (2022).
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Com isso, pode-se notar que o setor de higiene pessoal, perfumaria e
cosméticos é multiplicador da producgédo e possui Produto Interno Bruto (PIB) maior
gue o dos outros setores. Além disso, a categoria tem alta capacidade de geracao
de renda e de arrecadacdo, o que demonstra que 0 setor possui uma grande
perspectiva de crescimento no pais, com base nas comparacdes feitas pela Figura
6.

Segundo Pereira (2019), o comportamento do mercado de cosméticos e da
beleza surge com o objetivo de proporcionar prazer, bem-estar e qualidade de vida
as pessoas. As inovacdes atuais no ramo dos cosméticos sdo bem aceitas, pois
oferecem beneficios aos usuérios com o passar do tempo.

O setor de cosmeéticos tem-se revelado um dos mais vigorosos do pais, com
um crescimento médio de 8,2% no periodo de 1999 a 2004 (ABIHPEC, 2007). O
Brasil é o terceiro mercado de produtos naturais, ultrapassado apenas pela Asia e
pela Europa (PEREIRA, 2019).

De acordo com o Servico Brasileiro de Apoio as Micro e Pequenas Empresas
(SEBRAE, 2008), os cosméticos que apresentam ingredientes naturais em sua
composicdo (ou seja, aqueles cuja producdo envolve o uso de recursos da
biodiversidade brasileira — notadamente da Amazbnia) tém despertado muito
interesse por parte de empresas e consumidores nacionais e internacionais. Assim,
entidades publicas e privadas tém reunido esforcos para empreender pesquisas no
sentido de desenvolver produtos que atendam a crescente demanda.

Nesse sentido, a introducdo e a desmistificacdo da elaboracdo de cosméticos
artesanais pode ser uma alternativa de renda para a populacdo em geral, pois 0
setor vem crescendo constantemente, exigindo cada vez mais produtos que nao
agridam o meio ambiente e a salude das pessoas. A categoria torna-se, assim, uma

Otima alternativa de produto artesanal a ser comercializado.
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CAPITULO 3 — ENCAMINHAMENTOS METODOLOGICOS

A presente pesquisa visa analisar como as atividades experimentais de
elaboracdo de cosméticos propostas pelos autores podem potencializar a
aprendizagem de quimica organica para os estudantes de ensino médio. Além disso,
objetiva-se mostrar aos alunos uma alternativa de fonte de renda artesanal, visto que
as atividades preparadas neste trabalho podem ser realizadas pelos educandos em
suas residéncias e, apos, os produtos podem ser comercializados.

Nesse sentido, realizaram-se atividades referentes ao tema abordado:
Cosmeéticos. Essas atividades foram conectadas aos conhecimentos prévios obtidos
pelos estudantes em sala de aula, nas aulas de quimica organica, além das praticas
desenvolvidas no laboratorio de ciéncias. Com isso, 0s exercicios podem ser
classificados como oficinas tematicas, pois, de acordo com Marcondes et al. (2007),
nas oficinas tematicas, as atividades sdo baseadas em experimentos, interligadas a
partir de um tema gerador. Essas praticas apresentam situacdes e problemas,

buscando a participacao ativa dos estudantes.
3.1 METODOLOGIA UTILIZADA
3.1.1 Projetos Tematicos

De acordo com os Parametros Curriculares Nacionais (PCN, 1998), para que
os alunos possam desenvolver capacidades de diferentes naturezas e, desse modo,
construir suas identidades e seus projetos de vida de forma refletida e consciente, é
importante levar em conta seus momentos de vida, suas caracteristicas sociais,
culturais e suas individualidades. Nesse processo, serdo compartilhados saberes
diferenciados, de professores e alunos, de adultos e criancas, de adolescentes e
jovens, ou seja, de individuos com historias diversas, o que propicia a construcdo de
conhecimentos distintos. Ao considerar essas diferencas e semelhancas em seu
projeto educativo, a escola colabora para aproximar expectativas, necessidades e
desejos de professores e de estudantes (BRASIL, 1998, p. 86).

Segundo Castro e Collares (2016), a metodologia de projetos visa construir
um trabalho interdisciplinar, fazendo com que o educando busque suas respostas

através da pesquisa, dos trabalhos colaborativos, da integragdo com os demais
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colegas e da construgdo de novos conhecimentos. Com isso, 0 estudante deixa de
ser um sujeito passivo, que simplesmente recebe informacgdes prontas, para se
tornar dinamico diante da abertura possibilitada por meio do projeto.

De fato, a estruturagcdo interdisciplinar dos projetos agrega novos
conhecimentos, conforme € proposta: a metodologia de projetos pode auxiliar na
ampliacdo da visdo inter e transdisciplinar, pois representa um processo
metodoldgico de aprendizagem que envolve niveis de integragcdo, interconexao,
inter-relacionamento de informacdes e agregacdo de dados, conteudos,
conhecimentos e saberes na busca de uma abordagem mais complexa (BEHRENS
in TORRES, 2014).

Almeida e Fonseca Junior (2000, p. 22) salientam que:

[...] trabalhar com projetos € uma forma de facilitar a atividade, a acédo, a
participacdo do aluno no seu processo de produzir fatos sociais, de trocar
informacdes, enfim, de construir conhecimento. O fundamental para a
constituicdo de um projeto é a coragem de romper com as limitagcdes do
cotidiano, muitas delas autoimpostas [sic], convidando os alunos a reflexdo
sobre questdes importantes da vida real e da sociedade em que vivem;

instigando-o0s a lancarem voo rumo aos seus desejos e as suas apreensdes
verdadeiras.

Neste mesmo viés, Barbosa e Horn (2008, p. 31) comentam sobre a
execucao dos projetos educacionais:

A proposta de trabalho com projetos possibilita momentos de autonomia e

de dependéncia do grupo; momentos de cooperacdo do grupo sob uma

autoridade mais experiente e também de liberdade; momentos de

individualidade e de sociabilidade; momentos de interesse e de esforco;

momentos de jogo e de trabalho como fatores que expressam a
complexidade do fato educativo.

Além disso, pode-se destacar que o trabalho a base de projetos consegue
desenvolver a autonomia e a criticidade dos estudantes, além de permitir uma
aprendizagem colaborativa. Dessa forma, a pratica transforma a relacdo ensino-
aprendizagem em um processo mais dindmico, possibilitando a formacéo de sujeitos
participativos e autbnomos e criando a possibilidade de desfazer a aula tradicional
em que sO o professor fala e apresenta os conteddos e os alunos ficam restritos a

escutar, copiar, memorizar e repetir o que é ensinado (BEHRENS; ZEM, 2007).
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3.2 PUBLICO-ALVO

Os sujeitos da pesquisa sdo 21 estudantes com faixa etaria de 16 a 19 anos,
matriculados no 3° ano do ensino médio das seguintes escolas: Escola Estadual de
Educacédo Basica Prof.2 Margarida Lopes, do municipio de Santa Maria/RS; Instituto
Estadual de Educacdo Jodo Neves da Fontoura, do municipio de Cachoeira do
Sul/lRS; e Instituto Estadual Couto de Magalhdes, do municipio de Arroio dos
Ratos/RS. A escolha das respectivas escolas a serem aplicadas na presente
pesquisa, deu-se pelo motivo de conhecer as mesmas e ser de facil deslocamento

para a autora. A localizacdo das cidades encontra-se na Figura 7.

Figura 7 — Cidades onde foram realizadas as atividades
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Fonte: Klein (2022).

Os estudantes foram convidados a participar das atividades, visto que elas
ocorreriam no turno inverso as suas aulas regulares. Diante da proposta, os 21
estudantes participaram de forma voluntaria das oficinas apds assinatura do Termo

de Consentimento Livre Esclarecido pelos pais e/ou responsaveis. A quantidade de
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estudantes participantes das atividades, deu-se em numero considerado pequeno,
visto que, como sdo estudantes do 3° do ensino médio, os mesmos ja estdo
realizando estégios e outras atividades empregaticias no turno inverso, sendo assim,
uma justificativa para a baixa demanda de participacdo dos estudantes em ambas as
cidades.

As atividades propostas, juntamente com a data que fora realizada encontra-
se demonstrado na Figura 8, esta que compara as mesmas das trés cidades
distintas. A descricdo especificada de cada atividade é descrita posteriormente no
decorrer do trabalho.

Figura 8 - Data e atividades propostas nas trés escolas abrangidas.

DATA E ATIVIDADES PROPOSTAS:
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Fonte: Klein (2022).

3.2.1 Escola no municipio de Santa Maria/RS

As atividades foram desenvolvidas na Escola Estadual de Educacdo Basica
Prof.2 Margarida Lopes, localizada na Rua Goncalves Ledo, n°® 555, no Bairro
Camobi, no municipio de Santa Maria/RS. Esta escola oferece ensino em trés turnos
diarios: turno da manhad para estudantes do ensino médio; turno da tarde para
estudantes do ensino fundamental — Séries Finais e Iniciais; e turno da noite para

estudantes regularmente matriculados na Educacao de Jovens e Adultos (EJA).
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De acordo com o Censo Escolar, realizado pelo Instituto Nacional de Estudos
e Pesquisas Educacionais Anisio Teixeira (Inep), no ano de 2020, havia 684

estudantes matriculados, de acordo com a Tabela 2.

Tabela 2 — Alunos matriculados na Escola Estadual de Educacgédo Basica Prof.2 Margarida Lopes no

ano de 2020
Etapas de Ensino N° de Matriculas
Anos Iniciais do ensino fundamental (1° a 5° ano) 124
Anos Finais do ensino fundamental (6° a 9° ano) 160
Ensino médio (1° ao 3° ano) 320
Educacao de Jovens e Adultos (EJA) 40
Educacao Especial 40

Fonte: Censo Escolar/INEP 2020.

A presente escola possui uma boa infraestrutura, contando com biblioteca;
laboratério de informatica; quadra de esportes; saldo com palco, som, datashow e
TV; sala com datashow; e laboratorio de ciéncias, onde foram realizadas as

atividades.
3.2.1.1 Atividades Desenvolvidas

As atividades foram realizadas entre os meses de setembro e outubro do ano
de 2019, dispondo de um publico-alvo de nove estudantes, com faixa etaria entre 17
e 19 anos, sendo cinco desses do sexo feminino e quatro do sexo masculino. O
publico total de estudantes do 3° ano do ensino médio naquele periodo era de 66
alunos matriculados regularmente, sendo que os mesmos dispunham de 2h/aula de
guimica semanais.

As oficinas foram realizadas no turno inverso as aulas, ou seja, no turno da
tarde, das 14h as 17h, no laboratério de ciéncias da escola. Naquele respectivo ano

A seguir, na Tabela 3, constam a data das oficinas e suas respectivas

atividades.
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Tabela 3 — Atividades sobre cosméticos, realizadas com estudantes do 3° ano do ensino médio da
Escola Estadual de Educacéo Basica Prof.2 Margarida Lopes

Data Realizada Atividade Proposta
10/09/2019 Socializacado e desenvolvimento de sabonete em
barra
17/09/2019 Desenvolvendo sachés perfumados
01/10/2019 Desenvolvendo xampus e sabonetes liquidos
Desenvolvendo creme hidratante para maos e
08/10/2019 _ _
difusor de ambientes
22/10/2019 Analise dos cremes dentais e finalizagéo das

oficinas

Fonte: Klein (2022).

Cada dia perfazia uma atividade diferente. O roteiro dos exercicios propostos

se encontra na Tabela 4.
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(continua)

Roteiro das atividades

Data Objet_o do Habilidades Atividades propostas
conhecimento

e [dentificar os conhecimentos e Apresentacdo da autora e da proposta aos estudantes e
dos alunos e as curiosidades explicacéo sobre o funcionamento das oficinas;
dos mesmos sobre o tema; e Aplicagdo do questionario inicial sobre consumo de
e |dentificar as substancias cosmeéticos;
presentes nos cosmeticos de e Aplicacédo do questionario inicial sobre opinido e perspectivas
uso geral, das oficinas;
e Compreender a importancia do e Aplicacdo do questionario de Schommer-Atkins;
olfato para nossas vidas; e Apresentacao e socializa¢do sobre a tematica cosmeticos;
e Conhecer as fossas nasais € @ e« Conversacio com os alunos sobre o que sdo cosméticos;

o Socializacdo e importancia do sistema olfativo; e Iniciacdo do tema do dia: sabonetes em barra. Apresentagéo

§ Desenvolvimento oR'eqonhecer Os Zompo nentes em Pg\{ver Pomt; . .

o de sabonete em quimicos necessarios a e Analise de imagens e explicagdo sobre como conseguimos

S barra fabricacdo de sabonete; sentir os variados tipos de cheiros dos sabonetes;

e Compreender as reacdes
guimicas presentes na
fabricacdo de sabonete;

e Rever o conteudo funcbes
organicas;

e Exercitar seus conhecimentos
através de questdes
selecionadas do ENEM.

e Questionarios iniciais sobre sabonetes da apostila Oficina de
Cosmeéticos;

e Elaboracdo de sabonete de glicerina com caléndula;

e Elaboracdo de sabonete branco;

e Questionarios iniciais sobre o sistema olfativo da apostila
Oficina de Cosmeéticos;

e Questionarios finais sobre a oficina na apostila Oficina de
Cosmeéticos;

e Questionario de conteudo com questdes selecionadas do
ENEM.
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Tabela 4 — Roteiro das atividades propostas com estudantes do 3° ano do Ensino Médio da Escola Estadual de Educacéo Basica Prof® Margarida Lopes

(continuacao)

Objeto do o .
Data Jet Habilidades Atividades propostas
conhecimento
e Correcdo e explicacdo dos exercicios do ENEM da atividade da semana

e Reconhecer os anterior:
componentes quimiCos  , |hiciacao do tema do dia: sachés Perfumados. Apresentagdo em Power
necessarios a Point:
eg?sr:]a:;gsqe saches | Andlise de imagens e explicacdo sobre como conseguimos sentir 0s
P C, variados tipos de cheiros e sobre como atua o sistema limbico do nosso

o e Rever o contetdo )

d Desenvolvendo funcBes oraanicas: Corpo;

3 sachés RQ h g ’ i e Questionarios iniciais sobre sachés perfumados da apostila Oficina de

-~ [ ] P

™~ perfumados econnhecer € analisar - cosméeticos;
o0 sistema limbico do

e Elaboracdo sachés perfumados;

e Questionarios iniciais sobre o sistema limbico da apostila Oficina de
Cosméticos;

e Reconhecimento e analise do cérebro através de laminas de microscopio;
e Questionarios finais sobre a oficina na apostila Oficina de Cosméticos;

e Questionario de conteudo com questdes selecionadas do ENEM.

corpo humano;

e Exercitar seus
conhecimentos através
de questdes
selecionadas do ENEM.
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Tabela 4 — Roteiro das atividades propostas com estudantes do 3° ano do ensino médio da Escola Estadual de Educacgéo Basica Prof.2 Margarida Lopes

(continuacao)

Data Objet_o do Habilidades Atividades propostas
conhecimento
e Correcédo e explicacdo dos exercicios do ENEM da atividade da semana
anterior,
¢ Iniciacdo do tema do dia: sabonete liquido e xampu. Apresentacdo em
e Reconhecer os Power Point:
componentes quimicos Questionarios iniciais sobre sabonetes liquidos da apostila Oficina de
necessarios a fabricacéo Cosméticos:
de sabonete liquido e do , E|aporacsio do sabonete liquido;
xampu, . ® Questionarios iniciais sobre os olhos e como enxergamos colorido na
¢ C'ompreender as reacoes apostila Oficina de Cosmeéticos;
guimicas presentes na e Analise de imagens e de um olho tridimensional em porcelana e
}‘?kfjrildcggeageol)e(asrﬁbﬁﬁete explicacdo sobre conseguimos enxergar as cores através dos cones e
S Desenvolvendo s qAnalisar as difeFr)er’nes baston.etes~presentes'nos .OIhOS,;. . .
S o . e Explicacdo da Teoria Tricomatica através de um colorimetro;
S sabonete liquido - cores dos cosmetlcgse. e Reconhecimento e analise de um olho através de laminas de
g e xampu como podemos obté-las;

e Reconhecer e analisar a
visdo humana, o cabelo e
0 couro cabeludo;

e Rever o contetdo
funcdes organicas;

e Exercitar seus
conhecimentos através de
guestdes selecionadas do
ENEM.

microscopio;

e Questionarios finais sobre a oficina na apostila Oficina de Cosméticos;

e Questionarios iniciais sobre o0s xampus na apostila Oficina de
Cosmeéticos;

e Elaboracdo do xampu;

e Questionarios iniciais sobre o cabelo e o couro cabeludo na apostila
Oficina de Cosmeéticos;

e Andlise de imagens e de um molde de pele tridimensional em acrilico
sobre como ocorre o crescimento dos cabelos;

e Reconhecimento e andlise de um fio de cabelo no microscopio;

¢ Questionarios finais sobre a oficina na apostila Oficina de Cosméticos;

¢ Questionario de contetdo com questdes selecionadas do ENEM.
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Tabela 4 — Roteiro das atividades propostas com estudantes do 3° ano do ensino médio da Escola Estadual de Educacgéo Basica Prof.2 Margarida Lopes

(continuacao)

Objeto do o .
Data Jet Habilidades Atividades propostas
conhecimento
e Correcdo e explicacdo dos exercicios do ENEM da atividade da semana
 Reconhecer os anterior; _ _ i _
componentes  quimicos ® Iniciacdo do tema do dia: creme hidratante de maos e difusor de
necessarios a fabricacéo ambientes. Apresentacdo em Power Point;
do creme de maos e dos ® Questionarios iniciais sobre creme hidratante de maos na apostila Oficina
difusores de ambientes; de Cosméticos;
e Compreender como o ® Elaboracdo do creme hidratante de maos;
creme de maos e os ® Questionarios iniciais sobre a pele humana na apostila Oficina de
cosmeticos sdo Cosmeéticos;
Desenvolvendo . ) L . - . -
= creme absorvidos pela pele; e Analise de imagens e de um molde de pele tridimensional em acrilico e
S hidratante para e Compreender as explicacdo dos processos e da composicao da pele;
— ~ ;. . L. i
= - i e Reconhecimento e andlise de uma pele espessa e de uma pele fina
2 maos e difusor  "€acoes quimicas p p p

de ambientes

presentes na fabricacéo
de creme de maos;

e Reconhecer e analisar o
sistema limbico do corpo
humano;

e Exercitar seus
conhecimentos  através
de guestdes

selecionadas do ENEM.

através de laminas de microscopio;

e Questionarios finais sobre a oficina na apostila Oficina de Cosméticos;

e Questionarios iniciais sobre os difusores de ambientes na apostila Oficina
de Cosméticos;

e Elaboracao do difusor de ambiente;

e Questionarios iniciais sobre o sistema limbico na apostila Oficina de
Cosméticos;

e Reconhecimento e analise do cérebro através de laminas de microscopio;
e Questionarios finais sobre a oficina na apostila Oficina de Cosméticos;

e Questionario de conteudo com questdes selecionadas do ENEM.
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Tabela 4 — Roteiro das atividades propostas com estudantes do 3° ano do ensino médio da Escola Estadual de Educacgéo Basica Prof.2 Margarida Lopes

(concluséo)

Data Objet_o do Habilidades Atividades propostas
conhecimento
e Correcdo e explicacdo dos exercicios do ENEM da atividade da semana
anterior;
. ¢ Iniciacdo do tema do dia: cremes dentais e sua composi¢cao. Apresentacao
. Re_conhecer a acdo em Power Point:
quimica das substancias , angjise de imagens e de um molde de dente em acrilico sobre como s&o
que cpmpoem OS Cremes 5q partes principais dos dentes e por que sdo importantes;
dentalsz , e Questionarios iniciais sobre os cremes dentais na apostila Oficina de
* Identlflc~ara . Cosméticos;
composgao qu |.m|ca dos | Teste de abrasividade de diferentes cremes dentais presentes no mercado
o Andlise dos Erecrr;?ns rgg:%'; as (Sprriso, (;olgate, Se.nsod.yne, OraI-B. e Close Up) com uma lamina de
S cremes dentais e mpreend microscopio e, apos, visualizagdo no microscopio;
§ Finalizacdo das reacoes qwm:cc%s' ~_® Teste do calcio, fluoreto, fosfato e estroncio presente nos cremes dentais,
N oficinas presentes na fabricacao conforme a apostila Oficina de Cosméticos;

dos cremes dentais;

e Rever o contetdo
funcbes organicas;

e Exercitar seus
conhecimentos através
de questdes
selecionadas do ENEM.

e Teste de chama com os compostos: cloreto de sédio, cloreto de estréncio,
cloreto de potassio, sulfato de cobre, cloreto de calcio;

e Questionarios iniciais sobre os dentes na apostila Oficina de Cosméticos;

e Reconhecimento e analise das partes dos dentes através de laminas de
microscopio;

Questionarios finais sobre a oficina na apostila Oficina de Cosméticos;
Questionario de conteddo com questdes selecionadas do ENEM,;
Finalizacao das oficinas;

Confraternizacdo com os alunos.

Fonte: Klein (2022).
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3.2.2 Escola no municipio de Cachoeira do Sul/RS

As atividades foram desenvolvidas no Instituto Estadual de Educacdo Joao
Neves da Fontoura, localizado na Rua Ramiro Barcelos, n°® 2230, no Bairro Centro,
no municipio de Cachoeira do Sul/RS. Este instituto oferece ensino em trés turnos
diarios, contando com ensino médio Regular e Curso Normal e ensino fundamental —
Séries Iniciais e Séries Finais.

De acordo com o Censo Escolar, realizado pelo Instituto Nacional de Estudos
e Pesquisas Educacionais Anisio Teixeira (Inep), no ano de 2020, havia 946

estudantes matriculados, de acordo com a Tabela 5.

Tabela 5 — Alunos matriculados no Instituto Estadual de Educacéo Jodo Neves da Fontoura no ano

de 2021
Etapas de Ensino N° de Matriculas
Anos Iniciais do ensino fundamental (1° a 5° ano) 249
Anos Finais do ensino fundamental (6° a 9° ano) 256
Ensino médio (1° ao 3° ano) 406
Educacéo Especial 35

Fonte: BRASIL, Censo Escolar/INEP 2021.

A presente escola possui uma boa infraestrutura, contando com biblioteca;
refeitério, sala de video, sala maker, sala multimidia, laboratorio de informatica,
auditorio, sala de leitura, museu, sala de projecéo; quadra de esportes; e laboratorio

de ciéncias, onde foram realizadas as atividades.
3.2.2.1 Atividades Desenvolvidas

As atividades foram realizadas entre os dias 03 e 12 de maio de 2022,
dispondo de um publico-alvo de nove estudantes, com faixa etaria entre 16 e 18
anos, sendo oito do sexo feminino e um do sexo masculino. O publico total de
estudantes do 3° ano do ensino médio naquele periodo era de 129 alunos
matriculados regularmente, sendo que os mesmos dispunham de 1lh/aula de quimica

semanal.
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As oficinas foram realizadas no turno inverso as aulas, ou seja, no turno da
tarde, das 14h as 17h, no laboratério de ciéncias da escola.

A seguir, na Tabela 6, constam a data das oficinas e suas respectivas
atividades.

Tabela 6 — Atividades sobre cosméticos realizadas com estudantes do 3° ano do ensino médio do
Instituto Estadual de Educacéo Jodo Neves da Fontoura

Data Realizada Atividade Proposta
03/05/2022 Socializagédo e desenvolvimento de sabonete em
barra
05/05/2022 Desenvolvendo xampus e sabonetes liquidos
Desenvolvendo sachés perfumados e difusor de
11/05/2022 _
ambientes
12/05/2022 Desenvolvendo creme hidratante para maos e

Finalizacdo das oficinas

Fonte: Klein (2022).

Cada data perfazia exercicios diferentes. O roteiro das atividades propostas

se se encontra na Tabela 7.
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Tabela 7 — Roteiro das atividades propostas com estudantes do 3° ano do ensino médio do Instituto Estadual de Educacéo Jodo Neves da Fontoura
(continua)

Roteiro das atividades

Data Objet_o do Habilidades Atividades propostas
conhecimento
e [dentificar os conhecimentos dos e Apresentacdo da autora e da proposta aos estudantes e
alunos e as curiosidades dos explicacéo sobre o funcionamento das oficinas;
mesmos sobre o tema; e Aplicagdo do questionario inicial sobre consumo de
e |dentificar as substancias cosmeéticos;
presentes nos cosméticos de uso e Aplicacdo do questionario inicial sobre opinido e
geral; perspectivas das oficinas;
e Compreender a importanciado e Aplicacéo do questionario de Schommer-Atkins;
olfato para nossas vidas; e Apresentacio e socializacdo sobre a tematica cosméticos;
e Conhecer as fossas nasaise a e Conversag&o com os alunos sobre o que sd0 cosméticos;
~ Socializacdo e importancia do sistema olfativo; Iniciaggo do tema do dia: sabonetes em barra.
N Desenvolvimento . R'eqonhecer 0s f:c.)mp‘onent.es N Aprese.nta(;ao' em Power Pomt; _
8 q quimicos necessarios a fabricacéo e Analise de imagens e explicacéo sobre como conseguimos
= e sabonete em de sabonete: . i ) : i
2 barra ; N sentir os variados tipos de cheiros dos sabonetes;
e Compreender as reagoes ¢ Questionarios iniciais sobre sabonetes da apostila Oficina
quimicas presentes na fabricagdo de Cosmeéticos:
de sabonete; e Elaboracédo de sabonete de glicerina com caléndula;
*Rever o contetdo funcdes e Elaboracéo de sabonete branco;
organicas, e Questionarios iniciais sobre o sistema olfativo da apostila

e Exercitar seus conhecimentos Oficina de Cosméticos:
atraves de questdes selecionadas o Questionarios finais sobre a oficina na apostila Oficina de
do ENEM. Cosméticos;

e Questionario de conteuddo com questfes selecionadas do
ENEM.
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Objeto do o L
Data Jet Habilidades Atividades propostas
conhecimento
e Correcdo e explicacdo dos exercicios do ENEM da atividade da semana
e Reconhecer os anterior:
componentes quimicos |njciagdo do tema do dia: sabonete liquido e xampu. Apresentagdo em
fabricacdo de sabonete , qyestionarios iniciais sobre sabonetes liquidos da apostila Oficina de
liqguido e de xampu; Cosméticos:
 Compreender as e Elaboracdo do sabonete liquido;
reag;oets qwm:cc%s' . » Questionarios iniciais sobre os olhos e como enxergamos colorido na
3resetr)1 €s Pal'a _r(ljcagao apostila Oficina de Cosméticos;
dg )s(gmonuge 'qUIdO € o Analise de imagens e de um olho tridimensional em porcelana e
~ D vend Anali b, dif ‘ explicagdo sobre conseguimos enxergar as cores atraves dos cones e
& %sen\éo ?{en. do ° Ana |§ar as di e'rt_en €S bastonetes presentes nos olhos;
2 sa %nfafn '?Ju' 0 gg:ﬁs gze(:ﬁggit;(t:gse e Explicagéo da Teoria Tricomatica através de um colorimetro;
L0 P las: P e Reconhecimento e analise de um olho através de laminas de microscopio;

e Reconhecer e analisar
a visao humana, o
cabelo e o couro
cabeludo;

e Rever o contetdo
funcdes organicas;

e Exercitar seus
conhecimentos através
de questdes
selecionadas do ENEM.

Questionarios finais sobre a oficina na apostila Oficina de Cosméticos;

e Questionarios iniciais sobre os xampus na apostila Oficina de Cosméticos;
e Elaboracdo do xampui;

e Questionarios iniciais sobre o cabelo e o couro cabeludo na apostila
Oficina de Cosmeéticos;

e Analise de imagens e de um molde de pele tridimensional em acrilico
sobre como ocorre o crescimento dos cabelos;

e Reconhecimento e analise de um fio de cabelo no microscépio;

e Questionarios finais sobre a oficina na apostila Oficina de Cosméticos;

e Questionario de conteudo com questdes selecionadas do ENEM.
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Tabela 7 — Roteiro das atividades propostas com estudantes do 3° ano do ensino médio do Instituto Estadual de Educacéo Jodo Neves da Fontoura
(continuacao)

Data ObJEt.O do Habilidades Atividades propostas
conhecimento
e . Correcédo e explicacdo dos exercicios do ENEM da atividade da
*Reconheceros semana anterior;
componentes quimicos e Iniciacio do tema do dia: sachés Perfumados e difusores de
necessr?Ar 10S & felaboragao ambientes. Apresentacdo em Power Point;
gﬁussa(l)creis dge;mug:gg%i? de , Anélise_de imagen_s e explicacao sobr_e como conseguimos sentir 0s
~ Desenvolvendo «Rever o conteldo funéﬁes varlados_ tlpos_ de (_:h_el_rqs e como atua o sistema limbico do NOSSO corpo;
QY sachés At e Questionarios iniciais sobre sachés perfumados e difusores de
3 perfumados e orgamca;}s, i ambientes da apostila Oficina de Cosméticos;
ﬁ difusores de *Reconhecer e analisaro Elaboracao dos sachés perfumados e dos difusores de ambientes;

sistema limbico do corpo

ambientes humano: e Questionarios iniciais sobre o sistema limbico da apostila Oficina de
L Cosmeéticos;
e Exercitar seus . . , , a
. . e Reconhecimento e andlise do cérebro através de laminas de
conhecimentos através de . L
microscopio;

uestdes selecionadas do S - , - ”
ENEM ¢ Questionarios finais sobre a oficina na apostila Oficina de Cosmeéticos;

e Questionario de conteudo com questdes selecionadas do ENEM.
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Tabela 7 — Roteiro das atividades propostas com estudantes do 3° ano do ensino médio do Instituto Estadual de Educacéo Jodo Neves da Fontoura

(concluséo)

Data Objet_o do Habilidades Atividades propostas
conhecimento
e Reconhecer os
componentes quimicos e Correcao e explicacao dos exercicios do ENEM da atividade da semana
necessarios a fabricacdo do anterior;
creme de maos; e Iniciacdo do tema do dia: creme hidratante de maos. Apresentacao em
e Compreender como 0 Power Point;
creme de maos e 0s e Questionarios iniciais sobre creme hidratante de mé&os na apostila
Desenvolvendo cosméticos sdo absorvidos Oficina de CN:osméticos; _ i
~ creme pela pele; i . Elaboraga}q do creme hidratante de méaos; . N
% hidratante para oC'ompreender asreagbes e Que,syonarlos iniciais sobre a pele humana na apostila Oficina de
< ME0S e quimicas presentes na Cosm'e.tlcos; . N . -
N Finalizac&o das fa?rlcagao de creme de . Anallse de imagens e de um molde Qe pele tridimensional em acrilico e
oficinas MAaos; explicagéo dos processos e da composicéo da pele;

e Reconhecer e analisar o
sistema limbico do corpo
humano;

e Exercitar seus
conhecimentos através de
guestdes selecionadas do
ENEM.

e Reconhecimento e analise de uma pele espessa e de uma pele fina
através de laminas de microscopio;

¢ Questionarios finais sobre a oficina na apostila Oficina de Cosméticos;

e Finalizacdo das oficinas;

e Confraternizacdo com os alunos;

Fonte: Klein (2022).
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3.2.3 Escola no municipio de Arroio dos Ratos/RS

As atividades foram desenvolvidas no Instituto Estadual Couto de Magalhéaes,
localizado na Rua Arthur da Costa e Silva, n° 18, no Bairro Centro, no municipio de
Arroio dos Ratos/RS. Este instituto oferece ensino em trés turnos diarios: turno da
manha, para estudantes do ensino médio; turno da tarde, para estudantes do ensino
fundamental — Séries Finais e Iniciais; e turno da noite para estudantes regularmente
matriculados na Educacao de Jovens e Adultos (EJA).

De acordo com o Censo Escolar, realizado pelo Instituto Nacional de Estudos
e Pesquisas Educacionais Anisio Teixeira (Inep), no ano de 2021, havia 767

estudantes matriculados, de acordo com a Tabela 8.

Tabela 8 — Alunos matriculados no Instituto Estadual Couto de Magalh&es no ano de 2021

Etapas de Ensino N° de Matriculas
Anos Iniciais do ensino fundamental (1° a 5° ano) 126
Anos Finais do ensino fundamental (6° a 9° ano) 124
Ensino médio (1° ao 3° ano) 379
Educacao de Jovens e Adultos (EJA) 118
Educacao Especial 20

Fonte: Censo Escolar/INEP 2021.

A presente escola possui uma boa infraestrutura, contando com biblioteca;
laboratorio de informatica; sala de leitura; quadra de esportes; e laboratorio de

ciéncias, onde foram realizadas as atividades.
3.2.3.1 Atividades Desenvolvidas

As atividades foram realizadas entre os dias 24 de maio e 09 de junho de
2022, dispondo de um publico-alvo de trés estudantes, com faixa etaria entre 16 e
17 anos, sendo estas trés do sexo feminino. O publico total de estudantes do 3° ano
do ensino médio naquele periodo era de 60 alunos matriculados regularmente,

sendo que os mesmos dispunham de 1h/aula de quimica semanal.
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As oficinas foram realizadas no turno inverso as aulas, ou seja, no turno da
tarde, das 14h as 17h, no laboratério de ciéncias da escola.

A seguir, na Tabela 9, constam a data das oficinas e suas respectivas
atividades.

Tabela 9 — Atividades sobre cosméticos realizadas com estudantes do 3° ano do ensino médio do
Instituto Estadual Couto de Magalhdes

Data Realizada Atividade Proposta
24/05/2022 Socializagao, desenvolvimento de sabonete em
barra e de sachés perfumados
02/06/2022 Desenvolvendo xampus e sabonetes liquidos
09/06/2022 Desenvolvendo creme hidratante para maos e

difusor de ambientes e Finalizac&do das oficinas

Fonte: Klein (2022).

Cada data perfazia exercicios diferentes. O roteiro das atividades propostas

se encontra na Tabela 10.
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Tabela 10 — Roteiro das atividades propostas com estudantes do 3° ano do ensino médio do Instituto Estadual Couto de Magalhdes

(continua)

Roteiro das atividades

Data Objet_o do Habilidades Atividades propostas
conhecimento
e [dentificar os conhecimentos e Apresentacdo da autora e da proposta aos estudantes e explicacéo
dos alunos e as curiosidades  sobre o funcionamento das oficinas;
dos mesmos sobre o tema; e Aplicagdo do questionario inicial sobre consumo de cosméticos;
e |dentificar as substancias e Aplicagdo do questionario inicial sobre opinido e perspectivas das
presentes nos cosméticos de  oficinas;
uso geral; e Aplicacéo do questionario de Schommer-Atkins;
e Compreender a importancia e Apresentaco e socializagdo sobre a tematica cosméticos;
do olfato para nossas vidas; e Conversagéo com os alunos sobre o que s&0 cosméticos;
e Conhecer as fossas nasais € e Iniciagdo do tema do dia: sabonetes em barra e sachés
a importancia do sistema perfumados. Apresentacdo em Power Point;
~ Socializacdo e  olfativo; e Andlise de imagens e explicagdo sobre como conseguimos sentir 0s
o Desenvolvimento ® R'eqonhecer 0s componentes  variados tipos de cheiros dos sabonetes;
5 de sabonetes em QUIMICOS necessarios a e Andlise de imagens e explicagédo sobre como conseguimos sentir 0s
N barra e sachés ~ fabricacdo de sabonete e de  variados tipos de cheiros e como atua o sistema limbico do nosso

perfumados

sachés perfumados;

e Compreender as reagdes
guimicas presentes na
fabricacdo de sabonete e de
sachés perfumados;

e Rever o conteudo funcdes
organicas;

e Exercitar seus
conhecimentos atraves de
questdes selecionadas do
ENEM.

corpo;
e Questionarios iniciais sobre sabonetes e sachés perfumados da
apostila Oficina de Cosmeéticos;

e Elaboracdo de sabonete de glicerina com caléndula e de sabonete
branco;

e Elaboracéo de sachés perfumados;

¢ Questionarios iniciais sobre o sistema olfativo e sistema limbico da
apostila Oficina de Cosmeéticos;

e Questionarios finais sobre a oficina na apostila Oficina de
Cosmeéticos;

¢ Questionario de contetdo com guestdes selecionadas do ENEM.
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(continuacao)
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Data Objet_o do Habilidades Atividades propostas
conhecimento

* Reconheceros e Correcéo e explicagdo dos exercicios do ENEM da atividade da semana
componentes quimicos anterior:
necessarios a ¢ Iniciacdo do tema do dia: sabonete liquido e xampu. Apresentacdo em
fabricacdo de Power Point:
sabonete liquido e de  Questionarios iniciais sobre sabonetes liquidos da apostila Oficina de
xampu, Cosméticos;
 Compreender as e Elaboracdo do sabonete liquido;
reacoes quimicas e Questionarios iniciais sobre os olhos e como enxergamos colorido na
pregenteNS na apostila Oficina de Cosmeéticos;
fatz)rlcagaol,de'd de ° Analise de imagens e de um olho tridimensional em porcelana e
)s(gmonugte 'quido e de explicacdo sobre conseguimos enxergar as cores através dos cones e

Q Desenvolvendo e Angliéar as diferentes baston.etes~presentes‘nos .OIhOS,;. . .

S Lo » e Explicacdo da Teoria Tricomatica através de um colorimetro;

g sabonete liquido - cores dos cosmetlcosA e Reconhecimento e analise de um olho através de laminas de

N e xampu e como podemos obté-

las;

e Reconhecer e
analisar a visao
humana, o cabelo e o
couro cabeludo;

¢ Rever o contetdo
funcdes organicas;

e Exercitar seus
conhecimentos através
de questdes
selecionadas do
ENEM.

microscopio;

¢ Questionarios finais sobre a oficina na apostila Oficina de Cosméticos;

e Questionarios iniciais sobre o0s xampus na apostila Oficina de
Cosmeéticos;

e Elaboracdo do xampu;

e Questionarios iniciais sobre o cabelo e o couro cabeludo na apostila
Oficina de Cosmeéticos;

e Andlise de imagens e de um molde de pele tridimensional em acrilico
sobre como ocorre o crescimento dos cabelos;

e Reconhecimento e analise de um fio de cabelo no microscépio;

¢ Questionarios finais sobre a oficina na apostila Oficina de Cosméticos;

¢ Questionario de conteudo com questdes selecionadas do ENEM.
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Tabela 10 — Roteiro das atividades propostas com estudantes do 3° ano do ensino médio do Instituto Estadual Couto de Magalhdes

(concluséo)

Objeto do s o
Data Jet Habilidades Atividades propostas
conhecimento
» Reconhecer os » Corregdo e explicacdo dos exercicios do ENEM da atividade da semana
componentes anterior;
quUIMICOS NECesSarios » |niciagdo do tema do dia: creme hidratante de méos e difusor de ambientes.
a fabricagéo do Apresentacdo em Power Point;
creme de maos e dos , Questionarios iniciais sobre creme hidratante de maos na apostila Oficina de
ambientes; » Elaboracéo do creme hidratante de m&os
° CompredendeNr COMO  Elaboracéo dos difusores de ambientes;
b vend gscgir:riétiec:)nsaggoe » Questionarios iniciais sobre a pele humana na apostila Oficina de Cosméticos;
esecr:\e/(r)n\éen 0 absorvidos pela pele: Analise de imagens e de um molde de pele tridimensional em acrilico e
N hidratante para s Com reen%er aps ' explicacdo dos processos e da composicao da pele;
[ ] . s . 7
S - - P mpreende » Reconhecimento e analise de uma pele espessa e de uma pele fina através de
S méos e difusor reacgGes quimicas A : P
S . laminas de microscopio;
g  deambientes e presentes na

finalizacdo das
oficinas

fabricacéo de creme
de maos;

e Reconhecer e
analisar o sistema
limbico do corpo
humano;

e Exercitar seus
conhecimentos
através de questdes
selecionadas do
ENEM.

» Questionarios finais sobre a oficina na apostila Oficina de Cosméticos;

» Questionarios iniciais sobre os difusores de ambientes na apostila Oficina de
Cosméticos;

» Elaboracao do difusor de ambiente;

» Questionarios iniciais sobre o sistema limbico na apostila Oficina de
Cosméticos;

Reconhecimento e analise do cérebro através de laminas de microscopio
Questionarios finais sobre a oficina na apostila Oficina de Cosméticos;
Questionario de conteddo com questdes selecionadas do ENEM,;

Finalizacdo das oficinas e confraternizacdo com os alunos.

Fonte: Klein (2022).
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3.3 COLETA DE DADOS

Os dados foram coletados através de questionarios iniciais (Apéndices A e B),
guestionario de Schommer-Atkins sobre as crencas epistemolégicas dos estudantes
(Anexo A), uma apostila elaborada pela autora do presente trabalho, intitulada
Oficina de Cosmeéticos (Apéndice C), com variados questionamentos, e 0sS
questionarios finais (Apéndices D e E).

As respostas dos questionarios foram transcritas e analisadas para o presente
trabalho e cada estudante recebeu um nimero de entrevistado, este aleatorio, para
assim, garantir o anonimato dos estudantes. Este numero, elencado a cada
estudante, foi utilizado para todas as analises de resultados dos questionarios
aplicados nas atividades. O numero, a idade e o0 sexo de cada estudante, encontra-
se descrito na Tabela 11.

Tabela 11 - Dados anbnimos de cada estudante entrevistado.

(continua)
N° do entrevistado Idade Sexo Ano de aplicacao da atividade
El 17 F 2019
E2 17 F 2019
E3 17 F 2019
E4 17 F 2019
E5 18 M 2019
E6 19 M 2019
E7 17 M 2019
ES8 17 M 2019
E9 17 F 2019
E10 16 F 2022
Ell 17 F 2022
E12 17 F 2022
E13 17 F 2022
El4 17 F 2022
E15 18 M 2022
E16 17 F 2022
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Tabela 11 - Dados anénimos de cada estudante entrevistado.
(concluséo)

E1l7 18 F 2022
E18 17 F 2022
E19 17 F 2022
E20 16 F 2022
E21 17 F 2022

Fonte: Klein (2022).

As informag6es iniciais foram coletadas através de dois questionarios: um
sobre o perfil de consumo de cosméticos dos alunos e o outro de opinido, sobre
suas perspectivas para as referidas oficinas.

No primeiro questionario (Apéndice A), abordou-se o contexto da vida dos
estudantes, abrangendo questionamentos sobre a utilizagcdo de cosméticos em seu
dia a dia e o consumo dos mesmos. O segundo questionario (Apéndice B) explanou
as opinides dos estudantes sobre os cosméticos em geral e quais as perspectivas
em relacao as oficinas das quais eles participariam.

O proximo questionario (Anexo A), baseado em Schommer (1993), foi
aplicado para reconhecer a possivel existéncia de alguma opinido formada ou de
uma tendéncia dos educandos quanto as suas posi¢des epistemologicas, quando o
coeficiente de correlacdo de Spearman fosse p < 0,05 e o ajuste linear fosse r > 0,4.
A partir dessas perguntas, sera realizada analise estatistica a fim de examinar as
possiveis influéncias dos estudantes.

No decorrer das atividades no laboratério, os alunos deparavam-se com
guestionamentos iniciais e finais sobre os assuntos apresentados nas atividades,
elencados na apostila Oficina de Cosméticos (Apéndice C). Esses questionarios
abrangiam conhecimentos prévios sobre o tema abordado em cada oficina
(sabonete, sabonete liquido, xampu, creme hidratante de méaos, sachés perfumados,
difusores de ambientes e cremes dentais). Posterior a esse processo de sondagem,
havia as praticas, que conduziam os estudantes a outro questionario inicial sobre um
tépico do corpo humano ligado ao cosmético trabalhado. Logo apds, solicitava-se
aos educandos respostas para um questionario final da oficina, a partir de todas as
atividades realizadas. Finalmente, havia um questionario de conclusdo do contetdo

com questdes objetivas, selecionadas de provas do ENEM anteriores.
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Por fim, tém-se os dados finais da pesquisa, coletados em forma de dois
guestionérios (Apéndices D e E): um questionario de opinido dos estudantes sobre
as oficinas participadas, onde eles elencariam suas opinides referentes as oficinas; e
um segundo questionario objetivo, no qual foram selecionadas questdes especificas
dos temas abrangidos pelas oficinas. Neste ultimo, os alunos deveriam marcar a
resposta correta a partir dos assuntos abordados anteriormente nas praticas de
laboratério.

3.4 ANALISE DOS DADOS

3.4.1 Anélise questionério Schommer-Atkins

O presente questionario (Anexo A), primeiramente de autoria de Marlene
Schommer (1990), destina-se a uma avaliacdo de crencas epistemologicas dos
estudantes, relacionando-as com estratégias e processos de aprendizagem. Essas
crencas conseguem afetar a compreensao dos educandos sobre a natureza do
conhecimento e da aprendizagem.

Perry Jr.(1968) sugeriu em seus estudos que os alunos passam por estagios
de desenvolvimento de crencas epistemologicas. Nos estagios iniciais, 0s
estudantes veem o conhecimento com certo ou errado e acreditam que as figuras de
autoridade sabem de todas as respostas. Quando eles atingem os estagios finais de
desenvolvimento, percebem que existem multiplas possibilidades de conhecimento;
h& momentos em que é preciso fazer uma tentativa de compromisso com algumas
ideias.

Em consonancia, Ryan (1984) assumiu que a epistemologia pessoal é
unidimensional e desenvolve-se em uma progressdo fixa de estagios. Uma
concepcao mais plausivel € que a epistemologia pessoal é um sistema de crencas
composto de varias dimensdes independentes.

Schommer (1990) pesquisou em seu trabalho quais eram os efeitos que as
crencas epistemologicas dos alunos sobre a natureza do conhecimento tém na
compreensao e aprendizado dos mesmos. Com esse estudo, o autor péde constatar,
dentro outros, alguns pontos: (a) que a epistemologia pessoal pode ser
caracterizada como um sistema de crencas independentes; (b) essas crencas tém
efeitos distintos sobre a compreensdo e a aprendizagem; (c) as crengas

epistemoldgicas sao influenciadas pela origem e pela escolaridade.
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Além disso, uma descoberta importante € que as crengas epistemoldgicas
parecem afetar o processamento da informacao pelos alunos e o monitoramento da
sua compreensdo. Quando alguém encontra informacdes complexas, a crenca no
aprendizado rapido, de tudo ou nada, parece afetar o grau em que os estudantes
integram o conhecimento. Essa mesma crenca afeta a precisdo dos alunos em
avaliar suas proprias compreensdes (SCHOMMER, 1990).

Esse questionario, inicialmente proposto para a populacdo americana, para
estudantes universitarios (SCHOMMER, 1990), foi alvo de uma posterior adaptacao
para educandos do ensino secundario e para estudantes de lingua portuguesa
(GONCALVES, 2002).

Goncalves (2002), em sua tese de doutorado, prop0s a estrutura da primeira
versdo em portugués (Portugal) do Questionario Epistemologico para Estudantes
(Anexo A), baseado em Schommer (1990). De acordo com a autora, a primeira
versao do questionario, apresentava uma estrutura multidimensional embasada em
cinco fatores, situados dentro de uma dimenséo caracteristica do pensamento
epistemologico.

Cada dimensédo é designada de forma mais abstrata e abrangente, porque
descreve um continuo entre dois polos opostos: entre uma maior ingenuidade e uma
maior complexidade epistemoldgica. Entre os dois extremos, podem surgir diferentes
posicoes, diferentes perspectivas pessoais, de caracter mais ou menos moderado
(GONCALVES, 2002). Assim, define-se os fatores a serem analisados a partir do
guestionario. Os scores marcados pelos estudantes irdo mostrar se 0S mesmos
possuem uma maior ingenuidade ou uma maior complexidade epistemoldgica.
Esses fatores serdo comentados abaixo.

O Fator (1), Passividade e dependéncia, pode contribuir para uma
caracterizacao da perspectiva epistemoldgica de cada aluno quanto a possibilidade
de controlar e transformar os processos de conhecimento e de aprendizagem
(SCHOMMER, 1990). Para esse indice, no ambito de maior ingenuidade
epistemologica, o aluno é um elemento passivo nos processos de conhecimento,
dependente da informacéo que lhe for sendo oferecida e de aptidées pessoais fixas,
com limitacdes especificas (GONCALVES, 2002). Além disso, o educando acredita
gue o conhecimento e a aprendizagem dependem de fatores que a prépria pessoa
nao controla nem pode determinar (SCHOMMER, 1990).
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J& no ambito de maior complexidade epistemoldgica, o estudante reconhece
0 processo de conhecimento como fruto de um esforco de integracdo e de
construcdo, mobilizando aptiddes pessoais que podem ser desenvolvidas e
aplicadas de forma inovadora e flexivel. O aluno tende a assumir uma posi¢do de
maior relativismo; acredita na importancia do seu préprio contributo e esforco, na
necessidade de assumir um papel ativo, questionador e critico, na possibilidade de
desenvolver a capacidade de aprendizagem. Assim, quanto menos elevado for o
valor obtido nessa escala, mais provavel sera que o educando veja a si mesmo
como um construtor ativo do proprio conhecimento (GONCALVES, 2002).

Assim, nesse fator, os scores mais altos sdo de alunos acomodados e
indiferentes ao aprendizado, ou seja, que ndo participam e nao buscam coisas
novas para auxiliar em seus processos de apreensdo do conhecimento. Eles sdo
dependentes de alguém que |hes forneca os aprendizados. Ja os alunos que
possuem scores mais baixos nesse fator sdo independentes, ou seja, estudantes
autossuficientes e, consequentemente, com mais maturidade. Estes procuram,
buscam, instigam e correm atras para ter um maior conhecimento e aprendizado.

O Fator (2), Simplicidade e realismo, avalia a crenca que os alunos detém
sobre a estrutura do conhecimento. Os valores obtidos nessa escala podem
contribuir para uma analise da perspectiva epistemoldgica do aluno quanto a forma
como o0 conhecimento se organiza. Nesse fator, em uma perspectiva ingénua, o
aluno acredita que o conhecimento € essencialmente simples, fatual e ébvio. J& em
uma visdo mais complexa, o aluno acredita que o conhecimento é estruturalmente
complexo, para além dos fatos e das aparéncias, sujeito a duvidas e a diferentes
interpretacbes (GONCALVES, 2002).

Com isso, esse fator consegue distinguir os estudantes que tendem a pensar
mais abstratamente daqueles alunos que pensam mais concretamente. Educandos
com scores mais altos pensam de forma simples, ou seja, nada é complicado, tudo é
facil. Ja os alunos de scores mais baixos sdo mais realistas e pragmaticos, acham
gue o aprendizado tem a ver com a realidade com o mundo em que vivem e
entendem que a educacédo é transformadora, que eles podem fazer a diferenca no
mundo no qual se inserem.

Ja o Fator (3), Veracidade e exatiddo, avalia a crenca dos alunos referente a

natureza do conhecimento. Os valores obtidos nessa escala podem contribuir para
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uma analise da perspectiva epistemoldgica do aluno quanto as caracteristicas
essenciais do conhecimento. Nesse fator, o ambito de maior ingenuidade
epistemoldgica considera que o aluno esta seguro da estabilidade, da veracidade e
do rigor absoluto do conhecimento; ele esta certo de que a verdade é Unica e
universal. Porém, no ambito de maior complexidade epistemolégica, o aluno
compreende que 0 conhecimento é limitado e provisério, mutavel e em
desenvolvimento, em um esfor¢co de controlar e reduzir margens de erro e fontes de
imprecisdo (GONCALVES, 2002).

Assim, esse fator representa a capacidade do aluno de produzir respostas, se
o estudante estd preocupado em construir conhecimentos com maior fidelidade
cientifica, intelectual e cognitiva e se ele procura realmente a verdade por tras das
coisas ditas e apresentadas, ndo aceitando qualquer coisa como realidade pura
antes de analisar e procurar a veracidade.

O Fator (4), Imediatismo e especificidade, avalia a crenca dos educandos
sobre 0 acesso ao conhecimento. Os valores obtidos nessa escala podem contribuir
para uma caracterizacdo da perspectiva epistemoldgica de cada aluno quanto a
velocidade e a facilidade de aquisicdo de conhecimento. Esse fator, para uma
perspectiva ingénua, julga que o aluno acredita no conhecimento como algo
adquirido de forma imediata e direta, sem ambiguidade e sem esfor¢co. J& para uma
perspectiva mais complexa, o aluno compreende que quase todo o conhecimento se
adquire com esforco, resistindo aos insucessos, persistindo na busca de novas
respostas e solucdes (GONCALVES, 2002).

Assim sendo, educandos com scores mais altos sdo imediatistas,
impacientes, e resolvem os problemas mais especificos 0 mais rapido possivel, sem
pensar ou analisar se a solucdo esta correta ou ndo. Isso ocorre porque 0S
estudantes possuem pouco conhecimento agregado. Ja alunos com 0s scores mais
baixos pensam e analisam os problemas com calma e paciéncia, focando nos
resultados satisfatorios.

Por fim, ha o Fator (5), Dependéncia em relacdo a uma autoridade
omnisciente. Relaciona-se com scores mais altos os alunos muito dependentes de
uma figura central de conhecimento, ou seja, que ndo conseguem buscar/fazer seu
saber sozinhos; necessitam, por exemplo, do professor. JA 0s estudantes com

scores mais baixos nesse fator tendem a ser mais independentes de uma figura
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central de saber, isto €, conseguem explorar, descobrir e buscar seu conhecimento
por si sé, pois sdo habeis e capazes.

A partir do que foi descrito acima, tem-se uma ideia dos cinco fatores a serem
analisados nos questionéarios (Passividade e dependéncia; Simplicidade e realismo;
Veracidade e exatiddo; Imediatismo e especificidade; e Dependéncia em relacéo a

uma autoridade omnisciente).
3.4.1 Analise dos Questionarios da Apostila de Cosméticos

Nesta etapa da pesquisa, optou-se por avaliar os dados levando em
consideracao as experiéncias e as orientacdes de Laurence Bardin (2016), autora
gue desmistificou o exame de dados qualitativos a partir da Analise de Conteudo.
Segundo Bardin (2016), as fases de uma andlise dividem-se em trés polos
cronologicos: (1) a pré-andlise; (2) a exploracdo do material; (3) o tratamento dos
resultados, a inferéncia e a interpretacdo. Essas fases da pesquisa estdo descritas

na Figura 9.
3.4.1.1 Pré-analise

A pré-andlise é basicamente a fase da organizacdo. Nessa etapa, deve-se ter
estabelecido um esquema de trabalho, que deve ser preciso, mas pode se tornar
flexivel a medida que surja algum outro procedimento no decurso da analise
(BARDIN, 2016).

Esta fase abrange a leitura “flutuante”, que estabelece um contato com os
documentos a serem analisados, 0 seu conhecimento, a formulagdo das hipoteses,
das teorias e das técnicas utilizadas. Apds esse procedimento, inicia-se a analise
escolhendo os documentos a serem examinados. No caso de respostas de
guestionarios, elas seréo avaliadas, e seus dados constituirdo o corpus da pesquisa
(BARDIN, 2016). Consideramos instrumentos para a leitura flutuante: (1) os
guestionarios iniciais, nos quais abordaram-se o0 contexto da vida dos estudantes
(Apéndice A) e as opinides dos alunos acerca dos cosméticos em geral, quais
perspectivas eles tinham em relacdo as oficinas de que participariam (Apéndice B);
(2) os questionarios da apostila Oficina de Cosméticos (Apéndice C), que abrangiam
conhecimentos prévios sobre o tema abordado em cada atividade; um segundo

guestionario conectado com alguma parte do corpo humano; um questionario final
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da atividade e um quarto questionario de conclusdo do conteudo com questdes
objetivas, selecionadas de provas do ENEM anteriores; (3) questionarios finais de
opinidao dos estudantes sobre as oficinas (Apéndice D) e outro objetivo (Apéndice E),
no qual foram selecionadas questdes especificas acerca dos temas abrangidos
pelas atividades durante todo o curso.

Figura 9 — Desenvolvimento de uma analise

o ————n PRE-ANALISE
' ﬁ Leitura "ﬂutuante" ﬁ
| \ 1 Referenciagdo do:
| Escolha de Formulacdo das hipéteses EIELENCAcdna0s
| documentos e dos objetivos indices
1 l l Elaboragdo dos
; 7 . = e indicadores
l Monitores agindo Dimensdes e dire¢es de
] como mediadores analise
| Regras de recorte,
1 categorizacao,
| codificagdo
| Preparacao do
| material
| Testar as técnicas
| | P |
[ Ak
| EXPLORAGCAO DO MATERIAL
| i Gy Administragao das
técnicas no corpus
|
|
| TRATAMENTO DOS RESULTADOS
| E INTERPRETAGOES
] |
|
| Operagoes estatisticas
|
| l — Provas de validagdo
| Sintese e sele¢des dos
| resultados
' |
|
| Inferéncias
' Interpretacao
| — ~S
L Outras orientacdes para Sintese e selegoes dos
uma nova andlise resultados

Fonte: Adaptado de Bardin (2016).
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Para realizar a andlise, de acordo com Bardin (2016), € preciso obedecer as
regras de exaustividade (ndo se deve deixar qualquer elemento de fora); de
representatividade (a amostra deve corresponder a uma parte do universo inicial); de
homogeneidade (os dados devem obedecer aos mesmos critérios de escolha); e de
pertinéncia (os documentos precisam adaptar-se ao conteudo e objetivo da
pesquisa).

Além disso, essa fase envolve a formulacdo das hipéteses e dos obijetivos.
Com isso, esta pesquisa se propbs a verificar uma afirmacédo provisoéria, proposta
pelos préprios autores do trabalho, através de procedimentos de analise. Posterior a
isso, tem-se a referenciacado dos indices e a elaboracédo dos indicadores, fase que
sera de escolha de indices (partes de textos ou manifestacfes dos estudantes que
forem relevantes e/ou mais evidenciadas) e a sua construcdo/organizacao
sistematica em indicadores (BARDIN, 2016). Por fim, nesse primeiro polo
cronologico, ha a preparacédo do material, que deve ser uma estruturacéao formal do
gue sera utilizado em toda a pesquisa (BARDIN, 2016).

3.4.1.2 Exploracdo do material

O segundo polo cronoldgico, segundo Bardin (2016), € a exploracdo do
material. Tratar o material significa codifica-lo, ou seja, “os dados brutos do texto sao
transformados sistematicamente e agregados em unidades, as quais permitem uma
descricdo exata das caracteristicas pertinentes do conteudo” (HOLSTI, 1969 apud
BARDIN, 2016, p. 133).

A codificacdo ocorre em trés momentos: o recorte, que é a escolha das
unidades de registro (contetdo considerado base, que pode ser palavras ou temas-
frases) e das unidades de contexto (frases ou palavras que dado contexto e servem
de compreensdo para codificar a unidade de registro); a enumeracdo, que € a
escolha das diversas regras de contagem a serem utilizadas (presenca, auséncia,
frequéncia ponderada, intensidade, direcdo, ordem e coocorréncia); e a
categorizacao, que é a escolha das categorias. Estas podem ser rubricas ou classes,
as quais reunem um grupo de elementos, sob um titulo genérico. O agrupamento é
efetuado em raz&o dos caracteres comuns dos elementos.

O critério para a categorizacdo pode ser semantico, Iéxico, sintatico ou

expressivo e € um processo que comporta duas etapas: o inventario, onde se isola
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os elementos e a classificacdo. Logo, sao repartidos os elementos e realizada a
organizagdo das mensagens (BARDIN, 2016). A partir do processo, consegue-se
examinar todos os dados existentes nas respostas dos estudantes. Com isso, tem-
se a analise dialética das hipéteses, recurso evidenciado na Figura 10, que nos
mostra todas as particularidades das quais as respostas dos alunos podem ou nao
dispor.

De acordo com as informacdes acima, analisaram-se os resultados de todos
0S questionarios dos estudantes como um todo. Para cada um dos nove itens da
coluna da direita da Figura 10 foi atribuido a nota 1. Ja nos subitens da coluna da
esquerda da Figura 10 foi dividida a nota 1 pela quantia de subitens que havia na
coluna. Com isso, chegou-se a nota do estudante em cada item na dialética das
hipoteses propostas por Bardin (2016, p. 91).

Além disso, Bardin (2011) comenta que as categorias podem ser criadas a
priori ou a posteriori, isto €, a partir apenas da teoria ou apos a coleta de dados. No
presente trabalho, as categorias foram elaboradas posteriormente a aplicacdo das

oficinas nas escolas.
3.4.1.3 Tratamento dos resultados, inferéncia e interpretacao

O terceiro polo cronolégico descrito por Bardin (2006) é o tratamento dos
resultados, a inferéncia e a interpretacdo. Essa etapa é destinada ao tratamento dos
resultados. Ocorre nela a condensacao e o destaque das informacfes para analise,
culminando nas interpretacdes inferenciais; € o momento da intuicdo, da analise
reflexiva e da critica (BARDIN, 2006).

Através da inferéncia, conseguem-se informacdes suplementares para o leitor
da mensagem. Assim, a inferéncia podera apoiar-se nos elementos constitutivos do
mecanismo classico da comunicacdo, que possui dois lados: o primeiro, a
mensagem, seria a significacdo e o codigo; e o outro lado seria o emissor e 0
receptor, como polos de inferéncia (BARDIN, 2016).

De acordo com Holsti (1969), “a intencao de qualquer investigacao é produzir
inferéncias validas”. A inferéncia na analise de conteddo se orienta por diversos
pontos de atencdo, que sdo os polos de atracdo da comunicacdo. E um instrumento
de inducéo (roteiro de entrevistas) para se investigar as causas (variaveis inferidas)
a partir dos efeitos (variaveis de inferéncia ou indicadores, referéncias), segundo

Bardin (2011). Essa fase é a “operacao légica, pela qual se admite uma proposigao
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em virtude da sua ligagdo com outras proposi¢cdes ja aceitas como verdadeiras”
(BARDIN, 2010, p. 41).

Figura 10 — Dialética das hipo6teses/indicadores (inferéncia)

A DIALETICA DAS HIPOTESES/INDICADORES (INFERENCIA)
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Fonte: Adaptado Bardin (2016, p. 91).



118

Sendo assim, optou-se por basear-se em Bardin (2016, p. 119). A autora
elaborou uma tabela elencando vantagens e desvantagens de uma determinada
entrevista realizada. Diante disso, utilizou-se essa tabela, adaptada para os
propésitos da pesquisa, escolhendo 6 tematicas selecionadas pela autora: (1)
utilidade; (2) aumento da informacao; (3) reducdo da distancia; (4) aumento da
seguranca; (5) beneficio para a sociabilidade; (6) fornecimento do prazer da
fala/escrita.

Serdo analisadas e avaliadas todas as questdes da apostila Oficina de
Cosmeéticos (Apéndice C), tanto questionarios com os conhecimentos prévios quanto
guestionarios aplicados apdés a realizacao das atividades. Na analise, seréo levados
em consideracao o proposito das atividades, para a averiguacado das respostas dos
estudantes. Cada resposta serd analisada e avaliada singularmente e, posterior a
isso, sera atribuida uma nota de 0 a 10 a resposta dada pelo aluno, levando em

consideracao a tematica abordada.
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CAPITULO 4 — DESENVOLVIMENTO

Este capitulo demonstra os resultados obtidos ap6s a coleta e a andlise das
atividades desenvolvidas nas escolas. Ele foi dividido em: resultados dos
questionarios iniciais; resultados descritivos da apostila Oficina de Cosméticos;
resultados analisados de acordo com a teoria de Bardin (2016); resultado dos

questionarios finais; e discussao geral acerca dos resultados.
4.1 RESULTADOS DOS QUESTIONARIOS INICIAIS
4.1.1 Resultado do questionario Schommer-Atkins

O objetivo do questionario Schommer (1990) € ver como o aluno esta inserido
em sua situacdo de estudante no ambiente escolar. Os pilares que contemplam
todas as questbes do questionario sdo os Fatores 1 a 5 (Passividade e dependéncia;
Simplicidade e realismo; Veracidade e exatiddo; Imediatismo e especificidade; e
Dependéncia em relacdo a uma autoridade omnisciente). A partir dos scores para
cada um dos cinco fatores tem-se a relacdo entre os eixos, correlacionando um com
0 outro.

O valor obtido em cada escala permite situar o educando na respectiva
dimenséo, sendo que os maiores valores representam perspectivas epistemoldgicas
pessoais menos fundamentadas, porém mais intuitivas e ingénuas. Ja os menores
valores sdo caracteristicos de uma perspectiva pessoal mais complexa e proxima
dos pressupostos atuais do conhecimento e do pensamento cientifico
(GONCGALVES, 2002).

Dessa forma, para saber se houve relacdo entre os fatores, deve-se analisar
os valores obtidos de p (probabilidade) e r (correlacdo), que irdo indicar uma
correlacdo entre os elementos analisados. Portanto, deve-se aceitar um valor de
probabilidade menor que a margem de erro proposta, que € de 5%; ou seja, p >
0,05. Assim, é possivel considerar esse dado como sendo real. Além disso, o valor
do r também é de grande relevancia, pois mostra as correlacées entre os fatores.
Valores abaixo de 0,3 mostram uma correlacdo fraca; valores entre 0,3 a 0,6
demonstram uma correlacdo moderada; e valores acima de 0,6 designam uma

correlacédo forte, sendo que o méaximo do valor obtido é 1.
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4.1.1.1 Resultados obtidos com alunos de 2° e 3° anos do ensino médio em 2017

O presente questionario (Anexo A) foi aplicado no Instituto Padre Caetano,
localizado no municipio de Santa Maria/RS, no ano de 2017, pela colega do
Laboratorio de Metodologias Instrucionais Paola Jardim Cauduro, esta que nos
cedeu estes dados, ainda ndo publicados cientificamente, para promover uma
comparacao com os dados aplicados nos anos subsequentes da presente pesquisa
aplicado pela autora do presente trabalho. Este questionario abrangeu um namero
de 36 estudantes: 18 estudantes de 2° do ensino médio e 18 estudantes 3° ano do
ensino médio da presente escola.

Esse questionério foi aplicado com o objetivo de revelar a possivel existéncia
de uma opinido ou uma tendéncia dos educandos quanto as suas posicoes
epistemologicas, quando o coeficiente de correlacdo de Spearman fosse p < 0,05 e
o0 ajuste linear fosse r > 0,4.

Para realizar a analises dos dados de Schommer (1990), foi utilizado o
Python, verséao 3.9, e a biblioteca estatistica Seaborn para calcular as correlacdes,
as significancias e as densidades de probabilidades. Os resultados obtidos para os
estudantes do 2° ano do ensino médio estdo demonstrados nos graficos das Figuras
11 e 12 e os resultados para os estudantes do 3° ano do ensino medio estdo

apresentados nos graficos das Figuras 13 e 14.
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Figura 11 — Grafico da relacao entre os Fatores 1 a 5 do questionario Schommer-Atkins, baseado em
Gongalves (2002), para estudantes de 2° ano de ensino médio do Instituto Padre Caetano, em Santa
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Figura 12 — Grafico da relacao entre os Fatores 1 a 5 do questionario Schommer-Atkins, baseado em
Gongalves (2002), para estudantes de 2° ano de ensino médio do Instituto Padre Caetano, em Santa
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De acordo com as Figuras acima, pode-se constatar que nao houve
significancia e nenhuma correlagdo entre os cinco fatores epistemoldgicos do
guestionario de Schommer (1990) para os estudantes do 2° ano do ensino médio da
presente escola. Para que ocorresse alguma significancia e relevancia, os valores
deveriam serde p<0,05er>0,4.

Tanto os graficos (a), (b), (c), (d), (e) e (f) da Figura 10 quanto os graficos (a),
(b), (c), (d), (e) e (f) da Figura 11 ndo demonstraram correlacdes significantes entre
os cinco fatores analisados, pois suas probabilidades foram: p=0,89; p=0,16; p=0,33;
p=0,8, p=0,89; p=0,85; p=0,47, p=0,16; p=0,89; p=0,35; p=0,12; p=0,85
respectivamente, ou seja, nenhuma abaixo de 5% ou p < 0,05.

Assim sendo, ndo se pode dizer que existe um fator determinante das
caracteristicas ou crencas epistemoldgicas que esses estudantes adquiriram até o
final da metade do ensino médio daquele ano. Diante disso, analisaram-se os dados
do 3° ano do ensino meédio da presente escola a fim de observar se houve
mudancas significativas de caracteristicas epistemologicas em relacdo as obtidas
com estudantes 2° ano de ensino médio. As Figuras 13 e 14 demonstram os graficos
obtidos apoés a analise.

Apo6s analisar os graficos das Figuras 13 e 14, pode-se constatar uma grande
mudanca das crencas epistemologicos entre os estudantes de 3° ano do ensino
médio comparados aos estudantes do 2° ano da escola analisada.

A partir do gréfico (a) da Figura 13, constatou-se uma correlacao forte (r=0,63)
entre a Dependéncia em relacdo a uma autoridade omnisciente (Fator 5) e a
Passividade e dependéncia (Fator 1), com o nivel de significancia de 0,0071, ou
seja, p < 0,05. Com isso, € possivel concluir que hd uma o6tima margem de

confiabilidade e que essa correlacdo existe de fato.
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Figura 13 — Grafico da relacao entre os Fatores 1 a 5 do questionario Schommer-Atkins, baseado em
Gongalves (2002), para estudantes de 3° ano de ensino médio do Instituto Padre Caetano, em Santa
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Figura 14 — Grafico da relacdo entre os Fatores 1 a 5 do questionario Schommer-Atkins, baseado em
Gongalves (2002), para estudantes de 3° ano de ensino médio do Instituto Padre Caetano, em Santa
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Nesse grafico, percebe-se a presenca de dois grupos distintos de alunos: um

com estudantes mais independentes (scores mais baixos) e menos passivos, ou

seja, educandos que buscam e procuram 0 conhecimento por si proprios, néo

dependendo de uma figura central que possui o saber. J& o outro grupo de alunos é

mais dependente (scores mais altos) e passivo, ou seja, depende Unica e

exclusivamente de uma figura omnisciente, que repassa seu saber. Além disso,

esses educandos ndo buscam o conhecimento, ndo questionam e nem criticam o

processo de aprendizagem, sendo receptivos e passivos.
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Os graficos (b), (d) e (e) da Figura 13 ndo demonstraram correlacdes
relevantes entre os fatores abordados, visto que seus niveis de significancia foram
p=0,87, p=0,19 e p=0,79, respectivamente, ou seja, uma probabilidade maior que
5% (p > 0,05). J& o grafico (c) da Figura 13 mostrou uma correlacao forte (r=0,67)
entre a Veracidade e exatidao (Fator 3) e a Passividade e dependéncia (Fator 1),
com o nivel de significancia de 0,0032, ou seja, p < 0,05. A partir desse grafico, nota-
se que uma parcela dos estudantes compreendem que o conhecimento é algo em
desenvolvimento e alguns procuram buscar pela veracidade das informacgoes.
Porém, a grande maioria dos estudantes acredita que o conhecimento é estatico,
permanente, determinado e universal.

Corroborando a ideia acima, Gongalves (2002) comenta que, para esse fator,
a verdade nunca muda. H4 sempre uma maneira certa e uma errada de fazer cada
coisa, ou seja, todo o conhecimento pode ser avaliado de forma dicotbmica como
estando certo ou errado, “ou esta certo ou esta errado, ndo ha outra hipotese
(GONCALVES, 2022, p. 271)”; e podemos estar certos (seguros) de que assim
permanecera, estavel e absoluto. Contudo, os alunos ainda sdo muito passivos e
dependem muito de outras pessoas para conhecer e buscar as informacdes de que
necessitam, pois acreditam que “o conhecimento e a aprendizagem dependem de
fatores que a propria pessoa nao controla nem podem determinar” (GONCALVES,
2002, p.268).

O gréfico (f) da Figura 13 mostrou uma correlacdo muito forte (r=0,72) entre o
Imediatismo e especificidade (Fator 4) e a Simplicidade e realismo (Fator 2), com o
nivel de significancia de 0,001, ou seja, p < 0,05. Essa correlacdo mostra que a
grande maioria dos alunos buscam o conhecimento, que é simples e de facil acesso,
além de quererem obté-lo de forma imediata, sem esforcar-se muito para poder
alcancar o saber.

Ratificando isso, Goncalves (2002) comenta que 0s scores obtidos nesse
fator podem contribuir para uma caracterizacdo da perspectiva epistemoldgica de
cada aluno quanto a velocidade e a facilidade de aquisicdo de conhecimento, pois 0
aluno acredita que o saber é adquirido sem nenhum esforco, de forma imediata e
automatica. Além disso, os educandos acreditam que as coisas sdo mais simples do
gue parecem ser ou querem que eles acreditem, ou seja, a realidade é como é.

Os graficos (a), (b) e (c) da Figura 14 ndo demonstraram correlacdes

relevantes entre os fatores abordados, visto que seus niveis de significancia foram
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p=0,58, p=0,93 e p=0,24, respectivamente, ou seja, uma probabilidade maior que
5% (p > 0,05).

O grafico (d) da Figura 14 mostrou uma correlagcdo moderada (r=0,57) entre a
Dependéncia em relacdo a uma autoridade omnisciente (Fator 5) e o Imediatismo e
especificidade (Fator 4), com o nivel de significancia de 0,017, ou seja, p < 0,05.
Esse gréfico demonstra o quanto os alunos séo imediatistas e dependem de uma
figura central que detenha o conhecimento, nesse caso, o0 professor. Esses
estudantes buscam alguém que tenha o conhecimento para Ihes passar de forma
rapida e direta, sem que precisam buscar e/ou pensar em meios diferentes de obté-
lo.

Assim, percebe-se um grande desenvolvimento das crencas e tendéncias
epistemologicas dos estudantes da presente escola, de acordo com o0 avanco das
séries no ensino médio. Isso revela como a escola € de suma importancia para que
os alunos estabelecam e desenvolvam suas crencgas epistemoldgicas, suas opinides,
seus atos, seus posicionamentos e suas condutas. A partir delas é possivel saber
como o educando se posiciona diante de certas circunstancias, tanto na vida escolar

guanto na vida pessoal.

4.1.1.2 Resultados obtidos com estudantes de 3° ano de ensino médio nos anos de
2019 e 2022

A aplicacdo deste questionario para os alunos do 3° ano de ensino médio
deu-se no 1° encontro das oficinas. Optou-se por esse meétodo para reconhecer a
possivel existéncia de uma opinido formada ou uma tendéncia dos alunos quanto as
suas posicdes epistemologicas, quando o coeficiente de correlacdo de Spearman
fosse p < 0,05 (probabilidade) e o ajuste linear fosse r > 0,4 (correlacao).

Para realizar a andlise de Schommer (1990) foi utilizado o Python, verséo 3.9,
e a biblioteca estatistica Seaborn para calcular as correlacfes, as significancias e as
densidades de probabilidade mostradas no topo e na margem direita dos graficos
demonstrados nos histogramas da Figura 15 e Figura 16.

Usando o nivel de significancia estatistica p < 0,05 como critério (ou seja, no
minimo 95% de chance de deteccdo da correlacdo entre variaveis), encontrou-se
poucas correlacdes entre os cinco fatores nos graficos das Figura 15 e da Figura 16.

De acordo com o gréfico (a) da Figura 15, existe uma possivel relacdo entre o Fator
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2 (Simplicidade e Realismo) e o Fator 1 (Passividade e Dependéncia), 0 que mostra
gue os alunos mais dependentes tendem a aceitar solu¢cdes educacionais mais
simples. Essa constatacdo resultou em um p=0,082, ou seja, esta fora do valor da
probabilidade que se considera como aceitdvel. Porém, para afirmarmos com
certeza, deve-se investigar a relacédo desses dois fatores com mais estudantes.

Os graficos (b), (c), (d), (e) e (f) da Figura 15 e os gréficos (a), (b), (c), (d) e (e)
da Figura 16, a partir dos valores de p (0,33; 0,66; 0,2; 079; 0,31; 0,58; 0,93; 0,24,
respectivamente) e r, mostraram-se inconclusivos, nao revelando relagbes reais
entre os fatores acima correlacionados. No entanto, no grafico (d) da Figura 16,
ocorreu uma correlagéo estatisticamente significativa entre o Fator 5 (Dependéncia
em relacdo a uma autoridade omnisciente) e o Fator 4 (Imediatismo e
especificidade), com uma correlacdo positiva moderada (r=0,57) e a probabilidade
de este dado ser real de p menor que 5% (p=0,017).

A partir desses dados, pode-se constatar que o0s educandos mais
imediatistas, que buscam solucdes especificas para os problemas, sdo aqueles com
tendéncia a depender mais do professor como a uUnica fonte de conhecimento
necessaria. Logo, podemos ver que a dependéncia da figura central do professor na
aquisicdo do conhecimento € bem mais forte e evidente que as encontradas nos
demais fatores, onde nao foram achadas correlacdes significativas.

Essa perspectiva assume uma relativa dependéncia em relacdo ao professor,
em uma atitude receptiva por parte de quem aprende. A capacidade de
aprendizagem é geneticamente determinada e o conhecimento provém de quem
sabe, de uma autoridade que transmite e avalia o saber (SCHOMMER, 1990). Com
esses dados, constatou-se que ha uma tendéncia imediatista dos alunos em obter
resultados especificos em relacéo a pratica escolar diaria, sendo este o indice que
mais interfere nos demais fatores existentes, devido a pressao dessa quantidade de

alunos por agir com o restante dos fatores.



129

Figura 15 — Grafico da relacao entre os Fatores 1 a 5 do questionario Schommer-Atkins, baseado em
Gongalves (2002), para estudantes de 3° ano de ensino médio da EEEB Prof.2 Margarida Lopes, em
Santa Maria/RS, do |IEE Jodo Neves da Fontoura, de Cachoeira do Sul/RS, e o IE Couto de
Magalh&es, de Arroio dos Ratos/RS
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Figura 16 — Grafico da relacdo entre os Fatores 1 a 5 do questionario Schommer-Atkins, baseado em
Gongalves (2002), para estudantes de 3° ano de ensino médio da EEEB Prof.2 Margarida Lopes, em
Santa Maria/RS, do IEE Joao Neves da Fontoura, de Cachoeira do Sul/RS e o IE Couto de
Magalh&es, de Arroio dos Ratos/RS
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Fonte: Klein (2022).

Com isso, Gongalves (2002) comenta que correlagdes com este fator indicam
gue o educando acredita em uma apropriacdo imediata e quase sem esforco de um
conhecimento que se impde e “nos é dado” a apreender, tal como é. Além disso, ou
0 aprendizado é adquirido rapidamente ou ja ndo se aprende mais. Nesse sentido,
constata-se que os estudantes dependem de algo ou alguém para aprender coisas
novas, para obter o conhecimento, assim como foi o caso das oficinas de

cosméticos. Os alunos atraidos pela proposta do curso de cosméticos consideram
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gue s6 podem aprender em qualquer tema com a intervencdo direta de um
professor, que apresenta um papel de concentrador e divulgador do conhecimento.
Ademais, esse saber deve dar algo aproveitavel em curto prazo na producao de
resultados especificos, que podem lhes beneficiar imediatamente (nesse caso, a
fabricacdo dos cosméticos artesanalmente em sua propria residéncia).

Isso é resultado possivelmente de um processo seletivo, pois os alunos que
participaram das oficinas foram aqueles que se mostraram interessados e a fim de
aprender e obter produtos para uso e venda artesanal. Além disso, 0 imediatismo
detectado nos graficos confirma que os educandos atuais buscam informacdes
rapidas e faceis para auxiliar no seu aprendizado. No caso das oficinas de
cosmeticos, o0 objetivo atrativo para os alunos foi a geracao de alguma renda extra,
visto que as oficinas ndo tinham muita duracdo (em comparacdo as horas-aula em
sala de aula) e lhe davam as informacdes sobre a fabricacdo de cosmeéticos prontas
para utilizar.

Assim sendo, mesmo com um numero ndo muito elevado de estudantes que
participaram das atividades, constata-se que o método de oficina aplicado e o tema
abordado atraiu um determinado grupo de estudantes que queriam aproveitar o
curso oferecido para, posteriormente, utiliza-lo como meio de renda indireta em sua
vida. Esse tipo de produto, o artesanal, esta crescendo em grande demasia ha
algumas décadas. Martins (1973, p. 48) sobre a diferenca de um produto fabricado
por um artesdo e um artifice:

S6 o processo de trabalho, a maneira de produzir distingue o artesao do
artifice. [...] Dai se infere que a feicdo artesanal de uma atividade

econObmica resulta das caracteristicas do objeto e, principalmente, da
maneira pela qual foi produzido.

4.1.2 Questionario sobre o perfil de consumo de cosméticos dos estudantes

Aplicou-se um questionario sobre o perfil de consumo de cosméticos dos
estudantes a fim de conhecer o consumo e a utilizacdo de cosméticos por parte dos
alunos participantes das oficinas. A partir do primeiro questionario inicial, aplicado
nos educandos no primeiro dia de atividades, pode-se verificar o perfil de
consumidores dos mesmos em relacdo ao uso de cosméticos. A partir das

informacgdes coletadas, tem-se o delineamento desta pesquisa. No decorrer do texto



132

abaixo, os dados estao distribuidos em dois grupos selecionados pelos estudantes:
feminino e masculino.

O questionério analisado (Apéndice A) dispunha de 4 (quatro) questbes
fechadas. Em cada questionamento foram elencadas algumas possiveis respostas,
além de ter-se a opgao “Outro”, que dava abertura ao participante para adicionar
alguma resposta que nao estivesse no formulario.

Primeiramente, perguntou-se aos estudantes se eles utilizam algum tipo de
cosmeético em seu dia a dia. Todos afirmaram utilizar, pelo menos, um tipo de
produto em seu cotidiano. Houve uma gama de cosméticos citados pelos
educandos, como: sabonete, xampu, cremes, maquiagens, mascaras,
aromatizadores, perfumes, 6leos e desodorantes, conforme indicado na Figura 17.

Figura 17 — Grafico referente a questado "Vocé utiliza algum cosmético em seu dia a dia? Se sim,
qual?"
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Fonte: Klein (2022).

No grupo feminino, a indicacdo do uso de cosméticos foi maior em relacdo ao
grupo masculino. Nesse grupo, foi citado somente o uso de perfume, creme,
sabonete e xampu, sendo os dois Ultimos de maiores incidéncias. JA no grupo
feminino, elencaram-se todos os cosméticos acima mencionados, sendo os de

maiores incidéncias o sabonete, o perfume, a maquiagem e o creme.
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Essas respostas corroboram com os dados publicados no Panorama do Setor
do ano de 2022 da ABIHPEC. Segundo a pesquisa, no Brasil, as fragrancias, os
produtos masculinos e os desodorantes ocupam o 2° lugar de todas as compras
realizadas pelos brasileiros no setor de cosméticos. Esse ranking segue com:
cuidados para cabelo em 4° |ugar, higiene oral e produtos para banho em 5° lugar,
maquiagem em 7° lugar e produtos para pele em 8° lugar, assim como pode ser

confirmado pela Figura 18.

Figura 18 — Classificacao do Brasil por categoria de produto cosmético utilizado pelo consumidor
brasileiro

DADOS AO CONSUMIDOR - 2021

CLASSIFICACAO DO BRASIL
POR CATEGORIA

90 FRAGRANCIAS
PRODUTOS MASCULINOS
DESODORANTES

3 PRODUTOS INFANTIS
PROTECAO SOLAR

4° CUIDADOS COM O CABELO

o

5° HIGIENE ORAL
PRODUTOS PARA BANHO

7° MAQUIAGEM
8° CUIDADOS COM A PELE

10° DEPILAT(’)RIOS‘

Fonte: ABIHPEC (2022).

Referente ao proximo questionamento, tem-se os critérios utilizados pelos
préprios estudantes na compra de seus cosméticos. Os critérios que tiveram um
maior numero de incidéncias foram: marca, qualidade e preco, conforme
demonstrado na Figura 19. O critério pre¢co e qualidade foi unanime entre os
estudantes do sexo masculino. Ja para as estudantes do sexo feminino, o critério

com maior incidéncia foi a qualidade do produto utilizado. Além disso, no topico
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“Outro”, houve uma ocorréncia comentada por um dos alunos: a necessidade do uso

dos cosmeéticos.

Figura 19 — Grafico referente a questédo "Quais critérios vocé utiliza na escolha dos seus cosméticos?"
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Fonte: Klein (2022).

Seguidamente, perguntou-se aos estudantes onde os mesmos adquiriam 0s
cosmeticos que utilizavam. Dentre as estudantes do sexo feminino, a grande maioria
(cerca de 82%) comentou que compra os produtos em farmacias, mas algumas das
alunas utilizam lojas especificas, revistas e sites da internet. No outro grupo, 67%
dos participantes do sexo masculino também elencaram a farméacia como local para
adquirir seus cosméticos. Além desses, outro lugar de compra de cosméticos foi
comentado, o mercado, que ndo estava descrito nos topicos do questionario. Esse

resultado se encontra na Figura 20.

Figura 20 — Grafico referente a questéo: "Onde vocé adquire os cosmeéticos que utiliza?"
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Por fim, o Ultimo questionamento solicitava que os estudantes indicassem o
local onde buscam informacgdes sobre os cosméticos que utilizam. Grande parte dos
participantes, tanto do sexo feminino quando do masculino, elencou a internet como
principal local de busca de informacdes, seguido das lojas, dos amigos/familiares e
das revistas. Além disso, outro topico ndo descrito no questionario foi mencionado,
com uma incidéncia: pessoas que trabalham ou revendem esse tipo de produto,

assim como demonstrado na Figura 21.

Figura 21 — Gréfico referente a questao "Onde vocé busca informagdes sobre os cosméticos que
vocé utiliza?"
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Com isso, constata-se que 0s estudantes costumam buscar, pesquisar e se
informar sobre os produtos usados em seu dia a dia. Assim, 0s cosméticos, por
serem tao utilizados e difundidos entre as pessoas, torna-se um tépico bem
relevante que pode ser levado para a sala de aula. Isso porque os estudantes tém

discernimento de buscar um melhor produto para ser utilizado no seu dia a dia.
4.1.3 Questionério de opinido sobre as oficinas

O presente questionario teve por objetivo conhecer a opinido dos estudantes
em relacdo as oficinas que realizariam. Nesse sentido, o documento possuia 3 (trés)
guestdes abertas que os alunos responderam baseados em sua visdo (Apéndice B).

Primeiramente, perguntou-se aos educandos se o tema “Cosméticos” Ihes
chamava a atencdo. O questionamento teve unanimidade na resposta, que foi
totalmente afirmativa. A partir da confirmacdo, os mesmos elencaram o porqué de o

tema ser atrativo a eles. As respostas dos estudantes estdo descritas a seguir:

“E1: Sim. Curiosidade de como é feito os produtos que uso no dia a dia;”
“E2: Sim, adoro mexer com cremes, perfumes e tudo que envolva protecédo
do corpo e vaidade. Adoro aprender;”

“E3: Sim, por conta do uso diario de varios cosméticos e pela composicdo
que influenciam por conta das necessidades de uso de cada um;”

“E4: Sim, acho interessante em como é feito os produtos utilizados, suas
composicdes”.

“E5: Chama, para saber como é feito”.

“E6: Sim, porque € interessante saber como é feito alguns produtos que
usamos no dia a dia”.

“E7: Sim, gostaria de entender a fabricagdo de cosméticos e a quimica
deles”.

“E8: Sim, é sempre bom saber como o que nds usamos é feito”.

“E9: Sim, porque € interessante saber como faz, pois a gente usa muito no
dia a dia”.

“E10:Sim, porque eu penso em maquiagens e cremes”.

“E11: Sim, pois utilizo no meu dia a dia e gostaria de aprender mais”.

“E12: Sim, porque gosto bastante”.

“E13: Sim, porque eu gosto muito desse tipo de coisa”.

“E14: Sim”.

“E15: Sim, pelo uso e fabricagéo”.

“E16: Sim, pois sempre fico curioso para saber como 0s cosméticos sao
feitos”.

“E17: Pela producéo e variedade dos cosmeéticos”.

“E18: Sempre, desde pequena gostei desse assunto”.

“E19: Sim, porgue é uma coisa que a gente usa bastante, é do nosso dia a
dia”.

“E20: Sim, pois foi uma coisa que sempre usei e sempre quis saber de onde
vinha e como faziam”.

“E21: Sim, porque é uma &rea muito variada e diversificada e alinhada com
cheiros, 0 que gosto muito”.
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A partir das respostas dos estudantes, pode-se notar que eles, anteriormente
as oficinas, tinham bastante interesse pelo tema abordado nas atividades. Isso
facilitou muito a aprendizagem dos alunos durante as praticas realizadas.

Em seguida, questionou-se 0s estudantes sobre quais eram suas
expectativas sobre as referidas atividades a serem realizadas. As respostas estdo
descritas abaixo:

“E1: Aprender sobre a fabricacdo de determinados produtos”.

“E2: Que abra muitas portas para o futuro exercer esses aprendizados”.

“E3: Que irdo ser bem interessantes por passarem pelo viés da composicao
e teoria em questdes do ENEM”.

“E4: Séo boas, quero aprender sobre este assunto, ficar informada, fazer
varios experimentos”.

“E5: N&o sei ao certo”.

“E6: Minhas expectativas sdo boas”.

“E7: Entender o assunto e fazer varios experimentos”.

“E8: Fazer sabonetes, cremes entre outros cosméticos”.

“E9: Sao boas, quero aprender”.

“E10: Eu acho que vai ser muito interessante”.

“E11: Aprender, ter novas experiéncias e aprimorar meus conhecimentos”.
“E12: Que vao ser produtivas”.

“E13: Espero aprender muito sobre uma coisa que eu gosto bastante”.

“El14: Gostaria de aprender coisas diferentes”.

“E15: As melhores, € mais uma forma de aprendizado, abrindo novas
oportunidades”.

“E16: Eu gostaria de conhecer e aprender a fazer”.

“E17: Aprender”.

“E18: Que vao ser produzidos”.

“E19: Que aprendemos fazer bastante cosméticos para poder ensinar em
casa’.

“E20: Aprender algumas composi¢Bes de cosméticos, conversarmos sobre
elas”.

“E21: Eu espero aulas muito boas e com bastante aprendizado”.

Diante dessas respostas, nota-se que as expectativas dos estudantes em
relacdo as oficinas era de aprender coisas novas e diferentes, além de conseguir
ligar a quimica estudada em sala de aula as atividades que seriam propostas no
projeto. Isso vém ao encontro da fala de Cardoso e Colinvaux (2000): os elementos
gue despertam o interesse do aluno para o estudo da quimica estdo associados a
atracdo demonstrada em conhecer e entender as substancias, os fendbmenos da
natureza e do cotidiano, de ser indispensavel a vida. Os assuntos devem, portanto,
ser fonte de conhecimento que exige raciocinio, compreensdo e pouca

memorizacao.
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Por fim, pediu-se aos estudantes alguma sugestdo de atividade especifica
gue eles gostariam de realizar durante as oficinas. Os participantes elencaram

algumas possibilidades:

“El: Cremes, algo sobre maquiagem e sabonetes voltados para a pele do
rosto, mascaras faciais, seria valido também”.

“E2: Tudo”.

“E3: Como saber o que é seguro utilizar pela composicdo e como utilizar
produtos mais naturais (0 que prejudica menos)”.

“E4: Férmulas, como é os compostos dos cosméticos e dos produtos”.

“E5: Nao”.

“E6: Sim, a parte dos perfumes”.

“E7: N.R.".

“E8: Nao”.

“E9: Sim, hidratante”.

“E10: No momento eu queria saber mais sobre a producéo deles”.

“E11: Quais os produtos para cada tipo de pele e quais as formas corretas
de usar’”.

“E12: Sim, perfumes”.

“E13: Sim, porque eu gosto muito desse tipo de coisa”.

“E14: Sobre os cheiros”.

“E15: Como fazer perfumes, cremes e sabao”.

“E16: sim, como eles sao feitos (sabonetes, cremes e perfume)”.

“E17: N&o ha nada muito especial, s6 me interessei pela oficina”.

“E18: Sim, maquiagem”.

“E19: Sim, aprender a fazer os cosméticos mais usados no dia a dia”.

“E20: Sim. Aprender talvez a fazer alguns cosmeéticos e produtos, até para
sabermos sobre os produtos que utilizamos em nosso dia a dia”.

“E21: Sim, a parte dos cheiros, fragrancias, cremes, etc.”

Apoés essas respostas e o cronograma de oficinas realizadas, nota-se que a
maioria das sugestdes dos estudantes foram pensadas e, posteriormente,
abordadas durante as semanas de oficinas. Assim, abrangeu-se todos o0s

estudantes, suas sugestdes, seus anseios e suas duvidas referentes ao tema.
4.2 RESULTADOS DESCRITIVOS DA APOSTILA OFICINA DE COSMETICOS

A apostila (Apéndice C) foi desenvolvida para nortear os estudantes durante a
realizacdo das oficinas. A mesma era dividida em seis partes: (1) Introducdo ao tema
abordado; (2) Conhecimentos prévios sobre o tema abordado em cada oficina
(sabonete, sabonete liquido, xampu, creme hidratante de maos, sachés perfumados,
difusores de ambientes e cremes dentais); (3) Elaboracdo do cosmético; (4)
Conhecimentos prévios dos estudantes referentes a um tépico do corpo humano
relacionado ao cosmético abordado no dia; (5) Questionamentos de opinido dos
estudantes referentes a topicos abordados na oficina; (6) Questionamentos com

guestdes objetivas, retiradas de ENEM anteriores. Esses dados estdo separados por
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oficina, ou seja, serdo seis itens diferenciados. Eles estardo descritos nos topicos a

sequir.
4.2.1 Atividade “Desenvolvendo sabonete”
4.2.1.1 Questionério prévio sobre o sabonete

O presente questionario foi realizado a fim de compreender os conhecimentos
prévios dos estudantes em relacdo ao tema. Foram abordadas questdes relativas a
sabonetes e sabdes em geral. Esse questionario teve quatro questdes de opinido.

Primeiramente, questionou-se 0s estudantes sobre quais substancias
estavam contidas nos sabonetes. Dentre as respostas mais evidenciadas estéao:
gorduras, esséncia, glicerina e corantes. Pode-se constatar que os alunos
conheciam alguns dos produtos essenciais para a fabricacdo de sabonetes. Além
dessas respostas, dois educandos elencaram a soda (Hidroxido de sédio) e a
gordura animal para a fabricacdo de sabonetes e sabdes, o que evidencia que os
estudantes conhecem a fabricacdo desse tipo de cosmético: a soda e a gordura
animal sdo muito utilizadas na fabricacédo de sabdes caseiros.

O proximo questionamento foi referente ao funcionamento dos sabdes e dos
sabonetes: como se explicaria sua funcdo em relacdo a limpeza de sujeiras e
gorduras? A grande maioria das respostas foram contraditérias, mas houve
participantes que demonstraram conhecer as propriedades necessarias de limpeza
de sabdes e sabonetes, como descrito nos trechos a seguir:

“E4: Eles tém a capacidade de diminuir a tens&o superficial da agua”;
“E11: Pois possuem sais acidos graxos. O sabao se acumula entre o 6leo e

a agua, enquanto o grupo acido polar, o anion carboxilato parte para a fase
aguosa formando a micela”.

Esse posicionamento indica que alguns alunos tinham conhecimento prévio
em relacdo ao processo de tensédo superficial e de saponificacao.

A terceira questdo foi relativa aos cheiros encontrados nos sabonetes: como
se explicariam os variados odores dos produtos e de outros cosmeéticos? As
respostas dos estudantes foram unénimes: todos comentaram que 0S aromas
encontrados em sabonetes ou outros cosmeéticos vém de esséncias ou Oleos
essenciais retirados de plantas, demonstrando que tinham conhecimento sobre esse

item.
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A Ultima questdo dessa sessdo, perguntava aos estudantes porque o0s
sabonetes, os sabdes e os detergentes produziam espuma quando eram utilizados.
Grande parte dos educandos respondeu contraditoriamente ao questionamento, mas
guatro (4) participantes conheciam o real componente que promove espuma nos
cosméticos, o Lauril Eter Sulfato de Sédio. Nesse sentido, nota-se que alguns

estudantes tém conhecimento sobre 0os componentes existentes nos cosméticos.
4.2.1.2 Questionério prévio sobre o sistema olfativo

A partir de cada cosmético estudado, abordava-se uma parte do corpo
humano diretamente associada a esse produto. No caso do sabonete, escolheu-se
abordar o sentido olfativo, vinculado aos diversos aromas encontrados nos
sabonetes.

O questionario prévio sobre o sistema olfativo teve quatro questdes abertas.
Primeiramente, questionou-se os estudantes como e por que sentimos os cheiros de
determinadas substancias. Com a maior parte das incidéncias, os alunos
responderam que 0 nariz auxiliava na tarefa de reconhecer as fragrancias dos
variados cosméticos, como descritos nas respostas a seguir:

“E15: O olfato, é sentido responsavel pela captagao das particulas de ar”;

“E16: A percepcao dos odores acorre gragas a uma regido localizada na
parte superior das cavidades nasais, chamada de epitélio olfativo”.

Essas respostas demonstram que uma parte dos educandos relacionou o
sistema olfativo a ligacdes neuronais do nosso cérebro. Além disso, perguntou-se
também aos estudantes como conseguimos identificar diferentes tipos de cheiros e
como era possivel reconhecer determinados odores que ja tinhamos sentido antes.
Cerca de 33% dos participantes comentou sobre o fato de as pessoas possuirem
uma memoria olfativa, que faz com que consigamos reconhecer um cheiro ou aroma
guando o sentimos novamente.

Posteriormente, foi perguntado aos estudantes se eles sabiam algo acerca
dos processos do sentido do olfato no corpo humano. Nesse guestionamento,
grande parte dos alunos ndo soube exemplificar claramente as etapas que fazem
parte desse sistema, mas alguns tinham um vasto conhecimento prévio sobre o
tema, assim como descrito nas respostas a seguir:

“E3: As moléculas de cheiro penetram no nariz; depois, essas moléculas
aderem as ramificacdes dos neurdnios olfativos que forram o fundo da
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cavidade nasal; por fim, cada neurbnio manda uma projecdo para o bulbo
olfativo”;

“E14: As moléculas de cheiro que ficam dissolvidas no ar entram pelas
fossas nasais, chegando até a cavidade nasal’;

“E15: As particulas chegam na cavidade nasal, onde ha prolongamento das
células do olfato”.

Por fim, questionou-se os estudantes: por que, quando estamos resfriados ou
com gripe, ndo conseguimos sentir os cheiros das substancias ou dos alimentos que
ingerimos? Nesse questionamento, as respostas foram unanimes: quando estamos
resfriados, h4& muco em nossas vias respiratérias, o que impede os cheiros de

chegar aos nervos olfativos.
4.2.1.3 Questionario de aprendizagem sobre sabonete

Apés a realizacao das atividades e a fabricacdo dos sabonetes em barra, foi
aplicado um questionario de aprendizagem que continha nove questdes abertas. Os
guestionamentos envolviam diversos topicos abordados durante a realizacdo das
atividades.

A primeira pergunta versava sobre o conhecimento dos participantes do
motivo de a agua e o Oleo formarem duas fases. Grande parte dos estudantes
conseguiram compreender o motivo de a agua e o 6leo/gordura ndo se misturarem,
de acordo com algumas respostas a seguir:

“El: Pois a densidade é diferente”;

“E2: Porgue a agua é polar em virtude da diferenca de eletronegatividade e
possuem uma tensao superficial e a gordura é apolar”;

“E3: Pois ambos séo de polaridade diferentes, sendo a 4gua polar e o éleo
apolar”;

“E10: Porque tem densidades diferentes”;

“E14: O 6leo fica na parte de cima, por ser menos denso que a agua. Por

isso que o 6leo é chamado de hidrofébico”;
“E19: Densidades diferentes”.

Essas respostas apresentam concordancia com Halal (2016) quando o autor
informa que a agua é capaz de dissolver muitas substancias polares em funcao da
sua natureza polar. Os 6leos, por outro lado, ndo séo polares. Isso significa que eles
ndo possuem uma carga elétrica nem formam pontes de hidrogénio. Os 6leos séo
lipofilicos, ou seja, tém afinidade a outros O6leos e podem ser misturados a
substancias do mesmo tipo, ndo a agua. A agua repele o 6leo em razdo de suas

ligacBes de hidrogénio e da tensao superficial.
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O segundo questionamento dizia respeito a existéncia de uma diferenca entre

0 sabonete e 0 sabdo. A grande maioria dos estudantes respondeu corretamente a
pergunta, afirmando que havia distingdo entre os dois produtos, pois 0 sabonete é
fabricado a partir de materiais mais nobres encontrados atualmente no mercado. A
afirmacédo corrobora as palavras de Esposito e Milaré (2011): os autores postulam
gue os sabonetes sdo uma evolucdo dos sabbes. O processo quimico para a
elaboracdo dos sabonetes é igual ao da confeccdo dos sabdes. No processo de
saponificacdo, porém, se utilizam produtos mais nobres, como a glicerina, o extrato
glicélico, os corantes e os aromatizantes (ESPOSITO; MILARE, 2011). As respostas
de alguns alunos encontram-se a seguir:

“E3: A diferenca é que o sabonete é composto por produtos mais nobres

(como glicerina, aromatizantes, corantes...); ja 0 sabdo &€ mais ristico e

composto por materiais simples”;

“E4: Nos sabonetes sao utilizados produtos nobres”;

“E14: Sabao é um produto alcalino e o sabonete é mais leve, normalmente
usados para higiene pessoal”.

O proximo gquestionamento referiu-se ao modo como ocorria a remocao de
sujeira e de gordura da pele através da utilizacdo do sabonete. Nessa pergunta, a
maioria das respostas dos estudantes foram incertas e contraditérias, mas houve
participantes que souberam responder corretamente:

“E3: Ocorre pela acéo de captura que o sabonete faz na sujeira e gordura
na pele e com a agua, auxiliando na remogao”;

“E11: As micelas formadas pelo sabdo ajudam a remover a sujeira
gordurosa”; “E14: Por causa dos sais acidos graxos presentes nele”;

“E16: A parte apolar das moléculas do sabdo envolve a particula de

gordura, que € arrastada pela agua que esta em contato com a parte polar
do sabonete”.

Essas respostas condizem com Hill e Moaddel (2016) quando afirmam que o
sabdo tem uma cabeca hidrofilica (0 grupo carboxilato) e uma cauda hidrofébica (a
cadeia alifatica). O carater duplo da ao produto sua capacidade de dissolver as fases
aquosas e organicas, além de possibilitar a formacdo de monocamadas na interface
ar-liquido. O sab&o também possui propriedades de limpeza. Além disso, a limpeza
da oleosidade e das sujidades da pele se deve ao tensoativo, que, nesse caso, é
formado pela reacdo de saponificacdo dos 6leos com a adicdo de um alcalinizante,
como o hidroxido de sodio, ou a neutralizagéo de acidos graxos (RIBEIRO, 2010).

O outro questionamento solicitava aos estudantes que identificassem o

carater e a funcdo quimica presente em uma molécula de sabdo. Nessa pergunta,
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percebeu-se que varios alunos conseguiram identificar naturalmente as funcdes na
molécula de sabdo, como descrita nas respostas a seguir:
“E2: Sabdes sdo haletos orgéanicos que possuem carater anfifilico, sao
polares e apolares simultaneamente”;
“E4: Sao agentes tensoativos anidnicos, possuem grupo hidrofilico e cadeia
de hidrocarboneto hidrofébica;
“E11: Feita basicamente por um sal de acido carboxilico que possui uma
cadeia carbbnica longa apolar e uma articulagdo polar”;
“E14: A sua parte apolar interage com as moléculas de gordura
aprisionando-as dentro de uma micela”;

“E16: E basicamente algum sal de &cido carboxilico que possui uma cadeia
carbdnica longa apolar e uma extremidade polar”.

As respostas dos participantes corroboram o pressuposto de Trager (2000).
Referente ao sabdo, o estudioso comenta que ele € o representante mais importante
dos surfactantes ativos aniénicos e, além da cadeia de hidrocarbonetos hidrofobicos
(ou outra estrutura hidrofobica), também contém um grupo hidrofilico com carga
negativa (anion).

O préximo questionamento solicitou a explicagdo dos estudantes sobre os
variados aromas encontrados nos sabonetes. Nele, ocorreu unanimidade nas
respostas: os participantes afirmaram que a variedade dos aromas existe devido as
diferentes esséncias atuais, como descrito nas respostas a seguir:

“E3: Por conta dos aromatizantes adicionados na composicdo dos
sabonetes”;

“E6: Eles sdo cheirosos por causa dos aromatizantes que séo adicionados a
mistura dos sabonetes”;

“E16: Sao usados esséncias na produgao”;
"E20: Por causa da adi¢cao das esséncias”.

Também se perguntou o porqué de o sabonete provocar ressecamento da
pele e 0 que precisaria ser adicionado na formula¢do para que ndo isso ocorresse.
Diante desse questionamento, cinco estudantes souberam responder o que o uso
continuo de sabonete provocava na pele e seis alunos comentaram as substancias
gue deveriam ser adicionadas a formulacdo, como demonstram as respostas a
sequir:

“El: O sabonete, ele remove moléculas de 6leo natural que a pele precisa
para se manter hidratada”;

“E3: Por conta do seu pH, retira a camada protetora da pele que tira a
gordura que hidrata.”;

“E11: Porque o sabonete comum pode remover a camada lipidica que
reveste a pele e ajuda a impermeabiliza-la”;
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“E14: O sabonete comum pode remover excessivamente a camada lipidica
(gordura) causando ressecamento. Oleos vegetais/améndoas ajudam a
evitar o ressecamento”;

“E15: Oleos que ajuda a hidratar a pele”;

“E16: Ressecam a pele na medida em que retiram a camada de gordura
que tem fungao protetora e participa na hidratagao da pele”.

Essas respostas corroboram com a opinido de varios autores, que comentam
gue o maior problema associado a higienizacdo das maos com agua e sabonete
relatado pelos profissionais de salde € o ressecamento das maos e a dermatite
cronica de contato. Esses efeitos ocorrem devido ao uso frequente e repetitivo do
produto, podendo constituir uma barreira a efetiva pratica da higienizacdo. A adicédo
de emolientes a formulacdo do sabonete pode diminuir os sintomas adversos
descritos acima (CDC, 2002; WHO, 2006; KAMPF; KRAMER, 2004; ROTTER, 2004;
LARSON, 1996).

Seguidamente, 0 proximo questionamento perguntava aos estudantes se €&
possivel utilizar o mesmo sabonete para limpar o corpo e o0 rosto. Nessa questao,
houve algumas respostas contraditorias, mas 53% dos alunos afirmaram que néo é
o ideal o uso do mesmo sabonete para a limpeza do corpo e do rosto, assim como
se pode notar nas respostas:

“El: Poder, pode, mas recomendo um mais especifico para o rosto, pois a
pele é mais delicada”;

“E3: Nao, pois cada regido do corpo possui sua pele com necessidades
diferentes (gordurosa, seca, sensivel), levando em conta o pH da mesma”;
“E16: Nao, porque o pH de ambos é diferente”;

“E18: Nao, porque o sabonete para o rosto ndo é adequado para ser usado

no corpo”;
“E20: Nao, pois a pele do corpo é mais grossa que do rosto”.

Essas afirmacBes corroboram os postulados de Baki e Alexander (2015) ao
comentar que o tipo de pele muda com o tempo e pode variar até mesmo entre
diferentes partes do corpo em diferentes individuos. Uma pessoa pode ter
combinacdo de pele facial, pele normal do corpo e pele das maos extremamente
seca. Portanto, o tipo de produto utilizado deve ser cuidadosamente selecionado de
acordo com as necessidades do sujeito.

O outro questionamento indagava os estudantes sobre o que provocava a
maciez da pele apés o uso do sabonete, e a grande maioria relatou que essa
sensacdo era motivada pelo hidratante que havia na composicdo do cosmético. A

afirmacao concorda com a visao de Baki e Alexander (2015) de que muitos produtos
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de limpeza de pele atualmente contém ingredientes hidratantes que ajudam a evitar
gue a epiderme fique seca.

Por fim, o ultimo questionamento fazia uma afirmacdo aos estudantes: o
sabonete que faz mais espuma € o que limpa mais. Verdade ou mentira? Nessa
pergunta, as respostas dos estudantes foram unanimes: todos alegaram ser falsa a
informacg&o, mas somente alguns justificaram sua resposta, como descrito a seguir:

“E1: Falsa, pois o que limpa ndo é a espuma *;
“E14: Falsa, porque em varios sabonetes existe um produto que aumenta a
quantidade de espuma”;

“E17: Falsa, pois a Unica diferenca entre os dois € a quantidade de produto
que da espuma”.

A resposta corrobora Halal (2016), que disserta sobre a espuma se formar
guando os tensoativos se juntam ao redor do ar, e ndo das sujidades, resultando em
milhnbes de bolhas minusculas. Portanto, as bolhas de ar estdo utilizando os
tensoativos que deveriam estar removendo as sujidades e as particulas de gordura.

A partir desses questionamentos, tanto o de conhecimento prévio quanto o de
aprendizagem, nota-se que a grande maioria dos estudantes possuia e ampliou o
conhecimento sobre sabfes e sabonetes, confirmando, assim, que a atividade de
confeccdo de sabonetes artesanais foi de extrema importancia para seu

desenvolvimento educacional.
4.2.2 Atividade “Desenvolvendo sabonete liquido”
4.2.2.1 Questionario prévio sobre sabonete liquido

O presente questionario foi realizado a fim de compreender os conhecimentos
prévios dos estudantes em relacdo ao tema. Foram abordadas questdes relativas a
sabonetes liquidos, sabonetes e sabdes em geral. Esse questionario teve quatro
guestdes de opinido.

Primeiramente, questionou-se 0s estudantes sobre quais substancias
estavam contidas nos sabonetes liquidos. Dentre as respostas mais evidenciadas
estdo: base para sabonete liquido, esséncia, corante e agua. Além dessas, notou-se
gue alguns alunos citaram o “anfotero” como substancia para o preparo do sabonete
liguido. Esse material € muito importante, pois é considerado um tensoativo que,

segundo Ferreira (2011), tem a capacidade de alterar a tensdo superficial,
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permitindo formulagbes mais estaveis e uniformes. Isso ocorre devido a sua
propriedade molecular de ter afinidade com substancias hidrossoliveis e
lipossoluveis. Além disso, os anféteros apresentam caracteristicas como detergéncia
e formacdo de espuma, sendo matérias-primas indispensaveis na formulacdo de
sabonetes e xampus. Assim sendo, observa-se que o0os educandos conheciam
previamente as formulagbes dos sabonetes liquidos, elencando as substancias
principais do cosmético.

O préximo questionamento fez referéncia aos variados cheiros encontrados
tanto em sabonetes liquidos quanto em outros cosméticos. As respostas para essa
pergunta foram unanimes: os alunos consideraram as esséncias ou 0leos essenciais
responsaveis pelos aromas dos diversos cosméticos.

A terceira questao queria saber dos estudantes por que os sabonetes, sabdes
e detergentes produziam espuma quando eram utilizados. Essa pergunta ja estava
disposto no questionario prévio sobre sabonetes, e os educandos empregaram as
mesmas respostas.

A Ultima questdo dessa sessdo perguntava aos estudantes qual tipo de
sabonete era mais higiénico, o liquido ou o sabonete em barra, e o porqué. As
respostas de todos os alunos foram muito parecidas: eles afirmaram que o sabonete
liguido era muito mais higiénico que o sabonete em barra, como pode ser
visualizado através das respostas a seguir:

“El: O liquido, pois o em barra, varias pessoas usam, tornando-o menos
higiénico”;

“E2: Sabonete liquido, porque usamos individualmente, jA o em barra tem
uso coletivo, possuindo mais bactérias”;

“E6: Sabonete liquido, pois ele ndo é passado de uma mao para a outra,
assim prevenindo bactérias”;

“E10: Liquido, por que ele s6 entra em contato com a pele depois de sair do
recipiente, ja o em barra sempre encosta em varias maos”;

“E18: E o sabonete liquido, porque cada pessoa usa a quantidade
necessaria sem ter o mesmo contato que o sabonete em barra”;

“E20: Na minha opinido € o sabonete liquido por ndo precisar esfregar ele

em varios corpos diferentes”;
“E21: Liquido, porgque ele ndo passa de mdo em mao”.

Com essas respostas, percebe-se que os educandos conseguem notar a
grande diferenca entre os dois tipos de cosméticos e qual € mais higiénico e
indicado para a lavagem das méaos. A justificativa para esse conhecimento prévio é
gue o tema foi muito difundido e comentado durante e pds-pandemia da Covid-19

nos ultimos 2 anos.
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4.2.2.2 Questionério prévio sobre o sistema visual

Para esse cosmético, escolheu-se abordar o sentido visual do corpo humano,
visto que, atualmente, existem varios tipos de sabonetes liquidos das mais variadas
cores e tonalidades.

O questionario prévio sobre o sistema visual teve cinco questdes abertas.
Primeiramente, questionou-se os estudantes sobre como sdo criadas as cores. A
grande maioria ndo soube exemplificar claramente como as cores sédo criadas e
visualizadas pelas pessoas. Porém, houve alunos que conheciam as unidades
presentes no sistema visual, que dao subsidios as cores que se enxergam nos
cosmeticos:

“E3: Pela mistura de trés cores que geram as demais. Situadas nos cones
de nossos olhos que captam: verde, vermelho e azul”.

Posteriormente, indagou-se se 0s estudantes sabiam o que era a teoria
tricromatica e quais seriam as cores primarias desse modelo. Varios participantes
nao sabiam responder esse questionamento, mas 38% dos estudantes elencaram
as trés cores principais dessa teoria: a verde, a azul e a vermelha, responsaveis pela
viséo do individuo.

O proximo questionamento referiu-se aos estudantes, se 0s mesmos
saberiam quais eram as partes do olho humano. A maioria ndo péde comentar o
assunto, mas 33% dos alunos conseguiram identificar algumas das principais partes
presentes no olho, como iris, cornea, cristalino, esclerética, corpo ciliar, humor
vitreo, retina, nervo optico, coroide, pupila. Com isso, nota-se que alguns educandos
tinham um conhecimento referente a esse tema.

Outro questionamento foi sobre como ocorrem os processos no olho e como
as pessoas conseguem enxergar. Grande parte das respostas dos alunos foram
contraditorias, ndo conseguindo exemplificar como o ser humano enxerga. Porém,
houve um estudante que conhecia o funcionamento da visdo, afirmando que é
possivel enxergar:

“E3: Pelas vérias partes do olho que captam e transmitem as informacg6es
até o cérebro, cada uma tendo sua funcao de identificacao”.
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Por fim, questionou-se os estudantes o motivo para uma pessoa conseguir
enxergar colorido. A grande maioria ndo soube responder ao questionamento, mas
trés (3) estudantes responderam de forma consideravel, como descrito a seguir:

“E3: As cores geram um estimulo visual, que é percebido e interpretado pelo
nosso cérebro. Tendo a retina como parte importante do processo”;
“E13: A cor é gerada por um estimulo visual”;

“E16: Pelo reflexo através dos cones que se encontram em nossos olhos
podemos diferenciar as cores”.

Diante disso, percebe-se que alguns dos participantes das oficinas possuem

um nivel bem avancado de conhecimentos prévios referentes aos temas abordados.
4.2.2.3 Questionario de aprendizagem sobre sabonete liquido

Utilizou-se um questionario de aprendizagem com oito questdes abertas. O
primeiro questionamento indagava aos estudantes se havia diferenca entre o
sabonete em barra e o sabonete liquido e, apds as atividades, a grande maioria
respondeu afirmativamente, alegando que:

“E3: O sabonete liquido tem o pH mais parecido com o da nossa pele, além
de ser mais higiénico que o sabonete em barra”,

“E4: Sim, diferenca na consisténcia”;

“E11: Em barra tem o pH mais alcalino, os liquidos tem um pH mais préximo
da pele”;

“E16: Sim, além de serem compactos e mais higiénicos, os sabonetes

liguidos possuem grande praticidade na sua aplicacédo e o pH é diferente”;
“E18: Sim, o sabonete liquido tem o pH mais proximo da pele”.

Essas respostas confirmam as palavras de Ribeiro (2010), pois o autor
comenta que, na cosmética dermatoldgica, sdo mais indicados os sabonetes liquidos
ou cremosos, pois apresentam pH fisioldgico a pele. Esse tipo de cosmético possui
composicdo muito semelhante ao xampu, mas sua principal caracteristica € ter alta
concentracdo de detergente em sua composicdo (45 a 60%) (CORREA;
KUREBAYASHI; ISAAC, 2012).

O segundo questionamento versava sobre a possibilidade de utilizar o mesmo
sabonete para lavar as maos e o rosto. Essa pergunta ja havia sido mobilizada na
outra oficina e estava disposta no questionario de aprendizagem sobre sabonete,
sendo que as respostas dos estudantes foram similares aquela questéo.

Os proximos questionamentos eram referentes a teoria tricromatica, que rege
as cores visualizadas pelos olhos humanos. Primeiramente, perguntou-se aos

estudantes o que significava cor absorvida e cor refletida. Nesse questionamento,
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varios estudantes ndo souberam dar uma resposta, mas houve um estudante que
conseguiu responder, como descrito a seguir:

“E11: Cor refletida € a cor que nés enxergamos das coisas, e a absorvida é
todas as outras cores que ndo enxergamos que séo absorvidas”.

A resposta do aluno corrobora Martins, Sucupira e Suarez (2015). Os autores
informam que, na absorcdo, comprimentos de onda com energia especifica sdo
apreendidos por uma determinada matéria, e os demais comprimentos de onda sao
refletidos. Assim sendo, observa-se a cor referente aos comprimentos de onda
complementares. O vermelha, o azul e o verde séo as trés cores que nossos olhos
captam. Todas as outras cores que vemos sao formadas a partir dessas trés. Por
isso, elas sé@o consideradas as cores primarias da visdo e da sintese aditiva de cor
(SCARINCI; MARINELLI, 2014).

Em seguida, perguntou-se aos estudantes o que acontece quando uma
pessoa visualiza a cor branca. Para esse questionamento, as respostas foram
unanimes, afirmando que a cor branca é a mistura das trés cores da teoria:

“E3: De acordo com a teoria, a cor branca, seria o resultado das trés cores

juntas (verde, vermelho, azul)”;
“E15: A misturas de todas as trés cores”.

Essas respostas corroboram com a afirmacdo de Silva e Medeiros Juanior
(2017), que a percepcdo do branco resulta da combinacdo das luzes vermelha,
verde e azul, nas mesmas proporc¢des de intensidade.

Nesse mesmo Viés, perguntou-se aos estudantes se a cor de um objeto
gualquer que vocé esteja vendo € realmente a cor verdadeira. A grande maioria dos
participantes respondeu equivocadamente, alegando que se visualiza a cor
iluminada. De acordo com Gref (2011), as cores que 0s objetos apresentam
correspondem a cor da luz ou a composicao de luz que eles sdo capazes de refletir
difusamente. Quando se ilumina um objeto com luz branca e se visualiza esse
elemento em verde, significa que ele tem a capacidade de refletir a faixa verde do
espectro visivel e absorver as demais faixas.

Posteriormente, expds-se uma situacao aos estudantes: quando uma pessoa
estd em um lugar iluminado (exemplo: uma sala) e vai a um ambiente n&o iluminado
(exemplo: um gquarto), logo que entra no quarto, ela ndo consegue enxergar. Porém,

depois de passar alguns minutos no local, ja é possivel enxergar? Por qué? Alguns
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dos estudantes ndo souberam responder, mas a grande maioria afirmou que o olho
se acostuma sem a luz. Além disso, houve quatro alunos que responderam:
“E3: E a acdo dos bastonetes que sdo ativados pela pouca luz, assim
conforme ficamos no local escuro vdo captando mais as diferencas de
radiacbes de luz”;
“E10: Por causa da dilatagao da pupila”;
“E15: Os bastonetes que temos nas pupilas para captar o pouco de luz”;

“E17: As nossas pupilas dilatam fazendo com que a pouca luminosidade
entre”.

Nessa mesma perspectiva, perguntou-se aos estudantes como é possivel
enxergar em lugares escuros. Alguns educandos ndo souberam responder, mas a
grande maioria disse que a pupila se dilata e, assim, o olho se acostuma com pouca
luz, conforme mostram as respostas a seguir:

“E11l: A nossa pupila dilata procurando alguma luz para nos ajudar a
enxergar”;
“E13: Enxergamos, pois, nossa pupila dilata para encontrar um fio de luz”;

“E15: Nossa pupila dilata para encontrar mais luz”;
“E21: a pupila de dilata para captar mais luz”.

Aléem disso, dois estudantes responderam corretamente sobre como é
possivel ver nos lugares escuros, como descrito nas respostas a seguir:
“E3: Por meio dos bastonetes que sdo adicionados quando ha baixa
luminosidade”;

“E16: Os bastonetes sdo somente ativados quando h& pouca luz, por isso
enxergamaos no escuro”.

Essas respostas corroboram com os pressupostos de Silva e Medeiros Junior
(2015). Os autores comentam que os bastonetes permitem a percepcao de imagens
em tons de cinza e operam sob pouca intensidade luminosa; ja 0s cones Sao
responsaveis pela percepcéo das cores e operam sob grande intensidade luminosa.
Confirma-se, dessa maneira, que, quando uma pessoa se encontra em um local de
baixa luminosidade, ela enxerga pela acdo dos bastonetes, ativados pela baixa
claridade.

Por fim, o ultimo questionamento perguntava aos estudantes o que era o
daltonismo e qual parte do olho era afetada quando uma pessoa apresenta essa
deficiéncia visual? Grande parte dos alunos ndo soube responder ou respondeu que
a pessoa enxergava poucas cores. No entanto, houve seis estudantes que

afirmaram que o daltonismo:
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“E3: E um disturbio de visdo que interfere na percepgdo das cores. Tem
como causa a alteracédo do pigmento dos cones, ou a auséncia de células
fotorreceptoras”,

“E10: Cones que néo funcionam da maneira correta”;

“E11: Reducéo da capacidade de diferenciar cores. Os cones séo afetados”;
“E15: N&o consegue destacas as 3 cores, azul, vermelho e verde, na regido
dos cones e bastonetes”;

“E16: O daltonismo é um distarbio genético ligado ao cromossomo X,
causada pelos cones”;

“E18: E uma condi¢do que faz com que a pessoa tenha dificuldade para
enxergar certas cores. A parte afetada sédo as células cones que ficam na
retina”.

As respostas concordam com Okuno, Calda e Chow (1982, p. 273), que
comentam que o daltonismo é a auséncia de cones sensiveis a determinadas cores:
[...] os cones nos olhos humanos sdo sensiveis as cores primarias: azul,
verde e vermelho. As cores intermediarias sao interpretadas pelo cérebro de
acordo com a combinacdo de respostas dos varios tipos de cones. Por
exemplo, a luz amarela estimula os cones sensiveis ao verde e ao vermelho
de maneira aproximadamente igual. Assim, quando esses tipos de cones
forem estimulados igualmente, o cérebro interpreta a cor como amarelo. Se

nao existirem o0s cones sensiveis a uma determinada cor ocorre o
daltonismo.

Desta maneira, observou-se conhecimentos prévios e aprendizagens

relevantes nos estudantes a partir deste questionario.
4.2.3 Atividade “Desenvolvendo xampu”
4.2.3.1 Questionario prévio sobre xampu

O presente questionario foi realizado a fim de compreender os conhecimentos
prévios dos estudantes em relacdo ao tema. Foram abordadas questdes relativas
aos xampus utilizados diariamente. Esse questionario teve trés questdes de opiniao.

Primeiramente, os alunos foram questionados sobre quais substancias
estavam contidas nos xampus. Dentre as respostas mais evidenciadas estdo: base
concentrada para xampu, esséncia, corante e agua. Com isso, nota-se que 0s
participantes possuiam uma base de conhecimento referente aos xampus
disponibilizados hoje no mercado.

O proximo questionamento foi referente aos variados tipos de xampus
vendidos pelas industrias. A grande maioria dos estudantes elencou que a

diversidade de xampus existe porque ha uma vasta variedade de tipos de cabelo na
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populacéo, corroborando as informacdes de Simonetti (1999) de que existem varias

formulagBes de xampus no mercado, pois sédo especificas para cada tipo de cabelo:
Shampoos para cabelos com tratamento quimico (pintados ou com
permanente) - devem ter um pH baixo (acido) para compensar o pH alto
(basico) dos cabelos tratados, devem ter féormula extra suave para nao
alterar a cor. Shampoos para dar corpo e volume aos cabelos,
principalmente os oleosos - devem conter proteinas, que protegem o
delicado balango dos cabelos e devolvem a maciez. Shampoos hidratantes -
devem conter ingredientes como extratos de plantas ou 6leos naturas que
devolvem a umidade e a maciez aos cabelos secos e quebradicos.
Shampoos anticaspa ou seborreia - devem conter alcatrdo ou outros

ingredientes que controlem a escamacado do couro cabeludo e diminuam a
coceira.

Por fim, a Ultima questdo perguntava aos estudantes por que xampus
produziam espuma quando eram utilizados. Como esse questionamento ja havia
sido realizado em outra oficina, houve unanimidade nas respostas: os participantes
comentaram que o produto a ser adicionado no xampu e que provoca a espuma é o
Lauril Eter Sulfato de Sodio.

4.2.3.2 Questionario prévio sobre cabelo e couro cabeludo

Como o cosmético utilizado nessa parte da pesquisa foi o xampu, escolheu-se
abordar o cabelo e o couro cabeludo como partes do corpo humano, visto que é
onde os xampus atuam.

O questionario prévio sobre o cabelo e o couro cabeludo teve quatro questfes
abertas. Primeiramente, questionou os estudantes sobre como sao formados os
cabelos. A grande maioria ndo souber responder, mas houve dois participantes que
realmente conheciam a composicdo dessa parte do corpo. Eles elencaram:
proteinas como a queratina, aminoacidos, agua e lipideos, além de elementos
guimicos como O, H, C, S e N.

Posteriormente, perguntou-se por que o cabelo apresenta um aspecto
gorduroso quando ndo € lavado regularmente. Para esse questionamento, 0s
estudantes tinham uma pequena ideia de como isso acontecia:

“E3: Porque a pele produz a gordura no couro cabeludo deixando oleoso,
quanto mais tempo sem lavar mais fica esse aspecto nos fios”;

“E11: Por causa da raiz do cabelo que abriga sujeiras e excesso de
produtos”;

“E16: Por causa das glandulas sebaceas que estdo presentes no couro
cabeludo”;

“E18: Pela sujeira acumulada, oleosidade”;
“E19: Porque tem gordura no couro cabeludo”.
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Os alunos comentaram sobre o fato e relacionaram esse aspecto a pele do
corpo humano: a epiderme libera suor, retém sujeira e bactérias no decorrer dos dias
e, quanto mais tempo sem lavar a pele, mais ela fica oleosa.

O proximo questionamento perguntava aos estudantes o que acontecia com o
fio quando ocorria a “quebra de cabelo”. A maioria também ndo soube responder,
mas houve estudantes que comentaram ser a falta de vitamina um dos motivos, ou 0
ressecamento do cabelo. Além disso, dois participantes afirmaram:

“E3: Acontece a “quebra de cabelo” por conta da desidratagdo e da
fragilidade por conta de quimicos, além do mau cuidado, como: da
alimentacdo e do uso de produtos corretos”;

“E16: A queda de cabelo ocorre quando o fio ndo cai pela raiz e sim sofre
algum estresse que o enfraquece”.

Essas alegacdes corroboram Ramos (2019) quando comenta que as ligacdes
dissulfeto presentes no cabelo s6 sdo rompidas por meio de acao quimica ou por
aquecimento. O intemperismo, como a poluicdo do ar, o vento, a agua do mar e da
piscina e 0 sol, pode causar desgaste a fibra capilar. O cabelo danificado possui
uma aparéncia desgastada, configurando fragilidade no fio e causando, assim, a
guebra com maior facilidade. Isso deixa os fios mais porosos, demorando um tempo
maior para secar (HALAL, 2016).

Por fim, foi perguntado como se explica a diferenca entre um cabelo liso e um
cabelo crespo e se a estrutura molecular do fio mudava em ambos os casos. As
respostas dos estudantes foram contraditorias: eles ndo sabiam precisar se existe
diferenca entre os tipos de cabelos. No entanto, houve alunos que afirmaram haver
distincdo entre as estruturas moleculares dos cabelos, comentando que:

“E3: Por conta da variagdo das interligagbes quimicas que formam os fios

de cabelo e pela organizagdo dessas “pontes” ocorre a diferenca estrutural
de um cabelo liso para um crespo”.

Essa resposta é confirmada por Sahd e Malachias (2018) quando os autores
informam que a estrutura do cabelo é formada por pontes dissulfeto (ligacdo S - S) e
0 que determina a textura do fio lisa ou crespa € a quantidade dessas conexdes.
Assim, quanto mais pontes, mais crespo serd o cabelo, e quanto menor a

guantidade de pontes dissulfeto, mais liso sera o cabelo.
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4.2.3.3 Questionario de aprendizagem sobre xampu

Aplicou-se um questionério de aprendizagem com nove questdes abertas. Os
primeiros questionamentos, indagavam aos estudantes sobre o pH dos xampus
utilizados. Primeiramente, perguntou-se se o pH do xampu influenciava no cabelo da
pessoa que o utilizava. Todos os estudantes afirmaram que o valor do pH afeta no
cabelo, mas somente dois justificaram sua afirmacdo, assim como descrito nas
respostas a seguir:

“E3: Sim, influencia, pois podera deixar mais seco, por conta do nivel de pH

do xampu usado no cabelo, podendo até danificar os fios”;
“E11: Qualquer pH de xampu superior a 7 pode causar danos no cabelo”.

Nesse mesmo viés, perguntou-se qual o valor ideal de pH de um xampu e por
gué. Para esse questionamento, varios estudantes sabiam o valor ideal de pH de um
xampu, mas nao conseguiam explicar o porqué. Contudo, alguns educandos
exemplificaram o motivo:

“E3: E ideal usar xampus que tenham pH de 4 a 5, levemente &cidos. Pois
esses ndo alteram os fios, ndo deixam quebradicos por exemplo, sendo que
os do cabelo variam de 4,2 a 5,8 de pH”;

“E16: Para ndo agredir os fios, o xampu deve ter um indice entre 5 e 77;
“E17: Para ndo agredir o cabelo o pH deve ter um indice em 4,5 e 5.

Em conformidade com essas respostas dos estudantes, Gomes (2019)
postula que o pH natural para a queratina do cabelo, aquele que faz com que as
cuticulas fiquem perfeitamente planas e alinhadas, ¢ um pH em torno de 4. Quando
se utilizam produtos muito acidos, entre 1 e 2, ou muito alcalinos, acima de 10,
ocorre um inchamento do fio: as cuticulas se abrem, deixando ao coértex mais
exposto, aumentando sua porosidade. Por isso, deve-se utilizar xampus com um pH
ideal para os cabelos e para o couro cabeludo.

O proximo questionamento queria saber dos estudantes como ocorre a
remocdo de sujeira e de gordura no couro cabeludo. Para esse questionamento,
houve respostas contraditérias, mas alguns estudantes responderam:

“E3: Pela formacdo de micelas que capturam a sujeira e interacdo com a
agua, remove mais facilmente a gordura tambéem”;
“E7: O xampu elimina as gorduras”;

“E17: O xampu produz as micelas que capturam as gorduras do couro
cabeludo”.
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Essas respostas corroboram Gomes (2019), que fala que o xampu possui
substancias chamadas detergentes ou tensoativos. Elas se ligam a sujeira e as
gorduras, permitindo que as impurezas sejam arrastadas pela agua, visto que
algumas ndo tém afinidade com o liquido.

Em seguida, indagou-se o0s estudantes se havia alguma diferenca na
composicdo de sabdes, sabonetes e xampus e por que ndo é o ideal lavar os
cabelos com sabdes/sabonetes? Para esse questionamento, varios estudantes
afirmaram haver diferenca entre os trés produtos, mas nao elencaram quais eram.
Contudo, quatro estudantes justificaram suas respostas, como demonstram as
passagens a seguir:

“E3: Sim, o pH e onde usa cada um. Pois eles ndo sédo destinados para o
cabelo e o couro cabeludo na composicéo diferenciam-se também no pH”,
“E11: Pode tirar excessivamente a oleosidade do couro cabeludo”;

“E13: Porque os sabonetes e os sabdes tem uns ingredientes diferentes dos

xampus E16 Sabdes e sabonetes ndo tém o pH do cabelo”;
“E18: Porque cada produto é feito especialmente para cada parte do corpo”.

Nesse sentido, de acordo com Halal (2016), os detergentes sao preparacdes
gue promovem o processo de remocao das sujeiras de uma determinada superficie,
evitando sua redeposicao na superficie. Pode-se considerar o xampu como um tipo
de detergente, assim como o sabdo. A diferenca entre eles reside na natureza da
superficie que se pretende higienizar, ou seja, quanto maiores forem as sujidades,
mais forte terd de ser a acdo do detergente. Diante disso, o uso de sabdes e de
sabonetes ndo é o indicado para cabelos, pois, como comenta Halal (2016), a
utilizacdo dos sabdes naturais causa muitas fragilidades: em combinacdo com aguas
duras, forma persistentes filmes insolUveis, que revestem e tiram o brilho do cabelo.
Além disso, a alta alcalinidade do sabdo pode provocar um efeito negativo nos fios e
na pele.

O proximo questionamento versava sobre a existéncia de alguma diferenca
na elaboracdo de xampu para cabelo oleoso e de outros tipos de xampus. Se sim,
gual? Para esse questionamento, a grande maioria dos estudantes respondeu
afirmativamente, mas néo sabia explicar o motivo. Porém, um aluno comentou:

“ES3: Sim, pois o para cabelo oleoso vai conter ha composi¢do quimicos que

auxiliardo na remoc¢éo adequada da oleosidade. Isso ocorre em outros tipos
também, destinados para cabelos secos por exemplo”.
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Corroborando essa resposta, Halal (2016) comenta que 0S xampus para
cabelos secos normalmente possuem ingredientes que atraem umidade,
aumentando a quantidade de agua no cabelo danificado. Ja os destinados para 0s
cabelos quebradicos dependem de polimeros e ativos formadores de filme. Além
disso, Simonetti (1999) afirma que o xampu para cabelos com tratamento quimico
deve ter um pH baixo (4cido) para compensar o pH alto (basico) dos cabelos
tratados, além de possuir férmula extra suave para ndo alterar a cor. Ja 0s xampus
para dar corpo e volume aos cabelos, principalmente os oleosos, devem conter
proteinas que protegem o delicado balanco dos cabelos e devolvem a maciez.
Xampus hidratantes devem conter ingredientes como extratos de plantas ou 6leos
naturais, que devolvem a umidade e a maciez aos cabelos secos e quebradicos.

Os dois proximos questionamentos referiam-se a situacao da caspa no couro
cabeludo. Ha diferenca na elaboracdo de xampu comum e xampu anticaspa? Se,
sim, qual? Nesse questionamento houve unanimidade dos estudantes em relagdo a
diferenca de um xampu normal e um xampu anticaspa, mas a grande maioria ndo
sabia informar qual era a distincdo dos componentes para a elaboracdo do tipo de
xampu especifico. Contudo, um participante comentou:

“E3: Sim, esse tipo recebe o componente quimico chamado piritiona de
zinco, préprio para caspa’.

Atualmente, os xampus anticaspa contém os agentes antifingicos piritiona de
zinco, sulfato de selénio e cetoconazol, que controlam a caspa suprimindo o
crescimento da malassezia, o fungo causador da caspa (HALAL, 2016). Nesse
mesmo Viés, perguntou-se também o que era a caspa e por que ela era formada. A

grande maioria dos estudantes sabia a resposta, pois ja teve caspa em seu cabelo:

“E3: E a descamacdo do couro cabeludo, causada pelo excesso de
oleosidade no couro cabeludo como também pelo mau cuidado. A genética
e o stress podem aumentar a proliferagéo de fungo”;

“E11: E uma inflamagdo na pele. Boné, secador, tratamentos quimicos
provocam isso”;

“E15: A descamacéo do couro cabeludo”;

“E16: E uma inflamacdo da pele que acusa descamacdo da pele,
normalmente é causada pela falta de lavagem capilar”;

“E17: Ela é causada pela descamacéo excessiva do couro cabeludo”;

“E18: E uma irritagdo no couro cabeludo que causa descascamento. Pode
ser causado por secador, quimica, agua guente entre outros fatores”;

“E21: E a descamacéo do couro cabeludo”.
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De acordo com Gomes (2019), os xampus anticaspa possuem antifungicos,
agindo no combate do fungo Ptirosporum ovale. Ademais, também séo reguladores
do processo de descamacgéo do couro cabeludo.

Por fim, os dois ultimos questionamentos, referiam-se a xampus normais e
xampus sem sal. Primeiramente, perguntou-se aos estudantes se havia alguma
diferenca entre a limpeza feita por um xampu comum e um xampu sem sal? Qual?
Nesse questionamento, varios estudantes ndo souberam responder de maneira
correta, alegando que “havia diferenga na limpeza”, “que fazia mais espuma” e “um
tipo limpa mais que o outro”, ‘reduz ressecamento dos fios”. Nesse sentido, o
préximo questionamento foi: hoje, estdo disponiveis varias marcas de xampu e de
condicionador para os cabelos. Um grupo que vem ganhando espago entre 0s
consumidores sdo os xampus sem sal (cloreto de sodio). Em que situacdes eles séo
indicados? Para esse questionamento, varios estudantes também néo responderam
adequadamente, alegando que “estes xampus sao indicados para cabelos oleosos”,
‘para cabelos muitos sujos”, “para quem tem quimica nos fios”, enfim, nenhuma
resposta condizente com o que comenta Correia et al. (2014, p.21):

O espessamento dos xampus € um aspecto bastante valorizado pelo
consumidor na hora da escolha do produto a ser adquirido. Entretanto, a
presenca do cloreto de soédio na formulacdo do xampu tem causado
polémica, pois, geralmente, consumidores, profissionais da &rea capilar e

propagandas de “xampus sem sal” consideram esse componente uma
influéncia negativa nos atributos sensoriais do cabelo.

Além disso, Correia et al. (2014) afirma que ndo ha influéncia do xampu “com
sal” e “sem sal” nas propriedades sensoriais dos cabelos naturais ou quimicamente
modificados. Atualmente, existe uma variedade de produtos capilares rotulados
como “xampu sem sal’ quando, na verdade, ndo existe esse tipo de produto. Ou
seja, mesmo os produtos “sem adicdo de sal” (NaCl) contém, em sua formulacéo,
outros sais, como o Lauril Eter Sulfato de Sodio, um sal na forma de tensoativo,

comumentemente utilizado na fabricacdo dos xampus e de outros cosméticos.
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4.2.4 Atividade “Desenvolvendo creme hidratante para maos”
4.2.4.1 Questionério prévio sobre os cremes hidratantes de méos

O presente questionario foi realizado a fim de compreender os conhecimentos
prévios dos estudantes em relacdo ao tema. Nele, foram abordadas questdes
relativas a cremes hidratantes. O questionario teve quatro questdes de opinido.

Primeiramente, questionou-se 0s estudantes sobre quais substancias
estavam contidas nos cremes hidratantes de maos. Dentre as respostas mais
evidenciadas estdo: agua, glicerina, algum tipo de O6leo, hidratante, corante e
esséncia. Pode-se constatar que os alunos conheciam grande parte dos produtos
essenciais para a fabricacédo do creme hidratante de maos, visto que € um cosmeético
amplamente utilizado pela populacdo em geral.

O proximo questionamento foi referente ao motivo da grande variedade de
cremes existentes na atualidade. A grande maioria dos estudantes ndo soube
responder, mas alguns deles elencaram que a variabilidade dos cremes hidratantes
existe porque ha uma infinita diferenciacdo dos tipos e das caracteristicas de pele,
como pele seca ou oleosa:

“E2: Porque alguns cremes possuem mais 6leos que outros.”;

“E3: Pela composi¢édo de cada um, cada tipo de pele e objetivo com que o
creme é produzido, se é para pele oleosa ou ndo, com diversos aromas e
cores, entre outros aspectos.”;

“E5: Para diferentes tipos de pele e fungdes”;

“E1ll: Pois existem diferentes tipos de pele e cada uma precisa de um
cuidado conforme necessita”;

“E16: Cada pele precisa de cuidados diferentes, por isso existem diferentes
cremes”.

Esses comentérios estdo em conformidade com Baki e Alexander (2015), que
comentam que, para a pele oleosa, indicam-se formulacdes a base de agua, como
locBes e géis, pois estas funcionam melhor nesse tipo de pele, ndo depositam muito
0leo na superficie em que séo aplicadas e ndo obstruem os poros. Ja para pessoas
gue possuem a pele seca, recomenda-se o0 uso de produtos que contenham
umectantes e oclusivos, mais eficientes para bloguear a perda de agua através da
pele.

A terceira questdo perguntava aos estudantes como os cremes fabricados
pelas industrias cosméticas duravam tanto tempo. A grande maioria ndo soube o

real motivo, mas alguns alunos responderam que os produtos cosméticos duravam
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muito tempo por causa dos materiais quimicos adicionados em sua formulagéo.
Contudo, os participantes ndo especificaram quais eram esses produtos quimicos
adicionados a formulacdo dos cremes hidratantes.

A Ultima questdo dessa sessdo, perguntava aos estudantes como o0 creme
hidratante atuava na pele e no corpo. Nesse questionamento, varios educandos nao
sabiam como isso acontecia, mas trés alunos tinham uma pequena ideia, como
descrito nas respostas a seguir:

“El: Ele impede que a agua saia do nosso corpo, mantendo ele hidratado”;
“E3: Atua protegendo a pele para ndo perder agua. Assim nao
desidratando.”;

“E5: Os cremes impedem que a agua do corpo saia, atuando como uma
pelicula protetora”.

4.2.4.2 Questionario prévio sobre a pele

No caso do creme hidratante das méos, escolheu-se abordar a pele como
tema, visto que é o maior 6rgdo do corpo humano, no qual a grande variedade de
cremes disponiveis no mercado € aplicado. O questionario prévio sobre a pele teve
guatro questdes abertas. Primeiramente, questionou-se 0s estudantes sobre a
composicao da pele e sobre quais processos ela realiza. A maioria conhecia pouco
sobre as estruturas da pele, ndo sabendo responder ao questionamento. No entanto,
houve alunos que tinham amplo conhecimento sobre a estrutura da pele, como

descrito nas respostas a seguir:

“E3: Epiderme: protege a pele; Derme: rede de fibras de elasticos com
coldgeno que liga e armazena agua; Hipoderme: pacotes de célula de
gorduras, serve como isolamento térmico e amortecedor”;

“E1ll: 3 camadas, epiderme, derme e hipoderme. Epiderme é responsavel
pela salude da pele. Derme: tem a capacidade de armazenar agua.
Hipoderme: reserva de nutrientes”;

“E1l6: 3 camadas, epiderme, derme e hipoderme, protege nosso corpo
contra atrito”.

Posteriormente, foi indagado aos estudantes se existia alguma diferenca entre
a pele da mdo e a pele do rosto. Para esse questionamento, houve um grande
namero de respostas afirmativas, elencando que existia muita diferenca entre as
duas superficies. Uma diferenca muito significativa destacada pelos participantes foi

a espessura da pele dessas diferentes regides do corpo: eles acreditavam que a
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densidade era maior na pele da mao do que na pele do rosto, como comentam
alguns estudantes:
“E3: A pele do rosto é mais fina e sensivel e varia de seca e oleosa, além de
precisar de um cuidado mais especifico das demais partes do corpo. Ja a
pele da mao é diferente pois usamos as maos vérias vezes ao dia, sendo
mais resistente”;
“E11: A pele da mao ndo tem uma camada mais grossa a pele do rosto é

mais sensivel e fina”;
“E12: Sim, a pele da mé&o € mais aspera e mais espessa’.

O proximo questionamento perguntava aos estudantes como se explicaria o
ressecamento da pele e como seria possivel evita-lo. Para esse questionamento,
houve muitas duvidas, mas alguns alunos comentaram que o meio externo pode
provocar o ressecamento, como o frio e o calor. Aléem disso, houve estudantes que
afirmaram alguns aspectos além dessas respostas:

“E3: Por conta do uso de produtos com alto pH, fora do adequado para a
pele. como também o mau cuidado. Evitar tendo uma boa alimentacao,
bebendo bastante agua além de utilizar produtos adequados para cada
regido de pele, como hidratantes”;

“E11l: Quando possui um desequilibrio nas glandulas sebaceas, que nao

produzem uma quantidade ideal de oleosidade para lubrificar a regido.
Tomando agua e hidratando o corpo.”

Também houve respostas de como seria possivel evitar o ressecamento,
como as que estdo transcritas a seguir:

“E19: Para evitar € passando hidratante”;
“E20: Utilizando cremes e sempre hidratando”.

Por fim, questionou-se os estudantes se eles achavam que existia diferenca
entre a pele de uma pessoa jovem e a pele de uma pessoa mais idosa e qual era
essa diferenca. Os participantes afirmaram que havia distincdo, mas nao tinham o
conhecimento de qual era o motivo para isso. No entanto, dois estudantes
comentaram:

“E3: Uma pessoa jovem possui mais capacidade de ligacdo de 4gua com as
fibras de coldgeno e a medida que se envelhece diminui essa capacidade”;

“E11: Sim, uma pele mais jovem contem vitaminas e substancias que uma
pele mais velha. Além de ser mais sensivel a exposicdes”.

4.2.4.3 Questionério de aprendizagem sobre o creme hidratante de maos

Para esta atividade, realizou-se um questionario de aprendizagem que

continha dez questbes abertas. O primeiro questionamento indagava os estudantes
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sobre o que € uma emulsdo. Grande parte respondeu satisfatoriamente, afirmando
gue a emulsdo era uma mistura de 2 liquidos. No entanto, alguns estudantes foram

além e responderam:

“E3: E a disperséo coloidal de um liquido em outro”;

“E8: E a mistura de dois liquidos”;

“E11: E a mistura entre liquidos imisciveis”;

“E12: E a mistura entre dois liquidos imisciveis em que um deles encontra-
se na forma de finos glébulos no seio do outro liquido”;

“‘E13: S&o sistemas dispersos com pelos menos duas fases liquidas
imisciveis e um agente emulsionante”;

“E16: E uma mistura entre 2 liquidos imisciveis em que um deles encontra-
se na forma de finos glébulos no seio do outro liquido”;

“E20: E uma mistura de dois liquidos de propriedades diferentes”.

Neste viés, Halal (2016) comenta que a emulsédo é uma mistura de um liquido
disperso no outro. Geralmente, um dos liquidos é 6leo, e o outro normalmente &
agua. Por serem imisciveis, os materiais formam duas fases distintas. Ha dois tipos
mais comuns de emulsdo: o 6leo em agua (O/A) e a agua em o6leo (A/O). Na
emulséo de 0leo em agua, as particulas de gorduras, conhecidas como micelas, séo
dispersas no liquido para depois serem circundadas pelos tensoativos, que
penetram na particula de gordura por meio de suas extremidades lipofilicas,
enquanto as extremidades hidrofilicas se posicionam fora, mantendo o 6leo disperso
em agua. Na emulsdo de agua em Oleo, as goticulas de agua sdo dispersas em
Oleo. Elas séo circundadas por tensoativos que aderem as particulas de agua, com
suas extremidades hidrofilicas apontando para dentro dessas goticulas, enquanto as
lipofilicas se posicionam fora (HALAL 2016).

Também questionou-se os estudantes acerca do motivo pelo qual ndo se
deve adicionar ingredientes da fase oleosa na fase aquosa. A grande maioria ndo
soube responder essa pergunta, mas alguns alunos afirmaram:

“E4: Porque se adicionar os ingredientes ndo vao se misturar”;
“E10: Por causa que ndo vai misturar”;
“E16: Porque n&o mistura”;

“E19: Porque ndo vai misturar”;
“E20: Porque os dois ndo vao se misturar”.

As respostas que corroboram as conceituacfes de Allen, Popovich e Ansel

(2007):

Em um sistema com dois liquidos imisciveis, 0 emulgente é
preferencialmente solivel em uma das fases e penetra com maior
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profundidade e tenacidade nessa fase do que na outra. Dependendo da
forma e do tamanho das moléculas, das suas caracteristicas de solubilidade
e, portanto, da sua orientacdo, o arranjo faz com que circundem os glébulos
de 6leo ou de agua. A fase na qual o emulgente € mais soluvel vai-se tornar
a fase externa da emulsdo, ou seja, emulgente com caracteristicas mais
hidréfilas do que hidrofébicas promovera a formacao de uma emulsao O/A,
pois penetra mais na fase aquosa, que se curvard, envolvendo a fase
oleosa, e vice-versa.

Posteriormente, o questionamento seguinte referiu-se ao fato de existir
diferenca na elaboracdo de creme para pele seca e creme para pele oleosa. Para
essa pergunta, a grande maioria afirmou que havia alguma distingdo, mas néao

especificaram qual era. Contudo, houve participantes que responderam:

“E3: Para pele oleosa nédo se deve adicionar 6leos”;
“E5: Na pele oleosa ja tem bastante de 6leo, por isso ndo precisa ser oleoso
o creme”.

De acordo com Santos e Meija (2013), os hidratantes em gel séo indicados
para peles oleosas ou mistas, pois ndo apresentam oleosidade em suas
formulacdes. No entanto, a pele pode ser oleosa e estar ressecada, ou ter tendéncia
a formar cravos. Nesses casos, os melhores produtos sédo os géis e as lo¢cdes oil-
free (livre de 6leo). H4 também o soft-gel, um produto sem oleosidade e muito leve,
com textura semelhante a de um creme, apesar de ser um gel. Ja os hidratantes em
creme sdo mais indicados para peles normais ou secas.

Em seguida, os estudantes foram questionados sobre o que era a acne, por
gue ela era provocada, que tipo de produto € indicado nesses casos e se havia
diferenca na fabricacdo de cremes normais para a confeccdo de produtos
adequados para quem tinha acne. A grande maioria afirmou que a acne era as
famosas “espinhas”, mas a maior parte dos participantes ndo sabia por que ela era
provocada e os produtos indicados. Porém, alguns estudantes responderam a essa
pergunta:

“E3: Acne é uma lesdo causada pelo aumento de producdo de sebo das
glandulas seb&ceas. Creme especifico para pele com acne e oleosa (ex.:
acido salicilico). Sim, pois esses véo conter produtos que vao combater a
acne nao estimulando maior producao”;

“E11: Conhecida como espinha interna. S&o provocadas pela obstrucao das
glandulas sebaceas. Creme com toque seco e ativos antiacne”;

“E16: Condicdo de pele que ocorre quando os foliculos capilares sao
destruidos por 6leo e células mortas da pele”;

“E20: Acne sao as espinhas provocadas pelo excesso de alguma coisa que
comemos”.
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Essas respostas corroboram as afirmagfes de Baki e Alexander (2015)
guando comentam que a acnhe ocorre quando os foliculos capilares ficam obstruidos
com Oleo e células mortas da pele, pois o corpo produz mais células epidérmicas e
excesso de sebo. Ao contrario do caso normal, onde as células que séo eliminadas
dentro do foliculo sdo varridas para fora, para a superficie da pele, junto com a
secre¢do, na acne, a quantidade excessiva de sebo e células liberadas no foliculo
ndo consegue chegar a superficie da pele, mas se acumula nos foliculos pilosos.
Elas formam um tampéo e criam um ambiente rico em sebo e pobre em oxigénio, 0
gue é ideal para a proliferacdo da bactéria Propionibacterium acnes. Ao mesmo
tempo, o duto de drenagem se alarga e a glandula sebacea fica cada vez maior
devido ao material acumulado. Essas bactérias produzem enzimas, levando a
inflamacéo.

O proximo questionamento fazia referéncia a diferenca entre creme para
maos e creme para o corpo. Grande parte dos estudantes afirmaram que existia
alguma diferenca, mas nao justificaram. Alguns estudantes, porém, conseguiram
explicar suas respostas, como demonstrado a seguir:

“E2: Existe diferenca, sim, pois a espessura da pele dessas partes do corpo
¢ diferente uma da outra”;

“E3: Sim, o de maos deve ser mais consistente para manter a area
hidratada. O de corpo deve atender as vérias areas para protecdo de

temperatura, do sal...”;
“E16: Sim, para mao o pH é diferente”.

Nesse sentido, Carvalho (2017) comenta que ha dois tipos de hidratacdo: a
oclusdo e a umectacdo. A oclusdo € a formacdo de uma pelicula protetora sobre a
pele, rejeitando a agua e diminuindo sua perda. Para a formacéo dessa pelicula, séo
utilizadas substancias com caracteristicas oleosas, que também proporcionam
maciez (emoliente) e suavidade para a pele. Esse tipo de hidrante é utilizado em
peles secas e finas (como o corpo). Ja ha umectacdo, sdo empregadas substancias
gue apresentam propriedades higroscépicas, pois elas retiram a agua do ambiente.
Esse tipo de hidratacdo € recomendado para peles oleosas e com acne. Em
consonancia, Alves et al. (2006) comenta que 0s cremes para as maos geralmente
incorporam materiais solidos, com um ponto de fusdo mais alto do que a
temperatura da pele, produzindo uma sensacao relativamente seca e ndo oleosa

apos a aplicacéo.
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Logo apéds, questionou-se os estudantes sobre a existéncia de alguma
diferenca entre creme hidratante e creme rejuvenescedor. Nessa pergunta, a grande
maioria ndo soube responder, mas alguns alunos comentaram:

“E3: Acredito que teve ter algo para repor o colageno perdido durante os
anos”;

“E6: Acho que algumas vitaminas para a pele”;
“E16: O rejuvenescedor € para ndo perder o colageno”.

Essas respostas vem ao encontro de Baki e Alexander (2015), que comentam
gue a danificacdo da pele e de suas estruturas e a aceleracdo do envelhecimento
cutédneo estdo diretamente associadas ao excesso de radicais livres em nosso
corpo. Para inibir a acdo desses elementos, recomenda-se a utilizagcdo de vitaminas
do tipo A, C e E, entre outras. A vitamina C é um dos principais antioxidantes
soluveis em agua e desempenha um papel vital na fotoprotecdo, bem como na
sintese de colageno. Ja o uso de vitamina E traz beneficios de antienvelhecimento
com base em suas propriedades de hidratacdo, mas principalmente em suas
capacidades de protecdo (BAKI; ALEXANDER, 2015). A vitamina A tem a
capacidade de amenizar os sinais de envelhecimento, diminuindo as linhas finas e
as rugas, além de promover uma normalizacdo e um aumento da elasticidade
(BURGESS, 2005).

Os proximos dois questionamentos englobaram as doencas causadas por
cosmeéticos. Pediu-se aos estudantes para citarem uma doenca de pele que pode
ser causada pelo uso de cosméticos inadequados. A grande maioria respondeu
“alergia” e “dermatose” como as principais enfermidades, porém houve outra

resposta:
“E3: alergias e descamacdes, como a dermatite de contato”.

Podem-se considerar reacfes causadas por cosméticos: dermatite de contato
(irritativa ou alérgica), desidrose, dermatite atopica, dermatite seborreica, dermatite
numular e dermatite de estase. (OLIVEIRA et al.,, 2014). Porém, a doenca mais
frequente € a dermatite. Segundo Halal (2016), ela € uma inflamacédo da pele. Entre
os tipos de dermatite de contato, é a mais comum. Existem dois tipos: a irritativa e a
alérgica. A irritativa € causada pela superexposicdo a produtos quimicos severos e
causticos que podem danificar tanto a epiderme quanto a derme e causar a

7

inflamacdo do tecido da pele. A alérgica € causada por conta do sistema
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imunolégico, que confunde uma substancia inofensiva com uma toxica, produzindo,
entdo, uma defesa contra ela. As reagfes alérgicas severas podem resultar em febre
alta e choque anafilatico.

Nesse mesmo Vi€s, perguntou-se aos estudantes que tipo de cosméticos as
pessoas alérgicas ndo poderiam utilizar. As respostas dos participantes foram bem
controversas: alguns alunos comentaram que “eram os produtos que lhe causavam
alergia”; outros ndo souberam responder. Porém, houve educandos que afirmaram:

"E3: Alguns sdo: tintura de cabelo, sabdes, xampu, lo¢ées, perfumes... por
conta que estes podem apresentar quimicos como fenilenodiamina,

lanolina, que podem levar a reagdes alérgicas”;
“E20: Produtos com muitos cheiros”.

De acordo com Oliveira et al. (2014), os cosméticos mais comuns capazes de
causar alergia na pele sdo: esmaltes de unhas, locbes poés-barba, perfumes,
hidratantes, filtros solares e cremes de limpeza de pele que contém medicamentos
(antibidticos, anti-histaminicos ou anestésicos). Além disso, 0 uso de luvas de
borracha, calcados e roupas intimas em cuja fabricacdo foram utilizadas substancias
guimicas e 0 uso de tinturas de cabelos que contém substancias alérgicas e
irritativas também podem causar alergia.

Posteriormente, perguntou-se aos estudantes se eles ja tinham ouvido falar
no termo “choque anafilatico” e se saberiam explicar o que era isso. Grande parte
nao conseguiu responder ao guestionamento, mas alguns alunos afirmaram:

“E3: E alergia; sim, € uma grave reacdo de alergia que o corpo emite por

conta do desencadeamento no momento de contato com algo que a pessoa
seja alérgica”.

Essas respostas vem ao encontro de Halal (2016), que comenta que choque
anafilatico € uma reacdo alérgica mais grave apresentada por um individuo a um
alérgeno. Consiste na hipersensibilidade ao alérgeno, caracterizada por ocorrer
segundos apés o contato com o agente desencadeador.

Por fim, o dltimo questionamento, referiu-se as pessoas que tém diabetes ou
cancer: elas precisariam utilizar cremes hidratantes? Por qué? A maioria dos
participantes ndo soube responder essa pergunta, mas alguns estudantes
pontuaram o seguinte:

“E3: Sim, por conta do tratamento e da condi¢cdo da doenga que leva as
pessoas a terem cuidados especificos e proprios na utilizacdo de cremes
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hidratantes, sendo evitado o uso de produtos comuns (pelos seus
componentes)”;

“E10: Sim, por causa da pele seca”;

“E11: Sim, porque a pele deles é mais seca’;

“E15: Sim, pois a pele é mais ressecada’”;

“E19: Porque é muito ressecada a pele”.

Essas respostas estdo de acordo com a realidade, pois pessoas com esses
tipos de doencas sdo mais propensas a se desidratar e, consequentemente, ter
ressecamento da pele, assim como lembra Lenzi (2020). A autora comenta que a
diabetes constitui-se como uma disfuncdo metabdlica na qual ha excesso de glicose
na corrente sanguinea. Essa substancia é eliminada do corpo através da urina,
motivo pelo qual o diabético possui mic¢ao frequente, aumentando a eliminacdo de
liquidos e levando a desidratacdo do corpo e ao ressecamento da pele.

4.2.5 Atividade “Desenvolvendo difusor de ambientes e saché perfumado”
4.2.5.1 Questionario prévio sobre difusores de ambientes e sachés perfumados

O presente questionario foi aplicado a fim de compreender os conhecimentos
prévios dos estudantes em relacdo ao tema. Foram abordadas questdes relativas
aos sachés perfumados e aos difusores de ambientes. Esse questionario teve quatro
guestdes de opinido.

Primeiramente, questionou os educandos sobre quais substancias estavam
contidas nos difusores de ambientes e nos sachés perfumados. Dentre as respostas
mais evidenciadas estdo: agua, alcool, corante e esséncia. Pode-se constatar que
os alunos conheciam grande parte dos produtos essenciais para a fabricacdo dos
difusores e dos sachés perfumados, visto que ambos sdo cosméticos amplamente
utilizados e difundidos, atualmente, nos lares da populacdo em geral.

O proximo questionamento fez referéncia ao modo como se explicariam 0s
variados cheiros encontrados tanto em difusores de ambientes quanto em sachés
perfumados. Esse questionamento foi unanime: os participantes afirmaram que os
diversos aromas ocorrem em funcdo das varias esséncias e/ou 6leos essenciais que
existem atualmente no mercado.

A terceira questdo perguntava aos estudantes como os difusores de
ambientes e os sachés perfumados exalam odores agradaveis quando expostos.
Alguns dos educandos nao tinham uma resposta bem definida, pois cerca de 53%

alegou que a esséncia exalava os odores. No entanto, alguns alunos afirmaram que
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a exalacdo dos odores acontecia devido ao alcool presente nos produtos: ele fazia
com que a esséncia evaporasse do frasco. A seguir, algumas das respostas dos
estudantes:
“E2: Por conta do alcool que evapora rapidamente e as esséncias usadas”;
“E3: Por conta das esséncias que sdo colocadas junto aos fixadores que

soltam esses cheiros agradaveis”;
“E4: Devido ao alcool de cereais que evaporam junto as esséncias”.

A Ultima questdo dessa sessdo perguntava aos estudantes qual era a
diferenca entre os difusores de ambientes e os sachés perfumados. Nesse
guestionamento, pode-se notar que a grande maioria dos participantes conseguiu
visualizar a principal distingdo entre os dois tipos de cosméticos, pois ela é visivel.
Isso fica exposto nas respostas a sequir:

“E2: O palitinho absorve a esséncia e a distribui, jA& os sachés mantém o
cheiro concentrado”;
“E3: E que o difusor vai agua, sendo liquidos absorvidos pelos palitos e
soltados no ar. Ja os sachés sédo pelas bolinhas de sagu que soltam aromas
por conta do fixador”;

“E4: No difusor, os palitos fazem que absorva o liquido e evapore no ar, no
saché a esséncia fica concentrada no sagu”.

Diante disso, nota-se que os alunos possuem muitos conhecimentos prévios
referentes aos mais variados cosmeéticos abordados, conhecimentos estes que

deveriam ser explorados pelos professores em sala de aula.
4.2.5.2 Questionario prévio sobre o sistema limbico

Para a abordagem destes dois tipos de cosméticos, o difusor de ambientes e
o saché perfumado, optou-se por trabalhar o sistema limbico, visto que é ele o
responsavel por processar as sensacfes obtidas pelos aromas exalados pelos
produtos. O questionario prévio sobre o sistema limbico teve quatro questbes
abertas.

Primeiramente, questionou-se o0s estudantes acerca da funcdo do sistema
limbico e da sua influéncia no corpo humano. A grande maioria néo tinha
conhecimento sobre o sistema e nao soube responder, mas trés estudantes
afirmaram que ele era responsavel pelas nossas emoc¢fes, como descrito nas

respostas a sequir:

“E1: E o sistema responséavel por nossas emogdes”;
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“E3: E a parte do sistema nervoso responsavel pelo emocional’;
“E15: Ele esta situado no cérebro e cria as emocgdes”.

Posteriormente, indagou-se aos estudantes quais eram 0S processos que 0
sistema limbico realizava no corpo. Como os alunos tinham pouco conhecimento
sobre o sistema, a grande maioria ndo respondeu. Um participante, entretanto,
afirmou que o sistema ativava os sentimentos e as sensag¢des do ser humano, como
descrito na resposta a seguir:

“E3: O sistema limbico recebe as mensagens e ativam o metabolismo

transformando em sentimentos e sensacdes, influenciando nas reacgfes e
nas lembrangas”.

O proximo questionamento perguntava aos estudantes quais eram as
principais estruturas do sistema limbico. Cerca de 95% dos educandos néo
souberam responder essa questdo, mas um dos alunos mencionou algumas das
partes do sistema limbico:

“E3: hipocampo, télamo, hipotalamo, area pré-frontal, giro cingulado,
amigdala”.

Por fim, questionou-se os estudantes sobre como o sistema limbico atua
guando o0s Oleos essenciais entram em contato o0 corpo. As respostas dos
estudantes foram contraditorias, evidenciando que eles ndo sabiam muitos detalhes
a respeito desse questionamento, como demonstrado a seguir:

“E3: Eles, ao serem inalados, enviam uma mensagem ao sistema limbico
que desempenha suas fungdes no Nosso corpo”;

“E15: Ele ativa as emog0es, lembrando as lembrancas boas”;

“E16: Ao inalar os aromas, os canais olfativos mandam a mensagem para o

sistema limbico, que é parte do sistema nervoso pelas emocdes, fazendo
com que haja modifica¢cdo do humor”.

A partir desse questionario, pdde-se notar que o tépico abordado, em
especial, € pouco conhecido pelos alunos. Sendo um ponto de extrema importancia
para os seres humanos, o assunto deveria ser comumentemente abordado em sala

de aula.

4.2.5.3 Questionario de aprendizagem sobre difusor de ambientes e sachés

perfumados

Aplicou-se, para estas atividades, um questionario de aprendizagem que

continha sete questdes abertas. Os primeiros guestionamentos referiram-se a 6leos
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essenciais e esséncias. De inicio, perguntou-se aos estudantes se existia diferenca
entre Oleo essencial e esséncia e de onde vinham esses produtos. A grande maioria

dos estudantes soube responder as perguntas, elencando que:

z

“El: O 6leo essencial é feito das plantas e a esséncia é feita em
laboratério”;

“E3: Sim, o 6leo essencial é 100% natural, j4 a esséncia é uma imitacao
com demais componentes”;

“E6: Os oOleos essenciais sdo derivados das plantas aromaticas. As
esséncias sao imitacdes sintéticas dos compostos encontrados
naturalmente nos 6leos essenciais”;

“E11: Oleos s&o naturais e possuem propriedades terapéuticas, esséncias
séo elaboradas”;

“E18: O dleo essencial € 100% natural e a esséncia € um produto artificial
feita em laboratério”;

“E20: Sim, o 6leo essencial é natural das plantas, e a esséncia é
laboratorial”.

As respostas entram em consonéncia com os autores Guimaraes, Oliveira e
Abreu (2000) quando comentam que as esséncias podem ser de origem natural ou
sintética. A de origem natural é geralmente extraida de plantas, flores, raizes ou
animais, enquanto as sintéticas tentam reproduzir, no laboratorio, os aromas
naturais.

Ja os Oleos essenciais, sdo substéncias odoriferas e altamente volateis
presentes nas plantas. Por causa de sua volatilidade, eles podem ser isolados por
meio da destilacdo a vapor de uma planta aromatica de uma Unica espécie botanica.
Os 6leos essenciais individuais sdo conhecidos pelo nome da planta da qual sdo
derivados e seu odor € semelhante ao da parte da planta de onde s&o obtidos,
embora o0 aroma seja geralmente mais intenso (RIOS, 2016). Os 6leos essenciais
sdo usados em perfumaria, alimentos e industrias de condimentos, industria
doméstica, confeitaria e bebidas, bem como na fabricacdo de produtos
farmacéuticos e cosméticos. Por causa de suas aplicacdes polivalentes, a producéo
e a utilizacdo de 6leos essenciais estdo aumentando continuamente (NG et al.,
2016).

Porém, os compostos sintéticos tem se tornado uma grande possibilidade de
preservacao de certas espécies animais e vegetais que corriam o risco de extin¢ao
devido a procura desenfreada por Oleos essenciais. Além disso, outra contribuicdo

dos sintéticos é o barateamento dos perfumes, permitindo seu uso por uma fatia
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mais ampla da populagéo (DIAS; SILVA, 1996). ISso ocorre porque as esséncias
produzidas em laboratério tém um custo menor.

O proximo questionamento indagava os estudantes sobre qual era a funcéo
do &lcool de cereais e da esséncia na elaboracdo dos difusores de ambientes.
Nessa pergunta, a grande maioria respondeu somente sobre a esséncia, alegando
que elas sdo adicionadas “para dar cheiro”, “para ficar o cheiro no lugar”, "para o
cheiro passar para o ambiente”. Porém, houve um estudante que respondeu
completamente o questionamento:

“E3: O &lcool ajuda a evaporar a esséncia deixando o ambiente aromatizado
através dos palitos onde o liquido é sugado”.

Nesse mesmo viés, perguntou-se aos estudantes qual era a funcéo do fixador
de esséncia no saché perfumado. A grande maioria afirmou que esse produto era
adicionado para o aroma nao sair ou para durar mais tempo, como demonstram as
respostas a seguir:

“E1: Deixar o cheiro mais tempo no saché”;

“E3: Tem funcao de fixar a esséncia que é colocada para que o cheiro fiqgue
por mais tempo sem que saia logo depois de seco”;

“E11: Deixar o cheiro por mais tempo”;

“E12: Para poder o cheiro durar mais”;

“E15: Para fixar o cheiro”;
“E20: Ele faz durar o cheiro por mais tempo”.

Essas respostas vém ao encontro de Jesus (2013), que comenta que O
fixador € usado para retardar a evaporacdo do principio aromatico, tornando o
aroma mais duradouro e podendo, ainda, fazer parte da esséncia. Além disso,
Oliveira e José (2007) postulam que os fixadores sdo usados em propor¢cdes entre
0,1 e 0,5% e precisam apresentar algumas caracteristicas, como: ser solaveis em
alcool e nos principios aromaticos, ser empregados em concentracdo adequada, ndo
ter odor ou contraste e ndo prejudicar 0os principios aromaticos e ser incolores ou
pouco coloridos.

Em seguida, perguntou-se aos estudantes qual era a propriedade fisica, que
as bolas de gude ndo possuiam, que permitia ao sagu ser utilizado como recipiente
das substancias utilizadas no saché perfumado. Nesse questionamento, a grande
maioria respondeu que “a bola de gude é de vidro, e o sagu, ndo”, alegando
indiretamente que, por ser de vidro, a bola de gude nédo consegue absorver liquidos;

ja o sagu, por ser um produto da mandioca e conter amido, € um meio ideal de
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infiltracdo de liquidos. Além disso, dois estudantes responderam que “o sagu
absorve as coisas liquidas”. Com essas afirmacdes, nota-se que os alunos
conseguem visualizar o motivo do uso do sagu para a fabricagdo dos sachés
perfumados: esse material consegue adsorver os liquidos e as cores, 0 que, ho caso
da bola de gude, ndo seria possivel.

O préximo questionamento referiu-se ao nome do processo responsavel pela
distribuicdo de aromas no ambiente, tanto nos sachés perfumados quanto nos
difusores de ambientes, e por que esse processo ocorria. Nesse guestionamento,
nao houve respostas dos participantes.

Por fim, o dltimo questionamento perguntava aos estudantes qual era a
funcdo da utilizacdo de palitos de churrasco nos difusores de ambientes. A grande
maioria respondeu contraditoriamente, mas houve educandos que comentaram:

“E3: Eles absorvem o liquido do recipiente e auxiliam a espalhar o aroma no
ambiente”;

“E6: Sao eles que levam o aroma para fora do frasco”;

“E10: Espalhar o aroma”;

“E1l1l: Fazem com que o liquido possa ser absorvido e soltado no ar”;

“E12: Eles absorvem a fragrancia e passam a libera-la pouco a pouco”;

“E15: Difundir o cheiro”;
“E20: Eles que emitem o cheiro”.

Essas respostas vém ao encontro da apostila da Faculdade de Filosofia,
Ciéncias e Letras de Ribeirdo Preto (2020), que comenta sobre o processo de
difusdo. Este pode ser definido como o método pelo qual uma populacdo de
particulas é transportada de regides de alta concentracdo para regides de baixa
concentracdo de maneira a diminuir o gradiente de concentracdo de particulas no
meio. O processo exemplifica a atuacdo dos difusores de ambientes nos lares das

familias.
4.2.6 Atividade “Analisando cremes dentais”

Essa atividade foi desenvolvida no Laboratério de Ciéncias da Escola
Estadual de Educacao Basica Prof.2 Margarida Lopes, no dia 22 de outubro de 2019,
pelo turno da tarde, tendo duracdo de 3 horas. A pratica buscou evidenciar quais
substancias e/ou ions estdo presentes nos cremes dentais utilizados diariamente

pelas pessoas.
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Primeiramente, foi realizada uma breve introdugdo sobre os dentes e o0s
cremes dentais em geral, para poder identificar os conhecimentos prévios dos
estudantes no que diz respeito a esse tema. As vistas disso, houve uma breve
conversacao sobre como agiam os cremes dentais nos dentes. Varias respostas
surgiram, como: “eles sGdo como os detergentes”; “eles tém a fungdo de matar as
bactérias da boca”, etc. Essas respostas foram sendo criadas de acordo com a
conversacao dos estudantes.

ApOGs estes questionamentos e a discussao, optou-se por demonstrar como
realmente os cremes dentais agiam nos dentes. Nesse sentido, escolheram-se
diferentes marcas de cremes dentais (Sorriso, Colgate, Sensodyne, Oral-B e Close
Up), que foram testadas em laminas de microscopio. Buscou-se, assim, sua
abrasividade, propriedade que aparece muito quando se escovam os dentes com 0s
produtos. O teste foi realizado com duas laminas de microscopio. No meio delas,
adicionou-se o creme dental. Posteriormente, friccionavam-se as laminas para criar
0 contato entre o creme dental e as superficies e, com isso, tinha-se um exemplo de
como os produtos atuavam nos dentes.

Dentre todas as marcas testadas, questionou-se os estudantes qual delas
acarretaria em menos abrasividade nos dentes. Quanto maior sua abrasividade,
maior é o desgaste provocado no dente. Isso foi confirmado por Tostes et al. (2009,
p. 12) em seu estudo: “os cremes dentais que apresentaram maior desgaste da
estrutura dental foram aqueles com maior poder abrasivo, mostrando a relacao
direta entre a quantia de desgaste promovida e a presenca dos abrasivos”. Esse
guestionamento foi comentado pelos estudantes durante o teste de abrasividade. As
respostas foram praticamente unanimes, elencando que o creme dental com menor
abrasividade seria o Sensodyne, produto com maior valorizacdo no mercado atual.
Porém, apds os testes realizados com os alunos, o creme dental que resultou em
menor abrasividade na superficie da lamina de microscopio foi o da marca Colgate.

Posteriormente foram realizados testes de deteccdo de ions presentes nos
cremes dentais: (1) Teste de Calcio (Ca*?); (2) Teste de Fluoreto (F); (3) Teste de
Fosfato (PO43); e (4) Teste do Estroncio (Sr2). Antes de iniciar os procedimentos,
perguntou-se aos estudantes quais substancias ou elementos quimicos poderiam
ser encontrados nos cremes dentais, e a grande maioria elencou o “célcio” e o “flior”

como essenciais na producao desse tipo de cosmético.
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A partir dessas respostas, realizaram-se os testes, comprovando que as
afirmacbes dos estudantes estavam corretas. Porém, além dos dois elementos
citados pelos alunos, calcio e fluor, foram detectados também os ions fluoreto e
estroncio em determinados cremes dentais. Assim sendo, concluiu-se que o0s
estudantes possuem um vasto conhecimento referente a cremes dentais, pois 0s
produtos sdo amplamente utilizados e divulgados diariamente pela midia televisiva e
pela internet.

Devido a pandemia da COVID-19, que ocasionou o fechamento de todos os
setores pelo mundo durante quase dois anos, as atividades ndo puderam ser
repetidas em 2020. Dessa forma, os produtos adquiridos para realizar a oficina
venceram. Como o0s cosmeéticos eram dificeis de conseguir e necessitavam de um
poder aquisitivo muito alto, decidiu-se excluir essa atividade das aplicacdes

realizadas no ano de 2022.

4.3 RESULTADOS ANALISADOS DE ACORDO COM A TEORIA DE BARDIN
(2016)

4.3.1 Analise teméatica baseada em Bardin (2016)

Os questionarios encontrados na Apostila de Cosméticos, tanto os de pré-
teste (aplicados antes da fabricagdo dos cosméticos) quanto os de pos-teste
(aplicados apOs a fabricacdo dos cosméticos) geraram respostas dos estudantes
sobre variados tépicos e temas. Essas respostas foram transcritas pela autora em
tabelas, a fim de serem analisadas e avaliadas, elencando a elas uma nota de 0 a
10. Para a pontuacdo, levaram-se em consideracdo algumas tematicas propostas
por Bardin (2016, p. 60), sendo elas: (1) Utilidade; (2) Aumenta a informacao; (3)
Reduz a distancia; (4) Aumenta a seguranca; (5) Bom para a sociabilidade; (6)
Fornece o prazer da fala/escrita.

A andlise de todas as respostas foi criteriosa, tendo em conta a resposta dada
pelo aluno, vinculada a tematica proposta por Bardin (2016, p. 90). Para que fossem
atribuidas as notas as respostas dos estudantes, a autora utilizou-se da Tabela 12

como meio de aferir as referidas afirmacoes.
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Tabela 12 — Notas atribuidas as respostas dadas pelos estudantes no questionario da Apostila de

Cosméticos

Notas Estilo de resposta

10 Resposta Totalmente correta
8a9 Resposta com 80% de acerto
6a’7 Resposta com 60% de acerto

5 Resposta parcialmente correta
3a4 Resposta com 30% de acerto
la?2 Resposta com 10% de acerto

0 Resposta totalmente incorreta/

N&o soube responder/Nao respondeu

Fonte: Klein (2022).

As notas das respostas dos estudantes para algumas das questbes da
apostila, de acordo com cada tematica, estdo descritas nos Apéndices F, G, H e I.

Aléem da anélise das tematicas baseadas em Bardin (2016, p. 60), a autora
examinou as respostas dos alunos levando em consideracdo a parte Iéxica das
afirmacdes (BARDIN, 2016), como demonstrado na Figura 22. Nesse topico,
analisaram-se as respostas dos participantes como um todo, englobando todas as
afirmacdes dos estudantes em todos o0s encontros das oficinas. O exame da
dialética das hipoteses/indicadores levou em consideracdo as 9 hipdteses e seus

subitens, como descrito na imagem abaixo.
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Figura 22 — A dialética das hipoteses/ indicadores

A DIALETICA DAS HIPOTESES/INDICADORES (INFERENCIA)

INFERENCIAS . i
TECNICAS DE ANALISE

(INDICADORES)

HIPOTESES

Andlise lexical: pobreza do
vocabulario, palavras ambiguas e
|.- Sistema projetivo polissémicas

- ambiguidade

- identificagdo, implicagdo,
narcisismo, "centrado no individuo"

- lenitivo

Andlise das palavras-instrumento:
mas, e

Andlise da sintaxe

Andlise tematica: qualidades

II. - Apoio moral > valor preditivo e TS

Anélise lexical: elevada frequéncia de
pronomes pessoais- vossos, vds, 0

— . . : VOSSO

IIl. - Individuo ativo > passivo fatalista
- conselhos imperativos Andlise sintdtica: tempos dos verbos-
frequéncia modo futuro/ modo

imperativo/ modo presente

IV. - Quadro de referéncia, modelos

Andlise lexical: frequéncia dos verbos
de conduta

de agdo

Andlise tematica: frequéncia dos

: : . valores e das condutas pragmaticas
V. - Sistema de valores, ideologia prag

- qualidades valorizadas e

sEsvslerizchs Andlise tematica: recorte segundo

temas imutaveis, "padrées" de
comportamento, juizos, conselhos

Analise tematica: quadro comparativo
das ativitudes e comportamentos
valorizados e desvalorizados

VI. - Conformismo, normas,
integragdo num grupo social

Anélise do vocabuldrio: substantivos,
adjetivos e verbos

\/11/71 L7/ |

VII. - Qualidades e valores-padrao:
moderagdo e autocontrole

Andlise lexical e temética: a ideologia
do esfor¢o, a procura da felicidade
VIIl. - Moral do esfor¢o e procura do por meio das vias impostas; "uma
lucro linguagem autocontrolada”

Andlise sistematica do vocabulario e

IX. - Universo lexical das respostas CEETE

Fonte: Adaptado de Bardin (2016, p. 91).

Apés analisar as respostas dos estudantes, foi atribuida a nota 1 para cada
item da coluna da direita da Figura 22. Ja para os subitens da coluna da esquerda
da Figura 22, dividiu-se a nota 1 pela quantia de subitens que havia nessa parte da
tabela. Com isso, obtinha-se a nota do estudante em cada item na dialética das
hip6teses propostas por Bardin (2016,), como pode ser visto no Apéndice J.

ApOs a analise e a atribuicdo de notas as respostas dos estudantes, utilizou-

se o software SPSS, versao 28, para a Andlise de Variancia (ANOVA) de todos os
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resultados encontrados nas apostilas dos educandos. Uma ANOVA unidirecional
entre individuos foi conduzida para comparar o efeito das oficinas de cosméticos
realizadas com estudantes do 3° ano do ensino médio de escolas publicas.

Os resultados da Andlise de Variancia das oficinas realizadas encontram-se
nos Apéndices K, L, M, N e O, descritos separadamente pelas seis tematicas
baseadas em Bardin (2016). De acordo com o0s acima citados e a partir dos
resultados da Analise de Variancia (ANOVA), obtém-se os niveis de significancia das
oficinas e das tematicas, assim como descrito na Tabela 13. Esses dados
comprovam que todas as oficinas realizadas alcancaram éxito em suas aplicagdes,
pois mostraram rendimento positivo dentro de uma significAncia estatistica de p <
0,05.

Tabela 13 — Valores de niveis de significancia obtidos pela ANOVA

OFICINAS SOBRE COSMETICOS
ESCORES BARDIN
Oficinal Oficina2 Oficina3 Oficina4 Oficinab

Escore Bardin 1
(Utilidade)
Escore Bardin 2
(Aumenta a informacéao)
Escore Bardin 3
(Reduz a distancia)
Escore Bardin 4
(Aumenta a seguranca)
Escore Bardin 5
(Bom para sociabilidade)
Escore Bardin 6
(Fornece o prazer da p<0,001 p 0,002 p 0,001 p 0,007 p<0,001

fala/escrita)

p<0,001 p0,002 p0,002 pO0,005 p<0,001
p<0,001 p<0,001 pO0,002 pO0,05 p <0,001
p<0,001 p0,005 p0001 pO0,024 p<0,001
p<0,001 p0,001 p0,002 pO0,005 p<0,001

p<0,001 p0,003 p<0,001 pO0,007  p<0,001

Fonte: Klein (2022).

Os resultados da ANOVA, descritos por oficina, estdo comentados a seguir.
4.3.1.1 Oficina 1 “Desenvolvendo Sabonete”
Analisou-se os dados de pré e poOs-teste dessa oficina e, apdés conduzir uma

ANOVA unidirecional entre os sujeitos, concluiu-se que a pratica demonstrou um

efeito significativo nas concepc¢des dos estudantes sobre a tematica cosméticos. As
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tematicas baseadas em Bardin (2016, p.60) foram analisadas separadamente, e 0s

resultados estéo descritos no Apéndice K e na Tabela 14.

Tabela 14 — Dados da ANOVA para a oficina "Desenvolvendo Sabonete”

F Teste post hoc de Tukey HSD
dF (Razao P Pré-teste Pos-teste
- (graus de do . . .
Tematica i ordade) modelo _ (Mivelde Média  DESVIO  \ggia  DesVio
e seu significancia) (M) padréo (M) padréo
err0) (SD) (SD)
Utilidade (1,36) 51,05 <0,001 23,43 15,52 28,24 14,15
Aumenta a (1,40) 69,45 <0,001 2352 1536 59,81 12,73
informacéo
ggequz a (1,40) 78,90 <0,001 22,86 14,83 59,48 11,69
Istancia
Aumenta a (1,40) 69,82 <0,001 2438 1554 6043 12,21
seguranca
Bom para a (1,40) 75,21 <0,001 23,33 14,90 60,43 12,73
sociabilidade
Fornece o
prazer da (1,40) 50,42 <0,001 22,71 14,98 58,90 17,91
fala/escrita

Fonte: Klein (2022).

A partir da Tabela 14, percebe-se uma acdo positiva em todas as tematicas
descritas por Bardin (2016) para a oficina “Desenvolvendo Sabonete”, pois ha uma
melhoria dos indicadores de analise de conteudo com significancia estatistica p <
0,05. Além disso, nota-se que os resultados de pds-teste atingiram valores de média
bem consideraveis se comparados com valores de média dos pré-testes.

Pode-se apresentar a tematica “Bom para sociabilidade” em destaque, com
uma diferenca dos valores de média de 37 pontos. Esse indice indica como a oficina
em evidéncia proporcionou aos alunos uma tendéncia muito positiva a medida que
tornou os educandos mais sociaveis no grupo, além de possibilitar um aprendizado

para uma 6tima postura em sociedade.
4.3.1.2 Oficina 2 “Desenvolvendo Sabonete Liquido”

As temdticas baseadas em Bardin (2016, p.60) foram analisadas

separadamente, e os resultados estdo descritos no Apéndice L e na Tabela 15.
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Tabela 15 — Dados da ANOVA para a oficina "Desenvolvendo Sabonete Liquido”

dF F Teste post hoc de Tukey HSD
(graus de  (Razéo = Pré-teste Pés-teste
Tematica liberdade) do (nivel de Desvi Desvi
modelo RPN Média esvIo Média esvio
e seu significancia) (M) padréo M) padréo
erro) (SD) (SD)
Utilidade (1,40) 10,58 0,002 29,43 20,07 46,38 12,92
ﬁ?;?ﬁggai (1,40) 13,34 <0,001 20,81 20,23 48,86 12,70
Eﬁ{’a‘ﬁig (1,40) 8,79 0,005 29,71 19,41 4552 14,82
Aumenta a (1,40) 11,76 0,001 2052 19,67 47,71 14,26
seguranca
s%?:ir;bpi)ﬁjrg di (1,40) 10,08 0,003 31,33 20,30 48,43 14,02
Fornece o
prazer da (1,40) 11,14 0,002 3224 21,77 51,19 14,22
fala/escrita

Fonte: Klein (2022).

A partir da Tabela 15, percebe-se uma acédo positiva em todas as tematicas
descritas por Bardin (2016, p.60) para a oficina “Desenvolvendo Sabonete Liquido”,
pois é possivel observar que todas as atividades tiveram éxito em produzir melhoria
no desempenho dos alunos, com p < 0,05. Além disso, nota-se que os resultados de
pos-teste atingiram valores de média consideraveis se comparados aos valores de
média dos pré-testes.

Pode-se destacar a tematica “Aumenta a Informacdo”, com uma diferenga dos
valores de média de 19 pontos, indicando como a oficina oportunizou aos alunos
uma gama de informacdes solidas, relevantes e diversificadas. Percebe-se, ainda,
gue os educandos conseguiram discutir as informacdes fornecidas, penséa-las e

analisa-las, acarretando em um aprendizado diferenciado.
4.3.1.3 Oficina 3 “Desenvolvendo Xampu”

As temdticas baseadas em Bardin (2016, p.60) foram analisadas

separadamente, e os resultados estdo descritos no Apéndice M e na Tabela 16.
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Tabela 16 — Dados da ANOVA para a oficina "Desenvolvendo Xampu"

F Teste post hoc de Tukey HSD
dF (Razao p Pré-teste Pos-teste
. (graus de do . . .
Tematica  jihordade) modelo . (Mivel de Média DESVIO  \iggiq  Desvio
e seu significancia) (M) padréo M) padrdo
erro) (SD) (SD)
Utilidade (1,40) 11,07 0,002 2443 16,21 40,10 14,22
ﬁ?;?;’;gai (1,40) 10,92 0,002 24,86 16,67 41,05 1502
Esg‘fc iz (1,40) 12,36 0,001 2419 16,05 40,38 13,69
Aumenta a (1,40) 11,52 0,002 23,76 1550 39,48 14,47
segurancga
Bom para a (1,40) 13,29 <0,001 2395 16,00 40,86 13,97
sociabilidade
Fornece o
prazer da (1,40) 12,37 0,001 2543 17,30 43,14 1527
fala/escrita

Fonte: Klein (2022).

A partir da Tabela 16, percebe-se uma acdo positiva em todas as tematicas
descritas por Bardin (2016) para a oficina “Desenvolvendo Xampu”: elas mostraram
melhoria dos scores, com significancia de p < 0,05. Além disso, nota-se que 0s
resultados de poés-teste atingiram valores de meédia consideraveis se comparados
aos valores de média dos pré-testes.

Pode-se destacar a tematica “Fornece o prazer da fala/escrita”, com uma
diferenca dos valores de média de pré e pos-teste de aproximadamente 18 pontos.
O indice indica como a oficina enfatizada favoreceu e facilitou o interesse dos alunos
em escrever sobre o tema “xampu”, além de oportunizar as varias trocas de
experiéncias e conversas sobre os cabelos e os produtos para o couro cabeludo e

para os mais variados tipos de fios, utilizados diariamente pela populacéo.
4.3.1.4 Oficina 4 “Desenvolvendo Creme Hidratante de Maos”

As temdticas baseadas em Bardin (2016, p.60) foram analisadas

separadamente, e os resultados estdo descritos no Apéndice N e na Tabela 17.
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Tabela 17 — Dados da ANOVA para a oficina "Desenvolvendo Creme Hidratante de Maos"

F Teste post hoc de Tukey HSD
dF (Razao p Pré-teste Pos-teste
- (graus de do . . .
Tematica  ihordade) modelo . (Mvelde Média D8SVIO  hjggia  DESVIO
e seu significancia) (M) padréo M) padréo
orr0) (SD) (SD)
Utilidade (1,40) 8,94 0,005 21,67 18,03 37,81 16,93
ﬁ?;?;’;gai (1,40) 6,98 0,05 22,38 1949 37,67 17,96
Esg‘fc iz (1,40) 5,49 0,024 21,29 2030 3543 18,75
Aumenta a (1,40) 8,67 0,005 21,10 1837 37,10 16,81
seguranca
Bom para a (1,40) 8,06 0,007 21,10 19,06 37,10 17,41
sociabilidade
Fornece o
prazer da (1,40) 8,06 0,007 23,48 19,66 39,76 17,43
fala/escrita

Fonte: Klein (2022).

A partir da Tabela 17, percebe-se uma acédo positiva em todas as tematicas
descritas por Bardin (2016, p.60) para a oficina “Desenvolvendo Creme Hidratante
de Maos”: os dados mostraram rendimento positivo dentro de uma significancia
estatistica p < 0,05. Além disso, nota-se que os resultados de pds-teste atingiram
valores de média consideraveis se comparados aos valores de média dos pré-testes.

Podem-se destacar as tematicas “Utilidade” e “Fornece o prazer da
fala/escrita”, com diferenca de valores de média dos pré e poés-testes de
aproximadamente 16 pontos. O indice evidencia como a oficina em questdo se
mostrou Util aos alunos para seu ambiente escolar e social, pois expds para o0s
participantes o quédo util e de facil acesso é a confeccdo de seu proprio creme
hidratante. Além disso, a pratica demonstrou que o tema € muito importante para 0s
estudantes, pois eles questionavam, discutiam e dissertavam com muito animo e

propriedade sobre os topicos abordados nessa oficina.
4.3.1.5 Oficina 5 “Desenvolvendo Difusor de Ambiente e Saché Perfumado”

As temdticas baseadas em Bardin (2016, p.60) foram analisadas

separadamente, e os resultados estdo descritos no Apéndice O e na Tabela 18.
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Tabela 18 — Dados da ANOVA para a oficina "Desenvolvendo Difusor de Ambiente e Saché

Perfumado"
F Teste post hoc de Tukey HSD
dF (Razao p Pré-teste Pos-teste
- (graus de do . . .
Tematica i ordade) modelo . (Mivelde Média  DESVIO  \igyiq  Desvio
e seu significancia) (M) padréo M) padréo
orr0) (SD) (SD)
Utilidade (1,40) 16,98 <0,001 2833 1458 41,62 2,35
ﬁ?g?riggai (1,40) 16,87 <0,001 2919 1518 43,10 3,14
Esg‘fc iz (1,40) 23,33 <0,001 28,62 1505 44,81 3,04
Aumenta a (1,40) 13,57 <0,001 2833 14,20 40,00 2,96
seguranca
S%ggbﬁ’%: dae (1,40) 21,22 <0,001 2786 14,07 42,38 3,36
Fornece o
prazer da (1,40) 18,28 <0,001 2976 1513 4424 3,39
fala/escrita

Fonte: Klein (2022).

A partir da Tabela 18, percebe-se uma acédo positiva em todas as tematicas
descritas por Bardin (2016, p.60) para a oficina “Desenvolvendo Difusor de Ambiente
e Saché Perfumado”. A pratica melhorou os indicadores dentro dos critérios de
correcao com p < 0,05. Além disso, nota-se que os resultados de pos-teste atingiram
valores de média consideraveis se comparados aos valores de média dos pré-testes.

Pode-se destacar a tematica “Reduz a Distancia”, que teve como diferenca
dos valores de média dos pré e pos-testes aproximadamente 16 pontos. A distincéo
demonstra como a referida oficina oportunizou os alunos a descoberta e a
fabricacdo de seu préprio produto, aumentando seus conhecimentos nessa area e,
consequentemente, reduzindo a distancia que os educandos tinham em relacédo aos
topicos abordados, que sdo muito pouco trabalhados nas disciplinas das escolas

atualmente.
4.4, RESULTADOS DOS QUESTIONARIOS FINAIS
4.4.1 Questionario de opiniao

Logo apés o fim das atividades realizadas com os estudantes, optou-se por
realizar um questionario final de opinido (Apéndice D), a fim de verificar a opinido

dos participantes em relacdo as oficinas realizadas durante o periodo, se suas
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dividas e desejos foram sanados. Nesse sentido, o questionario continha 9
guestdes: 5 (cinco) perguntas abertas e 4 (quatro) fechadas. Nelas, os alunos
respondiam com sua prépria opinido em relacdo as atividades realizadas.
Responderam a este questionario 21 estudantes, com faixa etaria de 16 a 19 anos,
matriculados nas escolas: Escola Estadual de Educacdo Basica Prof.2 Margarida
Lopes, Instituto Estadual de Educag&o Jodo Neves da Fontoura e Instituto Estadual
Couto de Magalhées.

O primeiro questionamento abordava a opinido dos estudantes em relacdo as

oficinas realizadas. As respostas se encontram a seguir:

“El: Interessante e diferente”.

“E2: Foram muito legais, aprendi muitas coisas que usarei no meu dia a
dia”.

“E3: Gostei bastante das oficinas, pois foram dindmicas e completas. Com
bastante conteddo agregado aos produtos produzidos”.

“E4: Gostei muito, inspiradora para continuar depois do ensino médio,
bastante interessantes”.

“E5: Achei muito interessante e de grande importancia para conhecer os
produtos que usamos no dia a dia”.

“E6: Muito boas”.

“E7: Interessantes, melhorou meu conhecimento em quimica em varios
aspectos”.

“E8: De mais”.

“E9: Muito interessante”.

“E10: Adorei!”.

“E11: Muito interessante”.

“E12: Gostei bastante, aprendi algumas coisas”.

“E13: Muito bom”.

“E14: Maravilhosas”.

“E15: Otima, muito aprendizado na area dos cosméticos”.

“E16: Eu gostei, foi bem divertido”.

“E17: Gostei bastante”.

“E18: Adorei”.

“E19: Foram muito boas, amei”.

“E20: Achei muito legal, pois € uma experiéncia 6tima! Amei!”.

“E21: Muito boa as oficinas”.

Nota-se, a partir das respostas dos estudantes, que as oficinas foram muito
bem aceitas pelos mesmos e que os educandos gostaram bastante das praticas.
Ademais, as atividades foram consideradas atrativas e interessantes, qualificando as
oficinas e o tema abordado.

Em seguida, questionou-se 0s estudantes se suas expectativas em relacao as
oficinas realizadas foram supridas. Essa resposta foi unanime entre os participantes:
todos afirmaram que suas expectativas foram atendidas. Além disso, comentaram

que:

“ES3: As atividades foram além das expectativas”.
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“E4: Gostaria de levar estes aprendizados para depois do Ensino Médio”.
“E20: Minhas expectativas foram ultrapassadas, gostei demais!”.

No terceiro (3°) questionamento, perguntou-se aos estudantes se houve
aprendizado sobre os diferentes cosméticos por meio da realizacdo das oficinas.
Novamente, a resposta foi unanime, confirmando que as oficinas proporcionaram um
maior aprendizado sobre os cosmeéticos que os alunos utilizam no seu dia a dia.

Ja na questédo 4 (quatro), solicitou-se aos estudantes sua opinido referente as
oficinas, se as mesmas precisariam de alguma mudanca. As respostas encontram-

se a sequir:

“E1: Foram muito explicativas e eficientes. Nao mudaria nada”.

“E2: Muito produtiva, interessante e legal. Ndo deve mudar nada”.

“E3: Sdo muito boas e completas pelo conteldo abordado de diversas
formas e com experimentos. Acredito que ndo precise mudar nada”.

“E4: Interessante, acho que nao precisa ser mudado”.

“E5: Achei muito legal e produtivo. Nao mudaria nada”.

“E6: As aulas foram muito boas, acho que estdo 6timas do jeito que estao”.
“E7. Sinceramente achei que foram perfeitamente projetadas para
entendermos tudo”.

“E8: Foram muito proveitosas”.

“E9: Foram muito legais. Nao mudaria nada”.

“E10: Né&o, foi bem bacana”.

“E11: N&o, todas muito empolgantes e divertidas”.

“E12: Muito boas, acredito que ndo precise ser mudada”.

“E13: Nao”.

“El4: As aulas foram muito boas. Na minha opinido, nada precisa ser
mudado”.

“E15: Nao. Trouxe bastante conhecimento. Poderia ter mais tempo de curso
com outros tipos de cosméticos”.

“E16: Nao, eu achei tudo bem completo”.

“E17: Nao”.

“E18: Nao”.

“E19: A minha opinido é que poderiam ser mais encontros”.

“E20: Eu gostei muito, acho que ndo precisaria mudar alguma coisa, foi
sensacional!”.

“E21: Nao”.

Percebe-se, a partir das respostas dos educandos, que as atividades
planejadas foram aprovadas pelos mesmos, visto que todos comentaram que néo
fariam nenhuma mudanca significativa no planejamento das oficinas.

No ultimo tépico do questionario das questdes abertas, solicitou-se para 0s
estudantes a enumeracédo dos topicos que eles haviam aprendido nas oficinas, e os
participantes elencaram todos 0s assuntos presentes nas atividades.

JA4 nas questbes fechadas, foram propostos questionamentos de opinido
referentes a fabricacdo artesanal de cosméticos pelos estudantes. Primeiramente,

perguntou-se se as atividades realizadas pelos estudantes poderiam ser feitas sem a
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necessidade de um laboratorio especifico. Por exemplo: se os produtos poderiam
ser fabricados em casa. Nesse questionamento, houve unanimidade dos estudantes,
afirmando que os cosméticos sao de facil fabricacdo e que nao precisariam de lugar
especifico para elaboréa-los.

O proximo questionamento perguntou aos estudantes se 0S mMesMOS
acreditam que a fabricacdo desses cosméticos em casa poderia ser um meio
alternativo de renda atual ou futuramente. Nesse questionamento, 86% dos
estudantes afirmaram que a confec¢do desses produtos poderia, sim, se tornar um
meio extra de renda, visto que eles sdo de facil fabricacdo e podem ser
comercializados e divulgados com o auxilio das redes sociais e/ou locais de vendas
de artesanatos.

Em seguida, perguntou-se se, com essas atividades e o aprendizado
adquirido, os estudantes se aventurariam a elaborar e vender seus proprios
cosmeéticos artesanais. Para esse questionamento, 33% de todos os alunos
disseram néao ter coragem de iniciar o empreendimento, mas 67% afirmaram que
sim, gostariam de fabricar seus préprios cosmeéticos artesanais, alegando que seria
um meio diferenciado de produtos a serem comercializados em suas cidades.

Na tabela 19, menciona-se a porcentagem dos estudantes, agrupados pela
cidade de referéncia. Nota-se uma grande motivacao por parte dos educandos dos
municipios de Cachoeira do Sul e Arroio dos Ratos em querer gerar uma renda extra
para si utilizando os cosméticos artesanais, o que demonstra que as oficinas
conseguiram apresentar aos participantes um meio diferente, acessivel e de baixa

complexidade para a geracao de renda local e regional.

Tabela 19 — Interesse dos estudantes em fabricar seus préprios cosméticos

Cidade Sim N&o
Santa Maria 34% 66%
Cachoeira do Sul 100% 0%
Arroio dos Ratos 67% 33%

Fonte: Klein (2022).
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Por fim, o Ultimo questionamento perguntou aos estudantes se eles acreditam
gue, caso houvesse maior difusdo dessas oficinas para a populagcdo em geral, as
pessoas poderiam descobrir um meio de desenvolvimento local e regional através da
comercializacdo dos cosméticos artesanais. Para esse questionamento, houve
unanimidade nas respostas: todos os estudantes afirmaram que as atividades
deveriam ser difundidas para a populacdo em geral, pois assim abrangeriam mais
pessoas e, consequentemente, proporcionariam um meio de renda alternativo para
as comunidades.

A partir desses questionarios, nota-se que as oficinas realizadas com o0s
estudantes conseguiram alcancar seu principal objetivo: proporcionar um método
diversificado para a aprendizagem de quimica, além de propiciar aos alunos uma

alternativa de futura renda, se assim desejarem.
4.4.2 Questionario com questdes objetivas

O presente questionario abordou questdes objetivas. Foram selecionadas
perguntas especificas sobre os temas abrangidos pelas oficinas, e os estudantes
deveriam marcar a resposta correta. Desse questionario, algumas das questdes
eram retiradas das provas de ENEM anteriores.

Responderam ao questionario 21 estudantes, com faixa etaria de 16 a 19
anos, matriculados nas escolas: Escola Estadual de Educacdo Basica Prof.2
Margarida Lopes, Instituto Estadual de Educacdo Jodo Neves da Fontoura e Instituto
Estadual Couto de Magalhaes.

O questionario contava com 12 questdes fechadas (Apéndice E), ou seja, de
multipla escolha. A partir da correcdo das referidas questdes, observa-se que 58%
dos estudantes conseguiram atingir uma porcentagem de acertos bem significativos

(acima de 75% de rendimento), como demonstrado na Figura 23.
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Figura 23 — Grafico de % de acertos das questdes objetivas
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Fonte: Klein (2022).

Com isso, nota-se que 0s alunos possuiam bastante conhecimento sobre as
guestdes abordadas, conhecimento este que foi desenvolvido e debatido durante
todas as atividades realizadas. Desse modo, pode-se constatar que os educandos
conseguiram alcancar um nivel de saber mais elevado do que quando iniciaram as
oficinas, pois 0os contetdos abordados nessas questdes eram bem aprofundados e,
mesmo assim, a grande maioria teve um desempenho positivo. Assim, 0s
conhecimentos visualizados e aprendidos durante as atividades proporcionaram aos
estudantes uma vasta gama de informacfes, que deram maior seguranca aos

participantes.
4.5 DISCUSSAO GERAL ACERCA DOS RESULTADOS OBTIDOS

A presente pesquisa buscou demonstrar aos estudantes de 3° ano de ensino
médio como a quimica organica esta presente no cotidiano e na rotina diaria das
pessoas, podendo ser abordada e ensinada a partir de uma variada gama de topicos
encontrados facil e abundantemente no dia a dia. Um dos assuntos que pode ser
utilizado em sala de aula para abordar a quimica organica sdo os cosméticos, pois a
grande maioria das pessoas utiliza ao menos um tipo de produto desse tipo em seu
dia a dia, assim como foi evidenciado pelo questionario inicial aplicado aos

estudantes participantes da pesquisa.
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Nesse sentido, a tematica cosméticos pode ser abordada em sala de aula
para auxiliar no aprendizado dos estudantes, visto que o tema instiga e interessa
aos alunos. A busca por melhor aproveitamento de situagbes que possam oferecer
maneiras diversificadas de propor um ensinamento € de grande valia nos dias atuais
a medida que consegue proporcionar um aprendizado préatico e proveitoso para 0s
educandos.

Com isso, a presente pesquisa buscou demonstrar como atividades
experimentais baseadas na tematica cosméticos podem auxiliar na aprendizagem e
nos conhecimentos dos estudantes sobre a quimica orgéanica e varios outros temas
das ciéncias naturais. Além disso, procurou-se mostrar aos estudantes um meio de
fonte de renda, visto que a experimentacao realizada nas oficinas pode ser realizada
e desencadeada em casa, para a populacdo em geral.

As oficinas foram elaboradas com o objetivo de conhecer e pesquisar varios
conhecimentos dos alunos. Por isso, foram realizados diversos questionarios tanto
pré quanto pos a realizacdo das atividades. ApOs a conclusdo e a afericdo dos
resultados dos questionarios prévios de cada oficina, pode-se constatar que a
grande maioria dos estudantes tinha ou tem muita dificuldade e pouco conhecimento
sobre determinados topicos de quimica e de biologia abordados pelos autores nas
oficinas. Isso foi confirmado pelo significativa nimero de questbes que os alunos
nao souberam responder nos questionamentos solicitados pela apostila.

Uma possibilidade que justifica essa grande dificuldade por parte dos
estudantes pode ser a Pandemia da Covid-19. Desde marc¢o de 2020, os educandos
tinham aulas remotas em suas residéncias, sem a obrigatoriedade da
presencialidade nas escolas. Assim, o ritmo dos estudos, e até mesmo a busca por
novos conhecimentos, eram dificultados, considerando-se a época que foi
vivenciada durante esse periodo, com tantos medos e incertezas pairando sobre a
populacdo mundial. Essa afirmacdo corrobora com a pesquisa de Ramo (2020).
Nela, o autor comenta que “os discentes relataram que sentem dificuldade em
compreender os contetdos de Quimica e acompanhar as aulas durante o regime
especial de ensino” (RAMO, 2020, p.28).

No entanto, outra possibilidade seria que, em 2022, definiu-se uma nova

organizacdo curricular obrigatoria para o ensino meédio, contemplada na Base
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Nacional Comum Curricular (BNCC) aprovada em 2018. Essa Lei 13.415/2017, de
acordo com o que comenta o MEC:
[...] alterou a Lei de Diretrizes e Bases da Educac¢do Nacional e estabeleceu
uma mudanca na estrutura do ensino médio, ampliando o tempo minimo do
estudante na escola de 800 horas para 1.000 horas anuais (até 2022) e
definindo uma nova organizac@o curricular, mais flexivel, que contemple
uma Base Nacional Comum Curricular (BNCC) e a oferta de diferentes

possibilidades de escolhas aos estudantes, os itinerarios formativos, com
foco nas areas de conhecimento e na formagdo técnica e profissional

(BRASIL, 2022).

Com isso, as escolas tém-se adaptado desde 2019 para organizar sua grade
curricular e, a partir de 2022, obrigatoriamente, implementar o que a Lei 13.415/2017
alterou. Assim, notou-se uma grande diferenca nos curriculos das trés instituicoes
onde as atividades foram aplicadas.

Primeiramente, com a aplicacdo de uma parcela das atividades em 2019,
pode-se constatar que alguns estudantes tinham algum conhecimento sobre os
saberes prévios abordados, visto que, na grade curricular do 3° ano daquele
periodo, ainda constavam todas as matérias do curriculo anterior ao Novo Ensino
Médio.

Porém, quando comparados esses resultados com a aplicacéo realizada no
ano de 2022, nota-se uma grande diferenca em relacdo aos conhecimentos prévios
gue os estudantes possuiam, tanto da parte da quimica quanto na parte da
biologia/fisica. Isso ocorre porque, a partir do ano de 2022, tornou-se obrigatoria a
insercdo da grade curricular do Novo Ensino Médio, e as escolas escolhidas para a
aplicacao das atividades ja dispunham da mudanca em sua carga horaria e em seus
curriculos.

Isto vém ao encontro do pressuposto de Araujo (2018), no qual o autor
comenta que a Base Nacional Comum Curricular reduziu todo o ensino médio para
1800 horas obrigatorias, ou seja, na pratica, esta se diminuindo a educacéo basica,
minimizando o ensino médio e retirando-se a relevancia de matérias importantes
para a formacdo da juventude, tais como sociologia, filosofia, historia, geografia,
fisica, quimica, biologia, educacdo fisica e artes. Essas disciplinas favorecem o
desenvolvimento do pensamento critico-racional e das amplas capacidades
humanas necessarias ao comportamento autbnomo e cidadao.

A fragmentacdo que ocorreu nos curriculos do ensino médio é também

guestionada por Lima e Maciel (2018): um estudante que optar por um determinado
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itinerario formativo tera dificuldades de entrar em contato com outra area. Assim, nao
sera possivel equilibrar a falta de conhecimento em outro campo, ja que a formacao
do aluno por meio da BNCC serd mais escassa tanto epistemologicamente quanto
temporalmente. Consequente e provavelmente, o aluno ndo terd contato com outra
area do conhecimento durante sua formacéo no ensino médio.

A partir das oficinas desenvolvidas com os estudantes, pdde-se notar que
eles se sentiram atraidos pela temética e pelo desenvolvimento das atividades, pois
eram os proprios educandos que elaboravam seu cosmético. De acordo com Silva
(2016, p. 21):

A experimentacdo no ensino de quimica torna-se indispensavel para o
processo de ensino e aprendizagem dos conteddos cientificos no sentido de
gue favorece a construcdo das relacdes entre a teoria e a pratica, bem

como as relacdes entre as concepc¢des dos alunos e a novas ideias a serem
trabalhadas.

Nota-se a importancia da realizacdo de aulas praticas no ensino de quimica,
pois esse tipo de ensino funciona como uma grande aliada a compreenséo e ao
aprendizado dos contetdos dessa ciéncia por parte dos estudantes. Isso ocorre
porque, ao entrarem em contato com experiéncias de quimica no ambiente
laboratorial, os alunos irdo ter estimulado e ativado seu desenvolvimento cognitivo,
melhorando a capacidade de associacdo entre conceitos quimicos e os fatos e/ou
processos do mundo real. Esse processo lhes ira proporcionar uma aula mais
interessante, que desperta a curiosidade e a vontade de aprender (SILVA et al.,
2021).

Além disso, as introducbes sobre os variados topicos que envolviam a
guimica proporcionavam um meio de aprendizagem diferenciado, pois os educandos
visualizavam o que estavam aprendendo e conseguiam relacionar com contetddos
abordados em sala de aula. Foi possivel notar uma grande evolucdo dos alunos
durante as oficinas: eles chegaram com vontade de participar das mesmas e fazer
as atividades propostas, e isso resultou em aulas muito ricas de opinibes, de
vivéncias e de explanacdes. Esse fator, aliado a realiza¢do das atividades, construiu
um ambiente consideravelmente produtivo para todos os estudantes. As discussdes
e 0s questionamentos durante as oficinas mostravam como 0s alunos que quiseram

participar das praticas estavam entusiasmados e interessados pela tematica. Apés o
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término das atividades, pbde-se observar que a aprendizagem dos estudantes e o
interesse pela temética s6 aumentou.

Conclui-se que o método apresentado pela presente autora teve um
desempenho satisfatério na melhoria dos indices avaliativos segundo os critérios de
Bardin (2016), com 6timo nivel de significancia, como pode ser visto nos resultados
demonstrados nas Tabelas e nos Apéndices. Esses dados propiciaram a andlise do
guao significativa é a insercdo de aulas diferenciadas e de temas chamativos para
os alunos das escolas publicas. Esses métodos proporcionam aos educandos
conhecimentos ndo abordados nas disciplinas (da maneira que foram trabalhados),
gue levam os alunos a se interessarem pelas atividades e a buscarem por si s6
informacgdes relevantes para, futuramente, replicar o aprendizado em lugares néao
necessariamente formais, mas informais, como sua casa, sua comunidade, seu
grupo social, sua cidade.

As oficinas desenvolvidas conseguiram demonstrar aos participantes que
topicos da quimica e da biologia podem ser, sim, ensinados de maneira diferenciada
e diversificada da tradicional. A estratégia teve uma aceitacdo unanime dos alunos
ao final das oficinas. Com a elaboracdo dos proprios cosmeéticos, os estudantes
conseguiam visualizar toda a engrenagem quimica na pratica, e isso fez com que os
educandos se interessassem em recriar alguns dos produtos confeccionados nas
atividades em casa para, posteriormente, fazer a venda dos cosméticos em feiras.
Com isso, constatou-se que as oficinas podem ser, sim, um meio de proporcionar
uma fonte de renda artesanal aos participantes, visto que eles proprios podem
fabricar os produtos em sua residéncia e fazer a comercializacdo dos cosméticos de

diferentes maneiras e em diversos locais da sua cidade.
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CONSIDERACOES FINAIS

O presente trabalho buscou mostrar como a proposicéo e a realizacao de
oficinas baseadas na temética cosméticos pdde proporcionar um meio diferenciado
de aprendizagem para a area da quimica e das ciéncias naturais, além de viabilizar
aos estudantes um meio de fonte de renda, se eles desejassem.

A partir do trabalho realizado, conseguiu-se elaborar uma apostila
interdisciplinar que proporcionou aos estudantes uma gama de informacdes
relacionados aos cosméticos e relacionados a disciplinas escolares como biologia,
fisica e quimica, além de permitir os estudantes conhecerem as formula¢des dos
cosmeticos utilizados por eles no seu dia a dia.

Além disso, observou-se que a grande maioria dos estudantes tinha muita
dificuldade na area da quimica e das ciéncias naturais, o que pode ter sido
ocasionado pela pandemia do Covid-19, pela nova estruturacdo da BNCC, ou pelo
motivo que ocorre constantemente, aulas muitos tradicionais sem a relacéo
necessaria com a vida e o cotidiano dos estudantes. Com isso, nota-se que a
realizacdo das praticas, nas diferentes cidades aplicadas, mostrou aos alunos como
a quimica e as ciéncias naturais estao presentes no cotidiano, na vida, explanando a
grande importancia de se abordar esses tépicos em sala de aula, nas diferentes
disciplinas.

Com isso, a utilizacédo de oficinas, atividades experimentais e discussdes em
sala de aula, pode, sim, tornar a aula mais atrativa, com um alto grau de
aprendizagem para os alunos. Isso ocorre porque, dessa maneira, eles conseguem
associar o contetdo trabalhado com seu cotidiano, valendo-se do aprendizado para
sua vida.

Isso reforca a grande importancia de instigar os estudantes e desmitificar
essas disciplinas que, para os educandos, parecem tao distantes da realidade, com
alto grau de complexidade. E possivel despertar o interesse dos alunos através de
aulas diferentes da tradicional, com mecanismos e instrumentos que facam com que
0s estudantes pensem, busquem e critiguem o que estdo estudando.

Com isso, deve-se buscar, criar e inovar em sala de aula, pois ideias e meios
diferentes de abordar e ensinar os conteudos, principalmente das ciéncias naturais,

podem proporcionar aos educandos um aumento significativo de aprendizado. Esses
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métodos levam os estudantes a questionar mais, pesquisar mais, instigar mais, o
gue, com certeza, torna o aprendizado do aluno mais relevante e expressivo para
sua vida escolar e pessoal.

Assim sendo, esta pesquisal/trabalho que se findou destaca a grande
importéancia de se desmitificar e investir em recursos/atividades diferenciadas e
inovadoras em sala de aula, proporcionando ao estudante ndo o simples enxerto de
informacgdes, que acontece na maioria das vezes hoje em dia nas salas de aula, mas
sim um plantio de novos saberes e aprendizagens que os alunos poderao utilizar em
seu cotidiano e no decorrer de sua vida.

O encerramento da presente pesquisa, ndo significa o fim das ideias e
anseios para uma educacdo melhor e de qualidade para os estudantes no pais.
Assim, desejo que o ensino de quimica nas escolas seja sempre ampliado e em
constante evolucdo, e espero que esta pesquisa, proporcione aos leitores ideias e
sugestbes para pesquisas futuras. Um exemplo de pesquisa futura, utilizar-se este
mesmo tema para o ensino de outra disciplina, como a matematica por exemplo,
disciplina esta, que pode proporcionar e ensinar aos estudantes a precificar e

calcular os custos de elaboragcdo dos seus proprios cosméticos.
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APENDICE

APENDICE A: QUESTIONARIO INICIAL: PERFIL DE CONSUMO DE
COSMETICOS

Ministério da Educacao

. A ; =
niversidade Federal de Santa Maria 2\ 2,’ Programa dePds- Graduacao
entro de Ciéncias Naturais e Exatas %94.. F jcacaoem Qp NnClas

PPGEC - Programa de Pos- L ] 4 Ufsm
Graduacao em Educacao em
Ciencias: Quimica da Vida e Saude
Idade:
QUESTIONARIO INICIAL

% Voce utiliza algum cosmeético em seu dia a dia? Se sim, qual?
( )Sim ( )Nao

Quais?

¢ Quais critérios voce utiliza na escolha dos seus cosmeéticos?

( )Marca ( )Preco
(' )Qualidade ( )Composicao
( )Outro

¢ Onde voce adquire os cosmeticos que utiliza?

( )Farmacia ( )Loja especifica
( )Revistas (' )Sites/Internet
( )Outro

¢+ Onde voce busca informacodes sobre 0s cosmeticos que voce utiliza?

( )Internet ( )Amigos/familiares
( )Revistas ( )Televisao

( )Lojas

( )Outro
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APENDICE B: QUESTIONARIO INICIAL: OPINIAO E PERSPECTIVAS
SOBRE AS OFICINAS

Ministério da Educacéo
£ Universidade Federal de Santa Maria
g Centro de Ciéncias Naturais e Exatas
P & PPGEC - Programa de Pés-
Graduacio em Educacio em
Ciéncias: Quimica da Vida e Saude

N A " =

3«'2’ Programade Pés-Graduacao
\ ‘ - T = Y i n Svh T o
'aw CAQUCaCaoemeuiencias

Ufsm

Obrigada por participar desta oficina!!!

»  Gostaria de saber de vocé, se o tema “Cosméticos™ lhe chama a atencao

e por que?

»  Quais as suas expectativas sobre estas oficinas?

»  Ha algo em especial que vocé gostaria de aprender sobre a tematica

Cosmeéticos? O que?
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APENDICE C: APOSTILA DIDATICA SOBRE COSMETICOS

be‘?;'zd _ UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA MARIA
3 = % PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM
E £ EDUCACAO EM CIENCIAS: QUIMICA DA VIDA
% i & E SAUDE

2 N

A0 A Professor: EVERTON LUDKE
Doutoranda: VANESSA KLEIN

OFICINA DE
COSMETICOS

Nome: Idade:

Santa Maria, Setembro de 2019
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ATIVIDADE 1:
DESENVOLVENDO SABONETE

INTRODUCAO

Historico do sabdo

O sabdo é considerado um dos mais antigos
produtos de limpeza. O sabdo foi inventado pelos
fenicios, povo da Fenicia do antigo Mediterraneo,
seiscentos anos a. C. Eles ferviam a dgua com banha
de cabra e cinzas de madeira obtendo, com esta
reacdo quimica, um sabdo pastoso. O sabao sélido s6
apareceu no século VII da Era Cristd, quando os
drabes descobriram o processo de saponificacdo,
mistura de dleos naturais, gordura animal e soda

cdustica que, depois de fervida, endurecia. Ano mais

0
R— o _ch
R EE TN TR
Ri—C—0—CH &
0 [ soda
I caustica

R—¢—0— CH:

glicerideo

tarde, os espanhdis acrescentaram a receita dos
arabes o oleo de oliva, dando ao sabdao um cheiro
mais suave.

Nos séculos XV e XVI, vdrias cidades
europeias tornaram-se centros produtores de sabdao
que, naquela época, s6 era consumido pelos nobres.
As principais cidades foram Marselha, na Franca e
Savona, na Itdlia. Foi desta dltima que os franceses
tiraram a palavra savon, que significa sabdo, em
francés, e savonnete, sabonete.

O sabdo € obtido pelo processo saponificagdo
de gorduras e 6leos. O processo consiste na reacio
de hidrolise bdsica entre um glicerideo (éster) e o
NaOH (base forte), onde, apés o aquecimento,

forma-se o sabdo e o glicerol (dlcool), conforme a

Figura 1.
7
K—c
Nowmar - HO CH:
0
74
R—c HO »
NO"No! I
0
7 HO CH
Ro—rc” ’
ONa”  glicerina
- ou
ERral glicerol

Figura 1: Reacdo de saponificacdo.

Mas como o sabdo consegue remover as
gorduras? A dgua sozinha ndo consegue remover a
gordura dos materiais. Isso acontece porque a dgua €
polar, em virtude da diferenca de eletronegatividade

que existe entre os dtomos de hidrogénio e oxigénio

de suas moléculas. Por outro lado, a gordura é
apolar e, por isso, a 4gua ndo dissolve as gorduras.
Além disso, a dgua possui algo chamado de

tensao superficial.



Tensdo superficial

E uma pelicula ou membrana eldstica que se
forma na superficie da dgua, que a impede de
penetrar em tecidos e outros materiais para remover
a sujeira. As moléculas de dgua atraem-se em todas
as direcdes por meio de ligagdes de hidrogénio, mas
as moléculas da superficie s6 interagem com
moléculas do lado e abaixo, criando uma diferenca
de forgas de coesdo, que faz com que as moléculas
da superficie contraiam-se e formem essa tensdo
superficial.

Diante disso, os sabdes e os detergentes
(também chamados de agentes tensoatives, pois
possuem a capacidade de diminuir a tensdo
superficial da dgua e interagem tanto com a dgua
quanto com a gordura), possuem sais de &dcidos
graxos, que sdo longas moléculas formadas por uma
parte apolar (hidrofébica) e uma extremidade polar
(hidréfila).

Cadeia apolar Extremidade polar
(capaz de interagir com o 6leo) (capaz de interagir com
a dgua)

Figura 2: Estrutura de um sabao

O sabdo se acumula na interface entre o dleo
e a dgua e direciona a cadeia de hidrocarbonetos
para a fase oleosa, enquanto o grupo dcido polar
(carregado), ou seja, o anion carboxilato, se projeta
para a fase aquosa, formando uma micela. Esta
estrutura substancia

“capturard” a indesejavel

(gordura/dleo) em seu interior. O lipidio passa,
entdo, para o interior de uma estrutura que € solivel
em dgua e esta o retira do recipiente com mais
facilidade. (Figura 3).

a)

Figura 3: a) Parte polar da molécula do sabdao que
interage com as moléculas de dgua ficam voltadas para o
exterior; b) Parte apolar da molécula do sabdo, interage
com as moléculas de gordura e fica voltada para o
interior, aprisionando a gordura;

Desse modo, as sujeiras gordurosas sdo
aprisionadas no centro das micelas e podem ser
removidas. Outro ponto é que os detergentes e 0s
sabdes ttm a capacidade de diminuirem a tensdo
superficial da dgua, porque diminuem as interagdes
entre as suas moléculas, facilitando, assim, que ela
penetre em varios materiais para remover a sujeira.

Ja os sabonetes, sio uma evolucdo dos
sabdes. O processo quimico para a elaboracdo dos
sabonetes ¢ 0 mesmo para a elaboragdo dos sabdes,
o processo de saponificacdo, porém para a
fabricacido, se utiliza produtos mais nobres como a

glicerina, extrato glicdlico, corantes e aromatizantes

(ESPOSITO; MILARE, 2011)".

! ESPOSITO, D. A “Fabricacio de Sabonetes e Perfumes
artesanais”, pelo método de saponifica¢do, para auxiliar na
aprendizagem de conceitos quimicos. 2011. 35 p. Trabalho
de Conclusio de Curso (Especializagio em Quimica)-
Universidade Estadual Paulista, Sao Paulo, SP, 2011.
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A maioria dos sabonetes sélidos contém,
como tensoativos, os sais de s6dio de dcidos gordos
de cadeia longa, tais como o palmitato de sédio
(C16H3,0,Na) e o estearato de sddio (CigH3sNaO»,),
que sdo sempre misturas de diferentes sais de dcidos
graxos.

O sabdo é o representante mais importante
dos agentes tensoativos anionicos, em relagdo a
cadeia de hidrocarboneto hidrofébica contém um
grupo hidréfilo que tem uma carga negativa (anido).
No caso do sabdo, na superficie da gota de dleo
também € fornecido numerosas cargas negativas,
fazendo com que as goticulas de 6leo se repelem
entre si, de modo que aumenta o efeito emulsionante

de sabdo.

» ATIVIDADES
1) Quais substincias vocé acha que contém nos

sabonetes?

2) Como vocé explica o funcionamento dos sabdes e

sabonetes frente a limpeza de sujeiras e gorduras?

4) Por que os sabonetes, sabdes e detergentes

produzem espumas quando utilizados?

= Como elaborar sabonetes?

MATERIAIS NECESSARIOS

«» Sabonete de Glicerina com Caléndula:

Quantidade Ingrediente
500 g Base glicerinada transparente
12,5 mL Extrato glicélico
15 mL Esséncia de sua preferéncia
~20g Pétalas de caléndula
«10g Vase}ina sélida para untar as
forminhas
3 gotas Corante da sua preferéncia
1 Recipiente para alocar o
creme
1° Passo:
2° Passo: Posteriormente adicionar o extrato

glicdlico a base de glicerina derretida;

3° Passo:
3) Como vocé explica os variados cheiros que
encontramos, tanto em sabonetes como em outros 4° Passo:
cosméticos?

5° Passo:




6° Passo: Borrifar um pouco de dlcool de cereais

sobre o sabonete e a forma para ndo dar bolhas

indesejadas;

.

%+ Sabonete branco:
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- Ap6s, a elaboragdo de sabonetes, vamos tentar
compreender o sistema olfativo, sistema este do
corpo humano muito importante para o nosso dia-a-

dia e nossa vida.

1) Como e porqué sentimos os cheiros de

determinadas substancias?

Quantidade Ingrediente
250 g Base branca de glicerina
25 mL Extrato glicélico
25 mL Esséncia de sua preferéncia
25 mL Lauril N .
: T 2) Vocé sabe os processos do sentido do olfato no
<10g Vaselina sélida para untar as
forminhas corpo humano?
3 gotas Corante da sua preferéncia
1 Recipiente para alocar o
creme
1° Passo:
3) Como conseguimos identificar diferentes tipos de
cheiros? O que faz com que consigamos reconhecer
2° Passo: Posteriormente adicionar o extrato determinados cheiros que ji tinhamos sentidos
glicdlico a base branca de glicerina derretida; antes?
3° Passo:
4° Passo:
4) Por que quando estamos resfriados ou com gripe
nio conseguimos sentir os cheiros das substancias
5° Passo: ou dos alimentos que ingerimos?

6° Passo: Borrifar um pouco de dlcool de cereais

sobre o sabonete e a forma para ndo dar bolhas

indesejadas;
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¥ DESAFIO AO ALUNO

> Analisando o sistema olfativo

no microscépio.

> O que vocé observou?
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DESCRICAO DAS ATIVIDADES
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» PERGUNTAS

1) Porque a dgua e o 6leo formam duas fases?

6) Porque geralmente o sabonete pode provocar o
ressecamento da pele? O que se precisa adicionar na

elaborag@o do sabonete para que ndo ocorra isso?

2) Existe diferenca entre sabonete e sabao? Se sim,

qual?

7) Podemos utilizar o mesmo sabonete para limpar o

corpo e para limpar o rosto?

3) Como ocorre a remocdo de sujeiras e de gorduras

da pele utilizando o sabonete?

8) O que provoca a maciez da pele depois que

utilizamos o sabonete?

4) Identifique o cardter e a funcido quimica de uma

molécula de sabdo.

9) Veja a afirmagdo: “O sabonete que faz mais
espuma ¢ o que limpa mais !”Esta afirmagdo ¢

verdadeira ou falsa? Por qué?

5) Como vocé explica sobre os sabonetes serem

cheirosos?




» QUESTIONARIO DE CONTEUDO

1) Um estudante resolve preparar em casa uma
mistura proposta pelo seu professor de Quimica. Em
um recipiente, ele adiciona uma certa quantidade de
dgua, algumas colheres de sopa de dleo de soja e
algumas gotas de um detergente. Sobre esse
procedimento, é correto afirmar que, apds a agitacdo
da mistura:

a) ela torna-se bifasica.

b) ela tona-se monofdsica, pelo fato de o detergente
interagir tanto com o 6leo quanto com a dgua.

¢) resulta em uma solug@o supersaturada.

d) o detergente funciona como um catalisador no

procedimento.

e) hd reacio quimica entre o detergente e o 6leo.

2) A capacidade de limpeza e a eficiéncia de um
sabdo dependem de sua propriedade de formar
micelas estdveis, que arrastam com facilidade as
moléculas impregnadas no material a ser limpo. Tais
micelas t€ém em sua estrutura partes capazes de
interagir com substincias polares, como a dgua, e
partes que com substancias

podem interagir

apolares, como as gorduras e os 6leos.

SANTOS, W. L. P.; MOL, G. S. (Coords.). Quimica e
sociedade. Sao Paulo: Nova Geragdo, 2005 (adaptado).

a) CsHae.

b) C,7H33COONa.

¢) CH3CH,COONa.

d) CH3CH,CH,; COOH.

e) CH3;CH,CH,CH,OCH,CH,CH,CHj3

3) Considere as afirmativas abaixo sobre saboes e
detergentes, compostos organicos utilizados em

larga escala para remocao de gorduras.
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I. Tanto as moléculas de sabdo como as de
detergente reagem com as gorduras quebrando a
cadeia carbdnica destes compostos e, desta forma,
aumentando sua solubilidade em dgua.

II. A diferenca entre detergentes sulfonados
biodegraddveis e ndo-biodegraddveis sdo as
estruturas das cadeias laterais, enquanto que no
detergente biodegraddvel esta cadeia é linear, no
detergente ndo biodegraddvel esta cadeia ¢é
ramificada.

I11. Tanto as moléculas dos detergentes como as dos
de sabdes possuem uma parte hidrofilica e uma parte
hidrofébica.

IV. Na reacdo para a obten¢do de sabdo comum, os
glicerideos (gorduras de fonte animal) reagem com
soda cdustica produzindo glicerol mais o sabdo
propriamente dito.

V. As moléculas de sabdes e detergentes formam
micelas com superficies hidrofébicas.

E correto o que se afirma APENAS em
a) I, IIT, e IV.
b) I, Ile V.
c)llleV.
d)ILIVe V.
e)[llelllelV.

4) Os sabdes sdo utilizados para facilitar a remocao
de particulas de gordura ou 6leo presentes nos
utensilios domésticos. Um exemplo de substancia
presente em sabdes ou detergentes é o dodecanoato

de sédio (estrutura representada abaixo), o qual

pertence a funcdo oxigenada sal de 4cido
carboxilico.
H,C
I A
ONa
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Podemos afirmar que a agdo de limpeza
realizada pelo sabdo ou detergente ocorre devido:
a) a interacdo de van der Waals da parte apolar e a
ligacio de hidrogénio da parte polar de sua
molécula, respectivamente, com a gordura e a dgua.
b) ao aumento do pH do meio, fazendo com que a
gordura dissolva-se na dgua.
¢) a uma diminui¢do da densidade da dgua, fazendo
com que as particulas de gordura depositem-se no
fundo do recipiente.
d) a uma elevagdo na tensdo superficial da dgua,
favorecendo a formagdo de uma espuma em sua

superficie.

5) Sabdes sdo sais de acidos carboxilicos de cadeia
longa utilizados com a finalidade de facilitar,
durante processos de lavagem, a remocdo de
substancias de baixa solubilidade em dagua, por
exemplo, Oleos e gorduras. A figura a seguir

representa a estrutura de uma molécula de sabao.
= +
P W N T i T i P e i COZ Na

Em solugdo, os éanions do sabdo podem
hidrolisar a agua e, desse modo, formar o &cido
carboxilico correspondente. Por exemplo, para o
estearato de sodio, é estabelecido o seguinte
equilibrio:

CH3(CH)16CO0™ + H,0 = CHj;(CH,){sCOOH + OH~

Uma vez que o acido carboxilico formado ¢
pouco soluvel em 4gua e menos eficiente na
remocdo de gorduras, o pH do meio deve ser
controlado de maneira a evitar que o equilibrio

acima seja deslocado para a direita.

Com base nas informagdes do texto, é correto
concluir que os sabdes atuam de maneira:
a) mais eficiente em pH basico.
b) mais eficiente em pH &cido.
¢) mais eficiente em pH neutro.
d) eficiente em qualquer faixa de pH.

e) mais eficiente em pH 4cido ou neutro.

6) A diferenca quimica entre sabdo e detergente é:

a) o tempo de persisténcia da espuma.

b) o sabido ser um sal e o detergente ser um dcido.

¢) o sabdo ser um sal de acido carboxilico e o
detergente ser um sal de dcido ndo-carboxilico.

d) que a fabricacdo dos detergentes € muito mais
simples.

e) que os detergentes diminuem a poluicdo das

aguas.

7) Aquecendo uma mistura de gordura com solugio
de soda cdustica ocorre saponificacdo, na qual
formam-se, como produtos:

a) sais de acidos graxos e proteinas.

b) 4cidos graxos e etanol.

¢) dcidos graxos e propanol.

d) proteinas e glicerol.

e) sais de 4cidos graxos e glicerol.

8) Alguns insetos andam com facilidade sobre a
dgua. Em rios poluidos com esgoto doméstico isso €
mais dificil de acontecer, principalmente devido a
presenca de grandes quantidades de sabdo e
detergente provenientes de atividades como lavar

lougas e roupas e tomar banho. a dgua poluida dessa

10



forma impede que os insetos caminhem sobre sua
superficie, devido:

a) ao mal odor exalado pelas dguas poluidas.

b) a reducio da tensdo superficial da dgua dos rios.
¢) a fragilidade das moléculas de sabdo e de
detergente.

d) a mudanca de pH observada na dgua poluida.

e) a baixa concentracdo de oxigénio dissolvido

nessas dguas.

9) Industrialmente, a hidrélise alcalina de um triéster
de 4cidos graxos e glicerol € utilizada para a
obtencao de sais de acidos graxos (sabdes).

A producdo de sabdo caseiro € bastante
comum em localidades do interior. Para tanto, os
reagentes utilizados na inddstria podem ser
substituidos por reagentes caseiros, tais como:

a) suco de limao e restos de comida.

b) banha de porco e cinzas de carvao vegetal.
¢) cera de abelha e gordura de coco.

d) gordura animal e farinha de milho.

e) soda cdustica e proteina animal.

10) Na representacdo a seguir, o composto I reage

com hidréxido de sédio, produzindo o sabio II:

NaOH
CH3(CH3)16COOH —— CH_‘((CHQ)mCOO'Na'
I I
Ja o composto representado pela estrutura II1

também reage com hidréxido de sédio, produzindo o

detergente IV:

NaOH
CH;(CH])mSO:OH —— CH3(CH3)165010'N6'

I AY

Considerando-se essas reacdes, € incorreto
afirmar que:
a) o detergente e o sabdo interagem com a dgua por
meio de seus grupos i0nicos.
b) o detergente e o sabdo interagem com as gorduras
por meio de suas cadeias carbOnicas.
¢) os compostos I e III sdo acidos.

d) os compostos II e IV sdo os tnicos produtos

dessas reacdes.

11) Detergentes sdo substancias capazes de interagir,
simultaneamente, com a H,O (polar) e com

substancias apolares como Oleos e gorduras,

solubilizando-as. Identifique a alternativa que
contém a substincia mais adequada para ser usada

com o detergente.

a)

b) HCI

¢) C12H5SO3 Na*

d) H;CCOOCH,CHj3;
) H;C(CH,)2CH3

11
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RESUMO

Percebe-se uma grande dificuldade por parte dos estudantes em compreender a quimica organica, visto
que é considerada muito complexa por eles, pois necessita de percep¢do e compreensiao de conceitos que sdo
desconexos com a realidade dos mesmos. Assim sendo, a utilizacdo de substancias que estdo presentes no
cotidiano dos alunos, como os cosméticos, juntamente com atividades experimentais podem auxiliar na
aprendizagem dos estudantes perante a quimica. Com este intuito, a presente atividade almejou demonstrar aos
estudantes a grande importincia da rea¢do de saponificacio, reacdo esta, que foi descoberta hd milhares de anos
e que ainda vém sendo utilizada tanto pelas industrias, como pelas pessoas em suas residéncias. Esta reacdo
orginica promove a fabricacdo do sabdo, do sabonete e do detergente, itens que sdo amplamente utilizados
pelas pessoas no seu dia a dia. A partir do conhecimento das substancias presentes em um sabonete, como:
glicerina, lauril, extrato glicdlico e esséncia, houve a elaboracdo de um sabonete em barra. Com isso, nota-se a
grande importincia de se abordar temas como este em sala de aula, pois consegue-se relacionar os contetidos
vistos em sala de aula, nas aulas de quimica, com a realidade dos alunos, mostrando assim que a quimica

orgdnica estd muito presente na vida das pessoas.
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ATIVIDADE 2:
DESENVOLVENDO SABONETE
LIiQUIDO

INTRODUCAO

Historico do sabonete liquido

O sabdo foi inventado pelos fenicios,
povo da Fenicia do antigo Mediterraneo,
seiscentos anos a. C. Eles ferviam a 4gua com
banha de cabra e cinzas de madeira obtendo,
com esta reagdo quimica, um sabdo pastoso.

Essa forma de sabao foi sendo utilizada
por milhares de anos pelos povos, sendo
incrementada até que se criasse o sabonete que
¢ utilizado pelas pessoas atualmente.

Porém, nos anos 1970, o modo de lavar
as mdos mudou completamente. O empresario
americano Robert Taylor deu adeus aos
sabonetes tradicionais em barra e criou o
Softsoap, um sabonete liquido. O frasco tornou

seu uso muito mais fécil e higiénico.

Os sabonetes liquidos

Existem diferentes formas em que sdo
apresentados os sabonetes: sdlidos, pastosos e
liquidos. Para cada tipo de sabonete hd uma
finalidade especifica: (1) os sabonetes sélidos
sd0 mais utilizados no banho e para lavar as
maos e o rosto; (2) os sabonetes pastosos sao
utilizados para fazer a barba e para as
depilacdes; (3) os sabonetes liquidos podem

ser utilizados para todos os tipos citados

acima, sendo considerado também um meio de
higiene em lugares ptiblicos.

Os sabonetes liquidos sdo fabricados
por  substincias  tensoativas  sintéticas
(derivadas do petréleo). Normalmente, como
nos detergentes, € utilizado o lauril éter sulfato
de sédio, que é responsdvel pela emulsificacio
de gorduras e pelo poder de limpeza. O pH do
sabonete liquido fica préximo ao pH da pele,

evitando o ressecamento da mesma.
Principais componentes

% Tensoativos

Também sdo chamados de surfactantes,
ttm a capacidade de diminuir a tensdo
superficial ou influenciar na superficie de
contato entre dois liquidos. Existem quatro
tipo de tensoativos: (1) anidnicos; (2) nao
i6nicos; (3) catidnicos; (4) anféteros.

(1) anibdnicos: Sdo agentes que possuem
um ou mais grupamentos funcionais e ao se
ionizar em solu¢do aquosa, fornece ions
organicos

carregados negativamente.

Exemplo: lauril éter sulfato de sédio.

o O
\Y4

\/\/\/\/\/\/o\/\oxs 3
O-Na+

Figura 1: Lauril éter sulfato de sédio.

(2) ndo idnicos: Sdo agentes tensoativos
que possuem grupos hidrofilicos sem carga
ligado a cadeia graxa.

(3) catidnicos: Sdo agentes tensoativos que

possuem um ou mais grupamentos funcionais
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que, ao se ionizar em solucdo aquosa, fornece
fons organicos carregados positivamente.

(4) anféteros: Sdo agentes tensoativos que
contem em sua estrutura tanto o radical dcido
inflamdvel como o bdsico. Esses compostos
quando em exibem

solugdo  aquosa

caracteristicas  aniOnicas ou  catiOnicas

dependendo das condic¢des de pH da solucao.

+ Espessantes
Sao utilizados para dar mais viscosidade ao
produto. O mais utilizado é o NaCl, sal de

cozinha.

¢+ Sequestrantes
Sdo utilizados para eliminar os {fons
. , )
responsdveis pela dureza da dgua (Ca’*, Mg**

e Fe’™). 0 principal utilizado é o EDTA.
0
HO 0
\i OH
H o# 3 o
0

Figura 2: EDTA.

+«+ Conservantes
Sdo utilizados para inibir a reproducio de

bactérias. Um exemplo é o formaldeido ou

metanal.

=0

v\

Figura3: Formaldeido.

*,

< Hidrétopos

Sdo utilizados para estabilizar as
formulacdes de sabonentes liquidos, pois
elimina problema de separacdo de fases e
diminui a turvacdo do produto. Um exemplo €

a ureia.

++ Controlador de pH
Sdo utilizados para controlar e manter o
pH dentro do valor esperado. A substincia
mais utilizada neste caso € o dcido citrico.
OH
OH 0 0

0 OH
OH

Figura4: Acido citrico.

Diferencas entre o sabonete liquido e o
sabonete em barra

Além de serem compactos e mais
higiénicos, os sabonetes liquidos possuem
grande praticidade na sua aplicag@o.

Além da diferenca fisica e estética, os
sabonetes liquidos costumam possuir um pH
mais proximo o pH da pele, assim sendo mais
leves, mais suaves € menos acidos na hora da
limpeza da pele, ideal para pessoas que t€m
pele muito sensivel. Porém, os sabonetes em
barra tém tendéncia de serem mais alcalinos,
assim tendo maior capacidade de remocdo de

residuos da pele.

14



» ATIVIDADES

1) Quais substincias vocé acha que contém

225

- Como elaborar sabonete liquido?

MATERIAIS NECESSARIOS

nos sabonetes liquidos? Quantidade Ingrediente
50 mL Base para sabonete liquido
200 mL Agua Deionizada
5 mL Lauril
5SmL Esséncia da sua
preferéncia
~5mL Anfétero (até dar
consisténcia)
2) Como vocé explica os variados cheiros que 3 gotas Corante da sua preferéncia
encontramos, tanto em sabonetes liquidos
1° Passo:

como em outros cosméticos?

3) Por que os sabonetes, sabdes e detergentes

produzem espumas quando utilizados?

4) Na sua opinido, qual tipo de sabonete é mais
higiénico, o sabonete liquido ou o sabonete em

barra? Por qué?

2° Passo: Posteriormente adicionar o extrato

glicdlico a base branca de glicerina derretida;

3° Passo:

4° Passo:

5° Passo:

6° Passo: Borrifar um pouco de dlcool de
cereais sobre o sabonete e a forma para nao

dar bolhas indesejadas;

15



> Ap6s, a elaboragio dos sabonetes liquidos e
a visualizagdo que podemos ter sabonetes
liquidos de vdrias cores, vamos tentar
compreender como sdo criadas as vdrias cores
que enxergamos todos os dias e como

conseguimos vé-las.

1) Vocés sabem como sdo criadas as cores?

4) Vocé sabe como ocorre 0S processos no

olho? Como conseguimos enxergar?

5) Como conseguimos enxergar colorido?

2) Vocé sabe o que é a teoria tricromatica?
Quais sdo as cores primdrias segundo esta

teoria?

3) Quais sdo as partes do olho?

Como conseguimos enxergar as cores?
Considerada uma informacdo visual, a
cor, é gerada por um estimulo visual, é
percebido pelo nosso olho e interpretada por
nosso cérebro. Além das outras partes do olho
como cristalino, esclera, iris, ..., uma das
partes mais importantes do olho é a retina. A
retina é a parte nervosa do olho, onde estdo
localizados os (1) bastonetes e os (2) cones,

estes que sdo as células fotorreceptoras de luz

do olho.

Figura 5: Células fotorreceptoras de luz.

Fonte: http://luztecnologiaearte.weebly.com/luz-e-fisiologia-da-visatildeo.html
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somente os bastonetes sdo ativados pela
radiacdo. Além disso, eles ndo conseguem
mediar sinais de luz forte e sdo incapazes de
perceber as cores.

(2) Ja os cones sdo ativados por luz
intensa e geram as imagens nitidas e coloridas.
Existem 3 tipos de cones: (a) os azuis, (b) os
verdes e os (c¢) vermelhos. (a) os azuis, sdo
chamados assim, pois o cone azul € ativado
por ondas de comprimento muito aproximado
as que formam a cor azul (chamadas de ondas

curtas); (b) os cones verdes se sensibilizam por

ondas de comprimento proximo ao verde

Figura 6: Células fotorreceptoras de luz. (chamadas de ondas médias); (c) e os cones
vermelhos com ondas de comprimento
(1) Os bastonetes sao somente ativados
proximo ao vermelho (chamadas de longas).
pela luz fraca ou por um unico féton de luz, .
Como podemos ver na Figura 6:
por isso que de noite (no escuro) sé

conseguimos enxergar preto e branco, pois

420 4?8 5|34 5I64

8
I

v
3
|

Sensibilidade espectral

0= L s LRI L B U UL MRS RAR A |
400 500 600 700

}\ Comprimento de onda(nm)

Figura 5: Comprimento de ondas das cores que os cones conseguem decifrar, onde os cones azuis

estdo indicados pela letra (S), os cones verdes pela letra (M) e os cones vermelhos pela letra (L);
Fonte: http://corisectelmo.blogspot.com/2010/1 1/aula-10-olho-humano-e-cor.html

Assim sendo, as cores vermelho, azul e
verde sdo as 3 cores que nossos olhos
conseguem captar, por isso chamamos esta

teoria de “Teoria Tricomatica”. As tantas

outras cores que existem sao formadas a partir
destas 3 cores. Diante disso, essas 3 cores sdo

consideradas as cores primarias da visao.

17
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TIDESAFIO AO ALUNO

Vamos preencher as partes essenciais do olho:

> Analisando a composi¢do das cores no colorimetro, quais sdo as porcentagens de cada cor

primdria para formar as outras cores?

> O que vocé observou?

18
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DESCRICAO DAS ATIVIDADES
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PERGUNTAS

1) Existe diferenga entre sabonete em barra e

sabonete liquido? Se sim, qual?

2) Podemos utilizar o mesmo sabonete para

larvar as maos e o rosto?

6) Como vocé explica, quando estamos em um
lugar iluminado (exemplo: sala) e vamos a um
lugar n3o iluminado (exemplo: quarto), logo
que entramos no quarto niao conseguimos
enxergar nada, porém depois de passarmos
alguns minutos no local ji conseguirmos

enxergar?

3) O que significa cor absorvida e cor

refletida?

7) Como conseguimos enxergar em lugares

escuros?

4) De acordo com a teoria tricomdtica, o que
acontece com as cores, quando estamos

enxergando a cor branca?

8) O que é o daltonismo? Qual parte do olho é
afetada quando uma pessoa apresenta esta

deficiéncia visual?

5) De acordo com a teoria tricomatica, a cor
que vocé estd vendo de algum determinado

objeto, realmente € a cor do objeto?

20



» QUESTIONARIO DE CONTEUDO

1) Analise as afirmativas a seguir referentes as
caracteristicas gerais associadas a sabdes e

detergentes.

I. Os sabdes e detergentes formam emulsdes
de dgua e gordura porque aumentam a tensiao
superficial da dgua.

II. O processo de fabricacdo de sabdes usa
como matéria-prima 6leos ou gorduras.

III. A molécula de sabdo apresenta uma cadeia
apolar e uma extremidade polar.

IV. Os sabdes sdo obtidos a partir da reacio de

saponificacdo entre um éster e um aminodcido.

Pela andlise das afirmativas, conclui-se
que estdo corretas as alternativas:
a)lell
b) I e Il
c)Ile Il
d)yITelV.
e)IllelV.

2) Tensoativos sdo compostos orginicos que
possuem comportamento anfifilico, isto é,
possuem duas regides, uma hidrofébica e outra
hidrofilica. O principal tensoativo ani6nico
sintético surgiu na década de 1940 e teve
grande aceitacdo no mercado de detergentes
em razdo do melhor desempenho comparado
ao do sabdo. No entanto, o use desse produto
provocou grandes problemas ambientais.
dentre eles a resisténcia a degradagdo

biolégica, por causa dos diversos carbonos

tercidrios na cadeia que compde a por¢do

hidrofébica desse tensoativo anionico. As

ramificacbes na cadeia dificultam sua

degradacdo, levando a persisténcia no meio
ambiente por longos perfodos. Isso levou a sua
substituicdo na maioria dos paises por
tensoativos biodegraddveis, ou seja, com

cadeias alquilicas lineares.

PENTEADO, J. C. P.; EL SEOUD, O. A.; CARVALHO, L. R. F. [...]:
uma abordagem ambiental e analitica. Quimica Nova, n. 5, 2006

(adaptado).

Qual a férmula estrutura do tensoativo

persistente no ambiente mencionado no texto?

YA,
115 20 ~0H

2 SOz Na*
(Y
S
b)
) SOz Na*
N ‘ L
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3) Os tensoativos s3o compostos capazes de
interagir com substincias polares e apolares. A
parte i6nica dos tensoativos interage com
substancias polares, e a parte lipofilica
interage com as apolares. A estrutura orginica

de um tensoativo pode ser representada por

(=3
Y W W . W
ne” N \ox/\cu,/ Nek Nk Nk Neh Yl %

Formula estrutural do Tensoativo "’3
I

ANNNNANANNNANO

Representacdo esquemadtica

Ao adicionar um tensoativo sobre a
dgua, suas moléculas formam um arranjo
ordenado.

Esse arranjo é representado

esquematicamente por:

a) <)
Nivel da Nivel da
sgua dgua

b) d)

Nivel da
dgua

e)

4) Para que uma substincia seja colorida ela
deve absorver luz na regido do visivel. Quando
uma amostra absorve luz visivel, a cor que
percebemos é a soma das cores restantes que
sdo refletidas ou transmitidas pelo objeto. A
Figura 1 mostra o espectro de absor¢do para
uma substancia e é possivel observar que ha
um comprimento de onda em que a
intensidade de absorcio ¢é mdxima. Um
observador pode prever a cor dessa substancia
pelo uso da roda de cores (Figura 2): o
comprimento de onda correspondente a cor do
objeto € encontrado no lado oposto ao

comprimento de onda da absor¢io maxima.

o
2
:
3
o
°
8
:
£
400 500 600 700
Comprimento de onda (nm)
630 Ela apresentard
essa cor
Vermelho Amarelo
750nm|
560nm
4000m) yioteta Verde
Se a substincia
absorve nesta regido
4390nm

Qual a cor da substancia que deu
origem ao espectro da Figura 1?
a) Azul.
b) Verde.
¢) Violeta.
d) Laranja.

e) Vermelho.
22



5) A retina é um tecido sensivel a luz,
localizado na parte posterior do olho, onde
ocorre o processo de formacdo de imagem.
Nesse tecido, encontram-se VAarios tipos
celulares especificos. Um desses tipos
celulares sdo cones, os quais convertem os
diferentes comprimentos de onda da luz visivel
em sinais elétricos, que sdo transmitidos pelo

nervo éptico até o cérebro.

Disponivel em: www.portaldaretina.com.br. Acesso em:
13 jun. 2012 (adaptado).

Em relacdo a visdo, a degeneracdo
desse tipo celular ird:
a) comprometer a capacidade de visdo em
cores.
b) impedir a projecdo dos raios luminosos na
retina.
¢) provocar a formagdo de imagens invertidas
na retina.
d) causar dificuldade de visualizagdo de
objetos préximos.
e) acarretar a perda da capacidade de alterar o

diametro da pupila.
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RESUMO

Verifica-se uma grande dificuldade por parte dos estudantes em compreender a quimica orgénica,
visto que é considerada muito complexa por eles, pois necessita de percep¢do e compreensdo de
conceitos que sdo desconexos com a realidade dos mesmos. Assim sendo, a utilizacdo de
substancias que estdo presentes no cotidiano dos alunos, como os cosméticos, juntamente com
atividades experimentais podem auxiliar na aprendizagem dos estudantes perante a quimica e as
outras disciplinas. Diante disso, a atividade proposta pretendeu mostrar aos estudantes, como um
simples experimento de elaborac@o de sabonete liquido, pode abranger varios temas, como: reacdes
organicas na fabricacdo do sabonete liquido, as variadas cores que podemos encontrar os sabonetes
liquidos e como essas cores podem e sdo enxergadas e processadas pelo olho humano. Com isso,
nota-se a grande importincia de se abordar temas como este em sala de aula, pois consegue-se
relacionar os contetidos vistos em sala de aula, nas aulas de quimica, com a realidade dos alunos,

mostrando assim que a quimica organica esta muito presente na vida das pessoas.
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ATIVIDADE 3:
DESENVOLVENDO XAMPU

INTRODUCAO

Historico do Xampu

Nos anos de 1890, as pessoas ainda
utilizavam sabonetes para lavar os cabelos, foi
nesta época, na Alemanha que se inicia a
histéria do xampu. O primeiro xampu
inventado era na verdade uma variagdo do
detergente. O produto comecou somente a ser
comercializado em larga escala, como
limpador de cabelos, ap6s a Primeira Guerra
Mundial.

Seu nome surgiu na Inglaterra em
meados do século XVIII, época em que a
cultura e arte indiana estavam em alta. O
termo “xampu” partiu da palavra hindu
“champo”, que significa “massagear”, uma
alusdo ao método que as pessoas aplicavam o
produto.

Contudo, até entdo os xampus eram
muito parecidos: todos continham tensoativos,
porém, a partir do século XX diferentes tipos
de xampus comecaram a ser elaborados para
cada tipo de cabelo. Para baratear o prego final
do produto, também foi a partir desse periodo
que comegaram a produzir o xampu por meio
de produtos sintéticos.

Ja em 1961, os xampus receberam um
componente quimico, chamado piritionato de
zinco com propriedades antibacterianas e

antifingicas. Assim, nasceram as férmulas

verdes e azuis capazes de combater a caspa.
Nos Estados Unidos, o produto foi lancado em

novembro daquele ano.

Como funciona o Xampu

Os xampus sdo produtos destinados a
limpeza, a higienizacdo e ao embelezamento
dos cabelos e do couro cabeludo.
Caracteristicas importantes que esse tipo de
produto deve ter sdo conferir aos fios uma
limpeza adequada sem ressecar, maciez,
brilho, facilidade em pentear e reducdo de sua
eletricidade estdtica, além de nao modificar o
pH do couro cabeludo.

Os xampus apresentam, de modo geral,
tensoativos,

0s seguintes componentes:

estabilizadores de espuma, espessantes,
reguladores de pH, fragrancias, conservantes e
aditivos especiais (DRAELOS, 1999)2. A
presenca de tensoativos na formulacdo do
xampu lhe confere a propriedade de remover o
excesso de sebo e demais sujidades aderidas
no cabelo e couro cabeludo. Este fato é
possivel devido a estrutura do tensoativo, que
possui uma parte hidrofébica (apolar) com
afinidade pela gordura e uma parte hidrofilica
(polar) que tem afinidade com a dgua. Quando
se lava o cabelo com xampu e dgua, formam-
se as micelas. A parte interna da micela
contém a extremidade apolar, hidrofébica,
consequentemente, nela s6 se dissolvem

materiais oleosos e, a parte externa da micela,

que contém a extremidade polar, hidrofilica,

2 DRAELOS, Z. D. Cosméticos em Dermatologia. 2.
ed. Rio de Janeiro: Revinter, 1999.
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interage fortemente com as moléculas de dgua
e, por isso, é facilmente dissolvida pela dgua,
tornando possivel, portanto, a remoc¢do de
sujeiras e gorduras aprisionadas nas micelas

(BITTENCOURT; COSTA; BIZZO, 1999)°.

a)

Figura 1: a) Parte polar da molécula do sabdo que
interage com as moléculas de dgua ficam voltadas
para o exterior; b) Parte apolar da molécula do
sabdo, interage com as moléculas de gordura e fica
voltada para o interior, aprisionando a gordura;

Correia et al. (2008)4 comenta que ndo
hé influéncia do xampu “com sal” e “sem sal”
nas propriedades sensoriais dos cabelos
naturais ou quimicamente modificados.
Atualmente, existe uma variedade de produtos
capilares rotulados como ‘“xampu sem sal”,
quando na verdade ndo existe xampu sem sal,
ou seja, mesmo os produtos “sem adi¢do de
sal” (NaCl) contém em sua formulacdo outros
sais, como o lauril éter sulfato de sédio, um

sal, que é um dos tensoativos comumente

utilizados na fabricacdo do xampu.

 BITTENCOURT, A. M. B.; COSTA V. G.; BIZZO H.
R. Avaliacdo da qualidade de detergentes a partir do
volume de espuma formado. Quimica Nova na Escola,
Sao Paulo, n. 9, 1999.

* CORREIA, D. et al. Andlise de uma proposta diddtica
sobre o tema Xampu em aulas de quimica no ensino
médio. In: Encontro Nacional de Pesquisa em Educacao
em Ciéncias, 9., 2013, Aguas de Lind6ia/SP. Anais...
Aguas de Lind6ia/SP, 2013.

o O
N\ 7/

NAANAANOASS
O-Na+
Figura 2: Lauril éter sulfato de sédio
A composig¢ao do cabelo
Os fios de cabelos ou fibras capilares
sdo constituidos basicamente por cerca de 65 a
95% de proteinas, sendo a queratina presente
em maior quantidade. As proteinas sdo
polimeros de condensacdo ou macromoléculas
formadas por uma sequéncia de 15 a 20 tipos

de aminoacidos.

HO
O o) O
Glicina NH2 NI
Valina Treonina
o)
o o
HN
%OH MOH MOH
Wi NH: O Nm:
Hiecma Leucina Glutamina
¥y o o
MOH H:N\/\/Y\OH HS/YK .
Isoleucina Lisina Cisteina
o o ©
7
W 5 HO% OH
Y NH:
HO . . 2
Tirosina Acido Ghutimico

@]

6}
o
oy HO
Y\on OH
NH2
NH:

O Nm
Alanina Fenilalanina ~ Acido Aspartico

Figura 3: Aminodcidos presentes nos fios de
cabelos (parte 1).
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Figura 4: Aminodcidos presentes nos fios de
cabelos (parte 2).

Os principais elementos quimicos
presentes na fibra capilar sao Carbono (44%),
Hidrogénio (6%), Nitrogénio (15%), Oxigénio
(30%) e Enxofre (5%) que unidos formam os
varios aminodcidos presentes no cabelo,
completado por 12% de dgua e 3% de lipidios.

As protefnas do cabelo unem-se umas
as outras por meio de ligacdes de hidrogénio,
pontes dissulfeto (S-S) e ligagdes idnicas, as

quais sd3o responsdveis pela estabilidade
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estrutural, pela forma do cabelo e pela
resisténcia mecanica dos fios.

Cadeia proteica

Leucina o >_§-
OHO/

/4

Valina
NH.
(s =
i g ‘ LIGA! AQ DE
—— HIDROGENIO

Cadeia proteica

Figura 5: Ligac@o de hidrogénio presente no
cabelo.

’ 3 l Cadeia Proteica

160 28 PONTE
NH: DISSULFETO
: / o
HO S
Ng OH
(@)
Cistina ! é
Cadeia Proteica |

Figura 6: Ponte de dissulfeto presente no cabelo.

| Cadeia Protei B s

4 | Cadeia Proteica ks
- Glutimico
NH2 o) o

HO n—
CIEAEE <EFN OH

LIGACAO

IONICA Cadeia Proteica

Figura 7: Ligagdo idnica presente no cabelo.
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» ATIVIDADES
1) Quais substincias vocé acha que contém

nos xampus?

2) Como vocé explica os variados tipos de

xampus que sdo vendidos pelas industrias?

3) Por que os xampus produzem espumas

quando utilizados?

> Como elaborar xampus?

MATERIAIS NECESSARIOS

++ Xampu Natural:

Quantidade Ingrediente
20g Alecrim seco
80 mL Agua destilada
40 mL Agua de rosas
15 mL Glicerina
20 mL Rum
1 Recipiente para xampu

1° Passo: Ferver as folhas de alecrim com
dgua destilada fervente e deixar esfriar

coberto.

2° Passo: Filtrar a infusdo e misturar com os

restantes dos ingredientes.

3° Passo: Envasar em um recipiente adequado.

+ Xampu Sintético:

Quantidade Ingrediente

A54L Base concentrada para
Xampu

6 mL Anfétero

160 mL Agua destilada
Extrato glicélico de algas

il marinhas

~ 5 gotas Esséncia

~ 3 gotas Corante

1 Recipiente para xampu

1° Passo: Em um béquer adicionar a base
concentrada para xampu, juntamente com O
anfétero. Misturar delicadamente até formar

uma mistura homogénea.

2° Passo: Medir a dgua e posteriormente
adicionar no béquer vagarosamente sobre a

base para ndo espumar muito;

3° Passo: Adicionar no béquer o extrato
glicélico e as 5 gotas de esséncia. Mexer
levemente para evitar formacdo de espuma.
Ap6s estes passos, adicionar o corante da sua

preferéncia.
4° Passo: Deixar o xampu em repouso até

desfazer o excesso de espuma. Envase em um

recipiente.
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- Ap6s, a elaboragdo do xampu, vamos tentar

compreender como funciona o couro cabeludo.

1) Como vocé acha que € formado o cabelo?

239

3) O que acontece com o fio de cabelo,

quando ocorre a “quebra do cabelo™?

2) Porque, o cabelo apresenta aspecto
gorduroso, quando ndo se € lavado

seguidamente?

4) Como vocé explica a diferenca entre um
cabelo liso e um cabelo crespo? A estrutura
molecular do cabelo muda em ambos os

casos?

5) Analisando o couro cabeludo e o cabelo humano:

Figura 7: Pele humana;

Fonte: https://pt.dreamstime.com/imagens-de-stock-royalty-free-pele-humana-image28539899
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¥ DESAFIO AO ALUNO

Vamos preencher as partes essenciais do cabelo:

>

>

Analisando o couro cabeludo e o cabelo no microscépio:

O que vocé observou?
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DESCRICAO DAS ATIVIDADES
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» PERGUNTAS
1) O fator pH de um xampu, influencia no

cabelo?

6) Tém diferenca na elaboracdo de xampu

comuns e xampu anticaspa? Qual?

2) Qual é o pH ideal que deve-se ter um

xampu? Por qué?

7) O que € a caspa? E por que ela é causada?

3) Como ocorre a remog¢do de sujeiras e de

gorduras do couro cabeludo?

8) Ha alguma diferenca entre a limpeza feita
por um xampu comum e um xampu sem sal?

Qual?

4) Tém alguma diferenca na composicdo de
sabdes, sabonetes e xampus? Por que ndo é o
ideal lavarmos 0s cabelos com

saboes/sabonetes?

5) Tém alguma diferenca na elaboracdo de
xampu para cabelo oleoso e os outros tipos de

xampus? Qual?

9) Hoje se tém disponiveis vdrias marcas de
xampu e condicionador para os cabelos. Um
grupo que vem ganhando espaco entre os
consumidores s3o os xampus sem sal (cloreto
de sédio). Em que situacdes esses xampus s3o

indicados?
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» QUESTIONARIO DE CONTEUDO

1) Um dos fatores que pode interferir na
estrutura, brilho, maciez e satde dos cabelos é
o pH, pois, conforme o seu valor, ocorrem as
variacdes nas ligagdes intermoleculares dos
fios. O pH dos fios de cabelo varia de 4,2 a 5,8
e do couro cabeludo varia de 3,8 a 5,6.
Portanto, o ideal é usar xampus com pH de 4 a
5.

(Texto modificado de http://www.belezaextraor-
dinaria.com.br/noticia/entenda-a-importancia-do-
ph-nos-produtos-de-cabelo_a561/1 acesso em 28
de agosto de 2016).

Sabendo-se que a escala do pH vai de 0
a 14, a variacdo do pH do cabelo, o couro
cabeludo e o Xampu sdo respectivamente:
a) Acido, neutro, alcalino.
b) Alcalino, alcalino e alcalino.
¢) Neutro, 4cido e basico.
d) Basico, acido e alcalino.

e) Acido, acido e acido.

2) Sobre as ligagdes quimicas que mantém a
estrutura capilar enumere:

(1) ligacdes ou ponte dissulfeto

(2) ligagdes ou ponte de hidrogénio

(3) ligagdes idnicas

(4) ligagdes peptidicas

() podem ser alteradas facilmente ao molhar
os cabelos, pois sdo ligacdes fracas
( ) unem os aminodcidos que forma as

proteinas.

( ) podem ser quebradas quando usamos
produtos alcalinos ou muito dcidos

() essas ligacdes sdo rompidas em processos
de alisamento e permanente, ocasionando a
mudanca permanente da forma do fio de
cabelo

() € a tnica ligacdo quimica forte dentro do

cortex

A sequéncia correta é:
a)3,4,1,2,3
b)2,4,3,1,1
©4,1,2,3,1
d)1,2,2,4,3
€3,2,3, 1,1

3) Dodecilsulfato de sodio (SDS) ou lauril
sulfato de s6dio, como € mais conhecido, é um
detergente i6nico, frequentemente encontrado
em xampus e pasta de dentes. Com relacdo a
esse detergente, assinale a alternativa
incorreta:

a) A cadeia carbonica € a parte polar do SDS.
b) O anion do SDS ¢ carregado negativamente.
¢) SDS € um sal.

d) SDS possui uma cadeia com 12 dtomos de
carbono ligada ao grupo sulfato.

e) O anion do SDS contém 4 adtomos de

oxigénio.

4) A estrutura tridimensional de uma proteina
determina sua funcdo bioldgica. Como
exemplo, pode-se citar a queratina, a proteina

que constitui os cabelos, rica em cisteina e
33
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estabilizada por numerosas ligagdes dissulfeto
(S = S). O arranjo tridimensional da queratina
¢ mais estdvel que o das proteinas
estabilizadas por ligacdes de hidrogénio
porque uma ligacdo dissulfeto é centenas de
vezes mais fortes.

Isso ocorre porque as ligacdes
dissulfeto sdo:
a) metilicas.
b) dipolo-dipolo.
¢) iOnicas.
d) de van der Waals.

e) covalentes.

5) O formol ou metanal, é muito usado nos
produtos para alisamento de cabelo. Mas, aos
poucos, estd sendo substituido por outros
produtos, devido ao seu cardter danoso para a
saide humana. Segundo a ANVISA (Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitédria), os vapores
do formol s3o altamente agressivos as

mucosas, olhos e aparelhos respiratdrios.

I

C\

W\,
Qual a func@o orginica presente nesta

substancia?
a) cetona
b) aldeido
¢) acido carboxilico

d) alcool

e) éster

6) O pH é um pardmetro fundamental para a
escolha de xampu e condicionador, sobretudo
para quem tem o cabelo cacheado ou crespo,
cujo pH se situa entre 4,5 e 5,5. Se o pH dos
produtos for muito diferente, o cabelo pode
ficar seco, sem brilho e quebradico. Ao
comprar xampu e condicionador, Dandara
mediu o pH de cada um com um pHmetro
portitii e obteve os valores 7,8 e 6,0,
respectivamente.

Algumas afirmacgdes sdo listadas a

seguir:

I. O xampu utilizado por Dandara é 4cido,
enquanto o condicionador € bdsico.

II. A concentragio de fons hidrdnio (H;0") no
condicionador é Ipmol/L, sendo um valor
maior que a concentracdo de fons hidronio
para o xampu.

II1. Para ajustar o pH dos produtos ao pH do
seu cabelo, Dandara poderia adicionar um
acido fraco, como o 4cido citrico, a0 xampu e
ao condicionador.

IV. Ao adicionar hidréxido de sédio aos dois
produtos, o valor apontado no pHmetro serd
maior que os valores obtidos na medigdo

inicial dos produtos.

Estaio CORRETAS:
a) [, I eIV, apenas.
b) II, Il e IV, apenas.
¢) I, Il e I, apenas.
d) I, IlT e IV, apenas.
e) I, Il elV.
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RESUMO

Atualmente constata-se uma grande dificuldade por parte dos estudantes em compreender a
quimica organica, visto que é considerada muito complexa por eles, pois necessita de percepgdo e
compreensdo de conceitos que sdo desconexos com a realidade dos mesmos. Assim sendo, a
utilizacdo de substincias que estdo presentes no cotidiano dos alunos, como os cosméticos,
juntamente com atividades experimentais podem auxiliar na aprendizagem dos estudantes perante a
quimica. Neste sentido, a presente atividade procurou expor aos alunos a composicdo dos xampus
que sdo utilizados diariamente pelas pessoas. Através da exposicdo da composicdo do mesmo,
pode-se notar que os xampus na verdade sdo detergentes cuidadosamente elaborados para os
cabelos e para o couro cabeludo. Através do conhecimento da sua composicdo, foi realizada a
elaboragdo de dois tipos de xampus, um com produtos naturais e outro com produtos sintéticos, este
que é comumente utilizado pelas pessoas. Por meio dos experimentos, pode-se notar como é variado
os ingredientes que vdo em um simples xampu, e que como estes ingredientes podem interferir
diretamente na satide do cabelo (causando quebra, ponta-dupla, ressecamento) e do couro cabeludo
(causando caspa, oleosidade,...), nos demonstrando que a quimica estd diretamente ligada tanto na
elaboracdo dos xampus, como na composicdo do fio de cabelo. Neste sentido, nota-se a grande
importancia de se abordar temas como este em sala de aula, pois consegue-se relacionar os
conteddos vistos em sala de aula, nas aulas de quimica, com a realidade dos alunos, mostrando

assim que a quimica orginica estd muito presente na vida das pessoas.
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ATIVIDADE 4:
DESENVOLVENDO CREME
HIDRATANTE PARA MAOS

INTRODUCAO

Historico dos Cremes Hidratantes

Em 3000 a.C., os egipcios eram
expostos a longas horas de trabalho no sol e
ap6s o dia de trabalho, utilizavam d6leo de
gergelim e de ricino para hidratar a sua pele,
deixando sua pele mais macia e com muito
mais elasticidade. J4, mais tarde, por volta do
ano 1000 a.C., os gregos comecaram a utilizar
o azeite de oliva e mel para hidratacdo das
suas peles.

No século III, os romanos comegaram a
explorar as ervas, as plantas e os 6leos naturais
e testar suas propriedades umectantes. As
plantas mais utilizadas eram as rosas, o0s
jasmins e o limdo. Eles preparavam as
misturas e colocavam na sua pele,
massageando-a afim de nutri-la e suaviza-la.

Na Idade Média, no comego do século
V, o culto ao corpo foi proibido por questdes
religiosas, porém, vdrias pessoas, mesmos
assim, corriam o risco e aplicavam 6leos de
améndoa e mel em seus corpos, para
proporcionar um aspecto mais jovem e
saudavel.

Séculos depois, no século XIX, vdrios
ingredientes para hidratar o corpo foram sendo
descobertos, estes sendo utilizados até os dias

atuais, como a vaselina e os 6leos minerais.

Eles eram vendidos para uso em todo o corpo
e foram os precursores dos cremes que
conhecemos atualmente.

Em 1900 comeca a comercializagdo da
primeira pomada feita a base de améndoas,
esta lancada pela Hinds. No entanto, somente
em 1930 os cremes tiveram dpice do seu uso e
da sua comercializacdo, pois a partir dali
surgiram muitas indudstrias cosméticas.

Nos anos de 1960, o quimico Max
Huber sofreu um acidente em seu laboratério,
onde danificou parte de sua pele. Ele ndo teve
bons resultados com os cremes populares da
época e comegou a pesquisar sobre o tema.
Doze anos mais tarde, elaborou o Créme de La
Mer, um creme para o corpo que continha
vdrios ingredientes diferentes e novos, entre
eles as vitaminas C e E. Ambas deram uma
textura mais lisa e suave a sua pele, auxiliando
na melhora da sua pele lesionada.

Desde entdo, os laboratérios de
cosméticos adicionaram as vitaminas em suas
férmulas, pois além de auxiliar na aparéncia,
contribuem para a satide da pele. Os cremes
também passaram por um processo de
evolucdo constante, com a descoberta de
produtos diferentes para cada tipo e textura de

pele.

Os cremes Hidratantes e os seus principais
ingredientes

A qualidade externa de um creme e sua
estabilidade sao caracterizadas pela
uniformidade da emulsdo. Basicamente,

existem dois tipos de emulsdes: a) a emulsdo
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6leo-em-dgua (O/A); b) a emulsdo dgua-em-
oleo (A/O). A emulsio O/A tem um efeito

particularmente agraddvel na pele.

O/A AJO
O 20l |020O
O OA’GUA O GO

Figura 1: Tipos de emulsdes

.

« Lanolina

Tém por finalidade suavizar, amaciar,
tonar a pele mais flexivel e impedir a perda de
dgua da pele. Considerado um emoliente, sua
estrutura molecular composta de dcidos graxos
e ésteres possuem extremidades polares que se
ligam a moléculas de dgua, mantendo a
umidade no interior das células. Também
auxilia na espalhabilidade do produto.

+ Glicerina

Tém por finalidade criar uma camada

protetora na pele, impedindo assim, a perda de
dgua para a atmosfera. Substidncia umectante,
ela ndo penetra na pele, somente forma um
filme hidrofilico na pele. Além disso, melhora
a consisttncia do produto e evita a
cristalizagdo do mesmo.

¢ Ureia

Considerado um agente hidratante, ela
auxilia a queratina, presente na pele, a se ligar
a mais moléculas de dgua, retendo-as em toda
a extensdo da camada cornea, ndo somente na
superficie, tornando assim a pele mais

hidratada.

*,

< Vitamina A

Classificada como uma vitamina
lipossolivel, € um importante antioxidante do
organismo, ela auxilia na regeneracdo da pele
e combate os sinais do envelhecimento. O
retinol, presente na vitamina A, auxilia a pele a
reter dgua e combate os radicais livres
presentes nas células. Também penetra na pele
e normaliza o processo de queratinizagdo,
deixando a pele mais lisa e macia, reduzindo a
espessura da epiderme e normaliza as peles

ressecadas.

Hs:C CHs CHs CHs
ey el e

CH:s

Figura 2: Molécula da Vitamina A.
¢+ Vitamina C

Classificada como uma vitamina

hidrossolivel, a vitamina C € um dos
principais antioxidantes soldiveis em dgua, que
desempenha um papel vital na fotoprotegdo,
bem como estimula a sintese de coldgeno.
Além disso tém atividade despigmentante,
fotorrejuvenecedora, reduz os sinais de
fotoenvelhecimento, melhora a textura da
epiderme e combate as rugas (SCOTTI
VELASCO, 2007)5. O reservatdrio de

vitamina C do corpo diminui com a idade e os

® SCOTTI, L.; VELASCO, M. V. R. Envelhecimento
cutin eo a luz da cosmetologia: estudo das alteracoes
da pele no decorrer do tempo e da eficacia das
substincias ativas empregas na prevencdo. Sio
Paulo: Tecnopress, 2003.
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habitos didrios. A vitamina C, o acido
ascorbico, ndo é produzida no corpo e deve ser
consumida inteiramente através de dieta e

suplementacao oral.

it

HO

HO OH

Figura 3: Molécula da Vitamina C.

« Vitamina E

Classificada como uma vitamina
lipossolidvel, vitamina E desempenha um papel
enorme na protecdo da pele contra os radicais
livres. A vitamina E, ou o tocoferol, ¢é o
antioxidante mais abundante na pele e ¢é
produzida nas glandulas sebdceas humanas,
sendo a primeira linha de protecdo contra o
estresse ambiental. O importante papel das
glandulas sebdceas e da vitamina E, pode se
explicar observando que a pele oleosa tende a
envelhecer mais lentamente que a pele mais
seca. Talvez aqueles com pele oleosa tenham
maior nivel de vitamina E e, portanto, mais

protecdo natural do que aqueles com pele seca.

Figura 4: Molécula da Vitamina E.

Os cremes e sua fung¢do na pele

A pele é constituida por trés camadas
da pele: epiderme, a derme e a hipoderme
(subcutaneo). Cada uma destas trés camadas é
ainda dividida em vdrios grupos celulares
diferentes.

A epiderme, a camada mais externa da
pele, dd a pele seu brilho, juventude, textura e
boa aparéncia. E responsdvel pela satide da
pele, protegendo-a da perda de umidade e a
penetracdo de bactérias. A epiderme tem uma
maior capacidade protetora e antioxidante do
que a derme, porque abriga sequestradores de
radicais livres essenciais como vitaminas E e
C e superdxido dismutase.

A Derme consiste em tecido
conjuntivo, uma rede de fibra de eldsticos e
apertados feixes de fibras chamadas elastina e
fibras de coldgeno. Como um corpo de
proteina, o coldgeno tem a capacidade de ligar
e armazenar agua. Ambas as fibras s@do
incorporadas em uma substincia fundamental
que também pode se ligar a dgua. A medida
que envelhece, a capacidade de ligacdo de
dgua das fibras de coldgeno diminui.

A hipoderme, ou o subcutineo, € feito
do tecido conjuntivo frouxo, nos quais existem
pacotes de células de gordura. Eles sdo usados
para isolamento térmico, como reserva de
nutrientes e como amortecedor.

Os produtos cosméticos desempenham
um papel importante na fungdo de protecdo da
pele. Os protetores solares protegem contra a
radiagdo ultravioleta (UV) e, portanto, contra o

envelhecimento prematuro da pele e o cancer
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de pele. J4 os cremes e lo¢des com efeito
bactericida reduz e / ou controla a proliferagcdo
excessiva de bactérias na pele, um problema
particularmente associado a pele oleosa, e uma
das principais causas da formacdo de acne.
Alguns ingredientes hidratantes especificos,
podem reduzir a perda de umidade da pele, ou
seja, a desidratacdo da pele, formando uma

barreira invisivel na superficie da pele.

4) Como o creme hidratante atua no nossa pele

€ No nosso corpo?

= Como elaborar os Cremes Hidratantes

para Mdos?

MATERIAIS NECESSARIOS

Fase em que
Quantidade Ingrediente foi
» ATIVIDADES adicionado
Base de Creme
100 g Hidratante Fase Oleosa
X o R R 300 mL Agua Deionizada Fase Aquosa
1) Quais substincias vocé acha que contém a5mL__ Lanolina Fase Oleosa
nos cremes hidratantes de mios? 15 mL Miristato de Isopropila  Fase Oleosa
’ 15 mL Glicerina Fase Aquosa
29 Ureia Fase Aquosa
Oleo de Castanha do
5mL Para Fase Oleosa
Oleo de Semente de
5mL Uva Fase Oleosa
0,5¢g Igasan Fase Aquosa
0,5¢g Carbopol Fase Aquosa
059 Nipagin Fase Aquosa
0,5¢g Nipazol Fase Aquosa
2) Como vocé explica a existéncia de 15 gotas g;i‘?ﬂ'lshsse”c'al de Fase Oleosa
diferentes tipos de cremes? 10 gotas  Corante na cor azul Fase Oleosa
1° Passo- Fase Oleosa:
3) Como vocé explica a longa duracido dos
; T T 2° Passo- Fase Oleosa: Posteriormente
cremes fabricados pelas industrias cosméticas?
adicionar o
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3° Passo- Fase Aquosa: adicionar em um
béquer, ou recipiente qualquer a dgua
deionizada e a ureia. Mexer até dissolver toda

a ureia.

4° Passo- Fase Aquosa:

5° Passo- Fase Mista: no recipiente em que
foi adicionada a fase oleosa (preferencialmente
um pote grande em que se possam bater os
ingredientes com a batedeira), bater com o
auxilio de uma batedeira os ingredientes, a fim

de proporcionar uma mistura homogénea.

6° Passo- Fase Mista:

- Ap6s, a elaboragdo dos cremes hidratante
de maos, vamos tentar compreender o
funcionamento do maior 6rgdo do corpo
humano: a pele, esta que € a principal via de
absor¢do dos cosméticos, em especial dos

cremes hidratantes de maos.

1) Vocé sabe como é composta a pele e quais

processos ela realiza?

2) Vocé sabe se tem alguma diferenca entre a

pele da mio e a pele do rosto? Se sim, qual?

7°  Passo- Fase Mista: Ap6és a
homogeneiza¢do total do creme, pegar os
sacos de confeiteiros, cortar suas pontas e
adicionar o creme em tubos especificos e

rotulados.

3) Como vocé explica o ressecamento da pele?

E como podemos evita-1o?

4) Vocé acha que tem diferenca a pele de uma
pessoa jovem e a pele de uma pessoa idosa? Se

sim, qual?
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5) Vamos analisar a estrutura da pele do corpo humano e suas fungdes:

Figura 5: Derme e epiderme visto do microscépio.;
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31X DESAFIO AO ALUNO

Vamos preencher as principais partes da pele:

> Analisando a pele humana no microscoépio.

> O que vocé observou?
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DESCRICAO DAS ATIVIDADES
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» PERGUNTAS

1) O que é uma emulsiao?

2) Porque ndo se deve adicionar ingredientes

da fase oleosa na fase aquosa?

7) Cite uma doenca de pele que pode ser

produzida pelo uso de  cosméticos

inadequados?

3) Tém diferenca na elaboracio de creme para

pele seca e creme para pele oleosa? Qual?

8) Que tipo de cosméticos pessoas que sdo

alérgicas nao podem utilizar? Por qué?

4) O que € a acne? Por que ela é provocada?
Que tipo de creme € indicado nesses casos?
Tém alguma diferenca a composi¢do desses

cremes com 0s cremes normais?

9) Vocé ja ouviu falar no termo “choque

anafilatico”? Saberia explicar o que ¢ isso?

5) Tém alguma diferenca entre creme para

maos e creme para o corpo?

10) Pessoas que tém diabetes ou cancer
precisariam utilizar cremes hidratantes? Por

qué?

6) Tém alguma diferenca entre creme para

hidratar e creme rejuvenescedor?
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» QUESTIONARIO DE CONTEUDO

1) A respeito da pele, marque uma alternativa
que indique uma funcdo que ndo pode ser
atribuida a esse 6rgao.

a) Barreira protetora contra patogenos.

b) Protecio contra a perda excessiva de dgua.
¢) Captacdo de estimulos de dor, tato, luz e
temperatura.

d) Protecio contra atrito.

2) A pele humana, quando estd bem hidratada,
adquire boa elasticidade e aspecto macio e
suave. Em contrapartida, quando estd
ressecada, perde sua elasticidade e se
apresenta opaca e dspera. Para evitar o
ressecamento da pele é necessdrio, sempre que
possivel, utilizar hidratantes umectantes, feitos
geralmente a base de glicerina e

polietilenoglicol:

OH o4 OH

|

Glicerina

HO— CH?CHi{U_Q‘T(H:J_O—__C“TU‘j— OH
n

Polietilenoglicol

A retencdo de dgua na superficie da pele
promovida pelos hidratantes é consequéncia da
interacdo dos grupos hidroxila dos agentes
umectantes com a umidade contida no
ambiente por meio de:

a) ligacdes idnicas.

255

b) forcas de London.
¢) ligacdes covalentes.
d) forcas dipolo-dipolo.

e) ligacdes de hidrogénio.

3) O suor apresenta como fung¢io primordial:
a) hidratar a pele.

b) destruir micro-organismos patogénicos na
pele.

¢) regular a temperatura do corpo.

d) controlar os batimentos cardiacos.

e) fornecer maior elasticidade a pele.

4) A glicerina é um liquido transparente e
viscoso, utilizado como matéria-prima para
diversos produtos, por fornecer protecio a
pele. Ela mantém a maciez e a flexibilidade
tanto da pele do rosto como do corpo. Uma das
caracteristicas mais notdveis da glicerina € sua
capacidade umectante, conseguindo atrair a
dgua e fazendo com que a pele a retenha com

mais facilidade.

C"H 04 OH
HyC— CH—CH,
Glicerina

Qual a funcdo organica presente nesta
substancia?
a) cetona
b) aldeido
¢) acido carboxilico
d) dlcool
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e) éster

5) Indicado para elaboracio de preparacdes
cosméticas e farmacéuticas tais como cremes,
logdes e pomadas, o miristato de isopropila é
um componente oleoso e emoliente, com

excelente poder de dispersdo sobre a pele.
0
/\/\/\/\/\/\/LKOA
Qual a funcdo organica presente nesta
substancia?
a) cetona
b) aldeido
¢) 4cido carboxilico
d) alcool

e) éster

6) Os tensoativos desempenham importante
papel na preparacio de uma emulsdo, pois
facilitam a obtencdo da fase dispersa e
concorrem para sua estabilizacdo. Sobre
tensoativos marque a alternativa correta:

a) Tensoativos correspondem a substincias
que diminuem a tensdo interfacial entre dgua e
6leo, aumentando a energia que € necessdria
para dispersar um liquido no outro.

b) Tensoativos correspondem a substancias
necessdrias na preparacdo de suspensdo e nio
de uma emulsdo.

¢) Tensoativos correspondem a substancias
que reduzem a tensdo interfacial entre a dgua
e o 6leo, diminuindo a energia necessdria para

dispersar um liquido no outro.

d) Tensoativos correspondem a moléculas
anfifilicas, com capacidade de dissolucdo total
na fase oleosa de uma emulsao.

e) Tensoativos correspondem a substancias
que aumentam a tensdo interfacial entre dgua
e 6leo, diminuindo a energia que é necessaria

para dispersar um liquido no outro.

7) Com poderosa agdo hidratante e baixo
custo, a ureia é um dos ativos mais utilizados
nas formulacdes de cosméticos destinados a
saide da pele. O composto organico-
encontrado principalmente na urina e no suor -
€ capaz de transportar a dgua presente no
interior dos vasos sanguineos para as células
da pele, promovendo uma maior hidratacdo do
tecido e um efeito esfoliante que diminui a

espessura da pele.
I
/ c‘\
HoN NH
Qual a funcdo organica presente nesta
substancia?
a) amina
b) cetona
¢) acido carboxilico
d) amida

e) éster
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RESUMO

Nota-se uma grande dificuldade por parte dos estudantes em compreender a quimica
orgdnica, visto que € considerada muito complexa por eles, pois necessita de percepcdo e
compreensdo de conceitos que sdo desconexos com a realidade dos mesmos. Assim sendo, a
utilizacdo de substincias que estdo presentes no cotidiano dos alunos, como o0s cosméticos,
juntamente com atividades experimentais podem auxiliar na aprendizagem dos estudantes perante a
quimica. Diante disso, a presente atividade buscou familiarizar os alunos com os cremes hidratantes
para maos, elaborando-os e conhecendo sua composi¢do quimica, pois este tipo de cosmético €
utilizado pelas pessoas no seu dia a dia. Através da elaboracdo de um creme hidratante para maos,
pode-se constatar como € vasto o niimero de ingredientes e de substincias quimicas presentes em
um simples creme de mdos. Cada substancia que foi adicionada na elaboracdo, contribui para a
consisténcia, o efeito terapéutico, a suavidade e a longevidade do creme, proporcionando assim uma
maior e melhor hidratacio da pele no nosso corpo. Neste sentido, nota-se a grande importincia de
se abordar temas como este em sala de aula, pois consegue-se relacionar os contetidos vistos em
sala de aula, nas aulas de quimica, com a realidade dos alunos, mostrando assim que a quimica

organica estd muito presente na vida das pessoas.
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ATIVIDADE 5:
DESENVOLVENDO DIFUSORES DE
AMBIENTES E SACHES
PERFUMADOS

INTRODUCAO

Historico sobre a aromatizagdo

Em diversas culturas antigas, hd registros de
utilizacdo de aromatizadores. Provavelmente, o
primeiro uso conhecido de arométicos para beneficio
terapéutico foi na China, onde os registros revelam
que os chineses usaram a raiz de caramus como anti-
séptico em 3000 aC e que também queimaram
madeiras e ervas em rituais religiosos. Também, no
Egito antigo, certos aromas eram utilizados na
mumificagdo para atrair o divino, afastar pragas e
maus odores, mas tais preparos sO podiam ser
manipulados pelos sacerdotes. J4 a civilizagdo
egipcia utilizava os 6leos aromdticos com o objetivo
de seduzir, utilizando-os frequentemente em festas e
datas comemorativas.

Além de serem  utilizados  como
aromatizantes, os 6leos eram muito utilizados por
possuirem poderes curativos para o corpo e a alma,
muito utilizados nas civilizagdes védica indiana,
chinesa, grega, romana, hebraica e drabe.

O conhecimento da destilagio de Oleos
essenciais e perfumes foram trazidos de volta a
Europa na Idade das Trevas (10 a 13) por cavaleiros
cruzados. As substancias aromaticas também foram
amplamente utilizadas na histéria para afastar as

doencas que assolavam a Europa e também para a

higienizacdo, pois naquela época o banho era

desaconselhado pelos médicos por medo que

espalhar ainda mais as doengas. Os europeus
comecaram a destilar arbustos aromaticos como
lavanda, alecrim e tomilho.

Um importante desenvolvimento ocorreu na
Franca em 1937, quando Rene-Maurice Gattefosse,
um quimico, queimou a mao em um experimento de
laboratério e mergulhou-o em um recipiente
conveniente de Oleo essencial de lavanda. Ele,
consequentemente, observou que a queimadura

sarava muito rapidamente, sem cicatrizes e,

posteriormente, usou o termo "aromaterapia”.

Oleos essenciais
Os o6leos essenciais sd3o0 compostos por

ésteres, dlcoois, compostos carbonilicos e uma
mistura complexa de hidrocarbonetos, pertencentes
ao grupo de produtos naturais, 0s terpenos.

A estrutura base dos 6leos essenciais s3o 0s
monoterpenos, que apresentam 10 4dtomos de

carbono, e os sesquiterpenos com 15 carbonos.

o Chs

f b) CH;

I-L Hs CHz
Mentol Limoneno
Figura 1: a) estrutura de um monoterpeno, o

mentol; b) e c) representacio de um monoterpeno na
forma de dois isomeros 6pticos, o limoneno (R) que tem
aroma de laranja e o limoneno (S) que tem aroma de
limdo.
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A maioria dos 6leos é obtida processando a
parte relevante da planta através da destilacdo. O

liquido resultante ¢
Oleos

conhecido como um dleo

essencial. essenciais sdo voldteis que
evaporam rapidamente infundindo o ar com o seu
aroma caracteristico. Eles também sdo inflamdveis.

Um o6leo essencial é uma mistura complexa de

produtos quimicos orginicos compostos. As
propriedades das plantas ndo sdo perdidas no
processo de extracdo, mas de alguma forma
concentradas e mesmo reforgada.

Os oleos essenciais possuem componentes
com alto ponto de ebuli¢do, podendo ser isolados
através do processo de destilag@o por arraste a vapor.
Este tipo de destilagdo era (e ainda é) muito utilizado
para extrair as esséncias, principalmente a de rosas e

ervas, como lavanda, angélica e camomila.

doma com o
vegetal e um
pouco de dgua

recipiente com dgua
fria

I\
G destilago &=

Figura 2: Processo de destilacdo por arraste a vapor.

Oleos essenciais sdo substincias 100%
naturais, derivadas de algumas plantas especiais, as
plantas aromdticas. Por serem produtos naturais,
além do aroma, eles possuem poderosos efeitos
terapéuticos, trazendo diversos beneficios ao nosso

dia-a-dia.

Utilizados no corpo, os 6leos essenciais ao
entrar em contato com a pele, consegue fluir entre as
células da pele, onde particulas mindsculas sdo
"captadas" pelo sistema circulatério linfitico e
sanguineo e sdo transportados por todo o corpo para
trabalhar diretamente nos tecidos ou 6rgaos.

Os Oleos essenciais sdo ricos em principios
naturais. Ao serem inalados, enviam uma mensagem
ao sistema limbico —que € a parte do sistema nervoso
emocional- ativando o

responsdvel  pelo

metabolismo, transformando em os sentimentos
sensacOes positivas e regulando as funcdes organicas

do corpo.

Esséncias

As esséncias, na verdade sdo imitacdes
sintéticas dos compostos encontrados naturalmente
nos Oleos essenciais. Geralmente derivadas de
Petréleo, possuem em sua férmula 6leos minerais ou
substancias como o parabeno e o propileno — que

anulam o efeito terapéutico do produto.

Q
]
HO
H H
o=
H CHs

Figura 3: Parabenos e propilenos.

Essas substancias visam apenas uma

fragrancia agradavel. Muitas vezes sdo utilizados em

perfumes, produtos de limpeza, O&leos para
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massagem, etc. Estes produtos ndo possuem efeitos

terapéuticos e ainda podem causar sensibilidade e

irritacdio na pele.

» ATIVIDADES

1) Quais substincias vocé acha que contém nos

- Como elaborar difusor de ambientes?

MATERIAIS NECESSARIOS

difusores de ambientes e nos sachés perfumados? Quantidade Ingrediente

350 mL Alcool de Cereais

50 mL Esséncia da sua preferéncia

100 mL Agua

3 gotas Corante da sua preferéncia
1 Recipiente para alocar o

difusor de ambientes

3 Palitos de churrasco

2) Como vocé explica os variados cheiros que
encontramos, tanto em difusores de ambientes como

nos sachés perfumados?

3) Por que os difusores de ambientes e os sachés
perfumados  inalam odores agraddveis quando

expostos?

4) Qual a diferenca entre os difusores de ambientes e

os sachés perfumados?

1° Passo: Misture todos os ingredientes em um

recipiente, como um béquer por exemplo.

2° Passo:

3° Passo:
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- Como elaborar sachés perfumados?

MATERIAIS NECESSARIOS

Quantidade Ingrediente

500 g Sagu

10 mL Esséncia da sua preferéncia
5SmL Fixador de esséncia

5 mL Alcool de cereais
3 gotas Corante da sua preferéncia

Saquinho de sua preferéncia

! para alocar o sagu perfumado

1° Passo: Misture a esséncia, o fixador de esséncia,

as gotas de corante e o dlcool de cereais.

2° Passo:

3° Passo: Segure o saco plastico e agite bem, deixe

um pouco de ar para facilitar a mistura.

4° Passo:

5° Passo: Coloque o sagu ja pronto em um saquinho

€ amarre-o.

- Ap6s, a elaboragdo dos difusores de ambientes e
dos sachés perfumados, vamos tentar compreender o
sistema limbico, sistema este que € ativado quando

se utiliza os 6leos essenciais no nosso corpo.

1) Vocé sabe pra que serve o sistema limbico e qual

a influéncia dele no nosso corpo?

2)Vocé sabe quais processos o sistema limbico do

nosso corpo realiza?

3) Vocé sabe quais sdo as principais estruturas do

sistema limbico?

4) Como vocé acha que o sistema limbico atua,
quando os 6leos essenciais entram em contato com

nosso corpo?
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1¥ DESAFIO AO ALUNO

Vamos analisar e preencher as partes essenciais do sistema limbico humano:
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DESCRICAO DAS ATIVIDADES
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» PERGUNTAS

1) Existe diferenca entre dleo essencial e a esséncia?

Se sim, qual?

5) Qual a propriedade fisica que permite o sagu ser
utilizado como recipiente das substincias utilizadas
no saché perfumado, que as bolas de gude nido

possui?

2) Dé onde vém os 6leos essenciais? E as esséncias?

6) Qual o nome do processo que € responsdvel pela
distribuicio de aromas no ambiente, tanto nos sachés
perfumados como nos difusores de ambientes? Por

que ele ocorre?

3) Na composicao do difusor de ambientes os
principais ingredientes sdo o dlcool de cereais e a

esséncia. Qual a fun¢do de cada um deles?

7) Qual a funcdo da utilizacio de palitos de

churrasco nos difusores de ambientes?

4) Na composicio do saché perfumado um dos
ingredientes € o fixador de esséncia. Qual a funcdo

dele no saché perfumado?
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» QUESTIONARIO DE CONTEUDO

1) As férmulas estruturais de alguns componentes de

dleos essenciais, responsdveis pelo aroma de certas

R

Citronelal Anetol

ervas e flores, sao:

Eugenol

Dentre esses compostos, sdo isdmeros:
a) anetol e linalol.
b) eugenol e linalol.
¢) citronelal e eugenol.
d) linalol e citronelal.

e) eugenol e anetol.

2) Os flavorizantes sdo produzidos em grande
quantidade em substitui¢do as substancias naturais.
Por exemplo, a producdo da esséncia de abacaxi
usada em preparados para bolos € obtida através da
reacdo de esterificacdo realizada com aquecimento
intenso e sob refluxo. Atente aos compostos I e II
apresentados a seguir:

O

/\)Ko;; C:HOH 2= /\)K %

H2SO:
I 1

Os nomes dos compostos organicos I e II sdo
respectivamente

a) etoxi-etano e butanoato de etila. .

b) acido butanoico e butanoato de etila.
¢) 4cido butanoico e pentanoato de etila.

d) butanal e hexano-4-ona.

3) Sabor e aroma sdo duas sensacdes que estdo
resumidas na palavra inglesa FLAVOR. Daf surgiu a
palavra FLAVORIZANTE, que significa substincia
que confere ou intensifica o sabor e o aroma de
Dentre os

alimentos e bebidas industrializadas.

compostos sintéticos, destacam-se os ésteres da

tabela abaixo.
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Esteres Flavorizantes
| CH3C02CH2CH3 Magﬁ
1I CH3COQCH2CH2CH(CH3)2 Banana
111 CH3C02(CH2)7CH3 Laranja
1V CH3(CH2)2C02CH2CH3 Abacaxi
A% CH3(CH2)2C02(CH2)3CH3 Morango

(Adaptada de: FELTRE, Ricardo. Quimica. 6°d., Sdo
Paulo: Moderna, 2004, v.3, p.103).

Em relacdo ao nome oficial desses ésteres, é
correto afirmar que o éster
a) III é octanoato de etila.
b) I é acetato de etila.
¢) V é butil butanoato.
d) IV é etanoato de butila.

e) II € etanoato de isopentila.

4) Os ésteres sdo utilizados como esséncias de frutas

e aromatizantes na  inddstria  alimenticia,
farmacéutica e cosmética. Considere a reagdo entre
um acido carboxilico (I) e um dlcool (II), de acordo

com o esquema reacional abaixo, formando o éster
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representado pela estrutura III, que possui aroma de

abacaxi e € usado em diversos alimentos e bebidas:

0
&, V/
T+ I = H3C—(.K2—CN2—C/ + H20
O—Cuz-—cu3

Sobre o assunto, € correto afirmar que:

1) a reacdio que ocorre no sentido indicado pela letra
“a” ¢ denominada esterificacdo, ao passo que a
reacdo que ocorre no sentido indicado por “b” ¢ uma
hidrdlise.

2) o composto I é o 4cido etanoico.

4) o composto II é o butan-1-ol.

8) o composto III é isdmero de fung¢do do acido
hexanoico.

16) o composto I possui dois dtomos de hidrogénio
ionizdveis, o que o classifica como um 4cido
poliprético.

32) a adicdo do composto I ou II em excesso
favorecera a reacdo no sentido indicado pela letra

“b”, deslocando o equilibrio da reagdo para a

esquerda.

A soma das afirmagoes corretas é:
a)7
b)9
c) 12
d) 24
e) 48

5) O etoxietano (éter comum), usado como
anestésico em 1842 foi substituido gradativamente
por outros anestésicos em procedimentos cirirgicos.

Atualmente, é muito usado como solvente apolar nas

inddstrias, em processos de extracdo de Oleos,
gorduras, esséncias, entre outros. A estrutura do éter
comum que explica o uso atual mencionado no texto
é:

a) CH3;—CH,—CH>—CH,-OH.

b) CH;-CH,-O-CH,—CHs.

¢) CH3—CH,—CH,—CHO.

d) CH3;—CH,—CH,—CO,H.

e) CH3—O—CH2—CH2—CH3.

6) O citral B, composto de férmula:

CH3

N
N0

Tem forte sabor de limdo e é empregado em
alimentos para dar sabor e aroma citricos. Sua cadeia
carbdnica é classificada como:

a) homogénea, insaturada e ramificada;
b) homogénea, saturada e normal;

¢) homogénea, insaturada e aromdtica;
d) heterogénea, insaturada e ramificada;

e) heterogénea, saturada e aromadtica.

7) A carvona é o componente ativo principal do 6leo
de horteld, sendo responsdvel pelo aroma
caracteristico de menta, enquanto a vanilina é o
principal componente da esséncia de baunilha.
Abaixo, estdo representadas as estruturas desses dois

aromatizantes largamente empregados.
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Carvona Q
o
Q
QCH;
\ OH
Vanilina

Sobre essas duas substincias, foram feitas as

seguintes afirmacoes:

I. As duas moléculas apresentam anel aromdtico em
suas estruturas.

II. A vanilina apresenta temperatura de ebuli¢do
superior a da carvona.

II1. As duas substancias pertencem a funcéo aldeido.
IV. A férmula molecular da carvona é C;oH 40,

enquanto a da vanilina é CsHgO3.

Estdo corretas somente as afirmacdes:
a)lell
b) lle IV
c)llelV
d) L Ilelll
e IllelV

8) Oleo essencial pode ser uma designacdo que se
aplica a dleos estéreos ou voldteis, constituidos de
misturas complexas de substincias de variada
funcdo quimica, presentes em diversas partes dos
vegetais: difundidos por toda a parte aérea da planta.
Esses 6leos possuem grande importancia industrial,
e sdo empregados nas indistrias de perfumaria,

cosmética, alimenticia e farmacéutica, sendo
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geralmente os componentes de ac@o terap€utica de
plantas medicinais. Em sua maioria sdo obtidos por
destilacdo. A figura abaixo contém a aparelhagem
classica de uma técnica bastante utilizada para a
extracdo de dleos essenciais em laboratdrio, sendo a

técnica conhecida como:

a) Destilacdo simples.

b) Destilacdo fracionada.

¢) Destilagd@o por arraste de vapor.
d) Destilac@o azeotrépica

e) Destilacd@o a pressao reduzida.

9) Os terpenos sd0 0s compostos mais importantes
dos 6leos essenciais, compostos oriundos de folhas,
caules, flores ou ramos que possuem o odor ou
aroma da planta. Eles tém sido usados na fabricacdo

de perfumes e na medicina primitiva.

A maioria dos terpenos contém 10, 15, 20 ou
30 atomos de carbono e sdo derivados de uma
unidade de cinco datomos de carbono isopreno,
representado pela férmula estrutural acima.

O nome, segundo IUPAC, do composto & de
onde derivam os terpenos é:
a) 3-metil-pentadieno.
b) 2-etil-1,4-butadieno.
¢) 2-metil-1,3-butadieno.

d) 3-etil-1,3-pentadieno.
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10) A férmula representa a estrutura do geranial,

também conhecido como citral A, um dos
compostos responsdveis pelo aroma do limao.
CH;s
AN
O

HsC CHs

O geranial é um composto pertencente a
fun¢do orgénica:
a) cetona.
b) éter.
¢) éster.
d) acido carboxilico.

e) aldeido.

11) Os aromas da banana e do abacaxi estdo
relacionados com as estruturas dos dois Esteres
dados abaixo. Escolha a alternativa que apresenta os
nomes sistemdticos das duas substancias organicas.

O
/ Aroma de Banana

HsC'—C'\

OCH2CH2CH2CH2CH3

O
// Aroma de Abacaxi
H3CH:CH2C —C

OCH:CHs
a) Acetilpentanoato e etilbutanoato.
b) Etanoato de pentila e butanoato de etila.
¢) Pentanoato de etila e etanoato de butila.

d) Pentanoato de acetila e etanoato de butanoila.

e) Acetato de pentanoila e butanoato de acetila.
12) Muitos ésteres t€ém odor agraddvel e, por isso,
sdo usados como esséncias na fabricacdo de doces,

balas, refrescos e perfumes, como os mostrados a

v
Hsséncia de Pinha O—CH;

Esséncia de

seguir:

0
//
He— C

\O—’ CHz""CH_CH3

l

CHs

Morango

—

0
z Esséncia de Abricd
H,C—CHs—CH—( F

\O—cu '
T CH—Cl—CHCH,

®™

Z
H3( —Cls—CHs—C
O-"CHZ"C{“Q"CI-Q—CFB

p O

H(—C

Esséncia de Damasco

Esséncia de Framboesa

Q— CHy—CHy—CH,—CH3
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Assinale a alternativa que apresenta a

nomenclatura  oficial desses cinco  ésteres,
respectivamente:

a) butanoato de metila, etanoato de isobutila,
butanoato de pentila, butanoato de butila e etanoato
de butila.

b) propanoato de etila, metanoato de isobutila,
propanoato de pentila, propanoato de butila e
metanoato de butila.

c¢) butanoato de metila, butanoato de pentila,
etanoato de butila, etanoato de isobutila e butanoato
de butila.

d) etanoato de n-propila, etanoato de sec-butila,
butanoato de propila e metanoato de octila,
metanoato de butila.

e) metanoato de butila, butanoato de etila,
pentanoato de butila, butanoato de butila e butanoato

de metila.

13) O composto que é usado como esséncia de

laranja tem férmula:

O

//

HC == C

N\

O —CsHi7

a) butanoato de metila.
b) butanoato de etila.

¢) etanoato de n-octila.
d) etanoato de n-propila.

e) hexanoato de etila.

14) As vagens da baunilha contém vanilina, uma

substancia utilizada como aromatizante de
alimentos.
a
/
QCH3
CH
Vanilina

A férmula estrutural a vanilina apresenta as
seguintes funcdes organicas:
a) acido carboxilico, aldeido e cetona
b) fenol, éster e aldeido
¢) cetona, alcool e éter
d) cetona, aldeido e éster

e) fenol, éter e aldeido
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RESUMO

Percebe-se uma grande dificuldade por parte dos estudantes em compreender a quimica organica, visto
que é considerada muito complexa por eles, pois necessita de percep¢do e compreensdo de conceitos que sdo
desconexos com a realidade dos mesmos. Assim sendo, a utilizacdo de substancias que estdo presentes no
cotidiano dos alunos, como os cosméticos, juntamente com atividades experimentais podem auxiliar na
aprendizagem dos estudantes perante a quimica. Diante disso, as presentes atividades buscaram disseminar nos
alunos como a quimica organica, estd presente mesmo que nos pequenos acessorios da nossa casa. As
atividades procuraram elaborar dois objetos amplamente utilizados em residéncias hoje em dia, os difusores de
ambientes e os sachés perfumados, além disso, puderam-se conhecer as substincias presentes nos mesmos e
constatar que estes objetos aromatizadores sao pura quimica. Com isso, nota-se a grande importincia de se
abordar temas como este em sala de aula, pois se consegue relacionar os contetidos vistos em sala de aula, nas
aulas de quimica, com a realidade dos alunos, mostrando assim que a quimica orginica estd muito presente na

vida das pessoas.
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ATIVIDADE 6:
ANALISANDO AS SUBSTANCIAS
QUIMICAS PRESENTE NO CREME
DENTAL

INTRODUCAO

Historico do Creme Dental

O primeiro creme dental surgiu no
Egito hd cerca de quatro mil anos. Era um
material a base de pedra-pomes pulverizada e
vinagre, que era esfregado nos dentes com
pequenos ramos de arbustos. No século I da
nossa era, Os romanos acrescentaram a essa
pasta mel, sangue, carvdo, olhos de
caranguejos, ossos moidos da cabeca de
coelhos e wurina humana, todos com a
finalidade de deixar os dentes mais brancos.

O primeiro creme dental comercial foi
desenvolvido em 1850, nos Estados Unidos
pelo  dentista ~ Washington ~ Wentworth
Sheffield, inicialmente na forma de um pd, foi
modificado posteriormente para a forma de
pasta.

Por volta de 1955 uma grande empresa
criou o creme dental com fldor, sendo ele o
primeiro produto a da histéria a ser
reconhecido como preventivo, ou, para o

combate das caries.

O surgimento das cdries
A nossa boca acumula e prolifera
milhares de microrganismos dentro dela, isto

de deve, a ela dispor de temperatura amena e

constante de 36 °C, de ter sua umidade
permanente e ter um fluxo continuo de
alimentos durante alguns periodos do dia.

Em 1890, surgiu uma teoria criada pelo
cientista americano W.D. Miller, em que
relacionava o aparecimento das cdries com o
desenvolvimento de colonias de bactérias na
boca.

Atualmente sabe-se, que 0
aparecimento das cdries de dd pela formacao
de um biofilme que é depositado na superficie
dos dentes pelas bactérias.

Como a maioria dos alimentos sdo
formados por moléculas de agticares
(carboidratos), as bactérias conseguem se
multiplicar muito rapidamente, resultando na
placa bacteriana. Estes actcares, quando
metabolizados pelas bactérias, transformam-se
em dcidos orginicos, como o &cido latico
(grande quantidade), o 4dcido acético, o dcido
formico e o dcido succinico (pequenas

quantidades).

OH

OH
Figura 1: Acido latico;

Figura 2: Acido acético;
0
H—<
oW
Figura 3: Acido férmico;
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OH
0

Figura 4: Acido succinico;

A composi¢do quimica dos cremes dentais

Existem trés tipos de cremes dentais: o
anticdrie, que contém fldor; o antitartaro, que
contém substancias que reduzem a formagdo
de tdrtaro; e os antiplacas, que contém
substancias antimicrobianas. A composi¢do
dos cremes dentais inclui algumas substancias
que permitem atuar conforme a necessidade,
como € o caso do bicarbonato de sédio, uma
substancia alcalinizante capaz de neutralizar os
dcidos produzidos pela placa bacteriana
durante a metabolizac@o do agticar. Os tipos de
fldor e sua concentragdo variam de acordo
com o tipo de abrasivo que o creme contém. A
acdo clareadora do creme dental é muito
discutida e pode ser contraindicada.

Os cremes dentais sd3o compostos
basicamente por: substdncias abrasivas ou de
polimento, corantes, espumantes, umectantes,
aglutinantes, edulcorantes, solventes e agentes
terapéuticos. Além destas substancias, podem
ser adicionadas nos cremes dentais também:
flavorizantes, espessantes, conservantes e
aromatizantes.

+» Substéncias abrasivas

Sdo os ingredientes mais importantes dos
cremes dentais, pois sdo primordiais para uma
limpeza adequada dos dentes. Os abrasivos

mais comumente usados sao:

monoidrogenofosfato de cdlcio (CaHPO,),
carbonato de célcio (CaCOs3), pirofosfato de
célcio (Ca,P,07), didxido de silicio (Si0O,),
6xido de magnésio (MgO), metafosfato de
sodio (NaPOs)e 6xido de aluminio(Al,O3). A
principal caracteristica de uma substancia
abrasiva é proporcionar uma superficie limpa e
polida, removendo as manchas, porém ndo

desgastando demais o esmalte do dente.

+«+ Espumantes

Sua principal funcdo é diminuir a tensdo
superficial da pasta, auxiliando assim na
infiltracdo das fissuras e contribuindo na
remogdo dos detritos da superficie do esmalte.
O espumante mais comum empregado em

Cremes dentais € o lauril sulfato de sddio

o O
N\ 7

\/\/\/\/\/\/o\/\o/s \
O-Na+

Figura 5: Lauril sulfato de sédio.

+ Flavorizantes
Sdo os 6leos que promovem um efeito

refrescante.

¢ Solvente

O solvente utilizado é a agua, pois ela
proporciona a consisténcia desejada, mantendo
o creme dental fluido; ao mesmo tempo
solubiliza outros constituintes, como 0s
corantes e os fluoretos.

+ Umectantes
Os umectantes servem para impedir a

secagem do creme dental (tal como acontece
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quando a tampa ndo é recolocada no tubo,
apés o uso) e melhorar o aspecto e a
consisténcia do produto. Os umectantes mais
comuns sdo a glicerina, o sorbitol e o

polietilenoglicol.

OH on QoM

|
H,C— CH—CH,

Glicerina

HO— (_H:?—CHE{O“CME—(H?}—O——— Cl‘-z—wj— OH
n

Polietilenoglicol

Figura 6: Glicerina e polietilenoglicol.

« Aglutinantes

Sdo utilizados para impedir a separagdo
dos componentes liquidos e sélidos e auxiliar
na manutencdo da consisténcia do creme

dental. Um exemplo € a carboximetilcelulose.

RO OR
0 o |
®
R=H wu CH,COH

Figura 7: Carboximetilcelulose.
¢ Edulcorantes
Sdo responsdveis pelo sabor doce dos
cremes dentais. Os edulcorantes mais
comumente usados sdo o sorbitol e a sacarina.

0

NH

¢/
o// \\°

Figura 8: Sacarina.

O Fliior e os dentes

E conhecido desde 1874, que 0s compostos
de fluoretos tém efeitos sobre o esmalte dos
dentes. Naquela época, um médico na
Alemanha conseguiu observar mudangas nos
dentes de cdes quando compostos fluorados
eram adicionados a alimenta¢@o. Jd em 1902,
um farmacéutico holandés anunciou a venda
de um composto fluorado para fortalecer os
dentes. Porém, em 1908, dentistas norte-
americanos observaram a presenca de manchas
nos dentes de criangas da cidade de Colorado
Springs, apds andlises detectaram que as
manchas foram atribuidas a presenca de
grandes quantidades de compostos fluorados
na dgua que abastecia a cidade (BRASIL,
2006)°.

A aplicacdo de fldor na dgua para consumo
humano tem a finalidade de prevenir a cdrie
dental. A Portaria n° 518/2004 do Ministério
da Sadde estabelece como Valor Maéximo

Permitido de 1,5 mg/L de fon fluoreto.

Como o flilor protege os dentes?

Apés a nossa alimentagdo, ocorre a
liberacdo de vdrios dcidos na nossa boca de
forma natural e esses dacidos provocam a
desmineralizag@o dos dentes. O fldor, portanto,
trabalha nos processos de desmineralizagio e
remineralizag¢@o dos dentes.

O fldor, ao atingir os dentes, é absorvido

pelo esmalte, ajudando a repard-lo através da

*BRASIL. Quimica : ensino médio / organizacido
Eduardo Fleury Mortimer. — Brasilia : Ministério da
Educacido, Secretaria de Educacdo Bdsica, v. 5, 2006.
222 p. (Colec¢ao explorando o ensino).
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recomposicdo do cdlcio e fésforo perdidos
para manter os dentes duros. Esse processo é
causado pela remineralizacio.

Quando o fldor estd presente durante esse
processo, os minerais depositados no esmalte
do dente ajudam a fortalecer o dente e prevenir
a dissolucdo durante a proxima etapa de
desmineralizag@o. Dessa forma, o flior ajuda a
impedir o processo de cdrie e previne a cdrie

dentaria.

» ATIVIDADES

1) Quais substincias vocé acha que contém

nos cremes dentais?

4) Por que os cremes dentais produzem uma

sensacdo de refrescincia quando utilizamos?

- Como analisar as substdncias presentes

nos cremes dentais?

» TESTES DE DETECCAO DE IONS
PRESENTES EM CREMES DENTAIS

I % Teste de Calcio (Ca®")
MATERIAIS NECESSARIOS

Quantidade Ingrediente
1 mL Solugdo de creme dental
| mL Solucdo deAQxalato de
amonio
2) Como vocé explica os variados sabores que ~5 gotas Hidréxido de amdnio
encontramos nos cremes dentais?
1° Passo:
2° Passo:

3) Por que os cremes dentais produzem

espumas quando utilizados?

3° Passo: Aguarde alguns minutos.

4° Passo:

5° Passo:
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|’2° Teste de Fluoreto (F’)
MATERIAIS NECESSARIOS

I‘i’ Teste de Fosfato (PO,") I
MATERIAIS NECESSARIOS

Quantidade Ingrediente Quantidade Ingrediente
40 mL Soluc¢do de creme dental 3mL Solucdo de creme dental
~5 gotas Padrio de fluoreto* 2 mL Acido nitrico diluido
~40 gotas Reagente Scott-Sanchis** 1 mL Acido nitrico concentrado
~2 gotas Arsenito de sédio ~5 gotas Molibdato de amonio
* Dissolver 13,3mg de fluoreto de sédio em 30mL de
dgua destilada. Uma gota dessa solugdo tem ~10ug de
fons fluoreto que corresponde a lppm em 10mL de 1° Passo:
agua.
##Pesar 30mg de oxicloreto de zircénio (ZrOCl,.8H,0)
e dissolver em SmL de dgua destilada. Pesar 7mg de
alizarina sddica (C,4H;NaO-S.H,0) e dissolver em 5ml
de dgua destilada. Adicionar as duas solugdes em um 2° Passo:
béquer sob agitacdo. Diluir 10mL de HCI concentrado
em 40 mL de dgua destilada. Diluir 3,3mL de H,SO,
concentrado em 40 mL de dgua destilada. Juntar as duas
solugdes de dcidos e aguardar esfriar. Colocar a solugdo
zirconio-alizarina num baldo volumétrico de 100mL. g
Adicionar as solugdes de dcidos no baldo e elevar o 3° Passo:
volume até a marca com dgua destilada. O reagente fica
pronto depois de ~ 60 minutos, quando a cor passa de
avermelhada para amarela.
4° Passo:

1° Passo:

2° Passo:

3° Passo: Aguarde 4 minutos.

4° Passo:

5° Passo:

5° Passo: Aguarde 60 minutos e apds

comparar as cores.
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I't' Teste de Carbonato (CO;3")
MATERIAIS NECESSARIOS

Quantidade Ingrediente
1 mL Solu¢do de creme dental
1 mL Acido sulfirico diluido
5 mL Solugdo de’Hl‘dr0x1do de
Cilcio
1° Passo:
2° Passo:

3? Passo: Coloque uma rolha e um tubo de
soro fisiolégico que conduza o gds para dentro
de uma solucdo de hidréxido de célcio.

4° Passo:

5° Passo:

I'i' Teste de Magnésio (Mg?*) I
MATERIAIS NECESSARIOS

Quantidade Ingrediente
1 mL Solu¢do de creme dental
1 mL Cloreto de amonio
1 mL Hidréxido de amoénio
Sg Fosfat(? Diss()@ico de
Hidrogénio
1° Passo:

2° Passo:

3° Passo: Aguarde alguns minutos.

4° Passo:

5° Passo:

|°:' Teste de Estroncio (Sr**)

MATERIAIS NECESSARIOS

Quantidade Ingrediente
5mL Solugdo de creme dental
5SmL Carbonato de amonio
5 mL Hidréxido de amonio
5 mL Sulfato de aménio
1° Passo:
2° Passo:
3° Passo:
4° Passo:
5° Passo:
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» REACOES QUIMICAS

Reacao Quimica que ocorre

fon

Ca** Ca™(aq) + (NH4)>C,04(aq) — CaCy0y (s) + 2NH,*(aq)
F Cu4HsOs + ZrOCl+F SH'™> [ZF°]?

PO,*> PO.> + 12 MoO,” + 24H*— (PM012040)” + 12H,0 (1)

CO* COs5™ + H,S04 (aq) — COx(g) + SO,47(aq) +H,0 (1)
’ COx(g) + Ca(OH)x(aq) — CaCO5(g) + Hy0 (1)
Mg + HPO4” (aq) +NH,*(aq)—Mg(NH,)PO4(s) + H' (aq)

Mg2+
St Sr** + CO; % — SrCO;
CH;COO 3CH;COO (aq) + FeCls(aq) — Fe(CH;COO);(aq) + 3CI

I I+ AgNO3; -»NO5 +Agl

» CONFIRMANDO OS [ONS PRESENTES NO CREME DENTAL ATRAVES DO TESTE DE

CHAMA

1° Passo:

2° Passo:

3° Passo:

> O que vocé observou?
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- Apés, a andlise das substincias no creme

dental, vamos observar como funciona o dente.

1) Vocé sabe quais sdo as principais partes de

um dente?

6) Quando um dente fica cariado, surge uma
abertura no dente. Esta abertura deve ser
imediatamente fechada, pois pode piorar a
situacdo do dente. Como é realizado este
processo? Que substancias sdo utilizadas para

fechar a abertura do dente?

2) Qual a principal funcdo do esmalte do

dentario?

7) Como vocé explica, apds o teste de chama,

as substincias terem cores diferentes?

3) Qual a principal fun¢do da dentina dentdria?

8) Onde em seu dia a dia vocé visualiza o

fendmeno parecido ao teste de chama?

4) Qual a principal fun¢do da polpa dentdria?

5) Quando se tém dor de dente, qual parte do

dente que foi atingida?
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1¥ DESAFIO AO ALUNO

Vamos preencher as partes essenciais do dente:

> Analisando o dente no microscépio.

> O que vocé observou?
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DESCRICAO DAS ATIVIDADES
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» PERGUNTAS
1) Quantas vezes por dia devemos escovar 0s

dentes? Por qué?

281

2) Por que os dentes ficam amarelados?

7) Existe alguma diferenca na composi¢do do
creme dental comum e no utilizado para dentes

sensiveis?

3) Qual a funcdo do creme dental nos dentes?

8) O que é e como € causado a halitose, ou
mais popularmente conhecido como mau

hélito?

4) O que € a carie? Como ela é provocada?

9) Por que os cremes dentais tém em sua

composi¢do o fldor?

5) Vocé sabe o que é amadlgama, resinas

compostas e restauragcdes em porcelana?

10) Como funciona o clareamento dentério?
Quais substincias sdo utilizadas e como elas

agem nos dentes?

6) O que € e o que provoca a sensibilidade nos

dentes?
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» QUESTIONARIO DE CONTEUDO

1) Substincia responsdvel pelo ndo
ressecamento e por dar melhor consisténcia do
creme dental, a glicerina possui principalmente
uma funcdo orgdnica presente em sua

molécula. Qual?

OH o4 oM

|

Glicerina

Qual a funcdo organica presente nesta
substancia?
a) cetona
b) aldeido
¢) acido carboxilico
d) dlcool

e) éster

2) O uso de flior é eficaz no combate a cérie
dentdria. Por isso, foram estabelecidos
protocolos de utilizacdo do fldor na drea de
satide bucal como a adicdo de fldor na dgua de
abastecimento ptblico e em pastas dentais. A
escovacdo dental € considerada um dos
métodos mais eficazes na preven¢do da cdrie,
ao aliar a remogdo da placa a exposicdo
constante ao flior. Todavia, a exposi¢do
excessiva pode causar alguns maleficios a
sadide. Para isso, foram estabelecidos niveis
seguros de consumo do fldor, quando este
oferece o mdximo beneficio sem risco a satide.

As pastas de dente apresentam uma

concentracdo de fldor que varia entre 1 100 e 1

500 ppm. E importante ressaltar que as pastas
de dente com fldor devem ser utilizadas
durante a escovagdo e ndo ingeridas.

A concentracdo mdxima de fldor
presente nas pastas de dente mencionada no
texto, em  porcentagem em  massa,
corresponde:

a) 0,0015%.
b) 0,015%.
¢) 0,15%.
d) 1,5%.

e) 15%.

3) O esmalte que cobre os dentes € constituido
pelo mineral hidroxiapatita. A solubilidade
desse mineral, representada na equagdo, pode
ocorrer em fungdo do pH da saliva. Sabe-se,
ainda, que o mineral fluoroapatita é bem

menos solivel que a hidroxiapatita.
Ca,o(PO,)¢(OH),+14H" <> 10Ca>* + 6H,PO, + 2 H,0

Considere as seguintes afirmagdes:

1. Um meio de pH baixo favorece a dissolugdo

da hidroxiapatita, podendo ocorrer a
deterioragdo dos dentes.

II. A presenca de 4cido ldtico na superficie do
dente  possibilita a  dissolugdio  da
hidroxiapatita.

I11. O fluoreto inibe a deterioracdo dos dentes.
IV. O fon bicarbonato, oriundo da pasta de
dente, desloca o equilibrio da equagdo para o

lado de formagdo de Ca®*.
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Sdo corretas as afirmacdes:
a)LIL IlTelV.
b) I, Il e III, apenas.
¢) [, Il e IV, apenas.
d) II, Il e IV, apenas.
e) [l e IV, apenas.

4) Cinco cremes dentais de diferentes marcas
ttm o0s mesmos componentes em suas
formulacgdes, diferindo, apenas, na
porcentagem de dgua contida em cada um. A
tabela a seguir apresenta massas e respectivos

volumes (medidos a 25° C) desses cremes

dentais.
Marca de Massa (g) Volume
creme dental (mL)
A 30 20
B 60 42
C 90 75
D 120 80
E 180 120

Densidade da agua: 1,0 g/mL

Supondo que a densidade desses
cremes dentais varie apenas em funcdo da
porcentagem de dgua, em massa, contida em
cada um, pode-se dizer que a marca que
apresenta maior porcentagem de dgua em sua
composigao €:

a) A.
b) B.
c) C.
d) D.
e) E.

5) O sorbitol, substiancia esta presente nos
cremes dentais para manter a consisténcia do
creme dental, também é um poderoso adogante
que ndo provoca cdries. Sua molécula estd a

seguir:

OH OH

HO

H
E

2
e

Qual a funcdo organica presente nesta
substincia?
a) cetona
b) aldeido
¢) acido carboxilico
d) dlcool

e) éster

6) Os refrigerantes tém-se tornado cada vez
mais o alvo de politicas puiblicas de satide. Os
de cola apresentam 4cido-fosférico, substancia
prejudicial a fixacdo de cdlcio, o mineral que é
o principal componente da matriz dos dentes.
A cdrie é um processo dindmico de
desequilibrio do processo de desmineralizagdo
dentdria, perda de minerais em razdo da
acidez. Sabe-se que o principal componente do
esmalte do dente é um sal denominado
hidroxiapatita. O refrigerante, pela presenca da
sacarose, faz decrescer o pH do biofilme
(placa bacteriana), provocando a
desmineralizacio do esmalte dentdrio. Os

mecanismos de defesa salivar levam de 20 a

30 minutos para normalizar o nivel do pH,
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remineralizando o dente. A equag¢do quimica

seguinte representa esse processo:

desmineralizagao
Cay(PO,);OH (s) =————= 5Ca”’ (aq) +3PO,” (aq) + OH' (aq)

GROISMAN, S. Impacto do refrigerante nos dentes
¢é avaliado sem tird-lo da dieta. Disponivel em:
http://'www.isaude.net. Acesso em: 1 maio 2010
(adaptado). (Foto: Reprodugdo/Enem)

Considerando que uma pessoa consuma
refrigerantes diariamente, poderd ocorrer um
processo de desmineralizacdo dentdria, devido
ao aumento da concentragdo de
a) OH, que reage com os ions Ca, deslocando
o equilibrio para a direita.

b) H, que reage com as hidroxilas OH,
deslocando o equilibrio para a direita.

¢) OH, que reage com os fons Ca, deslocando
o equilibrio para a esquerda.

d) H, que reage com as hidroxilas OH,
deslocando o equilibrio para a esquerda.

e) Ca, que reage com as hidroxilas OH,

deslocando o equilibrio para a esquerda.
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RESUMO

Percebe-se uma grande dificuldade por parte dos estudantes em compreender a quimica organica, visto
que é considerada muito complexa por eles, pois necessita de percep¢do e compreensido de conceitos que sdo
desconexos com a realidade dos mesmos. Assim sendo, a utilizacdo de substincias que estdo presentes no
cotidiano dos alunos, como os cosméticos, juntamente com atividades experimentais podem auxiliar na
aprendizagem dos estudantes perante a quimica. Diante disso, a presente atividade buscou familiarizar os
alunos com os cremes dentais, analisando-os e conhecendo sua composicdo quimica, pois este item &
amplamente utilizado diariamente pelos alunos. Com a andlise das substancias presentes nos cremes dentais,
pode-se contar que os cremes dentais possuem muitas substidncias em sua composi¢cdo como: substancias
abrasivas ou de polimento, corantes, espumantes, umectantes, aglutinantes, edulcorantes, solventes,
flavorizantes, espessantes, conservantes e aromatizantes. Cada substancia presente auxilia de alguma maneira
nos nossos dentes, porém o objetivo final é deixar nossos dentes limpos e bem saudaveis. Com isso, nota-se a
grande importincia de se abordar temas como este em sala de aula, pois consegue-se relacionar os contetdos
vistos em sala de aula, nas aulas de quimica, com a realidade dos alunos, mostrando assim que a quimica

orgdnica estd muito presente na vida das pessoas.
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APENDICE D: QUESTIONARIO FINAL DE OPINIAO
QUESTIONARIO DE OPINIAO

Idade:

1) O que vocé achou das oficinas realizadas?

2)Suas expectativas foram supridas com as atividades do curso?

3) Vocé acredita que houve aprendizado sobre os diferentes tipos de cosméticos?

4) Qual a sua opinido sobre as aulas? Necessita ser mudado algo?

5) Cite alguns tépicos que vocé aprendeu durantes as aulas sobre cosméticos?

6) Na sua opinido, estas atividades poderiam ser reproduzidas em um local, sem ser uma laboratério de ciéncias,
como por exemplo: em casa?
Sim () Niao ( )

7) Vocé acredita que a fabricacdo destes cosméticos artesanais em casa, poderiam ser um meio alternativo de renda?
Sim ( ) Nao ()

8) Na sua opinido, com estas atividades e o aprendizado adquirido, vocés se aventurariam em elaborar e vender
cosméticos artesanais?
Sim () Nao ( )

9) Vocé acredita, que se houvesse uma maior difusdo destas oficinas, as mesmas poderiam proporcionar um meio de
desenvolvimento econdmico local e regional, através da comercializacio dos cosméticos artesanais?
Sim () Nao ( )
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APENDICE E: QUESTIONARIO FINAL COM QUESTOES OBJETIVAS

QUESTIONARIO FINAL

1) Qual o nome do processo de extragdo dos oleos
essenciais?

a) Destilagdo simples.

b) Destilacéo fracionada.

¢) Destilacéo por arraste de vapor.

d) Destilagdo azeotropica

€) Destilacéo a pressdo reduzida.

2) A formula representa a
estrutura do geranial, também
conhecido como citral A, um

dos compostos responsavels O
pelo aroma do limio.O

geranial € wum composto |
pertencente a funcédo organica:

a) cetona. HsC CHs
b) eter.

c) éster.

d) acido carboxilico.

€) aldeido.

3)Qual a fungdo organica

presente nesta substancia? OH ou oM
a) cetona l I
b) aldeido Hy C— CH—CH,
¢) acido carboxilico

d) alcool glicenina

4) Os tensoativos desempenham importante papel na
preparacdo de uma emulsdo, pois facilitam a obtencio da
fase dispersa e concorrem para sua estabilizagdo. Sobre
tensoativos marque a alternativa correta:

a) Tensoativos correspondem a substancias que diminuem a
tensdo mterfacial entre dgua e 6leo, aumentando a energia
que é necessaria para dispersar um liquido no outro.

b) Tensoativos correspondem a substancias necessarias na
preparacdo de suspensdo e ndo de uma emulséo.

¢) Tensoativos correspondem a substancias que reduzem a
tensdo mterfacial entre a agua e o oleo, diminuindo a
energia necessaria para dispersar um liquido no outro.

d) Tensoativos correspondem a moléculas anfifilicas, com
capacidade de dissolugio total na fase oleosa de uma
emulsdo.

e) Tensoativos correspondem a substancias que aumentam
a tensdo mterfacial entre agua e oleo, dinunuindo a energia
que é necessaria para dispersar um liquido no outro.

5) O comprimento de onda que teve absor¢do maxima fo1
entre 580-560 nm. Qual a cor da substancia?

? b 20T Ela apresentari
essa cor
e TONR oo
400nm/ e
‘Se a substincia
absorve nesta regido
430nm

a)Azul.

b) Verde.

¢) Violeta.

d) Laranja.

e) Vermelho.

6) O comprimento de onda que teve absorcio maxima fo1
entre 430-490 nm. Qual a cor da substancia?

a) Azul.

b) Verde.

¢) Violeta.

d) Laranja.

e) Vermelho.

7) A produgio de sabdo caseiro é bastante comum em
localidades do interior. Para tanto, os reagentes utilizados
na indastria podem ser substituidos por reagentes caseiros,
tais como:

a) suco de limdo e restos de comida.

b) banha de porco e cinzas de carvio vegetal.

) cera de abelha e gordura de coco.

d) gordura amimal e farinha de milho.

€) soda caustica e proteina animal.

8) Identifique a alternativa que contém a substincia mais
adequada para ser usada com o detergente.

a) C18H36.

b) C17TH33COONa.

¢) CH3CH2COONa.

d) CH3CH2CH2 COOH.

e) CH3CH2CH2CH2OCH2CH2CH2CH3

9) Qual a funcfo organica

presente nesta OH OH
substancia?

a) cetona O
b) aldeido HO
c) acido carboxilico

d) alcool

e) éster

gillllmn
2

10) Qual elemento presente nas pastas de dentes que atua
diminuindo a sensibilidade dos dentes?

a) Ca

b)F

c) Mg

d) Sr

e)P

11) Sobre as hgagdes quimicas que mantém a estrutura
capilar:

a) ponte dissulfeto, ligagdo de hidrogénio e ligacio 16nica
b) ponte dissulfeto, ligacdo peptidica e ligagdo 10nica

c) ponte dissulfeto, forca de Van Der Waals e ligacdo
16nica

d) ponte dissulfeto, interagdo dipolo dipolo e ligacio 16nica

12) O pH dos fios de cabelo varia de 4,2 a 5,8 e do couro
cabeludo varia de 3.8 a 5,6. Portanto, o 1deal & usar xampus
com pH de 4 a 5. O couro cabeludo e o Xampu séo
respectivamente:

a) Acido, neutro, alcalino.

b) Alcalino, alcalino e alcalino.

) Neutro, acido e basico.

d) Basico, acido e alcalino.

€) Acido, 4cido e acido.
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APENDICE F: NOTAS ATRIBUIDAS AS RESPOSTAS DOS ESTUDANTES REFERENTES A§ TEMATICAS DE BARDIN (2016),
PARA O QUESTIONAMENTO: “QUAIS SUBSTANCIAS VOCE ACHA QUE CONTEM NOS SABONETES?”

(continua)
TEMATICA
ALUNO REPOSTA - Aumenta a | Reduz a | Aumenta a|Bom para a Fornece o
Utilidade | ~ PO . prazer da
informacéo | distancia | seguranca | sociabilidade f .
ala/escrita
1 Agua, glicerina, alguma gordura e 5 6 5 5 5 6
esséncia
2 Base glicerinada, extrato glicdlico, 10 9 10 9 9 10
esséncia, vaselina solida, corante, ...
3 Glicerina, aromatizantes, alcool, 5 6 5 5 5 6
corante
4 Soda, gorduras animais, glicerina, 9 9 8 8 8 9
esséncias, ...
5 Gorduras, aromatizante, corante 4 4 5 4 5 4
6 Hidratante, glicerina, corante, 5 5
aromatizante
7 Né&o sei 0 0 0 0 0 0
8 Né&o sei 0 0 0 0 0 0
9 Né&o sei 0 0 0 0 0 0
10 Glicerina, corante, esséncia, extratos 9 9 8 8 8 9
de plantas
11 Glicerina, extrato glicélico, corantes e 9 9 8 8 8 9
aromatizacéo
Cloreto de sédio, carbonato de sédio, 0 0 0 0 0 0
12 carbonato de calcio, silicatos alcalinos,
fosfatos, alcoois, antioxidantes
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APENDICE F: NOTAS ATRIBUIDAS AS RESPOSTAS DOS ESTUDANTES REFERENTES AS TEMATICAS DE BARDIN (2016),

PARA O QUESTIONAMENTO: “QUAIS SUBSTANCIAS VOCE ACHA QUE CONTEM NOS SABONETES?”
(concluséo)

13 N&o sei 0 0 0 0 0 0
14 Base glicerinada transparente, extrato 9 9 8 8 8 9
glicélico, esséncia corante
15 Esséncia, corante, extrato e glicerina 9 9 8 8 8 9
16 Glicerina e esséncias 5 6 5 5 5 6
17 Esséncias, extrato e glicerina 5 6 5 5 5 6
18 Soda caustica, gordura e cheiros 9 9 8 8 8 9
sintéticos
19 Esséncia e corante para dar cor 2 3 3
20 Esséncia e corante 3 2 3 4 3
21 Nao sei 0 0 0 0 0 0

Fonte: Klein (2022).
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APENDICE G: NOTAS ATRIBUIDAS AS RESPOSTAS DOS ESTUDANTES REFERENTES AS TEMATICAS DE BARDIN (2016)
PARA O QUESTIONAMENTO: “COMO VOCE EXPLICA O FUNCIONAMENTO DOS SABOES E SABONETES FRENTE A

LIMPEZA DE SUJEIRAS E GORDURAS?”

(continua)
TEMATICA
ALUNO REPOSTA Utilidade Aumenta a | Reduz a|Aumenta a|Bom para a F(:;;:trce dg
informacao | distancia | seguranca | sociabilidade P .
fala/escrita

1 Sao agentes contrarios 2 2 2 2 2 2
2 A agua sendo polar e o Oleo apolar 3 3 3 3 3 3

Por serem de composicdes diferentes, 0 0 0 0 0 0
3 agem retendo a sujeira e gordura

limpando os objetos
4 Eles tém a capacidade de diminuir a 9 10 9 9 9 9
tensao superficial da agua

5 Eliminam a pelicula da agua 3 3 3 3 3 3
6 N&o sei 0 0 0 0 0 0
7 N&o sei 0 0 0 0 0 0
8 N&o sei 0 0 0 0 0 0
9 N&o sei 0 0 0 0 0 0

Como o sabdo é mistura de gordura, é 0 0 0 0 0 0
10 facil de entender de que um produto

especifico se remove com 0 mesmo
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APENDICE G: NOTAS ATRIBUIDAS AS RESPOSTAS DOS ESTUDANTES REFERENTES AS TEMATICAS DE BARDIN (2016)
PARA O QUESTIONAMENTO: “COMO VOCE EXPLICA O FUNCIONAMENTO DOS SABOES E SABONETES FRENTE A

LIMPEZA DE SUJEIRAS E GORDURAS?”
(concluséo)

Pois possuem sais acidos graxos. O 9 10 9 9 9 9
sabdo se acumula entre o0 6leo e a
11 agua, enquanto o grupo acido polar, o
anion carboxilato parte para a fase
aquosa formando a micela
12 N&o sei 0 0 0 0 0 0
13 Nao sei 0 0 0 0 0 0
14 Eu acho que funcionam como qualquer 0 0 0 0 0 0
outro produto
15 Gerando espuma que ajuda na 0 0 0 0 0 0
remocao
16 Eu acho que funciona igual a qualquer 0 0 0 0 0 0
outro produto
17 Acredito que had uma percentagem 0 0 0 0 0 0
certa
18 Nao sei 0 0 0 0 0 0
19 Sabéao é pra sujeiras mais grossas, e 0 0 0 0 0 0
sabonete para sujeiras mais leves
Alguns sabdes e sabonetes tem mais 0 0 0 0 0 0
20 agentes que fazem com que a gordura
e a sujeira saiam com mais facilidade e
figuem mais brilhosas
21 Nao sei 0 0 0 0 0 0

Fonte: Klein (2022).
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APENDICE H: NOTAS ATRIBUIDAS AS RESPOSTAS DOS ESTUDANTES REFERENTES AS TEMATICAS DE BARDIN (2016)
PARA O QUESTIONAMENTO: “COMO VOCE EXPLICA OS VARIADOS CHEIROS QUE ENCONTRAMOS TANTO NOS
SABONETES COMO EM OUTROS COSMETICOS?”

(continua)
TEMATICA
ALUNO REPOSTA Utilidade Aumenta a | Reduz a| Aumenta a | Bom para a F(r);;:'rce dg
informacao | distancia | seguranca | sociabilidade P .
fala/escrita

1 Esséncias diferenciadas 8 7 9 8 7
2 N.R. 0 0 0 0 0 0
Pela composicao que séo feitos, da 2 3 1 2 1 2

3 sua origem, por exemplo se a esséncia

for de laranja e o componente for forte

o cheiro sera forte provavelmente

4 Sao através das esséncias utilizadas 8 8 7 9 8 7
5 Aromatizantes 8 8 7 9 8 7
Esses cheiros sdo derivados de 8 8 7 9 8 7

6 aromatizadores que sao colocados na

hora de fabricar o sabonete
7 Nao sei 0 0 0 0 0 0
8 Nao sei 0 0 0 0 0 0
9 N&ao sei 0 0 0 0 0 0
10 Esséncias perfumadas 8 8 7 9 8 7
11 A composicéo que é feita com 8 8 7 9 8 7
diferentes aromatizantes
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APENDICE H: NOTAS ATRIBUIDAS AS RESPOSTAS DOS ESTUDANTES REFERENTES AS TEMATICAS DE BARDIN (2016)
PARA O QUESTIONAMENTO: “COMO VOCE EXPLICA OS VARIADOS CHEIROS QUE ENCONTRAMOS, TANTO NOS

SABONETES COMO EM OUTROS COSMETICOS?”
(concluséo)

12 S&o cheiros sintéticos feitos em 8 8 7 9 8 7
laboratorios

13 N&o sei 0 0 0 0 0 0

14 As esséncias 8 8 7 9 8 7

15 Esséncias retiradas das plantas 8 8 7 9 8 7

16 As esséncias 8 8 7 9 8 7

17 esséncias 8 8 7 9 8 7

18 Séo cheiros sinteticos feitos em 8 8 7 9 8 7
laboratérios

19 Esséncias que tem presente 8 8 7 9 8 7

20 Variadas esséncias, tanto naturais, 8 8 7 9 8 7

como laboratoriais
21 Por causa da esséncia 8 8 7 9 8 7

Fonte: Klein (2022).
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APENDICE I: NOTAS ATRIBUIDAS AS RESPOSTAS DOS ESTUDANTES REFERENTES AS TEMATICAS DE BARDIN (2016)
PARA O QUESTIONAMENTO: “POR QUE OS SABONETES, SABOES E DETERGENTES PRODUZEM ESPUMA QUANDO

UTILIZADOS?”
(continua)
TEMATICA
ALUNO REPOSTA Utilidade Aumenta a | Reduz a|Aumenta a | Bom para a F:);;:trce dg
informacao | distancia | seguranca | sociabilidade P .
fala/escrita

1 Contém sodio 2 1 2 2 1 2
2 Nao sei 0 0 0 0 0 0

Por causa do produto de sulfato de 3 4 3 4 3 3
3 sodio que age fazendo ter mais

espuma
4 Através do produto lauril éter sulfato de 10 10 10 10 10 10
sodio
5 Pois possuem sodio 2 1 2 2 1 2
6 N&o sei 0 0 0 0 0 0
7 N&o sei 0 0 0 0 0 0
8 N&o sei 0 0 0 0 0 0
9 N&o sei 0 0 0 0 0 0
10 Por causa da gordura misturada com 2 1 2 2 1 2
algum produto basico

11 Sao feitos com lauril 10 10 10 10 10 10
12 N&o sei 0 0 0 0 0 0
13 N&o sei 0 0 0 0 0 0
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APENDICE I: NOTAS ATRIBUIDAS AS RESPOSTAS DOS ESTUDANTES REFERENTES AS TEMATICAS DE BARDIN (2016)
PARA O QUESTIONAMENTO: “POR QUE OS SABONETES, SABOES E DETERGENTES PRODUZEM ESPUMAS QUANDO

UTILIZADOS?”
(concluséo)

Os sabonetes de glicerina tém sua 10 10 10 10 10 10

14 prépria espuma, ja o sabonete branco
tem certa quantidade de lauril
15 Por causa da glicerina 2 1 2 2 1 2
16 Nao sei 0 0 0 0 0 0
17 Lauril, um produto que faz com que da 10 10 10 10 10 10
espuma
18 Nao sei 0 0 0 0 0 0
19 Nao sei 0 0 0 0 0 0
20 N&o sei, talvez seja por um produto 0 0 0 0 0 0
adicionado

21 Nao sei 0 0 0 0 0 0

Fonte:

Klein (2022).




APENDICE J: ANALISE DA DIALETICAS DAS RESPOSTAS DOS ESTUDANTES, BASEADA EM BARDIN (2016)
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(continua)
ALUNO 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
1.1 0 0 0 0 0 0| 0,2 0,2 02 0,2 0 0| 0,2 0 0 0] 0,2 0 0 0] 0,2
1.2 0,2 0,21 0,2 0,2 02 0,2] 0,2 0 0| 0,2 0| 0,2 0 0| 0,2 0| 0,2 0 0] 0,2] 0,2
-1 I3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0| 0,2 0] 0,2 0 0 0
1.4 0 0 0| 0,2 0,2 0 0| 0,2 0,2 0| 0,2 0 0| 0,2 0,2 0,2 0| 0,2 0 0 0
1.5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0| 0,2] 0,2 0 0 0] 0,2 0 0 0 0
TOTAL 0,2 02| 0,2 04| 04 02 04 04| 04| 04| 02 04 04| 02| 04| 04| 06| 04 0] 0,2 04
e 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,5 05 0 0 0| 05 0 0 0 0
o2 0,5/ 05| 05| 05| 05 05| 05| 05| 05| 05| 05( 05| 05| 05| 05| 05| 05| 05| 05| 05| 05
TOTAL 0,5 o5| 05| 05| 05 05 05 05| 05| 05| 05 1 1 05| 05| 05 1 05| 05| 05| 0,5
.1 | 0,33} 0,33} 0,33| 0,33( 0,33| 0,33| 0,33| 0,33| 0,33| 0,33 0,33| 0,33| 0,33| 0,33] 0,33| 0,33 0,33| 0,33| 0,33] 0,33] 0,33
=| .2 | 0,33 0,33 0,33} 0,33| 0,33 0,33| 0,33| 0,33| 0,33| 0,33| 0,33 0,33| 0,33| 0,33| 0,33] 0,33| 0,33| 0,33| 0,33| 0,33] 0,33
.3 0 0 0| 0,34 0,34 0 0| 0,34 0,34 0| 0,33 0,33 0| 0,34| 0,34 0,34 0] 0,34 0 0 0
TOTAL 0,66 0,66| 0,66 1 1| 0,66 0,66 1 1| 0,66 1 1| 0,66 1 1 1( 0,66 1| 0,66| 0,66| 0,66
= Iv1 0 0 0 1 1 0 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 0 0 0
TOTAL 0 0 0 1 1 0 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 0 0
V.1 0 0 0| 0,33| 0,33 0 0| 0,33| 0,33 0| 0,33 0,33 0| 0,33| 0,33 0,33 0] 0,33 0 0 0
>| V.2 | 0,33 0,33| 0,33]| 0,33] 0,33 0 0 0 0 0| 0,33 0,33 0| 0,33 0 0 0 0| 0,33| 0,33| 0,33
v.3 | 0,33| 0,33| 0,33] 0,34| 0,34 0,33| 0,33| 0,33]| 0,33| 0,33 0,33| 0,33| 0,33 0| 0,33] 0,33| 0,33 0] 0,33] 0,33 0
TOTAL 0,66| 0,66| 0,66 1 1| 0,33| 0,33| 0,66| 0,66| 0,33 1 1( 0,33| 0,66| 0,66| 0,66| 0,33 0,33 0,66| 0,66 0,33
S| Vil 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0
TOTAL 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0
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APENDICE J: ANALISE DA DIALETICAS DAS RESPOSTAS DOS ESTUDANTES BASEADA EM BARDIN (2016)

(concluséo)

—| Vi1 0,5 05| 05| 05| 05 05 05| 05| 05| 05| 05 05| 05| 05| 05| 05| 05 05| 05| 05] 05
=iz 05 05| 05| 05| 05 05| 05 05| 05 0] 05 05 0| 05| 05 05 05| 05| 05| 05 05
TOTAL 1 1 1 1 1 1 1 1 1f 05 1 1 05 1 1 1 1 1 1 1 1
; VIIL1 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 1
TOTAL 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

X IX1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

TOTAL 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Fonte: Klein (2022).




APENDICE K: ANOVA DA OFICINA “ELABORANDO SABONETE EM BARRA”
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(continua)
Tematica de Bardin (2016): Utilidade
Descritivas
ANOVA Escore
Escore 95% de Intervalo de Confianga
Soma dos Quadrado para Média
Quadrados df Médio Z Sig N Média Desvio padrdao  Erro Padrdo  Limite inferior  Limite superior ~ Minimo Maximo
Entre Grupos 11381,798 1 11381,798 51,051 <,001 1 21 2343 16,523 3,387 16,36 30,49 0 58
Nos grupos 8026,202 36 222,950 2 17 58,24 14,158 3,434 50,96 65,51 41 83
Total 19408,000 37 Total 38 39,00 22,903 3,715 31,47 46,53 0 83
Tematica de Bardin (2016): Aumento da Informagao S
ANOVA Escore
Escore 95% de Intervalo de Confianga
Soma dos Quadrado para Média
Quadrados df Médio 4 Sig N Média Desvio padrdo  Erro Padrdo  Limite inferior ~ Limite superior  Minimo Maximo
Entre Grupos 13824,857 1 13824,857 69,450 <,001 2 23,52 15,361 3,352 16,53 30,52 0 56
Nos grupos 7962,476 40 199,062 2 21 59,81 12,734 2,779 54,01 65,61 44 83
Total 21787,333 41 Total 42 41,67 23,052 3,557 34,48 48,85 0 83
Tematica de Bardin (2016): Reduz a distancia
Descritivas
ANOVA Escore
Escore 95% de Intervalo de Confianga
Soma dos Quadrado para Média
Quadrados df Médio Z Sig. N Média Desvio padrdao Erro Padrao  Limite inferior  Limite superior  Minimo Maximo
Entre Grupos 14080,024 1 14080,024 78,904 <,001 21 22,86 14,833 3,237 16,11 29,61 0 57
Nos grupos 7137,810 40 178,445 21 59,48 11,699 2,553 5415 64,80 42 81
Total 21217,833 41 Total 42 4117 22,749 3,510 34,08 48,26 0 81
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Tematica de Bardin (2016): Aumenta a seguranca

APENDICE K: ANOVA DA OFICINA “ELABORANDO SABONETE EM BARRA”

(concluséo)

Descritivas
ANOVA Escore

Escore 95% de Intervalo de Confianga

Soma dos Quadrado para Média

Quadrados df Médio z Sig N Média  Desvio padrdo Erro Padrdo  Limite inferior  Limite superior ~ Minimo Maximo
Entre Grupos 13644,024 1 13644,024 69,825 <,001 1 21 24,38 15,545 3,392 17,30 31,46 0 5f
Nos grupos 7816,095 40 195,402 2 21 60,43 12,213 2,665 54,87 65,99 44 84
Total 21460,119 41 Total 42 42,40 22,878 3,530 35,28 4953 0 84

oy . . ope
Tematica de Bardin (2016): Bom para a sociabilidade
Descritivas
ANOVA Escore

Escore 95% de Intervalo de Confianga

Soma dos Quadrado para Média

Quadrados df Medio z Sig N Média  Desvio padrdo Erro Padrdo  Limite inferior  Limite superior  Minimo Maximo
Entre Grupos 14448 595 1 14448 595 75,216 <,001 1 21 23,33 14,904 3,252 16,55 30,12 0 56
Nos grupos 7683810 40 192,085 2 21 60,43 12,730 2,778 54,63 66,22 44 83
Total 22132 405 4 Total 42 41,88 23,234 3,585 34,64 49,12 0 83

o . .
Tematica de Bardin (2016): Fornece prazer da fala/escrita
Descritivas
ANOVA
Escore
Escore 95% de Intervalo de Confianga
Soma dos Quadrado para Média
Quadrados df Médio z Sig N Média Desvio padrdo  Erro Padrdo  Limite inferior  Limite superior ~ Minimo Maximo

Entre Grupos 13752,381 1 13752,381 50,421 <,001 1 21 22,71 14,980 3,269 15,90 29,53 0 55
Nos grupos 10910,095 40 272,752 2 21 58,90 17,919 3,910 50,75 67,06 6 85
Total 24662,476 41 Total 42 40,81 24,526 3,784 3317 48,45 0 85

Fonte: Klein (2022).



APENDICE L: ANOVA DA OFICINA “ELABORANDO SABONETE LiQUIDO”
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(continua)
Tematica de Bardin (2016): Utilidade
Descritivas
ANOVA Escore
Escore 95% de Intervalo de Confianga
Soma dos Quadrado para Média
Quadrados df Médio 7 Sig N Média Desvio padrdao  Erro Padrdo  Limite inferior  Limite superior Minimo Maximo
Entre Grupos 3017,524 1 3017,524 10,582 002 1 21 29,43 20,079 4,382 20,29 38,57 0 79
Nos grupos 11406,095 40 285,152 2 21 46,38 12,929 2,821 40,50 52,27 25 70
Total 14423619 41 Total 42 37,90 18,756 2,894 32,06 4375 0 79
o . ~
Tematica de Bardin (2016): Aumento da Informacao
Descritivas
ANOVA Escore
Escore 95% de Intervalo de Confianga
Soma dos Quadrado para Média
Quadrados df Médio Z Sig. N Meédia Desvio padrdo Erro Padrdo  Limite inferior  Limite superior  Minimo Maximo
Entre Grupos 3809,524 1 3809,524 13,341 <,001 1 21 29,81 20,238 4,416 20,60 39,02 0 80
Nos grupos 11421810 40 285,545 2 21 48,86 12,709 2,773 43,07 54 64 28 71
Total 15231,333 41 Total 42 39,33 19,274 2,974 3333 4534 0 80
.. . . ~ .
Tematica de Bardin (2016): Reduz a distancia
Descritivas
ANOVA Escore
Escore 95% de Intervalo de Confianga
Soma dos Quadrado para Média
Quadrados df Médio z Sig N Média Desvio padrdo  Erro Padrdao  Limite inferior  Limite superior ~ Minimo Maximo
Entre Grupos 2624,381 1 2624,381 8,794 o005 1 2 29,7 19,419 4,238 20,87 38,55 0 75
Nos grupos 11937,524 40 298,438 2 21 4552 14,824 3,235 38,78 52,27 25 74
Total 14561,905 41 Total 42 37,62 18,846 2,908 31,75 4349 0 75
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APENDICE L: ANOVA DA OFICINA “ELABORANDO SABONETE LiQUIDO”-

(concluséo)

Tematica de Bardin (2016): Aumenta a seguranga

Descritivas
ANOVA Escore

Escore 95% de Intervalo de Confianga

Soma dos Quadrado para Média

Quadrados df Médio z Sia. N Média Desvio padrio Erro Padrjo  Limite inferior  Limite superior  Minimo Maximo
Entre Grupos 3474 381 1 3474 381 11,760 001 1 21 29,52 19,679 4,294 20,57 38,48 0 77
Nos grupos 11817,524 40 295438 2 21 47,711 14,269 3,114 41,22 54,21 28 73
Total 15291,905 # Total 42 38,62 19,313 2,980 32,60 44 64 0 77

Tematica de Bardin (2016): Bom para a sociabilidade

Descritivas
ANOVA Escore

Escore 95% de Intervalo de Confianga

Soma dos Quadrado para Média

Quadrados df Médio z Sig N Media Desvio padrdo  Erro Padrdo ~ Limite inferior  Limite superior ~ Minimo Maximo
Entre Grupos 3068,595 1 3068,595 10,081 ,003 1 21 31,33 20,301 4,430 22,09 40,57 0 80
Nos grupos 12175,810 40 304,395 2 21 48,43 14,023 3,060 4205 5481 28 74
Total 15244405 41 Total 42 39,88 19,282 2,975 3387 4589 0 80

Tematica de Bardin (2016): Fornece prazer da fala/escrita

Descritivas
ANOVA Escore

Escore 95% de Intervalo de Confianga

Soma dos Quadrado para Média

Quadrados df Médio VA Sig. N Média Desvio padrdao  Erro Padrdao  Limite inferior  Limite superior ~ Minimo Maximo
Entre Grupos 3771524 1 3771,524 11,149 ,002 1 21 32,24 21,774 4,751 22,33 4215 0 87
Nos grupos 13531,048 40 338,276 2 21 51,19 14,229 3,105 4471 57,67 30 75
Total 17302,571 4 Total 42 41,7 20,543 3170 3531 4812 0 87

Fonte: Klein (2022).



APENDICE M: ANOVA DA OFICINA “ELABORANDO XAMPU”

(continua)
o) . age
Tematica de Bardin (2016): Utilidade
Descritivas
ANOVA Escore
Escore 95% de Intervalo de Confianga
Soma dos Quadrado para Média
Quadrados df Medio z Sig N Média  Desvio padrdo Erro Padrio  Limite inferior  Limite superior  Minimo  Maximo
Entre Grupos 2577167 1 2577167 11,076 ,002 1 21 24,43 16,216 3,539 17,05 31,81 10 65
Nos grupos 9306,952 40 232,674 2 21 40,10 14,226 3,104 33,62 46,57 24 72
Total 11884119 41 Total 42 32,26 17,025 2,627 26,96 37,57 10 72
. . . ~
Tematica de Bardin (2016): Aumento da Informacao
Descritivas
ANOVA Escore
Escore 95% de Intervalo de Confianga
Soma dos Quadrado para Média
Quadrados df Médio b4 Sig N Média Desvio padrdo  Erro Padrdo  Limite inferior  Limite superior Minimo Maximo
Entre Grupos 2752,381 1 2752,381 10,925 ,002 1 21 24,86 16,674 3,639 17,27 32,45 10 65
Nos grupos 10077,524 40 251,938 2 21 41,05 15,028 3,279 3421 47,89 24 76
Total 12829,905 41 Total 42 32,95 17,690 2,730 27,44 38,46 10 76
o . . ~ .
Tematica de Bardin (2016): Reduz a distancia
Descritivas
ANOVA Escore
Escore 95% de Intervalo de Confianga
Soma dos Quadrado para Média
Quadrados df Médio s Sig. N Média Desvio padrdo  Erro Padrdo  Limite inferior ~ Limite superior Minimo Maximo
Entre Grupos 2752,381 1 2752,381 12,367 001 1 21 2419 16,052 3,503 16,88 31,50 10 62
Nos grupos 8902,190 40 222,555 2 21 40,38 13,691 2,988 3415 46,61 25 70
Total 11654 571 41 Total 42 32,29 16,860 2,602 27,03 37,54 10 70
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APENDICE M: ANOVA DA OFICINA “ELABORANDO XAMPU”

(concluséo)

Tematica de Bardin (2016): Aumenta a seguranca

Descritivas
ANOVA Escore
Escore 95% de Intervalo de Confianga
Soma dos Quadrado para Média
Quadrados df Médio zZ Sig N Média Desvio padrdo Erro Padrdo  Limite inferior  Limite superior  Minimo Maximo
Entre Grupos 2592857 1 2592857 11,528 002 1 2 23,76 15,505 3,383 16,70 30,82 10 63
Nos grupos 8997,048 40 224,926 2 21 39,48 14,473 3,158 32,89 46,06 21 73
Total 11589,905 M Total 42 31,62 16,813 2,594 26,38 36,86 10 73
Tematica de Bardin (2016): Bom para a sociabilidade
Descritivas
ANOVA Escore
Escore 95% de Intervalo de Confianga
Soma dos Quadrado para Media
Quadrados df Médio z Sig. N Média Desvio padrdao  Erro Padrao  Limite inferior ~ Limite superior  Minimo Maximo
Entre Grupos 3000,595 1 3000,595 13,295 <001 1 2 23,95 16,005 3,492 16,67 31,24 10 63
Nos grupos 9027,524 40 225,688 2 2 40,86 13,972 3,049 34,50 47,22 23 72
Total 12028,119 41 Total 42 32,40 17,128 2,643 27,07 37,74 10 72
Tematica de Bardin (2016): Fornece prazer da fala/escrita
Descritivas
ANOVA Escore
Escore 95% de Intervalo de Confianga
Soma dos Quadrado para Média
Quadrados df Médio Z Sig N Média Desvio padrdo Erro Padrdo  Limite inferior  Limite superior Minimo Maximo
Entre Grupos 3294 857 1 3294 857 12,373 ,001 1 21 2543 17,302 3,776 17,55 33,30 10 68
Nos grupos 10651,714 40 266,293 2 21 4314 15,272 3,333 3619 50,09 25 78
Total 13946,571 4 Total 42 34,29 18,443 2,846 28,54 40,03 10 78

Fonte: Klein (2022).
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(continua)
v d . . . .
Tematica de Bardin (2016): Utilidade
Descritivas
ANOVA Escore
Escore 95% de Intervalo de Confianga
Soma dos Quadrado para Média
Quadrados df Médio Z Sig N Média Desvio padrdo  Erro Padrdo  Limite inferior  Limite superior Minimo Maximo
Entre Grupos 2736,214 1 2736,214 8,940 ,005 1 21 21,67 18,037 3,936 13,46 29,88 7 68
Nos grupos 12241,905 40 306,048 2 21 37,81 16,934 3,695 30,10 4552 20 78
Total 14978119 Ll Total 42 29,74 19,113 2,949 23,78 35,69 7 78
v d . . ~
Tematica de Bardin (2016): Aumento da Informacgao
Descritivas
ANOVA Escore
Escore 95% de Intervalo de Confianga
Soma dos Quadrado para Média
Quadrados df Médio Z Sig N Média Desvio padrdo Erro Padrdo  Limite inferior  Limite superior  Minimo Maximo
Entre Grupos 2453357 1 2453357 6,981 0,05 1 21 2238 19,495 4,254 1351 31,25 7 73
Nos grupos 14057,619 40 351,440 2 21 37,67 17,968 3,921 29,49 4585 18 81
Total 16510,976 41 Total 42 30,02 20,068 3,096 23,77 36,28 7 81
v d . . . ”~ .
Tematica de Bardin (2016): Reduz a distancia
Descritivas
ANOVA Escore
Escore 95% de Intervalo de Confianga
Soma dos Quadrado para Media
Quadrados df Médio y 4 Sig. N Média Desvio padrdo  Erro Padrdo  Limite inferior  Limite superior Minimo Maximo
Entre Grupos 2100,214 1 2100,214 5,497 024 1 21 21,29 20,306 4,431 12,04 30,53 5 75
Nos grupos 15281,429 40 382,036 2 21 3543 18,755 4,093 26,89 43,97 15 80
Total 17381,643 41 Total 42 28,36 20,590 3177 21,94 34,77 5 80
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APENDICE N: ANOVA DA OFICINA “ELABORANDO CREME HIDRATANTE DE MAOS”

Tematica de Bardin (2016): Aumenta a seguranga

(concluséo)

Descritivas
ANOVA Escore
Escore 95% de Intervalo de Confianga
Soma dos Quadrado para Média
Quadrados df Médio V4 Sig N Média Desvio padrdo  Erro Padrdo  Limite inferior  Limite superior Minimo Maximo
Entre Grupos 2688,000 1 2688,000 8,670 005 1 21 21,10 18,371 4,009 12,73 29,46 6 68
Nos grupos 12401619 40 310,040 2 21 37,10 16,810 3,668 29,44 4475 19 75
Total 15089,619 41 Total 42 29,10 19,184 2,960 2312 35,07 6 4D
v d . . . . .
Tematica de Bardin (2016): Bom para a sociabilidade
Descritivas
ANOVA
E Escore
R 95% de Intervalo de Confianga
Soma dos Quadrado para Média
Quacrados & Madio = Sig. N Média Desvio padrdo  Erro Padrao  Limite inferior  Limite superior ~ Minimo Maximo
Entre Grupos 2688,000 1 2688,000 8,066 007 7 7 110 19.060 2159 1242 2977 5 70
Nos grupos 13329619 40 333,240 2 21 37,10 17,412 3,800 2917 45,02 16 75
Total 16017,619 4 Total 42 29,10 19,765 3,050 22,94 35,25 5 75
7. . .
Tematica de Bardin (2016): Fornece prazer da fala/escrita
ANOVA Descritivas
Escore
Escore _
95% de Intervalo de Confianga
Soma dos Quadrado para Média
Quadrados df Medio - Sig. N Média  Desvio padrdo Erro Padrdo  Limite inferior  Limite superior  Minimo Maximo
Entre Grupos 2784 857 1 2784 857 8,063 007 1 21 23,48 19,664 4,291 14,53 3243 7 74
Nos grupos 13815,048 40 345,376 2 21 39,76 17,438 3,805 31,82 47,70 19 82
Total 16599905 41 Total 42 31,62 20,122 3,105 25,35 37,89 7 82

Fonte: Klein (2022).
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(continua)
Tematica de Bardin (2016): Utilidade
Descritivas
ANOVA Escore
Escore 95% de Intervalo de Confianga
Soma dos Quadrado para Média
Quadrados df Médio 4 Sig N Média Desvio padrdo Erro Padrio  Limite inferior ~ Limite superior  Minimo Maximo
Entre Grupos 1853,357 1 1853,357 16,981 <,001 1 21 28,33 14,585 3,183 21,69 34,97 10 66
Nos grupos 4365619 40 109,140 2 21 41,62 2,355 514 40,55 42,69 39 47
Total 6218,976 41 Total 42 3498 12,316 1,900 31,14 38,81 10 66
Tematica de Bardin (2016): Aumento da Informacao N
ANOVA Escore
Escore 95% de Intervalo de Confianga
Soma dos Quadrado para Média
Quadrados df Meédio £ Sig. N Media Desvio padrdo Erro Padrdo  Limite inferior  Limite superior ~ Minimo Maximo
Entre Grupos 2030,095 1 2030,085 16,879 <001 1 21 29,19 15,188 3,314 22,28 36,10 10 70
Nos grupos 4811,048 40 120,276 2 21 4310 3,145 686 41,66 4453 39 49
Total 6841,143 41 Total 42 3614 12,917 1,993 3212 4017 10 70
Tematica de Bardin (2016): Reduz a distancia
Descritivas
ANOVA Escore
Escore 95% de Intervalo de Confianga
Soma dos Quadrado para Média
Quadrados df Médio Z Sig N Média Desvio padrdo  Erro Padrdo  Limite inferior  Limite superior Minimo Maximo
Entre Grupos 2752,381 1 2752,381 23,334 <,001 1 21 28,62 15,055 3,285 21,77 3547 10 70
Nos grupos 4718,190 40 117,955 2 21 4481 3,043 664 43,42 46,19 39 51
Total 7470,571 41 Total 42 36,71 13,498 2,083 32,51 40,92 10 70
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APENDICE O: ANOVA DA OFICINA “ELABORANDO DIFUSORES DE AMBIENTE E SACHES PERFUMADOS”

(concluséo)

Tematica de Bardin (2016): Aumenta a seguranca

Descritivas
ANOVA Escore
Escore 95% de Intervalo de Confianga
Soma dos Quadrado para Méedia
Quadrados df Médio z Sig N Média Desvio padrdao  Erro Padrdao  Limite inferior  Limite superior Minimo Maximo
Entre Grupos 1429167 1 1429167 13,577 <,001 1 21 28,33 14,203 3,099 21,87 34,80 10 66
Nos grupos 4210,667 40 105,267 2 21 40,00 2,966 647 38,65 41,35 37 46
Total 5639,833 # Total 42 3417 11,728 1,810 30,51 37,82 10 66
7. . . oge
Tematica de Bardin (2016): Bom para a sociabilidade
Descritivas
ANOVA Escala
Escala 95% de Intervalo de Confianga
Soma dos Quadrado para Média
Quadrados df Médio Z Sig N Média Desvio padrdo  Erro Padrdo  Limite inferior  Limite superior  Minimo Maximo
Entre Grupos 2214,881 1 2214,881 21,228 <,001 1 21 27,86 14,072 3,071 21,45 34,26 10 66
Nos grupos 4173,524 40 104,338 2 21 42,38 3,263 712 40,90 43,87 40 48
Total 6388,405 bl Total 42 35,12 12,483 1,926 31,23 39,01 10 66

Tematica de Bardin (2016): Fornece prazer da fala/escrita

Descritivas

ANOVA Escore
Escore 95% de Intervalo de Confianga
Soma dos Quadrado para Média
Quadrados df Médio Z Sig. N Média Desvio padrdo  Erro Padrdo  Limite inferior  Limite superior ~ Minimo Maximo
Entre Grupos 2200,381 1 2200,381 18,285 <,001 1 21 29,76 15,139 3,304 22,87 36,65 10 69
Nos grupos 4813619 40 120,340 2 21 4424 3,390 ,740 42,70 45,78 39 50
Total 7014,000 4 Total 42 37,00 13,079 2,018 32,92 41,08 10 69

Fonte: Klein (2022).
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ANEXO
ANEXO A: QUESTIONARIO SCHOMMER-ATKINS

Fator 1 Idade:

Tento o mais possivel relacionar a informacao entre capitulos de livros e mesmo entre
aulas.

[('nncnrdn 'i‘nmhncnlc I 1 ] 2 I 3 I 4 I 5 I 6 ] 7 I[)i.wnrdn'I'ntalmcmu I

Se estamos familiarizados com o assunto de um texto, devemos avaliar o rigor com
que o tema é tratado.

|('nm:0rd0 'ii)talmcnlc | | I 2 I 3 | 4 | 5 | 6 | 7 |[)iscurdo'I'nlalmcnlc |

Uma boa maneira de compreender um texto consiste em reorganizar a informacao de
acordo com um esquema.

[('nnunrdn 'i‘nmhncnlc I 1 ] 2 I 3 I 4 I 5 I 6 ] 7 I[)i:acnrdn'I'ntalmcm..: I

Acho estimulante refletir sobre coisas em que os especialistas ndo estao de acordo.

[('uncnrdu 'i‘ntulmcnlc l 1 1 2 [ 3 l 4 l 5 I 6 ] 7 ll)iscurdo'I‘utalmcnlc I

As pessoas bem-sucedidas descobriram como melhorar a sua capacidade de
aprendizagem.

|('nncordu Totalmente | | I 2 I 3 | 1 | 5 | 6 | 7 |Discnrdo'I'ntallncnlc |

Um estudante controla em grande parte o que consegue extrair de um texto.

|(‘nncordu 'ﬁ)talmcntc | | I 2 I 3 | 4 | 5 | 6 | 7 |Discurdo’I'ntallncmc |

Em geral, se nos concentrarmos realmente, conseguimos compreender os conceitos
dificeis.

[ Concordo 'ﬁ)talmcnlc [ 1] 2] 3] 4] 5] 6 [ 7 |Disordo Totalmente |

A sabedoria nao € saber as respostas, mas sim saber como as encontrar.

[ Concordo 'ﬁ)talmcntc [ 1] 2] 3] 4] 5] 6 [ 7 |Disordo Totalmente |

A aprendizagem & um processo lento de constru¢cao de conhecimento.

[ Concordo 'i‘otalmcnlc [ 1] 2] 3] 4] 5] 6 [ 7 |DisordoTotalmente |

Todas as pessoas precisam saber como aprender sozinhas.

|('nm:0rd0 Totalmente | | I 2 I 3 | 4 | 5 | 6 | 7 |[)iscurdo'I'nlalmcnlc |

Uma frase tem pouco significado se ndo se conhece o contexto em que foi dita.

[ Concordo 'i‘otalmcnlc [ 1] 2] 3] 4] 5] 6 [ 7 |DisordoTotalmente |

Se organizo tempo para reler um texto, tenho melhor aproveitamento em uma segunda
leitura.

|('nncord0 'ii)talmcnlc | 1 I 2 I 3 | 4 | 5 | 6 | 7 |[)iscurdo'I'nlalmcnlc |

Receber formagao sobre métodos de estudo € provavelmente muito Util.

|('nm:0rd0 'ii)talmcnlc | | I 2 I 3 | 4 | 5 | 6 | 7 |[)iscurdo'I'nlalmcnlc |




312

Fator 2.

Tentar integrar novas ideias de um livro com conhecimento ja adquirido, so leva a
confusao.

I(‘oncordo Totalmente | I I 2 | 3 I 4 I 5 | 6 | 7 Il)iscordo Totalmente I

E uma perda de tempo, tentar resolver problemas que n&o tém uma solug&o precisa e
certa.

[(‘onwrdo Totalmente | I l 2 | 3 l 4 I 5 | 6 | 7 Il)iscordo Totalmente ]

Os estudantes que s&o medianos na escola, continuardo medianos para o resto das
suas vidas.

l(‘oncordo Totalmente | 1 l 2 I 3 l 4 I 5 | 6 I 7 |l)iscardo Totalmente I

Trabalhar muito num problema dificil durante muito tempo, sé & util para um estudante
realmente inteligente.

I(‘oncordo Totalmente | I I 2 I 3 I 4 I 5 | 6 | 7 Il)iscordo Totalmente I

Por vezes, tem que se aceitar as respostas de um professor, mesmo sem as
compreender.

lConcordo Totalmente | | | 2 | 3 I 4 | 5 | 6 | 7 |l)iscordo Totalmente ]

As coisas sdo mais simples do que a maioria dos professores nos tenta fazer crer.

l(‘oncurdo Totalmente | I | 2 | 3 | 4 I 5 I 6 | 7 Il)iscordo Totalmente I

Se os professores teorizassem menos e se limitassem aos fatos, eu certamente teria
um melhor aproveitamento da vida universitaria que tive até agora.

[(‘oncardo Totalmente I | l 2 l 3 [ 4 ] 5 | 6 I 7 ]l)iscordo Totalmente ]

Se uma pessoa se esforca muito para compreender um problema, provavelmente
acabara por ficar confusa.

[(‘oncordo Totalmente I I l 2 l 3 [ 4 [ 5 I 6 I 7 ]l)iscordo Totalmente ]

Geralmente, ler e reler varias vezes um texto dificil ndo ajuda muito a sua
compreensao.

[(‘oncordo Totalmente ] | [ 2 ] 3 [ 4 l 5 | 6 l 7 ]l)iscordo Totalmente ]

Fator 3.

Um bom professor indica aos alunos a melhor maneira da fazer as coisas.

I(‘oncurdo Totalmente | I I 2 | 3 I 4 | 5 | 6 | 7 Il)iscordo Totalmente ]

Um dia, os cientistas vao conseguir chegar a verdade.
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I(‘oncordo Totalmente I | | 2 I 3 | 4 l 5 I 6 | 7 |[)isc0rdo Totalmente |

Prefiro professores que organizam meticulosamente as suas aulas e que respeitam os
seus planos.

[(‘oncordo Totalmente l 1 l 2 ] 3 l 4 I 5 l 6 ] 7 ll)iscordo Totalmente J

Se os cientistas se esforcarem, poderao descobrir a verdade sobre a maior parte das
coisas.

[('oncordo Totalmente l | [ 2 ] 3 l 4 ] 5 I 6 I 7 ]l)iscordo Totalmente ]

Um bom professor evita que os seus alunos se desviem do percurso certo.

I(‘oncordo Totalmente I 1 | 2 I 3 I 4 l 5 I 6 | 7 |l)isc0rd0 Totalmente |

Nao gosto de filmes que nao se percebe como acabam.

I(‘oncordo Totalmente I 1 I 2 I 3 I 4 ] 5 I 6 I 7 |l)iscordo Totalmente |

A maioria das palavras dos textos universitarios tem um significado preciso.

[('oncordo Totalmente 1 | —[ 2 ] 3 l 4 I 5 l 6] 7 ]l)iscordo Totalmente ]

Quando estudo algo procuro selecionar partes de texto que apresentem informacgdes
concretas.

I(‘oncordo Totalmente | | I 2 I 3 | 4 l 5 I 6 l 7 |Discordo Totalmente |

O mais importante na investigacéo cientifica é a precisdo na medida e um trabalho
cuidadoso.

[Cnncordo Totalmente rl l 2 ] 3 l 4 I 5 l 6 ] 7 ll)iscordo Totalmente ]

A verdade que sabemos é algo imutavel.

|Concordo Totalmente I 1 | 2 l 3 I 4 ] 5 I 6 I 7 I[)iscordo Totalmente |

O que ha de melhor nos cursos de ciéncias é que a maior parte dos problemas tem
uma unica resposta certa.

I(‘oncordo Totalmente I | | 2 | 3 I 4 ] 5 I 6 | 7 Il)iscordo Totalmente |

Um especialista é alguém que tem um dom especial numa determinada area.

[('oncordo Totalmente I | [ 2 l 3 l 4 ] 5 l 6 l 7 ll)iscordo Totalmente ]

Fator 4.

Ser um bom aluno envolve geralmente memorizar coisas especificas.

I(‘oncordo Totalmente l 1 l 2 l 3 l 4 l 5 I 6 l 7 ll)iscordo Totalmente I

Quase toda a informacéo que se pode apreender num texto, se obtém numa primeira
leitura.

I(’oncordo Totalmente I | | 2 I 3 I 4 l 5 I 6 | 7 |l)isc0rdo Totalmente |
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Para ter bons resultados nos testes normalmente € necessario memorizar definicdes.

[('uncnrdo'i‘nlalmcnlc l 1 ] 2 [ 3 l 4 l 5 [ 6 ] 7 lI)iscnrdn'I'nlalmcnlc ]

Os estudantes bem sucedidos compreendem as coisas rapidamente.

[('unuordo'i‘ntalmcnlc l 1 ] 2 [ 3 l 4 l 5 [ 6 ] 7 lI)iscnrdn'I‘otalmcnlc ]

Os estudantes realmente inteligentes n&o precisam de trabalhar muito para ter bons
resultados.

|('nncordo'i‘ntalmcnlc | | I 2 I 3 | 4 | 5 | 6 | 7 |I)iscnrdn'I'nlalltu:nlc |

Algumas pessoas nascem bons alunos, outras estao presas por uma capacidade
limitada.

|('nncordo'i‘ntalmcnlc | | I 2 I 3 | 4 | 5 | 6 | 7 |I)iscmdn'I'nlallncnlc |

Quando estudo busco informacdes que caracterizem fatos especificos.

|(‘nncordo'l‘ntalmcnlc | | I 2 I 3 | 4 | h) | 6 | 7 |I)iscnrdn'I'nlalltu:nlc |

A capacidade de aprendizagem é inata ao individuo.

|('nncordo'i‘utalmcnlc | | I 2 I 3 | 4 | 5 | 6 | 7 |I)iscnrdn'I'nlalmcnlc |

Todos nés somos dependéncia em relacdo a uma autoridade que deve saber sobre
todos os conteudos abordados em aula.

I('unuordo'i‘ntalmcnlc l 1 ] 2 l 3 l 4 l 5 l 6 ] 7 lI)iscnrdn'I‘otalmcnlc ]

Ja era altura dos professores de hoje saberem qual € o melhor método de ensino.

[('uncnrdo'i‘nlalmcnlc l 1 ] 2 [ 3 l 4 l 5 [ 6 ] 7 lI)iscnrdn'I'nlalmcnlc ]

Aquilo que se ganha com a formac&o escolar depende sobretudo da qualidade do
professor.

|('nncordo'i'malmcnlc | I I 2 I 3 | 4 | d | 6 | 7 |I)iscnrdn'I'malmcnlc |

Ouvir um professor que néo se define sobre aquilo em que realmente acredita é
desmotivador para mim.

[('uncordo'i‘ntalmcnlc l 1 ] 2 [ 3 l 4 l 5 [ 6 ] 7 lI)iscnrdo'I‘otalmcnlc




