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RESUMO

ENCONTRANDO BRECHAS: A APRECIACAO TEATRAL COMO
POSSIBILIDADE PARA A EXPERIENCIA ESTETICA

AUTOR: Marcos Lima Beber
ORIENTADORA: Profé. Dr2, Camila Borges dos Santos

Este trabalho compartilha os processos criativos e tedricos desenvolvidos nos
semestres 7 e 8 do curso de Artes Cénicas — Bacharelado em Direcdo Teatral da
Universidade Federal de Santa Maria (UFSM), sob a orientacdo da professora Camila
Borges dos Santos. O projeto engloba dois semestres, culminando na criacdo e
apresentacao de um espetaculo cénico entre marco e dezembro de 2023. A pesquisa
busca responder a questdo "Quem e como é forjada a experiéncia artistica do
adolescente?" e reflete sobre as estratégias para abordar esse questionamento. O
espetaculo, estruturado com tematicas atuais, visa proporcionar uma experiéncia
teatral a adolescentes de 11 a 14 anos. Exploro o conceito de experiéncia estética,
especificamente no teatro, com base em Nadja Hermann e Flavio Desgranges,
visando entender como ela pode ser promovida nesse grupo durante a apreciacéo
teatral. A pesquisa justifica-se pela relevancia da experiéncia estética no
desenvolvimento humano, conforme conceituado por Hermann (2010). A metodologia
envolve ensaios praticos a partir da criagdo de uma dramaturgia, desenvolvida pelo
diretor e pelas atrizes, explorando partituras de cenas para criar o espetaculo. Os
resultados, foram discutidos com a faixa etaria escolhida, promovendo um dialogo
potente. A tematica também ¢é relevante para o contexto escolar, enriquecendo a
educacdo cultural e artistica dos alunos. A experiéncia estética revelou-se uma
semente que germinou nas mentes desses jovens, destacando ndo apenas a
compreensao tedrica, mas sua internalizacao na pratica. A peca tornou-se um espelho
sensivel de suas experiéncias, influenciando a forma como percebem e interagem
com o mundo. A confirmacgdo da existéncia da experiéncia estética no grupo celebra
nao apenas o esforco artistico, mas a capacidade do teatro de transcender o palco e
impactar a vivéncia humana, revelando-se um veiculo poderoso para a construcao de
significado.

Palavras-Chaves: Diregcéo Teatral; Experiéncia Estética; Faixa etaria de 11 a 14 anos



ABSTRACT

FINDING GAPS: THEATRICAL APPRECIATION AS A POSSIBILITY FOR
AESTHETIC EXPERIENCE

AUTHOR: Marcos Lima Beber
ADVISOR: Prof2. Dra. Camila Borges dos Santos

This work shares the creative and theoretical processes developed in semesters 7 and
8 of the Performing Arts - BA in Theater Directing course at the Federal University of
Santa Maria (UFSM), under the guidance of Professor Camila Borges dos Santos. The
project spans two semesters, culminating in the creation and presentation of a stage
show between March and December 2023. The research seeks to answer the question
"How is the artistic experience of adolescents forged?" and reflects on strategies to
address this question. The show, structured around current themes, aims to provide a
theatrical experience for teenagers aged 11 to 14. | explore the concept of aesthetic
experience, specifically in theater, based on Nadja Hermann and Flavio Desgranges,
in order to understand how it can be promoted in this group during theater appreciation.
The research is justified by the relevance of aesthetic experience in human
development, as conceptualized by Hermann (2010). The methodology involves
practical rehearsals based on the creation of a dramaturgy, developed by the director
and the actresses, exploring scores of scenes to create the show. The results, still in
process, will be discussed with the chosen age group, promoting a powerful dialog.
The theme is also relevant to the school context, enriching the students' cultural and
artistic education. The aesthetic experience proved to be a seed that germinated in the
minds of these young people, highlighting not only theoretical understanding, but its
internalization in practice. The play has become a sensitive mirror of their experiences,
influencing the way they perceive and interact with the world. The confirmation of the
existence of the aesthetic experience in the group celebrates not only the artistic effort,
but the capacity of theater to transcend the stage and impact human experience,
revealing itself as a powerful vehicle for the construction of meaning.

Keywords: Theatrical Direction; Aesthetic Experience; Age range 11-14 years
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INTRODUCAO

O presente memorial reflexivo tem como objetivo aprofundar a compreenséao
dos processos criativos e tedricos que desenvolvi nas disciplinas de Atelié De
Montagem em Direcdo Teatral Il e Laboratério de Metodologias de Criacdo em
Direcao Teatral Il, obrigatdrias do sétimo e oitavo semestre do curso de Artes Cénicas
- Bacharelado em Direcéo Teatral da Universidade Federal de Santa Maria (UFSM).
Esta pesquisa abrange um periodo de dois semestres, durante os quais foi criado e
apresentado um espetaculo cénico ao publico. O processo criativo e tedrico deste
espetaculo ocorreu de marco a dezembro de 2023, sob a orientacdo da professora
Camila Borges dos Santos.

O ponto de partida deste memorial, espelha-se no projeto de pesquisa
intitulado “ENCONTRANDO BRECHAS: A APRECIACAO TEATRAL COMO
POSSIBILIDADE PARA A EXPERIENCIA ESTETICA” que tem como questdo
norteadora: "Quem e como é forjada a experiéncia artistica do adolescente?". Esta
pergunta serve como um disparador para estruturar uma linha de acdo que busca
desenvolver métodos capazes de responder a essa e outras questdes relacionadas
ao tema. A proposta buscou construir um espetaculo cénico que abordasse temas
atuais e que refletisse as vivéncias subjetivas de criancas e de adolescentes,
proporcionando-lhes uma experiéncia teatral significativa.

A pesquisa focaliza a exploracdo do conceito de experiéncia estética no
contexto teatral, fundamentando-se nos estudos de Nadja Hermann e Flavio
Desgranges. O objetivo geral foi compreender como essa experiéncia pode ser
fomentada em um grupo de criancas e adolescentes de 11 a 14 anos durante a
apreciacdo de um espetéaculo teatral, destacando-se pelo enfoque especifico nesse
publico escolar.

A justificativa para o estudo baseia-se na sélida influéncia da experiéncia
estética no desenvolvimento humano, permeando a subjetividade e a relacdo com o
mundo, conforme enfatizado por Hermann (2010, p.45). A pesquisa também se
mostra relevante no contexto educacional, enriquecendo a formacgao cultural e
artistica dos alunos. A abordagem do problema concentrou-se em uma revisao

bibliografica abrangente sobre a experiéncia estética e seu efeito no teatro. Os
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objetivos geral e especificos foram formulados com precisdo para direcionar a
pesquisa, visando alcancar resultados concretos e significativos.

A intencdo do estudo consistiu em proporcionar a apreciacao e discussao de
um espetaculo teatral para o0 publico-alvo, promovendo uma experiéncia
enriqguecedora e envolvente que contribuisse para o desenvolvimento da
sensibilidade estética e cognitiva dos adolescentes. A metodologia, qualitativa e
exploratoria, permeou todas as etapas, desde a concepcdo do espetaculo até as
rodas de conversa. Dividida em trés etapas, Etapa 1: Tedrico-Pratica, Etapa 2:
Apreciacdo e Discussdo e Etapa 3: Escrita do Memorial Reflexivo. A abordagem
cientifica e sistematizada orientou o processo criativo e a andlise dos resultados,
proporcionando uma base sélida para a pesquisa.

Em sintese, este memorial reflexivo busca responder a uma questédo essencial
sobre a formacao da experiéncia estética em criancas e adolescentes, contribuindo
para a promocao da sensibilidade as diferencas e a diversidade cultural por meio do
teatro como proposta educacional. A trajetoria pessoal e académica do pesquisador
reflete a paixdo pelas artes cénicas, reforcando o compromisso em tornar a arte e a
cultura acessiveis e significativas para as geracdes futuras.

Este trabalho ser& dividido entdo, em trés capitulos, além da introducéo e
justificativa. No capitulo um apresenta-se a parte pratica desta pesquisa, nele consta
uma reflexdo das escolhas e dos caminhos atotados para chegar a construcédo do
espetaculo cénico. No Capitulo dois consta uma revisdo bibliografia a cerca dos
conceitos que alicercam esta pesquisa, além da analise e reflexdes das duas rodas
de conversa (Anexo H e ). E para finalizar, uma conclusdo com consideracfes deste

processo além de uma reflexao final a cerca dos caminhos que a pesquisa teve.
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JUSTIFICATIVA

O projeto cientifico realizado como trabalho obrigatério para conclusdo do
curso de Bacharelado em Artes Cénicas - Direcdo Teatral na Universidade Federal
de Santa Maria apresentou uma possivel exploragdo da importancia da experiéncia
estética e seu papel no desenvolvimento humano. O estudo buscou compreender
como criancas e adolescentes, muitas vezes privados da apreciacdo das artes,
poderiam vivenciar a experiéncia estética durante a apreciacdo de um espetaculo
teatral. Ao assistir uma peca teatral, os espectadores sao expostos a mdltiplas
representacfes, desafiando seu pensamento critico e abrindo caminho para a
reflexdo sobre diversos temas. Além disso, a experiéncia teatral possibilita a
exploracdo de emocdes e a compreensdo do mundo ao redor, podendo promover a
empatia e a compreensao de diferentes perspectivas.

Introduzir o teatro no ambiente escolar proporciona uma experiéncia de
aprendizagem interativa e dindmica, estimulando a criatividade, a expressao artistica
e o desenvolvimento de novas habilidades. A pesquisa explorou o valor pedagdgico
da experiéncia teatral, fornecendo uma gama de beneficios educacionais e pessoais.
O estudo ressalta a importancia do teatro como possibilidade de transformacéo e
enriguecimento humano. Investigar essa questdo foi crucial, uma vez que muitas
criancas e adolescentes tém pouco contato com o teatro, privando-os do
entendimento do valor cultural e social que ele representa. A pesquisa proposta
buscou proporcionar a apreciacdo e discussdo de espetaculos teatrais para esse
publico-alvo.

Contribuindo para professores e pesquisadores interessados em compreender
a importancia de refletir sobre a cultura de maneira significativa, o estudo demonstrou
como a experiéncia estética pode ampliar a compreensao cultural, emocional e
cognitiva dos individuos. A pesquisa foi uma oportunidade de oferecer as criancas e
aos adolescentes saberes importantes, como sensibilidade, intuicdo, imaginacao e
subjetividade, por meio da apreciacéo teatral. A abordagem do projeto vinculou minha
trajetéria de vida e académica para destacar os motivos que justificam a escolha
desse tema de investigacao, os quais serdo resumidamente apresentados agora.

Desde a infancia, nutri uma paixdo pela arte, participando ativamente de

grupos de teatro e danca, buscando destacar-me em diversas atividades artisticas.
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Embora o contato com pecas de teatro na infancia tenha sido limitado, o interesse por
esse mundo nasceu de forma interna. Minha jornada académica na UFSM foi
marcada pelo ingresso na Licenciatura em Teatro, onde posteriormente optei por
reingressar no Curso de Bacharelado em Artes Cénicas.

Durante a graduacao, destaco minha participacdo em projetos de encenacao
gue me permitiram explorar multiplos personagens, sendo o projeto de Encenacao V
e VI, com direcdo de Karina Maia, baseado na obra de Samuel Becket, "Todos Os
Que Caem", uma experiéncia marcante onde pude destacar minha versatilidade na
interpretacdo. Na fase final do curso, mergulhei em projetos de mondlogo e préaticas
criativas, como a Mimesis Corporeas, enriguecendo meu repertério teatral e
permitindo a exploracdo de abordagens mais pessoais e reflexivas.

Minha participacdo em uma montagem para criancas e adolescentes ressaltou
a importancia de adaptar o teatro para atender diferentes faixas etérias. Essa
experiéncia despertou meu interesse em produzir pecas direcionadas a adolescentes,
explorando temas complexos e relevantes para essa audiéncia. Apés a formatura,
iniciei uma nova jornada no curso de Direcéo Teatral, realizando uma pesquisa teérica
sobre a Autoficcdo e produzindo uma peca em autodirecdo. Embora desafiadora e
solitaria, essa abordagem foi significativa para meu crescimento profissional.

Para o meu préximo trabalho de concluséo de curso, escolhi a orientacdo da
Prof.2 Camila Borges dos Santos, com vasta experiéncia em teatro infantil, alinhada
aos meus objetivos de explorar essa vertente artistica. Estive ansioso para 0s
préximos passos em minha trajetéria teatral, buscando sempre expandir meus

horizontes e aprofundar-me nas diferentes vertentes do mundo artistico.
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1 O TEATRO ENQUANTO BRECHA

1.1 CRIANDO AS BECHAS ATRAVES DO PALCO - A ARTE DA PRODUCAO
TEATRAL

A producado de um espetaculo teatral transcende a simples encenacao de uma
historia; € um processo complexo que mistura arte, criatividade, expressao e técnica.
O teatro é uma forma de arte antiga e atemporal, capaz de provocar uma ampla gama
de emocdes e reflexdes no publico, bem como evocar significados profundos. Este
capitulo aborda o fascinante mundo por trds das cortinas, mergulhando nos
bastidores da criacdo de um espetaculo teatral.

Nele, exploraremos o0s elementos que convergem para dar vida a uma
narrativa, desde a concepcéo inicial da dramaturgia até as escolhas estéticas no
cenario, figurino, iluminagéo e trilha sonora. Examina-se o meticuloso trabalho dos
artistas - diretores, atores e demais profissionais envolvidos - em sua jornada para
construir uma experiéncia artistica memoravel. Este capitulo revela os bastidores da
magia teatral, oferecendo uma compreenséo aprofundada do processo criativo e da
complexidade envolvida na produ¢éo de um espetaculo cativante e emocionante para

0 publico.

1.1.1 O-elenco

A selecdo do elenco para uma peca teatral € um processo essencial que
influencia diretamente no resultado da encenacao. Nesse contexto, a escolha de duas
atrizes, ambas mulheres e sem qualquer conhecimento prévio uma da outra,
adicionou uma camada de complexidade e novas possibilidades para a producao
teatral. Ao optar por elas, busquei explorar a interacao entre duas artistas que traziam
consigo visdes, experiéncias e perspectivas distintas. Esse viés ofereceu ao
espetaculo um potencial rico e uUnico, moldando ndo apenas as performances
individuais, mas também a dinamica geral das cenas. As atrizes, cada uma com suas
particularidades e bagagens artisticas, ndo somente representavam papéis distintos
na pec¢a, mas se desafiavam a responder ao que a outra artista trazia para o palco.
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Figura 1 Registro do primeiro ensaio

Fonte: arquivo do autor.

O ensaio foi marcado por um processo de descoberta mutua, no qual as atrizes
exploraram suas semelhancas e diferencas para enriquecer a interpretacdo. O
constante dialogo entre elas permitiu uma fluidez notavel nas cenas, originando uma
dinAmica teatral atraente e convincente. A liberdade para se expressarem
individualmente e interagirem de forma auténtica gerou uma simbiose entre os papéis
gue interpretaram, agregando profundidade e autenticidade a encenacao.

A auséncia de familiaridade prévia entre as atrizes permitiu a criagdo de uma
relacdo no palco que refletia, com autenticidade, as rela¢cdes interpessoais
representadas na peca. A exploracao desse terreno desconhecido e a construcao de
um relacionamento entre personagens que nao eram inicialmente familiares para as
atrizes, resultaram em uma performance impactante e sincera.

Essa escolha de elenco, ainda que possa ter representado um desafio inicial,
revelou-se como um acerto, permitindo que a producao explorasse e expandisse seu
potencial narrativo e emocional através do entrelacamento Unico entre duas artistas
gue se conectaram organicamente por meio de suas interpretacdes. A mistura de
suas diferencas e semelhancas proporcionou uma profundidade inesperada a

performance, tornando-a auténtica e rica em nuances. A experiéncia de descoberta e
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interacdo entre as atrizes, que se conheceram no palco e mergulharam juntas nas
cenas, nao s enriqueceu o0 espetaculo, mas também impactou positivamente o

trabalho artistico e pessoal de ambas.

1.1.2 A dramaturgia

A realizacdo da dramaturgia para o espetaculo foi um processo que se
desenvolveu de forma colaborativa entre o diretor e uma das atrizes principais, unindo
suas visdes e habilidades artisticas de ambos. Esta etapa inicial envolveu a analise
detalhada do enredo proposto e a selecdo cuidadosa de elementos narrativos que
enriqgueceram a trama, mantendo-a alinhada com a proposta inicial do espetaculo.
Inspirada nas tematicas de relacdes toxicas e dependéncia emocional, a dramaturgia
€ um mergulho nas nuances dos relacionamentos humanos. Tendo como disparador
criativo o enredo central da trama intrincada da novela "A Favorita" de Jodo Emanuel
Carneiro, A Favorita € uma telenovela brasileira produzida pela TV Globo e exibida
de 2 de junho de 2008 a 16 de janeiro de 2009, em 197 capitulos. E na densidade da
estética cénica do texto dramaturgico "Segura que o filho é teu" de Jorge Raskolnikov
(ANEXO A), a proposta busca explorar os fios intrincados que tecem as relacoes,
emaranhado o publico em um enredo carregado de emocdes.

A trama inspirada em "A Favorita" desvenda camadas de lealdade, traicéo e
rivalidade entre as personagens, levando a uma reflexdo sobre as mascaras que as
pessoas usam em suas relacdes interpessoais. Ja a estética proposta por
Raskolnikov em "Segura que o filho é teu" mergulha nas profundezas das emocdes e
das dindmicas complexas de dependéncia afetiva, abrindo espago para um olhar
critico sobre a fragilidade e os extremos a que as pessoas chegam em nome de uma
relacdo, destacando a teia de influéncias que podem levar a comportamentos toxicos.

A mescla dessas influéncias permite a criacdo de uma dramaturgia repleta de
nuances, que ilustra a complexidade das relagbes humanas, desvendando a
escuridéo e a vulnerabilidade que podem emergir de uma dependéncia emocional e
dos padrdes toxicos que se entrelagam nos relacionamentos. As contribuicdes
conjuntas durante o desenvolvimento do roteiro evidenciaram-se como uma fuséo de

perspectivas artisticas, buscando criar um enredo envolvente e coeso. Trago agora
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uma breve apresentacdo do texto criado, ele estara disponivel na integra, nos anexos
(ANEXO B) deste memorial.

O espetéaculo teatral gira em torno de duas amigas de infancia, Carla e Mariana,
gue decidem se separar depois de morarem juntas por uma década. Carla esta se
mudando para fora do pais, enquanto Mariana esta prestes a se casar. No ultimo dia
juntas, enquanto terminam de arrumar suas coisas, uma mistura de clima nostélgico
e feliz com um clima de rusgas provocacdes permeia 0 ambiente. As duas iniciam,
mexendo nos celulares e relembrando momentos marcantes de sua amizade.

No entanto, o clima muda quando as duas discutem sobre uma caixa
misteriosa que aparece no apartamento, gerando um confronto de acusacgdes e
culpas sobre quem seria responsavel por aquilo. A tensdo aumenta, levando-as a
atitudes extremas. A policia é chamada, entdo, um interrogatorio dramatico €&
realizado, no qual ambas se acusam mutuamente de esconder algo, resultando em
uma situacao de prisdo até que o caso seja esclarecido.

Por fim, ap6s momentos de acalorada discusséao e confuséo, elas percebem
gue o0 objeto controverso que encontraram ndo é o que imaginavam. Ambas
reconhecem que a situacao era fruto de um equivoco, e elas definem que tudo aquilo
gue aconteceu era um sinal para que ambas ficassem juntas e ndo seguissem o
caminho que haviam escolhido, reforcando os lagcos de “amizade” e “cumplicidade”
entre elas (a dependéncia emocional que uma tem pela outra). O climax da peca se
da quando as personagens se reconciliam e decidem permanecer juntas, aceitando
gue sdo indispensaveis uma para a outra.

A dramaturgia textual € a espinha dorsal que confere estrutura e significado a
uma montagem teatral, desempenhando um papel crucial na histéria contada e na
conexdo emocional com o publico. Ela é a arte de dar vida a narrativa, de moldar
personagens e de construir os arcos dramaticos que cativam e envolvem os
espectadores. Em primeiro plano, a dramaturgia oferece uma bussola narrativa para
os artistas envolvidos no processo. E o guia que orienta a jornada das personagens,
delineando os conflitos, revelando as transformacdes e estabelecendo o tom
emocional da peca. Uma dramaturgia sélida fornece um terreno fértil para que os
atores explorem e compreendam as nuances psicolégicas de seus personagens,
contribuindo para performances auténticas e envolventes.

Além disso, a dramaturgia é um elemento poderoso para a comunicagao

profunda e reflexiva. Ao abordar temas complexos e universais, ela permite que a
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montagem teatral va além do entretenimento superficial, proporcionando uma
experiéncia que provoca reflexdes e questionamentos. A escolha cuidadosa de
elementos narrativos e diadlogos € essencial para proporcionar, talvez, uma resposta
emotiva e intelectual ao espectador. A construcdo de uma dramaturgia envolve,
muitas vezes, uma colaboragao intensa entre diretores, dramaturgos e membros do
elenco. Essa sinergia criativa € fundamental para garantir que a visdo original da obra
seja preservada e aprimorada durante o processo de montagem. Discussdes sobre o
desenvolvimento da trama, a profundidade dos personagens e a ressonancia
emocional sdo elementos centrais desse dialogo, promovendo uma compreensao
coletiva e um alinhamento artistico.

A dramaturgia também desempenha um papel vital na construcéo de pontes
entre a obra e o contexto social e cultural em que ela esta inserida. Ao abordar temas
relevantes e atuais, uma dramaturgia sensivel pode provocar dialogos significativos e
estimular a empatia ao conectar as experiéncias ficcionais apresentadas no palco
com a realidade do publico. Em suma, a importancia da dramaturgia em um processo
de montagem teatral transcende a simples criacdo de uma historia, ela molda a
esséncia da peca, influencia as performances, e eleva a produgcdo a uma expressao
artistica que ecoa na mente e no coracdo do espectador. Uma dramaturgia bem
elaborada €, portanto, ndo apenas o alicerce, mas o motor propulsor que impulsiona
uma montagem teatral para além das cortinas, deixando uma marca duradoura na
memoaria e na apreciacao artistica de quem a testemunha.

A construcdo da dramaturgia para o espetaculo foi um processo colaborativo
gue uniu as perspectivas do diretor e de uma das atrizes principais, fundindo suas
visbes artisticas de forma sinérgica. Esse estagio inicial envolveu uma analise
meticulosa do enredo proposto, com a selecao criteriosa de elementos narrativos que
enriqueceram a trama sem desviar da proposta inicial. Inspirada nas complexidades
das relagbes humanas, a dramaturgia mergulha nas nuances de temas como relagdes
toxicas e dependéncia emocional, a proposta busca explorar os fios intrincados que
compdem as relacdes, envolvendo o publico em um enredo emocionalmente
carregado.

A trama, influenciada por "A Favorita", desvenda lealdade, trai¢éo e rivalidade,
incentivando uma reflexdo sobre as mascaras que as pessoas usam em Seus
relacionamentos. A estética de "Segura que o filho é teu”, por sua vez, explora as

profundezas das emocdes e das dinamicas complexas de dependéncia afetiva,
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oferecendo um olhar critico sobre os extremos a que as pessoas chegam em nome
de uma relacéo. Essa combinacao de influéncias resultou em uma dramaturgia rica
em nuances, ilustrando a complexidade das relacbes humanas e revelando a
escuriddo e a vulnerabilidade provenientes da dependéncia emocional e dos padrdes
toxicos que permeiam os relacionamentos.

A colaboragédo durante o desenvolvimento do roteiro revelou-se uma fuséo de
perspectivas artisticas, visando criar um enredo envolvente e coeso. A peca, que se
desenrola em torno da amizade de infancia entre Carla e Mariana, alcanca seu apice
guando, ap6s intensas discussfes, as personagens reconhecem a dependéncia
emocional uma da outra, optando por permanecerem juntas. Este desfecho reforca
os lacos de "amizade" e "cumplicidade”, proporcionando um fechamento impactante

e revelador a narrativa.

1.1.3 Os ensaios

Figura 2 Registro de ensaio

Fonte: arquivo do autor

Os ensaios de cena representaram um periodo de intenso trabalho e

refinamento. Cada sessdo de ensaio ndo sO implicava a pratica das falas e



22

movimentos, mas também se caracterizava por discussdes acaloradas sobre o
contetdo e a dindmica de cada cena. A colaboracgéo entre elenco e dire¢éo foi crucial
para alcancar um entendimento comum sobre a esséncia e o proposito de cada
segmento, resultando na harmonizacdo dos desempenhos e na fluidez narrativa
desejada.

Durante os meses de abril a setembro do ano de 2023, os ensaios para a
criacdo da peca teatral foram realizados de maneira meticulosa, proporcionando um
mergulho profundo na construcdo cénica e interpretativa. Ao longo desses meses, a
rotina de ensaios, duas vezes por semana, foi o pilar que sustentou as etapas
fundamentais da montagem teatral. Inicialmente, os primeiros ensaios ainda sem uma
dramaturgia definida, serviram mais para que as atrizes pudessem se conhecer e criar
uma intimidade, ja que a tematica central girava em torno de relacionamentos.

Posteriormente, foram desenvolvidas as primeiras experimentacbes de
movimentos de cena, auxiliando na compreensao dos espagos cénicos e na dinamica.
A partir dessas bases, avancou-se para a exploracdo dos tracos psicoldgicos das
personagens, mergulhando nas motivacdes que norteiam suas acdes e emocoes,

desde caminhadas, reacdes, conflitos e discussoes.

Figura 3 Registro de ensaio

Fonte: arquivo do autor
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A medida que os meses passavam, 0s ensaios intensificaram-se, dando
espaco para a exploragdo das nuances e matizes de cada cena. A direcdo se
concentrava na criagdo de uma atmosfera coerente e na busca por conexdes
emocionais genuinas entre as atrizes. O constante aprimoramento das performances,
acompanhado pelo refinamento da expressao corporal e vocal, foi uma constante ao
longo desse periodo. Cada ensaio revelava um avango na compreensdo das
personagens e na fluidez da narrativa. Os momentos de discussao e feedback foram
essenciais para o crescimento coletivo do elenco, permitindo ajustes continuos e a
lapidacado de detalhes que enriqueceram a construcao do espetaculo. As sugestodes,
criticas e contribuigcdes colaborativas de cada membro da equipe se mesclaram para

aprimorar a harmonia do conjunto.

Figura 4 Registro de ensaio

Fonte: arquivo do autor
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Os ultimos ensaios se concentraram na coesdo, na finalizacdo de detalhes
técnicos, como cenario, iluminacao e figurino, preparando o terreno para a perfeita
integracao de todos os elementos. A sincronizacdo entre luz, som e interpretacao foi
meticulosamente ajustada, culminando em uma obra que se desenvolveu ao longo
de meses de trabalho arduo, comprometido e apaixonado. A jornada de ensaios, nao
foi apenas uma preparacao para o espetaculo final, mas uma experiéncia colaborativa
e formativa que enriqueceu ndo s6 o resultado artistico, mas também a bagagem
pessoal e profissional de cada integrante do projeto teatral.

Os ensaios em um processo de montagem teatral sdo o cerne pulsante que da
vida a obra, representando um laboratério criativo onde as ideias se entrelagam, as
personagens ganham profundidade e a trama se desenrola em sua plenitude. Essa
fase, que se estende desde o0s primeiros passos incertos até a maturidade da
encenacdo, € vital para a exceléncia artistica e a possibilidade de experiéncia
estética. Em primeiro lugar, os ensaios foram o terreno fértil onde as sementes da
colaboracéo sao plantadas e florescem. Cada membro da equipe, desde os atores
até os membros da producéo e direcdo, contribuiu com sua expertise e perspectiva
Unica para o processo criativo. As discussdes acaloradas e os debates sobre o
conteldo e a interpretacdo desempenham um papel crucial na definicdo da visao
coletiva e na garantia de que todos estejam alinhados com os objetivos da producéo.

Além disso, 0s ensaios servem como um espaco de experimentacdo e
descoberta. E durante esses momentos que as escolhas narrativas e estilisticas s&o
testadas, refinadas e, por vezes, reformuladas. A experimentacdo ndo apenas
alimenta a inovacdo, mas também permite que a equipe descubra caminhos
inexplorados e, por vezes, surpreendentes. A flexibilidade para tentativas e erros é a
esséncia do crescimento artistico.

A construcdo das personagens, outro pilar fundamental, ganha forma nos
ensaios. Os atores tém a oportunidade de aprofundarem-se nas complexidades
psicolégicas de seus personagens, compreendendo suas motivacdes, conflitos
internos e transformacdes ao longo da trama. A submersao nesse processo contribui
nao apenas para performances auténticas, mas também para uma conexao
emocional mais profunda entre os personagens e o publico.

Os ensaios ndo sdo apenas uma preparacdo técnica, sdo uma jornada
colaborativa e formativa que molda ndo apenas a peca em si, mas também os artistas

envolvidos. Os desafios superados, as descobertas feitas e 0os momentos de
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superacao contribuem para o crescimento pessoal e profissional de cada individuo.
Assim, 0s ensaios ndo sao apenas 0 processo de constru¢do de uma peca teatral,
mas sim o caminho para a criacdo de uma obra que ressoa nao apenas pela sua
execucao magistral, mas pela jornada inspiradora que a precede.

Os ensaios de cena ndo foram apenas uma preparagdo técnica, mas sim um
mergulho profundo na construcdo cénica e interpretativa que definiu a esséncia da
peca teatral. O intenso periodo, de abril a setembro de 2023, foi marcado por uma
colaboracéo constante entre o elenco e a direcéo, fundamentais para a harmonizacéao
dos desempenhos e para atingir a fluidez narrativa desejada. Inicialmente, os ensaios
focaram na criacdo de uma base soélida, permitindo que as atrizes se conhecessem e
estabelecessem conexbes necessarias para a tematica centrada em
relacionamentos. A medida que o tempo avancava, os ensaios evoluiam para explorar
0s aspectos mais profundos das personagens, desde movimentos cénicos até as

motivagcOes que impulsionavam suas agdes e emocgoes.

Figura 5 Registro de ensaio

Fonte: arquivo do autor

Com o passar dos meses, 0s ensaios intensificaram-se, dedicando-se a busca

por nuances e matizes em cada cena. A direcao esforgou-se para criar uma atmosfera
coesa, centrada na busca por conexdes emocionais auténticas entre as atrizes. A
constante evolucdo das performances, combinada com o refinamento da expressao
corporal e vocal, caracterizou esse periodo de dedicacdo incansavel. Discussdes e

feedbacks foram cruciais para o crescimento coletivo do elenco, permitindo ajustes
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continuos e aprimoramentos que enriqueceram a construcdo do espetaculo. As
sugestdes, criticas e contribuicdes colaborativas de cada membro da equipe
convergiram para aprimorar a harmonia do conjunto.

Os ultimos ensaios concentraram-se na coesao final, na lapidacéo de detalhes
técnicos e na integracao de cenério, iluminacéo e figurino. A sincroniza¢do meticulosa
entre luz, som e interpretacéo, culminou em uma obra que se desenvolveu ao longo
de meses de trabalho arduo, comprometido e apaixonado. Mais do que uma
preparacdo para o espetaculo final, a jornada de ensaios foi uma experiéncia
colaborativa e formativa que enriqueceu ndo apenas o resultado artistico, mas
também a bagagem pessoal e profissional de cada integrante do projeto teatral. A
dedicacdo conjunta, os desafios superados e 0s momentos de superacdo moldaram
nao apenas a peca em si, mas também a trajetéria individual de todos os envolvidos,
criando uma obra que reflete ndo apenas talento, mas também o poder transformador

da colaboracéo artistica.

1.1.4 Visualidades

Figura 6 Cenario Inicial

FRAGIL

Fonte: arquivo do autor
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As escolhas estéticas foram elementos vitais para a concretizacéo da visdo do
espetaculo. O cenario foi concebido ndo apenas como um pano de fundo, mas como
um componente ativo para criar um ambiente simbolicamente congruente com a
proposta artistica. A escolha estética do cenario para a peca, com apenas dois bancos
altos de madeira na cor preta e varias caixas de papeldo em diferentes tamanhos e
cor parda, revelou-se como uma decisdo tanto minimalista quanto rica em
significados. A simplicidade do ambiente - representando uma sala de apartamento
onde duas amigas estdo se mudando - trouxe consigo camadas de simbolismo e

possibilitou interpretacdes diversas.

Figura 7 Foto dia da apresenta¢éo (bancos)

Fonte: fotografa Manoela Cargnelutti

Os bancos altos de madeira na cor preta, posicionados estrategicamente no
espaco cénico, que eram revelados ao publico durante a retirada das caixas, serviram
como assentos fisicos, a tonalidade escura e a rigidez da madeira poderiam
simbolizar a soliddo ou o peso emocional que as personagens carregavam em meio
ao processo de mudanca e despedida. Sua presenca, discreta, porém marcante,
evocava um sentimento de vazio ou transi¢cdo, explorando elementos visuais que

transcenderam sua funcao pratica.
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As caixas de papelédo, dispostas em vérias formas e tamanhos, além de
preencherem o espaco, convidaram o publico a desvendar um mundo de significados
subjacentes. Seus diferentes tamanhos representavam momentos vividos pelas
personagens, trazendo a ambiguidade da mudanca e da transicdo. As caixas
empilhadas em cada lado do palco, delimitava visualmente o que era de cada uma
das personagens. Trazendo na forma como estavam organizadas, a esséncia de sua

personagem.

Figura 8 Foto dia da apresentacédo (caixas)

Fonte: arquivo do autor

Todas as caixas foram etiquetadas pelas proprias atrizes, em um dos ensaios.
Elas, em um jogo proposto pelo diretor, realizaram esse trabalho ainda interpretando
suas personagens trazendo para esse detalhe um visual fiel ao que a sua
personagem faria. A forma com que as caixas estavam organizadas em cena,
também eram montadas com as atrizes em estado de jogo, deixando assim, o seu
espaco com a “cara” da sua personagem. Metaforicamente as caixas empilhadas
podiam simbolizar a acumulacdo de memorias, enquanto outras podiam sugerir
fragmentos de memdrias emotivas de anos de amizade e cumplicidade. A cor parda

desses elementos representava o0 vazio e a auséncia de cor que esse ambiente tinha,
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deixando ainda mais evidente o quao denso e pesado era essa relagéo. Ainda que as
caixas pudessem estar repletas de historias e memorias felizes, elas estdo guardadas
e forradas por uma camada toxica que se criou nessa relacao.

A combinacdo dos bancos com as caixas de papeldo resumia a esséncia do
espetaculo, oferecendo um convite a reflexdo sobre a mudanca, a transicdo, a
amizade e a descoberta. A aparente simplicidade do cenério ocultava a complexidade
e ariqueza de significados inerentes a trama, instigando a imaginacao do espectador.
A minimalista estética cénica impulsionava o foco para as emocbes e o0
relacionamento das personagens, tornando o ambiente do espetaculo ndo apenas um
local, mas um reflexo visual e emocional do mundo interior das protagonistas. Essa
escolha estética, embora aparentemente singela, revelou-se fundamental para a
profundidade e a poesia do espetaculo, fornecendo uma narrativa visualmente
poderosa que complementou e enriqueceu a performance das atrizes.

A estética desempenha um papel fundamental e multifacetado em um
processo de montagem teatral, transcendendo a mera aparéncia visual para
influenciar profundamente a experiéncia global do espectador. No amago dessa
importancia esta a capacidade da estética de comunicar, potencializar e enriquecer a
narrativa, oferecendo uma camada sensorial que transcende as palavras e se conecta
diretamente as emocdes do publico.

Em primeiro plano, a estética visual de uma producao teatral cria o cenario
emocional onde a historia se desenrola. Cenarios, figurinos, maquiagem e iluminacao
ndo sdo meros acessorios, mas elementos que colaboram ativamente para a
construcdo do mundo ficticio da peca. Uma escolha estética cuidadosa pode situar a
trama em uma época especifica, criar atmosferas distintas e até mesmo sublinhar os
estados de espirito das personagens. Essa dimensao visual ndo apenas adiciona uma
camada estética, mas amplifica a imersao do espectador na experiéncia teatral. Além
disso, a estética desempenha um papel crucial na expressao da tematica subjacente
da obra. A escolha de cores, texturas e formas pode ser empregada como uma
linguagem simbdlica que enriquece e aprofunda a narrativa. Por meio da estética, é
possivel suscitar nuances emocionais, sutilmente sugerir relagées entre personagens
e, em Ultima instancia, contribuir para a compreensédo mais profunda das ideias e

temas explorados na peca.
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Figura 9 Foto do dia da apresentacéo (cenario)

Fonte: arquivo do autor

A estética, no entanto, ndo se restringe apenas ao visual. A sonoridade e a
trilha sonora também desempenham um papel significativo na construcao da estética
de uma peca teatral. A musica, os efeitos sonoros e até mesmo o siléncio sao
elementos poderosos para evocar emocdes, estabelecer ritmo e intensificar a
atmosfera. A integracdo eficaz desses elementos contribui para uma experiéncia
sensorial mais rica e imersiva.

Em dltima analise, a importancia da estética em um processo de montagem
teatral reside na sua capacidade de transcender as palavras e criar uma experiéncia
holistica para o publico. Ela ndo apenas embeleza a producdo, mas, mais

crucialmente, comunica, provoca emocodes e adiciona uma camada de profundidade
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gue enriquece a compreensdo e apreciacdo da obra. A estética é, assim, uma
abordagem poderosa e essencial na arte teatral, transformando cada performance
em uma experiéncia estética Unica e inesquecivel.

O cuidado meticuloso nas escolhas estéticas foi uma peca-chave na
concretizacdo da visdo Unica do espetaculo. O cenério, longe de ser apenas um
fundo, foi concebido como um participante ativo na narrativa, enriquecendo
simbolicamente a proposta artistica. A decisdo de adotar um cenario minimalista,
composto por dois bancos altos de madeira e diversas caixas de papeldo em
diferentes tamanhos e formas, revelou-se uma escolha de significado profundo. A
simplicidade do ambiente, refletindo o interior de um apartamento em meio a uma
mudanca, ofereceu ndo apenas uma representacao fiel, mas também camadas de
simbolismo que convidaram a interpretacdes diversas.

Os bancos altos de madeira preta, estrategicamente posicionados, ndo eram
simples assentos, mas elementos que simbolizavam soliddo ou o peso emocional que
as personagens carregavam durante o processo de despedida. Sua presenca
discreta, mas impactante, evocava um vazio transitorio, explorando elementos visuais
além de sua funcédo préatica. As caixas de papeldo, com seus tamanhos variados e
disposicao no palco, convidavam o publico a desvendar um universo de significados.
Representando momentos vividos pelas personagens, essas caixas expressavam a
ambiguidade da mudanca e da transicao, delineando visualmente a individualidade
de cada personagem.

A organizacdo das caixas, etiquetadas pelas proprias atrizes durante um
ensaio, proporcionou uma dimenséo adicional. Esse detalhe, criado em um exercicio
interpretativo, conferiu as caixas uma autenticidade visual, refletindo o que as
personagens fariam. A disposi¢cdo cénica, elaborada durante jogos interpretativos,
conferiu ao espaco uma identidade Unica para cada personagem, metaforizando a
acumulacdo de memodrias e as nuances emocionais de uma amizade complexa. A cor
parda das caixas destacava o vazio e a auséncia de cores, acentuando a densidade
dessa relacao.

A fusdo dos bancos com as caixas resumia a esséncia do espetaculo,
proporcionando uma oportunidade reflexiva sobre mudancas, transi¢coes, amizade e
autodescoberta. A aparente simplicidade do cenario ocultava uma riqueza de
significados inerentes a trama, desafiando a imaginacdo do espectador. A estética

minimalista direcionava o foco para as emocdes e 0s relacionamentos das
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personagens, transformando o ambiente cénico em um espelho visual e emocional
do mundo interior das protagonistas. Essa escolha estética, mesmo discreta, revelou-
se essencial para a profundidade e a poesia do espetaculo, proporcionando uma
narrativa visualmente impactante que complementou e enriqueceu a performance das

atrizes.

Figura 10 Foto do dia da apresentacéo (cenario)

Fonte: arquivo do autor



1.1.5 lluminacéao

Figura 11 Foto do dia da apresentacéo (luz)

Fonte: fotografa Manoela Cargnelutti
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A iluminagdo que foi criada e proposta para o espetaculo, ndo pode ser
executada na sua totalidade. O local onde a peca foi apresentada, o Teatro Caixa
Preta da UFSM, encontra-se com alguns problemas de infraestrutura principalmente
na parte de elétrica, o que fez com que ndo pudéssemos utilizar a quantidade de
equipamentos necesséarios para cobrir tudo aquilo que havia sido idealizado. Ao
chegarmos no espaco descobrimos de maneira surpreendente, que apenas alguns

equipamentos poderiam ser ligados, a fim de ndo sobrecarregar a rede elétrica.

Figura 12 Foto do dia da apresentacao (luz)

Fonte: fotografa Manoela Cargnelutti

As escolhas precisaram ser tomadas e algumas adaptacdes foram realizadas,
pensando em nao prejudicar a estética que se buscava com a luz. Embora, caso fosse
necessario, apresentariamos sem iluminagdo mesmo assim, por entender que dentro
da cena que construi, a luz vem como um plus para levantar a cena, mas acredito
gue mesmo em espacos onde ndo se tem esse recurso, a peca pode sim ser
apresentada, sem grandes danos a narrativa, ao enredo e a estética presente.

Apesar dos percalcos, teve-se éxito naquilo que conseguimos executar no

momento, como forma de afirmar isso, trago a fala de alguns participantes da roda de
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conversa que aconteceu apds a apresentacdo, onde eles refletem sobre a luz do

espetaculo:

“-E 0 jogo de luzes também. E muito um negécio assim. Quando elas estavam
comecando a discutir, comecaram as luzes vermelhas. Esse jogo, quando era
uma cena...

- Quando elas estavam conversando, ndo sei se era com a policia, até com
um advogado. Uma aqui, outra la.

- O interrogatorio.

- Dai, tipo, a luz veio e vibrou nelas.

- Foi um jogo de luzes bom ali.” (Roda de Conversa, 2023)

Figura 13 Foto dia da apresentacéo (luz)

Fonte: fotografa Manoela Cargnelutti

N&o posso deixar de registrar aqui, meu descontentamento e frustragdo com a
nao execucao total do plano de luz. Ainda que saiba que a luz ndo é algo essencial
para o desenrolar do meu trabalho, sua execucéo estava prevista e planejada para

aquele momento. Nao culpabilizo ninguém pelo que aconteceu, apenas expresso
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meus profundos lamentos por nao ter tido a possibilidade de proporcionar ao meu
publico uma experiéncia completa daquilo que havia sido programado, uma vez que
estamos em um espaco de teatro-escola, num curso de graduacéo que forma atores,
diretores e professores-artistas, onde 0s recursos deveriam estar minimamente em

dia.

1.1.6 Figurino e magquiagem

Figura 14 Foto dia da apresentacéo (Figurino e Maquiagem)

Fonte: fotografa Manoela Cargnelutti
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Na criacdo de um espetaculo teatral, a escolha estética do figurino e
magquiagem desempenha um papel crucial na constru¢cdo das personagens e na
transmissao da atmosfera da peca. No contexto de uma encenacao que retrata a vida
cotidiana de duas amigas durante a mudanca, opto por uma estética mais préxima do
real, visando a aproximac¢ao do publico com as personagens e a temética abordada.
Este enredo complexo explora relagdes toxicas e dependéncia emocional entre os
individuos, e a estética escolhida desempenha um papel fundamental para transmitir
essa narrativa.

No vestuario, a escolha recai sobre roupas do dia a dia, realistas e sem muita
extravagancia, buscando refletir a normalidade da vida doméstica. A abordagem mais
comum e casual € utilizada para representar a autenticidade das personagens,
permitindo que o publico se identifique facilmente com a situacdo. A auséncia de
roupas elaboradas ou exuberantes reforca a sensacao de familiaridade, aproximando
0s espectadores da intimidade e dos conflitos vivenciados pelas amigas.

Figura 15 Foto dia da apresentacdo (Figurino e maquiagem)

Fonte: fotografa Manoela Cargnelutti

A maquiagem segue um caminho similar, mantendo um estilo natural e

minimalista. A intencdo é representar personagens que Sao reais, com emocoes
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genuinas e ndo super estilizadas. O uso sutil da maquiagem concentra-se na
expresséo facial e na veracidade das emocdes das personagens, destacando os
sentimentos mais do que um visual exuberante.

Ao adotar essa abordagem estética mais realista, eu busco permitir que o
publico se conecte emocionalmente com as personagens e a narrativa. A atmosfera
mais proxima do cotidiano ressoa com a experiéncia pessoal do espectador,
aumentando a identificacio com as complexidades das relagcbes humanas
representadas no palco.

Essa estética mais casual e préxima do comum, num contexto de relacdes
toxicas e dependéncia emocional, procura envolver o publico na histéria de uma
maneira mais intima, explorando 0s aspectos emocionais e psicolégicos das
personagens em uma ambientacdo que, apesar de ser simples e corriqueira, carrega
consigo uma profundidade temética. A simplicidade do figurino e da maquiagem
ajudam a tornar a histéria mais préxima, real e, ao mesmo tempo, sugere um pano de
fundo com complexidades e conflitos humanos profundos, que podem se desenrolar

no cenario simples de uma sala vazia, de apartamento comum.

1.1.7 Trilha sonora

“- Eu acho que as musicas também impactaram bastante, e também ajudaram
muito,” (Roda de Conversa, 2023)

7

A trilha sonora é mais um dos elementos cruciais em uma peca teatral,
influenciando diretamente a atmosfera, o humor e a conexdo emocional do publico
com a histéria. Na montagem que retrata a vida de duas amigas em processo de
mudanca, explorando relacdes toxicas e dependéncia emocional, a escolha musical
desempenha um papel fundamental na conducéo da narrativa e na criagdo de um
cenario emocional para o espetaculo.

A musica "Pa’ Bailar" do Bajofondo é escolhida para a entrada do publico,
proporcionando um inicio vibrante e atraente, convidando a plateia a adentrar o
universo da peca. Essa melodia marcante e envolvente estabelece um tom animado
e intrigante para o inicio do espetaculo. Ja na cena inicial, "Mentiras" de Johnny
Hooker estabelece o clima dramatico da historia, destacando a complexidade das

relacdes das personagens. Esta musica expressiva e acentuada reflete as tensdes
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iniciais e a atmosfera emocional da peca. O que pode ser evidenciado na fala de uma
participante da roda de conversa:

“A primeira musica, todo o comego estrutural da primeira cena, nossa, uma
musiquinha, elas mexendo no celular, elas olhando uma pra outra assim, sem
querer se encostar, nossa, foi muito bom. E que as musicas ajudaram muito”
(Roda de Conversa, 2023)

A musica "Sunshine” de Cat Dealerson é disparada do celular de uma das
atrizes em cena. Essa musica festiva agita 0 ambiente, porém logo é retida pois ela
ndo é a musica a qual a personagem Mariana estava se referindo. Acompanhe no
texto.

Carla: - Essa semana, eu estava escutando musica, e comegou a tocar a
nossa mauasica.

Mariana: - Qual?

Carla: - A nossa musica € amiga

Mariana: A nossa musica da vida?

Carla: - Deixa eu por aqui para vocé ouvir.

Coloca a musica para tocar (Sunshine — Cat Dealers)

Escutam um pouco...

Mariana: - (Irritada) Carla, essa ndo é a nossa musica!

Carla: - Claro que é sim, lembra, A praia, o p6r do sol, as bebidas...

Mariana parece entrar na onda da amiga, mas logo retoma a si.

Mariana: - T4, essa € a nossa musica de festa, mas ndo é a nossa musica de
vida. Me da aqui, que eu vou colocar a nossa musica de vida.

Pega o celular da amiga e coloca a musica (Quando Bate Aquela Saudade -
Rubel)

Ambas respiram fundo e voltam a ficar de costas uma para outra sentadas no
chdo, cantam a mausica juntas, se levantam. (BEBER E LIMA, TEXTO: A
MINHA PESSOA. p. 2)

A masica que vem em seguida €, "Quando Bate Aquela Saudade" de Rubel
ela também é disparada a partir do celular de uma das atrizes, a musica com uma
pegada mais melancoélica, vai fortalecendo o sentimento de amizade e nostalgia entre
as personagens. Esta cancéo sensivel e emotiva enfatiza os lagos afetivos e a historia
compartilhada delas por anos.

Durante a cena da retirada das caixas de papelédo do palco, "Instant Data" de
Christophe Zurfluh fornece uma ambientagdo sonora minimalista, conturbada e
contemporanea, apoiando visualmente a movimentacdo das personagens e a
mudanca de cenério. Durante o interrogatorio, a musica "Salt Womb" de Ori Lichtik
reforca a tenséo e o suspense, contribuindo para a atmosfera de inquietacao e desafio
enfrentada pelas personagens.

Na cena em que as personagens estao presas em uma cela, o som de gotas

d'dgua caindo no chéo, cria um ambiente de incobmodo e inquietagdo, 0 mesmo
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ambiente atrelado a luz azul claro da iluminag&o, também provoca uma sensacao de
um ambiente bastante frio e vazio, reforgando a sensagdo de confinamento e
desconforto. No desenrolar da trama que as personagens criaram e se enrolaram, o
som da grade de cela abrindo ressoa no ambiente, simbolizando a liberdade e o
término do confinamento, aliviando a tenséo anterior. Finalizando a pec¢a, a masica
"Pa’' Bailar" de Bajofondo retorna, encerrando a narrativa com uma sensacao de
continuidade e, ao mesmo tempo, trazendo um eco ao inicio da peca.

Essa trilha sonora foi cuidadosamente selecionada para complementar a
narrativa da peca, reforcando as emocdes, o contexto e a atmosfera necesséria para
a reflexdo, criando uma experiéncia teatral imersiva. O que se mostrou assertivo

guando um participante da roda de conversa reflete:

“Eu acho que meio que assim, a musica, no inicio, elas estdo alegres. Dai,
como vai avancando, vai se tornando mais triste, uma vibe mais, sei I3,
melancdlica.” (Roda de Conversa, 2023)

1.2 ADIRECAO - A ARTE DO OLHAR E DA ESCUTA POR ENTRE AS BRECHAS

O trabalho de direcdo teatral € um processo complexo e desafiador,
representando a esséncia da interpretacédo criativa e gestao artistica. No decorrer do
ano de 2023, na Universidade Federal de Santa Maria (UFSM), pude experimentar a
magnitude dessa responsabilidade, explorando o olhar e a escuta como pilares
fundamentais para o sucesso da minha encenac¢do. A importancia da escuta atenta é
indiscutivel. O dialogo aberto com o elenco, equipe, colaboradores e com a
orientadora foi crucial para compreender suas perspectivas, ideias e preocupacoes.
Ouvir atentamente cada voz no processo de criacdo cénica possibilitou a construcao
de um ambiente de confianca e colaboracao, que se refletiu na fluidez e na qualidade
do trabalho final. Foi no ato de escutar que encontrei as sementes de inspiracao que
deram vida & minha encenagéo, ou melhor, a nossa encenacao.

Junto a escuta, o olhar sensivel e perspicaz desempenhou um papel vital.
Observar o elenco durante os ensaios, percebendo nuances de expressao,
movimento e intencao, revelou caminhos que moldaram a direcao artistica. Esse olhar
minucioso, aliado a intuicdo, possibilitou a identificacéo e o refinamento de escolhas
estéticas que agregaram profundidade ao significado da encenacgdo. As escolhas
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durante a diregdo teatral sdo0 um constante exercicio de decisdes dificeis. E
necessario discernimento para conduzir a narrativa, mas também flexibilidade para
se adaptar a novas ideias e insights surgidos durante o processo. Muitas vezes, tive
gue abrir mao de ideias preconcebidas em prol do beneficio coletivo da obra. Esse
desprendimento, embora desafiador, permitiu que a criatividade se manifestasse de
maneira mais auténtica e genuina.

O cuidado com o elenco foi um ponto crucial. Zelar pela preparacdo, saude
emocional e desenvolvimento artistico das atrizes, proporcionando um espaco seguro
para explorar e expandir seus talentos, foi uma prioridade constante. A confianca
mutua e o apoio possibilitaram a entrega e a exceléncia nas performances,
contribuindo significativamente para a qualidade da encenacao. As escolhas estéticas
foram delicadamente consideradas. Cada elemento cénico, desde a escolha do
elenco, a construcdo da dramaturgia, a iluminacdo, a cenografia, o figurino e a
maquiagem foram avaliados meticulosamente para garantir sua harmonia com a
narrativa e a atmosfera pretendida. O olhar direcionado para a estética teve a intencao
de enriquecer a experiéncia do publico, mergulhando-o em um mundo visualmente
cativante e significativo.

Ao final, a experiéncia na direcdo teatral, permeada pelo olhar atento, pela
escuta sensivel, pelas escolhas dificeis e pelo cuidado com o elenco e as escolhas
estéticas, se mostrou uma jornada transformadora. O desafio continuo de equilibrar a
visdo artistica com as demandas praticas e a sensibilidade humana mostrou-se um
processo rico e revelador, permitindo o amadurecimento e aprimoramento constante

no oficio da direcao teatral.

1.2.1 Explorando Relagbes Humanas e Emocionais na Cena Adolescente

Desde o inicio da minha jornada no ultimo ano de direcao teatral, meu propoésito
era claro: criar uma peca teatral voltada para o publico adolescente. A motivacéao
surgiu da minha percepc¢ao de que ha uma lacuna consideravel no teatro direcionado
a essa faixa etaria. Para mim, os adolescentes frequentemente se encontram em um
limbo no que diz respeito a producdes teatrais, sentindo-se desconectados das pecas

classificadas como infantis, as quais consideram simplistas, e, por outro lado,
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desinteressados ou incapazes de compreender o teatro adulto, que muitas vezes lhes
parece complexo e distante de suas realidades.

Essa lacuna revelou-se uma oportunidade, um espaco fértil para explorar
temas e discussdes que despertam o interesse desse publico jovem. Foi assim que,
desde o principio, meu propdésito esteve centrado em abordar as relacées humanas,
especialmente aquelas marcadas por toxicidade e dependéncia emocional. Estes s&o
temas que, muitas vezes, sdo minimizados ou considerados complexos demais para
serem tratados no teatro voltado a criancas e adolescentes. As relagdes humanas,
em particular aquelas que abordam a toxicidade, a dependéncia e os desafios
emocionais, constituem aspectos cruciais do desenvolvimento do ser humano,
especialmente durante a fase da adolescéncia. E uma época de intensas
transformacdes emocionais e de construcéo das relacfes interpessoais. No entanto,
o teatro frequentemente deixa esses aspectos sub-representados ou simplificados
demais para os adolescentes.

Meu objetivo era oferecer uma narrativa que refletisse as complexidades
dessas relacbes, um espelho para os espectadores adolescentes se identificarem,
refletirem e compreenderem mais sobre seus préprios contextos emocionais.
Acreditei que ao apresentar personagens com o0s quais pudessem se identificar e
situacBes que refletissem suas realidades, poderia gerar um interesse genuino e criar
um espaco para a reflexdo sobre esses temas. Por meio da direcéo teatral, busquei
equilibrar uma narrativa acessivel e envolvente com uma profundidade emocional que
ressoasse com a experiéncia do publico-alvo. A abordagem cénica, o dialogo e as
situacbes dramaticas foram pensados para criar uma experiéncia teatral que
dialogasse com o0s espectadores adolescentes, respeitando sua complexidade
emocional e cognitiva.

Minha motivacdo em abordar esses temas nasceu da convic¢do de que o
teatro poderia ser um espaco de reflexado e conexao emocional para os adolescentes.
Uma peca que se propusesse a explorar relagdes humanas, por mais desafiadoras
gue fossem, sem subestimar a capacidade do publico adolescente de compreendé-
las, poderia preencher o vazio existente no teatro direcionado a essa faixa etaria. A
criacdo e direcdo teatral ndo se restringiram apenas a encenacao; foram também uma
oportunidade para criar um espaco de discusséo e reflexdo para os adolescentes,
proporcionando um dialogo acerca de questbes que sdo frequentemente

negligenciadas no cenario teatral voltado para essa audiéncia. Foi um desafio e uma
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motivagao constante, a qual norteou todo o processo criativo e a construcdo da peca

teatral para esse publico especifico.

1.2.2 Uma Surpreendente Jornada Fora dos Planos

Figura 16 Foto minutos antes da estreia

Fonte: arquivo do autor
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Quando ingressei no curso de Artes Cénicas com foco em direcdo teatral,
confesso que nao era exatamente o caminho que havia planejado inicialmente. Minha
escolha académica se moldava de acordo com expectativas preconcebidas,
alinhadas a outros interesses, a formacédo em interpretacdo teatral, a qual ja sou
graduado. No entanto, o que se revelou durante esse processo surpreendeu,
transformou e inspirou uma nova perspectiva. O ingresso no curso nao foi uma
escolha imediata ou apaixonada. Era uma oportunidade que se apresentava, e eu,
curioso e aberto a novas experiéncias, decidi explorar. A principio, minha visédo sobre
a direcao teatral era obscura, um mundo repleto de complexidades e aspectos que
eu nao compreendia e até o momento negava gostar. Nao tinha certeza sobre o que
me aguardava, o que desencadeou um misto de apreensao e curiosidade.

Conforme o curso avancgava, me percebi imerso em um universo rico, cheio de
possibilidades, nuances e expressfes artisticas que desconhecia. A arte da direcao
teatral mostrou-se um labirinto encantador, que me conduziu por entre os corredores
da criatividade e da narrativa. Cada aula, cada discussao, cada ensaio foram portais
para um mundo de descobertas e aprendizados profundos. A surpresa se manifestou
na diversidade de habilidades necessérias para a direcdo teatral. Ndo era apenas
sobre dar ordens ou posicionar atores no palco. Era um intricado tecido de
conhecimentos, exigindo uma compreensao abrangente das emocfes humanas, da
expressao corporal, da estética visual, da interpretacdo textual e da gestéo de equipe.
Foi uma constante descoberta das diversas camadas e responsabilidades que
envolvem o processo criativo na direcao teatral.

Os desafios que inicialmente pareciam obstaculos tornaram-se oportunidades
de crescimento. A necessidade de lidar com decisfes dificeis, de abandonar ideias
preconcebidas e de estar disposto a explorar territdrios desconhecidos ampliou meu
horizonte criativo e minha capacidade de adaptac&o. Surpreendi-me ao perceber a
importancia da flexibilidade e da capacidade de abragcar o inesperado para a
realizacdo de uma encenacédo de qualidade. Além disso, o contato com o elenco e a
equipe envolvida foi uma fonte de constante surpresa. Cada individuo trazia consigo
uma bagagem unica de experiéncias e talentos, oferecendo uma gama de
perspectivas e ideias valiosas para o trabalho. A colaboracgéo, o didlogo e a conexao
com esse conjunto diversificado de mentes e habilidades revelaram um mundo de

potencialidades que eu ndo antecipava.
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A transformacéo aconteceu no processo de descobrir que a diregéo teatral era
mais do que uma tarefa a ser cumprida, era uma jornada de autodescoberta e
expressao. Essa experiéncia inesperada abriu as portas para um novo entendimento
sobre a arte, sobre a criatividade e sobre mim mesmo. Mostrou-me que as melhores
descobertas muitas vezes surgem dos caminhos que nao planejamos percorrer. Ao
final desse percurso, percebi que a direcéo teatral ndo era apenas uma disciplina
académica, mas uma paixao despertada e um aprendizado que transcende 0 campo
do teatro. A surpreendente jornada para fora dos planos revelou-se uma verdadeira
aventura, que moldou e enrigueceu meu olhar para a arte e para a vida.

A interacdo entre as diferentes escolhas estéticas durante o processo de
producéo foi ndo s6 um desafio, mas também um exercicio de criacdo de um produto
coeso e expressivo. A unido desses elementos ndo sO enriqueceu a estética do
espetaculo, mas também fortaleceu a apresentacao visual e narrativa, resultando em
um produto teatral que atingiu os objetivos artisticos e comunicativos propostos

inicialmente.
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2 TEORIA: O FIO CONDUTOR NA BUSCA DA PROCURA DAS BRECHAS

No amago desta pesquisa reside um conceito fundamental que permeia as
diversas dimensdes do estudo. A compreensao detalhada deste conceito é essencial
para desvendar as complexidades que norteiam este trabalho. Este capitulo propde
investigar a esséncia e a amplitude desse conceito central, lancando luz sobre as
suas diversas facetas e implicacbes. Ao abordar minuciosamente essa peca
fundamental, buscaremos ndo somente definir e delinear suas caracteristicas, mas
também explorar o seu impacto, aplicabilidade e relevancia nos contextos abordados.
A fim de situar adequadamente os pilares conceituais desta pesquisa, esta secao se
debruca sobre as teorias, discussdes contemporaneas e reflexdes que circundam
este conceito, mergulhando em suas ramificac6es para estabelecer uma base solida
e esclarecedora para as investigagoes posteriores.

Nadja Hermann, renomada pesquisadora sobre experiéncia estética, propde
uma visdo abrangente que transcende o convencional. Para Hermann, a experiéncia
estética ndo € meramente um evento sensorial, mas uma imersédo profunda que
envolve a totalidade do ser. E um encontro entre o sujeito e a obra, onde o espectador
ndo apenas percebe esteticamente, mas também se transforma e se (re)constroi.
Essa abordagem sugere que a experiéncia estética vai além do visual, do auditivo e
do sensorial, penetrando nos dominios da emocao e do pensamento.

Flavio Desgranges, por sua vez, destaca a dimenséo relacional da experiéncia,
enfocando ndo apenas o que é percebido, mas como as relacdes interpessoais
influenciam essa percepcdo. Em sua concepcdo, a experiéncia é moldada pelo
contexto social e pelo didlogo constante entre os sujeitos envolvidos. Desgranges
coloca a experiéncia como um fendmeno compartilhado, uma construgcdo conjunta

entre o individuo e o coletivo.

2.1 O CONCEITO: A LUPA PARA SE VER AS BRECHAS

O conceito de experiéncia estética tem sido objeto de discusséo e reflexao por
diversos estudiosos, entre eles destacam-se as contribuicbes de Nadja Hermann e
Flavio Desgranges. O conceito de experiéncia estética e sua relacdo com a
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experiéncia como um todo sdo temas que tém suscitado reflexdes de destaque,
principalmente no ambito das pesquisas académicas. Nesse contexto, estudiosos
como Nadja Hermann e Flavio Desgranges contribuiram significativamente para a
compreensao desses conceitos complexos e multifacetados.

Hermann afirma que:

A questado, portanto, € mostrar as possibilidades da experiéncia estética para nos
tornar sensiveis e receptivos as diferencas e aquilo que consideramos estranho ou
sequer reconhecemos, como um modo de abertura a alteridade e, sobretudo, como
uma possibilidade educativa na constru¢do de uma nova sensibilidade. (HERMANN,
2014, p. 123)

Sabendo que vivemos em um mundo cada vez mais plural e diverso, o que
exige que desenvolvamos uma sensibilidade mais apurada em relacéo as diferencas
e a tudo que é considerado estranho ou desconhecido para nos. Nesse sentido, a
experiéncia estética pode ser uma excelente possibilidade para nos tornarmos mais
receptivos e abertos a alteridade. A arte nos apresenta novas formas de olhar o
mundo, de pensar e sentir, 0 que pode nos ajudar a ampliar nossa visédo de mundo e
a perceber as nuances e as particularidades que cercam as diferentes culturas,
identidades e modos de vida. Além disso, a experiéncia estética pode ser uma
possibilidade educativa na construcéo de sensibilidades. Por meio da arte, podemos
aprender a valorizar outras formas de pensar, de sentir e de expressar e a construir
pontes entre as diferentes subjetividades e realidades que compdem a sociedade
moderna. Em suma, a experiéncia estética € uma forma fundamental de nos
tornarmos mais sensiveis e abertos as diferencas, conectando-nos com novas
realidades e modos de ver o mundo.

A compreensdo do conceito de experiéncia estética se tornou central para a
nossa apreciacéo, evidenciar a forma como os seres humanos interagem com o
mundo que os cerca. A partir das reflexdes de estudiosos notaveis, somos levados a
explorar a riqueza e a profundidade dessa experiéncia que transcende os limites da
arte tradicional e se expande para diversos aspectos de nossas vidas cotidianas.
Conforme destacado por Hermann (2014), a experiéncia estética ndo se limita apenas
a apreciacao de obras de arte, mas se manifesta em situagdes corriqueiras, como a
contemplacdo de um poér do sol, a leitura de um romance ou a observacao de uma

cena da natureza.
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[...]a experiéncia estética que acontece pela obra de arte, mas ndo
exclusivamente, pois ela pode ocorrer também em situagdes cotidianas,
assistindo a um jogo, vendo uma tapecaria, diante de uma cena da natureza,
ouvindo musica, lendo uma poesia etc. (HERMANN, 2014 p. 124)

A citagcdo de Nadja Hermann nos leva a refletir sobre o papel da experiéncia
estética em nossa vida cotidiana. Muitas vezes, acreditamos que a arte é a Unica fonte
de beleza e prazer estético, deixando de lado outras experiéncias que podem
proporcionar sensacdes semelhantes. Assistir a um jogo, por exemplo, pode nos levar
a experimentar uma montanha-russa emocional semelhante a de contemplar uma
obra de arte. Da mesma forma, a contemplacdo da natureza pode ser uma
experiéncia profundamente estética, capaz de nos proporcionar momentos de
reflexdo e deleite. E importante, portanto, que ampliemos nossa compreensio da
experiéncia estética e ndo a restrinjamos apenas ao mundo da arte, tornando-a um
elemento presente em nossa vida diaria.

De acordo com Hermann (2008), a experiéncia estética se revela como uma
forma peculiar de conhecimento que transcende a mera apreensao intelectual. A
autora enfatiza que a experiéncia estética esta intrinsecamente ligada a capacidade
humana de apreender o mundo de forma sensivel e reflexiva. Ela sugere que essa
forma de ver se manifesta quando os individuos se permitem mergulhar em uma obra
de arte, seja ela visual, musical, literaria ou teatral, ou nas cotidianidades que o acaso
nos permite ver, de maneira autbnoma e criativa. Nesse processo, a experiéncia
estética se torna um caminho para explorar e interpretar o mundo que nos cerca,
utilizando a fruigdo artistica como uma possibilidade para a compreensao profunda e
pessoal. Em esséncia, a experiéncia estética € uma jornada subjetiva que transcende
os limites da mera observacgao, convidando o individuo a participar ativamente da
construcéo de significados.

Por outro lado, Hermann também é bastante cuidadosa ao dizer que,

Defenderei aqui que esse movimento depende de uma sensibilidade que
envolve as emocdes, as forcas vitais e a liberagdo da imaginacdo de um modo
ndo obtido por estruturas meramente cognitivas, mas que € dado pelo estético,
particularmente pela experiéncia estética. (HERMANN, 2014 p. 122)

A citacdo destaca a importancia da sensibilidade, das emocdes, das forcas
vitais e da liberacdo da imaginacdo como elementos fundamentais em um movimento
gue transcende estruturas meramente cognitivas. Defende-se que esse movimento,

enraizado no estético e, mais especificamente, na experiéncia estética, vai além da
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compreensao intelectual convencional. Essa perspectiva sugere que a verdadeira
transformacdo e compreenséo profunda nao séo alcangcadas apenas por processos
cognitivos, mas sim por meio de uma conexdo mais profunda com as emocdes e a
capacidade de liberar a imaginacdo. A experiéncia estética, ao oferecer uma
abordagem sensorial e emotiva, revela-se como um catalisador para esse movimento
enriquecedor. Assim, a compreensdo plena e a transformacdo pessoal sao
percebidas como intrinsecamente ligadas a essa dimensao estética, destacando o
papel vital das experiéncias que tocam néo apenas a mente, mas também o amago
das emocoes e da imaginacao humana.

Porém a autora também enfatiza que a experiéncia estética é, em sua
esséncia, uma forma de percepcédo que nos leva a descobrir a beleza e a significancia
intrinseca que estdo presentes nas coisas que nos cercam. Nossa relagdo com o
mundo é profundamente enriquecida quando somos capazes de acessar essa
dimenséao da experiéncia estética. Além disso, Desgranges (2004) complementa essa
Visdo ao acrescentar que a experiéncia € uma unido intima entre a dimenséao
emocional e cognitiva, englobando tanto o sentimento quanto a compreensdo do
objeto de contemplacgéo.

Flavio Desgranges (2004) salienta também que, a experiéncia esta
inextricavelmente associada a sensibilidade e a subjetividade inerentes a cada
pessoa. Ele argumenta que a vivéncia estética é um fendmeno unico e irrepetivel, que
pode despertar uma miriade de emocdes e interpretacdes em diferentes individuos.
A percepcédo da arte, seja no contexto teatral ou em outras expressoes artisticas, €
profundamente influenciada pelas experiéncias prévias, pelas emocées do momento
e pelas perspectivas individuais. Isso significa que a mesma obra de arte pode evocar
sentimentos diversos e gerar entendimentos singulares em cada espectador, uma vez
gue a experiéncia estética € moldada pela bagagem pessoal de cada um.

Nesse sentido, a experiéncia estética se manifesta como uma forma de
conhecimento que transcende os limites do intelecto, nos permitindo explorar novos
horizontes, expandir nossas perspectivas e resgatar nossa humanidade emocional.
Ela nos convida a uma aventura, a exploracéo de novas possibilidades e a descoberta
de novas maneiras de ver o mundo e as coisas que nos cercam. A dimensao estética
da experiéncia € uma forma de buscar significado na vida, na arte e na cultura,
proporcionando uma conexao mais profunda com o mundo ao nosso redor.

. Desgranges ja anuncia algumas questdes que contaminaram minhas ideias,
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[...]como pensar a pratica do teatro enquanto atividade educacional? Ou ainda,
como compreender o valor pedagégico inerente a experiéncia proposta ao
espectador teatral? (DESGRANGES 2011, p. 21)

Dentro do &mbito educacional, promover a experiéncia estética em um grupo
de criancas e adolescentes, composto por alunos de 11 a 14 anos, representa um
desafio instigante. Para atingir esse objetivo, € essencial adotar abordagens
pedagdgicas que estimulem o envolvimento profundo e significativo dos alunos nessa
experiéncia enriguecedora. Uma das estratégias pedagdgicas, conforme apontada
por Hermann (2008), é a pratica reflexiva, que viabiliza a construgdo de um
pensamento critico e autbnomo. Essa pratica possibilita que os alunos desenvolvam
habilidades para analisar, interpretar e expressar suas reacdes diante da obra de arte,
resultando em uma compreensao mais aprofundada e pessoal. Através da reflexao,
os alunos sao encorajados a explorar as camadas de significados presentes na obra,
bem como a compreender o impacto da arte em suas vidas.

Ainda afirma,

Tornou-se bastante comum o teatro ser apontado como valioso aliado da
educacdo, a frequéncia a espetaculos ser indicada, recomendada como
relevante experiéncia pedagégica. (DESGRANGES 2011, p. 21)

Ademais, € crucial considerar a natureza singular da linguagem teatral, que
envolve uma rica gama de elementos, incluindo gestos, agcles, expressdes faciais,
dialogos, movimentos e efeitos sonoros. Esses componentes sensoriais do teatro
desempenham um papel fundamental na experiéncia estética dos alunos,
estimulando seus sentidos e percepc¢des de maneira Unica. Portanto, os educadores
podem criar oportunidades para que os alunos explorem a multiplicidade de
elementos presentes em uma peca teatral, de modo a enriquecer a possibilidade de
experiéncia estética.

Essa contribuicAo pode ser util tanto para professores, quanto para
pesquisadores interessados em compreender como podemos pensar e refletir sobre
a cultura de forma significativa. Para isso, Hermann (2005, p. 16) sugere que “a
experiéncia estética permite novos acessos para a educacgao pensar o sentido de sua
acdo, especialmente porque traz o frémito que transborda o dominio conceitual e

racionalizado”. Assim podemos auxiliar esta geragéo, promovendo para eles saberes
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tdo importantes como a sensibilidade, a intuigdo, a imaginagéo, a subjetividade, entre
outras sensacodes que esse momento pode despertar neles.

Outra abordagem relevante para a promocao da experiéncia estética é a
proposta por Flavio Desgranges (2004), que enfatiza a importancia da sensibilidade
na apreciagao artistica. Para ele, os educadores devem estar atentos as emocodes e
sentimentos que os alunos possam experimentar durante a apreciacao do espetaculo
teatral. A vivéncia estética, segundo Desgranges, € enriquecida quando os
educadores criam um ambiente que valoriza a expressdo das emocdes e a
interpretagdo pessoal da obra. Isso permite que os alunos construam um
conhecimento auténtico e individual, que se baseia ndo apenas na compreensao
intelectual, mas também na conex&o emocional com a arte.

Em relacdo ao teatro, Flavio Desgranges (2008) destaca que a experiéncia é
intensificada pela dimensdo temporal e espacial da narrativa cénica. Para o autor, a
vivéncia estética no teatro € desencadeada quando o espectador se envolve na
narrativa e estabelece identificacdo com o0s personagens e enredos. Essa
identificacdo leva os espectadores a refletirem sobre questbes éticas, estéticas e
sociais que permeiam a historia. O teatro, por sua natureza efémera e imersiva,
oferece um terreno fértil para a exploracédo dessas questdes e para a ampliacdo da

compreensao do mundo e de si mesmo.

[...]Jeriancas entrevistadas, aquelas habituadas a frequentar salas de teatro, de
cinema, e a ouvir histérias demonstram maior facilidade de conceber um
discurso narrativo, de criar histérias, e de organizar e apresentar 0s
acontecimentos da prépria vida. (DESGRANGES, 2011, p. 23)

A citacdo de Flavio Desgranges retrata a importancia da exposi¢cdo das
criangas a arte e a literatura na construgcéo de sua capacidade narrativa. Ao frequentar
teatros, cinemas e ouvir historias, os pequenos sao estimulados a criar uma estrutura
narrativa coesa e a organizar seus pensamentos de maneira mais clara, o que 0s
ajuda a se expressar de forma mais eficiente. Além disso, a literatura e a arte também
contribuem para o desenvolvimento da empatia e da sensibilidade, que sé&o
essenciais para a compreensao de diferentes pontos de vista e experiéncias e,
consequentemente, para a construcdo de uma narrativa mais rica e complexa.
Portanto, € fundamental que pais e educadores incentivem a exposicéo das criangas

a diferentes formas de expressao artistica, como forma de enriquecer e estimular o
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seu desenvolvimento cognitivo e emocional. Neste sentido, Desgranges (2011),

afirma

um dos aspectos marcantes do pensamento acerca do valor pedagdgico da
arte esta no desafio de tentar elucidar em que medida a experiéncia artistica
pode, por si, ser compreendida enquanto acdo educativa. (DESGRANGES
2011, p. 21)

Para promover a experiéncia estética em um grupo de criancas e adolescentes
de 11 a 14 anos de idade, é fundamental considerar as particularidades e demandas
desse publico jovem. Conforme argumentado por Cristina Carvalho (2009), a
promocdo da experiéncia estética no contexto escolar deve levar em conta as
competéncias e habilidades que os alunos ja possuem em relacéo a arte e a cultura.
Além disso, o processo de apreciacdo artistica deve ser significativo e promover o
didlogo, favorecendo a construcédo de novas interpretacdes e reflexdes.

A promocdo da experiéncia estética também esta intrinsecamente ligada a
valorizagéo da cultura e das artes. Os educadores devem incentivar a exploracéo de
diversas linguagens e expressdes culturais, levando em consideracao a diversidade
dos alunos e a oportunidade de expandir seus horizontes no que diz respeito a
vivéncia cultural. Portanto, a promocao da experiéncia estética no ambiente escolar
vai além da apreciacdo de obras de arte, ela também implica a criagdo de um
ambiente que estimule a percepcéao, a reflexdo e a expressao, enriquecendo a jornada
educacional dos alunos.

Em resumo, a promocdo da experiéncia estética em um contexto escolar
representa um desafio enriquecedor que exige abordagens pedagdgicas
cuidadosamente planejadas. Os conceitos de experiéncia estética de Hermann e
Desgranges destacam a importancia da sensibilidade, da reflexdo critica e da
participacdo ativa na fruicdo artistica. Ao adotar essas abordagens, os educadores
podem criar oportunidades para que os alunos vivenciem a arte de forma profunda,
pessoal e significativa, fortalecendo, dessa forma, seu percurso de aprendizagem e

desenvolvimento.

2.2 O CONCEITO REFLETIDO NA PRATICA, OU NAO.... AS BRECHAS QUE
CONSEGUIMOS ENCONTRAR
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Uma das propostas do projeto, eram as rodas de conversas ap0s a apreciacao
do espetaculo teatral. Essas rodas de conversas foram gravadas via audio, em
seguida transcritas e serviram como material base para a concretude dos conceitos
gue norteiam esta pesquisa. Buscando tentar identificar uma relacdo daquilo que se
viveu na prética com as linhas conceituais, pretendo neste momento identificar a partir
das falas das criangas e dos adolescentes, transcritas, apontar aproximagoes e quem
sabe distanciamentos, no que rege a teoria.

No intuito de aprofundar a compreensdo das percepcdes e reflexbes do
publico-alvo, foram realizadas duas instigantes rodas de conversa com as criangas e
os adolescentes, em momentos distintos apos a apreciacdo teatral. Essa abordagem
proporcionou uma Vvaliosa fonte de insights e perspectivas que enriqgueceram
significativamente o desenvolvimento do presente estudo. As rodas de conversa
foram estrategicamente programadas para acontecerem imediatamente ap6s as
apresentacoes teatrais, capturando, assim, as impressoes frescas e as emocoes
ainda latentes nas mentes dos participantes.

Os dialogos revelaram-se uma estratégia essencial para extrair as nuances
das experiéncias vivenciadas durante a peca teatral, ndo apenas na esfera estética,
mas também na forma como essas representacfes artisticas dialogavam com as
vidas pessoais dos espectadores mais jovens. Ao iniciar as rodas de conversa, 0s
participantes eram estimulados por perguntas cuidadosamente elaboradas (ANEXO
G), desenhadas para provocar reflexdes sobre os temas abordados na peca e suas
conexdes com as experiéncias individuais dos presentes.

Essa abordagem permitiu ndo apenas explorar as interpretacfes dos
elementos cénicos, mas também tracar paralelos entre o mundo ficcional apresentado
e 0S universos particulares dos participantes. O estimulo a expresséo criativa era
outro pilar fundamental desses encontros. Textos provocativos e questionadores
eram fornecidos, incentivando o0s participantes a expressarem suas proprias
interpretacbes e sentimentos despertados pela peca. Dessa forma, as rodas de
conversa tornaram-se um espaco dindmico de troca, onde as vozes das criangas e
adolescentes eram ouvidas, respeitadas e valorizadas.

Cada fala durante essas sessoes foi registrada por meio de audio, garantindo
a fidelidade e autenticidade das expressdes dos participantes. Para preservar a
identidade dos envolvidos, cada voz foi associada a uma cor, garantindo o anonimato

e resguardando a privacidade dos participantes. Essa medida ética foi essencial para
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criar um ambiente seguro e propicio a abertura, contribuindo para a sinceridade das
reflexdes compartilhadas.

Esses dialogos, documentados em audio e apoiados por anotacbes
cuidadosas, constituiram uma parte fundamental do material de pesquisa deste
estudo. A riqueza das narrativas, as emocdes genuinas expressas e as reflexdes
potentes emergiram como elementos valiosos para a compreensédo do impacto do
teatro na vida e na percepcéo das criangas e adolescentes. Essas rodas de conversa
nao apenas enriqueceram a pesquisa, mas também reforcaram a ideia central de que
o teatro, além de ser uma expresséao artistica, € um veiculo poderoso para provocar
didlogos significativos e reflexdes profundas, especialmente quando direcionado ao
publico jovem.

Dividirei este subcapitulo em 2 momentos: momento 1: a escrita sera balizada
a partir da primeira roda de conversa com as criancas e 0s adolescentes; momento
2: a escrita sera elaborada a partir da segunda roda de conversa com as criancas e
os adolescentes. Ambos os momentos foram construidos a partir de reflexdes
pessoais, além das teorias base deste estudo, serviram como lente para olhar,

analisar e refletir esses 2 momentos.

2.2.1 Momento 1

A nossa primeira roda de conversa aconteceu no dia 30/09/2023, logo apoés a
apresentacao do espetaculo. As criancas e os adolescentes foram convidados a se
fazerem presentes, no Teatro Caixa Preta da UFSM, local onde foi apresentado cerca
de 90% do espetaculo teatral. A roda de conversa aconteceu em seguida ao momento
em que eles apreciaram a cena. Nela estavam presentes, 8 alunos com idades entre
10 e 14 anos.

A roda de conversa teve duracdo média de 1 hora, sendo conduzida pelo autor
desta pesquisa com a presenca da orientadora. A conducédo deste momento se deu
a partir de perguntas previamente formuladas e roteirizadas. Perguntas essas, que
suscitaram assuntos presentes na peca e nortearam caminhos aos quais gostaria que
a conversa fosse direcionada. Sempre em um lugar de abrir margem para que tal
tema fosse levantado, pensando em nao forcar nenhuma resposta ou induzi-los a

dizer algo que eu gostaria de ouvir.
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No cruzamento das reflexdes de Nadja Hermann e Flavio Desgranges, surge
uma narrativa intensa, extraida de uma roda de conversa apds a apresentacdo de
uma peca que aborda relacdes toxicas e dependéncia emocional. As perspectivas
gue Hermann e Desgranges apontam o conceito central desta pesquisa, enriquecem
sobremaneira a analise da roda de conversa realizada com as criangas e 0sS
adolescentes.

Durante esse dialogo, pudemos observar como a experiéncia estética,
conforme delineada por Hermann, manifestou-se ndo apenas na apreciacao estética
da peca, mas na transformacé&o sutil e profunda dos participantes. As criangas e 0s
adolescentes ndo apenas assistiram ao espetaculo; mergulharam em suas camadas,
confrontaram suas proprias emocdes e pensamentos, moldando ativamente a
experiéncia.

A abordagem de Desgranges também encontrou ressonancia nesse contexto.
A roda de conversa, ao se tornar um espacgo de compartilhamento, potencializou as
dimensdes sociais da experiéncia. Os participantes ndo apenas internalizaram a obra
de forma isolada, mas construiram significados coletivos. As interacdes entre eles,
mediadas pelo dialogo, ampliaram a riqueza da experiéncia, oferecendo diferentes
perspectivas e interpretacoes.

Ao explorar as experiéncias estéticas na intersecéo das visdes de Hermann e
Desgranges, a roda de conversa se revela como um microcosmo dinamico. Foi um
terreno fértil para a expressdo individual, mas também uma arena onde as
experiéncias coletivas convergiram, entrelacando-se em um mosaico singular. Nesse
sentido, a roda de conversa transcendeu o simples exercicio de revisitar o espetaculo;
tornou-se um palco de construgdo coletiva de significados. Essa abordagem
integrativa, permeada pelas nuances da estética e das relacdes interpessoais,
enriqueceu nao apenas a compreensdo do espetaculo em si, mas a forma como as
criancas e os adolescentes se engajaram e perceberam o mundo ao seu redor.

A experiéncia estética, sob o olhar de Hermann, transcende os limites
sensoriais, mergulhando no amago do ser. Quando um participante expressa: "No
momento que ela falou, eu senti um frio na barriga de repente”, testemunhamos a
materializacdo dessa profundidade. Hermann argumenta que a experiéncia estética
ndo € meramente observagdo, € uma fusdo de emoc¢des e pensamentos que ressoam

além do momento presente.
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O "frio na barriga" mencionado pelo participante ndo é simples nervosismo, é
um eco da intensidade emocional evocada pela performance teatral. Essa reacao
visceral revela a penetracdo da obra além da superficie da observacdo passiva.
Hermann, ao destacar a transformacdo que ocorre no individuo durante uma
experiéncia estética, encontra eco nessa resposta, sugerindo que a obra ndo apenas
é testemunhada, mas é internalizada e sentida.

A abordagem de Desgranges adiciona outra camada a essa analise. Ele
destaca a dimensao relacional da experiéncia, considerando ndo apenas o impacto
da obra no individuo, mas também como as interacbes sociais moldam essa
percepcao. O frio na barriga pode ser ndo apenas uma resposta individual, mas um
fendbmeno compartilhado, uma expressao que se espalha no contexto do grupo.

Desgranges argumenta que a experiéncia € enriquecida pelo didlogo e
interacdo entre os participantes. Ao expressar emocdes desencadeadas pela peca
teatral, o participante ndo apenas compartilha sua resposta individual, mas contribui
para a construcao coletiva de significado. A roda de conversa se torna, assim, nao
apenas um espaco para reflexdo individual, mas um terreno fértil para a partilha de
emocoes, ideias e interpretacoes.

Portanto, a frase "No momento que ela falou, eu senti um frio na barriga de
repente” ndo é apenas uma narrativa isolada, mas uma janela para a riqueza da
experiéncia estética. Ela encapsula a fusdo de sensacfes e pensamentos, refletindo
tanto a profundidade individual quanto a interconexao social. Na intersecao das visoes
de Hermann e Desgranges, essa expressao singular torna-se um testemunho da
complexidade da experiéncia estética, uma experiéncia que transcende os limites do
palco e ressoa nas camadas mais profundas da percepgéo humana.

Outro momento que destaco e que considero um estreitamento dos conceitos
ja citados anteriormente, € quando confrontamos essas perspectivas com a narrativa
de um participante ao dizer que: — "E tipo, quando tu vai na casa de um amigo e ele
comeca a apanhar da mae na tua frente" — a complexidade e a riqueza dessa
experiéncia sdo ampliadas. Hermann propde que a experiéncia estética € uma
jornada interna, uma fusdo de emocdes e pensamentos que se desdobram diante de
uma obra de arte. Nesse contexto, a narrativa do participante ressoa como um eco
da intensidade emocional provocada pela cena teatral. A analogia entre testemunhar

a violéncia domeéstica e a experiéncia teatral destaca a poténcia do impacto
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emocional, evidenciando que a arte pode, de maneira visceral, evocar sensagdes
complexas, assim como uma experiéncia pessoal marcante.

A analogia escolhida pelo participante, por sua vez, destaca a poténcia
provocadora da obra teatral. Ao comparar a experiéncia a testemunhar um momento
intimo e muitas vezes doloroso, ele sublinha a capacidade Unica do teatro de abrir
janelas para a empatia e a compreensao, desafiando as fronteiras entre a ficcado e a
realidade. Assim, a fala transcende o contexto imediato, tornando-se um ponto de
convergéncia entre as visdes de Hermann e Desgranges. Esta narrativa singular
um testemunho da capacidade do teatro de evocar respostas profundas, desafiando
nossas percepcdes e proporcionando uma experiéncia estética que ressoa muito
além das cortinas do palco.

Outra fala de um participante que revela nuances intrigantes que ecoam 0s

principios desses estudiosos é essa.:

“...em uma parte da pecga a Carla que a bailarina ela diz pra amiga dela que
ela queria pedir desculpas por as vezes ndo cumprir com a expectativa da
amiga.

E isso, ndo € meio que relacionamento toxico?

Talvez seja, talvez chegamos ai...

Obvio que é, pelo amor Deus, a pessoa se desculpa por ela mesma, isso ai é
0 que entao, ah que p*rr4.” (Roda de Conversa, 2023)

A narrativa do participante, centrada na personagem Carla da peca, ilustra uma
imersdo ao capturar a complexidade de uma relacdo tdxica. A interacdo entre
personagens despertou ndo apenas observacdo, mas uma profunda reflexao sobre a
natureza dessas dinamicas. A expresséo indignada do participante — "Obvio que &,
pelo amor de Deus a pessoa se desculpa por ela mesma, isso ai é o que entdo? ah
gue p*rr4" — exemplifica a conexao entre o pessoal com o que se viu. A plateia ndo
apenas testemunha a pec¢a, mas participa ativamente da construcéo de significados.

A narrativa revela um ponto crucial: a identificagdo com a tematica da peca
transcende a observagao passiva. O participante, ao “confrontar” a personagem
Carla, questiona e desafia conceitos de relacionamentos saudaveis e toxicos. A
expressdo "ah que p*rr4" traduz a visceralidade da experiéncia, sugerindo uma
resposta emocional intensa que ultrapassa o ambito do entretenimento. A obra de
arte, neste caso a peca teatral, serve como catalisadora para a reflexao coletiva sobre
temas profundos e muitas vezes evitados. Outra fala que trago como destaque é a

seguinte:



58

“Por muito tempo, eu fui uma pessoa muito diferente do que eu era, para fazer
amizades novas, para poder me encaixar em certos grupos. Ja fui muito
timida. Agora estou conseguindo mudar esse jeito. Entéo, eu acho que de uns
tempos pra ca eu fui percebendo que eu ndo precisava exatamente mudar
guem eu era, pra agradar outra pessoa. E se alguma pessoa, fizesse uma
amizade comigo, ela faria, porque ela gosta do meu jeito. Entéo, isso € uma
coisa que mudou bastante, esse tempo pra ca que eu fui percebendo. Eu fazia
as coisas e eu pensava: por que eu tdé fazendo isso daqui? E pra fazer novas
amizades? Mas por que? Quando que eu vou poder ser quem eu sou? Sabe,
assim, sem precisar ser alguma coisa pra alguém...” (Roda de Conversa,
2023)

O relato da participante sobre sua evolucao de uma pessoa timida que buscava
Se encaixar em grupos para alguém que agora se permite ser auténtica, ressoa com
0 conceito. A busca pela aceitacdo social é desconstruida, dando lugar a uma
compreensao mais profunda de si mesmo. A mudanca narrada pela participante, ao
perceber que ndo precisa mudar quem é para fazer amizades, reflete uma interacdo
social. A arte, nesse contexto, serve como disparador de memoérias das
transformacdes nas relacdes interpessoais que a participante teve.

A fala da participante, "Eu fazia as coisas e eu pensava: por que eu to fazendo
isso daqui? E pra fazer novas amizades? Mas por qué? Quando que eu vou poder
ser quem eu sou?", encapsula a esséncia da experiéncia estética. A peca teatral
atuou como um espelho, refletindo ndo apenas as dinamicas toxicas apresentadas
em cena, mas também desafiando a participante a questionar suas préprias
motivacdes e identidade.

Essa narrativa evidencia que a experiéncia estética ndo é passiva. E um
processo que desafia, questiona e transforma. Ao romper com a necessidade de
conformidade social, a participante ndo apenas absorveu a tematica da peca, mas
também a internalizou, lembrando das mudancas significativas na visdo de si mesma,
e nas relacdes que estabelece. Dessa forma, a arte, ao abordar tematicas complexas
como relagdes toxicas e dependéncia emocional, transcende a fungcdo meramente
estética. Torna-se um agente de transformacdo social e pessoal, desafiando os
espectadores a repensarem ndo apenas o0 que veem no palco, mas também o que
veem dentro de si mesmos.

Outra vivéncia compartilhada por um dos participantes, permeada pelas
lembrancas de conflitos familiares, tece um elo profundo entre a experiéncia estética

proposta na peca e sobre relacdes toxicas e dependéncia emocional.
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“Quando eu era menor assim, tipo uns 7 anos na época, 0 meu irmao e minha
mé&e costumavam brigar bastante. As vezes eu digo, 0 meu irm&o estava numa
fase assim, meio dificil, assim...

E dai eles ficavam brigando, assim, discutindo e eu ficava no quarto sozinho,
tipo dormindo, s6 escutando, sabe. A minha vontade mesmo é de poder, sei
Ia, tentar parar aquilo ali, mas eu conheco ele. E tinha até medo de tomar um
tapa do meu irmao. Assim sabe...” (Roda de Conversa, 2023)

Hermann destaca a experiéncia estética como uma jornada intrapessoal, na
gual o individuo se confronta com suas préprias emoc¢des e memoarias. O participante,
ao rememorar os conflitos familiares de sua infancia, revela uma imerséo profunda
nesse universo emocional. O teatro, nesse contexto, atua como um catalisador que
nao apenas evoca sentimentos, mas também proporciona uma oportunidade de
reflexdo sobre experiéncias passadas.

A fala do participante, ao expressar sua vontade de interromper as brigas entre
seu irméo e a mae, ressoa com esse aspecto social da experiéncia. A arte, ao abordar
tematicas como relagbes toxicas, convida 0s espectadores a se conectarem ndo
apenas com as historias representadas no palco, mas também com suas préprias
narrativas pessoais. A narrativa do participante, ao mencionar o medo de intervir nas
brigas familiares, destaca a complexidade das relagbes humanas. Esse medo,
presente em suas memoérias de infancia, torna-se aqui um ponto de dialogo com a
representacao teatral. A peca ndo apenas oferece uma visdo critica das relacées
toxicas, mas também convida o espectador a confrontar suas proprias hesitacdes e
emocdes nao resolvidas.

Portanto, a experiéncia estética, ao dialogar com as memarias pessoais do
participante, transcende o papel passivo da observacdo. Ela se transforma em um
processo ativo de reflexdo e didlogo, redefinindo ndo apenas a percepgdo do
espectador em relacao a arte, mas também a compreenséo de si e de seu papel nas
complexas teias das relacdes humanas. A arte, entdo, ndo é apenas um espetaculo,
€ um espelho que reflete e desafia, criando pontes entre o palco e a vida cotidiana.

Outro relato que segue uma narrativa parecida com a do participante anterior,
repleta de memorias dolorosas sobre os conflitos parentais, surgiu durante a

conversa.:

“A minha mae e o meu pai, quando eu era menor, sempre eles brigavam. Dai
eu sempre chegava na minha mée e dizia para, para, dai, até os meu trés
anos, a minha mae cansou e ela foi embora. Dai agora meu pai e minha mae
sdo separados, mas eu lembro que era horrivel, porque todos os dias eles
brigavam.” (Roda de Conversa, 2023)
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Ao recordar os momentos turbulentos de sua infancia, a participante se
encontra imersa em uma reflexdo profunda sobre suas proprias experiéncias
familiares. A peca, ao abordar tematicas tdo préximas de sua vivéncia, torna-se um
espelho no qual ela encontra reflexos de seu passado. A fala da participante, ao
compartilhar a separagéo dos pais e a persisténcia dos conflitos, revela a natureza
social intrinseca das relacdes familiares. A peca, ao explorar a toxicidade dessas
relacbes, ndo apenas oferece uma narrativa ficcional, mas também catalisa a
expressao e partilha de experiéncias pessoais.

A fala da participante sugere uma busca por compreensao e reconciliagao. Sua
recordagao de ter solicitado a mae que interrompesse as discussodes, seguida pela
decisdo dela de se afastar, revela a profunda influéncia desses acontecimentos na
moldagem de sua perspectiva sobre relacionamentos.

A declaracdo da participante ressoa com uma busca por compreensdo e
reconciliagdo. Sua memoéria de pedir a mée para parar as brigas, seguida pela partida
dela, demonstra o quanto esse momento ainda esta presente em sua memodria,
fazendo com que ela o recordasse enquanto apreciava a cena. A peca, ao abordar as
complexidades das relacdes, proporciona a ela uma oportunidade de reavaliar essas
memorias a luz das representacdes artisticas.

As palavras de dois participantes, ao compartilharem suas lembrancas
evocadas pela cena das caixas na peca, se entrelacam e criam relacdes do que se

Viu com 0 que se viveu.

“Uma cena que nao me senti desconfortavel, mas eu senti assim... Foi quando
elas estavam com as caixas, elas iam mudando assim, né? Eu lembrei de uma
vez que eu tinha uma amiga desde a infancia e ela foi se mudar de cidade. E
dai eu fui no dia da mudanca dela, ajudar ela com as caixas, eu lembrei desse
dia.” (Roda de Conversa, 2023)

“Pra mim também teve uma memodria bem parecida. Eu tinha uma colega
minha, que até a mée dela trabalhava com o meu pai. E ai no segundo ano,
dois dias antes, ela me avisou que ela estava mudando pra Porto Alegre. A
gente era bem amigo. Lembrei um pouco, assim, sabe?” (Roda de Conversa,
2023)

Ao descrever o impacto da cena das caixas, 0 primeiro participante revela uma
ressonancia com uma experiéncia passada. Sua conexdo com a mudanca de uma
amiga de infancia, expressa através da simbologia das caixas, evidencia como a arte
pode atuar nas memorias. O segundo participante, ao compartilhar a histéria da

colega que se mudou, adiciona uma camada social & sua experiéncia. A relacao entre
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amigos, agora moldada pela distancia fisica, € trazida a tona pela peca,
proporcionando um espago para o dialogo sobre a natureza transitdria das relagdes.

Ambas as experiéncias ressaltam a capacidade da arte de transcender o
espaco e o tempo, conectando passado e presente de maneiras poderosas. A cena
das caixas néo apenas representa uma narrativa ficcional, mas serve como um ponto
de convergéncia entre a encenacdo teatral e as historias pessoais dos participantes.

Como ultima reflexdo trago a fala de uma participante, que mergulhou em

pensamentos metaféricos durante a peca:

“Durante a pega a minha cabecga foi um pouco longe. E pensei em algo mais
metaférico, sabe? Como se dentro da caixa delas tivesse lembrancas delas,
dos tempos que elas passaram junto e meio que elas mataram tudo aquilo,
mas nao sei” (Roda de Conversa, 2023)

Hermann, ao discutir a experiéncia estética como uma jornada individual,
destaca a capacidade da arte de transcender o imediato e conduzir a mente do
espectador a esferas mais profundas. A participante, ao mencionar que sua mente foi
"um pouco longe," sugere uma imersao que vai além da superficie da encenacéo. A
metafora da caixa torna-se um portal para um reino mais abstrato de pensamento,
onde as lembrancas e as emocg0des se entrelacam.

A participante, ao explorar a ideia de "lembrangas dentro da caixa,” adiciona
uma camada simbdlica a narrativa. A caixa, agora mais do que simples adereco
cénico, transforma-se em receptaculos de memdrias, convidando a reflexao sobre o
impacto do passado nas relagbes presentes. A fala revela ndo apenas uma
observacdo, mas uma participacdo ativa na construcao de significado. Ao conectar a
narrativa teatral com concepg¢des metaforicas, a participante contribui para a co-
criacao do significado da peca. Essa interacéo entre a obra e o espectador reflete a
ideia de Desgranges de que a experiéncia € um dialogo, um processo de troca entre
0 artista e o observador.

Dessa forma, a peca transcende o seu papel de mero entretenimento,
tornando-se um veiculo para reflexfes profundas e interpretaces pessoais. A mente
do espectador, como a de um diretor, molda a narrativa, demonstrando que a
verdadeira magia do teatro reside na colaboracdo entre a criacdo artistica e a
interpretac&o individual.

Neste capitulo, exploramos a riqueza e a complexidade das experiéncias

estéticas dos participantes ap0s a apresentacdo da peca teatral. A roda de conversa,
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concebida como um espaco de reflexdo e didlogo, revelou-se um terreno fértil para a
manifestacdo das nuances sugeridas por Nadja Hermann e Flavio Desgranges. Ao
mergulhar nas narrativas dos participantes, evidenciamos como a arte transcende o0s
limites do palco, desencadeando reflexfes profundas e conexdes pessoais.

A intersecao das perspectivas de Hermann e Desgranges iluminou a dindmica
Unica da roda de conversa. Enquanto Hermann destaca a jornada intrapessoal
proporcionada pela experiéncia estética, a narrativa dos participantes expressa
transformacdes sutis e profundas. A peca ndo apenas € assistida, é vivida e
internalizada, moldando ativamente a perspectiva dos participantes. Desgranges, ao
enfatizar a dimensao relacional da experiéncia, encontrou eco na construcao coletiva
de significados na roda de conversa. As interacdes sociais mediadas pelo didlogo
ampliaram a riqgueza da experiéncia, oferecendo diversas perspectivas e
interpretagbes. Assim, a roda de conversa transcendeu a mera revisitagdo do
espetaculo, tornando-se um palco de construgéo coletiva de significados.

Aprofundando-nos nas expressdes dos participantes, testemunhamos como a
arte pode despertar respostas profundas e complexas. A analise a luz das visbes de
Hermann e Desgranges revelou que a experiéncia estética ndo € apenas observacao,
mas uma fusdo de emocdes, pensamentos e interacdes sociais. O relato dos
participantes sobre a cena das caixas, suas analogias pessoais e interpretacfes
metafdricas evidenciam a natureza dindmica e interativa da apreciacdo artistica.

Em dltima analise, este capitulo destaca que a arte vai além do mero
entretenimento; ela atua como um espelho que reflete e desafia. A peca teatral, ao
abordar temas complexos como relacdes toxicas e dependéncia emocional, emerge
como um agente de transformacao social e pessoal. A experiéncia estética, conforme
delineada por Hermann e Desgranges, tece uma teia intrincada de conexdes entre o
palco e a vida cotidiana, desafiando os espectadores a repensarem néo apenas o que

veem no espetaculo, mas também o que veem dentro de si mesmos.

2.2.1.1 Um Intrigante Personagem na Roda de Conversa: Um Olhar sobre o

Comportamento Peculiar de um Jovem Participante

Na dinamica e diversificada roda de conversa com as criangas e 0S

adolescentes de 10 a 14 anos, emergiu um protagonista improvavel: um menino de
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10 anos cujo comportamento se destacou pela singularidade e intensidade. Este
trecho do memorial busca apresentar e contextualizar a presenca desse jovem, cujas
caracteristicas destoantes chamaram a atencdo de todos e ditaram o tom deste
momento.

O menino, embora tenra idade, apresentou-se como um furacéo de energia e
palavras. Seu vocabulario, notavelmente avancado para sua faixa etaria, surpreendeu
a mim, a orientadora e 0os demais presentes. Suas ideias, por vezes, revelaram uma
perspicacia que transcendeu os limites usuais das conversas de criangas de 10 anos.
Sua ansia por atencao foi notavel, e suas historias, frequentemente, tomavam
proporcdes épicas, puxando o foco para si mesmo quase que o tempo todo.

A agitacdo constante do jovem gerou um dilema na dinamica da roda de
conversa. Por um lado, suas intervencdes, apesar de disruptivas, trouxeram uma
energia Unica ao grupo. Em muitos momentos, suas ideias, por mais fora da curva
gue fossem, contribuiram de maneira surpreendente para os temas em discussao.
Por outro lado, sua tendéncia a interromper os colegas prejudicou a fluidez do dialogo,
desviando o foco das discussfes planejadas.

A presenca desse participante singular impactou de maneira significativa o
fluxo previamente planejado da roda de conversa. Suas intervencdes, por vezes
destoantes, desviavam a atencdo do grupo e interrompiam o desenvolvimento natural
das discussfes. Contudo, € crucial notar que, em determinados momentos, suas falas
e ideias ofereciam contribuicdes inesperadamente valiosas, adicionando nuances e
perspectivas Unicas.

A reflexdo sobre este intrigante episddio na roda de conversa € inevitavel. A
experiéncia com esse jovem participante proporcionou ndo apenas desafios, mas
também uma oportunidade valiosa de repensar as preconcepgdes e expectativas que
muitas vezes moldam nossa interagdo com criancas e adolescentes. A agitacao
constante e a busca por protagonismo dessa crianga, puderam ser interpretadas
como uma expressao Unica de sua personalidade, uma voz ansiosa por ser ouvida
em um ambiente que talvez ndo oferecesse espaco suficiente para sua singularidade.

Sua habilidade surpreendente de contribuir com ideias além de sua idade,
desafia a nocdo convencional do que se espera de alguém em sua faixa etaria,
indicando uma riqueza interior digna de reconhecimento. A0 mesmo tempo em que
suas intervencdes disruptivas desafiaram a ordem planejada, elas trouxeram a tona

a vitalidade e a autenticidade das experiéncias infantis. Sua presenc¢a questionou, e
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ainda questiona, a adequacéo dos moldes pré-definidos em atividades direcionadas
a esse publico, sugerindo que talvez seja necessario mais espaco para a diversidade
de vozes e expressoes.

No cenario contemporaneo, observamos uma crescente tendéncia em que
criancas e adolescentes, em virtude do amplo acesso a informagéo proporcionado
pela tecnologia, desenvolvem posturas que muitas vezes transcendem as
expectativas tradicionalmente associadas a sua idade. A era digital trouxe consigo
uma abundancia de informacgbes, expondo jovens a um vasto universo de
conhecimento e cultura de maneiras sem precedentes.

Diante desse cenario, é vital compreender que a formagao da postura de
criangas e adolescentes é multifacetada. Envolve ndo apenas a exposigdo a
informagdo, mas também a interagcdo com o ambiente familiar, os amigos e outros
elementos que compdem seu universo. A reflexao sobre esses fatores torna-se
essencial para uma compreensao mais abrangente e contextualizada desse
fendbmeno contemporaneo.

Portanto, a analise desse momento singular na roda de conversa instiga uma
reflexdo pertinente sobre a importancia de acolher e compreender as singularidades
de cada participante. Afinal, em meio a agitacdo aparente, podem residir perspectivas
e vivéncias valiosas que enriquecem a experiéncia coletiva. Este episddio serve como
um convite a flexibilidade e empatia, recordando-nos de que, muitas vezes, € nas

margens da norma que encontramos as narrativas mais auténticas e reveladoras.

2.2.2 Momento 2

Nosso segundo momento de dialogo direto com as criangas e 0s adolescentes
aconteceu no dia 10/11/2023, exatos quarenta e um dias ap0s NOSSO primeiro
momento. Tempo este ja previamente estipulado na proposta metodoldgica do projeto
de Memorial Reflexivo. Esse momento aconteceu nas dependéncias da Escola
Municipal de Ensino Fundamental Vicente Farencena, que esta localizada no bairro
Camobi, da cidade de Santa Maria, Rio Grande do Sul.

Nossa apresentacdo aconteceu em uma sala de aula cedida pela

coordenadora pedagdgica da escola. Uma sala pequena, destinada a pré-escola,



65

repleta por inUmeros atrativos visuais como por exemplo, cartazes coloridos colados
nas paredes, prateleiras com brinquedos e materiais escolares. Durante nossa
apresentacdo, no patio da escola, estava acontecendo uma outra atividade com
outros alunos, assim todo o barulho que era produzido acabava poluindo nosso

momento.

Figura 17 Foto da apresentacdo na escola

Fonte: arquivo do autor

A roda de conversa contou com a participacédo de cinco dos oito alunos que
estiveram presentes no primeiro momento. Destaco que todos os alunos presentes
no primeiro momento foram comunicados e convidados a se fazerem presentes neste
segundo momento, o que por algum motivo ndo possibilitou a ida de todos. Este
momento tinha como metodologia, apresentar o trecho final da peca que nao havia
sido mostrado na primeira apresentacdo, seguida de uma roda de conversa para
possiveis elucidacdes e percepcdo das criancas e dos adolescentes. Trago neste
momento algumas das falas presentes na roda de conversa a fim, de mais uma vez,

tracar aproximacdes e distanciamentos dos conceitos investigados.
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Figura 18 Foto da apresentacdo na escola

Fonte: arquivo do autor

A segunda roda de conversa, que se desenrolou como epilogo apés a
impactante cena final da peca teatral, marcou o desfecho de um ciclo de quarenta e
um dias, iniciado com a primeira apreciacdo da obra. Essa experiéncia, repleta de
nuances e descobertas, visou ndo apenas encerrar um capitulo, mas também ampliar
a compreensao dos participantes sobre 0s conceitos de experiéncia estética, segundo
Hermann, e experiéncia, conforme Desgranges.

Ao iniciar a roda de conversa, a intencdo era criar um espaco seguro para que
as vivéncias e percepcdes poés-peca emergissem. As falas dos participantes,
impulsionadas por indagacdes cuidadosas e provocativas, desdobraram-se em
narrativas ricas em nuances emocionais e reflexdes pessoais. A abordagem dos
conceitos de experiéncia estética, segundo Hermann, e experiéncia, segundo

Desgranges, langou luz sobre a complexidade dos sentimentos despertados pela

peca.
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As falas dos participantes, repletas de insights e reflexdes, evidenciaram néo
apenas a compreensdo dos conceitos tedricos, mas também a internalizacéo desses,
na vivéncia pratica. Quando um dos participantes, de imediato lanca a seguinte

reflexao:

“Eu acho que nesse meio tempo da pega, sei la, sempre quando alguém tinha
uma atitude parecida com o que as duas tinham, eu lembrava da peca. Acho
que ficou um tempo para pensar, ficou na memodria a pega.” (Roda de
Conversa, 2023)

Sua percepc¢ao agucada o levou a associar atitudes representadas na peca a
situacdes reais, transformando o teatro em um espelho sensivel de suas experiéncias.
A presenca persistente da peca em sua memaoria, como mencionado na fala, denota
a ressonancia duradoura da experiéncia. As atitudes representadas no palco
tornaram-se um filtro através do qual ele passava suas interacdes cotidianas. Cada
paralelo tracado entre a encenacdo e 0s eventos da vida real evidenciaram a
profundidade da conexao estabelecida entre o espectador e a obra teatral.

Ao relacionarmos essa experiéncia com a visdo de Desgranges sobre o
conceito de experiéncia, podemos entender que o participante ndo apenas absorveu
0 espetaculo no momento da apresenta¢do, mas carregou consigo as ressonancias
emocionais e intelectuais que se desdobraram ao longo do tempo. Sua lembranca
continua da peca atua como um fio condutor que tece as complexidades da
experiéncia, reforcando a ideia de que o impacto da arte vai além do instante
presente.

Dessa forma, a fala do participante revela a intersecdo entre a experiéncia
estética, enraizada nas emocgdes provocadas pela peca, e a experiéncia como um
processo continuo de reflexdo e conexdo com o mundo ao seu redor. O teatro, ao se
tornar uma referéncia constante em seu pensamento, deixa uma marca indelével,
transformando ndo apenas a sua nocdo de arte, mas também a sua compreensao
das relagbes humanas e emocionais.

A experiéncia estética, na perspectiva de Hermann, transcende o momento
efémero da apresentacédo artistica, estendendo-se por um tempo mais amplo de
maturacdo na mente e no coracdo do espectador. Assim como um bom vinho que
amadurece com o tempo, a fruicdo estética de uma peca teatral se enriquece a

medida que se assenta na consciéncia do observador.
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Hermann argumenta que a verdadeira profundidade da experiéncia estética se
desdobra em sua plenitude ao longo do tempo. Neste caso, o impacto inicial da peca
é apenas o ponto de partida. E durante o processo de maturacio que as camadas
mais sutis e significativas se revelam. Este periodo permite que as emocdes e
reflexdes geradas pela obra de arte se acomodem e se entrelagam com a bagagem
Unica de cada individuo.

O tempo desempenha o papel de catalisador na transformacéo da experiéncia
estética em algo duradouro e significativo. A medida que o espectador digere e
processa as nuances da performance ao longo do tempo, ele desenvolve uma
compreensao mais rica e complexa da obra. Cada lembranca da peca se torna um fio
condutor que liga o passado ao presente, permitindo ao espectador revisitar e
reinterpretar a experiéncia de maneiras novas e reveladoras.

A teoria de Hermann sugere que o valor intrinseco da experiéncia estética ndo
reside apenas no momento fugaz da apresentacdo teatral, aqui neste caso, na
perspectiva da linguagem teatral, mas na qualidade e profundidade das reflexdes que
ela desencadeia ao longo do tempo. Esse periodo de maturacéo € essencial para que
a obra transcenda seu contexto imediato, tornando-se uma parte integrante do
repertorio cultural e emocional do espectador. Da mesma forma como cultivamos uma
planta cujas raizes se aprofundam com o tempo, a verdadeira apreciacdo segundo
Nadja Hermann, se desvela e enriquece a medida que a experiéncia estética
amadurece, tornando-se uma fonte continua de inspiragéo e reflexao.

Com uma fala singular e profunda trago a reflexdo de uma das participantes

sobre a cena final:

“Tipo, agora eu pensei. Imagina se quando elas abrem a caixa. E um
pouquinho meio que da minha imaginacdo. Se tivesse o corpo delas.

Nao, o corpo delas, e elas fossem o espirito delas. Ah, € um pouquinho da
minha imaginacdo, né?” (Roda de Conversa, 2023)

Quando a experiéncia estética acontece, o mergulho nas ideias mais profundas
€ inevitavel. A participante, ao pensar na abertura da caixa, exemplifica esse processo
ao imaginar uma cena que vai além do imediatamente visivel. A insergdo dos corpos
das personagens na caixa, enguanto seus espiritos ocupam a cena, demonstra uma
conexdo entre a representacdo fisica e a esséncia das personagens. Esse
pensamento, que emerge da imaginacdo da participante, ressoa com a ideia de que
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a verdadeira apreciagcdo da peca se desdobra gradualmente, & medida que a
experiéncia estética amadurece.

Por outro lado, Desgranges enfatiza a subjetividade na experiéncia. A
imaginacao da participante é um exemplo vivido dessa subjetividade, onde ela projeta
sua interpretacdo Unica sobre a peca. A distingdo entre 0s corpos na caixa e 0s
espiritos na cena destaca a profundidade de sua reflexdo, ressaltando que a
experiéncia estética ndo € apenas 0 que é apresentado, mas o que € interpretado e
sentido individualmente. Assim, a fala da participante proporciona uma lente valiosa
para compreender a riqueza da experiéncia estética, integrando elementos de
imaginacao, interpretacdo pessoal e reflexdo continua.

Ja na fala desse participante, a ultima que trago para refletir, ele se mostra a
luz das perspectivas de experiéncia estética de Hermann e Desgranges, oferecendo

insights interessantes sobre a natureza da apreciagao artistica.

“E tipo, esse é tipo o plot twist da peca. Podia ser qualquer coisa, elas iam
estar brigando do mesmo jeito. Elas brigavam por tudo, entdo nem importava
tanto o que ia ser, na verdade. Depois que a peca acaba, tu para pra perceber
isso.” (Roda de Conversa, 2023)

A expresséao do participante sobre o "plot twist" da pe¢ca como algo que poderia
ser qualquer coisa, indicando que, no final, a natureza das brigas das personagens
era mais significativa do que o proprio motivo da discordancia, alinha-se com a no¢ao
de Hermann de que a compreensdo mais profunda da obra se revela apos a
experiéncia. Ainda, Desgranges ressalta a subjetividade na experiéncia. A percepcao
do participante de que, apds o término da peca, ele "para pra perceber isso", sugere
gue a intensidade das relagfes toxicas durante a apresentacdo se dissipa com o
tempo.

Essa transicdo na percepcao, destaca a dindmica subjetiva da experiéncia,
onde a intensidade do momento cede espago para uma compreensao mais
ponderada. Portanto, a andlise do participante, ao destacar a natureza duradoura das
dindmicas interpessoais na peca, ressoa com a ideia de Hermann sobre a maturacao
da experiéncia ao longo do tempo, enquanto também reflete a subjetividade fluida
enfatizada por Desgranges na apreciacao artistica.

Em ultima analise, essa segunda roda de conversa ndo apenas encerrou um
ciclo, mas langou as sementes de novos questionamentos e descobertas. A arte,

como uma forca dindmica, continuara a desafiar e inspirar esses jovens espectadores
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em sua jornada de crescimento e autodescoberta. A segunda roda de conversa
marcou o culminar de um ciclo de quarenta e um dias de imersdo na experiéncia
estética proposta. Realizada na Escola Municipal de Ensino Fundamental Vicente
Farencena, a apresentacdo da cena final da peca teatral ocorreu em meio a um
ambiente vibrante e repleto de estimulos visuais, contrastando com o agitado pétio
onde outra atividade se desdobrava, criando um desafio adicional para manter a
concentracdo e a intimidade do momento. A participacdo ativa de cinco dos oito
alunos presentes no primeiro momento demonstrou o envolvimento continuo, apesar
das auséncias pontuais.

Durante a roda de conversa, a complexidade dos sentimentos despertados
pela peca emergiu através das falas dos participantes, revelando ndo apenas a
compreensao tedrica, mas a internalizagdo pratica dos conceitos abordados. Uma
reflexdo marcante surgiu quando um dos participantes associou as atitudes
representadas na peca a situacdes reais, transformando o teatro em um espelho
sensivel de suas experiéncias. Essa conexao profunda entre a encenacéo e a vida
cotidiana evidenciou a ressonancia duradoura da experiéncia estética.

A visdo de Hermann sobre a maturagéo da experiéncia ao longo do tempo foi
corroborada pelas reflexdes dos participantes, destacando que a verdadeira
profundidade da experiéncia estética se desdobra em sua plenitude durante o
processo de reflexdo continua. Por outro lado, a perspectiva de Desgranges sobre a
subjetividade na experiéncia ficou evidente nas interpretacdes Unicas dos
participantes, como exemplificado pela imaginacédo vivida de um dos integrantes
sobre a cena final da peca. Ao final, a analise do "plot twist" como um elemento que
poderia ser qualquer coisa, ressaltou a natureza subjetiva e em constante evolugao
da apreciacéo artistica, conforme destacado por Desgranges.

Essa fase do projeto ndo apenas encerrou um capitulo, mas semeou as bases
para uma compreensao mais profunda e duradoura dos conceitos explorados. Antes
de terminar deixo aqui alguns agradecimentos. Prezada Escola Vicente Farencena,
gostaria de expressar minha profunda gratidao pela acolhida calorosa e pela parceria
valiosa ao longo deste projeto. A colaboracdo da escola, em especial da
coordenadora pedagdgica Vera Lucia Alves da Silva, foi fundamental para o bom
desenvolvimento desta empreitada.

Agradeco o constante apoio, receptividade e engajamento com minhas ideias.

A escola ndo apenas abriu suas portas, mas também se tornou um ambiente propicio
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para a realizacdo desta pesquisa. A colaboragdo e disposicdo de todos foram
essenciais para a construgdo de uma experiéncia enriquecedora tanto para 0s
participantes quanto para mim como pesquisador.

A atencdo e suporte da coordenadora pedagdgica Vera foram notaveis,
desempenhando um papel crucial na integracdo deste projeto ao ambiente escolar.
Sua dedicacédo e profissionalismo foram verdadeiramente inspiradores. Agradeco
sinceramente por fazerem parte desta jornada, contribuindo ndo apenas para o
desenvolvimento desta pesquisa, mas também para o enriquecimento do ambiente
educacional como um todo.

E para finalizar esse capitulo, ndo poderia deixar de agradecer aqueles que
foram os responsaveis mais aplicados para que hoje estd pesquisa estivesse se
encerrando como esta. As queridas criancas e adolescentes participantes, e € com
imensa gratiddo que expresso meu profundo agradecimento a cada um de vocés que
generosamente contribuiram para a roda de conversa, peca-chave neste projeto de
pesquisa. Sua participacdo ativa e envolvente foi fundamental para o desdobramento
bem-sucedido desta investigacdo sobre a experiéncia estética no teatro.

Vocés trouxeram suas percepcoes, emocdes e visdes Unicas, enriquecendo o
entendimento sobre como a experiéncia estética se manifesta em um grupo tao
especial como o de vocés, com idades entre 10 e 14 anos. Sua sinceridade e
autenticidade proporcionaram insights valiosos, tornando possivel abordar as
nuances da apreciacdo teatral na infancia e adolescéncia. Cada um de vocés
desempenhou um papel vital, transformando a roda de conversa em um espaco
vibrante de troca de ideias e sentimentos. Essa interacdo direta foi essencial para
alcancar uma compreensdo mais profunda sobre como a experiéncia estética
influencia suas vidas.

Agradeco sinceramente por sua participacdo ativa, curiosidade e abertura
durante esses momentos de didlogo. Sem a presenca calorosa e genuina de vocés,
este estudo nédo teria alcangado a riqueza e a autenticidade que agora representa.
Cada palavra compartilhada por vocés foi uma peca valiosa no quebra-cabeca desta
pesquisa, e por isso, expresso minha mais profunda gratiddo. Espero que, assim
como contribuiram para este estudo, possam colher frutos igualmente enriquecedores

em suas vidas.
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Figura 19 Foto da apresentacdo na escola (com os alunos)

Fonte: arquivo do autor
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3 CONCLUSAO: ABRI BRECHAS E ENCONTREI UM LUGAR PARA HABITAR

O capitulo de conclusdo em um Memorial Reflexivo é a fase culminante do
processo reflexivo, oferecendo uma perspectiva abrangente sobre o percurso
investigativo e experiencial apresentado ao longo do trabalho. Este capitulo vai além
de uma simples recapitulagéo, pois proporciona a mim a oportunidade de destacar as
aprendizagens significativas, a evolucédo pessoal e profissional ao longo do projeto.
Além disso, € o momento de articular as interconexdes entre teoria e pratica,
destacando como as experiéncias vividas durante o desenvolvimento do trabalho
contribuiram para o enriquecimento do conhecimento e aprimoramento das
habilidades especificas da area de estudo. O capitulo de conclusdo ndo apenas
reforca a relevancia e o propdésito do Memorial Reflexivo, mas também serve como
um convite a reflexdo continua e ao crescimento continuo, tanto para o autor quanto
para os leitores.

A jornada teatral com o grupo de criancas e adolescentes selecionados foi,
sem duvida, uma experiéncia rica e transformadora, repleta de nuances e
descobertas que confirmam, de maneira inequivoca, a presenca da experiéncia
estética. A fundamentacao tedrica de Nadja Hermann e Flavio Desgranges ecoa ndo
apenas nos corredores das teorias académicas, mas se materializa nas vozes e
olhares desses jovens espectadores, trazendo luz a verdadeira esséncia do teatro
como uma arte viva e impactante.

Durante as rodas de conversa, onde se desdobraram reflexdes péds-
espetaculo, testemunhei a profundidade das conexdes estabelecidas entre a obra que
criei e os participantes. Os relatos permearam uma gama de emocgodes, desde o
entusiasmo até a contemplacéo, evidenciando que a peca nao foi apenas assistida,
mas internalizada. As palavras compartilhadas revelaram um mergulho significativo
nos temas explorados, tornando visivel o impacto duradouro da experiéncia estética.

Minha percepcao multifacetada, como diretor, ator e pesquisador, agiu como
um espelho, refletindo a ressonancia da arte nos espectadores. Ao observar suas
expressdes durante a apresentacao, identifiquei nuances de emocdes que ecoavam
as intencdes originais do espetaculo. A atmosfera envolvente das cenas, as reagdes
espontaneas e o siléncio tenso nas pausas dramaticas foram testemunhas silenciosas

da intensidade da conexéao estabelecida entre palco e plateia.
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A experiéncia estética, como delineada por Hermann, revelou-se como uma
semente plantada que germinou e floresceu nas mentes e coragdes desses jovens.
Os paralelos tracados entre a narrativa teatral e suas préprias vidas destacaram nao
apenas a compreensao dos conceitos tedricos, mas também a internalizacdo desses
na vivéncia prética. A pec¢a nao foi apenas um espetéaculo passageiro; ela se tornou
um espelho sensivel de suas experiéncias, influenciando a forma como percebem e
interagem com o mundo ao seu redor.

Essa confirmacdo da existéncia da experiéncia estética no grupo, nao €
apenas uma validacao do esfor¢o artistico, mas uma celebracdo da capacidade do
teatro de transcender o palco e atingir o amago da vivéncia humana. Neste processo,
o teatro ndo é apenas entretenimento, mas um catalisador de reflexdo, um agente
provocador de emoc¢des e um eco duradouro que ressoa além do momento presente.
A arte, quando enraizada na experiéncia estética, torna-se um veiculo poderoso para
a construcdo de significado, revelando-se ndo apenas como uma manifestacéo
artistica, mas como uma experiéncia que ecoa na jornada Unica de cada individuo.

A questdo central que permeou a pesquisa, "Quem e como € forjada a
experiéncia artistica do adolescente?", revelou-se como um intrigante enigma que,
por sua prépria natureza, desafia a busca de uma resposta Unica e definitiva. Ao
mergulhar nas complexidades do universo adolescente e suas interacdes com a arte,
ficou evidente que a formacao da experiéncia artistica € um fenébmeno multifacetado,
influenciado por uma miriade de fatores individuais, sociais e culturais.

A amplitude e a diversidade de experiéncias, perspectivas e vivéncias entre as
criancas e os adolescentes sugerem, que ndo existe uma Unica narrativa que possa
encapsular a totalidade desse processo. A arte, em suas diversas formas e
manifestacdes, entrelaca-se com a identidade em formacéo, os contextos familiares,
as influéncias sociais e as experiéncias educacionais, entre outros elementos. Tentar
encapsular essa riqgueza em uma Unica resposta seria limitar a prépria complexidade
inerente ao desenvolvimento artistico das criancas e dos adolescentes.

Contudo, essa falta de resposta ndo deve ser vista como uma lacuna na
pesquisa, mas como uma abertura para novas indagacoes e descobertas. A questao
central ndo pretende encerrar a investigagdo, mas, ao contrario, servir como um ponto
de partida que ilumina as complexidades do tema. A auséncia de uma resposta Unica

pode, paradoxalmente, ser a forca motriz para futuras pesquisas neste campo,
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convidando outros estudiosos a explorar as nuances da formagao da experiéncia
artistica da infancia e da adolescéncia, sob diferentes perspectivas e contextos.

Ao reconhecer a diversidade e a singularidade das jornadas artisticas dos
adolescentes, a pesquisa deixa espaco para abordagens mais especificas e
contextualizadas, promovendo uma compreensdo mais holistica desse fendbmeno.
Dessa forma, a questdo central ndo se encerra, mas se transforma em um convite
para um dialogo continuo, estimulando uma exploracdo mais aprofundada das
intrincadas relacdes entre infancia e adolescéncia e a experiéncia artistica. Em ultima
analise, € na complexidade e na auséncia de respostas simplistas que reside o
potencial para uma compreensdo mais rica e abrangente desse “fascinante dominio”.

Os objetivos delineados para esta pesquisa ndo apenas foram alcancados,
mas também lancaram luz sobre as emaranhadas relacdes entre a apreciacao teatral,
o desenvolvimento de experiéncia estética e o publico especifico de 11 a 14 anos. O
objetivo geral de proporcionar a apreciacao e discusséo de um espetaculo teatral para
esse grupo etario foi atingido de maneira abrangente e impactante. Ao analisar o
conceito de experiéncia estética, a pesquisa ndao apenas identificou as estratégias
pedagdgicas empregadas para promover essa vivéncia, mas também lancou um olhar
critico sobre a eficacia dessas abordagens.

A direcao e producdo do espetaculo, um dos objetivos especificos, ndo so6 se
concretizaram como se revelaram fundamentais para a consecucdo do propdsito
maior. A interacdo entre as diferentes escolhas estéticas durante o processo de
producao foi ndo s6 um desafio, mas também um exercicio de criagdo de um produto
coeso e expressivo. A unido desses elementos ndo sO enriqueceu a estética do
espetaculo, mas também fortaleceu a apresentacao visual e narrativa, resultando em
um produto teatral que atingiu os objetivos artisticos e comunicativos propostos
inicialmente.

O cuidado na elaboracdo de cada cena, e na conducdo das performances
contribuiu para a imersao do publico-alvo na experiéncia teatral. A realizacdo de dois
momentos de contato do grupo escolar com o espetaculo, seguidos por rodas de
conversa, ndo apenas proporcionou um ambiente propicio para a expressao das
impressodes das criancas e dos adolescentes, mas também se mostrou uma estratégia
valiosa para a constru¢do de dados significativos. A escolha metodolégica de dividir
a apreciacao do espetaculo em dois momentos, um realizado em um espaco formal

teatral e 0 outro na escola dos participantes, revelou-se ndo apenas inovadora, mas
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profundamente enriquecedora. Ao apresentar a peca de forma fragmentada no
primeiro encontro, permitindo que as criangcas e adolescentes n&o vissem seu
desfecho imediatamente, criou-se um espaco temporal instigante. Esse intervalo de
guarenta e um dias entre as duas apresentacdes serviu como um potente meio para
a maturacdo das experiéncias, uma espécie de incubacdo que permitiu que os
elementos da pega se sedimentassem nas mentes dos espectadores.

A nao apresentacao integral da peca no primeiro encontro gerou um ambiente
de curiosidade e expectativa. Essa lacuna na narrativa instigou os participantes a
buscarem respostas, a refletirem sobre o que viram e a compartilharem suas
conjecturas durante as rodas de conversa subsequentes. Essa abordagem néo
apenas estimulou a atencdo e a participacdo ativa, mas também destacou a
importancia do tempo na assimilacéo e na interpretacdo da obra. O periodo entre 0s
dois momentos de apreciacdo nao apenas permitiu que as percep¢des marcassem
presenca, mas também propiciou um ambiente para a ressonancia emocional e
intelectual.

A diferenciacdo dos espacos, entre o formal teatral e o cotidiano escolar, foi
um elemento-chave dessa metodologia. Ao criar a experiéncia em um ambiente
teatral, proporcionou-se uma imersdo Unica, realcando a magia e a solenidade
inerentes a esse espaco. Por outro lado, ao levar a peca para o ambiente escolar, a
dinAmica mudou significativamente. A familiaridade do espaco escolar trouxe uma
atmosfera mais intima e descontraida, permitindo que os participantes se sentissem
mais a vontade para expressar suas opinides e reacodes.

Essa diferenciacdo comportamental € um reflexo da influéncia do ambiente na
experiéncia estética. Enquanto o espaco formal teatral pode impor certas expectativas
e comportamentos mais cerimoniosos, a escola, como ambiente diario, permite uma
expressdo mais genuina e informal. Essa variagdo no comportamento dos
participantes destaca a importancia do contexto na apreciagéo artistica e ressalta a
necessidade de considerar esses elementos ao planejar interagdes teatrais com
publicos especificos.

Portanto, a forma como esta metodologia foi elaborada, ndo apenas agregou
camadas de complexidade e riqueza a pesquisa, mas também ofereceu insights
valiosos sobre a relagdo entre tempo, espaco e experiéncia estética em contextos

teatrais. A abordagem cuidadosa desses elementos contribuiu ndo apenas para a
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concretizacdo da pesquisa, mas também para uma compreensdo mais profunda da
apreciacéo teatral por parte das criancas e dos adolescentes envolvidos.

A construcao de dados, outro dos objetivos especificos, revelou a riqueza e a
diversidade das percepc¢des dos adolescentes, fornecendo materiais valiosos para a
avaliacdo do impacto da experiéncia estética. A avaliacdo desse impacto, ultimo
objetivo especifico, culminou nesta escrita reflexiva que, ao friccionar as teorias de
apoio, enriquece o arcabouco tedrico da pesquisa. Os dados construidos ndo apenas
validaram as teorias de Hermann e Desgranges, mas também apontaram para
nuances e particularidades que podem informar futuras pesquisas nesse campo.

Dessa forma, cada objetivo, especifico e geral, foi ndo apenas atingido, mas
entrelacado em uma narrativa coesa que revelou a complexidade da apreciacao
teatral pelas criancas e pelos adolescentes. Este estudo ndo apenas cumpriu seus
propdsitos, mas também abriu portas para uma compreensdo mais profunda e
contextualizada da intersegéo entre experiéncia estética e publico jovem.

A busca por brechas na apreciacéo teatral, como proposta neste trabalho,
revelou-se uma jornada fascinante e esclarecedora, proporcionando uma
compreensao mais profunda sobre a experiéncia estética. Ao me debrucar sobre as
teorias de Hermann e Desgranges, pude vislumbrar como a apreciacao teatral pode
se tornar um portal singular para a experiéncia estética, especialmente quando
direcionada a um publico em formacgédo, como criancas e adolescentes de 11 a 14
anos.

Ao dirigir um espetaculo cénico que abordou as complexidades das relacdes
toxicas e da dependéncia emocional, busquei ndo apenas entreter, mas proporcionar
um espacgo reflexivo e transformador. A dramaturgia, inspirada em obras como "A
Favorita” de Jodo Emanuel Carneiro e "Segura que o filho é teu" de Jorge
Raskolnikov, ofereceu um terreno fértil para explorar as nuances desses temas
delicados. As escolhas estéticas, desde o cenario, figurino e maquiagem minimalista
até a disposicdo simbdlica das caixas e dos bancos como cenério, foram
cuidadosamente planejadas para criar uma atmosfera visualmente poderosa,
complementando e enriqguecendo as performances das atrizes.

Os ensaios representaram uma fase crucial, ndo apenas na preparacgao técnica
do espetaculo, mas na construcdo de um ambiente colaborativo e formativo. A

intensidade das discussdes sobre o conteldo e a dindmica de cada cena, aliada a
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participagao ativa do elenco na criagdo de significados, fortaleceu ndo apenas o
resultado artistico, mas também a bagagem pessoal e profissional de cada envolvido.

Os momentos de dialogo direto com as criancas e adolescentes,
especialmente nas rodas de conversa apO0s as apresentacdes, destacaram a
ressonancia duradoura da experiéncia estética. As palavras dos participantes,
permeadas de reflexdes e insights, reverberaram n&o apenas na compreenséao dos
conceitos tedricos, mas, de maneira mais profunda, na internalizacdo desses
conceitos em suas vivéncias praticas.

Dessa forma, a apreciacdo teatral, quando moldada com sensibilidade e
intencionalidade, mostrou-se uma possibilidade poderosa para instigar a experiéncia
estética. A busca por brechas, nesse contexto, ndo se revela apenas como um
exercicio académico, mas como um convite para desvendar 0s potenciais
transformadores do teatro na vida e na formacéo de jovens espectadores.

Este trabalho ndo apenas explorou as teorias de Hermann e Desgranges, mas,
mais significativamente, trouxe a luz a capacidade Unica do teatro em encontrar essas
brechas na percepcdo, provocando questionamentos, estimulando reflexdes e
cultivando um terreno fértil para o crescimento emocional e intelectual. Ao encerrar
este capitulo, posso afirmar que, ao encontrar brechas na apreciacao teatral, encontro
também portas abertas para a experiéncia estética, estabelecendo uma conexao
duradoura entre o palco, o publico jovem e a ampla tapecaria da vida humana.

Ao finalizar este memorial reflexivo, é inevitavel expressar a alegria e a
satisfacdo que permeiam a conducéo deste trabalho desafiador, porém, assertivo em
suas escolhas. Como diretor, ator e pesquisador, foi uma jornada que exigiu nao
apenas dedicagdo, mas também uma visao clara e criativa, e € com grande satisfacao
gue vejo os frutos dessa empreitada.

E imperativo destacar a capacidade criadora e artistica que esteve a frente de
cada deciséo, cada experimentacdo, e cada instante de construcao desse projeto.
Marcos Lima Beber (eu), com suas habilidades de traduzir ideias em experiéncias
palpaveis, revelou-se ndo apenas um condutor, mas um arquiteto das emocdes e
reflexdes que permearam cada cena, cada ensaio, cada interacao.

Nesse percurso desafiador, contou-se com a orientagéo precisa e inspiradora
de Camila Borges, uma artista e professora fenomenal, cuja expertise e sensibilidade
foram essenciais para o excelente éxito deste trabalho. Sua orientacdo ndo apenas

forneceu direcdo e clareza, mas também instigou questionamentos fundamentais que
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enriqueceram sobremaneira a pesquisa. A banca composta por Candice Moura
Lorenzoni e Miriam Lessa Benigna, expresso meu profundo agradecimento pelas
contribuicdes valiosas durante a defesa deste trabalho. Suas analises criticas e
perspicazes proporcionaram uma Visdo abrangente e enriquecedora, elevando a

gualidade e a profundidade desta pesquisa.

Figura 20 Foto do dia da banca consultiva
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Fonte: arquivo do autor

Assim, encerro este memorial reflexivo com gratiddo e orgulho pelo percurso
trilhado, pela oportunidade de mergulhar nas complexidades das relagcdes toxicas e
da dependéncia emocional por meio do teatro. Que este trabalho possa ecoar como
um testemunho da beleza e poténcia do teatro como meio de reflexao,

guestionamento e transformagao.
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ANEXOS

ANEXO A- Texto Inspirador
SEGURA QUE O FILHO E TEU

Por Jorge Raskolnikov

Personagens: Carlos Magno, 35 anos; dono de uma concessionaria de automaoveis. Mariana Alves,

32 anos, promotora de eventos.

Quadro unico.

(Sala de apartamento do casal. Indicacéo de sala vazia. Uma simples cadeira ao centro e um boneco
sobre ela. O casal esta em cena. MUsica que aos poucos vai diminuindo o volume. Carlos com uma
pasta ha mao, de costas para o filho — boneco - confere alguns documentos. Mariana, igualmente de

costas para o filho, arruma alguns posters de eventos)

CARLOS: (Falando consigo mesmo) Ainda bem que encontrei esses documentos. Ah, foi preciso
esvaziar o apartamento todo pra achar!

MARIANA: (Ela arruma os posters) E olha s6 o que eu encontrei: alguns posters do tempo em que eu
trabalhava na Master eventos!

CARLOS: Sei, sei... (Arruma a pasta. Olha em volta) Que vazio! (Pausa) Tinha esquecido como esse
apartamento era imenso!

MARIANA: E verdade!

CARLOS: Cheio de tralhas como vivia, esse apartamento ficava do tamanho de um ovo!

MARIANA: (Indignada) Tralhas!? N&o, senhor! Nosso apartamento era muito bem decorado com
moveis maravilhosos!

CARLOS: Um monte de trocos inateis com o qual vocé gastou todo nosso dinheiro!

MARIANA: Trogos! Ah, €? Entdo por que vocé fez questdo de ficar com um monte de coisas?!
CARLOS: S0 pra nao te dar o gosto de ter gastado nosso dinheiro sem nenhuma punigéo (Pausa) Fiz
questao de ficar com a metade das coisas s0 pra te ver sofrer!

MARIANA: (Indo em direcédo a ele) Como é!?
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CARLOS: Sei que vocé ficou desesperada quando eu fiz questdo de dividir tudo meio a meio. Os
nossos dez anos de casamento foram o suficiente para que eu percebesse o quanto vocé é
materialistal

MARIANA: (Quase gritando) Eu ndo sou nada materialista! E que historia de meio a meio foi essa?
Eu nunca vi divisdo mais injusta!

CARLOS: (Passeando pela sala) Nisso eu concordo. Nisso vocé esta coberta de razdo! (Quase
gritando) Vocé ficou com todos os meus cds!

MARIANA: Que mentira! S6 fiquei com os cds que eu comprei!

CARLOS: A colecéo dos Beatles era minha!

MARIANA: Eu que comprei, ndo se lembra?

CARLOS: Lembro sim. Comprou depois de eu ter reclamado por ter danificado toda a colecéo de vinis
que eu tinha.

MARIANA: Ah, Carlos, eu ndo quero mais discutir com vocé! Ja chega, tA bom? Esse nosso divorcio
deve ter sido o mais conturbado da histéria da humanidade.

CARLOS: Tem razao. (Um tom mais tranquilo) A gente disputou palmo a palmo o que tinhamos...
MARIANA: Pois é...

(Ela parece dialogar com o filho, arruma sua roupa. Carlos mexe novamente na pasta sem interesse)
MARIANA: Me desculpa qualquer coisa, Carlos... Sei que te disse coisas que n&o devia durante esse
processo...

CARLOS: (Visivelmente comovido) Ah, esquece. Eu também néo fui muito delicado com voce...
MARIANA: Fizemos e dissemos coisas que nao deviamos, um verdadeiro desrespeito as coisas boas
que vivemos...

CARLOS: Verdade...

MARIANA: Pois é...

CARLOS: Desculpa qualquer coisa...

MARIANA: A mim também, ta...

CARLOS: (Um tanto encabulado) Eu nunca disse... mas sempre achei vocé uma boa mée pro nosso
filho.

MARIANA: Exagero seu! Sou nada! Vocé sim € que é um bom pai!

CARLOS: Néao, eu néo.

MARIANA: Pensa que eu nunca vi a maneira que vocé e o Paulo Victor se divertiam? Nunca vi pai e
filho se darem téo bem!

(Carlos sorri para o filho, mexe com ele)
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CARLOS: E, mas nada disso é comparavel ao cuidado que vocé teve com ele, alids, nada se compara
ao amor de méae! (Um tanto triunfante)

MARIANA: Um pai é algo imprescindivel na vida de alguém!

CARLOS: E uma mée entdo? Algo insubstituivel!

MARIANA: Um bom pai também n&o é coisa que se arranje em qualquer esquina!

(Se aproximam um do outro)

CARLOS: E uma boa mae? Algo quase impossivel de encontrar nesses dias de hoje! (Musica
comovente. Ele caminha sonhador) Vocé acredita que eu li no jornal a histéria de uma mulher que
abandonou o filho numa lata de lixo?

MARIANA: E eu li uma estatistica que informa que o numero de criancas que ndo conhecem o pai
aumentoul!

CARLOS: Mundo triste esse nosso!

MARIANA: Concordo!

CARLOS: As familias estéo se desfazendo, Mariana...

MARIANA: Pura verdade.

CARLOS: Apesar de estarmos nos separando nosso filho vai ficar bem!

MARIANA: Com certeza!

CARLOS: Sei disso!

MARIANA: Eu também sei!

CARLOS: Vocé é mesmo a melhor mde do mundo! (Aponta para ela)

MARIANA: Vocé é que é o melhor pai que ja existiu! (Ela repete o gesto dele)

CARLOS: Por isso é que nosso filho vai ficar muito bem com vocé!

(Pausa. Ela fez uma expresséao de surpresa)

MARIANA: Engracado! Achei que ele ia ficar com vocé!

CARLOS: Néo. Ele vai é ficar com vocé. Acha que eu ia querer separar o moleque da mae dele? Ainda
mais uma mée como voceé!

MARIANA: Eu estava certa de que vocé fosse ficar com ele!

CARLOS: Eu nao! Como ia cuidar do moleque? Vou morar sozinho, lembra?

MARIANA: Podia deixar ele com sua mae enquanto arranja uma baba!

CARLOS: Nem pensei nisso porque achava que ia ficar com ele!

MARIANA: Como poderia fazer isso? Vou para o apartamento das minhas primas. N&o vou levar de
mudanca um filho...

CARLOS: (Indignado) Ha?

MARIANA: Ainda mais quando o pai dele pode muito bem cuidar dele!
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CARLOS: Como vou cuidar de um moleque de trés anos!?

MARIANA: Dois!

CARLOS: Como?

MARIANA: Ele tem dois anos! Meu Deus! Vocé nem sabe a idade do proéprio filho!

CARLOS: Para vocé ver minha incompeténcia como pai!

MARIANA: Incompeténcia uma ova! Vocé esta agindo assim para nao ficar com o préprio filho!

CARLOS: Perfeito! E vocé? Por que néo quer ficar com ele?

MARIANA: Foi como l|he falei, vou para o apartamento das minhas primas e ndao quero levar de
mudanc¢a um filho.

CARLOS: Aguela sua prima desocupada podia muito bem cuidar dele enquanto arranja uma baba.
MARIANA: Ela ndo é nenhuma desocupada. Tem problemas de saude e néo pode trabalhar! E eu
nem pensei em nada porque achava que queria ficar com ele!

CARLOS: Eu nao! Sou um péssimo pai, lembra?

MARIANA: Fala baixo! Vai acabar traumatizando o menino!

CARLOS: (Ele da uma olhada para o menino) Pois é... Vocé sendo uma méae excelente é que deve
ficar com ele!

MARIANA: Ai é que vocé se engana. Eu ndo sou nenhum modelo de perfeicao.

CARLOS: Mas é muito melhor que eu. Nao lembra? Nosso casamento acabou por causa da minha
negligéncia, indiferenca e incapacidade de melhorar meu carater!

MARIANA: (Surpresa com a colocagéo dele) Quem disse isso?

CARLOS: Vocé! E muitas vezes!

MARIANA:Eu nédo! (Procurando se acalmar) Certo, tudo bem, vocé pode até ser assim, mas eu sou
pior! Deixa eu te falar uma que fiz com o Paulinho que vocé nunca soube...

CARLOS: Sim, mas fala baixo, pode traumatizar o menino.

MARIANA: (Com falsa vergonha. Uma breve musica de suspense € ouvida) Vocé me acredita que
uma vez eu o esqueci no supermercado?

CARLOS: (Sem dar qualquer atencao a historia dela) Isso é nada! Nao te conto o que fiz...(Ele a puxa
pelo braco em tom de confissdo, mesma musica de suspense anterior) Uma vez deixei ele brincar com
uma daquelas minhas garrafinhas de uisque e fui atender ao telefone. Quando voltei a garrafinha
estava vazia e 0 menino comecgou a solucgar feito um bébado... Desesperado, meti o dedo na garganta
dele... pouco depois 0 menino vomitou um liguido esquisito esverdeado, sujou tudo, o sofd, o tapete...
e até o exemplar novo da caras!.... Nem senti cheiro de bebida, foi ai que eu percebi que ele tinha era

trocado a garrafa cheia por uma vazia!
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MARIANA: Ah, mas vocé precisava ver o0 menino no dia em que eu 0 esqueci no supermercado...
Quase nao voltou a falar!

CARLOS: (Com desprezo e indiferenca) Isso é nada! Vocé tinha era que ouvir os gritos dele enquanto
eu empurrava o dedo na garganta do coitado: “Nao, papai...ahhhhhhh...N&o... euuuuuuuuu...
MARIANA: Ele ndo deve nem lembrar disso! Pior foi o negdcio no supermercado, até hoje quando levo
ele 14, o menino me olha com os olhos desse tamanho de tristeza (Faz um gesto tentando imitar os
olhos do moleque) Acho que ele vai ser uma adulto que nao vai freqlentar muito o supermercado!
CARLOS: Ainda acho que € melhor ser esquecido no supermercado do que ter dedos enfiados na sua
garganta!

MARIANA: Nada disso! (Mudando de tom) Carlos vocé tem que ficar com ele.

CARLOS: Eu néo! Fique vocé!

MARIANA: Fala baixo! Vai traumatizar o menino! (Os dois olham para ele)

CARLOS: (Afastando-se da ex-mulher) N&o vou ficar com o menino!

MARIANA: Mas por que ndo quer ficar com o proprio filho!?

CARLOS: Por qué, por qué... Porque sou uma péssima influéncia para ele!

MARIANA: Vocé esta é com conversa fiadal

CARLOS: Néo € conversa fiada coisa nenhuma! Ja pensou esse menino criado por um irresponsavel
como eu? Que tipo de sujeito seria? Um homem indiferente, negligente e incapaz de mudar seu
carater!

MARIANA: (Ela olha para frente e faz uma expresséo de surpresa) Nao sei porque vocé fica repetindo
isso. (Procurando encontrar calma) Tenho certeza de que sera melhor vocé ficar com ele. Imagina eu
com esse menino, iSso sim seria criar um egoista!

CARLOS: (Muito surpreso) Por qué!?

MARIANA: Sou um péssimo exemplo, Carlos, sou... sou... exatamente como vocé disse, materialista
demais!

CARLOS: Agora vocé vai ficar falando de defeitos que eu nunca pus em vocé! Jamais disse uma coisa
dessas!

MARIANA: (Extremamente indignada) Disse sim e eu admito. Ja pensou 0 que eu ensinaria para esse
menino!? A melhor coisa que posso fazer por ele é deixa-lo com voceé!

CARLOS: Fala baixo! Vai traumatizar o coitado!

MARIANA: Sou uma mulher horrivel, futil.... (Mldsica comovente) se fosse um sé pouquinho mais
louca, colocaria 0 menino numa lata de lixo e o abandonaria I1&!

CARLOS: Vocé esta exagerando, pegando pesado para que eu figue com ele.

MARIANA: Vai ser melhor assim, que filho ia querer viver com uma droga de mée como eu?
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CARLOS: Vocé diz isso como se eu fosse o0 pai do ano!

MARIANA: Pelo menos vivendo com o pai, tendo um homem como referéncia ele néo teria tantas
chances de se tornar gay!

CARLOS: Quem é que garante uma coisa dessas?

MARIANA: J& vi muitos psicélogos dizerem isso!

CARLOS: Besteira!

MARIANA: Pura verdade! E se eu ficasse com o0 menino, além dele ndo ter uma referéncia masculina
ainda ia ficar confuso com as atitudes da minha prima, a Arlete...

CARLOS: Quem? A vagabunda? A desocupada?

MARIANA: Nao, t6 falando da Arlete...

CARLOS: Que é que tem ela?

MARIANA: Nunca percebeu que ela é lésbica?

CARLOS: (Surpreso) Nao! Que historia é essa?

MARIANA: A Arlete € Iésbica e se eu ficar com o Paulinho como é que eu vou explicar para ele o que
ela de fato é.

CARLOS: Deixa de drama, Mariana, isso ndo € motivo para que vocé néo figue com ele!

MARIANA: Vocé vai querer ter um filho efeminado? Vai?

CARLOS: E ficando comigo isso vai impedir que ele se torne gay? Conhec¢o um milh&o de viados que
cresceram com o pai! (Tira um suspeitissimo lenco com as cores do arco-iris e assoa 0 nariz)
MARIANA: Mas néo € s0 isso!

CARLOS: Que é que tem mais?

MARIANA: Eu sou materialista, péssima mae, egoista...

CARLOS: E eu sou indiferente, negligente e totalmente incapaz de mudar meu carater...

MARIANA: (Quase gritando) Eu sou muito pior!

CARLOS: (No mesmo tom e encarando ela) Nao € pior do que eu!

MARIANA: Ai é que vocé se engana meu bem! Tantos anos casado comigo e nunca percebeu de fato
guem eu sou! Sou uma pessoa horrivel, do tipo que vai direto para o inferno quando morrer!
CARLOS: Uma mosca morta como vocé? Duvido!

MARIANA: Mesmo? (D& uma risada irdnica e escandalosa) O bom & que vocé engoliu direitinho a
histéria da esposa quase perfeita!

CARLOS: (Tentando ser superior) Eu sim aprontei muito, minha cara, coisas que VOCé jamais
descobriu ou vai descobrir!

MARIANA: (Acercando-se dele) Mesmo?
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CARLOS: Sim. (Olhando para ela com ar divertido) S6 para vocé ter uma idéia, vocé lembra daquela
secretaria que trabalhava para mim? A loira de um metro e setenta e cinco?
MARIANA: Lembro muito bem da Ménica.

CARLOS: Pois €, vocé acreditaria que aquele corpinho foi meu? (Sorri orgulhoso)

MARIANA: (Sorrindo também para néo ficar por baixo) Acredito. (Pausa, olhando para o ex-marido
com ar divertido) E vocé, meu querido, lembra do quartel que tinha em frente ao condominio da Master
eventos?CARLOS: Sim, era o quartel do corpo de Bombeiros.

MARIANA: Bem lembrado! Sabia, meu bem, que aquele corpinho todinho ja foi meu? (Risos)
CARLOS: (Saindo do personagem e voltando-se para o publico) Essa piada foi sem graca, mas ainda
assim eu tenho que ficar afetado por esta revelecéo... (Faz uma cara de desapontamento bastante
exagerada) Quer dizer, sua bandida, que foi por isso que a gente sempre recebia calendarios dos
bombeiros muito tempo depois de vocé deixar de trabalhar em frente ao quartel?

MARIANA: Isso mesmo! (Sorrindo e sonhadora) Fas! Que € que a gente pode fazer?

(Ele procura se recompor, respira fundo, tenta disfarcar a surpresa)

CARLOS: Eu sabia de tudo... (Com falsa honestidade) E nunca fiz nada a respeito porque estava mais
preocupado com minhas aventuras. (Segura seu orgdo sexual sob a calca e ajeita num gesto vulgar
de machista)

MARIANA: (Com ar divertido) Entdo vocé sempre soube!?

CARLOS: (Ainda fingindo superioridade) Sim... (Pigarreia) Eu sempre soube...

MARIANA: Excelente! Entdo sabe muito bem por que n&o posso ficar com o nosso filho!

CARLOS: Que é gue seus casos tém a ver com isso?

MARIANA: Acha que eu seria um perfeito exemplo de mae desse jeito? Uma ninfomaniaca bissexual,
materialista e futil?

CARLOS: (Quase gritando) Bissexual!?

MARIANA: (Indo até ele e o encarando) Vai dizer que nunca soube!?

CARLOS: (Pronto a negar, com voz altiva) Mas é claro... (A mulher o encara) que sim... (Mostra-se
abalado, totalmente surpreso e fingindo o contrario) Mas vocé sempre foi discreta...

MARIANA: (Um tanto inconsequente) Discreta, eu? Minha nossa! Nunca ouviu 0s comentarios que
todo o condominio fazia quando eu vinha pra ca com duas amantes minhas? Tudo mundo sabia e
comentava, néo vai dizer que néo... (Olha para ele com ar de interrogagao e surpresa)

CARLOS: (Falsamente) Claro que ouvia... Mas n&o dava bolas... Como eu disse, eu estava
interessado nos meus casos! (Novamente arruma a genitalia sob a calca, mas sem muito empenho

dessa vez)
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MARIANA: E, mas eu sempre soube de vocé e da Monica. Aquela loira sem graca ndo me despertava
0 menor ciime. E além do mais, como vocé, eu estava era preocupada com meu casos... (Agora ela
ergue os seios num gesto de mulher sexy)

CARLOS: (Tentando agora assumir ar de superioridade) E vocé nem desconfia com quem mais eu
tive um caso...

MARIANA: (Sem dar tempo a ele para se pavonear) Com a mulher do Arnaldo.

CARLOS: (Repetindo mecanicamente) Pois €, com a mulher do Ar... Como é que vocé sabia?
(Extremamente surpreso)

MARIANA: (Rindo) Carlos, acha que vai me surpreender? Eu sempre soube de todos 0s seus passos,
meu querido. Muito diferente de vocé que ndo sabia nada de mim!

(Ele vai para cima dela. Faz mencéo de que vai bater nela... A muito custo se detém)

MARIANA: Por isso, meu bem, é que lhe digo que ndo sou uma mulher ideal para criar um filho!
CARLOS: (Procurando se conter, se afastando dela) E eu ndo sou um bom pai! E nem um bom sujeito
também!

MARIANA: (Indo ao encontro dele) Como ndo? Nao é nenhum beberrdo, ndo € descontrolado,
agressivo... S0 teve dois casos enquanto estivemos casados...

CARLOS: (Indignado) Muito mais que dois! Muito mais que dois!

MARIANA: Tudo bem, meu querido, mas nem se compara a minha vida pregressa!

CARLOS: Ah é? Pois eu vou Ihe dizer que tem muita coisa suja da minha vida que vocé nunca soube!
MARIANA: Pois figue a vontade, meu bem, quero ver se vocé me surpreende!

CARLOS: Tudo bem, mas antes prometa que vai pagar um psicoterapeuta pro moleque!

MARIANA: Certo. Va em frente! (Os dois se encaram. Inicia-se nesse momento uma musica de tenséo
— sugere-se um rock pesado — onde o volume s6 diminuido quando Carlos fala)

CARLOS: H4 um bom tempo que eu venho sonegando impostos! Se o ledo sonhar com minhas
fraudes vou direto para a cadeia! (O som aumenta, depois de alguns segundos diminui)

MARIANA: Que mais?

CARLOS: Ainda hoje fumo maconha sempre que tenho oportunidade! (O som aumenta, depois de
alguns segundos diminui)

MARIANA: Que mais?

CARLOS: Sempre dou um jeito que as mulheres paguem a conta do restaurante. Faco isso desde a
faculdade e, inclusive, fiz muito isso com vocé quando namoravamos! (O som aumenta, depois de
alguns segundos diminui)

MARIANA: Continue!
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CARLOS: Sou mentiroso e estou dando gragas por estar me divorciando para poder voltar a vida
desregrada de imaturo que sempre fui! (O som aumenta, depois de alguns segundos diminui)
MARIANA: Me surpreenda!

CARLOS: Adoro ver pornografia na Internet! (O som aumenta, depois de alguns segundos diminui)
MARIANA: (Com ar de desprezo) Hum hum...

CARLOS: Tive muitas experiéncia homossexuais! (O som aumenta, depois de alguns segundos
diminui)

MARIANA: Quem nunca teve!

CARLOS: Ja fui preso! (O som aumenta, depois de alguns segundos diminui)

MARIANA: (Boceja)

CARLOS: As suas calcinhas que desapareceram foi eu que dei fim depois de usa-las! (Fim da musica)
(Mariana abre a boca surpresa. Fica estatica e Carlos sai com ar vitorioso. Uma musica alegre talvez
produza aqui uma situagao interessante)

MARIANA: Seu degenerado!

CARLOS: Nao sabe como isso é doloroso vindo de uma piranha como vocé!

MARIANA: Piranha!? Entéo vocé deve saber muito bem gque nenhuma piranha pode ser uma boa mée!
CARLOS: Assim como um sujeito que usa a calcinha da mulher ndo pode ser um pai decente!

(Os dois encaram um ao outro)

MARIANA: Vocé vai ficar com ele!

CARLOS: Nada disso! Quem vai ficar € vocé!

MARIANA: Sou a pior mae do mundo, Carlos, ndo me obrigue a isso!

CARLOS: Detesto crianga, por que ia querer ficar com o garoto?

MARIANA: Vamos ter que partir para extremo entao!

CARLOS: Nao vejo outra saida!

(Os dois se afastam, discretamente colocam as maos direitas para tras)

MARIANA: Par!

CARLOS: Impar!

(Os dois estendem as méaos abertas)

MARIANA: Dez é par!

CARLOS: Nao! Deu nove e nove é impar!

MARIANA: Vocé estava com a mao aberta também, seu trapaceiro!

CARLOS: Nada disso! Eu dobrei o polegar!

MARIANA: Dobrou depois, ndo valeu...

CARLOS: Acho melhor apelarmos para a justical
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MARIANA: De acordo!

CARLOS: Vamos ver o que as autoridades dizem!

(O menino chora. Os dois correm em direcdo a ele. Musica de alegria — a melhor sugestdo aqui é
“Imitaition of life” da banda REM. A medida que toca a musica os dois se desdobram em minos para
com a crianga. Carlos o coloca no brago sorrindo, acena para Mariana que os fotografa com o celular.
Em seguida ela vem, se coloca ao lado dele e da um jeito de se fotografar com o marido e o filho.
Depois Carlos inicia brincadeiras com o garoto o jogando pra cima e o aparando. Num dado momento
ele o derruba, mas logo o pega com falso cuidado, Mariana a tudo observa e incentiva. A musica vai
baixando o volume, ele coloca o garoto de volta ao lugar e se dirige para o proscénio juntamente com
Mariana. Tudo parece estar resolvido)

MARIANA: (Voltando-se para o ex-marido) Mas vocé fica com ele enquanto a justica decide!
CARLOS: Eu néo! Vai que esse troco demora!

MARIANA: Fala baixo! Assim vai traumatizar o moleque!

Fim
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ANEXO B - Texto dramaturgico da peca
A MINHA PESSOA.

Por Bruna Lima e Marcos Beber.
Entrada do publico ao de "Pa' Bailar" do Bajofondo
Palco com 2 bancos e muitas caixas.
Carla e Mariana, amigas de longa data, moram juntas h& 10 anos, porém em uma
decisdo conjunta resolvem cada uma ir morar em outro lugar.

- Carlavai embora do pais.
- Mariana esta noiva prestes a se casar.

Ultimo dia morando juntas: Clima amigavel, nostélgico e feliz, ambas
terminando de arrumar suas coisas. Elas relembram fatos marcantes desde
anos de amizade e parceria.
Fatos séo relembrados.
Bloco 1:
Ambas sentadas uma de costas para outra no centro do palco (ao som da Mentiras -
Johnny Hooker)
Mexem no celular
Carla observa o que Mariana esta fazendo...
Carla busca algo em seu celular para mostrar para a amiga.
Carla chama Mariana para olhar uma coisa em seu celular, a amiga olha e logo volta
a olhar o proprio celular.
Carla busca outra coisa que faga com que Mariana dé atencgao a ela; até que...
Carla: - Amiga, vocé nem sabe o0 que apareceu pra mim hoje nas lembrancas do
Instagram...
Mariana: - O que amiga?
Carla: - As fotos daquela nossa viagem pra Natal, lembra, ja faz 5 anos?
Mariana: - Ah sim, nossa como a gente era diferente meu deus...
Carla: - Essa sua franja ndo combinava com seu rosto.
Mariana: - E vocé acha que platinar seu cabelo foi uma boa ideia?
Riem
Mariana: - Falando em foto, vocé nem imagina o0 que eu encontrei na minha nuvem
esses dias...
Carla: - O que amiga?

Mariana: - A primeira foto nossa que tiramos nesse apartamento, vocé lembra?
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Carla: - E como eu poderia esquecer?! Lembro como se fosse hoje, era eu vocé um
puff e um sonho...

Mariana: - E dizer que faz 10 anos que viemos morar aqui, parece que foi ontem.
Carla: - Essa semana, eu estava escutando musica, e comegou a tocar a nossa
musica.

Mariana: - Qual?

Carla: - A nossa musica é amiga

Mariana: A nossa musica da vida?

Carla: - Deixa eu por aqui para VOCé ouvir.

Coloca a musica paratocar (Sunshine — Cat Dealers)

Escutam um pouco...

Mariana: - (Irritada) Carla, essa nédo é a nossa musica!

Carla: - Claro que é sim, lembra, A praia, o pbr do sol, as bebidas...

Mariana parece entrar na onda da amiga, mas logo retoma a si.

Mariana: - T4, essa € a nossa musica de festa, mas ndo é a nossa musica de vida.
Me da aqui, que eu vou colocar a nossa musica de vida.

Pega o celular da amiga e coloca a musica (Quando Bate Aquela Saudade -
Rubel)

Ambas respiram fundo e voltam a ficar de costas uma para outra sentadas no
chéo, cantam a musica juntas, se levantam (Partitura da musica)

Na parte da musica em que o cantor canta: “Quero te ver de branco, quero te
ver no altar”

Mariana PARA

Carla segue cantando

Mariana pausa a musica, entregando o celular para amiga diz:

Mariana: - Nao, vocé nao quer me ver de branco e nem no altar!

Carla: Sim amiga, memoarias palpaveis sdo importantes, eu sempre dei muito valor
para isso.

Mariana: - Falando nisso, acabei de lembrar que dentro de algumas dessas caixas
estao todos os cartazes das suas apresentacOes de danca que eu guardei, e eu ndo
guero mais ficar com eles.

Carla: - Sério que vocé guardou todos?

Mariana: - Claro, eu fuiem todas as suas 749 apresentacdes. Tenho todos os cartazes

guardados em algum lugar aqui. Lembra que eu amo memoriais palpaveis?
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Procura...

Mariana: - Mas acho que vocé deve ficar com eles, eu coloquei em algum lugar aqui.
Procura...

Carla acompanha a amiga pelo olhar, nisso se pega olhando para o apartamento.
Mariana ndo acaba esbarrando com a amiga no meio do palco, uma de costas
para a outra.

Carla: - Que vazio! (Pausa)

Mariana: - Sim!

Carla: - Tinha esquecido como esse apartamento era imenso! (Pausa)

Mariana: - E verdade!

Ainda de costas ddo as maos, e giram olhando o espaco.

Carla: - Mas também, cheio de tralhas como vivia, esse apartamento ficava do
tamanho de um ovo!

Mariana: (Indignada) - Tralhas!? N&o, senhora! Nosso apartamento era muito bem
decorado por mim, com moéveis sob medida!l

Carla: - Um monte de trocos inuteis com o qual vocé gastou tanto dinheiro!

Mariana: - Trocos! Ah, é? Entdo por que vocé fez questado de ficar com um monte de
coisas?!

Carla: - Calma amiga, olha pensa comigo: vocé vai se casar (Imagina o vestido o véu)
o Israel é rico, milionario, vocé vai ganhar tudo novo do bom e do melhor.

Mariana: - E vocé Carla, ndo vai morar na Inglaterra, dancar nas melhores escolas de
danca? O que vai fazer com esse monte de trogcos?

Carla: - Ai Mariana, ndo importa, e também eu fiz questdo de ficar com a metade das
coisas so pra te ver sofrer! Falando em no seu casamento, lembrei de uma coisa...
Mariana: - (GRITANDO) O que? O que foi Carla? Vai dizer que ele me traiu? ele tem
outra?

Carla: - Deixa de louca Mariana, € um presente pra vocé usar no dia do seu
casamento e se lembrar de mim, ja que eu ndo vou mais estar no Brasil.

Mariana: - Ai, amiga, nem me lembre disso, que triste ndo ter vocé nesse dia tdo
importante.

Carla: - Mas eu vou estar aqui na sua cabeca (arruma a presilha no cabelo de
Mariana)

Mariana: - Me desculpa qualquer coisa, ta Carla... Sei que te disse coisas que nao
devia durante esse tempo todo... (IMPROVISO)
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Carla: (Visivelmente comovido) - Ah, esquece. Eu também néo fui muito delicada com
vocé, nem com o Israel, disse que ele era horrivel, traidor e pouco confiavel...
Mariana: - Shiiii, Carla! Isso é sobre a gente! Ta? Desculpa por ter sido exigente e
ficar te cobrando, por ter sido um pouco chata.

Carla: - Desculpa por ser descuidada com as coisas da casa que VOCé me exigia e
por ndo atender as suas expectativas.

Mariana: - Desculpa por te cobrar o minimo que uma adulta deve fazer em casa: a
limpeza do ambiente e cuidar das plantas que vocé comprou.

Carla: - Desculpa pelas vezes que eu nao fiz comida pra vocé, mesmo sabendo que
vocé nao sabe cozinhar, s6 porque vocé estava me irritando.

Mariana: - Me desculpa por ficar cobrando que vocé tapasse o creme dental e que
ndo deixasse a toalha molhada em cima do sofa.

Carla: - E por falar nisso, me desculpa por ter jogado aquele seu sapato fora, aquele
gue me irritava, sabe? Que fazia TOC TOC TOC TOC.

Mariana: - Aaaaa, entdo foi vocé?? Eu fiquei procurando. Entéo, sabe as plantas que
morreram??? Pois bem, eu que deixei morrer enquanto vocé estava viajando para
dancar pelo Brasil.

Carla: - Eu te desculpo por ser sempre tdo egoista, egocéntrica e autoritaria, por
pensar s6 em si mesma.

Mariana: - E eu te perdoo por ser desorganizada, descuidada, sonsa e chata.

Carla: - Ai, e eu te desculpo por vocé ser tao surtada, prepotente, arrogante e um
tanto quanto conservadora.

Mariana: - Eu te desculpo por ter sido uma pedra no meu caminho, sempre tao
mesquinha, bobinha, sonhadora. Voltar para terra!

As duas se olham e gritam. Respirem fundo trés vezes

Ambas: (Constatam) Al A GENTE PRECISAVA DISSO NE!

Se abragam.

MARIANA: Ai, amiga, vocé vai embora.

CARLA: E vocé vai se casar.

MARIANA E CARLA: aaaaaaaa

MARIANA: Vamos |a, entao?

CARLA: Vamos!
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MUSICA (Instant Data — Christophe Zurfluh) JOGO COM AS CAIXAS SENDO
RETIRADAS DO PALCO.

Apenas uma grande Caixa fica em cena, ambas achando que ela € da outra.
Mariana: - Vocé quer ajuda com essa aqui amiga?

Carla: - Essa caixa € sua!

Mariana: - Nao, Carla é caixa ndo € minha, obviamente que ela é sua, as minhas
estdo todas etiqguetadas e marcadas.

Carla: - Bom, mas ela também nao estd nenhum pouco parecida com as minhas.
Mariana: - Obvio que ela deve ser sua e vocé como vive no mundo da lua ndo lembra.
Carla: - Olha o tamanho disso, eu jamais teria uma caixa desse tamanho, ela é sua
sim Mariana.

Mariana: - T4, me ajuda a levar ela até ali a frente e a gente vé o que tem dentro dela.
Ambas pegam a caixa, uma em cada ponta. Vao até a boca de cena.

Largam a caixa no chao, ficam de joelhos, tiram afita adesiva olhando uma para
a outra, abem uma tampa, depois a outra. Olham para dentro da caixa, olham
para dentro da caixa, olham uma para outra, olham para o publico e saem de
cena gritando!

FIM DO BLOCO 1

BLOCO 2:

As duas sentadas uma de costas para outra

Interrogatério (ao som de Salt Womb - Ori Lichtik):

Apresentacéo

Carla: - Eu me chamo Carla Veiga Santorini, tenho 28 anos, sou bailarina, coredgrafa,
atriz e sou natural de Franca- Sdo Paulo, moro aqui ha 10 anos com a Mariana...
naquele apartamento. viemos para ca estudar, ndo conheciamos ninguém na cidade
e no estado, entdo decidimos morar juntas.

Mariana: - Eu me chamo Mariana Venturini Magno, tenho 27 anos e sou advogada. E
iISSO que esta acontecendo aqui € uma grande piada! Eu sé vou responder sem o meu
advogado porque preciso sair daqui rapido, pois tenho uma festa de casamento para
organizar AMANHA! E nZo me venha com essa encenacéo de policial mau, vamos
logo! Pergunta o que vocé quer saber!

Mariana: - Sim, conheco a Carla desde que me conheco por gente, sempre fomos

amigas.
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As duas: INSEPARAVEIS!

Carla: - Nao, eu ndo sei o que aquilo estava fazendo no nosso apartamento, mas
certamente eu ndo tenho nada a ver com isso.

Mariana: - Espera um pouco, vocés nao estdo achando que eu fiz aquilo né!

Carla: - Nao, ndo houve nada de incomum naquela manhd, eu organizei as Ultimas
caixas, separei meus documentos, eu vou embora do pais amanha!

Mariana: - Se eu acho que a Carla faria isso? Bom, ela seria capaz de qualquer coisa
para atrapalhar a minha felicidade com o Israel, a Carla é sonsa, mas € muito esperta!
Carla: - Egoista, invejosa e egocéntrica, sdo s6 alguns detalhes do carater da minha
amiga Mariana.

Mariana: - Ela falou isso de mim¢, Pois aquela dissimulada falou sobre as mentiras
gue ela € mestra em contar... Mentiras para adiar qualquer tipo de responsabilidade.
Carla: - Ela morreu de inveja porque eu fui chamada para estudar em uma das
maiores escolas de danca da Europa, desde o inicio falou que era uma péssima ideia
e foi capaz de marcar o casamento no dia da minha despedida, s6 para me provocar.
Ela é m&! Faz o diabo parecer um ursinho carinhoso!

Mariana: - CIUMENTA! Sempre inventou mentiras para acabar com meu
relacionamento com o Israel, meu noivo, quando eu marquei a data do meu
casamento ela inventou que tinha que ir para outro pais. S6 para ndo me ver feliz!
Carla: - N6s estdvamos sentadas relembrando os tempos da faculdade.

Mariana: - Tivemos uma pequena discusséao, jogo rapido...

Carla: - Levamos as Ultimas caixas para o caminhdo até que restou uma Unica caixa.
Mariana: - Obviamente ndo era minha, todas as minhas caixas foram separadas por
etiquetas e grau de importancia.

Carla: Nao era minha! Eu n&o ia levar uma caixa daquele tamanho para Inglaterra!

AS DUAS: - N6s nos abaixamos, a caixa estava muito pesada, e quando abrimos...

BLOCO 3:

Ambas retornam da posicéo final do bloco 1

Ainda assustadas com o que viram na Caixa, ambas retornam ao palco.
Mariana: - Carla, vocé pode me explicar agora o que significa isso?

Carla: - Quem vai ter que me explicar isso é vocé Mariana.

Mariana: - Eu? E por qual motivo vocé acha que eu tenho algo a ver com aquilo? Isso

ai sO pode ser coisa sua!
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Carla: - Coisa minha? O que vocé esta insinuando com isso Mariana? Vocé esta
dizendo que eu seria capaz de ma...

Mariana: - Cala boca Carla, ndo fala isso em voz alta vai que algum vizinho escuta.
Carla: - Pois que escutem, pois ndo tenho nada a ver com isso nao, se tem alguém
aqui nessa sala que tem relacdo com isso s6 pode ser vocé.

Mariana: - Carla, eu t6 aqui tentando fazer com vocé n&o se incrimine, falando coisa
gue ndo deve e vocé me vem com essas acusagoes.

Carla: - Eu ndo estou te acusando de nada, mas se eu néo tenho nada a ver com isso
€ sO mora nos 2 aqui, obviamente vocé deve ser a responsavel por isso...

Mariana: - Eu responsavel por um (olha dentro da caixa e sai tapando o nariz
choramingando)

Carla: - Calma, entédo se eu ndo tenho nem ideia do que seja isso é vocé também
Nao, CoMo iSso veio parar aqui?

Mariana: - Essa € uma boa questdo dona Carla, afinal de contas quem arrumou a
maioria das coisas da mudanca foi vocé!

Carla: - Eu arrumei as MINHAS coisas, apenas as minhas e nada mais.

Mariana: - Arrumou? Vocé sO enfiou suas coisas de qualquer jeito dentro dessas
caixas, quem ARRUMOU as coisas fui eu.

Carla: - Isso ndo importa agora, 0 que importa € que eu quero saber é como vocé vai
fazer para levar essa caixa pra sua casa nova?

Mariana: - Vocé sé pode ta brincando né Carla, levar isso comigo?

Carla: - E!

Mariana: Carla vem aqui! Vocé esta vendo o que isso é né...

Carla: - Simum es...

vocé sabe que a acustica desse apartamento é horrivel, todo mundo escuta tudo que
acontece de um apartamento pra outro.

Carla: - Mas Mariana isso ndo € meu, como que eu vou ficar com algo que néo é
meu?

Mariana: - Carla, isso € um pouco mais sério do que vocé pensa, n0s estamos frente
a frente a um CRIME!

Carla: - Crime?
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Mariana: - Sim, um crime! E vocé sabe que eu sou advogada né, eu preciso que vocé
confesse e me fale a verdade, eu posso te ajudar a sair da cadeia, mas preciso que
VOCé me confesse e me conte como iSso aconteceu?

Carla: - Confessar o que sua louca? Vocé acha que eu fiz isso?

Mariana: - E quem mais séria? Eu jamais teria coragem de fazer algo assim...

Carla: - Sera mesmo? Vocé acabou de me confessar que matou todas as minhas
plantas de PROPOSITO, imagina se néo fosse capaz de...

Mariana: - Plantas Carla, PLANTAS, plantas n&o sao pes...

Carla: - Elas eram as minhas filhas, vocé sabe que eu amava muito elas, cada uma
tinha seu nomezinho, e um lugar especial no meu coragéo.

Mariana: - E vocé Carla, quantas vezes me deixou MORRER de fome so6 por birra
sua, uma amiga que deixa outra amiga MORRER de fome é capaz de tudo!

Carla: - E morreu? N&o morreu, ta ai bem viva, ja esta aqui...

Mariana: - Anda Carla, confesse, vai ser melhor! Eu sou advogada e posso te ajudar
a sair da prisao.

Carla: - Mariana entenda, EU NAO TENHO NADA PARA CONFESSAR, NADA!
Mariana: - A gente faz um acordo, vocé confessa o que fez e eu prometo que faco de
tudo pra tirar vocé da cadeira o quanto antes!

Carla: - Eu ndo vou fazer acordo nenhum com vocé, ora acordo! Vocé esta tentando
se livrar disso que vocé mesma deve ter feito e me colocar como culpada, do mesmo
jeito, que vocé sempre faz...

Mariana: - Anda Carla, fale logo, vocé fez isso s6 para eu ser presa e nao me casar
com o Israel. Eu conheco muito bem essa mente diabdlica que vocé tem.

Carla: - Ou vocé fez isso s6 para eu nao ir embora do pais e ficar presa aqui nessa
cidade, que eu odeio.

Mariana: - Eu jamais faria uma coisa dessas Carla...

Carla: - Muito menos eu, Mariana.

Ambas param e pensam!

Mariana: - Eu acho sim que foi vocé que fez isso sO pra eu ser presa e ndo me ver
feliz, vocé quer me incriminar! Mas eu sou mais esperta que voceé...

Carla: - As vezes eu queria ter 5% da sua a criatividade Mariana, 5%, porque acha
gue eu seria capaz de fazer algo desse tamanho para fazer com que vocé néo se

case é demais nél
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Mariana: - Carla, deixa de ser sonsa, vocé ja manchou 2 vestidos de noiva meu, “sem
querer” ... 2 vestidos!

Carla: - E vocé que rasgou as minhas passagens areas alegando achar que eram
papéis velhos, s6 para dificultar minha ida. Vocé sim Mariana € capaz de qualquer
coisa para me prejudicar.

Mariana: - Eu ndo fiz por querer, eu quero é te ver bem longe de mim, ja que vocé
precisa ir pra Inglaterra pra ser feliz que va logo...

Carla: - Entdo vamos embora...

Mariana: - E a caixa?

Carla: - Deixa ela ai... n&o foi nés, é simples!

Mariana: - Carla me responde uma coisa, quem eram as pessoas que estavam
morando neste apartamento?

Carla: - Eu e vocé!

Mariana: - Entdo Carla, no momento em que a ijmobiliaria vir fazer a vistoria do
apartamento e encontrar essa caixa aqui com isso dentro, a quem eles véo ligar o
crime?

Carla: - Mas amiga se nédo fui e nem foi vocé. A gente diz que néo foi nés e pronto!
Mariana: - Obvio que foi uma de nés...

Carla: - Foi?

Mariana: - Quer dizer, 6ébvio que foi vocé...

Carla: - Eu j& disse que NAO TENHO NADA A VER COM ISSO!

Mariana: - Bom! Se néo fui eu e vocé nega que tenha sido vocé, néo vai ter jeito,
teremos que deixar na méao da policia...

Carla: - Policia? Como assim policia amiga? Precisa disso?

Mariana: - Obvio que precisa ou vocé acha que eu vou levar essa caixa comigo? Ou
gue vocé vai despachar ele com vocé no seu avido pra Inglaterra?

Carla: - Mas amiga precisa mesmo disso?

Mariana: - Vocé esta com medo de alguma coisa Carla? Pois se vocé afirma tanto
gue ndo tem nada a ver com isso ndo deveria estar tdo assustada assim!

Carla: - Eu ndo estou com medo e nem assustada, apenas achei que ndo precisaria

chegar a tal ponto! Mas se é preciso chamar a policia entdo chama...

BLOCO 4:

Cela:
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Som de gotas caindo no chao...

Carla: - Sempre foi assim, desde a escola... Uma cuidando da outra, vocé sempre me
defendeu.

Mariana: - Primeiro ensino fundamental, depois o ensino médio, a mudanca para outro
estado, a faculdade, o apartamento...Eu n&o estava pronta para te deixar ir...

Carla: - E eu ndo estava pronta para te ver feliz com outra pessoa...

Mariana: - Vocé é minha pessoa preferida do mundo!

Carla: - E apesar de tudo, vocé € minha melhor amiga.

Mariana: - Apesar de tudo o que? Por que vocé estraga tudo sempre sendo &cida?
Carla: - Quem estraga tudo é vocé, sempre sendo tao critica...

Mariana: - Nessas horas a pena de morte € uma op¢ao melhor do que passar o resto
da vida presa numa cela com voceé.

Carla: - Ja escutou a sua voz, Mariana? Parece que alguém ta riscando um garfo num
azulejo...

Mariana: - Tua respiracdo esta no top 3 das coisas mais detestaveis do universo,
perdendo apenas para a tua presenca e tua arrogancia

Carla: - Vocé falando de arrogéncia, minha filha, eu vou dividir cela contigo e com teu
€go...

Mariana: - SONSA!

Carla: - INSUPORTAVEL!

Mariana: - MIMADA!

Carla: - EGOISTA!

A DISCUSSAO E INTERROMPIDA COM O BARULHO DA CELA ABRINDO, AS
DUAS SE OLHAM

BLOCO 5 (FINAL)

Mariana: - Como é que é? Quer dizer que eu perdi 0 meu casamento por causa de
um esqueleto de PILATES?

Carla: - Vocés s podem estar brincando... Era para eu estar fazendo foto da asa de
um avido decolando agora...

Mariana: - N&o, eu ndo sabia que a Dona do apartamento era fisioterapeuta, limpamos
todos os comodos do apartamento, inclusive a dependéncia da empregada, algumas
coisas antigas estavam la. Devem ter se misturado com as nossas caixas da
mudanca.

Carla: - Isso é coisa sua, MARIANA!
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Mariana: - Vocé acha que eu ia preferir estar numa cela de cadeia asquerosa ao invés
de estar aproveitando meu dia de noiva em um spa?

Carla: - De vocé eu nao duvido nada! Foi vocé que quis chamar a policia para
investigar UMA BESTEIRA.

Mariana: - E VOCE QUERIA OCULTAR UM CORPO? Esté ouvindo, prende ela seu
policial...

Carla e Mariana se estouram, uma olha para outra...

Carla: - Sabe, eu sei que vocé nao acredita nessas coisas, mas eu acho que isso tudo
foi um sinal para ficarmos juntas.

Mariana: - Ai amiga, eu estava pensando a mesma coisa, eu acho o Israel um porre!
Imagina passar a minha vida ouvindo-o falar sobre vinho chileno e argentino...

Carla: - E eu ia fazer o que na Inglaterra sem vocé para me ajudar a escolher a roupa
certa?

Mariana: - Amiga, da tempo de voltar atrds, o caminh&o ainda esta em frente do prédio
Carla: - Otimo! Eu vou ligar para imobiliaria para avisar que o apartamento néo esta
mais disponivel

As duas se abracam: - Te amo amiga!

Saem caminhando fazendo planos arespeito do apartamento, e divergindo das
decisdes uma da outra ao som de "Pa’' Bailar" do Bajofondo, mesma musica da
entrada, reforcando o clico sem fim que as duas vivem.

FIM
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ANEXO C — Convite para os alunos e autorizagao para o0s pais

Voceé estd sendo convidado a viver
uma experiencia teatral, Topas
Essa experiéncia acontecerd
no dia 30/09 ou 01/10 1o
Teatro Caixa Pretada g .
UFSMds 14H. /o

Este e um projeto ade TCC do academico Marcos
Lima Beber, do curso de Artes Ceénicas da UFSM,,
que tem como intuito Principal, pro orcionar
wmomentos de experiéncia teatral a adolescentes de
114 14 anos.

responscz'vel pe[o aluno

510 autori{o a
participar da pesquz‘sa e me comprometo a fuiabilz’{dr a

presenca do mesmo no dia e bora previamente marcada.
Ass: . de de 202 3

Para mantermos wma comunicacao deixo aqui meu WkatsApP e E-mail
e solicito que informe 0 seu.
55 9 9141 7181 /marcos.beber@acad.ufsm.br
Te[efone:( ) E-mail




103

ANEXO D - Cartaz de divulgacao

O Curso de Artes Cénicas Direcao Teatral Apresenta:

WINHA DIESSOR

»

Direcao e Criacao : Marcos Beber
Atuacao: Bruna Lima e Carla Almeida
Orientacao: Camila Borges
Data: 30/09 e 01/10
Horarios: 17h e 19h
Local: Teatro Caixa Preta
Lotacao: 40 pessoas

‘ teatro
h g CAIXAPRETA
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ANEXO E — Material de divulgacéo

|

@earladanialmeida
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ANEXO F - Filipeta
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ANEXO G — Perguntas para a roda de conversa:

1. Na peca, temos a Mariana que é uma advogada que esta prestes a se casar,
e a Carla, uma bailarina, atriz e professora de danca. Elas sdo amigas desde
crianca, e a 10 anos moram juntas. Qual personagem ou situacdo da peca
teatral vocé achou mais interessante ou relevante?

2. Veruma relacdo como a que viamos aqui, nos traz um desejo de querer ajudar.
Se vocé pudesse dar um conselho a alguém que esta em uma relacdo parecida
com a que vimos na peca, qual seria esse conselho? (Com Dinamica — Papeis)

3. Emuma parte da peca a personagem Carla diz: “- Desculpa por ser descuidada
com as coisas da casa que VOocé me exigia e por ndo atender as suas
expectativas.” Muitas vezes, podemos ficar preocupados em perder alguém se
ndo atendermos as suas expectativas. As vezes, podemos nos sentir
pressionados a fazer coisas que ndo queremos em um relacionamento. Vocé
ja sentiu isso? Como lidou com isso?

4. Na maioria das vezes que somos colocados em situacdo de apreciacao, temos
0 instinto de buscar uma compara¢cdo com aquilo que estamos vendo. Outra
situacao que pode acontecer € que gatilhos emocionais podem ser acionados
com o0 que se V&, seja porque se viveu aquilo ou por ja ter presenciado algo
parecido. Houve alguma cena ou momento na peca em que vocé se identificou
com alguma das personagens? Caso tenha havido, o que essa identificacéo te
fez perceber sobre suas proprias emocdes e relacbes?

5. Retomada dos conselhos: Depois das reflexdes que tivemos aqui, VOCEs
continuariam dando esse conselho para elas?

6. Se relacionar é algo inerente a vida, ou seja, mesmo vocé querendo ou néo
vocé de alguma forma vai ter que se relacionar com as pessoas. Quais séo as
caracteristicas ou comportamentos em um relacionamento que fazem vocé se
sentir feliz, seguro e respeitado? (Dever de casa — Impressao)

7. Nessa nossa histéria, vimos o quanto uma relacdo de anos pode se tornar
desgastante e um tanto quanto problematica. Vocé ja viu situacoes
semelhantes as retratadas na peca?

8. Quais foram os sinais de que um dos personagens estava em uma relagao
toxica? Vocé ja viu situacdes semelhantes na vida real? Como vocé pode

identificar esses sinais em seus proprios relacionamentos?
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(Conversas aleatorias)

Risos
Eu.
Ja?
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Pode falar.

Eu acho que, sei la, eu toco gaita e uns anos atras eu comecei a tocar e assim... Eu
sentia que eu fazia mais pra alegrar as pessoas do que pra me alegrar, sabe? E dai
esse ano eu voltei a tocar de novo por mim mesmo, sabe?

Talvez naquela época nao era 0 momento.

E meio que assim, parece que agora assim, eu td tocando assim, mas eu t6 colocando
um pedaco de mim, assim, sabe, tipo...

Dedicacéo.

Isso.

Foi que nem quando eu comecei a andar de patinete. No inicio, eu ndo tava andando
porque eu tava andando porque eu falava pra andar mas eu ndo gostava. Ai agora
eu comecei a andar e gostei. Eu fui atropelado por uma bicicleta, sim, mas € o preco
de se pagar, né? Eu abri meu joelho aqui. Tipo uma cratera. Fui socorrido por
adolescentes.

Pode falar.

Agora, isso também me lembra de outra coisa. Meu dindo, quando eu t6 em casa, ele

sempre pede pra mim a minha irmé&o lavar louga. Ai ele fala, vai na frente que eu
termino, eu lavo, seco e guardo. Eu lavo, seco e guardo, todo dia, Toda hora isso. Ele
fala, ja vou. Ai fora que sempre que a gente vai na casa da minha avo, é meio chato
la, ndo tem muita coisa pra fazer. Ai ele fica falando, mas eu vou mais que tu. O
problema é que quando ele vai, ele inventa uma desculpa. Ah, os gatos ndo tem
comida. Ah, eu preciso ndo sei o que, nao sei o que tarefa. Ah, prometi tal coisa. Ai
complica porque sempre tem um motivo, assim, as vezes me da vontade de entrar
em contato com todo mundo que ele conhece, eu vou fazer tudo que ele falaria de
desculpa E eu vou falar para os amigos dele que ele ndo vai fazer outra coisa, dar
vontade de eu explodir a escola e rasgar os papéis dele sé para nao ter a desculpa

gue precisa fazer a atividade.
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dormindo, s6 escutando, sabe. A minha vontade mesmo € de poder, sei |4, tentar
parar ali, mas depois eu conheco, e tinha até medo de tomar um tapa no meu irmao.

Assim sabe...
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Claro, sim claro.
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Assim é porque como vc disse, ela se soubesse mesmo respeitar ndo geraria briga,
entdo ela tem que aprender a respeitar.
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Eu penso que nem os videos do Darman. Um trai o outro, ai quando se encontra, ta

todo mundo amigo.
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No caso assim, tipo, eu acho que é um jeito, sé que tipo...

Vai gerar magoa.

E, e também meio que assim, se elas se separarem, uma é tdo dependente da outra,
vai gerar assim...

Ah, eu td6 pensando. O marido? Seria tdo ruim que ele pode contratar para esconder
a faca.

~ ~

seria uma solucéo elas darem um tempo, mas nao terminar totalmente, talvez.
E isso que eu queria dizer. Elas n&o v&o ficar presas para sempre, a ndo ser que as
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Eu concordo que a cada cinco segundos de resolver, elas arranjaram outros trés
problemas para brigar.

Minhas amizades comegaram desde crianga, sabia?
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Pra mim também teve uma memaria bem parecida. Eu tinha uma colega minha, que
até a mae dela trabalhava com o meu pai. E ai no segundo ano, dois dias antes, ela
me avisou que ela estava mudando pra Porto Alegre. A gente era bem amigo. Lembrei

um pouco, assim, sabe?
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Estdo acostumadas com o ruim, que é tudo ruim

Isso é muito legal, essa percepgéo porque elas estéo sempre nessa coisa de procurar
uma briga parece que elas estdo sempre procurando uma briga para movimentar a
relagéo delas porque j esta t&o cansativo que elas estdo nessa busca o tempo inteiro
de achar qualquer coisa para...

Entdlo, isso é muito legal

Elas est&o sempre procurando um pelinho na bunda para arrancar

A gente sabe que na vida € inerente que a gente tem que se relacionar com as
pessoas...

E necessario

E. inerente significa necessario é algo que é tdo necessario que a gente néo tem
controle, entdo a relagdo ela ta ai, seja com a familia, seja com os amigos, seja
colocado dentro do ambiente escolar, onde a gente é colocado em turmas, entéo a
gente acaba se relacionando o tempo inteiro. Eu queria deixar pra vocés agora,
porque a gente vai marcar um novo encontro com voceés, pra mostrar o final da peca.
Tem um final.

Tem um final, ele existe, mas ele vai ser mostrado pra vocés daqui um tempo.
Daqui dois dias?

Néo, daqui um tempo.

Talvez um pouco mais, talvez um pouco menos.

ualguer coisa pra alfinetar,
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J4 tem mais ou menos uma data entre, vamos supor, dia 20 de outubro até dia 30,

pra gente ver.

\/amos supor, mas val ser em cada escola, tipo todo mundo vai juntar e vai uma escola|

de uma pessoa diferente.

Mas tipo, é ele que la do Vicente ele vai estar ou ndo vai estar?

m

do Vicente?
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t4, é verdade.
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E, o que que é?

i

m COrpo.

E, uma pessoa...

Um corpo morto.
Mas ndo deve ser isso.
Assim...

u acho gque é.

E que ela falou, s6 que ela falou muito baixinho.

Ela falou que € uma pessoa.

= por causa que com o tempo... Primeiro ela falou... Eu ndo matei. Dai ela falou quieto.

Depois ela falou corpo. E dai ela também falou quieto. Ai juntaram as duas coisas.

Para mim tem as seguintes op¢des, um corpo, uma arma ou uma foto do Pabllo Vittar
sem calcinha. Isso ai realmente eu sentiria, eu acho que qualquer um sentiria muito
medo.

Mas vocé acha que precisaria chamar a policia para isso?

Sinceramente, eu acho que uma foto dessas é uma aberracao.

E porque elas chegam a ser presas.

Ja sei que é o Israel, ta Ia o dedinho dele...

Num momento ela fala a vocé matou minhas plantas, ai ela fala. Mas planta, ndo é
pessoa E dai? A outra....

Por isso eu ndo acho que ndo seja uma arma.

Seja algo mais humano. E algo voltado para o humano, ndo para o objeto.

Eu sei 14, crianca vestido de baile, vestido de bailarina queimado por dois anos no
mesmo lugar. A diferenca é que tipo de bailarina era a filha do delegado da policia.
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Porgue eu ndo seria um preso

Eu estou assim. Sei la. Tipo, parece que vai vir um plot twist.
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Uma Lembranca, alguma coisa tipo assim, ndo sei. E porque...

Pode ser, ndo tem como saber.

m

por que todo mundo espera que seja.

| I

gue tem uma pessoa morta. E elas vao presa, mas na verdade é uma outra coisa

totalmente diferente.
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Eu acho que nao foi nenhuma das duas

Ela tem cara de quem quando o furico comeca a doer, comeca a rir. Isso é tao
engragado...
Alguém acha que pode ter sido a Carla?

A Carla é bailarina.
A Carla foi esquecida

Eu acho que como eu ndo conhecia. Eu acho gue pode ter sido até o esposo dal

Mariana. Como ele é médico, a pode ter morrido, ele queria meio que estragar

a amizade delas...

E uma possibilidade boa.

Pra afastar as duas né

Porque ela podia cancelar o casamento, terminar com ele pra ficar com a amiga de

que com ele, ele queria meio que estragar em relacao.

Ai alguém acha que pode nédo ter sido nenhuma, que nao tem nada ali dentro?

Nada, ndo. Tem gue ter alguma coisa coisa.

Eu pensei nisso porgue eu pensei que o marido como é marido dela, ele deve ter a

chave do apartamento, entdo era muito facil ele entrar.

Ele tem acesso a casa delas ne.

Ele era um Médico

E estava cheio de caixa, entdo quando veio aquela caixa surgiu.

A claro ninguém ia notar um caixotédo fedendo a cadaver no meio da sala
N&o mas devia ter colocado recente
Tu sabe quanto tempo demora pra um corpo comecar a feder? Sabe o que um corpo

comeca a feder antes de morrer ne... é s6 ele ndo tomar banho...
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Aquela hora que ela estava tirando as caixas e tinha aquelas luzes piscando,

piscando. Nossa, essa de falar do eu nédo ia ficar olhando, dava um negdécio no meu
0

Fora que é inutil as luzes ficarem piscando, a gente ja tem essa.

Alguém quer falar sobre a trilha sonora?

E sobre a trilha...

A escolha das musicas

A primeira masica, todo o comego estrutural da primeira cena, nossa, uma
musiquinha, elas mexendo no celular, elas olhando uma pra outra assim, sem querer
se encostar, nossa, foi muito bom.

Olha pra mim eu senti um pouco de medo

E muito a gente né, € muito a nossa vida né, e muito a nossa rotina estar com as
amigas, olhar o celular olhar as lembrancas, o proprio, as proprias redes sociais nos
fazem lembrar,

E que as musicas ajudaram muito

A musica € legal.

Iho. Era algo que eu ndo conseguia olhar para aquilo, me deu uma sensacao ruim.

obre o que?

S musicas foram bem tematicas
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existia as duas mexendo no celular, e ndo dava nem pra ver o corpo, era s6 o rosto o

braco e a cara, e aqueles cabelo.

Eu acho que meio que assim, a musica, no inicio, elas estdo alegres. Dai, como vai
avancando, vai se tornando mais triste, uma vibe mais, sei la, melancoélica.
Uma vibe dark.

E, assim, triste. Até porque € triste elas estarem brigando.
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Quando elas estavam conversando, ndo sei se era com a policia, até com um

Dai, tipo, a luz veio e vibrou nela.

Elas estavam no interrogatorio.

Mas ela é advogada.

Ela ndo pode se defender.

Eu ndo sei se ficou... Deu pra vocés entenderem que elas estavam... Elas néo

estavam juntas, né?

E elas estavam separadas.

Mas era muito facil elas ficarem juntas. E sé levantar do banco e pular...

Quando... Eu ainda nao tinha... Com quem ele tinha falado primeiro. Porqgue uma|

hora... Ela respondia, o qué? Ela falou isso de mim. Depois ela falou, meu Deus. [EE

provavelmente... Uma foi interrogada antes.

porgue eu ainda ndo entendi... Qual que foi a primeira e qual que foi a outra.

Elas estavam sendo interrogadas... Simultaneamente. Tinha um cara passando as
informacdes.

Sim. Acho que... Acho que é isso.

E o Pix? Nada ainda?

Entdo, eu vou, la por novembro, entdo eu entro em contato com vocés para a gente
falar.

Falar de novembro, um amigo do meu pai inventou um molde que ele resolveu
comprar um boi. E agora, e agora, e agora, e eles resolveram que vao assar,
novembro?

N&o, mas nédo te preocupa. Vai ser durante a aula.

Vai estar em aula e a gente vai te chamar. Vai estar em aula e a gente te chama.

\VVai ser de manha? Vai ser de manha? Vai ser de tarde?
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ANEXO | — Segunda Roda de Conversa
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Desgasta,

Chega uma hora que fica assim, até chato, assim, sabe, tipo, comeca a ficar, tipo, até
mais repetitivo que ja tava, assim, sabe, tipo. Tem, tipo, pontos da amizade mesmo,
assim, sei |4, tem alguns amigos, assim, que, tipo, sei la, conversam. E, mas, assim,
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sei |4, se t4, se chega nesse ponto de precisar ficar alfinetando outro pra, tipo, manter,
assim, a amizade, eu acho que t4 melhor se separa.
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Eu gostei assim. Tipo eu ndo tava esperando assim, tipo a gente sabia, todo mundo
sabia que ia ser um corpo, mas tipo que ia ser um esqueleto assim tipo, sei la dava
pra esperar, mas nem tanto assim ai, meio que assim no final & eu gostei em geral,

assim sabe tipo elas ficarem juntas assim mesmo, que talvez elas continuassem
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E tipo, esse é tipo o pot twist da peca. Podia ser qualquer coisa, elas iam estar
brigando do mesmo jeito. Elas brigavam por tudo, entdo nem importava tanto o que
ia ser, na verdade. Depois que a peca acaba, tu para de perceber isso
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