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“Quão pouco sabemos do que somos! 
E menos ainda do que podemos ser!” 

Lord Byron





Querido leitor!
Seja bem-vindo à jornada de Ilan. No decorrer da leitura você vai aprender 
tudo que precisa saber para se tornar um Guardião da Natureza. Além 
disso, você vai conhecer as espécies mais especiais do nosso bosque e 
descobrir as atividades favoritas de cada uma. 

Para saber mais sobre elas, você pode consultar o Guia do futuro  
Guardião e realizá-las no decorrer da leitura. 

Por isso, fique atento às palavras que são acompanhadas do sinal gráfico 
asterisco (*), pois elas indicam quais são essas atividades. 

Contamos com a sua ajuda para manter o equilíbrio natural e proteger 
o nosso bosque!





é muito diferente do que os humanos imaginam. Ela tem aura e vários 
segredos, sendo um deles a Essência Mágica que regula todo nosso 
mundo e, junto a ela, estão os Espíritos da Natureza.

A Natureza
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Puxa! Eu estou soando tão sério e até esqueci de me apresentar! Eu sou 
Ilan, um desses espíritos que são responsáveis por manter o  equilíbrio 
natural e proteger o bosque em que vivemos.

Iniciamos essa fase de nossa existência acompanhados por um mentor 
que nos ensina sobre a Terra e o que é necessário para protegê-la.                                                                                                                                      
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Somos invisíveis para os humanos, enquanto outras biodiversidades 
podem nos ver a qualquer momento. Por isso, quando seu cachorro latir 
para o nada, ou sua gatinha ficar olhando atentamente para a parede 
branca, saiba que provavelmente estamos pregando peças. 
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O próximo passo da nossa jornada de vida é muito empolgante! Você 
quer que eu te conte? Vou te contar de qualquer forma.

Através do processo de evolução do Estado Espírito para o Estado 
Plantae, nos tornamos Guardiões da Natureza. Isso não é legal?!

Estado
Espírito

Estado
Plantae
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Os Guardiões podem vivenciar várias coisas novas, como fazer fotos-
síntese (não sei o que é isso, mas soa muito divertido!). Além disso, eles 
sentem uma conexão maior com o planeta, já que crescem embaixo  
da terra.

Sua forma permite que eles bebam água ou sintam o sol quando qui-
serem, eu passei noites sonhando com a sensação! Sei de tudo isso, 
porque Alba me apresentou a todos os habitantes de nosso bosque!
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Durante nossos passeios, aprendi que as famílias de plantas criam dife-
rentes auras para sustentarem a Natureza e, apesar de suas semelhanças, 
cada uma tem um papel diferente na missão de proteger a Terra. 

— Conta pra eles o motivo de você saber disso. — diz Alba.

Ah, é…Então…
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Ontem, eu devia ter escolhido qual família de planta eu gostaria de 
fazer parte para finalmente me tornar Guardião. Mas eu não consegui, 
fugi correndo e me escondi dentro de uma toca abandonada.

Lá, tinham muitas penas velhas e pó, então eu comecei a chorar (juro 
que esse é o único motivo). 
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Por isso, hoje, Alba está me acompanhando (de novo) para que eu tome 
a minha decisão.

Você gostaria de participar dessa jornada comigo?
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A primeira família que vamos visitar é a Lamiaceae. As plantas são 
conhecidas pelos seus aromas marcantes e por desfrutarem seus dias 
criando carimbos e pinturas com suas folhas* para presentearem quem 
guardam no coração. Para aprender mais sobre essa família, eu e Alba 
brincamos de identificação de folhas*, memorizando suas fragrâncias.

*Saiba mais sobre as atividades “carimbos e pinturas” na página 7
e “identificação de folhas” na página 8 do Guia do futuro Guardião. 
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Durante os dias mais quentes, as Hortelãs gostam de se hidratar e 
inventar histórias de sua espécie, socorrendo seus amigos em perigo, 
principalmente quando eles estão com dor de barriga. 
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Os Oréganos têm como hobby preferido cozinhar para quem eles amam. 
São muito rigorosos quando precisam fazer jantares, o que faz com que 
chorem até desidratar. 
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O momento favorito do dia das Melissas é quando recebem a visita das 
abelhas, que vêm voando de longe para polinizar suas flores.

Enquanto isso, as Melissas preparam um chá para reforçar o sistema 
imunológico das amigas. 
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Os Manjericões não gostam muito de socializar com as outras plantas, 
preferem aproveitar sua própria companhia sentados no sol, meditando 
em silêncio. 
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A família Myrtaceae possui frutos saborosos, e o que mais gostam 
de fazer é brincar de identificação de frutas*, pois todos os amigos 
podem experimentar os sabores indescritíveis que cada uma tem.
Além disso, por serem vaidosas, as Myrtaceae adoram registrar, no 
decorrer das estações do ano, sua beleza e mudanças em quadros  
de flores*.   

*Saiba mais sobre as atividades “identificação de frutas” na página 11
e “quadros de flores” na página 13 do Guia do futuro Guardião. 
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As Cerejeiras são um pouco ansiosas. Passam todo o inverno se preparando 
para o momento de florescer, derrubando suas folhas em sua aflição.

Estão sempre usando seus galhos para espantar os pássaros que tentam 
roubar seus frutos, pois não suportam a ideia de não estarem exuberantes.
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Apesar de apreciarem suas amigas, principalmente quando estão flo-
rescidas ou com frutos, as Goiabeiras só conseguem enxergar a beleza 
em si mesmas quando vêem o interior rosado de seus frutos e percebem 
que são coloridas como as amigas.
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Já as Pitangueiras preferem, sem sombra de dúvidas, receber hós-
pedes quando seus frutos estão grandes e vermelhos, deixando seus  
galhos ornamentados! 
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As árvores mais alternativas do nosso bosque são as Jabuticabeiras, pois 
suas flores e frutos nascem em seus troncos e galhos.

Isso faz com que ganhem tanta atenção que florescem duas vezes ao 
ano, só para causar comoção e serem admiradas mais uma vez. 
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Conhecida como a mais criativa, a família Poaceae é nossa próxima visita! 
Elas adoram fazer pegadinhas com as outras famílias usando sua tinta 
invisível*. E quando nosso bosque está muito silencioso, elas adoram 
criar chocalhos* para compor músicas e tocá-las até o chegar da noite.

*Saiba mais sobre as atividades “tinta invisível” na página 15
e “chocalhos” na página 16 do Guia do futuro Guardião. 
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Os Bambus são as plantas mais altas e fortes que já conheci. Gostam 
de construir instrumentos musicais com seus próprios galhos e troncos, 
que produzem um som maravilhoso. 
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Os Capins Rosário gostam de criar sons enérgicos e diversos artesanatos 
com suas sementes. 

Exploram as possibilidades sonoras existentes em si e dividem seus 
grãos com o mundo ao seu redor, revelando que cada um de nós é um 
compositor.
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A espécie mais competidora do bosque é o Capim-annoni, que não se 
cansa de convidar todos para assisti-lo arrasar em seus solos musicais, 
feitos com as suas folhas.
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No canto mais ensolarado do bosque, vive a família Asteraceae, da qual 
os mentores fazem parte. Eles criaram um jogo de cartas* para estarem 
sempre atualizados sobre as características de cada planta. Gostam de 
conversar com  todo mundo e regam essas amizades fazendo retratos* 
de cada um.

*Saiba mais sobre as atividades “jogo de cartas” e “retratos”
na página 5 do Guia do futuro Guardião. 
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Quando chega o pôr do sol, as Margaridas fecham suas pétalas. Já estão 
entediadas em admirar o céu e brincar de bem-me-quer o dia todo.
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Os Dentes-de-leão, espécie de Alba, adoram voar pelo bosque, espe-
cialmente nos dias em que é possível sentir o ar da chuva. 

Enquanto estão no alto, tentam adivinhar o que cada planta está fazendo. 
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As Camomilas são as que mais gostam de conversar e saber o que está 
acontecendo na vida de cada amigo. 

Quando alguém está se sentindo nervoso ou ansioso, elas sabem exa-
tamente o que falar e fazer para acalmá-lo. 
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Muitas plantas do bosque comentam aos Girassóis que sua obsessão 
com o Sol é meio estranha. 

Eles ignoram todos os comentários enquanto giram à procura de seus 
raios, apostando corrida para ver quem os alcança primeiro. 



— Chegamos ao fim do bosque e a noite se aproxima, Ilan. Precisamos 
ir até o oráculo para você fazer sua escolha e evoluir para o Estado 
Plantae. Me acompanhe, por favor. — diz Alba.

Mas eu ainda tenho coisas para mostrar ao nosso companheiro, tenho 
coisas para aprender e fazer. Com certeza não posso ir ao oráculo agora.
Eu não consigo! 

AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA 
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Ah, você me achou aqui… estou com vergonha, normalmente não saio 
correndo e me escondo em uma toca para chorar. O problema é que eu 
não sinto segurança para realizar minha escolha. 

Não importa qual seja minha resposta final, sempre vou pensar que 
decidi errado. E, lá no fundo de minha essência, acredito que vou falhar 
na minha missão.
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— A insegurança e a dúvida fazem parte do processo de crescimento, 
afinal, nunca sabemos o que nos espera na fase seguinte. Mas as dificul-
dades e os desafios são uma parte muito importante da nossa existência, 
e muitas vezes eles nos levam a momentos incríveis. 

Olhe o quanto você aprendeu e cresceu em nossa jornada, tenho certeza 
de que o nosso bosque estará mais seguro com você. — diz Alba. 
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Você realmente pensa isso? Que o bosque estará mais seguro com a 
minha ajuda?

— Não tenho nenhuma dúvida disso, Ilan. Como seu mentor, eu sei que 
você já está preparado para fazer sua escolha. Você me acompanha até 
o oráculo? — diz Alba.
Sim, mentor, vamos até o oráculo.
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Uau! Este é o oráculo?! Pensei que seria assustador, mas ele é tão verde 
e brilhante. Nunca vi nada igual, é lindo!

Mentor, seus ensinamentos me prepararam para eu me tornar Guardião. 
Eu te encontro do outro lado, no bosque, em minha nova forma. Aaahh, 
mal posso esperar!
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É aqui que me despeço de você. Agradeço por me acompanhar nessa 
turbulenta jornada. Talvez um dia possamos nos encontrar novamente, 
enquanto você passeia pelo bosque, e eu o protejo. Foi um prazer me 
tornar seu amigo. 

Meu deus, eu tô virando uma planta! Faz cócegas hahahahaha!



Por nos acompanhar nesta jornada e 
aprender sobre a Essência Mágica e 
sobre o nosso bosque, você também 
poderá se transformar em um Guar-
dião da Natureza, como eu e Ilan.
Agora é a sua vez de escolher de qual 
família deseja fazer parte. Você pode 
anotar sua escolha no nosso Certifi-
cado de Guardião.

E não se esqueça, há Essência Mágica 
em todo o lugar e, se você for bon-
doso o suficiente, conseguirá vê-la 
também. Somos gratos por nos ajudar 
em nossa missão. 

Até outro dia, 

Alba.





Seu certificado de guardião se encontra no envelope ao lado. Você pode 
preenchê-lo com seu nome e a família que deseja fazer parte!





Este livro foi composto pelas fontes Satisfy para 
títulos, REM para o corpo de texto e Josefin Slab 
para informação ao leitor. O miolo foi impresso em 
couchê fosco 170g/m2 e a capa em cartolina 180 g/m2 

na Espaço Gráfico, em Santa Maria.


