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RESUMO

Dissertacdo de Mestrado
Programa de Pés-Graduacdo em Ciéncias Odontoldgicas
Universidade Federal de Santa Maria

ANALISE DA RUGOSIDADE SUPERFICIAL DO ESMALTE HUMANO
EXPOSTO OU NAO A ACAO DE AGENTE CLAREADOR APOS
ESCOVACAO COM DIFERENTES DENTIFRICIOS

AUTORA: Raquel Pachaly
ORIENTADORA: Prof2, Dr2. Roselaine T. Pozzobon
Data e local da Defesa: Santa Maria, 16 de dezembro de 2009

O objetivo deste trabalho foi avaliar in vitro a rugosidade superficial média
(Ra) do esmalte humano exposto ou ndo a acdo de agente clareador com peroxido
de carbamida (PC)10% apdés escovacdo com diferentes dentifricios. Foram utilizados
96 espécimes de esmalte divididos em 2 grupos: Gl- exposto a acdo de gel
clareador e GIllI- ndo exposto a acdo de gel clareador e subdivididos em 8
subgrupos de escovacao: (CEW) Close-Up Extra Whitening, (CUB) Colgate Ultra
Branco, (CCP) Crest Cavity Protection e (AD) Agua Deionizada. Os espécimes do
grupo Gl foram submetidos ao tratamento clareador com PC10% por 6h/14 dias; os
do grupo GIlI ficaram armazenados em saliva artificial por 14 dias. Decorrido este
periodo, os grupos foram submetidos a 35.600 ciclos em maquina de escovagao
mecanica que corresponde a 2 anos e meio de escovacao normal, utilizando escova
Oral-B. A Ra foi medida antes e depois da escovacdo com um Rugosimetro Mitutoyo
SJ 201P. Os resultados foram submetidos a ANOVA e ao Teste de Tukey (5%) e
indicaram que nao existe diferenga significativa de Ra entre os grupos Gl e GIl.
Entre os subgrupos de escovacdo pode-se observar um aumento significativo da
rugosidade para o subgrupo CEW com diferenca estatistica para o subgrupo CUB.
Os subgrupos CCP e AD apresentaram valores intermediarios de Ra, ndo diferindo
dos demais subgrupos de escovacao. Esses resultados estdo relacionados com os
diferentes abrasivos presentes na composicdo dos dentifricios uma vez que a
abrasividade do dentifricio depende da dureza, forma, tamanho, amplitude da
distribuicdo e concentracao das particulas.

Palavras-Chave: Dentifricios, Clareamento Dental, Rugosidade.



ABSTRACT

Mastership Dissertation
Dental Science Post-Graduation Program
Federal University of Santa Maria

ANALYSIS OF SURFACE ROUGHNESS OF THE HUMAN ENAMEL
EXPOSED OR NOT THE ACTION OF BLEACHING AGENT AFTER
BRUSHING WITH DIFFERENT DENTIFRICES

Author: Raquel Pachaly
Supervisor: Prof2, Dr2, Roselaine T. Pozzobon
Date and local of Defense: Santa Maria, 16th December 2009

The aim this study was to evaluate, in vitro, the average surface roughness
(Ra) of human enamel exposed or not to the action of bleaching agent with
carbamide peroxide (CP) 10% after brushing with different dentifrices. Ninety-six (96)
specimen enamel was used and divided into two groups: GI- exposed to the action
of bleaching agent and GIll- non exposed to the action of bleaching agent and
subdivided into eight subgroups of brushing: (CEW) Close-Up Extra Whitening,
(CUB) Colgate Ultra White (CPC) Crest Cavity Protection and (DW) deionized water.
The specimens from the GI group were submitted to the bleaching treatment with
PC10% for 6h during14 days; the Gll group were stored in artificial saliva for 14 days.
After this period the groups were subjected to 35,600 cycles in the mechanical
toothbrushing machine equivalent to 2 years and a half of the normal brushing, using
the Oral-B toothbrush. The Ra was measured before and after brushing with Mitutoyo
SJ 201P perfilometer. The results were submitted to ANOVA and Tukey test (5%)
and indicated that there is not significant difference in Ra between GI and Gill.
Among the subgroups of brushing, it might be observed a significant increase of the
roughness for the CEW subgroup with statistical difference for the CUB subgroup.
The subgroups CCP and DW presented intermediate values of Ra not differing from
the other subgroups of brushing. These results are related to different abrasives
which are present in the composition of dentifrice once the abrasiveness of the
dentifrice depend particle hardness, shape, size, size distribution and concentration.

Key words: Dentrifices, Bleaching Teeth, Roughness
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1 INTRODUCAO

Nos ultimos anos, € claramente perceptivel a crescente preocupacao, por
parte dos pacientes, com a estética dental, pois os mesmos querem ter dentes
saudaveis e atraentes e, para isso, fazem uso de produtos cosméticos diretamente
disponiveis no comércio ou buscam tratamentos clinicos em odontologia estética,
tais como restauracdes adesivas estéticas e clareamento dental. Esta € uma das
areas da Odontologia que vem sendo mais difundida, principalmente através da
influéncia da midia e do alcance que esta ocupa junto ao paciente. Sendo assim, a
procura por tratamentos clareadores dentais tem aumentado significativamente, o
que faz com que novos produtos com pretensa acdo clareadora sejam
constantemente lancados no mercado, para atender ao interesse da populacdo em
tratamentos que promovam uma melhora na aparéncia do sorriso de maneira mais

conservadora.

Por ser um tratamento conservador, o clareamento dental tornou-se, ha muito
tempo, uma alternativa de primeira escolha nos casos de dentes com alteracdes de
cor. As alteracbes cromaticas dos dentes ocorrem através da combinacdo de
manchas intrinsecas e extrinsecas que entram em contato com a estrutura dental.
As manchas extrinsecas geralmente sdo resultados da precipitacdo superficial de
corantes e pigmentos da dieta (cha preto, café, vinho tinto) ou habitos (tabagismo)
na pelicula adquirida do esmalte (GOLDSTEIN, 1997; WATTS, ADDY, 2001,
MATHESON et al., 2004; PHILPOTTS et al., 2005; JOINER, 2006). Ja as manchas
intrinsecas sédo determinadas a partir da camada de dentina subjacente a superficie
de esmalte que possui descoloracdo como resultado de fluorose, trauma, uso de
antibioticos, condicdes sistémicas e envelhecimento natural dos dentes
(GOLDSTEIN, 1997; COLLINS et al., 2005; PHILPOTTS et al., 2005). A proporgao
do acumulo de manchas varia entre os individuos, mas é acelerada através do uso
de agentes catibnicos, como a clorexidine, ou de sais de metais polivalentes, como
estanho e ferro (ADDY, MORAN, 1995; JOINER et al., 1995; MACPHERSON et al.,
2000; WATTS, ADDY, 2001; COLLINS et al.,, 2005). Para a remocao dessas

manchas, pode-se optar pelo clareamento dental através do uso de agentes
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clareadores e/ou dentifricios clareadores, os quais possuem diferentes mecanismos

de acéo.

O método mais popular de clareamento dental é a técnica caseira
supervisionada que, ao utlizar o peroxido de carbamida 10% como agente
clareador, remove tanto as manchas extrinsecas como as intrinsecas (TAM, 1999).
Este agente é muito instavel e, quando em contato com os tecidos e com a saliva,
dissocia-se em peroxido de hidrogénio a 3% e uréia a 7%. A uréia degrada-se em
amonia e dioxido de carbono. Ja o peréxido de hidrogénio decompde-se facilmente
em agua e oxigénio, penetrando nos poros do esmalte e da dentina, promovendo o
clareamento dental (HAYWOOD, HEYMANN, 1991; HAYWOOD et al.,, 1991,
FASANARO, 1992; SULIEMAN et al., 2004; ZANTNER, 2007). Entretanto, os efeitos
dos agentes clareadores nas estruturas dentais ainda sdo controversos, pois alguns
ndo evidenciam alteracBes significativas no esmalte e dentina (HAYWOOD et al.,
1990; HAYWOOD et al., 1991; MAIA et al., 2008; WHITE et. al., 2000; LOPES et al.,
2002; WHITE et. al., 2002; ARAUJO et al., 2003; COBANKARA et al., 2004; UNLU et
al., 2004; MORAES et al., 2006; JOINER, 2007) enquanto outros informam que 0s
agentes clareadores caseiros causam alteragcdes morfologicas significativas na
estrutura dental, que vao desde alteracbes no conteddo mineral a alteracdes na
rugosidade superficial e na microdureza da estrutura dental (BITTER, 1992;
McGUCKING et al., 1992; SHANNON et al., 1993; BEM-AMAR et al., 1995; JOSEY
et al., 1996; BITTER, 1998; SMIDT et al., 1998; TURKUN et al., 2002; PINTO et al.,
2004; ANDRADE, 2005; EFEOGLU et al., 2005; MARKOVIC et al., 2007; ZANTNER,
2007). Apesar dessas controvérsias, sabe-se que se ocorrerem alteracdes
morfologicas nos tecidos dentais, a rugosidade superficial da estrutura podera
contribuir para o surgimento de manchas extrinsecas e acumulo de placa, o que
reflete em perda mineral e inflamagdes nos tecidos gengivais (QUIRYNEN, BOLLEN,
1995; BOLLEN et al., 1997; GURGAN et al., 1997; HOSOYA et al., 2003).

Uma outra opcao que tem se popularizado é o uso de dentifricios com
suposta agao clareadora, os quais podem ser facilmente adquiridos pela populagéo
em supermercados e drogarias. Sabe-se que esses dentifricios clareadores, de certo
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modo, promovem o clareamento dental, removendo e/ou controlando as manchas
extrinsecas da superficie dental através do processo de abrasdo (WATTS, ADDY,
2001; PHILPOTTS et al.,, 2005). Os agentes abrasivos tipicamente encontrados
nesses dentifricios clareadores séo a silica hidratada, carbonato de célcio, dicélcio
fosfato dihidratado (DCPD), pirofosfato de célcio, alumina, bicarbonato de sodio e
perlite (HEFFERREN, 1998; MEYERS et al., 2000; COLLINS et al., 2005; JOINER,
2006;). A abrasividade dos dentifricios depende da dureza, forma, tamanho,
amplitude da distribuicdo e concentracdo das particulas (NEWBRUN, 1997,
CAMARGO, 2001; PICKLES, 2006). Mas essa abrasividade precisa ser moderada,

para ndo causar danos aos tecidos duros ou moles (NOGUES et al., 2008).

A partir das informacdes acima expostas e pela observacédo de situacbes do
cotidiano, é comum que 0s pacientes, ao perceberem que seus dentes apresentam
alteracéo de cor, procurem um atendimento profissional para realizar o clareamento
dental ou utilizem por conta propria dentifricios clareadores, adquiridos diretamente
no mercado. Muitos desses pacientes também fazem uso dos dentifricios
clareadores, como uma forma de manutencédo do efeito obtido ap0s o clareamento
dental, realizado em consultério. Contudo, os efeitos destes dentifricios sobre a
rugosidade superficial do esmalte, apds o uso de agentes clareadores a base de
peroxido de carbamida, ndo estdo de todo conhecidos. Sendo assim, justifica-se a
necessidade de estudos que demonstrem a existéncia ou ndo de alteracdes
significativas na rugosidade superficial do esmalte clareado, apés o uso desses

dentifricios clareadores.



2 REVISAO DE LITERATURA

Para melhor compreensao do assunto, este capitulo divide-se em trés partes,
nas quais serdo abordados os assuntos principais do presente estudo. Sendo assim,
discorre-se sobre os efeitos dos dentifricios, dos agentes clareadores de uso caseiro
e da interacdo dos agentes clareadores com os dentifricios na estrutura do esmalte

dental.

2.1 Dentifricios

Meyers et al. (2000) avaliaram clinicamente trés dentifricios comercialmente
disponiveis e determinaram os eventuais efeitos sobre a superficie dentaria ou
gengival. Sessenta e quatro participantes foram incluidos neste estudo, os quais
foram aleatoriamente distribuidos em quatro grupos de tratamento: grupo 1 -
escovacao com agua; grupo 2 - escovacao com Colgate (Bicarbonato de Sodio e
Perdxido); grupo 3 — escovacdo com Macleans (Whitening); grupo 4 — escovacgao
com Colgate (Sensation Whitening). Todos os participantes foram instruidos a
escovar seus dentes tanto de manha como a noite, em sua forma habitual, utilizando
apenas os dentifricios designados, ou agua, durante quatro semanas. Todos 0s
participantes foram obrigados a usar o mesmo tipo de escovas de dentes. Nenhum
outro produto de higiene bucal, tais como enxaguatoérios bucais ou fio dental, foi
utilizado durante o periodo experimental. Antes do inicio do periodo de escovacao,
todos os participantes foram submetidos a um exame clinico completo dos tecidos
moles e duros, incluindo o indice de sangramento gengival (L6e e Silness). Uma
impressao de polivinil siloxane foi realizada nos seis dentes anteriores e no tecido
gengival no inicio do ensaio. Apés quatro semanas, um segundo exame clinico
completo era realizado e impressdes de silicone eram feitas nos dentes anteriores.
Todas as impressfes eram vazadas em resina epodxica, para analise por microscopia
a luz e eletrénica. Para microscopia a luz, utilizou-se um microscoépio a luz binocular
em aumento de 25x. Para microscopia eletrénica, utilizou-se microscopio eletrénico
de varredura (MEV) em aumento de 100x. Os participantes também foram

convidados a responder a um questionario relativo ao dentifricio utilizado. Os
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resultados deste estudo indicaram, para microscopia a luz, que os dentes de todos
0S grupos de tratamento tiveram varios arranhfes e defeitos que pareciam
inalterados apds quatro semanas. Mudancas néo significativas foram observadas
nos tecidos gengivais para qualquer grupo. Os niveis de placa eram geralmente
mais baixos ap0s quatro semanas, com excecdo de alguns dentes do grupo da
agua. Nao havia nenhuma evidéncia de aumento da microabrasdo para as
superficies dentarias e gengivais em qualquer grupo de tratamento. Quanto ao
resultado por MEV, os autores observaram mudanc¢as minimas em todos 0s grupos,
com caracteristica de superficie inalterada apds conclusdo do periodo de
escovacao. Poucos e discretos aranhfes foram verificados nos dentes de todos os
grupos; porém, ndo parecia haver nenhuma diferenca em quantidade ou
profundidade destes arranhfes. As alteracdes observadas com dentifricios néo
foram significativamente diferentes das mudancas vistas na utilizacdo da agua
somente. As respostas dos pacientes aos dentifricios variaram de acordo com a
preferéncia e expectativas de cada um. Segundo o0s autores, estes resultados
indicam que nenhum dos dentifricios testados causa prejuizos aos dentes ou tecidos

moles.

Fortuna (2000) pesquisou a abrasividade de trés dentifricios comerciais sobre
a regiao cervical de dentes pré-molares, provocada pela escovacdo mecanica.
Foram utilizados 24 pré-molares superiores e inferiores, divididos em trés grupos de
oito. Os ter¢os apicais das raizes foram seccionadas com disco diamantado, a fim de
obter corpos de prova com 15 mm de comprimento. Em seguida, utilizando escova
Oral B 30 e dentifricios (Sorriso, Sensodyne e Colgate Branqueador), 0s corpos de
prova foram submetidos a 30.000 ciclos de escovacdo em uma maquina de
escovacao Equilabor. A rugosidade foi verificada antes e apds os corpos de prova
serem submetidos a escovacdo. Os resultados foram submetidos a Analise de
Variancia e ao Teste de Tukey (5%) e indicaram que a escovacdo promoveu, Nos
corpos de prova, maior rugosidade, com diferenca estatistica em relacdo aos corpos
de prova sem escovacgdo, para os trés dentifricios. Os dentifricios apresentaram

diferentes indices médios de abrasdo quando associados a escovacdo mecanica
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dos dentes; os dentifricios Colgate Branqueador e Sorriso foram significativamente

mais abrasivos do que o dentifricio Sensodine (p < 0,05).

Camargo et al. (2001) estudaram a abrasividade de amostras de silica e
carbonato de calcio, utilizados como abrasivos nos dentifricios através de um
método radiométrico. Os resultados da RDA (abrasdo radioativa em dentina) e
indice abrasivo, obtidos para estes compostos, variaram de 136 a 19. O desvio
padrédo relativo da RDA destes resultados variou de 5,9% para 11,8%, mostrando
uma boa precisdo no metodo. Além disso, os resultados obtidos indicaram que o0s
indices de abrasividade aumentaram com a dimenséo das particulas do material. A
comparacao entre os diferentes abrasivos com tamanhos semelhantes de particulas
mostrou que a silica apresenta valores mais elevados do que a RDA carbonato de

calcio.

Mufioz et al. (2004), em um estudo clinico, avaliaram a efichcia de um
dentifricio fluoretado contendo fluoreto de célcio, fosfato e bicarbonato de sodio na
superficie de esmalte, em relacdo a um dentifricio comercialmente disponivel
contendo fluor e silica. Foi realizado um controle, de acordo com a rugosidade
superficial e o brilho do esmalte, de 113 voluntérios adultos saudaveis, que tinham
como critério de inclusdo o consumo didrio de bebida acida, os quais foram
aleatoriamente divididos para receber 1 dos 2 produtos. Os voluntarios eram
instruidos a escovar seus dentes, usando o dentifricio atribuido com escova macia
durante 1 minuto, duas vezes ao dia, durante 3 meses. A rugosidade superficial e 0
brilho do esmalte eram avaliados no inicio e ap6s 1 e 3 meses de escovacao, duas
vezes ao dia. Os resultados mostraram uma melhora longitudinal na rugosidade
superficial e no brilho do esmalte, apds 1 més e 3 meses de exames. Apos 3 meses
de uso, o teste do dentifricio exibiu uma melhora altamente significativa no brilho
(23,4%, P < .0001) e na rugosidade superficial (13,7%, P <.0001) do valor inicial. O
dentifricio controle ndo mostrou nenhuma melhora significativa em ambos o0s
parametros longitudinais. As comparacfes entre 0s grupos ajustados pelo baselaine
demonstraram uma melhora significativa (P < .0001) na rugosidade superficial e no
brilho do dente para o teste do dentifricio. A partir dos resultados, os autores
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concluiram que o dentifricio fluoretado, contendo fluoreto de calcio, fosfato e
bicarbonato de sodio, é eficaz na melhora da lisura e do brilho da superficie dentaria

com seu uso regular.

Joiner et al. (2005) determinaram o desgaste do esmalte e da dentina por dois
dentifricios claredores, utilizando um modelo “in situ”com escovacédo “ex vivo”. Para
a metodologia, foram utilizados blocos de esmalte e dentina humanos de
aproximadamente 4x4 mm, inseridos na face vestibular de proteses dentarias totais
e parciais de 25 voluntarios. Os voluntarios eram instruidos a remover suas
proteses duas vezes por dia para a limpeza. Durante a primeira semana, 0S
espécimes foram lavados duas vezes por dia, por 30 segundos, com agua e
escovacao, para permitir formacdo de pelicula. Depois de uma semana, eles
recebiam o dentifricio teste (contendo carbonato de célcio/perlite ou silica) e eram
instruidos a escovar sua protese ex vivo com o dentifricio teste e escovar ao longo
dos blocos, paralelo aos dentes, para simular a técnica “scrub”, onde a escova
contata a &rea cervical, atingindo simultaneamente o esmalte e a dentina. Dessa
forma, a escovacédo dos espécimes de esmalte e dentina foi realizada por 30s, duas
vezes ao dia, por um periodo de 12 semanas. Depois de 4, 8 e 12 semanas, 0
desgaste dos blocos de esmalte e dentina foi determinado. O desgaste do esmalte
foi determinado pelo Teste Knoop e o da dentina usando um perfildmetro 6ptico. A
partir dos resultados, os autores puderam observar que nao houve diferenca

significativa entre os produtos, apds 12 semanas de escovacao.

Pickles et al. (2005) abordaram “in vitro” a eficacia na remo¢&do de manchas,
eficacia do flior e a abrasividade de um novo dentifricio clareador, contendo
carbonato de célcio e perlite no esmalte e dentina. Para avaliar a eficacia na
remoc¢do de manchas, utilizaram o método de raio de limpeza de pelicula. Para a
eficacia do fldor, usaram os métodos de remineralizacdo, desmineralizacdo e
captacdo. O método do desgaste foi utilizado para avaliar a abrasividade no esmalte
e na dentina. Os resultados mostraram que o novo dentifricio clareador remove mais
efetivamente as manchas extrinsecas dos dentes do que os trés dentifricios

comercialmente disponiveis. Em relacdo a abrasividade, ndo houve diferencas
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significativas entre o novo dentifricio clareador e os dentifricios clareadores com
silica. Observaram, ainda, que a eficacia dos dentifricios com fllor era superior ao
grupo controle sem flior, mas ndo havia diferencas significativas entre os dentifricios
fluoretados. Sendo assim, baseado nos resultados obtidos, os autores concluiram
gue o novo dentifricio clareador que contém carbonato de célcio e perlite é eficaz na
remocao de manchas extrinsecas, tendo uma fonte eficaz de flior, ndo possuindo
grau abrasividade impréprio para o esmalte ou dentina, quando comparados com

outros dentifricios comercialmente disponiveis.

Turssi et al. (2005) avaliou in vitro o potencial abrasivo de diferentes
dentifricios em esmalte, previamente expostos a um refrigerante acido. Para a
metodologia, foram utilizados 150 blocos de esmalte bovino, medindo
aproximadamente 6x3x2 mm, que foram lixados e polidos. A rugosidade superficial
foi medida para a obtencdo dos valores de Ra usando um perfildmetro. As
superficies externas dos blocos foram cobertas com fita, com excec¢édo de uma janela
de 3x4mm. Apds, os espécimes foram expostos a uma bebida &cida ou a agua
destilada (controle) por 5 minutos e, em seguida, armazenados em saliva artificial
por 1 minuto. Posteriormente, os espécimes foram submetidos a escovacdo com
5000 ciclos, usando um dos quatro dentifricios: regular (RE), bicarbonato de sédio
(BS), controle de tartaro (TC) ou clareador( WT) ou agua destilada como controle
(CO) (n=15). Ao final de cinco repeticbes deste ciclo erosivo/abrasivo, a fita foi
removida e as leituras finais de rugosidade superficial foram realizadas. A
rugosidade consistiu em subtrair o valor basal, a partir das medi¢cfes pds-tratamento.
Além disso, o0 desgaste erosivo/abrasivo do esmalte foi determinado pelo
perfildmetro. O Teste ANOVA nao mostrou interacdo significativa entre a condi¢ao
do esmalte (erodido e sadio) e dentifricio (P> 0,05) para ambas as rugosidades.
Nenhum efeito significativo foi encontrado para a condicdo do esmalte e do
dentifricio pela andlise do desgaste. A exposicdo do esmalte as bebidas &cidas
proporcionou um maior ganho de rugosidade do que a agua destilada. O teste de
Tukey evidenciou que, para o TC, houve um significativo aumento na rugosidade
superficial, quando comparado com o CO e o WT, enquanto que a BS e RE

induziram um ganho intermediario na rugosidade.
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Joiner (2006) realizou uma revisao de literatura sobre a remocao de manchas
extrinsecas e a abrasdo no esmalte e na dentina por dentifricios clareadores,
contendo carbonato de célcio e perlite, na qual ficou evidente que esses dentifricios
sdo mais eficientes na remocao de manchas extrinsecas do que aqueles dentifricios
nao clareadores, que contém silica em sua composicao, utilizando modelos in vitro e
in vivo. Além disso, o autor também observou que o efeito clareador dos dentifricios
com carbonato de célcio e perlite ndo representou um nivel clinicamente relevante
de desgaste para o esmalte ou um aumento significante de desgaste para dentina,
quando comparado com os dentifricios ndo clareadores, como mostrado nos

modelos in situ com escovagao ex Vivo.

Joiner et al. (2008) determinou a abrasividade de trés dentifricios clareadores
e de um dentifricio com silica e mediu a for¢ca de escovacdo usada. Utilizou blocos
de esmalte que foram “identados” com diamante Knoop e posteriormente
esterilizados para serem usados na fase “in situ”. Recrutaram-se 39 voluntarios com
protese total para que trés blocos de esmalte fossem colocados nas dentaduras. Os
blocos eram escovados “ex vivo”, duas vezes por dia, quer com dentifricio clareador
contendo perlite (White System) quer com dentifricio clareador comercial (A e B) ou
com dentifricio com silica. Apés 4 e 12 semanas, os blocos eram removidos para
analisar o desgaste. A média de desgaste no esmalte (DP) para o White System,
silica dentifricio, dentifricio clareador A e B, depois de quatro semanas, foi de 0,14
(0,15), 0,09 (0,16), 0,124 (0,12) e 0,89 (0,93); depois de doze semanas foi 0,24 (0,21),
0,37 (0,73), 0,36 (0,52) e 1,04 (0,98) um respectivamente. Depois de quatro
semanas, as diferencas de desgaste no esmalte entre o dentifricio clareador B e
todos os outros dentifricios foram estatisticamente significantes (p <0,003), mas néo
depois de doze semanas. A forca média da escovagdo ex vivo foi maior nos
voluntarios masculinos do que nos femininos, mas ndo houve diferenca
estatisticamente significante. A partir desses resultados, os autores puderam
concluir que os trés dentifricios clareadores ndo promovem, significativamente, maior
desgaste no esmalte do que o dentifricio contendo silica, depois de doze semanas in

situ com escovagao ex Vivo.
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2.2 Agentes clareadores

O clareamento de dentes vitais com perdoxido de carbamida foi observado
inicialmente por um ortodontista, em 1960, que administrava em seus pacientes um
antisséptico que continha peroxido de carbamida 10%. Porém, a descoberta foi
pouco difundida (DAHL, PALLESEN, 2003). Foi apenas em 1989, quando Haywood
e Heymann (1989) publicaram um artigo que descrevia a técnica que ficou
conhecida como “Clareamento de dentes vitais com protetor noturno”, que esse
procedimento se popularizou. Esta técnica utilizava uma moldeira confeccionada
com resina acrilica sobre o modelo de gesso do paciente, na qual o agente
clareador, uma solucdo de peroxido de carbamida 10%, era depositada no interior
da moldeira e o paciente permanecia com ela na boca enquanto dormia. Este

procedimento se repetia diariamente, por aproximadamente 2 a 5 semanas.

Haywood et al. (1990) avaliaram o efeito do perdxido de carbamida a 10% na
superficie do esmalte humano. O estudo in vitro incluiu 33 pré-molares humanos
extraidos, sendo que a coroa desses dentes foi dividida ao meio e a metade mesial
serviu de controle, sendo selada, para nao ter contato com o agente clareador. A
outra metade foi exposta ao gel clareador por sete horas, seguido de hora de
imersédo em saliva artificial, para um total de 245 horas de exposi¢cao e 34 horas de
imersdo em saliva, 0 que equivale a aproximadamente 5 semanas de clareamento
caseiro. Apés o tratamento concluido, as amostras foram analisadas tanto na area
tratada como na de controle por microscopio eletrénico de varredura (MEV). Os
resultados mostraram que ndo houve diferenca de cor da area coberta com a
exposta ao agente clareador em nenhum dos dentes, indicando a alta difusibilidade
do peroxido de carbamida pela dentina. Também né&o foi observada diferenca na

textura de superficie entre a &rea tratada e néo tratada.

Bitter (1992), através de microscopia eletronica de varredura, avaliou o efeito
de trés marcas comerciais de agentes clareadores a base de peroxido de carbamida
10% em dentes humanos. Uma fita de teflon foi utilizada para recobrir uma metade
de cada dente, deixando a outra exposta ao agente clareador. Apés 30 horas de
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imerséo, foi notado o desenvolvimento de porosidades em todos os espécimes, com
auséncia de uniformidade, sendo que algumas areas demonstraram poucas
alteracdes superficiais e outras um grande namero de poros, sugerindo a dissolucao
do esmalte.

McGuckin et al. (1992) avaliaram o efeito de trés técnicas clareadoras sobre
esmalte dental humano.comparado a um grupo controle. As técnicas clareadoras
utilizadas foram de consultério (Superoxol), sendo que peréxido de hidrogénio 30%
foi aplicado por 30 minutos sobre dentes extraidos e submetidos a um pré-
tratamento com &cido, por quatro aplicacfes, durante 30 dias, com sete dias de
intervalo; e duas técnicas caseiras, Caseirol (Proxigel), em que dentes extraidos
foram submetidos a acdo de agentes a base de peréxido de carbamida 10%, por oito
horas e Caseiro 2 (White &Bright), por 24 horas diarias, com intervalo para aplicacao
de uma solucao de fluoreto de estanho a 4% por trés minutos. Quando ndo expostos
aos agentes clareadores, os dentes eram estocados em uma solugéo salina, ao
passo que o controle é considerado o remanescente, nao tratado. Apés o tratamento
clareador, as superficies coronarias foram examinadas com um microscopio
eletrbnico de varredura (MEV) e a superficie topografica foi medida por um
perfildmetro. Os autores concluiram que houve alteracdo da superficie de esmalte
com todos os agentes clareadores usados no estudo e que esta variou para cada

solucéo.

Ben-Amar et al. (1995) observaram o efeito do peréxido de carbamida nas
forcas de adesdo de resinas compostas as superficies de esmalte clareado e as
mudancas morfologicas dessa estrutura, através de microscopia eletrbnica de
varredura. As superficies de esmalte dental humano sofreram exposicdo ao peréxido
de carbamida, a 10%, por 8 horas diarias, pelo intervalo de trés semanas
consecutivas. Foram encontradas alteracdes morfoldégicas nas superficies de
esmalte, ficando evidente a presenca de algumas areas com variados graus de
porosidade bem como areas de superficie bem aplainadas. Os autores salientaram

que tais altera¢des ndo foram uniformes em toda a superficie do esmalte e também
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constataram a diminuicdo na forca de adesdo de compdésitos as superficies de

esmalte recém-clareadas.

Zalkind et al. (1996) investigaram possiveis alteracdes morfoldgicas no
esmalte, na dentina e no cemento humano, apds a aplicacdo de alguns materiais
clareadores empregados para clareamento dental. Para tal, empregaram-se 21 pré-
molares recém extraidos, que foram seccionados longitudinalmente no sentido
vestibulo-lingual, em dois segmentos; uma camada do cemento de cada segmento
foi removida de modo que a dentina ficasse exposta. Os espécimes foram divididos
em sete grupos, sendo um controle e os demais tratados, por sete dias, a 37°C, com
0s seguintes materiais clareadores: 1) solugdo aquosa de perdxido de hidrogénio
30%; 2) solucdo aquosa de peroxido de carbamida 10%; 3) pasta de perborato de
sédio com agua (2 gramas por mililitro) e 4) trés produtos comercialmente
encontrados que foram: Nu Smile (M&M Innovations, USA), Opalescence (Ultradent
USA) e Dental Bright (Cura Pharmaceuticals, USA). Sob microscoépio eletrénico de
varredura, os autores observaram que ocorrem alteracdes morfolégicas nas
estruturas dentérias, ap0s o tratamento com a maioria dos materiais clareadores,
sendo que o cemento foi o tecido mais afetado, recomendando-se muita cautela

durante o uso de tais produtos.

Tames et al. (1998) estudaram 16 amostras obtidas a partir de oito terceiros
molares inclusos, nos quais foram delimitadas areas experimentais de 32mm?2, nas
superficies vestibular e lingual de cada dente. Foram confeccionadas moldeiras
individuais a vacuo, com alivio interno nas areas correspondentes as janelas de
esmalte. As amostras ficaram em contato com agente clareador dental a base de
peréxido de carbamida 10%, durante quatro semanas, totalizando 28 periodos de 12
horas continuas, intercalados por pausas de vinte minutos, nas quais as moldeiras e
0 esmalte eram lavados com jatos de agua deionizada. Estas eram analisadas no
microscopio eletronico de varredura (MEV) e, posteriormente, com a finalidade de
observar alteracdes de esmalte em profundidade, foram submetidas a andlise de
Espectrofotometria de Dispersao de Energia (EDE), para determinagao

semiquantitativa e qualitativa elemental das estruturas globulares presentes. Foram
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observadas alteracbes sem aspecto uniforme na superficie do esmalte, poros de
diametros aumentados e embocaduras adotando forma afunilada. Realizaram-se
andlises das superficies de fraturas transversais a area experimental, verificando
grande numero de estruturas globulares distribuidas por toda a superficie, sugerindo

um efeito erosivo do agente clareador.

Bitter (1998), com a intencdo de avaliar o efeito de alguns agentes
clareadores sobre a superficie do esmalte dos dentes de trés pacientes que se
submeteriam a extracdo completa, para posterior reabilitacdo com protese total.
Antes do procedimento cirdrgico, os pacientes foram submetidos a sessfes de
clareamento com peréxido de carbamida 10%, pela técnica caseira, por 14 dias, com
30 minutos diarios de exposi¢do. O autor observou, apds as extracdes, sob a luz da
microscopia eletrbnica de varredura, alteracbes que variaram desde a remocao
parcial da camada aprisméatica do esmalte até a severa exposicdo dos prismas, com
areas compativeis com a desmineralizagdo do esmalte. Essas alteracdes foram
evidentes até nos ultimos dentes a serem extraidos, o que ocorreu depois de 90 dias
de finalizado o tratamento clareador. Segundo o autor, essas alteracbes no esmalte,
provocadas pelos agentes clareadores, baseados no peréxido de carbamida a 10%,
podem perdurar por longo tempo. Os pacientes devem ser informados quanto ao
potencial dos agentes clareadores alterarem o esmalte.

Leonard Jr. et al. (2001), em um estudo de clareamento vital caseiro in vivo,
avaliaram por microscopia eletrénica de varredura os efeitos que o peréxido de
carbamida 10% causou na morfologia superficial do esmalte, apds duas semanas de
tratamento e em seis meses pos-tratamento. Participaram do estudo dez pacientes,
sendo que cada um utilizou uma moldeira com solucao clareadora durante oito a dez
horas por 14 dias de tratamento. Foi realizada moldagem inicial dos dentes incisivos
superiores, apos 14 dias de tratamento e seis meses pos-tratamento, com modelos
de resina epoxica. Os modelos de resina epoxica foram realizados e preparados
para visualizacdo em microscopia eletronica de varredura e fotografados com
aumento de duzentas vezes e duas mil vezes. Seis examinadores avaliaram as

alteracbes da morfologia superficial do esmalte, comparadas com as fotografias do
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microscopio feitas, inicialmente, apos 14 dias de tratamento e seis meses de poés-
tratamento. Esse estudo demonstrou que o regime de 14 dias de clareamento com
peroxido de carbamida 10% tem efeito minimo na morfologia superficial do esmalte

e gue esses efeitos ndo aumentaram com o tempo.

Turkun et al. (2002) realizaram um estudo in vivo para avaliar os efeitos dos
géis de peroxido de carbamida 10% (Colgate Platinum e Starbright) na morfologia do
esmalte, apds 2 semanas de tratamento. Participaram 24 pacientes, sendo que dois
deles tiveram 2 pré-molares extraidos por indicacdo ortodontica, antes do inicio do
tratamento clareador, os quais foram condicionados com acido fosférico por 60
segundos. Foram confeccionadas réplicas em resina epoOxica para realizar a
microscopia eletrénica de varredura. Essas réplicas foram obtidas por moldagens
dos dentes, previamente extraidos e condicionados, assim como das arcadas dos
pacientes, antes do inicio do tratamento, imediatamente apds as 2 semanas de
clareamento e trés meses apo0s o clareamento. Foram encontrados varios graus de
alteracao na superficie do esmalte, imediatamente apos o clareamento com 0s géis
de peroxido de carbamida 10%, e a intensidade dessas alteracfes dependia da
marca do agente clareador e da duracdo do tempo de aplicacdo. Entretanto, essas
alteracbes eram revertidas normalmente dentro de trés meses. Os autores também
puderam observar que as alteracdes produzidas pelos agentes clareadores foram

menos severas do que aquelas oriundas do condicionamento com acido fosfoérico.

Hosoya et al. (2003) realizaram um estudo “in vitro” no qual observaram a
influéncia do clareamento sobre a alteracdo da superficie do esmalte e a aderéncia
de Streptococcus mutans no esmalte dentario. A parte coronal de cada um dos 70
terceiros molares extraidos foi cortada ao meio, em vestibular e lingual, para serem
utilizados para fins experimentais ou controles. As metades experimentais foram
atribuidas as seguintes condi¢des: (A) esmalte clareado 1, 3 ou 5 vezes utilizando
peréxido de hidrogénio 35% com ou sem condicionamento &acido; (B)
condicionamento acido sem clareamento. Todas as amostras do grupo controle
eram mantidas intactas em solugédo salina fisiologica. A rugosidade superficial do
esmalte era medida por 35 pares de amostras. Em um meio de cultura contendo 3%
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de glicose foram inoculados S. mutans e cultivados por 72 h, antes de adicionar 0os
outros 35 pares de amostras. Sob microscopia eletrénica de varredura, 0 nimero de
colonias de S. mutans foi contado e analisado estatisticamente. Em comparacao
com os controles, o esmalte clareado exibiu aumento de col6nias de S. mutans. A
repeticdo do clareamento exibiu maior aderéncia bacteriana e a contagem maxima
de coldnia foi encontrada nas condi¢cdes de clareamento de cinco tratamentos mais
condicionamento &cido (p </ = 0,01). Comparados aos controles, a rugosidade
aumentou apés condicionamento acido. No entanto, ndo foi encontrada correlagao
linear entre o nimero de colbnias de S. mutans e rugosidade. Dessa forma, o0s
autores concluiram que tanto a rugosidade superficial quanto a aderéncia de S.

mutans a superficie do esmalte aumentam apos o clareamento.

Cavalli (2003) avaliou “in vitro” os efeitos produzidos pelos agentes
clareadores, contendo peroxido de carbamida. Os objetivos do estudo eram: analisar
a micromorfologia superficial do esmalte, apés a utilizacdo de peroxido de carbamida
em baixas concentracdes; avaliar os efeitos de diferentes concentragbes de perdxido
de carbamida na rugosidade superficial do esmalte humano e examinar as
alteracbes morfoldgicas da superficie clareada; observar a acdo de géis de alta
concentracdo de peroxido de carbamida na rugosidade superficial e susceptibilidade
a pigmentacdo do esmalte humano; investigar os efeitos das concentracbes 10%,
15%, 16% e 20% de peroxido de carbamida na resisténcia a tracdo do esmalte
clareado e suas caracteristicas morfolégicas e quantificar a resisténcia de unido de
um composito resinoso na superficie do esmalte tratado com diferentes
concentracbes de peroxido de carbamida, 24 horas, 1, 2, 3 semanas apoés
clareamento. ApoOs a realizacdo das metodologias, a autora pode concluir que o
esmalte humano submetido ao tratamento clareador com peroxido de carbamida
apresenta alteracdo micromorfologica superficial e a severidade das modificacdes é
proporcional & concentragdo do gel. Quando a superficie do esmalte foi submetida a
maiores concentracfes do gel clareador, houve aumento da rugosidade e maior
susceptibilidade a pigmentacdo. A resisténcia a tracdo do esmalte clareado foi
menor que o substrato ndo tratado e a resisténcia de unido do compdsito resinoso

foi significativamente diminuida na superficie desse, quando clareado com peréxido
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de carbamida 10 e 20%. Entretanto, os valores de unido foram semelhantes aqueles
do esmalte ndo clareado, quando o procedimento adesivo foi realizado 21 dias apés

0 clareamento.

Cobankara et al. (2004) avaliaram in vitro os efeitos dos agentes clareadores
caseiros com peroxido de carbamida 10% e 15% na rugosidade de superficie e
morfologia do esmalte humano. Noventa incisivos inferiores humanos foram
divididos em dois grupos (esmalte e dentina). Os espécimes do grupo dentina foram
desgastados para expor a superficie dentinaria. As amostras de ambos grupos
foram aleatoriamente divididas em trés grupos principais e divididas em trés
subgrupos, de acordo com os tempos de aplicacdo do clareamento. As amostras
dos grupos esmalte e dentina foram tratadas com peroxido de carbamida 10%
(grupo 1 e 4) e peroxido de carbamida 15% (grupo 2 e 5) e agua destilada (grupo 3 e
6). A rugosidade de superficie das amostras foi analisada antes do clareamento,
apos quatro horas e ap0s 28 horas de aplicagdo de clareamento, usando teste de
rugosidade computadorizado. A morfologia da superficie dos espécimes tratados e
do controle também foi examinada por microscopia eletrénica de varredura. Os
resultados mostraram que ndo houve diferenca estatisticamente significante entre

rugosidade de superficie dos espécimes tratados e espécimes de controle.

Pinto et. al. (2004) avaliou a rugosidade, a microdureza e a morfologia
superficial do esmalte dental humano, quando tratado com seis agentes clareadores
(antes e depois do tratamento). As amostras de esmalte dental humano foram
obtidas de terceiros molares e aleatoriamente distribuidas em sete grupos (n = 11):
controle, Whiteness Perfect - peréxido de carbamida a 10% (PC=10%); Colgate
Platinum- PC 10%; Day White 2Z- peroxido de hidrogénio a 7,5% (PH=7,5%);
Whiteness Super-PC 37%; Opalescence Quick - PC 35% e; Whiteness HP- PH 35%.
Os agentes clareadores foram aplicados de acordo com as instrugbes dos
fabricantes. O grupo controle permaneceu sem tratamento e armazenado em saliva
artificial. O teste de microdureza foi realizado com o indentador Knoop e a
rugosidade superficial foi verificada através do rugosimetro. Observacdes

morfologicas foram realizadas através da microscopia eletrdnica de varredura
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(MEV). Os resultados foram estatisticamente analisados com ANOVA (dois fatores)
e teste de Tukey (5%) e revelaram uma reducdo significativa nos valores de
microdureza e um aumento significativo na rugosidade de superficie apdés o
clareamento. Alteracbes na morfologia do esmalte apdés o clareamento foram
observadas através do MEV. Os autores puderam concluir que o0s agentes
clareadores podem alterar a microdureza, rugosidade e morfologia superficial do

esmalte dental.

Esberard (2004) analisou, em microscopia eletronica de varredura, a
morfologia do esmalte, da dentina e do cemento, apds o clareamento dental. Foram
selecionados 45 dentes e seccionados ao meio, no sentido vestibulo-lingual,
obtendo 90 espécimes, submetidos as seguintes técnicas de clareamento: Grupo | -
clareado externamente com peréxido de carbamida 10% (Opalescence); Grupo Il -
clareado externamente com perdoxido de hidrogénio 35% (Laser Peroxide); Grupo Il
- clareado externamente com peréxido de hidrogénio 35% (Opalescence Xtra);
Grupo IV - clareado interna/externamente com peroxido de hidrogénio 35% (Lase
Peroxide); Grupo V - clareado interna/externamente com peroxido de hidrogénio
35% (Opalescence Xtra) e; Grupo VI - clareado internamente com pasta de
perborato de sédio + peréxido de hidrogénio 30%. A analise microscépica mostrou
que ocorreram alteracbes no esmalte, no cemento e na dentina de todos os
espécimes clareados. A porcdo juncdo amelocementaria foi a parte mais afetada
pelos agentes clareadores estudados, 0s quais promoveram mudancas no padrao
da juncdo, aumentando a exposi¢do da superficie dentinéria e formando junc¢des do
tipo “gaps” ou fenestradas, exibindo extensas areas de cemento separado do
esmalte, sem cemento intermediario e com exposicdo dos tubulos dentinarios. Os
grupos |, lll, V e VI apresentaram resultados semelhantes apds analise estatistica;
porém, os grupos Il e IV tiveram comportamento um pouco mais agressivo que 0s

outros, mas nao estatisticamente significante.

Baratieri et al. (2004) comentaram que os efeitos que o clareamento provoca
sobre o esmalte, dentina e cemento sdo controversos, uma vez que, embora haja

alteracdes na morfologia e composicdo quimica do esmalte durante o clareamento,
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estas alteracBes ndo se mostram significativas do ponto de vista clinico. Convém
destacar que a saliva exerce importante papel remineralizador no ambiente oral, o
gue acaba atenuando os efeitos adversos do clareamento sobre os tecidos
dentérios.

Andrade (2005) avaliou o efeito da técnica de clareamento sobre o esmalte
dental humano, em fung¢édo da concentracdo do pH e do numero de aplica¢cbes dos
agentes clareadores. Os produtos avaliados foram Excel 3 Day White 7,5% (Discus
Dental), Excel 3 Day White 9,5%(Discus Dental), Pola Day 7,5% (SDI), Pola Day
9,5% (SDI), Vivastyle 10% (Ivoclar — Vivadent) e Vivastle 16% (lvoclar — Vivadent). O
autor concluiu que todos os agentes clareadores utilizados ocasionaram perda do
contetdo mineral do esmalte dental humano e a concentracdo do gel clareador com
o mesmo valor de pH néo influenciou na quantidade dos elementos quimicos
perdidos. O pH dos agentes clareadores influenciou na perda mineral do esmalte
humano, sendo que os clareadores com pH &cido resultaram em maiores perdas,
quantidade semelhante quando o tratamento foi realizado por condicionamento
acido por 15s. A perda do conteado mineral ndo foi influenciada pelas repetidas
aplicacbes dos agentes clareadores. As superficies de esmalte mostraram
alteracOes de sua topografia original e irregularidades mais severas foram notadas
com a utilizacdo de produtos clareadores com pH acido. Em algumas éareas, as

modificacdes se assemelharam as alteracdes causadas pelo condicionamento acido.

Yeh et al. (2005) avaliaram os efeitos do clareamento caseiro (peroxido de
carbamida) na morfologia de superficie do esmalte e do grau de dissolucdo &cida. A
superficie vestibular de 15 pré-molares humanos livres de cérie foi utilizada no
estudo. Os 15 dentes foram cortados ao meio, em direcdo vestibulo-lingual e, no
total, 15 pares de espécimes foram obtidos. O grupo A era composto de cinco pares
que estudaram as mudanc¢as na morfologia de superficie e Grupo B consistiu de 10
pares que estudaram a susceptibilidade do esmalte clareado a dissolugcédo acida. As
metades dos dentes eram preparadas na sequéncia com uma profilaxia de limpeza
sem flior. Uma metade dos dentes nado era tratada (controle) e a outra metade foi
clareada (experimental) por oito horas por dia, durante 10 dias, usando 10%
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peréxido de carbamida. Depois do tratamento clareador, as amostras do grupo A e B
foram armazenadas por 7 dias em agua destilada. As amostras do grupo A foram
examinadas por microscopia eletronica de varredura (MEV), na qual apenas as
metades do mesmo dente eram comparadas, para afastar as variacées naturais
entre os dentes. As amostras do grupo B foram condicionadas com 37% de acido
fosforico, antes de serem examinadas pela MEV. A gravidade do ataque &cido foi
classificada de | a V e as qualidades de cada par foram comparadas. Nos resultados
do MEV, foi demonstrado que a porosidade de superficie aumentou ligeiramente
apos o clareamento e a dissolucdo da superficie pelo acido fosférico foi vista no

clareamento, em comparacdo com o esmalte néo clareado.

Basting (2005) discutiu o emprego do peréxido de carbamida nas técnicas de
clareamento dental e seus efeitos na micromorfologia e rugosidade superficial das
estruturas dentais. O autor observou que ainda ndo se determinou se as alteracées
subclinicas na micromorfologia e rugosidade superficial das estruturas dentais séo

reversiveis microscopicamente, apesar de ndo serem perceptiveis clinicamente.

Moraes et al. (2006) examinaram o efeito do peroxido de carbamida a 10% e
35% na rugosidade superficial do esmalte, da porcelana feldspatica e de resinas
compostas microfill e microhibridas. Os corpos de prova dos materiais restauradores
foram confeccionados a partir de um cilindro padronizado e 0s espécimes de
esmalte foram obtidos da superficie vestibular e lingual de terceiros molares. As
amostras de cada substrato foram dividas em trés grupos (n = 10), de acordo com o
tratamento da superficie: agua destilada (controle) e peréxido de carbamida a 10% e
35%, sendo que o peroxido de carbamida a 10% era aplicado 3 horas por dia e o de
35% por 30 minutos por semana, ficando armazenados a 37°, por um periodo de 21
dias. O grupo controle era armazenado em agua destilada por 37°. A rugosidade
(Ra) foi medida apds 24 horas e depois se repetiu em 7, 14 e 21 dias. Para a analise
estatistica, foi usado ANOVA e Teste de Tukey (5% de significancia). A partir dos
resultados, os autores observaram que ndo houve alteracdes significativas no grupo
controle durante o periodo da andlise, enquanto que, para 0s expostos ao agente
10%, somente a porcelana mostrou diferencas significativas na rugosidade
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superficial apos os 21 dias (p < 0,05). Para o grupo exposto a 35%, houve aumento
significativo na rugosidade de superficie, durante a primeira e a segunda semana
para o esmalte ( p<0,05), e depois de 21 dias para a porcelana (p<0,05) e para a
resina composta microhibrida (p<0,05). Para as amostras da resina microfill, ndo
houve nenhuma alteracdo significativa ao longo dos 21 dias para os diferentes

tratamentos de superficie nem em relacéo ao tempo de exposicao.

Joiner (2007) revisou a literatura disponivel sobre os efeitos dos produtos e
solucbes a base de peroxido, nas propriedades do esmalte e da dentina. Todos os
jornais cientificos estavam listados no ISI Web of Science e Medline, sendo que o0s
termos da pesquisa eram peroxido e (esmalte ou dentina) final de 2006. A maioria
dos estudos indicou que os produtos e as solu¢des contendo perdxido nao possuem
efeitos deletérios significativos sobre a morfologia superficial e quimica do esmalte e
da dentina, como também na microdureza superficial, microdureza subsuperficial do
esmalte e da dentina ou ultraestrutural. Além disso, estudos in vitro indicaram que
eles ndo tém efeitos relevantes clinicamente significativos sobre a perda de esmalte
e dentina, causada por desafios acidos erosivos, abrasdo por escovacdo ou
formacdo de lesdo de carie. Estudos contrastantes mostram efeitos sobre algumas
das propriedades acima referidas que, em geral, possuem algumas limitagbes nas
andlises in vitro, o que nao reflete com exatiddo as situagbes in vivo ou 0s
produtos/solucdes que tém especialmente baixo pH, nas quais o processo acido
erosivo é provavelmente dominante, o que explica as mudancas observadas no

esmalte e na dentina.

Markovic et al. (2007) avaliaram as mudancas na microrugosidade de
superficice do esmalte, depois do tratamento clareador com peréxido de carbamida
a 10% e 16%, através da microscopia de varredura confocal a laser. Utilizaram vinte
incisivos livres de carie, extraidos por motivos periodontais, que foram seccionados
ao meio, para representar o grupo experimental e o controle para cada dente. Os
espécimes foram divididos em dois grupos, sendo que 0S grupos experimentais
eram expostos a peroxido de carbamida a 10% e 16%, durante 4 horas por 7 dias.
Para a andlise da microrugosidade, foram realizadas trés medidas para cada dente
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no nivel da coroa. A microrugosidade era medida em rugosidade total (Rt) e
rugosidade média (Ra) e descrita em valores. A analise estatistica mostrou
alteracdes significativas da microrugosidade, de acordo com os valores de Rt e Ra,
para ambos 0s grupos expostos a peréxido de carbamida.

Basting et al. (2007) avaliou in situ a micromorfologia e rugosidade superficial
de esmalte e dentina sadios e desmineralizados, tratados com 10% de perdxido de
carbamida durante 3 semanas. Um agente clareador com 10% de peréxido de
carbamida Opalescence (OPA) foi avaliado e um agente placebo (PLA) nao
contendo perdxido de carbamida foi usado como grupo de controle. Quarenta blocos
dentais (10 blocos de esmalte sadio (SE), 10 blocos de esmalte desmineralizado
(DE), 10 blocos de dentina sadia (SD) e 10 blocos de dentina desmineralizada (DD))
foram aleatoriamente fixados sobre a superficie vestibular do primeiro, do segundo
molar superior e do segundo pré-molar superior de 10 voluntarios. Os blocos de
esmalte e dentina desmineralizados foram obtidos através de um modelo dindmico,
utilizando solugcées desmineralizantes e remineralizantes. Os voluntarios foram
divididos em dois grupos, que receberam o placebo ou o agente clareador em
diferentes sequéncias e periodos, em estudo duplo cego transversal, com um
periodo de wash-out de 2 semanas. O grupo 1 recebia o tratamento clareador
enquanto o grupo 2 recebia o tratamento placebo. Em um segundo periodo, o grupo
1 recebia o tratamento placebo enquanto o grupo 2 recebia o tratamento clareador.
O tratamento clareador era realizado a noite, por aproximadamente 8 horas, durante
3 semanas. A rugosidade foi realizada sobre a superficie dos blocos, seguida da
avaliacdo em microscopio eletrébnico de varredura (MEV). As imagens foram
avaliadas por trés examinadores calibrados em duplicado, em dois periodos
diferentes, x1500 (SE e DE) e x2000, ampliacdo original (SD e DD). Para os
resultados, o teste de Wilcoxon revelou diferencas significativas em termos de
rugosidade para SE e DE tratados com OPA ou PLA. N&o foram observadas
diferencas na rugosidade para SD ou DD tratados com OPA ou PLA. Como o valor
Kappa para o inter-examinador, de acordo com as avaliacbes em MEV, mostrou
reprodutibilidade "moderada” (0,41 < k < 0,60), no periodo 1 e "substancial" (0,61 < k
< 0,8) no periodo 2, esta ultima foi considerada para a analise estatistica. O teste
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McNemar mostou que ndo havia diferenca significativa entre SE, DE, SD ou DD
tratados com OPA ou PLA.

Caballero et al. (2007) analisou o efeito de dois agentes clareadores caseiros
sobre a superficie de esmalte. Foram utilizados os agentes clareadores VivaStyle
(Vivadent), um peroxido de carbamida 10% e FKD (Kin) de 3,5% peréxido de
hidrogénio. Estes foram aplicados em moldeiras para dentes anteriores de 20
pacientes (10 em cada grupo). A aplicacéo era realizada em 2 e 3 horas por dia,
respectivamente, para 28-33 dias. Réplicas das superficies dos dentes, antes e apds
o tratamento, foram obtidas, as quais foram observadas em microscopio eletrénico
varredura. As imagens obtidas mostraram que as superficies dos dentes
permaneceram inteiras e a estrutura superficial do esmalte permaneceu normal. Os
resultados mostram que nenhum dos produtos afeta a superficie do esmalte e néao

foram observadas alteracGes no pés-operatorio.

Carrilho et al. (2007) avaliaram o efeito do peréxido de carbamida 10% e do
peréxido de hidrogénio a 25%, ativado pela luz de uma lampada LED, na rugosidade
da superficie do esmalte e comparam a a¢édo dos dois procedimentos. Obtiveram-se
trinta espécimes, apds separacdo das coroas de quinze pré-molares, divididas no
sentido vertical do longo eixo dentario de vestibular para lingual. Fizeram-se trés
grupos de acordo com o tratamento: grupo 1 (sem tratamento); grupo 2, peréxido de
carbamida 10% (Platinum®, 14 dias); grupo 3, perdxido de hidrogénio a 25% (Zoom!
Chairside System® , 60 minutos). Entre os tratamentos, os espécimes foram imersos
em saliva artificial. Antes e 24 horas apés os tratamentos, os espécimes foram
analisados pelo teste de rugosidade computorizado. Os resultados foram tratados
por comparacdo dos valores médios e do desvio-padréo, existindo diferencas entre
os valores médios das rugosidades das amostras dos grupos sem tratamento e
tratados com peréxido de hidrogénio a 25% com luz (parametros Ra e Rz) e as do
grupo tratado com peroxido de carbamida a 10% (parametro Ra, Rz e Rpm). No
grupo 1, ndo se identifica um aumento dos valores médios da rugosidade. No grupo
2, os valores médios da rugosidade sdo, em geral, mais altos para os dentes ap0s o

tratamento. No grupo 3, ndo se identifica um aumento dos valores médios da
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rugosidade. Os autores ainda sugerem que outras medi¢cdes devem ser realizadas,

com intervalo de tempo maior, avaliando a possivel regressao destes valores.

Carrilho et al. (2007b) avaliaram as a¢Ges do peréxido de carbamida 10% e
do peroxido de hidrogénio a 25%, ativados pela luz de uma lampada LED, na
morfologia de superficie do esmalte e compararam a acdo dos dois tratamentos.
Obtiveram-se trinta amostras, apds separacdo das coroas de quinze pré-molares
divididas no sentido vertical do longo eixo dentério e de vestibular para lingual.
Fizeram-se trés grupos de acordo com o tratamento: grupo controle (sem
tratamento); grupo I. peroxido de carbamida 10% (Platinum®, 14 dias); grupo II:
peréxido de hidrogénio 25% (Zoom!Chairside System®, 60 minutos como
recomendado pelo fabricante). Entre tratamentos, as amostras foram imersas em
saliva artificial. Apos 24 horas do fim dos tratamentos, as amostras foram tratadas
para serem observadas em Microscépio Electrénico de Varredura. A observacédo em
Microscopio Electrénico de Varredura do esmalte das amostras tratadas, comparada
com a do grupo controle, revela uma superficie erodida com acentuadas fendas em
todas as amostras dos grupos Il e lll, decorridas 24 horas apés o tratamento. Estas
sdo mais evidentes e com um padrdo mais pronunciado no grupo lll. As alteracdes
morfolégicas da superficie do esmalte ocorrem em todas as amostras sujeitas as
duas técnicas de clareamento nas primeiras 24 horas, mas o Zoom! Chairside
System® pareceu causar alteracdes mais acentuadas da superficie. Os autores
salientam, ainda, que outras observacfes devem ser realizadas, com intervalo de
tempo maior, permitindo concluir, quanto a regressdo por remineralizagdo, das

alterag6es morfolégicas.

2.3 Interacdo entre agentes clareadores e dentifricios

Worschech et al. (2006) avaliaram in vitro a rugosidade do esmalte humano
exposto a 10% de perdxido de carbamida em diferentes tempos e submetido a
diferentes tratamentos superficiais de limpeza. O estudo consistiu de 60 espécimes
de esmalte sadio, distribuidos aleatoriamente para diferentes grupos de tratamento:
Gl - ndo escovado; G2 - escovado com dentifricio abrasivo com fluor; G3 -
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escovado com um dentifricio abrasivo sem flior e; G4 - escovado sem dentifricio.
Foram utilizados 15 espécimes de esmalte por grupo. Os espécimes de esmalte
eram obtidos sequencialmente e polidos com lixa e pastas abrasivas. Um
perfildmetro foi utilizado para obter o valor médio da Ra sobre a superficie de cada
espécime no inicio e nos tempos experimentais. O clareamento foi realizado sobre a
superficie de esmalte por seis horas diarias. Depois disso, cada espécime recebeu
um tratamento superficial de limpeza e foram armazenados em saliva artificial. A
Andlise de Variancia (ANOVA) e o Teste de Tukey (alfa = 0,05) revelaram diferencas
significativas na rugosidade, em termos de valores ao longo do tempo para esmalte
clareado e tratado com diferentes métodos de limpeza superficial. G1 e G4 nao
apresentaram diferencas significativas na rugosidade ao longo do tempo. G2 e G3
mostraram um aumento significativo na rugosidade superficial. Este resultado
demonstrou, que a utilizacdo exclusiva do peroxido de carbamida 10% nao altera a
rugosidade superficial do esmalte, mas os tratamentos de limpeza que empregavam
0 uso de escova com dentifricios abrasivos resultaram em um aumento significativo

na rugosidade superficial do esmalte.

Hilgenberg (2008) avaliaram as caracteristicas fisico-quimicas de 3
dentifricios clareadores (G1- Close-Up Whitening, G2- Sorriso Branqueador; G3-
Sensodyne Branqueador) e sua acao sobre o esmalte bovino, aplicados
isoladamente e apos 10 horas de clareamento (peroxido de carbamida a 16%).
Verificou-se o pH, a massa resultante da perda por dessecacao e o teor de cinzas
dos dentifricios. A acao destes sobre o esmalte foi testada em fragmentos de dentes
bovinos (30 corpos-de-prova) nas seguintes condi¢cdes: 1 - clareamento/escovacgao;
2 - clareamento/flior/escovacdo; 3 - escovacao. A rugosidade (Ra, Rt e Ry) foi
avaliada antes e apdés a escovacdo em rugosimetro. Os resultados mostraram
diferencas nas caracteristicas fisicoquimicas dos dentifricios (Anova - p<0,05): pH:
G1=79+0,1;G2=10,1+£0,1 e G3=9,1 +0,1; perda por dessecacao: G1 =45 *
1%, G2 = 66 £ 2% e G3 = 40 = 1%; teor de cinzas: G1 =18 + 1%, G2 =37+ 2% e
G3 = 16 + 3%. Houve diferencas na rugosidade inicial e final (Test t - p<0,05). G1
apresentou alteracdes em todos os parametros de rugosidade quando a escovacao
foi precedida de clareador. Em G2 o uso do dentifricio alterou Ra. Concluiu-se que
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existem diferencas nas propriedades fisicoquimicas dos dentifricios e estas
influenciam seu potencial abrasivo quando associados a escovacao. O uso do flior

apos o agente clareador pode reduzir as alteragfes no esmalte.



3 PROPOSICAO

Este trabalho tem como obijetivo:

- Avaliar “in vitro”, comparativamente, a rugosidade superficial média (Ra) do
esmalte humano, exposto ou ndo a acao de agente clareador com peréxido de

carbamida (PC) 10%, apds escovacao com diferentes dentifricios.

- Comparar o efeito dos diferentes dentifricios na rugosidade superficial média
(Ra) do esmalte humano, exposto ou ndo a acdo de agente clareador com peroxido

de carbamida 10%, utilizando dentifricios de acéo clareadora e convencional.



4 MATERIAL E METODOS

4.1 Delineamento experimental

Este estudo realizou uma analise da acdo de diferentes dentifricios na
rugosidade superficial média (Ra) do esmalte dental humano exposto ou ndo a acao
de agente clareador com peroxido de carbamida 10%. Foram utilizados 96
espécimes de esmalte humano, obtidos a partir de terceiros molares higidos,
proveninetes do Banco de Dentes Permanentes Humanos da UFSM. A variavel de
resposta foi a Ra, determinada através da leitura com o uso de um rugosimetro. Ao
final do trabalho apresentamos o resumo de toda a metodologia descrita a seguir
(Apéndice 1).

4.2 Planejamento experimental

Inicialmente foi realizado um estudo piloto, com amostragem reduzida, para
melhor entendimento de como o0 experimento seria conduzido. O estudo teve como
objetivo determinar sua padronizacdo e a Vviabilidade da metodologia a ser

empregada bem como o tamanho da amostra.

4.2.1 Tamanho da amostra

O tamanho da amostra (n) foi estabelecido pelo procedimento descrito por
Barbetta (2008). Este procedimento se baseia na diferenca minima entre médias, em
fracdo do desvio-padréo, que o pesquisador deseja que seja significativa e do valor
do erro tipo Il (erro cometido ao aceitar a hipétese da nulidade e de ela ser falsa).
Foi utilizada como diferenca minima significativa a fracdo de 1,2 desvios-padréo e o
B (probabilidade de cometer o erro tipo Il) de 0,20. O tamanho da amostra
encontrado foi de aproximadamente 11. O desvio-padrdo encontrado na
amostragem piloto para a diferenca de rugosidade foi de 0,39; utilizando 11
repeticbes, o teste mostrard como significativas diferengas entre médias de

rugosidade maiores que 1,2x0,39=0,47.
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4.3 Materiais estudados

Para a realizacdo deste experimento, foram utilizados dois dentifricios
clareadores (Close-up Extra Whitening e Colgate Ultra Branco), um dentifricio
regular (Crest Cavity Protection) e um controle com agua deionizada. Esta escolha
foi realizada a partir de consulta na literatura cientifica e na diferenca de composicéo
entre os dentifricios (Quadro 1). Em relacdo a técnica de clareamento, optou-se pelo
clareamento caseiro a base de perdxido de carbamida 10% (Opalescence PF), uma

vez que a literatura mostra ser essa a técnica mais utilizada (Quadro 2).
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Nome comercial

Composicéo

Fabricante

Lote

Close-up Extra
Whitening

Carbonato de célcio
Di6xido de Silicio
Sorbitol

Fosfato trissédico
Lauril Sulfato de sodio
Goma de celulosa
Sacarina sodica
Alcool benzilico
Di6xido de Titanio
Monofluorfosfato de sédio
Sabor

Perlite

Silica

Agua

Corante

Close-up

30322

Carbonato de calcio

Agua

Sorbitol

Alumina

Laurilsulfato de sodio
Sabor

Monofluorofosfato de sodio
Silicato de sédio

Goma de celulosa
Bicarbonato de sédio
Sacarina sédica Metilparabeno
Corante

Colgate

BR12L

Fluoreto de Sadio
Agua

Sorbitol

Silica

Lauril Sulfato de sédio
Fosfato Trissodico
Aroma

Fosfato de Sédio
Goma Xantana
Sacarina Sédica
Carbbmero
Corante

Procter &Gamble

8038GE

Quadro 1: Nome comercial, composicao, fabricante e lote dos dentifricios
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Nome comercial Composicéo Fabricante Lote

Opalescence PF 10% de peréxido de | Ultradent C129
carbamida, 0,5% de | Products, Co
Nitrato de postassio e
0,11% (1100ppm) de
jons de Fldor.

Quadro 2 - Nome comercial, composi¢ao, fabricante e lote do agente clareador

4.4 Selecao e confeccao dos espécimes

Foram selecionados 48 terceiros molares humanos higidos extraidos, dos
quais foram obtidos 96 espécimes de esmalte dental. Os dentes foram fornecidos
pelo Banco de Dentes Permanentes Humanos da Universidade Federal de Santa
Maria (Aprovacdo do Comité de Etica em Pesquisa, n° 23081.005970/2008-18 -
ANEXO 1). A limpeza dos dentes foi feita com cureta tipo Gracey, para a remocao
dos tecidos moles e duros, e com pasta de pedra-pomes e agua, aplicada com
escova de Robinson em baixa rotacdo. Apds a limpeza, os dentes foram submetidos
ao processo de esterilizacdo em autoclave por 121°-135° C, por 10 minutos. Até o
inicio do estudo os dentes ficaram armazenados em soro fisioldgico, a temperatura
de 5°C.

Para a preparagdo dos espécimes, as coroas dos dentes foram demarcadas,
com grafite, na superficie vestibular e/ou lingual para delimitar os locais das secc¢fes
longitudinais e transversais. As sec¢fes de 5 x 5 x 2mm foram realizadas na area
mais plana da coroa (terco médio) a fim de facilitar posteriormente a leitura da
rugosidade (Figura 1). Para o corte, utilizou-se disco diamantado dupla-face (KG
Sorensen) acionado por peca de mao em baixa rotacdo com irrigacdo de constantes
jatos de dgua. Em seguida, os espécimes foram planificados com lixa de granulacao
600, do lado contrario a leitura da rugosidade, para que todos o0s espécimes
tivessem a mesma espessura (Figura 2). Optou-se por néo planificar a superficie do
esmalte, a fim de ndo remover a camada superficial aprismatica do esmalte dental
que apresenta quantidade significativa de substancia fundamental amorfa, mais

resistente a desmineralizagcdo. ApOs a preparagdo, 0s especimes foram
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mensurados, utilizando-se um paquimetro digital (Figura 3). Posteriormente, foi
realizado polimento com pasta de polimento extrafina de 6-8 um (Diamond R- FGM,
Dentscare Ltda, Joinvile - SC), aplicada em disco de feltro, para padronizar a

superficie de todos os fragmentos de esmalte (Figura 4)

Apobs a confeccao, os espécimes foram armazenados em agua deionizada até

0 momento de serem ou nao expostos ao agente claredor.

Figura 1: Demarcacéo e corte das coroas dentais

Figura 2: Planificagdo dos espécimes
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Figura 3: Mensuracéo dos espécimes

Figura 4: Polimento dos espécimes

4.5 Diviséo dos grupos do estudo

Apoés a confeccdo dos espécimes de esmalte, estes foram aleatoriamente
divididos em 2 grupos: Grupo | — exposto a acdo de agente clareador com peroxido
de carbamida 10%; Grupo Il - ndo exposto. Estes dois grupos foram subdivididos em

8 subgrupos de escovacéo (n = 12).
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Subgrupos de escovacéao Grupo | (n=48) Grupo Il (n=48)
Clareados N&o Clareados
Close-Up Extra Whitening _ —
(CEW) Subgrupo 1 (n=12) Subgrupo 5 (n=12)
Colgate((l:JBE)Branco Subgrupo 2 (n=12) Subgrupo 6 (n=12)
Crest Ca(\été/:lf)rotecnon Subgrupo 3 (n=12) Subgrupo 7 (n=12)
Agua [():E)o)mzada Subgrupo 4 (n=12) Subgrupo 8 (n=12)

Quadro 3: Grupos estudados

Os espécimes de esmalte dental do Grupo | (n = 48) foram expostos a acao
de um gel de peréxido de carbamida 10% (Opalescence — Ultradent-Co). Para isso,
foi confeccionado um gabarito correspondente a uma gota de gel clareador, para
que todos os espécimes recebessem a mesma quantidade do agente clareador
(Figura 5). O gel foi aplicado em uma laminula de vidro, sobreposta ao gabarito. Os
espécimes foram posicionados sobre o gel clareador com uma pinca clinica e
armazenados em potes plasticos, cobertos com gaze umedecida em estufa a 37°C
por 6 horas, durante 14 dias (PINTO et al., 2004; CAVALLI et al., 2005; OLIVEIRA et
al., 2005). Depois de cada aplicacdo do agente clareador, os espécimes foram
lavados por 10 segundos em agua deionizada e armazenados em saliva artificial a
37°C, simulando um tratamento clareador caseiro completo (COBANKARA et al.,
2004; PINTO et al., 2004; CAVALLI et al., 2005, OLIVEIRA et al., 2005;).

Os espécimes de esmalte do Grupo Il (n = 48) foram armazenados em potes
individuais devidamente identificados em saliva artificial a 37°C, durante 0s mesmos
14 dias em que foi realizado o tratamento clareador. A saliva foi trocada diariamente
e durante a troca os espécimes foram lavados abundantemente com &gua

deionizada (Anexo 2 - Composicao da saliva artificial).
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Figura 5: Gabarito de aplicagcéo do gel clareador

4.6 Leitura da Rugosidade Superficial

A rugosidade superficial é o conjunto das irregularidades microgeométricas
que resultam em uma superficie decorrente da interacdo com processos de
desgaste e que sdo formadas por numerosos sulcos e ranhuras mais ou menos

varidveis em forma, direcao e profundidade (NOVASKI, 1994).

A leitura da Rugosidade Superficial dos espécimes foi determinada através do
Rugosimetro Mitutoyo Surftest SJ-201P, Takatsu-Ku, Kawasaki Kanagaua, Japéo
(Figura 6). Este aparelho caracteriza-se por ser de simples operagdo, fécil
programacao, compacto, leve e portatil e pode ser utilizado manualmente.

Figura 6: Rugosimetro Mitutoyo Surftest SJ-201P
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O aparelho é constituido basicamente por duas partes:

1) Display: semelhante a uma calculadora, apresenta um painel frontal onde
encontram-se 0os comandos para programar as operacdes desejadas, um visor de
cristal liquido, composto por digitos, onde podem ser visualizados os comandos e 0s
valores numéricos em micrometros (um) obtidos durante as avaliacbes da

Rugosidade Superficial de uma determinada superficie.

2) Unidade de acionamento: é o dispositivo onde se encontra posicionada a
ponta de diamante que ir4 percorrer o espécime, cuja funcdo é detectar picos e
vales, ou seja, a Rugosidade Superficial do mesmo. Para avaliar a Rugosidade
Superficial, através desse rugosimetro, pode-se selecionar diferentes parametros, ou
seja, Ra, Rz, Rt e Rm, sendo definidos: Ra como a média aritmética das alturas de
picos e vales encontrados dentro de uma linha central ao longo da &rea avaliada;
Rz como a média dos valores encontrados em cinco areas formadas por picos e
vales; Rt como o valor de maior medida obtida de cinco alturas de picos e vales ao
longo de toda a area avaliada e; Rm como a maior das alturas de picos e vales de
uma das cinco longitudes das secc¢bes avaliadas. Entretanto, selecionou-se no
presente estudo o parametro Ra, por ser o mais utilizado nas metodologias de
odontologia que pretendem avaliar a Rugosidade Superficial (MENEZES et al., 2004;
PINTO et al., 2004; COBANKARA et al., 2004; MORAES et al., 2006; ANTONINI et
al., 2007).

No presente estudo, os espécimes inicialmente foram fixados em uma base
com cera, para facilitar a manipulacdo dos mesmos durante os registros de Ra. O
rugosimetro foi ajustado para atuar com um “cut-off” (filtro de rugosidade que
minimiza a ondulacdo da superficie) de 0,25 um, indicado para medi¢Bes de
superficies polidas e ou levemente abrasionadas (RIEL, 2002). O conjunto cera e
espécime foram levados até a unidade de acionamento, onde a ponta de diamante
percorria o didmetro dos espécimes em 5 diferentes posicdes, para obter a média
aritmética considerada a rugosidade superficial média (Ra) (MENEZES et al., 2004).
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Apods a divisdo em Grupo | e I, os espécimes ficaram armazenados em saliva
artificial por 24 horas para, entdo, serem submetidos a primeira leitura de Ra (Ral).
Ao final da exposicdo ou ndo ao agente clareador, o0s espécimes foram
armazenados por 24 horas em saliva artificial e nova leitura de Ra (Ra2) foi feita,
obtendo assim a Ra inicial (Rai) do experimento (Apéndice 3). Apds 24 horas da
leitura da Rai, iniciaram-se os procedimentos de escovacdo, conforme descrito em
detalhes a seguir. Ao final desta etapa, os espécimes foram novamente
armazenados por 24 horas em saliva artificial e a leitura da Ra final (Raf) foi

realizada.

4.7 Procedimento de escovacao

Para a execucdo da escovacéo, foi idealizada, pela disciplina de Dentistica do
Curso de Odontologia da UFSM, uma méaquina de escovacdo projetada e
desenvolvida no Curso de Engenharia Mecanica da UFSM, baseada inicialmente no
protocolo de escovacdo de Azevedo et al. (2008), que tem por objetivo simular a
escovacao dental em um determinado periodo de tempo (Figura 7). A maquina
consiste em um motor que produz movimentos de vai-e-vem em dez bracgos, por
meio de polias, nas quais foram fixadas as escovas dentais. Foram utilizadas
escovas dentais Oral-B Indicator Plus 40 (Gillete do Brasil Ltda, Manaus-AM), de
cerdas macias (MURRAY et al., 1986; LAMBRECHTS et al.,, 2006, LIMA et al.,
2008). A maquina foi regulada de forma a realizar um percurso horizontal de 3.8 cm
sobre o dente, aplicando uma carga axial de 200g, para simular a forca empregada
durante os procedimentos de higiene oral (BOER et al., 1985; MURRAY et al., 1986;
AZEVEDO, 2008; LIMA et al., 2008). Foram realizados 35.600 ciclos registrados em
um contador de giros, durante 160 minutos, correspondendo a 2 anos e meio de
escovacdo normal. A correspondéncia do tempo de escovacdo estd baseada em
Joiner et al. (2004), os quais afirmam que cada superficie do dente é escovada
durante 5s duas vezes ao dia. Entendeu-se como um ciclo o movimento completo de
vai-e-vem da escova dental (DOMENE, 1998).
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Em cada procedimento de escovacéao, foram utilizadas 10 escovas dentais, as
quais foram trocadas na metade do ciclo de escovacéao total, a fim de evitar que o
desgaste das cerdas das escovas influenciasse no resultado. Para cada subgrupo,
foram escovados 12 espécimes de esmalte. Para a escovacdo, os espécimes de
esmalte foram fixados em resina acrilica, na base da maquina de escovacao, de
modo que os mesmos ficassem salientes, para permitir uma melhor atuacdo das
cerdas da escovas (GARCIA, 2001) (Figuras 8 e 9). A base onde os espécimes
estavam fixados na maquina era girada em 90° na metade do ciclo, para a

escovacao ser realizada em dois sentidos.

A aplicagdo dos dentifricios foi feita na forma de suspenséo de dentifricio em
agua deionizada na proporc¢ao de 1:1 (AZEVEDO et al., 2008). ‘A pasta formada pela
diluicho de dentifricio em agua deionizada foi injetada manualmente a cada 1

minuto.

Concluidos os testes, os espécimes foram removidos da maquina de
escovacdo e imediatamente lavados com jatos de agua deionizada e,

posteriormente, armazenados em saliva artificial a 37°C.



Figura 7: Maquina de escovag¢do mecanica

Figura 9: Escovacéo dos espécimes

\
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5 RESULTADOS

Os valores individuais da rugosidade superficial média (Ra) dos espécimes de
esmalte antes e ap0s a escovacao estdo relacionados no Apéndice 4. Os dados
foram submetidos & Analise da Variancia e ao teste de Tukey, em nivel de 5% de
significancia e estdo representados nas Tabelas 1, 2 e 3 e Gréficos 1 e 2.

Na Tabela 1, observa-se as médias gerais de Ra dos grupos expostos a acao
de agente clareador (Grupo |) e ndo expostos (Grupo Il). A analise da variancia nao
evidenciou diferencas significativas entre as médias gerais de Ra dos Grupos | e Il.
Isso indica que o comportamento relativo dos subgrupos foi semelhante em ambos

0S grupos.

Tabela 1: Médias gerais de Rai e Raf nos Grupos | e Il.

Grupos Rai Raf Media Diferenca
Grupo | 0,713(0,169)aA 0,769(0,321)aA 0,741(0,407)a  0,056(0,315)a
Grupo Il 0,712(0,220)aA 0,716(0,352)aA 0,714(0,455)a 0,005(0,377)a
Média 0,713(0,381)A  0,742(0,491)A  0,727(0,439)

As médias com as mesmas letras mindsculas na vertical e mailsculas na horizontal ndo diferem
significativamente entre si pelo teste Tukey (p<0,05). Ha diferenca minima significativa pelo teste
Tukey para comparar médias de tratamentos e médias de rugosidades = 0,118 um; para comparar
médias de rugosidades em cada tratamento ou comparar médias de tratamentos em cada rugosidade
= 0,167 um; para comparar médias das diferencas = 0,131 ym.

Na Tabela 2 e nos Graficos 1 e 2, observamos as médias de Rai e Raf nos
Grupos | e Il para cada subgrupo de escovacédo. Para o dentifricio Close-up Extra
Whitening (CEW), ocorreu um aumento estatisticamente significativo de Ra tanto
para o Grupo | como para o Grupo Il. Para os outros subgrupos de escovacgao, nao

se observa alteracéo estatisticamente significativa da Ra.



53

Tabela 2: Valores de rugosidade superficial média (Ra) para os Grupos | e Il, antes

(Rai) e apos (Raf) escovagdo com cada subgrupo

Grupo | Grupo Il
Szgg&‘};‘; ge Rai (+dp) Raf (+dp) % Rai (+dp) Raf (+dp) %
CEW 0,691(0,112)b 0,993(0,264)a 43,7  0,794(0,167)b 1,006(0,488)a 26,7
CuB 0,639(0,163)a 0,506(0,113)a -20,8  0,647(0,166)a 0,472(0,260)a -0,27
ccp 0,735(0,170)a 0,764(0,224)a 3,9 0,724(0,303)a 0,771(0,165)a 6.5
AD 0,789(0,201)a 0,814(0,419)a 3,2 0,684(0,217)a 0,616(0,164)a -9,9

As letras comparam na horizontal as médias inicial e final em cada nivel de exposi¢do ou ndo ao
agente clareador separadamente. H4 diferenca minima pelo teste Tukey (p<0,05) para comparar
médias de tempos para cada dentifricio e em cada nivel de clareamento = 0,199 um.

O Rai
M Raf

CEW CuB CCP AD

Grafico 1: Representacao grafica dos valores de Rai e Raf no Grupo | (exposto a agdo de agente
clareador) para os diferentes subgrupos de escovagado: CEW (Close-up Extra Whitening), CUB (
Colgate Ultra Branco), CCP (Crest Cavity Protection) e AD (Agua Deionizada).
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O Rai
M Raf

CEW cuB CCP AD

Gréfico 2: Representacgéo grafica dos valores de Rai e Raf no Grupo Il (ndo exposto a acdo de agente
claredor) para os diferentes subgrupos de escovacao: CEW (Close-up Extra Whitening), CUB (
Colgate Ultra Branco), CCP (Crest Cavity Protection) e AD (Agua Deionizada).

Na Tabela 3, observa-se a comparacdo dos valores de Rai, Raf e as
respectivas diferencas de Ra entre cada subgrupo de escovacao dos Grupos | e Il.
Para os Grupos | e I, dentro de cada subgrupo de escovagédo, ndo foi encontrada
diferenga estatisticamente significativa de diferenca de Ra (letras mailsculas na
horizontal). Em relacdo a Rai, ndo foi encontrada diferenca estatisticamente
significativa entre os subgrupos de escovacao. Observou-se resultados semelhantes
tanto para Raf como para a diferenca de Ra (letras minusculas na vertical): Close-up
Extra Whitening (CEW) é estatisticamente diferente do Colgate Ultra Branco (CUB);
por sua vez, Crest Cavity Protection (CCP) e Agua Deionizada (AD) n&o diferem
estatisticamente dos demais subgrupos de escovacdo, como pode ser visualizado

nas Figuras 10-17.
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Tabela 3. Comparacéo dos valores de Rai, Raf e respectivas diferencas de Ra entre

cada subgrupo de escovacédo nos Grupos | e Il

Grupo | (Clareados) Grupo Il (Nao clareados)
Subgrupos
de Rai (xdp) Raf (xdp) Difer. % Rai(+dp) Raf(xdp) Difer. %
escovagao

CEW 0,691(0,112)a 0,993(0,264)a 0,303Aa 43,7  0,794(0,167)a 1,006(0,488)a  0,212Aa 26,7
cuB 0,639(0,163)a 0,506(0,113)b -0,133Ab -20,8  0,647(0,166)a 0,472(0,260)b  -0,174Ab  -0,27
ccp 0,735(0,170)a  0,764(0,224)ab 0,029Aab 3,9 0,724(0,303)a 0,771(0,165)ab 0,048Aab 6,5
AD 0,789(0,201)a 0,814(0,419)ab 0,025Aab 3,2 0,684(0,217)a 0,616(0,164)b -0,067Aab  -9,9

As médias com as mesmas letras mindsculas na vertical e mailsculas na horizontal ndo diferem
significativamente entre si pelo teste Tukey (p < 0,05). Ha diferenca minima significativa pelo teste
Tukey para rugosidade inicial = 0,209 pm, para rugosidade final =0,311 yum para a variavel diferenca
de clareadores dentro de dentifricios = 0,234 um (horizontal); para dentifricios dentro de clareadores
= 0,316 um (vertical).

Apés a analise estatistica dos dados, com o objetivo de visualizar e ilustrar os
resultados, foi realizada a Microscopia Eletrbnica de Varredura (MEV) dos
espécimes de cada subgrupo, escolhidos de forma aleatdria, apdés a escovacao.
Foram selecionadas as microscopias que mais representavam os resultados, uma
vez que este trabalho ndo tinha como objetivo realizar uma anélise por MEV

Para a realizacdo da MEV, os espécimes foram submetidos a fixagdo por
imersdo em solucdo de glutaraldeido 2,5 em 0,1 M de cacodilato de sadio,
tamponado por 6 horas e, em seguida, submetidos a secagem quimica em graus
ascendentes de etanol: 50%, 5 minutos; 75%, 5 minutos; 90%, 5 minutos; e 100%
durante 3 horas. Apds, os espécimes foram imersos em solucdo de HMDS
(hexamethyldisilazane) por 10 minutos, colocados em um filtro de papel e secos em
temperatura ambiente (PERDIGAO, 1996; MONTES, 2005). Depois da fixac&o, os
espécimes foram metalizados com liga de ouro-paladio em metalizadora Desk Il
Denton Vacuum (Moorestown, NJ, EUA) e observados em microscopio eletrénico de
varredura JEOL A110 (Jeol Inc Tec. — Téquio, Japdo) em magnificacdo de 500

vezes.
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Grupo | (exposto a acdo de agente clareador) + escovacdo em magnificacdo de
500x
(Figuras 10 a 13).

Figura 10: Imagem obtida por MEV da micromorfologia superficial do esmalte exposto a acédo de
agente clareador e escovado com dentifricio Close-Up Extra Whitening (CEW).

18kL

Figura 11: Imagem obtida por MEV da micromorfologia superficial do esmalte exposto a acéo de
agente clareador e escovado com dentifricio Colgate Ultra Branco(CUB).



Figura 12: Imagem obtida por MEV da micromorfologia superficial do esmalte exposto a acédo de
agente clareador e escovado com dentifricio Crest Cavity Protection (CCP).

18k

Figura 13: Imagem obtida por MEV da micromorfologia superficial do esmalte exposto a acdo de
agente clareador e escovado com Agua Deionizada (AD).
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Grupo Il (ndo exposto a acado de agente clareador) + escovagdo em

magnificacao de 500x
(Figuras 14 a 17)

Figura 14: Imagem obtida por MEV da micromorfologia superficial do esmalte ndo exposto a acéo de
agente clareador e escovado com dentifricio Close-Up Extra Whitening (CEW).|

CUB-NC

Figura 15: Imagem obtida por MEV da micromorfologia superficial do esmalte ndo exposto a acéo de
agente clareador e escovado com dentifricio Colgate Ultra Branco (CUB).
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Figura 16: Imagem obtida por MEV da micromorfologia superficial do esmalte ndo exposto a acéo de
agente clareador e escovado com dentifricio Crest Cavity Protection (CCP).

18k

Figura 17: Imagem obtida por MEV da micromorfologia superficial do esmalte ndo exposto a agdo de
agente clareador e escovado com Agua Deionizada (AD).



6 DISCUSSAO

No presente estudo, o efeito da escovacdo com diferentes dentifricios, na
rugosidade superficial média do esmalte humano exposto ou ndo exposto a acdo de

agente clareador com 10% de peroéxido de carbamida, foi testado.

Ao submeter os valores obtidos de Ra a analise estatistica, constatou-se que
o comportamento dos diferentes subgrupos de escovacao foi 0 mesmo, tanto para o
Grupo | como para o Grupo |l (Tabela 1). Dessa forma, discutir-se-4 o desempenho
de cada subgrupo de escovacéao isoladamente (Tabelas 2 e 3).

Verificou-se que os dentifricios, em suas diferentes formulacdes,
apresentaram comportamentos distintos na rugosidade superficial do esmalte. Isto
pode estar relacionado com os diferentes abrasivos presentes na composi¢ao dos
mesmos, 0 que encontra respaldo no estudo de Pickles (2006), o qual afirma que a
abrasividade do dentifricio depende da dureza, forma, tamanho, amplitude da
distribuicdo e concentracdo das particulas. Camargo et al. (2001) demonstraram que
guanto maior o tamanho das particulas abrasivas, maior é a abrasividade do
dentifricio. Entretanto, diferentes tipos de abrasivos com tamanho de particulas
similares apresentam distintos valores de abrasividade. De acordo com 0s autores,
esta diferenca de abrasividade pode ser atribuida a diferenca de dureza das
particulas abrasivas. Em relagdo a forma das particulas abrasivas Ashmore et al.
(1972) observaram que dentifricios que continham na sua composi¢éo carbonato de
calcio, na forma romboédrica ou ovoide, mais regular, apresentavam menor
abrasividade do que os que possuiam particulas aragoniticas, mais irregulares.
Davis e Winter (1976) mostraram que dentifricios que continham particulas finas,
tanto de carbonato de célcio como de silica, apresentavam menor abrasividade do

que as particulas grosseiras.

Dois dentifricios com suposta acdo clareadora, Close-up Extra Whitening
(CEW) e Colgate Ultra Branco (CUB) e um dentifricio regular, Crest Cavity Protection

(CCP) foram avaliados. O dentifricio regular CCP possui somente silica como
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componente abrasivo, enquanto 0s outros dentifricios apresentam diferentes
abrasivos na sua composicdo. O dentifricio CUB apresenta carbonato de calcio,
alumina, bicarbonato de sédio e silicato de s6dio como abrasivos e o dentifricio CEW
contém, na sua composicao, abrasivos do tipo carbonato de célcio, perlite e silica.
Perlite € um vidro natural de origem vulcanica, com particulas em forma de lamina
plana e bordas agudas cortantes. Enquanto em uso, sob carga, as particulas
abrasivas séo fracionadas e as bordas cortantes tornam-se arredondadas e rombas.
Desta maneira, as particulas de perlite ficam paralelas a superficie do dente,
reduzindo o potencial de arranhdes na superficie, aumentando sua capacidade de
polimento. O uso da perlite como abrasivo € comum em pastas profilaticas e estes
produtos exibem excelente remocdo de manchas, combinados com boas
propriedades de polimento e baixa abrasividade (LUTZ et al.,, 1993; LUTZ et al.,

1993b).

Na Tabela 2 observa-se que somente para o subgrupo de escovagao CEW
ocorreu aumento estatisticamente significativo da Ra do esmalte. Isto pode ter
ocorrido devido a presenca do abrasivo perlite na composicdo do dentifricio. Para
Lutz et al. (1993) o aumento da rugosidade do esmalte, apds polimento com pastas
profilaticas contendo perlite na composi¢éo, pode ser justificado pela performance
da particula, atra vés de processo de arredondamento por desintegracdo ou pela
mudanca de orientacdo da particula abrasiva sob carga. Kuroiwa et al. (1993)
mostraram que os dentifricios abrasivos causam no esmalte abrasdo leve com
microdesgastes, podendo alterar a camada superficial do esmalte, expondo os
prismas de esmalte gerando uma “nova” superficie, sendo que essa nova superficie
também pode ser observada em nosso estudo, com o aumento da rugosidade para
o CEW. Na Tabela 3, verifica-se que o dentifricio CEW com perlite ndo difere
estatisticamente do CCP com silica e da AD, o que esta de acordo, em parte, com
os achados de Joiner et al. (2005) e Joiner et al. (2008), os quais verificaram que,
para o nivel de desgaste do esmalte, ndo existia diferenca estatistica entre
dentifricios com perlite e com silica, apés doze semanas in situ com escovacao ex
vivo, enquanto no presente estudo o tempo de escovacao foi equivalente a dois

anos e meio. Também corroboram com os resultados o estudo de Lutz et al. (1993),
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0S quais observaram que nao existia diferenca estatistica de rugosidade entre pasta

profilatica com perlite e agua.

Ainda conforme a Tabela 3, pode-se verificar que o subgrupo de escovacao
CEW ¢ estatisticamente diferente do CUB, o qual apresentou uma média negativa
de diferenca de rugosidade. Esta diferenca de resultado entre esses dentifricios
clareadores pode estar relacionada a dindmica de desgaste da perlite, citada
anteriormente por Lutz et al. (1993), bem como com os distintos valores de dureza
Mohs das particulas abrasivas em suas diferentes combinagfes. Se for levado em
consideracdo a dureza do esmalte (dureza Mohs 5 a 8) (LUTZ e IMFELD, 2002), e
for comparada com a composi¢cdo dos diferentes dentifricios, observa-se que o
dentifricio CUB possui, na sua composicdo, abrasivo do tipo alumina, considerada
uma particula abrasiva de alto valor de dureza Mohs 9,25, além de outros abrasivos
como carbonato de calcio, bicarbonato de sddio e silicato de sédio derivado da
silica, com dureza Mohs variando de 2,5 a 5 (NEMBRUN, 1997), enquanto que o
dentifricio CEW possui abrasivos como carbonato de célcio dureza Mohs 3, silica e a
perlite com dureza Mohs 5,5 a 7( LUTZ et al,1993b), mais préximo ao esmalte.
Pode-se supor que a combinacdo de diferentes abrasivos na composicdo dos
dentifricios, com distintos valores de dureza Mohs, pode ter contribuido para os
achados deste trabalho. De acordo com Wiilkinitz (1997), a mistura de diferentes
abrasivos pode resultar em diferentes padrdes de limpeza/abrasividade,
diferentemente de quando séo usados individualmente. Acrescenta-se, ainda, que a
adicdo de abrasivos de polimento do tipo alumina, presente no CUB, com outros
abrasivos, gera aumento do poder de limpeza. Segundo Meyers et al. (2000), alguns
abrasivos sdo capazes de produzir uma superficie lisa altamente polida mas, ao
fazé-lo, criam uma grande quantidade de perda dentaria. Assim, tanto uma
superficie polida como uma superficie rugosa pode ser indicativo de superficie
dentaria desgastada, fato que pode ser observado neste estudo com esmalte

exposto a acao de dentifricios como o CUB e o CEW, respectivamente.

Neste estudo, também verificou-se que a abrasdo pode ser causada por
outros fatores ndo relacionados com os dentifricios, que ja foram citados por
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Newbrun (1997), como a dureza das cerdas das escovas, a pressdo aplicada e a
frequéncia de escovacdo, uma vez que o subgrupo de escovacdo com &agua
deionizada foi estatisticamente semelhante aos subgrupos de escovagdo com

dentifricios.

Considerando a metodologia aplicada, os resultados desta presente
investigacdo indicaram que, independente do esmalte ter sido exposto ou ndo a um
agente clareador de uso caseiro a base de perdxido de carbamida 10%, o
desempenho observado nos diferentes subgrupos de escovacéao resultou em valores
de Ra distintos. Além disso, pode-se observar que o tipo, a forma, o tamanho e
dureza das particulas abrasivas sdo fundamentais para a escolha correta dos
dentifricios, mas as informacgfes presentes nas embalagens destes produtos indicam
apenas o abrasivo presente na férmula. Esse fato reforca a necessidade de novos
estudos a respeito da composicdo dos mesmos, para que os profissionais possam
recomendar aos pacientes o uso racional dos dentifricios, de acordo com as

necessidades especificas de cada um.



7 CONCLUSAO

A partir da metodologia desenvolvida e de acordo com os resultados obtidos

nesta pesquisa, pode-se concluir que:

- Independente de o esmalte humano ser ou ndo exposto a acdo de agente
clareador com peroxido de carbamida 10% os subgrupos de escovacdo avaliados

nesse estudo ndo apresentaram diferenca estatisticamente significativa na Ra.

- Entre os subgrupos de escovacdo, pode-se observar um aumento
significativo da Ra para o Close-up Extra Whitening (CEW) com diferenca estatistica
para o Colgate Ultra Branco (CUB). Os subgrupos Crest Cavity Protection (CCP) e
agua deionizada (AD) apresentaram valores intermediarios de Ra, nao diferindo dos
demais subgrupos de escovacdo com dentifricios clareadores.
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APENDICE 1

RESUMO DA METODOLOGIA EMPREGADA NO ESTUDO
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Legenda do resumo da metodologia empregada no estudo:

Figura 1: Dentes selecionados para o estudo.

Figura 2: Secc¢éo dos espécimes com disco diamantada dupla face.

Figura 3: Mensuracao dos espécimes em paquimetro digital.

Figura 4: Polimento dos espécimes com pasta para polimento.

Figure 5: Armazenagem em saliva artificial dos Grupos | e Il.

Figure 6: Primeira leitura de Ra (Ral).

Figura 7: Aplicacéo do gel clareador no gabarito.

Figura 8: Posicionamentos dos espécimes do Grupo | sobre o gel clareador.
Figura 9: Armazenagem em saliva artificial dos espécimes do Grupo Il
Figura 10: Leitura do Rai ap0s exposi¢ao ao agente clareador (Grupo |) e apos
armazenagem em saliva artificial (Grupo ).

Figura 11: Procedimento de escovacao.

Figura 12: Leitura da Raf ap6s procedimento de escovacao.



APENDICE 2
ANALISE ESTATISTICA DA Ra DOS ESPECIMES ANTES DA
ESCOVACAO

Para verificar se o tratamento com gel clareador ou a armazenagem em saliva
artificial influenciou na Ra dos espécimes antes de serem submetidos & escovacao
os valores obtidos foram submetidos a Analise de Variancia e ao Teste de Tukey a
5% de significancia.

De acordo com os resultados, ndo houve diferenca significativa entre as
médias de rugosidade obtidas antes do tratamento nem entre aquelas obtidas apo6s
o tratamento e nem a diferenga entre as duas leituras. Somente ocorreu diferenca
significativa entre os tempos quando cada grupo de tratamento foi avaliado
isoladamente, situacdo que nao era objeto do estudo.

Este resultado evidencia que a amostra era homogénea em sua Ra antes de

ser realizada a escovagao.

Tabela 1: Médias de rugosidade inicial e final para tratamento com gel clareador e

armazenagem em saliva artificial.

Tratamento Inicial - Ral (+dp) Final - Ra2 (+dp) Diferenca (+dp)
Gel clareador 0,575 (0,120)aA 0,692 (0,218)aB 0,117 (0,226)a
Saliva artificial 0,603 (0,120)aA 0,713 (0,260)aB 0,109 (0,109)a

As médias seguidas pela mesma letra mindscula na vertical e mailscula na horizontal ndo diferem
significativamente pelo teste Tukey (p<0,05). Ha diferenca minima significativa pelo teste Tukey
para comparar médias de tratamentos e médias de tempos =0,054 (vertical), para comparar médias
de tratamentos em cada tempo ou comparar médias de tempos para cada tratamento = 0,076
(horizontal) e diferenca = 0,100.



APENDICE 3
VALORES INDIVIDUAIS DA RUGOSIDADE SUPERFICIAL MEDIA
(Ra) DOS ESPECIMES DE ESMALTE ANTES (Rai) E APOS (Raf) A
ESCOVACAO



Grupo | Subgrupo Ra inicial Ra final

Espécime R1 R2 R3 R4 R5 Média R1 R2 R3 R4 R5 Média
I 1 1 0,5 0,58 0,5 0,9 0,59 0,61 0,78 0,52 1,23 1,24 1,24 1,00
I 1 2 1,38 0,32 0,58 0,35 0,23 0,57 0,58 0,84 0,61 0,67 0,56 0,65
I 1 3 0,9 0,92 0,45 0,61 0,67 0,71 1,81 1,78 1,15 1,1 1,44 1,46
I 1 4 0,86 0,48 0,52 0,4 1,25 0,70 0,72 0,58 0,8 0,55 0,61 0,65
I 1 5 0,58 0,7 0,95 0,39 0,38 0,60 0,55 1,58 0,44 0,79 0,8 0,83
I 1 6 0,88 0,43 1,21 0,84 0,95 0,86 2,6 0,99 0,97 0,66 1,44 1,33
I 1 7 1,1 0,52 0,25 0,78 0,69 0,67 0,87 0,44 1,7 0,4 0,61 0,80
I 1 8 0,51 0,29 0,5 1,12 0,48 0,58 1,23 1,26 0,99 151 0,81 1,16
I 1 9 0,56 0,77 1,7 0,56 0,29 0,78 0,36 1,2 0,31 2,15 0,71 0,95
I 1 10 0,62 0,92 1,31 1,1 0,67 0,92 1,31 1,32 0,88 0,98 1,69 1,24
I 1 11 0,8 0,43 0,6 0,88 0,59 0,66 0,73 0,94 1,15 0,8 1,79 1,08
I 1 12 0,88 0,89 0,67 0,36 0,3 0,62 0,61 1 0,68 0,63 0,91 0,77
I 2 1 0,65 0,26 0,39 1,02 0,62 0,59 0,37 1,13 0,25 0,31 0,7 0,55
I 2 2 0,44 0,5 0,59 0,41 0,77 0,54 0,95 0,81 1,16 0,28 0,31 0,70
I 2 3 0,35 0,49 0,53 0,34 0,46 0,43 0,49 0,45 0,46 0,25 0,22 0,37
I 2 4 0,53 0,76 0,54 0,49 0,46 0,56 0,37 0,32 0,48 0,38 0,43 0,40
I 2 5 0,48 0,39 0,58 0,93 0,37 0,55 0,7 0,6 0,36 0,93 0,44 0,61
I 2 6 0,4 0,68 0,32 0,64 0,64 0,54 0,26 0,61 0,21 0,53 0,31 0,38
I 2 7 0,52 0,8 0,52 1,26 0,7 0,76 0,29 0,3 0,92 1,08 0,34 0,59
I 2 8 1,2 0,71 0,74 1,44 0,51 0,92 1,03 0,33 0,44 0,74 0,28 0,56
I 2 9 0,89 0,41 0,81 0,43 0,87 0,68 0,86 0,31 0,7 0,55 0,52 0,59
I 2 10 0,33 1,11 0,48 0,69 0,58 0,64 0,24 0,23 0,87 0,78 0,56 0,54
I 2 11 0,47 0,52 0,61 0,29 0,62 0,50 0,26 0,78 0,21 0,31 0,24 0,36
I 2 12 1,59 1,42 0,54 0,48 0,75 0,96 0,45 0,31 0,32 0,66 0,35 0,42
I 3 1 14 0,45 0,73 0,42 0,82 0,76 0,88 1,06 1,19 0,74 1,02 0,98
I 3 2 1,38 0,49 1,49 0,99 0,95 1,06 0,49 0,86 0,83 0,76 0,9 0,77
I 3 3 0,67 0,86 0,33 0,45 0,75 0,61 0,59 1,02 0,55 0,42 1,04 0,72
I 3 4 1,07 0,94 0,55 0,64 1,49 0,94 0,89 0,58 0,8 0,88 1,88 1,01
I 3 5 0,51 0,5 0,78 1,37 0,61 0,75 0,79 0,89 1,09 2,01 0,62 1,08
I 3 6 0,36 0,49 0,47 0,43 0,97 0,54 0,59 0,88 0,35 0,35 0,47 0,53
I 3 7 0,56 1 0,2 0,34 1,17 0,65 0,46 0,65 0,59 0,87 0,87 0,69
I 3 8 0,77 1 0,93 0,68 0,7 0,82 0,87 0,46 0,71 0,55 0,59 0,64
I 3 9 0,24 0,51 0,69 0,48 0,59 0,50 0,84 1,33 0,84 0,43 0,38 0,76




I 3 10 0,34 0,69 0,43 0,45 0,84 0,55 1,08 0,6 1,42 0,94 1,27 1,06
I 3 11 15 0,32 0,68 1,23 0,6 0,87 0,14 0,56 0,49 0,56 0,31 0,41
I 3 12 0,78 1,23 0,6 0,5 0,68 0,76 0,19 0,82 1 0,51 0,1 0,52
I 4 1 1,32 1,33 151 0,26 0,26 0,94 0,3 0,44 0,48 0,82 0,26 0,46
I 4 2 0,86 0,82 0,45 2,13 0,64 0,98 0,97 0,65 0,63 0,28 0,37 0,58
I 4 3 0,9 0,92 0,67 0,96 1,17 0,92 0,31 0,72 0,5 0,58 0,62 0,55
I 4 4 0,34 0,71 0,64 0,52 0,67 0,58 2,76 0,27 0,64 0,73 0,14 0,91
I 4 5 0,4 0,48 0,47 0,38 0,89 0,52 0,67 0,23 1,33 1,46 0,48 0,83
I 4 6 0,46 1,32 0,37 1,03 0,81 0,80 0,37 0,61 0,78 0,25 0,75 0,55
I 4 7 0,28 0,41 0,79 1,29 0,24 0,60 1,39 0,29 0,94 0,12 1,01 0,75
I 4 8 0,89 0,54 0,35 1,96 1,69 1,09 2,33 1,32 2,92 0,89 2,55 2,00
I 4 9 0,64 0,78 0,66 0,42 0,68 0,64 0,29 0,57 0,76 0,49 0,46 0,51
I 4 10 0,43 0,44 0,17 0,78 1,01 0,57 0,37 0,79 0,29 1,35 0,79 0,72
I 4 11 0,98 0,59 1,39 1,05 1,13 1,03 0,43 1,21 0,79 2,68 0,49 1,12
I 4 12 0,3 0,85 0,71 0,72 1,47 0,81 0,76 0,78 11 0,62 0,63 0,78
Il 5 1 0,41 0,93 0,98 0,78 0,61 0,74 1,68 0,63 1,08 0,88 0,62 0,98
Il 5 2 0,83 0,21 0,32 0,79 0,96 0,62 1,09 0,52 0,87 0,57 0,8 0,77
Il 5 3 0,74 0,2 0,28 0,59 0,95 0,55 0,42 0,47 0,79 0,66 0,65 0,60
Il 5 4 0,59 1,26 1,75 0,73 0,91 1,05 0,84 0,72 0,94 0,57 0,56 0,73
Il 5 5 0,59 0,62 1,43 1 0,56 0,84 0,37 0,3 0,38 0,45 0,47 0,39
Il 5 6 0,32 0,91 0,82 1,36 1,04 0,89 1,16 0,95 0,63 1,11 1,71 1,11
Il 5 7 0,51 0,21 0,86 0,36 0,58 0,50 1,18 1,3 0,9 0,67 1,26 1,06
Il 5 8 0,67 0,67 0,6 1,18 1,39 0,90 0,88 15 1,28 1,75 0,78 1,24
Il 5 9 0,92 0,87 0,73 13 0,43 0,85 4,41 0,92 3,3 1,79 0,94 2,27
Il 5 10 1,74 1,15 0,9 0,51 0,42 0,94 1,6 2,01 0,77 1,47 0,94 1,36
Il 5 11 0,75 0,59 0,95 1,41 0,88 0,92 0,74 0,69 1,14 1,34 0,84 0,95
Il 5 12 1,86 0,5 0,26 0,52 0,44 0,72 0,47 0,5 0,52 0,72 0,86 0,61
Il 6 1 0,51 0,29 0,22 0,7 0,84 0,51 0,27 0,75 0,13 0,27 1,65 0,61
Il 6 2 1,3 0,4 0,59 0,89 0,51 0,74 1,13 1,51 0,59 1,46 1,46 1,23
Il 6 3 0,67 11 0,96 0,79 0,81 0,87 0,46 0,17 0,41 0,28 0,73 0,41
Il 6 4 0,39 0,51 0,49 0,68 0,44 0,50 0,58 0,61 0,42 0,48 0,32 0,48
Il 6 5 0,49 0,46 0,42 0,71 0,35 0,49 0,22 0,21 0,21 0,18 0,3 0,22
Il 6 6 0,44 0,56 0,42 0,45 0,56 0,49 0,82 0,25 0,57 0,19 0,13 0,39
Il 6 7 0,67 0,35 0,75 0,64 1,14 0,71 0,42 0,27 0,3 0,16 0,26 0,28
Il 6 8 0,85 0,88 0,53 0,35 14 0,80 0,92 0,22 0,1 0,13 0,65 0,40
Il 6 9 0,6 0,38 0,59 0,41 0,66 0,53 0,35 0,54 0,29 0,40 0,21 0,36




Il 6 10 0,37 1,36 0,83 0,33 0,94 0,77 0,46 0,23 0,28 0,24 0,32 0,31
Il 6 11 0,28 0,59 1,96 0,97 0,73 0,91 0,2 0,35 0,37 0,22 1,16 0,46
Il 6 12 0,47 0,56 0,48 0,34 0,44 0,46 0,24 1,62 0,27 0,16 0,25 0,51
Il 7 1 0,43 0,31 1,11 0,58 0,63 0,61 1,52 0,73 0,65 0,99 0,98 0,97
Il 7 2 0,49 0,92 0,57 0,58 0,52 0,62 0,56 0,45 0,37 0,96 0,42 0,55
Il 7 3 0,42 0,56 1,04 0,79 0,55 0,67 0,47 1,24 1,04 1,47 0,81 1,01
Il 7 4 0,67 0,36 0,55 0,61 0,51 0,54 1,03 1,06 0,52 2,05 0,36 1,00
Il 7 5 0,74 0,52 0,51 0,47 1,05 0,66 0,42 0,53 0,24 0,67 0,88 0,55
Il 7 6 0,5 0,34 1,08 0,43 0,41 0,55 0,48 0,37 0,6 1,14 0,89 0,70
Il 7 7 0,94 0,33 0,97 0,68 0,83 0,75 0,81 0,67 0,49 0,90 0,45 0,66
Il 7 8 1,45 1,26 0,52 2,26 0,58 1,21 0,64 0,68 0,73 0,56 0,52 0,63
Il 7 9 0,55 0,13 0,67 0,32 0,5 0,43 1,34 0,76 0,71 0,53 0,8 0,83
Il 7 10 0,3 0,73 0,41 0,54 0,39 0,47 0,49 0,51 1,36 0,64 0,58 0,72
Il 7 11 0,72 1,86 1,28 2,53 0,88 1,45 0,62 0,68 0,82 0,76 1,03 0,78
Il 7 12 0,46 1,53 0,57 0,62 0,35 0,71 0,49 1,25 0,66 0,93 0,97 0,86
Il 8 1 1,06 0,48 0,38 0,69 0,35 0,59 0,83 0,75 0,68 0,62 0,52 0,68
Il 8 2 0,85 1,01 0,94 0,23 0,26 0,66 0,46 0,57 0,67 0,75 0,64 0,62
Il 8 3 0,43 1,12 0,53 0,38 0,67 0,63 0,35 0,28 0,61 1,31 0,43 0,60
Il 8 4 0,29 0,28 0,71 0,78 1,01 0,61 0,73 0,73 0,53 0,57 0,83 0,68
Il 8 5 0,31 0,72 0,24 0,47 0,33 0,41 0,63 0,8 0,28 0,66 1,04 0,68
Il 8 6 2,6 0,45 0,27 0,78 0,59 0,94 0,37 0,16 0,83 0,34 0,32 0,40
Il 8 7 0,26 1,14 0,32 1,85 0,26 0,77 0,28 0,82 0,61 0,51 0,74 0,59
Il 8 8 1,93 0,8 1,05 0,61 0,6 1,00 0,45 0,18 0,31 1,08 0,35 0,47
Il 8 9 1,18 0,71 1,58 0,50 0,77 0,95 0,79 0,7 2,09 0,62 0,92 1,02
Il 8 10 0,47 0,22 0,24 0,63 0,98 0,51 0,56 1,28 0,52 0,34 0,65 0,67
Il 8 11 0,36 0,21 0,65 0,14 0,2 0,31 0,59 0,16 0,32 0,43 0,48 0,40
Il 8 12 1,21 0,63 0,56 0,96 0,78 0,83 0,67 0,41 1,04 0,45 0,35 0,58
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ANEXO 1
CARTA DE APROVACAO DO COMITE DE ETICA EM PESQUISA DA
UFSM
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MINISTERIO DA SAUDE UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA MARIA e
Conselho Nacional de Saude Pré-Reitoria de Pos-Graduagiio e Pesquisa & 4
Comissdo Nacional de Etica em Pesquisa Comité de Etica em Pesquisa - CEP- UFSM & =
(CONEP) REGISTRO CONEP: 243 % &
CARTA DE APROVACAO

O Comité de Etica em Pesquisa — UFSM, reconhecido pela Comissdo Nacional de
Etica em Pesquisa — (CONEP/MS) analisou o protocolo de pesquisa:

Titulo Analise comparativa da rugosidade superficial do esmalte humano clareado e néo
clareado ap6s escovagio com diferentes dentifricios

Numero do processo: 23081.005970/2008-18 .

CAAE (Certificado de Apresentagido para Apreciagao Etica): 0070.0.243.000-08
Pesquisador Responsavel: Roselaine Terezinha Pozzobon

Este projeto foi APROVADO em seus aspectos éticos e metodologicos de acordo com
as Diretrizes estabelecidas na Resolugdo 196/96 e complementares do Conselho
Nacional de Salde. Toda e qualquer alteragdo do Projeto, assim como os eventos
adversos graves, deverdo ser comunicados imediatamente a este Comité. O
pesquisador deve apresentar ac CEP:

setembro/2009 Relatério final

Os membros do CEP-UFSM néo participaram do processo de avaliacdo dos projetos
onde constam como pesquisadores.

DATA DA REUNIAO DE APROVAGAO: 20/05/2008

Santa Maria, 20 de Maio de 2008.

Lissandra Dal Lago

Coordenadora do Comité de Etica em Pesquisa — UFSM
Registro CONEP N. 243.

Comité de Etica em Pesquisa - UFSM - Av. Roraima, 1000 — Prédio da Reitoria - 7° andar - Campus Universitario
97105-900 — Santa Maria — RS - - Tel: 0 xx 55 3220 9362 — email: comiteeticapesquisa@mail.ufsm.br

PDF created with pdffactory trial version www.pdffactory.com




ANEXO 2
COMPOSICAO DA SALIVA ARTIFICIAL



A solucdo "SALIVA ARTIFICIAL” constitui-se de:
- Cloreto de potdssio

- Cloreto de sédio

- Cloreto de magnésio

- Cloreto de célcio

- Fosfato de potdssio (bibasico)

- Fosfato dcido de potdssio (monobdsico)
- Sorbitol 70%

- Fluoreto de sédio

- Benzoato de sodio

- CMC

- Agua

pH estabelecido em pHmetro digital: 7,00
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R Dr. Bozano, 1257/5LD - Cantro - Santa Maria/RS
CEP; 97015.004 / CNPI00.052.642/0001-63
fons: (3% 30267340

RS 509, 7220 - Comobi - Sonla Moria/RS

CEP; 97110420 / CHRJ 00852 642/0005-97
Fena: (35 30271757

R. Vandincia Aire, 1130 - Caniro - Senfiogo/RS

CEP: §7700-000 / CNPJ 01.530.911/0001-08
fenac 135 3251.2865
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