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RESUMO

Dissertacao de Mestrado
Programa de P6s-Graduagdo em Educacédo em Ciéncias: Quimica da Vida e Saude

Universidade Federal de Santa Maria

TEMA TRANSVERSAL SAUDE NOS ANOS INICIAIS DA EDUCACAO BASICA:
UM ESTUDO EM ESCOLAS COM BAIXO IDEB
AUTORA: Marcelli Evans Telles dos Santos
ORIENTADOR: Prof. Dr. Vanderlei Folmer

Data e Local da Defesa: Santa Maria, 11 fevereiro de 2014.

A salde é uma das tematicas propostas pelos Parametros Curriculares Nacionais (PCNs) para ser
trabalhada pela escola como um Tema Transversal. Os Temas Transversais correspondem a
guestbes urgentes para a sociedade brasileira, expressam conceitos e valores fundamentais a
democracia e a cidadania e a inclusdo dos mesmos no ambiente escolar implica em um trabalho
continuo desde o inicio da vida escolar. Neste contexto, a presente dissertagdo buscou identificar
como o Tema Transversal salde estava sendo veiculado nos Anos Iniciais de escolas com baixo
rendimento na avaliacéo do indice de Desenvolvimento da Educacédo Béasica (IDEB). Desse modo, 0
trabalho foi dividido em trés etapas sendo desenvolvido em trés escolas publicas do municipio de
Uruguaiana/RS, as quais obtiveram escores inferiores a 3,5 no IDEB 2009. A primeira etapa objetivou
averiguar a formacdo académica dos professores unidocentes em relacdo a tematica salde e
investigar aspectos da pratica pedagogica acerca do Tema Transversal salde através da aplicacdo
de um questionario para 22 professoras unidocentes. Ja na segunda etapa foram analisados 8 livros
didaticos de Ciéncias a fim de verificar a presenca da salde e a sua abordagem enquanto um Tema
Transversal. A terceira etapa teve como finalidade proporcionar atividades de educacédo para a salde
aos escolares e conjuntamente identificar as suas percepcdes sobre salide, nesta etapa participaram
360 alunos. De acordo com os resultados obtidos constata-se, de modo geral, que a tematica salde
estd contemplada nas préaticas pedagodgicas das escolas estudadas, porém ndo € tratada pelas
educadoras e pelos livros didaticos como um Tema Transversal. Com relagéo a formacao académica,
parte das professoras relataram que tiveram uma formacéo inicial insuficiente sobre o tema saude e
verificou-se que as mesmas ndo possuem perspectivas de formacao continuada. Assim, essa
formacdo deficitaria reflete nas suas praticas em que 0s assuntos sobre salde sdo tratados
principalmente nas aulas de Ciéncias, pela maioria das professoras, por meio de aulas expositivas
que utilizam como principal fonte de planejamento o livro didatico. Na segunda etapa as analises
demonstraram que a salde ocupa um pequeno numero de paginas nos livros didaticos os quais
abordam predominantemente sobre as doencas. Os resultados da terceira etapa mostraram que a
maioria dos estudantes associa o significado da saude a habitos alimentares e de higiene logo,
possuem uma compreensdo fragmentada sobre a salde. Nas intervencdes os alunos foram
receptivos e participativos, entretanto identificou-se caréncia de independéncia para a realizagcédo das
atividades e dificuldades consideraveis para trabalhar em grupo. Apdés a execucdo deste trabalho
foram encontradas lacunas que necessitam serem preenchidas objetivando-se assim, uma educacao
para a saude efetiva que possa repercutir em uma vida saudavel na fase adulta e do mesmo modo
em uma melhoria nas praticas escolares como tentativa de elevar as notas das respectivas escolas
nas avaliagbes da Educacdo Basica. Espera-se que 0s questionamentos levantados nesta
dissertacdo bem como os resultados obtidos e as inferéncias possam cooperar com estudos futuros
sobre educacdo e saude no contexto escolar e principalmente levantem provocacfes, reflexdes e
discussdes entre estudantes e profissionais sobre as praticas escolares com Temas Transversais.

Palavras-chave: Temas Transversais; Salde na escola; Anos Iniciais; Formagcéo e pratica docente;
Livro didatico.
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Health is one of the themes proposed by the National Curriculum Guidelines to be crafted by the
school as a Transversal Theme. The Transversal Themes correspond to urgent issues for Brazilian
society, expressing concepts and fundamental to democracy and citizenship and their inclusion in the
school environment values implies a continuous work since the beginning of schooal life. In this context,
this dissertation sought to identify as the health Transversal Theme was running in the early years of
schools with low performance in the evaluation of the indice de Desenvolvimento da Educac&o Bésica
(IDEB). Thus, the work was divided into three phases being developed in three public schools from
Uruguaiana/RS, which had scores lower than 3.5 in IDEB 2009. The first step aimed at investigating
the academic training of teacher’s unidocentes in relation to themes of health and investigate aspects
of the pedagogical practice of the health Transversal Theme through the application of a questionnaire
to 22 teachers unidocentes. In the second stage 8 Science textbooks were analyzed to verify the
presence of health and his approach as a Transversal Theme. The third step was aimed to provide
educational activities for health at school and jointly identify their perceptions of health, 360 students
participated in this step. According to the obtained results it can be seen, in general, that the health
issue is addressed in the pedagogical practices of the schools studied, but is not handled by the
teachers and the textbooks as a Transversal Theme. With regard to academic education, part of the
teachers reported that they had insufficient initial training on the health issue and found that they have
no prospects of continuing education. Thus, this deficit reflects in their training practices in which
health issues are treated mainly in science classes, the majority of teachers, through lectures using as
the main source of planning the textbook. In the second stage, the analysis showed that health
occupies a few pages in the textbooks which deal mainly on diseases. The results of the third stage
showed that most students associate the meaning of health eating habits and hygiene therefore, have
a fragmented understanding about health. In interventions students were receptive and participative
however we identified a lack of independence for carrying out the activities and considerable
difficulties in working with others. Upon execution of this work gaps that need to be filled were found
aiming to thus education for effective health care that can pass on a healthy life in adulthood and
likewise in improving school practices in an attempt to raise the grades of respective schools on
assessments of basic education. It is hoped that the questions raised in this dissertation as well as the
results and inferences can cooperate in future studies on education and health in the school context
and mostly generate provocations, reflections and discussions among students and professionals
about school practices with Transversal Themes.

Keywords: Transversal Themes; Health in school; early years; Training and teaching practice;
Textbook.
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APRESENTACAO

O gosto pela atividade de exercer a docéncia parece-me inato, embora nao
tenha ainda concretizado-a de maneira profissional. Apds ingressar no curso de
Fisioterapia tomei conhecimento sobre as diversas areas de atuacdo desse
profissional inclusive no contexto escolar e como docente universitario, 0 que me
deixou muitissimo feliz. Neste contexto, surgiu a oportunidade de participar do Grupo
de Estudos em Nutricdo, Saude e Qualidade de Vida (GENSQ) onde acompanhei e
participei de projetos em nivel de mestrado e doutorado relacionados & saude no
ambiente escolar levando-me a conduzir o trabalho de concluséo de curso para o
universo da educacéo, especificamente sobre as contribuicdes da fisioterapia para a
inclusdo de escolares com necessidades educacionais especiais na a Optica de
professoras que atuam em salas de recursos pedagdgicos. Assim, o interesse pelas
areas, educacdo e saude, passou a ser ascendente.

O tema da presente dissertacdo, que na sequéncia serd apresentada, em
momento algum foi duvidoso, entretanto o foco com que a mesma iria ser conduzida
passou por diversas modificacdes. Considerando meu conhecimento empirico,
vivéncias, inquietacdes e preocupagOes, este estudo objetivou investigar como a
salude estava sendo tratada nas escolas do municipio de Uruguaiana-RS, onde
sempre residi. Como profissional formado para atuar predominantemente no
processo de recuperagao acredito francamente no poder das agdes de promogéo e
prevencdo desde o periodo de escolarizacdo. Ao mesmo tempo, quando estava no
ultimo semestre de graduagdo fui bolsista de iniciagdo cientifica do Programa
Observatério da Educagdo o que conduziu ao publico-alvo deste estudo, Anos
Iniciais em escolas com baixo indice de Desenvolvimento da Educago Basica.

A é&rea “educacdo e saude”, melhor esclarecendo, que utiliza a educagéo
como ferramenta para manter ou obter salde, ndo é consensual principalmente no
que se refere a sua nomenclatura e significados. No decorrer deste estudo encontrei
educacdo higiénica, educacdo sanitaria, educacdo da salde, health education,
educacdo em saude, educacgéo para a saude, educagéo e saude como as diferentes
formas. As primeiras refletem as mudancas ocorridas no cenério historico, educacéo

em salude € a expressdo mais utilizada no contexto brasileiro enquanto que



educacéo para a saude é mais adotada no contexto de Portugal, todavia também € a
forma apresentada nos Parametros Curriculares Nacionais do Brasil.

Os diversos estudiosos da area adotam uma expressao em seus trabalhos, o
mesmo farei aqui. A minha escolha é educacdo para a saude, no sentido de
promog¢do da saude e prevencdo, pois compreendo que sdo agdes realizadas para
gue o sujeito possa sempre obter saude, estando doente, enfermo ou saudavel o
intuito é atingir niveis saudaveis para bem viver. Todavia, as diversas denominagdes
estardo presentes no decorrer do texto como fidelidade as citagbes dos diferentes
autores.

A presente dissertacdo de mestrado serd apresentada inicialmente com uma
breve introducdo sobre o assunto juntamente com o problema de pesquisa,
justificativas e objetivos. Na sequéncia faco um resgate tedrico do universo em que
esta pesquisa esté inserida. No item metodologia e resultados apresento em formato
de manuscritos como o estudo foi desenvolvido e os resultados obtidos, os
manuscritos encontram-se formatados conforme as revistas cientificas para as quais
serdo submetidos. Por fim, apresento as conclusfes da dissertagdo como um todo
envolvendo os trés trabalhos realizados, as perspectivas para estudos futuros e as
referéncias bibliograficas das citacdes encontradas nos itens introducgédo e referencial

tedrico.
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1. INTRODUCAO

1.1 Problema de Pesquisa e Justificativas

Educacédo e saude sdo direitos constitucionalmente assegurados a todos e
dever do Estado sendo inegéavel a relevancia de ambas para a qualidade de vida
humana e social. No final do século XIX e inicio do século XX, devido a mudancas
nas estruturas sociais, econémicas e politicas ocorridas no Pais, as condi¢cdes
sanitarias e surtos epidémicos passaram a serem ameacadores sendo necessarias
intervencfes na saude da populagédo (PELICIONI e PELICIONI, 2007; BOARINI e
YAMAMOTO, 2004). Nessa conjuntura a educacdo € vista como um importante
mecanismo de normalizagdo de comportamentos das classes populares.

Desde entdo considera-se que ambas, educacgédo e salde, sdo inseparaveis e
interdependentes assim, surgiu o que denomina-se no presente estudo de Educacéo
para a Saude (EpS), cabe esclarecer que a concepgdo e nomenclatura desta area
foram se moldando com o passar do tempo de acordo com as transformacdes
ocorridas no contexto histérico e social. Compreeende-se atualmente por EpS uma
proposta que tem como finalidade desenvolver no individuo e no grupo a capacidade
de analisar de forma critica a sua realidade acerca da saude como também de
decidir agdes conjuntas para resolver problemas e modificar situa¢des, de modo a
organizar, realizar a acao e avalid-la com espirito critico (SANTOS, 2006).

No que se refere ao contexto escolar, na fase denominada de higienismo o
diretor do Departamento Nacional da Saude Publica sugeriu que os programas das
escolas primarias deveriam incluir os novos habitos de higiene impostos a populagéo
para que ndo fosse necessario modificd-los no adulto. Nesse momento a infancia
era apontada como o periodo ideal para a criagdo de habitos que possibilitariam a
higienizacdo dos individuos (SOUZA e JACOBINA, 2009). A partir dessa época a
escola passou a ser vista com um espago importante para agbes de EpS sendo
responsabilizada também para assumir essa demanda.

Segundo os Cadernos de Atencdo Basica sobre saude na escola, do
Ministério da Saude, a escola é um importante espago para o desenvolvimento de

acOes de EpS entre criangas e adolescentes. Distingue-se das demais instituicoes
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por ser aquela que oferece a possibilidade de educar por meio da construgéo de
conhecimentos resultantes do confronto dos diferentes saberes: os contidos nos
conhecimentos cientificos; os trazidos pelos alunos e seus familiares; os divulgados
pelos meios de comunicagédo; e os trazidos pelos professores (BRASIL, 2009). A
escola também é considerada um ambiente propicio para a abordagem da temética
saude, pois sua historia esta indissoluvelmente ligada ao exercicio da cidadania, a
ciéncia que a escola ensina estd4 impregnada de valores que buscam promover
determinadas condutas, atitudes e determinados interesses (BRASIL, 2013). Além
disso, consta nas Diretrizes Curriculares Nacionais para a Educacdo Basica que a
escola constitui a principal e, muitas vezes, a Unica forma de acesso ao
conhecimento sistematizado para a grande maioria da populagéo, dado esse que
aumenta a responsabilidade do Ensino Fundamental (BRASIL, 2013).

De acordo com os Parametros Curriculares Nacionais (PCNs) tem sido um
desafio para a educagdo garantir uma aprendizagem efetiva e transformadora de
atitudes e hébitos de vida, as experiéncias mostram que o modo como as questdes
de saude sdo abordadas (transmissdo de informagdes) nas escolas néo é suficiente
para que os alunos obtenham uma vida saudavel, por isso € necessario educar
considerando os aspectos envolvidos na formacdo de habitos e atitudes que
acontecem no dia a dia da escola (BRASIL, 1997d). As Diretrizes Curriculares
Nacionais para a Educacédo Bésica também apontam que ha a necessidade de
superar o carater fragmentario das areas buscando uma integragéo no curriculo que
possibilite tornar os conhecimentos abordados mais significativos para os educandos
e favorecer a participagcdo ativa dos alunos (BRASIL, 2013). Para que isso se
concretize os PCNs propem que a saude deva ser tratada como um Tema
Transversal, o que implica em uma formag&o compromissada com a cidadania e em
uma préatica que faz relacdo com o cotidiano do aluno, visando uma EpS efetiva.
Como consta nos PCNs os Temas Transversais correspondem a questdes
importantes, urgentes e presentes sob vérias formas na vida cotidiana devendo ser
incorporados nas areas ja existentes e no trabalho educativo da escola (BRASIL,
1997a).

Considerando os aspectos apresentados, a indiscutivel importancia do tema,
a forte relagdo da saude com o ensino de Ciéncias e o interesse pessoal/profissional

em aprofundar o conhecimento sobre a area da EpS este estudo tem o seguinte
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problema de pesquisa: Qual o espaco ocupado pela temética saude nos Anos
Iniciais da Educacéo Basica?

Assim, sé@o levantados cinco questionamentos para conduzir esta pesquisa:

a) Os professores estdo trabalhando sobre assuntos relacionados a saude?
b) A saude é abordada como um Tema Transversal?

c) Os professores possuem formagéo e preparagéao suficientes?

d) O livro didatico aborda a saude enquanto um Tema Transversal?

e) O que os educandos compreendem por saude?

Como publico-alvo foram selecionados os principais atores dos Anos Iniciais
no ambiente escolar, alunos, educadores e livros didaticos. A opcao para o trabalho
nesta etapa da escolarizagdo se deve ao fato dos alunos encontrarem-se na
infancia, um periodo extremamente importante para o desenvolvimento de um estilo
de vida saudavel, uma vez que os comportamentos adquiridos nesta fase tendem a
ser perpetuados por toda a vida, como afirmam Langness, Richter e Hurrelmann
(2005). Logo, € necesséaria a presenca de assuntos relacionados a saude desde
essa etapa e nesse contexto o professor € o grande responsavel sendo essencial
uma formacdo e preparagdo suficientes para a realizagdo de um trabalho com
qualidade e condizente com o proposto pela legislacdo. Ainda, nos PCNs consta que
o trabalho com questfes sociais exige que os educadores estejam preparados para
lidar com as ocorréncias inesperadas do cotidiano (BRASIL, 1997a). Além disso, o
livro didatico foi e continua sendo um dos principais fatores que influenciam o
trabalho pedagdgico, determinando sua finalidade, definindo o curriculo,
cristalizando abordagens metodoldgicas e quadros conceituais (VIEIRA, 2004).

Referente ao cenério foram eleitas as escolas do municipio de Uruguaiana-
RS que obtiveram os mais baixos rendimentos no indice de Desenvolvimento da
Educacdo Bésica (IDEB) divulgado em 2009. O IDEB é considerado como o
principal indicador para medir a qualidade da educag&o brasileira e retune dois
fatores importantes, o fluxo escolar (taxas de aprovagdo, reprovagdo e evasao,
medidas pelo Censo Escolar) e o desempenho dos alunos nas avaliagbes como o
Sistema Nacional de Avaliacdo da Educacdo Basica (Saeb) e Prova Brasil,
realizados a cada dois anos ao final do 5° e 9° ano do Ensino Fundamental e 3° ano
do Ensino Médio (CASTRO, 2009; PAZ e RAPHAEL, 2010). A combinacéo entre
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fluxo e desempenho resulta em uma média que varia de 0 a 10,0 e o Plano de
Desenvolvimento da Educacéo (PDE) estabelece que o Brasil obtenha uma média
6,0 para os Anos Iniciais em 2022, ano do bicentenario da Independéncia, a fim de
atingir desempenho similar aos paises desenvolvidos (INEP, 2011a).

Enquanto algumas escolas ultrapassam o esperado para o ano de 2022 as
outras, isto é, a maioria se esfor¢a para conseguir atingir ou se aproximar das metas
projetadas, o que mostra a baixa qualidade da Educagdo Basica no Pais e os
primeiros anos da escolarizacdo sdo apontados como cruciais para 0 bom
desempenho escolar (BRASIL, 2010). Portanto, escolas com baixo IDEB tornam-se
importante alvo de investigagdes e intervengdes com o intuito de contribuir
positivamente para a mudanca desse cenario.

A justificativa para escolha do ano 2009 € por este estudo ter recebido apoio
financeiro do Programa Observatério da Educagdo por meio de um projeto da
Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS) aprovado no edital 038/2010
logo, quando esse projeto obteve aprovacdo o ultimo resultado divulgado do IDEB
era o de 2009. O Programa Observatério da Educagdo tem como um dos seus
objetivos estimular a utilizacdo de dados estatisticos educacionais produzidos pelo
Instituto Nacional de Estudos e Pesquisas Educacionais Anisio Teixeira (INEP)
como subsidio ao aprofundamento de estudos sobre a realidade educacional
brasileira diante disso, este estudo se prop0s a investigar sobre o Tema Transversal

saude em escolas publicas uruguaianenses.

1.2 Objetivos

1.2.1 Objetivo Geral

Compreender como o Tema Transversal salude estd sendo veiculado no

contexto dos Anos Iniciais de escolas publicas estaduais com baixo rendimento na

avaliagdo do indice de Desenvolvimento da Educacg&o Basica.
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1.2.2 Objetivos Especificos

e Averiguar a formagao académica dos professores atuantes nos Anos Iniciais
da Educacgéo Basica em relagdo a temética saude;

e Investigar aspectos da pratica pedagdgica unidocente frente ao Tema
Transversal saude;

e Analisar os conteudos relativos a saude em livros didaticos de Ciéncias para
0s Anos Iniciais do Ensino Fundamental;

e Verificar a presenca da salude enquanto um Tema Transversal nos livros
didaticos de Ciéncias para 0os Anos Iniciais;

¢ Identificar as percepcdes dos estudantes, 1° ao 5° ano, sobre saude;

e Proporcionar aos alunos atividades educativas para a promog¢éo da saude no

contexto escolar.
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2. REFERENCIAL TEORICO

2.1 Saude: promocéo, prevencédo e educacao

O termo saude provém do latim salute que significa “salvacdo”, “conservagao
da vida” (FERREIRA, 1999). De acordo com Scliar (2007) o conceito de salde ndo
tem o mesmo significado para todas as pessoas, esse € um reflexo da conjuntura
social, econ6mica, politica e cultural e depender& da época, do lugar, classe social,
valores, concepcdes cientificas, filoséficas e religiosas.

Assim, desde os tempos remotos a definicdo para a salde esteve sempre
relacionada como oposta a doenca. Por durante muito tempo a salde era entendida
como uma concepgdo magico-religiosa, 0s povos primitivos criavam sistemas de
crengas, lendas, mitos e ritos méagicos religiosos para explicar o aparecimento das
doencas e da morte. A doencga resultava da acdo de forgas alheias ao organismo
que se introduziam por causa do pecado ou maldicdo (SCLIAR, 2007).
Posteriormente na Grécia, a concep¢do hipocratica ou humoral é criada por
Hipdcrates, a doenca ndo era mais vista como vontade dos deuses ou fruto da
magia e sim resultante de processos naturais. A saude era considerada como fruto
do equilibrio de fatores internos (humores) e externos (contexto social e ambiental)
(SEVALHO, 1993).

Na sequéncia, persistiu a crengca na teoria dos miasmas, a doenga seria
causada por certos odores venenosos, gases ou residuos nocivos que se
originavam na atmosfera ou a partir do solo, essas substancias seriam
posteriormente arrastadas pelo vento até um possivel individuo que acabaria por
adoecer. Essa crenca permaneceu até o século XIX, pois as preocupag¢des com a
limpeza haviam diminuido e ndo havia medidas sanitarias (ALMEIDA, 2011). Logo, a
origem das doengas estava relacionada com as mas condi¢cdes de higiene e do
ambiente. No final do século XIX surge a teoria microbiana, Louis Pasteur e seus
seguidores identificam a existéncia de microorganismos causadores de doenca
(fatores etioldgicos) e a partir disso as doencas poderiam ser prevenidas e curadas
(ALMEIDA, 2011; SCLIAR, 2007).
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Segundo Mendes (2008) até o século XIX a saude foi compreendida como
auséncia de doenca. Apds o término da Segunda Guerra Mundial, no século XX,
surge a Organizagdo Mundial da Saude (OMS) e a Organizacdo das Nagbes Unidas
(ONU) e pbde ser estabelecido um conceito de saude universal, até entdo
inexistente (CORT, 2007; SCLIAR, 2007). De acordo com a OMS, em sua Carta
Magna de 07 de abril de 1948, a saude € definida como “um estado do mais
completo bem estar fisico, mental e social e ndo apenas auséncia de enfermidade”
(SCLIAR, 2007).

Muito tempo depois, em 1978, foi realizada a Primeira Conferéncia
Internacional sobre Cuidados Primarios de Saude da qual resulta a Declaracdo de
Alma-Ata, essa acrescenta ao conceito da OMS a necessidade de prevengado e
promoc¢do da saude para todas as pessoas em todo o mundo tendo como base a
equidade social, a garantia de saude publica, a responsabilidade politica e a
destacada importancia da assisténcia primaria (SOUSA, 2005; ANTUNES, 2008).
Em 1986, ocorreu a VIII Conferéncia Nacional de Saude e ampliou o conceito de
saude, a mesma resultaria das condi¢cdes de alimentagcdo, moradia, educagdo,
renda, lazer, liberdade, transporte, emprego, meio ambiente, trabalho, acesso e
posse de terra, acesso a servicos de salude e principalmente resultado das formas
de organizagao social (BRASIL, 1986; LUNARDI, 1999).

Além da ampliacdo do conceito de saude, a conferéncia propds que o direito a
saude significava a garantia de condi¢gbes dignas de vida e de acesso universal e
igualitario a servigos de promocgéo, protecdo e recuperacdo de salude, em todos 0s
niveis, a todos os habitantes do territério nacional, levando ao desenvolvimento
pleno do ser humano em sua individualidade, essa garantia seria mantida pelo
Estado (BRASIL, 1986). As propostas inscritas nessa conferéncia subsidiaram em
grande medida a Se¢do Saude da Constituicdo Federal Brasileira de 1988. Desse
modo, a partir da Constituicdo de 1988 foi criado o Sistema Unico de Saude (SUS)
(IERVOLINO, 2000).

O SUS é o sistema publico de saude brasileiro o qual garante o direito da
populagdo, conforme a Lei Organica da Saude 8080/1990 o sistema é constituido
por um conjunto de agles e servicos de saude, prestados por 6rgédos e instituicdes
publicas federais, estaduais e municipais e ainda tem como objetivo, dentre outros, a

assisténcia as pessoas por intermédio de ac¢des de promocdo, protecdo e
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recuperacdo da saude, com a realizagdo integrada das acfes assistenciais e das
atividades preventivas (BRASIL, 1990).

Nesse sentido, segundo a Carta de Ottawa (1986), a promocéo da saude é
entendida como o processo de capacitagdo dos individuos e da comunidade para
atuar na melhoria da qualidade de vida e saude, no sentido de melhora-la, incluindo
uma maior participagéo no controle deste processo. De acordo com Leavell e Clarck
(1976) a promogdo da saude define-se de maneira mais ampla que a prevencao,
pois se refere a medidas que ndo se dirigem a uma determinada doenga ou
desordem, mas servem para aumentar a salude e o bem estar gerais. Para Buss
(1999) a promocgéo da saude prop0e a articulag@o de saberes técnicos e populares e
a mobilizacdo de recursos institucionais e comunitarios, publicos e privados, de
diversos setores, para o enfrentamento e a resolucdo dos problemas de saude e
seus determinantes. Conforme a Politica Nacional de Promo¢do da Saude a
promoc¢do da saude € entendida como uma estratégia de articulagdo transversal na
qual se confere visibilidade aos fatores que colocam a saude da populacdo em risco
e as diferencas entre necessidades, territérios e culturas presentes no nosso Pais,
visando a criagdo de mecanismos que reduzam as situagbes de vulnerabilidade,
defendam radicalmente a equidade e incorporem a participagdo e o controle sociais
na gestdo das politicas publicas (BRASIL, 2006a).

No que se refere & prevencdo, para Souza e Grundy (2004) o conceito
baseia-se na compreensédo dos riscos ou da probabilidade da pessoa se tornar
doente, sendo que a efetivagdo de estratégias preventivas esta vinculada ao indice
e/ou prevaléncia de doengas na regido em que vive uma comunidade assim, as
intervencdes almejam evitar determinadas doencgas. Segundo Leavell e Clarck
(1976) e Czeresnia e Freitas (2003) a prevengdo exige uma agdo antecipada
baseada no conhecimento da histéria natural a fim de tornar improvével o progresso
posterior da doenca, seu objetivo é o controle da transmissdo de doengas
infecciosas e a reducdo do risco de doencas degenerativas ou outros agravos
especificos.

O quadro apresentado a seguir € uma adaptagdo do esquema comparativo
entre promog¢do e prevencdo, para auxiliar a diferenciacdo pratica, criado
inicialmente por Suchocka e Kovess-Masféty (2006) e traduzido por Staliano e
Araujo (2011).
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Itens Promocao da Saude Prevencdo de Doencas
Para que? aumentar o bem estar pessoal e diminuir incidéncia de
coletivo determinada doenca
Como? desenvolvendo fatores de eliminando ou reduzindo fatores
’ resisténcia e condi¢cbes de risco

favoraveis a saude

Para quem? populacéo geral populacéo geral e grupos
vulneraveis
Quando? a todo momento a todo momento

Quadro 1 — Caracterizagdo de promocéo da salde e prevencao de doencas

Nesse contexto, a abordagem educativa deve estar presente em todas as
acOes para promover a saude e prevenir as doencas facilitando a incorporagédo de
ideias e préticas corretas que passem a fazer parte do cotidiano das pessoas de
forma a atender suas reais necessidades (PELICIONI e PELICIONI, 2007). Em
conformidade com Candeias (1997) entende-se por educacdo em saude quaisquer
combinacdes de experiéncias de aprendizagem delineadas com vistas a facilitar
acOes voluntarias conducentes a salde. A educacdo em saude é uma pratica social,
cujo processo contribui para a formacado da consciéncia critica das pessoas a
respeito de seus problemas de salde, a partir da sua realidade, e estimula a busca

de solugOes e organizacao para a agao individual e coletiva (BRASIL, 2007b).

2.2 A Salde no Sistema Educacional Brasileiro

Historicamente em nosso Pais desde a fase denominada de higienismo a
escola passou a ser vista como um espaco para serem estimulados habitos
saudaveis desde a infancia. No entanto, a partir da década de 70 por meio da lei
5.692/1971 passa a ser obrigatéria a inclusdo de Programas de Saude nos
curriculos de 1° e 2° graus (BRASIL, 1971). Os Programas propostos por essa lei

foram orientados e direcionados pelo Parecer 2.264, aprovado em agosto de 1974
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pelo Conselho Federal de Educacdo (BAGNATO, 1990; MONTEIRO e BIZZO,
2011).

Segundo o Parecer 2.264/74 os Programas de Saude tinham o objetivo de
levar a crianga e o adolescente ao desenvolvimento de habitos saudaveis quanto a
higiene pessoal, alimentagdo, pratica desportiva, ao trabalho e ao lazer, permitindo-
Ilhes a sua utilizagdo imediata no sentido de preservar a saude pessoal e a dos
outros (BRASIL, 1974). Ainda, conforme essa legislacdo os Programas néo
deveriam ser trabalhados como disciplina, mas sim de modo pragmatico e continuo
por meio de atividades que contribuissem para a formagédo de condutas e para a
aquisicdo de conhecimentos e valores capazes de incentivar comportamentos que
levassem os alunos a tomar atitudes corretas no campo da saude (ZANCUL e
GOMES, 2011).

Bagnato (1990) relata que os objetivos dos Programas para o 1° grau eram o
desenvolvimento do pensamento l6gico e a vivéncia do método cientifico e de suas
aplicagbes. Sobre os conteddos propostos pelo Parecer, esses deveriam variar de
acordo com as diversidades de situagdes em que seriam ensinados, pois para
muitas criangas o 1° grau era o Unico ensino formal logo, deveriam ser ofertados
conhecimentos basicos de salde para prosseguirem conscientemente paras as
etapas posteriores de suas vidas. Em relagdo a organizacdo dos Programas de
Saude, era citada a estrutura em espiral, a abordagem interdisciplinar e o conjunto
de temas unificadores das diferentes séries (BAGNATO, 1990).

De acordo com Gomes e Vieira (2010) os Programas eram compostos da
disciplina “Programa de Saude”, sob responsabilidade do professor de Ciéncias e a
“Pratica de Saude”, desenvolvida pelos técnicos de salde em uma visédo
biopsicossocial. Do mesmo modo, Bagnato (1990) e Lombnaco (2004) também
afirmam que com a politica de insercdo dos Programas de Salude na escola as
responsabilidades desse campo de atividade escolar tornaram-se ainda maiores,
cabendo a mesma a responsabilidade de oferecer formalmente oportunidades que
possibilitassem o desenvolvimento do aluno e de sua salude. Apesar do Parecer ndo
prever tal configuragcéo, para cumprir as exigéncias legais, as escolas atrelaram os
Programas de Saude ao ensino de Ciéncias como disciplina ministrada pelo
professor da respectiva disciplina. Zancul e Gomes (2011) relatam que nesse

contexto o ensino de saude era predominantemente centrado nos seus aspectos
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biolégicos, os conteudos de saude eram trabalhados com uma abordagem focada
na transmissédo de informagdes sobre doencgas, seus ciclos, sintomas e profilaxias.

Posteriormente, na década de 90, ocorre a promulgacéo da Lei de Diretrizes e
Bases da Educacao 9.394/1996 na qual os Programas de Saude n&o integram o seu
texto, ndo sendo mais obrigatérios no curriculo escolar. De acordo com essa lei a
Educacdo Bésica, da qual o Ensino Fundamental é parte integrante, tem por
finalidade o pleno desenvolvimento do educando, seu preparo para o exercicio da
cidadania e sua qualificagdo para o trabalho e em estudos posteriores (BRASIL,
1996). Para isso, essa legislagdo prevé que os curriculos devem abranger,
obrigatoriamente, o estudo da lingua portuguesa e da matematica, o conhecimento
do mundo fisico e natural e da realidade social e politica, especialmente do Brasil
(BRASIL, 1996).

Nesse contexto, em 1997 sdo publicados os PCNs para o 1° e 2° ciclos
correspondentes atualmente aos Anos Iniciais. Nesses parametros, 0s quais séo
optativos para guiar os curriculos da educacédo brasileira, a salde € apresentada
para ser abordada como bloco tematico também na disciplina de Ciéncias Naturais e
como novidade a mesma foi apresentada como um dos seis Temas Transversais,
devendo perpassar todas as areas do conhecimento.

A seguir sdo apresentados alguns trabalhos os quais retratam o cenario
brasileiro nos ultimos anos em relagc&o ao tema saude no cotidiano escolar.

Mohr (2002) analisou a atividade didatica na area da educacdo em saude
(ES) de professores de ciéncias nos 3° e 4° ciclos das redes de ensino publico do
municipio de Floriandpolis-SC. Constatou falta de formagéo inicial para o trabalho do
professor com a temética; a maioria dos professores participou de cursos de
formacdo continuada; a ES é apenas realizada pelos professores de Ciéncias; 0s

by

professores reconhecem que os assuntos relacionados & saude despertam a
atencdo e a participagcdo dos alunos; a ES ndo é uma atividade desenvolvida
coordenada ou articuladamente no projeto pedagdégico escolar; as escolas convidam
instituicbes e profissionais para darem palestras sobre saude; a minoria dos
professores propde a interacdo da escola com servicos de saude; um expressivo
ndmero de professores executa atividades praticas e trabalhos de saida de campo; a
presenca do livro didatico nas aulas ou como material de apoio e organizacdao do

professor € frequente.
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Paz (2006) investigou o lugar e o sentido da salude na escola (12 a 42 série)
entrevistando 24 professores e 06 coordenadores pedagdgicos da rede publica de
ensino do Distrito Federal. A pesquisadora encontrou que no ano de 2005 a saude
foi tema de pesquisa somente nas turmas de 22 série em apenas duas das quatro
escolas participantes do estudo, verificou também que o lugar da salde na escola
ndo é facilmente identificado pelos profissionais, ela pode estar aqui, ali, acola, na
caixinha da disciplina de Ciéncias ou solta pela vida mesmo.

Dias (2010) objetivou conhecer se 18 professores do Ensino Fundamental de
uma escola publica municipal de Maceid-AL abordaram a ES em suas disciplinas no
ano letivo de 2009. Analisando as respostas dos sujeitos 94,7% dos entrevistados
consideraram importante a abordagem do tema salde em suas aulas, enquanto
apenas 5,3% nao consideraram; 78,9% responderam que introduziram a ES em
suas aulas tendo abordado este tema de forma pontual e sem um planejamento em
conjunto com os demais professores, alunos, comunidade e unidades de saude;
89,5% consideraram facil a introducdo da ES em suas aulas, enquanto 10,5% ainda
sentiam alguma dificuldade para tratar este tema.

Dambros et al. (2011) realizou um estudo de caso em uma escola publica de
Uruguaiana-RS com o intuito de investigar as dificuldades percebidas por
professoras dos Anos Iniciais do Ensino Fundamental para trabalhar o tema salde.
Como resultado todas as professoras apontaram mais de uma dificuldade sendo
identificadas cinco categorias: a baixa condi¢do de vida da familia, a falta de apoio
da familia, a falta de capacitacdo profissional dos professores, as dificuldades
particulares dos alunos e a necessidade de alfabetizar os alunos.

Krug et al. (2012) identificaram em uma escola do municipio de Santa Maria-
RS, através de entrevista e questionario com professores e alunos, que as
disciplinas de Ciéncias e Educacéo Fisica eram as que mais se preocupavam em
abordar conteddos de ensino relacionados a saude, sendo o0s conteudos
alimentacdo, nutricdo, atividade fisica e promogédo da saude os mais trabalhados
pelos professores; aproximadamente 50% dos professores trabalhavam os
conteudos de forma interdisciplinar; quanto aos recursos didaticos notou-se que 0s
mais utilizados pelos professores eram 0s jornais e revistas seguidos de internet e
jogos.

Marinho e Silva (2012) entrevistaram 12 professores atuantes nos Anos

Iniciais do Ensino Fundamental no municipio de Rio Grande-RS a fim de
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compreender como esses concebem o ensino de questdes correlatas & saude na
escola. Os autores encontraram gque os professores ao se referirem sobre o trabalho
com a tematica da saude mencionaram o desenvolvimento de atividades
relacionadas as préticas de higiene e de alimentagéo; perceberam que a saude esté
associada em grande parte ao ensino de Ciéncias; situagdes praticas, corriqueiras
do dia a dia sédo vistas pelos docentes como um importante momento para se
trabalhar com a teméatica; as questdes de salde sdo abordadas pelos professores,
mas ndo contam com um planejamento apropriado.

Pasquali (2013) em seu estudo analisou a aplicabilidade do Tema Transversal
saude no Ensino Fundamental publico de Santa Maria-RS e como resultados
verificou que o mesmo é pouco desenvolvido nas escolas, principalmente pelos
docentes dos Anos Finais; a proposta de transversalidade parece ser cumprida por
uma minoria de educadores composta principalmente por atuantes nos Anos Iniciais;
os docentes dos Anos Iniciais se sentem com mais condigdo de desenvolver o Tema
Transversal salude, embora a grande maioria admita ndo estar totalmente preparada
para essa atuagdo; os docentes pesquisados mostraram n&o possuir um
conhecimento adequado sobre os PCNs e, mais da metade, alegaram receber
nenhum tipo de formacg&o para desenvolver o tema saude no ambito educacional;
dentre as dificuldades apontadas quando buscam desenvolver o tema a mais citada

foi a falta de material pedagdgico adequado ao assunto e para cada série.

2.2.1 Educacéo para a Saude no Contexto Escolar

A OMS (1997) também reconhece a necessidade de se trabalhar o processo
saude-doengca no ambiente escolar, 0 que se pode fazer através da ES. A ES na
escola é o processo pelo qual se pretende colaborar com a formagdo de uma
consciéncia critica no escolar que resulte na aquisicdo de préticas visando a
promog¢&o, manutencgéo e recuperacdo da propria salude e da saude da comunidade
da qual faz parte (FOCESI, 1992). Para Mohr (2002) ES designa atividades
realizadas como parte do curriculo escolar, que tenham uma intencdo pedagdgica
definida, relacionada ao ensino aprendizagem de algum assunto ou tema
relacionado com a saude individual ou coletiva.

A EpS como tema do curriculo eleva a escola ao papel de formadora de

protagonistas capazes de valorizar a saude, discernir e participar de decisdes
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relativas a saude individual e coletiva, deve também promover motivacdo e a
capacitacdo para o autocuidado assim como a compreensdo da salde como direito
e responsabilidade pessoal e social (GOLDSCHMIDT e LORETO, 2012).

O contexto escolar € o local onde as criangas passam grande parte de sua
vida e atua de maneira significativa na formacéo de opinides e na construcdo de
carater, sendo um local de referéncia para a implementacdo e realizacdo de
intervengcdes que visem a educagdo e conscientizacdo (CAMPOS, ZUANON e
GUIMARAES, 2003). Segundo Burghardt, Devaney e Gordon (1995) a maioria das
criancas e adolescentes permanecem no minimo de 4 a 5 horas dentro da escola
que é quando o aprendizado é sedimentado e os habitos familiares podem sofrer
influéncias a partir das informacdes aprendidas.

O Ministério da Saude (2002) compreende que o periodo escolar €
fundamental para se trabalhar salde na perspectiva de sua promocéo,
desenvolvendo acdes para a prevengdo de doencas e para o fortalecimento dos
fatores de protegdo, pois além da escola ser o espago em que as criangas vivem
momentos em os habitos e as atitudes estdo sendo criados ela também tem uma
funcdo pedagdgica especifica, tem uma fungdo social e politica voltada para a
transformacgdo da sociedade, relacionada ao exercicio da cidadania e ao acesso as
oportunidades de desenvolvimento e de aprendizagem.

De acordo com Gomes (2009) a implementagdo da EpS na escola é

especialmente defendida pelos seguintes motivos:

— Pelo facto de todas as criangas de um pais passarem pelo sistema de
ensino. Dificilmente algum programa de Educacdo para a Saude
implementado noutro local, atinge tanta gente, como o0s programas de
Educacéo para a Saude aplicados na escola;

— Porque os resultados de numerosas investigagdes mostram claramente
gue as raizes do nosso comportamento (0 nosso modo de vida) no plano
sanitario (e ndo sO) se situam na infancia e adolescéncia;

— Porque ao fazer Educacdo para a Saude na escola estamos a atingir
individuos em fase de formacéo fisica, mental e social que ainda nao
tiveram, muitas vezes, oportunidade de adquirir habitos insanos e que sao
muito mais receptivos a aprendizagem de habitos e assimilacdo de
conhecimentos.

2.2.2 Politicas Publicas sobre Saude na Escola

Denominam-se politicas publicas o conjunto de agBes do governo

desenvolvidas para atender os problemas sociais em diversas &reas como, por
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exemplo, educagdo e saude. No que segue serdo elucidadas algumas dessas

politicas acerca da saude no contexto escolar.

a) Escolas Promotoras de Saude — EPS:

As Escolas Promotoras de Saude (EPS) constituem uma iniciativa de carater
mundial que tem como antecedente a Rede Européia de Escolas Promotoras de
Saude, articulada pela OMS em 1992. Foram langcadas pela Organizagdo Pan-
Americana da Saude (OPAS) na regido da América Latina e do Caribe em 1995
(CERQUEIRA, 2002). Ippolito-Shepherd (2005) aponta que as EPS nasceram com o
compromisso de incentivar os paises membros da OPAS a fomentarem programas e
acOes que favorecessem a formagéo das futuras geragdes de jovens com o objetivo
de prover-lhes conhecimento, destreza e competéncias necessarias a promogao e
manutencdo de sua saude, sendo essa atitude extensiva para sua familia e
comunidade.

Para Afonso, Tavares e Luiza (2013) a estratégia das EPS refere-se a
possibilidade de mudanga que articula o espago escolar com a convivéncia e
solidariedade social entre os diversos segmentos da sociedade, sendo uma forma
de discutir, refletir e transformar a realidade local na perspectiva da promocao da
saude. Em concordancia com Pelicioni e Torres (1999) a EPS tem o propoésito de
contribuir para o desenvolvimento das potencialidades fisicas, psiquicas e sociais
dos escolares da Educacao Bésica, a partir de acdes pedagdgicas de promocao da
saude, prevencdo e da conservacdo do meio ambiente, dirigidas a comunidade.
Ainda, conforme a OPAS (1998) a EPS procura desenvolver conhecimentos,
habilidades e destrezas para o autocuidado da salde e a prevencado das condutas
de risco em todas as oportunidades educativas; fomenta uma analise critica e
reflexiva sobre os valores, condutas, condi¢des sociais e estilos de vida, buscando
fortalecer tudo que contribui para a melhoria da saude e do desenvolvimento
humano; facilita a participagdo de todos os integrantes da comunidade escolar na
tomada de decisdes; colabora na promoc¢do de relagdes socialmente igualitarias
entre as pessoas, na construgdo da cidadania e democracia e reforca a
solidariedade, o espirito de comunidade e os direitos humanos.

Segundo Ippolito-Shepherd (2005) e Jones e Furner (1998) uma EPS se

fundamenta em trés componentes principais: a EpS, a criagdo e manutengdo de



28

espacos saudaveis e 0 acesso aos servigcos de saude, alimentacdo saudéavel e vida
ativa. Silva (1997) afirma a EPS deve ser inclusiva e garantir participagéo efetiva de
todos os atores envolvidos, com o0 objetivo de criar atitudes e ambientes mais
saudaveis, desenvolver habilidade e estimular a tomada de decisdes por meio da co-
responsabilizagéo.

A implantagcédo da EPS implica em atividades intersetoriais entre a instituicao
educativa, o setor saude e a comunidade, com identificacdo das necessidades e
linhas de enfrentamento pelos préprios envolvidos (CARDOSO, REIS e IERVOLINO,
2008).

b) Saude e Prevencéo nas Escolas — SPE:

O projeto Saude e Prevencgdo nas Escolas (SPE) teve seu inicio no ano de
2003 por iniciativa intersetorial dos Ministérios da Educacdo (MEC) e da Saude (pela
Coordenacdo Nacional de DST/AIDS) com apoio da Organizagdo das Nacodes
Unidas para a Educacgdo, Ciéncia e Cultura (UNESCO) e especialistas da area
(GOMES e VIEIRA, 2010). O SPE representa um marco na integracdo saude-
educacdo e privilegia a escola como espaco para a articulacdo das politicas voltadas
para adolescentes e jovens mediante a participagcdo dos sujeitos desse processo:
estudantes, familias, profissionais da educacéo e da saude (BRASIL, 2006b).

O objetivo central € a promogdo da saude sexual e da saude reprodutiva,
visando reduzir a vulnerabilidade de adolescentes e jovens as doencgas sexualmente
transmissiveis (DST), a infec¢do pelo virus da imunodeficiéncia humana (HIV), a
sindrome da imunodeficiéncia adquirida (AIDS) e a gravidez ndo planejada ou
indesejada por meio do desenvolvimento articulado de agbes nos ambitos das
escolas e das unidades basicas de satude (BRASIL, 2006b).

Gomes e Vieira (2010) relatam que o SPE desenvolve atividades de formagao
integrada de profissionais de salde e educacéo, estimula a participagédo juvenil e a
formacgao de jovens multiplicadores para as agbes de educagéo para a sexualidade
em todo o Brasil e ainda, contribui com a elaboragdo de materiais de referéncia para
ser utilizado nos niveis locais, além de disponibilizar insumos de prevencéo
(preservativo masculino).

Na sequéncia, algumas das finalidades do projeto de acordo com as

Diretrizes para implantacdo do Projeto Saude e Prevencé&o nas Escolas:
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- Ampliar parcerias entre escola, instituicdes governamentais e instituicdes
ndo governamentais visando a integracdo de esforcos para a formagédo
integral do educando.

- Fomentar a participagdo juvenil para que adolescentes e jovens possam
atuar como sujeitos transformadores da realidade.

- Apoiar a¢bes de formacao continuada para profissionais de educacgéo e
salde para responder as diferentes situacdes relacionadas a vivéncia da
sexualidade no cotidiano dos adolescentes e jovens escolarizados.

- Contribuir para a reducdo da evasao escolar relacionada a gravidez na
adolescéncia.

- Ampliar os recursos da escola para que desempenhe seu papel
democratico no respeito e convivio com as diferencas.

- Fomentar a insercéo das tematicas relacionadas a educagcdo no campo
da sexualidade ao cotidiano da pratica pedagogica dos professores.

- Promover a ampliagdo da capacidade de acolhimento das demandas em
salide da populagéo jovem nas Unidades Basicas de Salde.

- Desenvolver acgdes inclusivas, considerando as pessoas com
necessidades educacionais especiais, de modo a favorecer a vivéncia da
sua sexualidade com autonomia e protecao social.

- Promover a elaboracdo de materiais didatico-pedagogicos que
possibilitem a acessibilidade de jovens com deficiéncia auditiva e visual,
prevendo a publicacdo desses intérpretes.

- Construir redes para a troca de experiéncias entre participantes do
Projeto nos diversos estados e municipios brasileiros (BRASIL, 2006b).

C) Programa Saude na Escola - PSE:

O Programa Saude na Escola (PSE), instituido por Decreto Presidencial n°
6.286 em dezembro de 2007, resulta do trabalho integrado entre o Ministério da
Saude e o MEC com a finalidade de contribuir para a formacdo integral dos
estudantes da rede publica de Educacdo Bésica por meio de agbes de promocéao,
prevencdo e atencdo a saude (BRASIL, 2008). As agdes acontecem no ambiente
escolar e unidades basicas de salde e séo realizadas pelas Equipes de Saude da
Familia e profissionais da educagdo (GOMES e VIEIRA, 2010).

Em seu artigo 4° o Decreto 6.286 cita as seguintes agdes previstas no ambito
do PSE: avaliagéo clinica; avaliagédo nutricional; promog¢éo da alimentagdo saudavel,
avaliagdo oftalmoldgica; avaliagdo da saude e higiene bucal; avaliagdo auditiva,;
avaliagdo psicossocial; atualizacdo e controle do calendéario vacinal; reducdo da
morbimortalidade por acidentes e violéncias; prevengao e redugdo do consumo do
alcool; prevencdo do uso de drogas; promogdo da saude sexual e da saude
reprodutiva; controle do tabagismo e outros fatores de risco de cancer; educacéo
permanente em saude; atividade fisica e salde; promocao da cultura da prevencéo
no ambito escolar; inclusdo de tematicas de educagdo em saude no projeto politico

pedagdgico das escolas (BRASIL, 2007a).
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Para que o PSE alcance seus objetivos & primordial a préatica cotidiana da
intersetorialidade nos campos da gestédo, do planejamento, dos compromissos dos
dois setores e da abordagem nos territérios onde se encontram as unidades
escolares e as Equipes de Saude da Familia (BRASIL, 2011b). Conforme consta no
documento Passo a Passo PSE para a implementacdo das acgdes previstas no
Programa s&o essenciais os processos de formagdo inicial e continuada dos
profissionais das duas é&reas, jA previstos pelas politicas de salde e educacéo
(BRASIL, 2011b). Ainda, o documento ressalta que a escola contemplada pelo PSE
deve funcionar de modo que as atividades em salde a serem desenvolvidas devam
fazer parte do projeto politico pedagdgico escolar, atendendo as expectativas dos
professores e, principalmente, dos educandos. As tematicas a serem trabalhadas
devem ser debatidas em sala de aula pelos professores, assessorados/orientados
pelo pessoal da salude ou diretamente por profissionais de salde previamente

agendados e com o apoio dos professores (BRASIL, 2011b).

2.3 A Salde e os Parametros Curriculares Nacionais

De acordo com Coraggio (1998) e Bianchetti (1996) a génese constitutiva dos
PCNs esta intimamente relacionada ao processo de implementacdo de politicas
educacionais que visam reformular o sistema educacional dos paises em
desenvolvimento, tendo como pressuposto o atendimento das exigéncias do
processo de globalizagcdo e de desenvolvimento do projeto neoliberal no Brasil.
Segundo Neto (2009) no contexto das reformas educacionais brasileiras dos anos
1990 os PCNs foram elaborados como uma resposta as exigéncias de organismos
internacionais no sentido de sintonizar as politicas curriculares brasileiras com os
interesses e estratégias dos 6rgdos financiadores internacionais, configurando-se
com isso uma maior sujeicdo das politicas educacionais brasileiras as diretrizes
politicas impostas por essas entidades.

Apos a Conferéncia Mundial sobre Educagéo para Todos, realizada em 1990,
surgiram propostas voltadas para o cumprimento das necessidades bésicas de
aprendizagem e para a universalizacdo do acesso a educacao fundamental (NETO,
2009). Na sequéncia, em 1993 ocorreu a Semana Nacional de Educacdo para

Todos em Brasilia e, a partir desse encontro, o MEC coordenou a elaboracdo do
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Plano Decenal de Educagdo para Todos entdo, em sintonia com a Constituicdo de
1988, o Plano reafirmou a obrigacio do Estado em elaborar parametros curriculares
que orientassem as ag¢fes educacionais na trilha dos ideais democréaticos e na
busca da qualidade (NETO, 2009).

Nessa perspectiva, em 1995 o MEC encaminhou para professores e
académicos de vérias instituicdes do Pais uma verséo preliminar dos PCNs com a
finalidade de consulta e avaliacdo dos mesmos (BONAMINO e MARTINEZ, 2002). A
primeira verséo dos PCNs foi elaborada por equipes especialmente contratadas pela
Secretaria de Educacdo Fundamental compostas por professores com exercicio no
Ensino Fundamental contando com a assessoria de professores especialistas
(SOARES et al., 1997). Apos os pareceres recebidos e as conclusfes de encontros
com especialistas, académicos e professores o MEC reelaborou a verséo preliminar
dos PCNs, considerando as observacdes, criticas e sugestdes encaminhadas e
apresentou a nova versao para o Conselho Nacional de Educagéo em setembro de
1996, para que deliberasse sobre a proposta (BONAMINO e MARTINEZ, 2002).

Neste mesmo contexto histérico neoliberal de politicas de privatizacdo e de
mercadorizagdo da educacao, a nova Lei de Diretrizes e Bases (LDB) da Educacéo
Brasileira comecou a ser construida desde o inicio da década de 1990 e sua
promulgacgéo ocorreu em 20 de dezembro de 1996, recebendo a denominagéo de
Lei 9.394/96 (FIGUEIRO, 2005). Essa Lei teve o propdsito de definir e regularizar o
sistema de educa¢do nacional com base nos principios constitucionais e serviu de
base para o desenvolvimento de um conjunto de politicas publicas educacionais,
entre as quais os PCNs, que esbogaram processos de formagéo docente e discente
direcionados para o aprendizado continuo e para a constru¢cdo de competéncias e
habilidades consideradas necessarias a um bom desempenho pedagdgico (LESSA,
2012).

Logo, através do Parecer N° 3/97 do Conselho Nacional de Educacédo, os

PCNs foram aprovados apoés as seguintes conclusdes dos relatores:

1. Os PCN apresentam principios educativos e uma proposta de
articulagcao entre objetivos, conteldos, orientagdes didaticas e critérios de
avaliacdo, buscando contribuir para o aperfeicoamento da préatica
pedagdgica, sem criar novas disciplinas ou se revestir de carater de
obrigatoriedade.

2. Os PCN, como referencial nacional, apontam para um horizonte de
aperfeicoamento da qualidade no ensino fundamental, e sua aplicacdo
pressupde o “pluralismo de idéias e de concepc¢des pedagdgicas” e a
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gestdo curricular autbnoma, tanto das Secretarias Estaduais e Municipais,
guanto das escolas, respeitando, desta forma, a estrutura federativa do
Pais. Ao serem utilizados, deverdo estimular o desenvolvimento do projeto
educativo de cada escola e envolver a atuagcdo dos professores e equipes
pedagdgicas das Secretarias de Educacao e das unidades escolares, ndo
apenas na discussédo e redefinicao curricular, como também incorporando

as experiéncias diferenciadas da populacdo em respeito a pluralidade
cultural brasileira.

3. Os PCN resultam de uma acgéo legitima, de competéncia privativa do
MEC e se constituem, em uma proposi¢cdo pedagdgica, sem carater
obrigatorio, que visa a melhoria da qualidade do ensino fundamental e o
desenvolvimento profissional do professor. E nesta perspectiva que devem
ser apresentados as Secretarias Estaduais, Municipais e as Escolas.

4. Os PCN néo dispensam a necessidade de formulacdo de diretrizes
curriculares nacionais, que deverdo fundamentar a fixacdo de conteudos
minimos e a base nacional comum dos curriculos, em carater obrigatorio
para todo o territério nacional, nos termos do artigo 26 da Lei 9.394/96
(SOARES et al., 1997).

Segundo o documento Introdugéo aos Parametros Curriculares Nacionais os
PCNs constituem um referencial de qualidade para a educagdo no Ensino
Fundamental em todo o Pais e tem como fun¢&o orientar e garantir a coeréncia dos
investimentos no sistema educacional, socializando discussdes, pesquisas e
recomendacgdes, subsidiando a participacdo de técnicos e professores brasileiros
(BRASIL, 1997c). Os objetivos dos PCNs séao auxiliar o professor na execugao de
seu trabalho e fazer com que as criancas dominem o0s conhecimentos de que
necessitam para crescerem como cidadaos plenamente reconhecidos e conscientes
de seu papel na sociedade para tanto, sdo necessérios os dominios do saber
tradicionalmente presentes no trabalho escolar quanto as preocupacoes
contemporéaneas (BRASIL, 1997c). Os PCNs também reforgam a importancia de que
cada escola formule seu projeto educacional, compartilhado por toda a equipe, para
que a melhoria da qualidade da educacao resulte da co-responsabilidade entre
todos os educadores. Além disso, Lessa (2012) afirma que esses documentos sdo
referéncia para a realizagcdo de provas de concursos para o provimento de cargos
docentes, para a escolha dos contetdos a serem apresentados em livros didéticos,
para a avaliagdo do desempenho dos alunos da Educagéo Basica e para a definicao
do profissional que sera formado nos cursos de formacé&o docente.

Os PCNs de 12 a 42 séries foram publicados em 1997, de 52 a 82 séries em
1998, para o ensino médio em 1999, acrescido do PCN + em 2002 (NETO, 2009).
Tais documentos consistem em um conjunto de mais de mil paginas, organizados
em 10 volumes, com um documento introdutério, seis documentos referentes as

areas de conhecimento (Lingua Portuguesa, Matematica, Ciéncias Naturais,
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Historia, Geografia, Arte e Educacgéo Fisica) e trés volumes referentes aos Temas
Transversais como, Etica, Meio Ambiente, Saude, Pluralidade Cultural, Orientacdo
Sexual, Trabalho e Consumo (SOARES et al., 1997; BASSINELLO, 2004).

Em relag@o a abordagem da tematica salde para os Anos Iniciais do Ensino
Fundamental, nesses documentos, a mesma encontra-se presente no 4° volume
correspondente a area Ciéncias Naturais e no 9° volume sobre os Temas
Transversais Meio Ambiente e Salde (BRASIL, 1997b; BRASIL, 1997d).

2.3.1 Bloco Temaético “Ser Humano e Saude”

Nos documentos organizados por &reas do conhecimento o tema salude esta
presente no de Ciéncias Naturais inserido no bloco temético “Ser humano e saude”.
Essa temética para o primeiro e segundo ciclos reiteradamente foi escolhida,
segundo a andlise dos curriculos estaduais realizada pela Fundacao Carlos Chagas.
De acordo com esse documento de Ciéncias Naturais ndo é possivel pensar na
formacdo de um cidadéo critico & margem do saber cientifico numa sociedade em
que se convive com a supervalorizagdo do conhecimento cientifico e com a
crescente intervencéo da tecnologia no dia a dia (BRASIL, 1997b).

No que se refere a saude, espera-se ao final do Ensino Fundamental que os
alunos tenham a capacidade compreender a saide como bem individual e comum
que deve ser promovido pela agéo coletiva (BRASIL, 1997b). Para isso orienta essa
tematica a concepgdo de corpo humano como um sistema integrado que interage
com o ambiente e reflete a histéria de vida do sujeito. Desse modo, o corpo humano
deve ser visto como um todo dinamicamente articulado, os diferentes aparelhos e
sistemas que o compdem devem ser percebidos em suas fun¢des especificas para a
manutenc¢do do todo (BRASIL, 1997b).

Conforme esse volume o conhecimento sobre o corpo humano deve estar
associado a um equilibrio dindmico caracteristico denominado de estado de saude,
pois compreende-se que o estado de saude é condicionado por fatores de vérias
ordens (fisicos, psiquicos e sociais) na falta de um ou mais desses condicionantes
equilibrio é afetado e o corpo adoece. O estado de saude ou de doenca decorre da
satisfacdo ou ndo das necessidades biologicas, afetivas, sociais e culturais, que,
embora sejam comuns apresentam particularidades em cada individuo, nas
diferentes culturas e fases da vida (BRASIL, 1997b).
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Considerando a ampla abordagem do corpo humano relacionado com o
estado de saulde alguns assuntos sdo importantes, podem e devem ser trabalhados
nessa etapa da escolarizagédo como a alimentagéo, automedicacéo, higiene pessoal,
discriminacéo de pessoas de padrdes culturalmente distintos, sexualidade humana,
doengas infecto-contagiosas, lazer, saude bucal, afetividade, apresentacdo e
visitagdes a postos de salde, saude ambiental, vacinacao, verminoses, desnutricao,

afeccdes do aparelho urinario, doencas do aparelho respiratério, dentre outros.

2.3.2 Tema Transversal Saude

Especificamente acerca do Tema Transversal Saude, encontra-se nos PCNs
que a estratégia de ensinar sobre saude no escopo da disciplina de Ciéncias
Naturais, como ocorreu com os Programas de Saude, nao se revelou suficiente para
a garantia de abordagem dos conteludos relativos aos procedimentos e atitudes
necessarios & promocdo da saude. Assim, entende-se a EpS como fator de
promo¢do e protecdo a salde e estratégia para a conquista dos direitos de
cidadania, por esta razdo deve ser tratada como Tema Transversal (BRASIL,
1997d).

A ideia de inserir Temas Transversais na estrutura curricular das escolas
brasileiras foi inspirada em experiéncias espanholas e segundo Araudjo (1996) a
mesma chega ao Brasil por meio da obra Los temas transversales: claves de la
formacion integral. A inclusdo de Temas Transversais sistematizados em um
conjunto de conteudos considerados fundamentais para a sociedade surgiu na
reestruturagdo do sistema escolar espanhol em 1989 com o objetivo de tentar
diminuir a distancia existente entre o desenvolvimento tecnoldgico e o da cidadania
(MORENO et al., 1998). No contexto brasileiro, Macedo (1998) aponta que o
argumento central que justifica a necessidade dos Temas Transversais baseia-se na
ideia de que a organizagéo disciplinar € uma das principais responsaveis pela pouca
relevancia social dos conhecimentos tratados pela escola.

Como consta no documento Apresentacdo dos Temas Transversais, 0
compromisso com a construcdo da cidadania pede necessariamente uma prética
educacional voltada para a compreensdo da realidade social e dos direitos e

responsabilidades em relagdo a vida pessoal, coletiva e ambiental, nessa

perspectiva é que foram incorporadas os seis Temas Transversais (BRASIL, 1997a;
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BRASIL, 1998). Para a definicio e escolha dos Temas Transversais foram
estabelecidos o0s seguintes critérios: urgéncia social, abrangéncia nacional,
possibilidade de ensino e aprendizagem no Ensino Fundamental e favorecer a
compreensdo da realidade e a participagéo social (BRASIL, 1997a).

A transversalidade é entendida como uma forma de organizar o trabalho
didatico da escola e busca a reintegragdo de procedimentos académicos que
ficaram isolados uns dos outros pelo método disciplinar ndo sendo possivel o seu
trabalho em uma perspectiva disciplinar rigida, sdo necessérias inter-relagfes entre
os objetos do conhecimento desse modo, 0s eixos tematicos devem permear todas
as areas que compdem o curriculo escolar (BRASIL, 1997a; BRASIL, 2013; SILVA,
2009). Conforme as Diretrizes Curriculares Nacionais Gerais da Educacgdo Basica
nessa abordagem a gestdo do conhecimento parte do pressuposto de que o0s
sujeitos sédo agentes da arte de problematizar e interrogar e buscam procedimentos
interdisciplinares capazes de acender a chama do didlogo entre diferentes sujeitos,
ciéncias, saberes e temas (BRASIL, 2013).

Propéem os PCNs que os Temas Transversais devem ser tratados pela
escola ocupando o mesmo lugar de importancia que as areas convencionais
classicamente ministradas, as areas convencionais devem acolhé-los de forma que
seus conteldos as explicitem e seus objetivos sejam contemplados. Devido a
complexidade desses nenhuma das areas isoladamente sdo julgadas como
suficientes para as suas respectivas abordagens, os Temas Transversais devem
atravessar os campos do conhecimento e constituirem-se partes integrantes das
areas, de forma a estarem presentes em todas elas, relacionando-as as questdes da
atualidade (BRASIL, 1997a). Ainda, conforme o proposto pelos PCNs os temas
podem ser priorizados e contextualizados de acordo com as diferentes realidades
locais e regionais e outros temas podem ser incluidos, os denominados Temas
Locais. Esses pretendem contemplar os temas de interesse especifico de uma
determinada realidade, uma vez reconhecida a urgéncia social de um problema local
0 mesmo podera receber igualmente o tratamento dado aos outros Temas
Transversais (BRASIL, 1997a).

Para Yus (1998) os Temas Transversais sdo um conjunto de conteudos
educativos e eixos condutores da atividade escolar que, ndo estando ligados a
nenhuma matéria em particular, pode-se considerar que sdo comuns a todas. O

autor discute ainda que sdo importantes, pois nessa perspectiva pretende-se a
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criagdo de uma nova escola que busca, na verdade, uma educacgéo para a vida,
voltada para valores humanos. Ja Torres (2003) afirma que os temas tém por
objetivo romper com as propostas fragmentadas da pedagogia tradicional, levando
assim a interdisciplinaridade ou uma atitude de superagéo de toda e qualquer visdo
fragmentada e/ou dicotbmica que ainda mantemos. E, conforme Gavidia (2002) o
que distingue as disciplinas tradicionais dos Temas Transversais ndo é a sua
classificacdo em contelddos conceituais, procedimentais e atitudinais, mas o fato de
que as disciplinas tradicionais encerram essa classificagdo em si mesmas, enquanto
que os conteldos transversais promovem atitudes que incidem nos valores pessoais
e globais, que implicam normas de conduta ou marcam pautas de comportamento,
as quais contribuem para o desenvolvimento integral da pessoa.

Retomando aos PCNs, especificamente sobre o Tema Transversal Salde sua
inclusdo no curriculo responde a uma forte demanda social, entende-se que a EpS
favorece a consciéncia do direito & saude e instrumentaliza para a intervengéo
individual e coletiva sobre os determinantes do processo saude-doenga (BRASIL,
1997d). Segundo o documento especifico sobre os Temas Transversais meio
ambiente e saude dos PCNs, a EpS cumprira seus objetivos ao conscientizar os
alunos para o direito a saude, sensibilizd-los para a busca permanente da
compreensdo de seus determinantes e capacité-los para a utilizagdo de medidas
praticas de promocao, protecdo e recuperacdo da salude ao seu alcance (BRASIL,
1997d). Contudo, o Tema Transversal saude ndo pode ficar restrito a uma unica
area do saber, a organizacdo dos conteudos de EpS deve ser encarada como um
roteiro geral de possibilidades de instrumentalizacdo dos alunos para praticas
favoraveis a salde, levando em conta seu grau de desenvolvimento de capacidades
cognitivas, afetivas e psicomotoras, devendo ainda ser consideradas as experiéncias
e as necessidades sentidas e expressas pelos préprios alunos para que 0s

conteudos ganhem significado e potencialidade de aplicagdo (BRASIL, 1997d).
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3. METODOLOGIA E RESULTADOS

O presente trabalho é de carater qualiquantitativo e foi desenvolvido no
municipio de Uruguaiana-RS, nas trés escolas estaduais que obtiveram notas

inferiores a 3,5 registradas pelo IDEB em 2009 e, portanto ndo alcangcaram as metas

projetadas.
IDEB Observado Metas Projetadas
ESCOLAS 2005 2007 2009 2011 2007 2009 2011 2013
El 36 41 34 39 3,7 41 45 48
E2 30 26 32 34 3,1 34 38 41
E3 35 35 32 4.2 3,6 39 43 46

Tabela 1 — IDEB observado e metas projetadas das escolas participantes do estudo, 5° ano
Fonte: INEP, 2011b.

O universo deste estudo foi constituido por professoras, alunos e livros
didaticos de Ciéncias dos Anos Iniciais do Ensino Fundamental. Apos obter um
parecer favoravel do Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal de
Santa Maria-UFSM (CAAE 0071.0.243.000-11) as escolas e os participantes foram
informados sobre o presente estudo e convidados a participar de maneira voluntaria.

Esta dissertacéo foi executada em trés etapas e esta organizada na forma de
manuscritos os quais representam cada uma dessas etapas. Desse modo, 0s
manuscritos estdo formatados conforme as revistas cientificas para as quais serédo
submetidos e cada um apresenta oS seus respectivos componentes: introdugéo,
objetivo, metodologia, resultados, discussdes, consideragdes finais e referéncias
bibliogréficas.

A primeira etapa objetivou averiguar a formagdo académica dos professores
unidocentes em relagdo a tematica salde e investigar aspectos da prética
pedagogica acerca do Tema Transversal saude através da aplicagdo de um
questiondrio para vinte e duas professoras unidocentes. A segunda etapa teve o
intuito de analisar duas cole¢des de livros didaticos de Ciéncias, contendo cada uma

quatro volumes, a fim de verificar a presenca da saude e a sua abordagem enquanto
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um Tema Transversal utilizando como principal aporte teérico os PCNs. Na terceira
etapa foram elaboradas e aplicadas para trezentos e sessenta alunos atividades
educativas sobre diferentes assuntos visando promover a saude em uma
perspectiva ampla e conjuntamente objetivou-se coletar as percepgdes dos

escolares sobre saude.
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3.1 Manuscrito 1:

O manuscrito 1, intitulado “Tema Transversal Salde no contexto escolar:
analise da formacéo e da préatica pedagdgica unidocente”, contempla o primeiro
e segundo objetivos especificos desta dissertacdo e sera submetido a Revista
Trabalho, Educacdo e Saude. Essa revista cientifica € editada pela Escola
Politécnica de Saude Joaquim Venancio, da Fundagédo Oswaldo Cruz, e considerada

B1 na area de Ensino.

TEMA TRANSVERSAL SAUDE NO CONTEXTO ESCOLAR: ANALISE DA

FORMACAO E DA PRATICA PEDAGOGICA UNIDOCENTE

HEALTH TRANSVERSAL THEME IN SCHOOL: ANALYSIS OF TRAINING AND

PRACTICE OF TEACHING UNIDOCENTE

Marcelli Evans Telles dos Santos *
Cristiane Barbosa Soares 2
Dandara Fidélis Escoto 3

Diogo Onofre Gomes de Souza *
Jaqueline Copetti °

Marlise Grecco de Souza Silveira
Simone Lara ’

Vanderlei Folmer &



Resumo Este estudo objetivou investigar a
formacdo dos professores unidocentes,
atuantes nos Anos Iniciais da Educagdo
Bésica, e as suas praticas pedagogicas
acerca do Tema Transversal salde em trés
escolas de um municipio situado na
fronteira oeste do Rio Grande do Sul. O
estudo foi realizado com vinte e duas
educadoras e a coleta de dados foi
realizada por meio de um questionario,
para o tratamento dos resultados utilizou-se
a analise de contetido de Bardin (2011). A
analise das respostas obtidas indica que a
tematica salde esteve presente na
formacdo académica de parte dessas
professoras e estd contemplada nas
atividades didaticas desenvolvidas pelas
docentes, todavia ndo é tratada engquanto
um Tema Transversal como propdem 0s
Parametros Curriculares Nacionais. Cabe a
escola orientar as educadoras em suas
atividades didéticas e essas devem investir
na formagédo continuada a fim de aprimorar
a sua qualificacdo para assim garantir uma
educacdo para a saude efetiva.

Palavras-chave Anos Iniciais; Temas
Transversais; formacdo de professores;

prética docente.
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Abstract This study aimed to investigate
the formation of teachers unidocentes,
working in the early years of basic
education, and their teaching about health
Transversal Theme in three schools from a
city situated on the western border of Rio
Grande do Sul. The study was conducted
with twenty and two educators and data
collection was conducted through a
questionnaire, for the treatment of the
results we used the content analysis of
Bardin (2011). The analysis of the
responses indicates that the health issue
was present in the academic training of
these teachers and is covered in didactic
activities undertaken by teachers, however
is not treated as a Transversal Theme as
proposed in the National Curriculum
Guidelines. It is up to school guide
educators in their teaching activities and
these must invest in continuous training to
upgrade their skills so as to ensure
effective health education.

Keywords early years; Transversal
Themes;  teacher

training;  teaching

practice.
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Introducéo

Conforme a Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo (LDB) 9.394/1996 a educagéo
brasileira atual é composta pela Educacio Baésica e Educacdo Superior dividida em etapas
(Brasil, 1996). Os Anos Iniciais correspondem aos cinco primeiros anos do Ensino
Fundamental e fazem parte da Educacdo Bésica a qual é direito universal e alicerce
indispensavel para a capacidade de exercer em plenitude o direto a cidadania (Brasil, 2013).
De acordo com Costa e Pinheiro (2013) os Anos Iniciais da escolarizagdo configuram um
aspecto primordial da formagdo humana, pois nesta etapa ocorre a construgdo de bases
suficientes para a compreensdo de conhecimentos posteriores que irdo contribuir com a
socializagdo plena do individuo, tornando-o capaz de perceber, compreender e agir na
sociedade.

A formacgdo bésica do cidaddo no Ensino Fundamental exige o pleno dominio da
leitura, da escrita e do calculo, a compreensdo do ambiente material e social, do sistema
politico, da tecnologia, das artes e dos valores em que se fundamenta a sociedade (Brasil,
1996). Verdadeiramente na prética pedagdgica dos Anos Iniciais os olhares se voltam
privilegiadamente as questdes atinentes & alfabetizacéo (leitura e escrita) em relagdo a outros
aspectos da aprendizagem. Entretanto, de acordo os Pardmetros Curriculares Nacionais
(PCNs) para que as criangas dominem 0s conhecimentos de que necessitam para crescerem
como cidadéos plenamente reconhecidos e conscientes de seu papel na sociedade também é
necessario oferecer recursos culturais quanto as preocupagdes contemporaneas como a ética, 0
meio ambiente, a pluralidade cultural, o trabalho e consumo, a orientacdo sexual e a satde
(Brasil, 1997a).

A educacdo para a promogao da salde nos ultimos tempos tem se tornado um objeto

de estudos constantes principalmente sobre a sua repercussdo no contexto escolar. Em
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concordancia com o Ministério da Saude o setor educacional € um aliado importante para a
concretizacdo de agbes de promogdo da saude e a escola, alem de sua funcdo pedagdgica,
possui a funcdo voltada para a transformacdo da sociedade relacionada ao exercicio da
cidadania (Brasil, 2002). Assim sendo, a salde representa um dos temas propostos pelos
PCNs para ser trabalhada no sistema brasileiro de Educagdo Basica de maneira transversal,
pois e considerada uma questdo de urgéncia social e abrangéncia nacional (Brasil, 1997c).

Nesse sentido, os Temas Transversais sdo questdes sociais que tratam de assuntos
vividos cotidianamente pela sociedade, ndo foram criados para substituir as disciplinas ja
existentes, mas sim complementé-las (Brasil, 1997a). Segundo Almeida (2006) os Temas
Transversais favorecem, dentro do modelo educacional proposto pelos PCNs, a formagéo
integral da pessoa e a construcdo de uma sociedade mais igualitaria, mais humana e solidaria,
0 que ndo seria possivel alcancar somente com a mera exposi¢do dos conteudos das
disciplinas e sem articulagdo com o contexto sociocultural. Em relagcdo ao Tema Transversal
saude, os PCNs fundamentam a concepgao de salde no exercicio da cidadania argumentando
que é preciso capacitar os sujeitos a se apropriarem de conceitos, fatos, principios, tomar
decisdes, realizar acdes e gerar atitudes saudaveis na realidade em que 0 mesmo esté inserido
(Ramos e Ferreira, 2000).

Considerando a relevancia desta temética Carvalho, Carvalho e Rodrigues (2012)
afirmam que a promocéo da satde nunca foi mais oportuna, nem mais necessaria do que nos
tempos atuais, e para a escola desempenhar seu papel é fundamental que a comunidade
escolar tenha a competéncia necessaria. Neste cendrio destaca-se, sobretudo, o professor o
qual é denominado de unidocente ou polivalente e recentemente também chamado de
multidisciplinar no contexto dos Anos Iniciais (Cruz, 2012). No Rio Grande do Sul a Lei n.
8.747, de 21 de novembro de 1988 prevé uma gratificacdo aos professores que exercerem

unidocéncia nos Anos Iniciais nas escolas da rede estadual de ensino assim, conforme
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Tornquist et al. (2013) todos os componentes curriculares sdo ministrados por um unico
professor seja este o pedagogo, o professor com formacdo Normal ou até mesmo com
formacdo em uma &rea especifica que, devido a esta gratificacdo, assume a docéncia de todas
as demais disciplinas.

De acordo com Libaneo (1994) o professor exerce uma importante fungdo na
construcdo da sociedade, pois a qualidade da educacdo estd diretamente relacionada aos
professores. Ainda, de acordo com Brum et al. (2012) a a¢&o educacional é um processo que
demanda o preparo do docente uma vez que a inser¢do dos individuos no mercado de trabalho
exige niveis de escolarizacdo cada vez mais elevados e assim, espera-se do docente a
formacédo de um profissional flexivel e polivalente.

Tendo como base o0s aspectos anteriormente expostos e considerando que no periodo
dos Anos Iniciais os educandos encontram-se na infancia, considerada uma etapa decisiva
para a construcdo de condutas e habitos que irdo repercutir na fase adulta, este estudo
objetivou investigar a formacédo do professor unidocente e a sua préatica pedagdgica acerca do
Tema Transversal salde nesta etapa da escolarizacdo em escolas publicas de um municipio

situado na fronteira oeste do estado do Rio Grande do Sul.

Procedimentos metodoldgicos

A presente pesquisa, de cardter qualiquantitativo e natureza descritiva, foi
desenvolvida durante o ano de 2012 em trés escolas da rede estadual de ensino do municipio
de Uruguaiana-RS. Foram incluidos os professores unidocentes atuantes nos primeiros anos
da Educacdo Bésica (1° ao 5° ano), totalizando a participacdo de vinte e duas educadoras.

Apés o estudo obter um parecer favordvel do Comité de Etica em Pesquisa da

Universidade Federal de Santa Maria-RS as escolas e as professoras foram informadas sobre o
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presente estudo e convidadas a participar de maneira voluntéria, consentindo sua participa¢éo
através da assinatura de um Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Como
instrumento para a coleta de dados foi construido e aplicado um questionario, constituido por
questdes abertas e fechadas dividido em trés partes: dados de identificacdo, aspectos da
formacdo académica e préticas pedagdgicas em relagéo ao Tema Transversal salde.

Para garantir o anonimato as escolas foram tratadas como E1, E2 e E3 e para o
tratamento dos resultados obtidos utilizou-se a analise de contetdo de Bardin (2011) baseada
nas seguintes etapas: a pre-analise, a exploracdo do material, o tratamento dos dados obtidos e

a interpretacdo visando a categorizagdo das respostas.

Resultados e discussao

Participaram da pesquisa vinte e duas professoras das quais sete estavam atuando no 1°

ano do Ensino Fundamental, trés no 2° ano, seis no 3° trés no 4° e trés no 5° ano. As

informacdes correspondentes ao perfil das mesmas encontram-se representadas na tabela 1.

Tabela 1 - Perfil das participantes do estudo

Variaveis n %
Idade
< 30 anos 4 18,18
31- 50 anos 13 59
> 50 anos 5 2272
Formagéo académica
Curso Normal Médio 4 18,18
Graduag&o Superior 11 50
P0s - graduacéo Lato sensu 7 3181

Fonte: Os autores, 2012.
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De modo geral, todas as participantes do presente estudo eram do género feminino,
dado que esté de acordo com o Censo Escolar 2010 o qual coloca que 80% dos professores na
Educacdo Baésica brasileira sdéo mulheres e, mais precisamente nos Anos Iniciais do Ensino
Fundamental, 90% dos docentes sdo do género feminino (Ministério da Educacdo, 2010).
Fernandes, Rocha e Souza (2005) realizam um estudo similar em que foram investigadas as
concepgdes sobre salde do escolar e a formagéo sobre esta temética dos professores de 12 a 42
série do Ensino Fundamental de Natal-RN, nesse estudo da mesma maneira todos 0s
participantes eram do género feminino. Com relacéo a faixa etéaria variou entre 23 e 66 anos,
sendo que a maioria das professoras possui idade entre 31 e 50 anos.

Quanto & formacdo académica, quatro professoras possuem formacdo somente no
Curso Normal Médio (magistério), as demais tém graduagdo em nivel superior. Dessas
dezoito professoras uma possui graduacdo em Estudos Sociais, uma em Filosofia, uma em
Histdria, uma em Servico Social, duas em Letras e doze possuem graduacdo em Pedagogia,
isto é, a maioria das participantes desta pesquisa. A p6s-graduagdo Lato Sensu estd presente
na formacdo académica de sete professoras e compreende os cursos de Psicopedagogia, o qual
quatro educadoras possuem, seguida de Comunicacdo e Artes, Educagdo Infantil e Gestéo
Escolar. Verifica-se assim que todas possuem formagdo minima exigida por lei para lecionar
nos Anos Iniciais, pois conforme a LDB 9.394/ 1996 artigo 62 a formacéo de professores para
a Educacdo Infantil e para os Anos Iniciais do Ensino Fundamental é admitida seu preparo em

nivel médio na modalidade Normal (Brasil, 2011).

Formacao docente para abordagem do tema saude
Com relacdo & formacdo académica para trabalhar sobre a temética salde onze

professoras responderam que possuem formagéo. No entanto, somente trés tém formacéo
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especifica, duas realizaram um curso de primeiros socorros e uma ndo especificou citou
apenas que foram cursos de atualizagBes, as outras oito docentes obtiveram preparagdo
durante a formagdo inicial. Nenhuma das professoras mencionou receber alguma capacitacéo
durante o seu curso de pos-graduagao.

As docentes que responderam possuir formacédo sobre saude foram questionadas como
julgavam a sua preparacdo para trabalhar com os alunos. Sendo assim, duas professoras
referiram satisfagdo com a sua formagcdo, outras duas avaliaram a sua formagdo como “média”
e sete responderam ndo possuir preparacdo suficiente, os seus conhecimentos correspondem a
formacdo inicial e ainda relataram ter sido superficialmente como esta exemplificado na
resposta que segue: “Vejo que aprendemos s6 o principal, como higiene e meio ambiente”
(Professora do 2° ano, E1).

Sabe-se que a educacdo para salde é de suma importancia, entretanto conforme esta
descrito nos PCNs tém sido um desafio para o contexto escolar, pois somente a transmisséo
de informacgdes a respeito do funcionamento do corpo e descricdo das caracteristicas das
doencas, bem como um elenco de habitos de higiene ndo é suficiente para que os alunos
desenvolvam atitudes de vida saudavel (Brasil, 1997c).

Uma das razbes para as dificuldades pode estar relacionada, majoritariamente, a
formacdo insuficiente dos professores, segundo Mello (2000) ninguém promove
aprendizagem daquilo que ndo domina e ninguém facilita o desenvolvimento daquilo que néo
teve oportunidade de aprimorar em si mesmo. De acordo com Diniz, Oliveira e Schall (2010)
a falta de qualificacdo dos professores € um grande obstaculo para a promocéo da salde.

Neste contexto, percebe-se que alguns professores limitam a sua formagdo ao curso
Normal o qual Mello (2000) afirma que é um curso que ndo aprofunda nem amplia 0s
conhecimentos previstos para serem transmitidos no inicio do Ensino Fundamental. Por outro

lado, assim como foi encontrado neste estudo, a maioria dos professores que atuam nos Anos
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Iniciais possui graduagdo em Pedagogia. Conforme relatado no estudo de Ovigli e Bertucci
(2009) as instituicbes se preocupam em formar um profissional generalista para atuar na
educagdo. Assim, o ndo aprofundamento em nenhuma das frentes abrangidas no curso de
Pedagogia ocasiona uma lacuna na formagdo em especial daqueles que atuam nos Anos
Iniciais da Educacdo Basica, que é a grande maioria dos egressos (Ducatti-Silva, 2005). Sob
esta perspectiva, 0 estudo de Garbin et al. (2012) sinalizou que a maioria dos egressos em
Pedagogia relatou que em sua formagao nao houve abordagem de temas relacionados a salde.

Fonseca (2010) em seu estudo relata que se vivencia uma cultura académica que
valoriza e propaga a crenca de que para ser professor dos Anos Iniciais o importante é o
dominio dos saberes pedagdgicos, dos fundamentos gerais da educacdo, das teorias que
embasam 0 ensino, a aprendizagem e, por sua vez, desvalorizam os conteidos das &reas
basicas do curriculo escolar: Lingua Portuguesa, Matematica, Ciéncias, Historia, Geografia,
Artes e Educacdo Fisica. Gatti e Barreto (2009) realizaram um estudo sobre os cursos de
Pedagogia e apresentaram conclusbes preocupantes, dentre elas, que os conteudos das
disciplinas a serem ensinadas na Educacdo Bésica comparecem apenas esporadicamente.
Ainda, os autores afirmam que na grade curricular da maioria dos cursos analisados 0s
contetdos sdo abordados de forma genérica ou superficial no interior das disciplinas de
Metodologias e Préticas de Ensino, sugerindo fragil associacdo com as préaticas docentes.

Todavia, 0 assunto é considerado mais preocupante quando a formacéo é em outras
areas do conhecimento, como Filosofia, Historia, Estudos Sociais e Servico Social,
encontradas neste estudo. Segundo Loureiro (1996) é preciso evidenciar a relagdo educagao e
saude para aqueles que atuam nas Ciéncias Humanas e Sociais, pois € extremamente
preocupante a auséncia de disciplinas que abordem a dimens&o saude.

Especificamente sobre a formacdo dos professores da Educacdo Bésica em salde,

Mohr e Schall (1992) ja retratavam que é muito deficitario tanto no professor oriundo das
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escolas de formagdo de professores, nivel médio, quanto naquele que atingiu a formagéo
universitaria. Pinhdo e Martins (2013) também apontam que em geral os professores ndo
recebem formacdo para o tratamento das questdes relacionadas & saude no &mbito da
educacéo escolar. Assim como Zancul e Costa (2012) afirmam que os professores ndo tém
sido preparados para tratar a tematica educacdo e salde na escola e com base em outras
pesquisas se visualiza pouca preocupagao das universidades, dos cursos de licenciatura e falta
de incentivo das escolas.

Devido a essa formagdo inespecifica e pouco abrangente algumas educadoras
relataram que é preciso uma busca constante, pesquisando e se atualizando em livros, revistas
e meios de comunicagdo para desenvolverem a sua pratica por se tratar de um assunto muito
importante e que também deveria haver materiais didaticos adicionais. Akerson (2005),
Macedo e Mortimer (2006) e Nono e Mizukami (2006) do mesmo modo afirmam que 0s
professores unidocentes dos Anos Iniciais acabam procurando outras fontes para o
aprendizado e para o ensino das vérias areas disciplinares como o livro didético, os cursos de
atualizacéo, os grupos de estudos e pesquisas, a interagdo com os alunos em sala de aula, entre
outras fontes.

Verificou-se que nenhuma professora citou a formagdo continuada como alternativa
para buscar por novos conhecimentos. Consideram preferivel ver e ouvir meios de
comunicacdo e utilizar materiais didaticos, principalmente o livro didatico, sobre o qual ja foi
descrito em Vérios estudos que a salde ¢ tratada de modo fragmentado, incompleto e muitas
vezes traz informacdes erroneas sendo reproduzido indevidamente pelo professor (Mohr,
1995; Loureiro, 1996; Moreira et al., 2009; Pinhdo e Martins, 2010; Franca, Margonari e
Schall, 2011; Martins, Santos e El-Hani, 2012).

A aprendizagem assim como a formag&o € um processo que se estende por toda vida, a

7

formacéo inicial ndo e suficiente para assegurar um trabalho de qualidade e conforme
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Hargreaves (2002) ela é apenas o primeiro passo. Ainda, de acordo com Fonseca (2010) como
processo educativo que se desenvolve ao longo da vida dos sujeitos e transcende os limites da
escolaridade formal, a formag&o docente ndo se inicia nem termina na educacao superior (nos
cursos de graduacdo, pds-graduacdo e aprimoramento). Para Ortega e Catalan (2007) a
formacdo continuada do docente que atua com educacgdo e saiude é um pilar bésico para a
adocdo de novas estratégias e metodologias que favorecam a abordagem da temética no
ambiente escolar.

Logo, em concordancia com Catalan (2009), Moreira et al. (2011) e Gasque e Costa
(2003) é necessario complementar a formacg&o dos professores para tratar de temas relativos a
educacdo para promocao da salde, incentivando-os a busca pela formacao continuada visando

profissionais mais qualificados e com melhores condigdes para atuar na profisséo.

Pratica pedagodgica unidocente acerca do Tema Transversal satde

Um dos aspectos indagados, relacionado a pratica docente, diz respeito & fonte de
planejamento das aulas e para isso realizou-se o seguinte questionamento: Existe uma base
tedrica, referencial curricular ou projeto pedagdgico que oriente o planejamento de suas
aulas? Qual? Duas professoras, uma de 1° e outra de 3° ano de escolas diferentes, relataram
que ainda ndo haviam iniciado o trabalho sobre salde, logo ndo responderam os demais
questionamentos referentes a pratica docente. Nove professoras citaram o apoio em livros
didaticos, cinco apontaram o projeto politico pedagdgico da escola (PPP), trés relataram nédo
haver orientagGes, quatro professoras ndo responderam o questionamento, uma citou projetos
e somente uma utiliza como fonte os PCNE.

O fato das professoras ndo possuirem orientagdes e omitirem sua resposta torna-se
preocupante, pois se subentende que desconhecem o PPP da escola, desconhecem os PCNs,

transmitem a idéia de desatualizagdo e ainda trabalham de maneira individualista em
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desacordo com o planejamento escolar. Mohr (2002) em sua tese de doutoramento entrevistou
vinte docentes da rede de ensino publica no municipio de Floriandpolis-SC tendo como
objetivo investigar a atividade didatica na &rea da educacdo e salide com o 3° e 4° ciclos, ela
também encontrou que a pratica pedagogica em salde ndo era uma atividade desenvolvida
coordenada ou articuladamente com projeto pedagdgico escolar, ao contrério, 0 que acontecia
eram iniciativas avulsas, individuais, descoordenadas e, as vezes, incoerentes realizadas por
distintos professores ou instituigdes outras que néo a escola.

Quanto ao PPP, trata-se de um documento que deve nortear as acdes dos professores
em sala de aula proporcionando possibilidades de mudancas nas préticas pedagogicas.
Segundo Demo (1998) ele prevé todas as atividades da escola, do pedag6gico ao
administrativo, com ele torna-se mais facil planejar o ano letivo ou rever e aperfeicoar a oferta
curricular, aprimorar expedientes avaliativos, demonstrando a capacidade de evolugéo
positiva crescente. Sobre o livro didatico, ainda é a fonte de informagdo e o material de apoio
mais utilizado pelos professores o que ndo causa estranheza, pois esse resultado também foi
encontrado em diversos estudos realizados anteriormente como, por exemplo, o de Silva et al.
(2009) o qual verificou o ensino de Ciéncias na segunda fase do Ensino Fundamental nas
escolas de Jatai-GO, apds a implantagdo dos PCNs.

Em relagdo aos PCNs, trata-se de outra questdo preocupante, verificou-se que é
empregado como referéncia por uma Unica docente. Os PCNs séo definidos como referenciais
de qualidade para a educagdo no Ensino Fundamental em todo o Brasil, eles auxiliam o
professor na tarefa de reflexdo e discussdo de aspectos do cotidiano da pratica pedagdgica,
entretanto os professores necessitam de uma melhor formagédo para poderem lidar com o
ensino usando tais referenciais e as suas propostas, como 0s Temas Transversais (Brasil,
1997b). Pinhdo e Martins (2013) também assinalam que os professores ndo recebem em sua

formacdo subsidio que possibilitem um trabalho com os Temas Transversais e,
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consequentemente, o uso dos PCNs, talvez seja esta a razdo pela qual as demais participantes
deste estudo nédo utilizam esses documentos como materiais de suporte em suas atividades
didaticas. O fato dos professores ndo se respaldarem nestes documentos, igualmente, foi
encontrado na pesquisa de Toscano e Saito (2009) sobre a pratica docente no 1° ano do
Ensino Fundamental.

Referente & maneira de conducéo e planejamento das atividades pedagdgicas, quinze
das vinte professoras prefere trabalhar individualmente, uma professora ainda justificou do
seguinte modo: “No magistério ndo sobra tempo para planejar em conjunto, os professores
estdo sempre sem tempo (carga horaria 40h ou 60h) em diferentes escolas™ (Professora do 5°
ano, E3). As demais relataram que realizam o planejamento ou trocam experiéncias com
outras colegas.

Outro questionamento foi sobre o objetivo das docentes ao trabalhar com seus alunos a
tematica salide. Neste contexto, nove responderam para ampliar o conhecimento dos alunos e
terem acesso as informacdes, quatro responderam esta questio com a finalidade de
conscientizar sobre a importancia da saude, outras quatro para desenvolver o autocuidado,
cinco responderam para a prevengdo, uma omitiu sua resposta e apenas uma professora citou
ser um direito de todos. De fato, o espaco escolar é um local privilegiado para praticas
preventivas e de promocdo da saude e cabe a escola transmitir aos alunos conhecimentos
atualizados e Uteis, estimular atitudes positivas e dindmicas em relagdo a satde e desenvolver
neles as habilidades necessarias para promover satide (Marcondes, 1972; Brasil, 2009).

Para alcancar seus objetivos o professor utiliza em suas aulas modalidades didéticas e
alguns recursos como os dispostos na tabela 2. Considerando “sempre” equivalente a todos os
dias, verificou-se que a estratégia mais utilizada com os alunos é a sala de aula associada a

aula expositiva, ou seja, a aula tradicional, seguida das atividades ludicas, os trabalhos em
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grupo, o livro didatico, a internet, as aulas praticas e a metodologia por projetos. Os recursos

menos utilizados sdo as saidas de campo e os laboratérios.

Tabela 2 - Frequéncia das estratégias utilizadas pelas professoras (%)

Estratégias/Frequéncia Sempre Bastante Asvezes Raramente Nunca

Atividades Ludicas 10
Livro Didético 15
Internet 20
Projetos 10
Saidas de Campo 0
Trabalhos em Grupo 5
Laboratorios 20
Aulas Praticas 15
Aulas Expositivas 35
Sala de Aula 60

50
30
20
20
9]
45
9]
20
40
30

30
50
20
45
15
35
9]
20
10
0

0
9]
20
9]
30
10
10
20
0
0

0
0
10
9]
25
0
40

Fonte: Os autores, 2012.

Genuinamente a aula expositiva tem sido identificada através dos tempos como a mais

tradicional das técnicas de ensino. No entanto, como ressalta Catalan (2009) a educagéo para

a promoc&o da saude ndo se resume na transmissdo de conhecimento. E ainda, de acordo com

Lopes (1991) essa maneira de transmissdo de conhecimentos na educacgdo brasileira vem

desde o plano pedagdgico dos jesuitas e mesmo tendo sido considerada como uma estratégia

ultrapassada os professores continuaram a utiliza-la como atividade predominante na sala de

aula. Segundo Fernandes (2011) essa estratégia de ensino pode ser o melhor meio de ensinar

determinados contetdos e garantir a aprendizagem dos alunos se for bem planejada, mas ndo

deve ser a Unica modalidade utilizada em classe, deve sempre fazer parte de uma sequéncia de

atividades. O professor deve ser o mediador da relacdo ensino-aprendizagem, além disso,

torna-se imprescindivel levar em consideracdo 0s conhecimentos prévios das criangas,
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relacionar os conteldos ao cotidiano delas, problematiza-los e sistematiza-los, tornar a
aprendizagem significativa. Desta forma havera uma aproximacdo da aula expositiva
dialogada em que h& a participacéo e o envolvimento dos educandos de forma ativa.

Com relacdo as atividades ludicas, especialmente nos Anos Iniciais, devem fazer parte
da pratica pedagdgica do professor possibilitando a aproximacdo dos alunos ao conhecimento
cientifico. Conforme Pinto (1997) ndo h& aprendizagem sem atividade intelectual e sem
prazer, a motivacdo através da ludicidade € uma boa estratégia para que a aprendizagem
ocorra de forma efetiva. Lanes et al. (2012) realizou um estudo com criangas da Educagdo
Infantil em que utilizou como ferramenta metodoldgica o ladico, verificou-se que o método
utilizado contribuiu para a educagdo nutricional dessas criangas e potencializou o
conhecimento das mesmas sobre os héabitos alimentares saudéveis. As situacdes ludicas
mobilizam esquemas mentais além de desenvolver vérios aspectos da personalidade como a
cognicgdo, afeicdo, socializagdo, motivacdo e criatividade (Knechtel e Brancalhdo, 2009).
Sobre o trabalho em grupo, esta é uma oportunidade de construir coletivamente o
conhecimento. Para Johnson e Johnson (1987) as relagdes de estudantes em grupo contribuem
de varios modos para a socializacdo e o desenvolvimento cognitivo.

Como quinta opgdo entre as estratégias didaticas utilizadas com os alunos encontra-se
o livro didatico. Nota-se que quando as professoras foram questionadas sobre a base tedrica
que orientava o seu planejamento os livros didaticos foram os mais citados. O livro didatico
cumpre um papel importante na sala de aula atuando como norteador do processo ensino-
aprendizagem sendo fundamental na organizacdo e desenvolvimento curricular, o proprio
Ministério da Educagdo reconhece a sua importancia, porém ndo deve ser utilizado como o
Unico recurso (Monteiro, 2012).

As professoras também foram interrogadas sobre 0 momento em que séo abordados 0s

assuntos relacionados ao tema saude. A tabela 3 demonstra que a maioria desenvolve os
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contetdos ou dialoga sobre a saide nas aulas de Ciéncias. Zancul e Costa (2012) apontam
que apesar de os PCNs preverem que 0os Temas Transversais devam ser contemplados nas
diferentes &reas curriculares muitos professores admitem que o ensino de tais temas, no

ambiente escolar, é tarefa exclusiva para as aulas de Ciéncias.

Tabela 3 - Momento de abordagem da temética satde

Momentos/Disciplinas n %
Ciéncias 12 60
Educacéo Fisica 2 10
Ensino Religioso 2 10
Portugués 2 10
Todas as disciplinas 3 15
Diariamente 11 55
Momento Oportuno 3 15

Fonte: Os autores, 2012.

Esse resultado é também similar ao encontrado na pesquisa sobre a temética satide nos
Anos Iniciais do Ensino Fundamental desenvolvida por Marinho e Silva (2012). No mesmo
estudo os autores ainda relatam que as situagdes corriqueiras do dia a dia sdo vistas pelos
docentes como um importante momento para se trabalhar com a salde na escola o que os faz
concluir que ndo ha um planejamento e metodologia de trabalho sistematizado, esse fato
também foi identificado na presente pesquisa conforme os seguintes relatos: “Quando as
criancas retornam da merenda € sempre explicado sobre o valor dos alimentos na nossa
saide.” (Professora do 1° ano, E2); “No dia a dia através de conversas que tratem
principalmente de habitos saudaveis de higiene e alimentacdo (hora da merenda)”

Professora do 1° ano, E3).
(
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Observa-se ainda na tabela 3 que onze das vinte educadoras (55%) afirmam que
trabalham sobre assuntos relacionados a satde diariamente sem especificar se h divisdo de
momentos. Em conformidade com os PCNs a salde deve ser tratada de maneira transversal,
ou seja, permear todas as &reas da pratica educativa e ndo ser trabalhada em disciplinas
especificas do curriculo escolar, como foi encontrado na maioria das respostas obtidas nesta
pesquisa. A complexidade dos Temas Transversais faz com que nenhuma das &reas,
isoladamente, seja suficiente para aborda-los (Brasil, 1998; Bomfim et al., 2013). Ainda,
Costa e Pinheiro (2013) afirmam que dentro do contexto dos Anos Iniciais a propria
organizacdo escolar beneficia o0 desenvolvimento da interdisciplinaridade e
transdisciplinaridade ndo sendo necessario separar o momento de explicacdes e exercicios em
disciplinas, pois todos poderdo ser desenvolvidos em uma Unica atividade de estudo.

Deste modo, percebe-se que somente trés professoras relataram que a abordagem da
tematica salde ocorre em todas as disciplinas, no entanto as expressdes “Tema Transversal e
Interdisciplinaridade” ou similares ndo constavam nas respostas. Como j& exposto
anteriormente, o trabalho com um Tema Transversal vai além da presenca da tematica em
todas as disciplinas, os PCNs propdem que deve haver um compromisso com a cidadania
assim, as atividades pedagodgicas devem considerar os conhecimentos prévios dos alunos,
estimular a resolucéo de problemas e o posicionamento em relagéo a determinadas situagdes,
incentivar a construcdo do conhecimento de maneira coletiva e, principalmente, a prética
docente deve fazer relagdes com o cotidiano do aluno. Neste estudo, embora ndo tenham sido
aplicados outros questionamentos mais especificos para uma analise minuciosa acerca das
préticas unidocentes, demais indicativos como, por exemplo, somente uma professora utiliza
como referencial os PCNs e o predominio do uso da sala de aula com a aula expositiva,
conduzem a conclusdo que a satde ndo é tratada verdadeiramente pelas professoras como um

Tema Transversal sob a 6ptica dos PCNs.
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Soares (2010) afirma que a escola por vezes carece de conteudos e ferramentas mais
proximos a realidade do aluno e acaba insistindo na transmissdo de conhecimentos
descontextualizados logo, o ensino torna-se frustrante e os alunos ndo compreendem o
significado e a importancia dos mesmos. Nesse sentido, Ovigli e Bertucci (2009) apontam que
a prética pedagogica deve possibilitar, aléem da mera exposi¢cdo de ideias, a anélise acerca de
onde e como o conhecimento apresentado em sala de aula esté presente nas vidas dos sujeitos
e as implicacBes desses conhecimentos na sociedade. Desse modo, € fundamental a
importancia da abordagem do tema salde por meio de atividades interdisciplinares e que
possibilitem a participacdo ativa do aluno durante o processo de aquisicdo do conhecimento,
valorizando o conhecimento prévio dos alunos e considerando o contexto onde o educando se
desenvolve, assim terd facilidade para associar os contetdos trabalhados em sala de aula com
0 seu cotidiano, 0 que auxiliard na tentativa de promover mudangas no comportamento

relacionadas & promocéo da satde (Copetti, 2013).

Consideracdes finais

Verificou-se na amostrada estudada que todas as participantes eram do género
feminino, conforme estudos semelhantes, e a maioria das professoras eram pedagogas. Os
resultados encontrados demonstraram que parte das professoras unidocentes admite ter
recebido uma formagdo em que a salde estava presente na grade curricular e mesmo que essa
preparacdo seja julgada insuficiente ndo serviu como empecilho para tratar a tematica no
contexto escolar. Constatou-se também que o grupo de docentes prefere recorrer a outros
recursos para preencher a lacuna da formagédo do que persistir nos estudos por meio de uma

formagdo continuada.
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De particular relevancia, a temética salude esta presente desde a fase de alfabetizacéo,
ou seja, faz parte do cotidiano dos alunos dos Anos Iniciais nas trés escolas estudadas, as
professoras reconhecem a importancia de trabalhar sobre tal temética e ainda os seus objetivos
sdo condizentes com os referenciais de orientacdo para a pratica docente. No entanto, o déficit
na formacé&o inicial dessas professoras bem como a lacuna existente na formagdo continuada
das mesmas reflete a caréncia da abordagem da salde enquanto um Tema Transversal na
préatica pedagdgica unidocente. Além disso, outro dado obtido preocupante diz respeito a
auséncia de orientacGes e a maneira individual e desarticulada com o planejamento escolar
utilizada pelas professoras para conduzir as atividades pedagogicas.

Dessa forma, como professoras e/ou escolas que se propdem a promover a salde, pois
este estudo permite-nos inferir tal afirmativa, é necessario que formulem seu planejamento em
concordancia com o que apontam os documentos dos PCNSs relativos a saide como um Tema
Transversal e compartilnem com toda a equipe. A escola cabe orientar as educadoras em suas
atividades didéaticas e essas por sua vez também devem investir na formacéo continuada a fim
de aprimorar a sua qualificagdo contribuindo consequentemente para a melhoria do ensino nas

escolas e para assim garantir uma educacéo para a satde efetiva.
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3.2 Manuscrito 2:

O segundo manuscrito com titulo “A Saude enquanto Tema Transversal
nos Livros Didaticos de Ciéncias para o0s Anos Iniciais do Ensino
Fundamental” corresponde ao terceiro e quarto objetivo especifico deste estudo e
serd submetido para Alexandria, Revista de Educacdo em Ciéncia e Tecnologia, a
mesma é uma publicacdo do Programa de Pés-Graduacdo em Educacgéo Cientifica
e Tecnologica da Universidade Federal de Santa Catarina e tem Qualis CAPES B1

na area de Ensino.

A Saude enquanto Tema Transversal nos Livros Didaticos de

Ciéncias para os Anos Iniciais do Ensino Fundamental

MARCELLI EVANS TELLES DOS SANTOS?!, DANIEL MORIN OCAMPO?!, MARIO
OLAVO DA SILVA LOPES?, DIOGO ONOFRE GOMES DE SOUZA? e VANDERLEI
FOLMER?

Programa de Pés-Graduagdo em Educacdo em Ciéncias: Quimica da Vida e Sadde, *
Universidade Federal de Santa Maria, 2 Universidade Federal do Rio Grande do Sul,

marcelli_mets@hotmail.com

Resumo: Este estudo objetivou verificar a presenca de conteldos relacionados a saude
enquanto Tema Transversal em livros didaticos de Ciéncias distribuidos pelo Plano Nacional
do Livro Didatico 2010. Foram analisados oito volumes destinados aos alunos do 2° ao 5° ano
do Ensino Fundamental, para a elei¢do dos critérios e categorias de anlise utilizou-se como
referéncia o documento dos Pardmetros Curriculares Nacionais correspondente a apresentagdo
dos Temas Transversais e 0s documentos especificos sobre o Tema Transversal saide. Os
resultados mostraram que a salde ndo foi tratada como Tema Transversal, apenas poucos
contetdos aproximaram-se dessa abordagem. Torna-se indispensavel que outros recursos e
outras fontes de informagfes sejam utilizados como complemento ao livro didético, pois o
mesmo ndo pode servir como Unico suporte didatico para o estudo da satde como um Tema

Transversal.
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Abstract: This study aimed to verify the presence of content related to health while
Transversal Theme in science textbooks distributed by the National Textbook 2010. We
analyzed eight volumes intended for students from 2nd to 5th grade of elementary school, for
the election of criteria and categories of analysis was used as a reference document from the
National Curriculum Guidelines corresponding to the presentation of Transversal Themes and
specific documents on the health Transversal Theme. The results showed that health was not
treated as Transversal Theme, only few contents approached this approach. It is essential that
other resources and other sources of information are used to supplement the textbook, because
it can not only serve as didactic support for the study of health as a Transversal Theme.
Palavras-chave: Temas Transversais; sadde; Anos Iniciais; livro didatico.

Keywords: Transversal Themes; health; early years; textbook.

1- Introducéo

Em razdo das inimeras transformagBes que ocorrem com o passar do tempo, sejam
elas econdmicas, politicas ou sociais, a salude sempre foi considerada uma preocupagao
recorrente tornando essenciais medidas que assegurem o bem estar da populacdo. No contexto
nacional, o conceito de saude foi ampliado na V11l Conferéncia Nacional de Salde passando a
ser definida como resultante das condigdes de alimentagdo, moradia, educagéo, renda, lazer,
liberdade, transporte, emprego, meio ambiente, trabalho, acesso e posse de terra, acesso a
servicos de salde e principalmente resultado das formas de organizagdo social (BRASIL,
1986). Segundo Marcondes (1964) em meados do século XIX, no Brasil, a importancia da
educacdo para a salde (EpS) no contexto escolar passa a ser percebida e posteriormente, em
consequéncia disso, a escola também foi responsabilizada para assumir essa demanda. De
acordo com os Parametros Curriculares Nacionais (PCNs) entende-se EpS como fator de
promocao e prote¢do a saude e estratégia para a conquista dos direitos de cidadania.

Na década de 70, a saude foi introduzida nos curriculos da Educacdo Basica como
proposto pela legislacdo, porém conforme Pelicioni e Torres (1999) por algum tempo a saide
na escola era centrada em individualidades e tentava-se mudar comportamentos e atitudes sem
considerar as influéncias provenientes da realidade dos alunos. Em 1996 uma nova Lei de
Diretrizes e Bases da Educacéo (LDB) foi promulgada estabelecendo que o educando devesse
ser preparado para o exercicio da cidadania (BRASIL, 1996). No ano seguinte o Ministério da

Educacdo (MEC) e do Desporto criou 0s PCNs e a saude foi incorporada no bloco teméatico



68

“Ser humano e salde” para ser trabalhada na éarea de Ciéncias Naturais e também foi
apresentada como um dos seis Temas Transversais (BRASIL, 1997a; 1997b; MOHR, 2002).

Os Temas Transversais correspondem a questdes urgentes para a sociedade brasileira,
expressam conceitos e valores fundamentais & democracia e a cidadania, apontam uma
transformacao na pratica pedagdgica e, sobretudo, ampliam a responsabilidade da escola com
a formacgdo dos alunos (BRASIL, 1997a). Além disso, sdo eixos condutores da atividade
escolar comuns a todas as disciplinas e a inclusdo dos temas neste contexto implica em um
trabalho continuo no decorrer de toda a escolaridade desde o inicio da vida escolar (BRASIL,
1997a; YUS, 1998). Parafraseando Lanes et al. (2012); Marinho e Silva (2012) no periodo
compreendido como 0s Anos Iniciais do Ensino Fundamental é que s&o adquiridos os habitos
e comportamentos que irdo influenciar o estilo de vida saudavel ou inadequado na vida adulta,
portanto € indispensavel a presenca dos assuntos relacionados & saude nesta etapa da
escolarizacdo.

No presente trabalho objetivamos verificar a presenga de contetdos relacionados a
saude e se essa é tratada como Tema Transversal, em concordancia com os PCNs, nos livros
didaticos de Ciéncias Naturais para os Anos Iniciais da Educagdo Bésica. Considera-se que o
livro didatico € um dos principais instrumentos de apoio no processo ensino-aprendizagem,
envolve um grande investimento financeiro do governo e em muitas situagdes representa a
Unica alternativa para se trabalhar em aula tanto por professores quanto por alunos, logo é de

grande relevancia verificar a qualidade desse material didatico.

2- Referencial Tedrico

A satde como Tema Transversal no contexto escolar

A presenca da satide como objeto de ensino e aprendizagem se tornou obrigatdria nas
escolas brasileiras pela lei 5.692/71, sob a designagdo de Programas de Salde, com o objetivo
de estimular o conhecimento e a prética da salde béasica e da higiene, como ndo havia um
espaco especifico para a sua abordagem as discussdes eram apresentadas em disciplinas como
Higiene, Puericultura, Nutricdo e Dietética ou Educacéo Fisica, depois a disciplina Programa
de Saude passou a ser responsabilidade do professor de Ciéncias (MOHR e SCHALL, 1992;
BRASIL, 1998; LOMONACO, 2004).

Conforme os PCNs o ensino de saude tem sido um desafio para a educagéo no que se
refere & possibilidade de garantir uma aprendizagem significativa, efetiva e transformadora de

atitudes e habitos de vida (BRASIL, 1997c). A maneira como as questfes de salude sdo
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abordadas dentro do ambiente escolar ndo séo suficientes para que os alunos desenvolvam
atitudes de vida saudavel, € preciso considerar todos os aspectos envolvidos na formagéo de
hébitos e atitudes que acontecem no cotidiano, devido a isso a salde deve ser tratada como
um Tema Transversal.

Os Temas Transversais surgem no curriculo das escolas brasileiras a partir da LDB em
1996 como recursos culturais relevantes para a conquista da cidadania, esses recursos incluem
tanto os dominios do saber, tradicionalmente presentes no trabalho escolar, quanto as
preocupacdes contemporaneas como a salde (BRASIL, 1997a). Consta nos PCNs que
somente com a participacédo das diferentes areas do saber, cada qual enfocando conhecimentos
especificos & sua competéncia, é que se pode garantir que os alunos construam uma Vvis&o
ampla do que é saude (BRASIL, 1998).

A educacdo e a saude compdem um campo de expressiva relevancia para a qualidade
da vida humana e social e estdo profundamente relacionadas. Ao educar sobre a salde, de
maneira contextualizada e sistematica, o professor e a comunidade escolar contribuem
decisivamente na formacéo de cidaddos capazes de atuar em favor da melhoria dos niveis de
saude tanto pessoais quanto coletivos (RANGEL, 2009; BRASIL, 1997c).

Como objetivos ao trabalhar a salide de maneira transversal espera-se que o0s alunos,

ao final do Ensino Fundamental, sejam capazes de:

» compreender que a salde é um direito de todos e uma dimensdo
essencial do crescimento e desenvolvimento do ser humano;

« compreender que a condicéo de salide é produzida nas relagdes com
o meio fisico, econdmico e sociocultural, identificando fatores de
risco a salde pessoal e coletiva presentes no meio em que vivem;

» conhecer e utilizar formas de intervencéo individual e coletiva sobre
os fatores desfavoraveis a salde, agindo com responsabilidade em
relacdo a sua salde e a saude da comunidade;

» conhecer formas de acesso aos recursos da comunidade e as
possibilidades de utilizagdo dos servigos voltados para a promogéo,
protecdo e recuperagdo da saude;

+ adotar héabitos de autocuidado, respeitando as possibilidades e
limites do proprio corpo (BRASIL, 1997c¢).
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O livro didatico de Ciéncias e os Anos Iniciais

O livro didatico é um instrumento muito utilizado na préatica de ensino e baliza
presenca forte no cotidiano escolar. Esse instrumento faz parte do Programa Nacional do
Livro Didatico (PNLD) o qual foi criado no Brasil em 1985 e tem por objetivo prover as
escolas publicas de livros didaticos, dicionarios e outros materiais de apoio & pratica
educativa. O programa é executado em ciclos trienais alternados e desde 1996 os livros
passam por uma avaliacdo inicial apés, o MEC publica o Guia de Livros Didaticos com
resenhas das cole¢des consideradas aprovadas e encaminha as escolas para que os professores
possam fazer suas escolhas logo, a distribuigdo resulta de um equilibrio entre a recomendagéo
do MEC e a escolha do professorado (CASSIANO, 2007; BRASIL, 2010).

Devido a sua relevancia no ensino de Ciéncias e pelo fato de ser tdo pedagogicamente
popular ele se apresenta como um tema de permanente atualidade e tem crescido nas Ultimas
décadas o namero de pesquisas que empregam o livro didatico como objeto de investigacdo
(ROSA e SILVA, 2010). Ainda, de acordo com Garcia e Bizzo (2010) ele tem gerado grandes
debates por parte dos professores, especialistas, pais, docentes de universidades, entre outros.
A sua relevancia parece ser consensual entre aqueles que tomam o livro didatico como objeto
de estudo, esse recurso auxiliar foi e continua sendo um dos principais fatores que
influenciam o trabalho pedagdgico organizando o cotidiano da sala de aula seja nas etapas de
planejamento das atividades didaticas, na atualizacdo do professor, na selecdo dos conteudos
abordados ou nos modelos de avaliagdo, dentre outras atividades (BATISTA, 2001;
NASCIMENTO e MARTINS, 2009). Conforme Carneiro et al. (2005); Ossak e Bellini
(2009) apesar dos avancos tecnoldgicos e da enorme variedade de materiais curriculares
atualmente disponiveis no mercado, o livro didatico, por uma série de dimensdes politicas da
escola, é o instrumento basico mais utilizado no ensino de Ciéncias.

Contudo crescem as pesquisas sobre o livro didatico, mas ainda sdo escassos 0S
estudos que envolvem livro didatico, Anos Iniciais do Ensino Fundamental e principalmente
saude na perspectiva da transversalidade. Dentre 0s poucos estudos, mas que ndo objetivam
analise da salde como Tema Transversal, pode-se destacar o de Mohr (1995) em que foram
analisados livros didaticos de 1% a 42 série e como resultado encontrou que os contetdos dos
Programas de Saude eram desenvolvidos de forma incompleta, com conceitos ausentes e
informagBes incorretas alem do mais, 0s assuntos eram apresentados desvinculados de

situacOes e problemas reais e significativos para os alunos. Mohr (2000) também analisou o
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contetdo de saude presente em livros didaticos para o Ensino Fundamental, 12 a 42 série,
todavia analisou e apresentou os resultados das colegdes de maneira individual. O outro
estudo que se pode citar é o de Monteiro (2012) no qual analisou a saide nos livros didaticos
do Brasil do 2° ao 5° ano do Ensino Fundamental. O estudo verificou que os livros tendem a
abordar o tema a partir de uma perspectiva que enfatiza e reduz a salude a seus aspectos
bioldgicos, atribui pouca relevancia a seus determinantes sociais e tem como foco o individuo
e seu conjunto de comportamentos e habitos, sendo a modificagdo ou adequacdo destes o
principal objetivo a ser alcangado (MONTEIRO, 2012).

3- Aspectos Metodoldgicos

O presente estudo é parte de uma dissertacdo de mestrado sobre o Tema Transversal
saude em escolas do municipio de Uruguaiana-RS, as quais obtiveram notas inferiores a 3,5
no indice de Desenvolvimento da Educagéo Basica (IDEB) divulgado em 2009. Desse modo,
foram utilizados os volumes destinados aos alunos do 2°, 3° 4° e 5° ano das duas colecdes
adotadas nessas escolas e pertencentes ao PNLD correspondente ao triénio 2010-2011-2012,
as obras analisadas foram Porto et al. (2010) e Cruz (2008).

Analisaram-se os livros didaticos de Ciéncias Naturais devido a temética salide ainda
ser principalmente trabalhada na disciplina de Ciéncias no Ensino Fundamental (BRASIL,
1998; LOMONACO, 2004; MONTEIRO et al., 2010; ZANCUL e GOMES, 2011). Além
disso, por a satde estar contemplada no bloco “Ser humano e satde” nos PCNs de Ciéncias
Naturais, conforme explicitado anteriormente. Segundo Cassiano (2007); Bomfim et al.
(2012); Ruppenthal e Schetinger (2013) os PCNs apesar de ndo serem legalmente obrigatérios
para o curriculo desenvolvido na escola so referéncias para os livros didaticos e os volumes
das colegbes dos Anos Iniciais normalmente estdo organizados de acordo com os blocos
tematicos indicados nos PCNs. Para a realizacdo deste estudo os exemplares foram
emprestados pelas escolas.

Como critérios de andlise para identificar a saude presente nas obras utilizaram-se
como referéncia a compreensdo de saude e 0s contetdos previstos nos documentos dos PCNs
correspondentes a apresentacdo dos Temas Transversais e 0s especificos sobre o Tema Transversal
salde. (BRASIL, 1997a; 1997c; 1998). Para a categorizacdo dos assuntos utilizou-se a analise
de conteldo de Bardin (2011) e assim foram estabelecidos doze subtemas: alimentacéo
saudavel, doencas e enfermidades, drogas licitas, gravidez na adolescéncia, habitos de

higiene, habitos de lazer, pratica de exercicio fisico e atividade fisica, prevencéo de acidentes,
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salide materno infantil, saiide dos érgdos do sentido, saude relacionada ao meio ambiente e
vacinacdo. O modo de apresentacdo dos assuntos foi classificado em atividade proposta
(quando os assuntos sobre satde eram abordados na resolugdo de exercicios ou em atividades
mais dindmicas como, por exemplo, experiéncias préticas, saidas de campo, elaboracdo de
materiais e pesquisas) e texto, neste estudo as imagens ndo foram objetos de analise. Para
verificar se a salde era tratada como Tema Transversal nove categorias foram elaboradas
considerando a compreensdo de transversalidade proposta nos PCNs desta maneira, foi
considerado como abordagem transversal se o conteldo apresentou as nove categorias
(BRASIL, 1997a; 1997c).

Quadro 1- Categorias de analise para a abordagem da saude quanto a transversalidade

Categorias

Considera conhecimentos prévios e/ou experiéncias extra-escolares?
Propde situac6es que o aluno deva se posicionar/ opinar/ resolvé-las?
Faz relagdo com o cotidiano do aluno/ explora a realidade pessoal e social?

Possibilita o aluno vivenciar/ experienciar/ intervir?

aa A W N

Permite interacdo com os colegas e professor/ construgéo coletiva de atividades

e conhecimento?

6 Propde trabalhos em conjunto com a familia?

7 Incentiva/ proporciona 0 contato com instituicdes compromissadas com as
questdes de saude?

8 Fornece elementos para que o aluno perceba e entenda os seus direitos e

deveres?

9 H& um aprofundamento das teméticas nos volumes seguintes?

Apos o estabelecimento dos critérios e categorias foi elaborada uma matriz analitica
para a coleta e registro dos dados. Como procedimento metodoldgico cada livro foi analisado
individualmente, seguindo 0 mesmo processo dos demais, apds varias leituras e exploragéo do
material. A primeira analise verificou o nimero de péginas que tratavam sobre saude e
distribuiu os assuntos dentro dos subtemas, a segunda objetivou verificar como os contetdos
eram apresentados e a terceira analise teve o intuido de identificar a ocorréncia das categorias
relacionadas a salde como Tema Transversal. Foram incluidos no estudo somente o0s

contetdos em que a relacdo com a salde estava apresentada de forma explicita e excluidos os
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assuntos em que a relacdo estava implicita, por exemplo, aspectos da anatomia e fisiologia do

corpo humano sem relagdo direta com a saude.

4- Resultados e Discussao

4.1- Espago dedicado para a abordagem da saude nos volumes analisados

Ao todo, foram analisados oito volumes e todos apresentaram contetidos relacionados
a salde. Conforme os dados expressos na tabela 1 observa-se que uma pequena quantia de
paginas é destinada para o tratamento dos assuntos que envolvem a temética satde, de modo

geral ndo ocupando um espago maior que 16%.

Tabela 1- Espaco dedicado para a satde nos volumes analisados

Livros  N°total de padginas  N° de paginas sobre saude %
A2 144 23 15,97
A3 168 13 7,73
Ad 184 15 8,15
A5 200 29 14,5

Total 696 80 11,49
B2 112 18 16,07
B3 144 15 10,41
B4 144 23 15,97
B5 151 6 3,97

Total 551 62 11,25

Verifica-se também que ndo ha uma ordem crescente e nem decrescente no nimero de
paginas, relativas & saude, se compararmos a evolugdo dos volumes. Os dados apresentados
em valores relativos apontam que na colegdo “A” o volume para 0 5° ano possui um maior
nimero de paginas sobre salide do que os volumes para o 3° e 4° ano, porém a sua
porcentagem ndo é maior que a do volume para o0 2° ano. Na colec¢éo “B” o volume para 0 5°
ano apresenta a menor porcentagem de péginas seguido pelos volumes do 3° e 4° ano.
Acredita-se que essa maneira de organizagdo e distribuicdo das paginas possa dificultar o
tratamento dos assuntos com mais profundidade nos volumes de séries seguintes como

propdem os PCNs.
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Ainda, a relacdo do nimero total de paginas de acordo com cada volume e as paginas
sobre salide é inversa, na colecdo “B” o livro que apresenta 0 menor nimero de paginas tem a
maior porcentagem sobre salde (16,07%) enquanto o que possui 0 maior nimero de paginas
possui menor abordagem (3,97%), o0 mesmo ndo acontece na colegdo “A”. Contudo os dados
permitem concluir que, em ambas as colecdes, nos livros didaticos voltados para os alunos do
2° ano do Ensino Fundamental a salde esta mais presente em relacdo aos demais livros
correspondentes as séries seguintes. Esse achado contrasta a pesquisa de Monteiro (2012) em
que os resultados da analise revelaram a presenca da satde mais fortemente no volume para o
5% ano.

Mohr (1995) ao analisar livros didéticos de 12 a 42 série do PNLD no ano de 1991
também verificou que um pequeno nimero de paginas era destinado aos Programas de Salde.
Moreira et al. (2009) realizaram um estudo em que foi analisado um livro didatico de Ciéncias
correspondente ao 6° ano e identificaram descritores relacionados a saide em 15 das 216
paginas do livro, sendo que o primeiro deles ocorreu na pagina de numero 76 o que
evidenciou que a discussdo sobre o tema também tinha pouca expressdo no volume analisado.
Na pesquisa de Moreira et al. (2013) com livros para o Ensino Médio foi percebido que as

citacOes sobre saude e ambiente também eram pouco presentes.

4.2- Subtemas abordados e modo de apresentagéo

Apos a andlise, foram encontrados 84 conteldos distribuidos nos oito volumes e
classificados nos doze subtemas. Sobre cada colecdo, “A” apresenta uma maior diversidade
de assuntos relativos a salde e também é a colecdo com o maior nimero de paginas. Nessa
mesma cole¢do o enfoque maior para o volume do 2° ano foi referente aos 6rgéos do sentido,
no exemplar do 3° ano as doencgas obtiveram maior destaque, para o 4° ano uma atengdo maior
foi dada aos assuntos sobre salde relacionada ao meio ambiente e no 5° ano predominou
sobre alimentacdo saudavel. Nos exemplares da colecdo “B” o0 2° ano destinou mais paginas
para os habitos de higiene, o 3° ano para a relagdo saude e meio ambiente, o 4° ano para
alimentacdo saudavel e a obra do 5° ano enfatizou a gravidez na adolescéncia e a saide dos
6rgdos do sentido.

Semelhante ao presente estudo Monteiro (2012) encontrou que 0s temas mais
frequentes para o 2° ano estavam relacionados & apresentacdo dos 6rgdos dos sentidos e aos
habitos de higiene, no 3° ano o tema mais frequente se refere a relacdo entre poluicéo e salde,
para 0 4° ano a discussao sobre ambiente avanca e, além disso, também sdo discutidos com

frequéncia alimentacdo e nutricdo e no 5° ano grande parte dos contetdos diz respeito a
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organizacdo e funcionamento do corpo humano, contetidos esses que ndo foram objetos de
analise nesta pesquisa.

A tabela 2 ilustra que o subtema mais abordado foi o segundo apresentado, doengas e
enfermidades. Monteiro et al. (2010) ndo realizou um estudo com livros para os Anos Iniciais
e sim para 0os Anos Finais do Ensino Fundamental mas, similar a este estudo, encontrou a
predomindncia dos conteiidos sobre saude relativos a doengas. Ilha et al. (2013) da mesma
maneira analisou volumes para os Anos Finais e concluiu que o modo como os livros tratam
assuntos relacionados & promocdo da salde visam, sobretudo, informar sobre doencas
especificas, suas causas e profilaxias e ndo a melhoria e manutencéo da qualidade de vida e do
bem estar dos individuos, em decorréncia de comportamentos, escolhas e meios que
favorecam a tomada de decisdo consciente e justificada de acordo com os interesses
particulares e sociais relativos a salde. Correlacionando esse resultado encontrado com o
texto dos PCNs o mesmo indica que se pretende na EpS é um trabalho pedagdgico cujo
enfoque principal esteja na saude e ndo na doenga (BRASIL, 1997c). Assim, 0 processo
educativo deve favorecer a consciéncia do direito a salude e instrumentalizar para a
intervencdo individual e coletiva sobre os determinantes do processo satde/doenga, os valores
e a aquisicdo de habitos e atitudes constituem as dimensGes mais importantes (BRASIL,
1997c¢).

Tabela 2- Ocorréncia e modos de apresentacdo dos subtemas

Modo de apresentacédo (n=84)

Subtemas AP T  AP+T Total
Alimentacdo saudavel 1 2 4 7
Doencas e enfermidades 1 7 12 20
Drogas licitas 0 0 2 2
Gravidez na adolescéncia 1 0 1 2
Habitos de higiene 0 3 5 8
Habitos de lazer 0 3 1 4
Prética de exercicio e atividade fisica 1 0 4 5
Prevencéo de acidentes 1 1 6 8
Saude materno infantil 0 1 3 4
Saude dos 6rgdos do sentido 1 4 4 9
Saude relacionada ao meio ambiente 0 6 6 12



76

Vacinagéo 0 2 1 3

Total 6 29 49 84
AP- atividade proposta; T- texto; AP+T- atividade proposta e texto.

Na tabela 2 também se pode identificar que a salde relacionada ao meio ambiente é o
outro subtema mais frequente, os temas menos abordados foram drogas e gravidez na
adolescéncia. De acordo com os PCNs as criangas sdo consideradas bons agentes de salde e 0
estabelecimento de relacdes entre o ambiente e a qualidade da sua prdpria vida possibilitam
ao educando entender-se como protagonista que participa da producdo do ambiente e é
afetado por sua qualidade, por isso é importante gerar oportunidades de reconhecimento do
espago circundante para identificar inter-relacbes entre salde e meio ambiente e medidas
préticas de protecdo (BRASIL, 1997c). No que se refere a abordagem de assuntos sobre as
drogas, conforme o documento dos PCNs Salde para o 1° e 2° ciclo, a iniciagdo ao consumo
de drogas € considerada um fator de risco em muitas realidades de criancas nesta fase inicial
da escolarizacdo devido a grupos sociais proximos a elas apresentarem esse habito logo,
torna-se indispensavel e importante a abordagem desse assunto desde cedo (BRASIL, 1997c).
Em relacdo ao subtema gravidez na adolescéncia, esse ndo esta presente no texto dos PCNs
para estes primeiros ciclos (atualmente anos iniciais de 1° ao 5° ano) e sim no documento para
0 terceiro e quarto ciclos (antes 52 a 82 série e agora 6° ao 9° ano), pois é a fase em que 0s
alunos encontram-se na adolescéncia e puberdade, todavia identificamos uma relagdo entre
Temas Transversais, saude e orientagdo sexual, e uma preocupacao antecipada por parte das
duas colegOes analisadas. Ressalta-se que este subtema foi encontrado somente nos livros
voltados para os alunos do 5° ano.

Particularmente quanto a0 modo como 0s assuntos sobre saude foram apresentados, a
tabela 2 mostra que a maioria (49 contetdos) foi através de atividades propostas com textos.
A pesquisa de Moreira et al. (2009) revelou que as unidades de registro de texto
correspondiam cerca de 90% do total da apresentacdo de descritores sobre saide, no estudo de
Martins et al. (2012) a maioria das discussdes sobre salde se encontrava em atividades ou no
texto principal e, similar ao presente estudo, Freitas e Martins (2008a) constataram que as
atividades propostas contemplavam questfes de saude de forma modesta, dos 371 enunciados
analisados 43 eram atividades propostas. Pode-se inferir que a salde obtém mais éxito para
ser abordada enquanto um Tema Transversal, nos livros didaticos, quando os assuntos sdo

apresentados por meio de atividades propostas proporcionando ao aluno ser mais ativo na
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construgdo do seu conhecimento, o que se torna mais dificultoso se for somente com o repasse

de informagdes através da leitura de um texto.

4.3- Abordagem da saude enquanto Tema Transversal

De acordo com Freitas e Martins (2008b) conceituar transversalidade é uma tarefa
dificil, pois diferentes autores a interpretam de formas distintas. Se for considerada a origem
da palavra essa vem do latim transversalis que significa relativo ao que esta cruzado sobre
algo. Assim, para os PCNs a transversalidade é uma forma de organizar o trabalho didatico e
implica em os temas eleitos atravessarem os diferentes campos do conhecimento (BRASIL,
1997a). Apesar disso, mais do que uma metodologia para inclusdo dos temas no curriculo a
proposta da transversalidade assume um compromisso para a construgdo da cidadania e para
que isso aconteca 0s PCNs apresentam varios elementos a serem explorados os quais neste
estudo, alguns, estdo representados nas nove categorias mencionadas anteriormente.

Considerando a analise individual das teméticas em relacdo as categorias
correspondentes a transversalidade verifica-se que apenas 10 dos 84 conteudos avaliados
aproximaram-se do tratamento da saude enquanto um Tema Transversal. Ao analisarmos a
ocorréncia das categorias encontramos que em 5 contetidos estavam presentes cinco das nove
categorias, 4 contelidos apresentaram seis categorias e somente 1 contetdo contemplou na sua
abordagem sete categorias, nos outros conteudos a ocorréncia das categorias foi inferior a 5.
Por fim constata-se a saude ndo é abordada como um Tema Transversal nos oito volumes que
fizeram parte deste estudo, pois nenhum contelido contemplou as nove categorias eleitas
como representativas da abordagem transversal, no entanto 11,90% dos conteidos acercaram-
se da ideia de transversalidade proposta nos PCNs.

Freitas e Martins (2008b) relataram que as suas analises mostraram uma defasagem
entre as orientagdes contidas nos PCN acerca de transversalidade, formacdo para a cidadania e
promocdo da salde na colegdo analisada. Martins et al. (2012) ao analisar as abordagens de
saude em um livro didatico de biologia largamente utilizado no Ensino Médio brasileiro
encontraram que o mesmo ndo contribui de forma significativa para a formagéo da cidadania,
no que diz respeito a saude, nem incentiva o desenvolvimento da autonomia e da
responsabilidade social dos alunos. Ilha et al. (2013) também néo analisou a transversalidade
na 6ptica dos PCNSs e sim a promocdo da satde nos livros didaticos de Ciéncias do 6° ao 9°
ano, mas afirma que o tratamento dado & promocgéo da saude néo torna o livro um suporte
didatico, o qual o professor possa usar para desenvolver sobre o tema com seus alunos de

forma contextualizada e reflexiva. Ainda, esses autores afirmam que para o aluno promover
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sua propria satde é necessario desenvolver reflexes que contribuam para a construgdo de
acdes individuais e coletivas que promovam a qualidade de vida.

Conforme o documento Apresentacdo dos Temas Transversais a finalidade Gltima dos
Temas Transversais é que os alunos possam desenvolver a capacidade de posicionar-se diante
das questdes que interferem na vida coletiva, superar a indiferenga e intervir de forma
responsavel (BRASIL, 1997a). Os dados obtidos, dispostos na tabela 3, apontam que em
ambas as colegdes as situacbes em que o aluno deve se posicionar ou opinar sdo as mais
frequentes. O fragmento a seguir, retirado da cole¢do “B”, ilustra essa categoria: “Na sua
opinido, as criangas da sua idade passam mais tempo brincando ao ar livre ou jogando
videogame e outros jogos no computador? O que vocé acha disso? (CRUZ, 2008a, p. 32). O
documento dos PCNs ainda aponta, como orientacdo didatica, que devem ser eleitos métodos
e atividades ricas em situacGes de participagdo como seminarios, exposi¢do de trabalhos,
organizagdo de campanhas, monitoria de grupos de estudos, eleicdo e desenvolvimento de
projetos para que os alunos possam opinar, assumir responsabilidades, colocar-se, resolver

problemas e conflitos e refletir sobre as consequiéncias de seus atos (BRASIL, 1997a).

Tabela 3- Ocorréncia das categorias nas duas colegdes analisadas

Colecdo A Colecéo B

Categorias n(43) % n@4l) %
1-Considera conhecimentos prévios e/ou 13 30,23 12 29,26

experiéncias extra-escolares?
2- Propde situacOes que o aluno deva se posicionar/ 25 58,13 26 63,41
opinar/resolvé-las?
3-Faz relacéo com o cotidiano do aluno/ explora a 16 37,20 11 26,82
realidade pessoal e social?
4-Possibilita o aluno vivenciar/ experienciar/ 13 30,23 4 9,75
intervir?
5-Permite interagdo com os colegas e professor/ 18 41,86 11 26,82
construgdo coletiva de atividades e conhecimento?

6-Propde trabalhos em conjunto com a familia? 4 9,30 1 2,43

[N

7- Incentiva/ proporciona o contato com instituicdes 9 20,93 2,43
compromissadas com as questdes de saude?

8- Fornece elementos para que o aluno perceba e 2 4,65 0 0
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entenda os seus direitos e deveres?
9- Ha um aprofundamento das teméticas nos 6 13,95 8 19,51

volumes seguintes?

Na colecdo “A” o segundo aspecto mais explorado é a quinta categoria, “permite a
interacdo com os colegas e professor assim como a construcdo coletiva de atividades e
conhecimento”, enquanto que a colegdo “B” valoriza a primeira categoria, “conhecimentos
prévios e a experiéncia extra-escolar”. Os fragmentos apresentados na sequéncia elucidam
essas duas categorias, respectivamente: “Planejem e escrevam um folheto educativo sobre as
doencas que os alunos da classe pesquisaram. N&o se esque¢cam das informagdes sobre as
formas de contégio e de prevencdo. Distribuam o folheto na escola” (PORTO et al., 2010b, p.
89). “Vocé conhece outros nomes dados & mandioca? Quais?”” (CRUZ, 2008a, p. 27).

Os Temas Transversais compreendem relagdes entre alunos, professores e diferentes
membros da comunidade escolar, s&o nas relagdes interpessoais que o aluno é desafiado a se
colocar no lugar do outro, compreender seu ponto de vista e suas motivagdes ao interpretar
suas acOes (BRASIL, 1997a). Freitas e Martins (2008b) em seu estudo ndo encontraram
estimulo & realizacdo de atividades em grupo, o que segundo as autoras poderia favorecer
praticas de compartilhar ideias, discutir, negociar e tomar decisdes. A respeito das
experiéncias além do contexto escolar, os PCNs colocam que a transversalidade promove uma
compreensdo abrangente dos diferentes objetos de conhecimento, bem como a percepcéo da
implicacdo do sujeito de conhecimento na sua producdo por isso, abre espaco para a incluséo
de saberes extra-escolares possibilitando a referéncia a sistemas de significado construidos na
realidade dos alunos (BRASIL, 1997a). Sobre os conhecimentos prévios dos alunos, séo
levados em consideracdo porque existem fatores culturais importantes que determinam a
impossibilidade de existéncia de uma relagéo direta entre informagéo-mudanca de atitudes.

Em terceiro lugar dos elementos de maior ocorréncia esta a terceira categoria a qual
diz respeito ao relacionamento dos assuntos com o cotidiano do aluno, 0s seguintes
fragmentos demonstram essa abordagem nas duas colegdes: “Na regido em que vocés moram,
todos tem agua apropriada ao consumo em casa?”’ (PORTO et al. , 2010b, p. 84). “Na sua
casa ha &gua encanada? Se ndo, de onde vem a agua?” (CRUZ, 2008b, p. 25). A
transversalidade diz respeito & possibilidade de se estabelecer, na pratica educativa, uma
relacdo entre aprender na realidade e da realidade de conhecimentos teoricamente
sistematizados e as questdes da vida real (BRASIL, 1997a). No estudo de Freitas e Martins

(2008b) apenas pouco mais de 5% dos enunciados que abordavam temas relacionados a satide
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na colecdo o faziam de forma problematizadora, vinculando-os a uma situagdo do cotidiano
do aluno e levando-0 a pensar, 0 que para as autoras pode resultar num enfraquecimento da
discussdo das questdes relacionadas a cidadania.

Com relagéo aos demais elementos explorados, na cole¢éo “A” séo mais freqlientes a
quarta e a sétima categoria, ja na colecdo “B” tem maior ocorréncia a nona categoria. Os
PCNs apontam que devem ser contempladas aprendizagens que permitam efetivar o principio
de participacdo e o exercicio das atitudes e dos conhecimentos adquiridos. A participacéo é
um principio da democracia que necessita ser trabalhado, pois se aprende a participar
participando, sendo ainda importante considerar que a mesma deve ser dimensionada a partir
dos limites de possibilidade dos alunos e da complexidade das situa¢cdes (BRASIL, 1997a).
Em relacdo ao contato com as instituicOes e organizagdes compromissadas com as questdes de
saude, os PCNs consideram como uma rica contribui¢do, principalmente pelo vinculo que se
estabelece com a realidade da qual se esté tratando, por outro lado permite producéo coletiva
do conhecimento (BRASIL, 1997a). Quanto ao aprofundamento das teméticas nos volumes
seguintes, conforme os PCNs, a inclusdo dos Temas Transversais implica a necessidade de
um trabalho sistematico e continuo no decorrer de toda a escolaridade, permitindo assim um
tratamento cada vez mais aprofundado dos assuntos (BRASIL, 1997a).

Ainda de acordo com a tabela 3, em contrapartida, 0 aspecto mais desprezado e até
inexistente na colecdo “B” é a categoria 8, “fornecimento de elementos para que o aluno
perceba e entenda os seus direitos e deveres”. Os PCNs indicam como um dos objetivos do
Ensino Fundamental que os alunos sejam capazes de compreender a cidadania como
participacdo social e politica assim como exercicio de direitos e deveres politicos, civis e
sociais (BRASIL, 1997a). N&o obstante, revelam que o compromisso com a construgdo da
cidadania pede necessariamente uma pratica educacional voltada para a compreensdo da
realidade social e dos direitos e responsabilidades em relacdo & vida pessoal, coletiva e
ambiental (BRASIL, 1997a).

Dentre 0s aspectos escassos estad também a “proposicdo de trabalhos em conjunto com
a familia”. Como orientacéo didatica os PCNs afirmam que é essencial o trabalho conjunto da
escola com a familia e grupos de referéncia para o aluno (BRASIL, 1997c¢). Silveira e Wagner
(2009) asseguram que desde o surgimento da escola como instituicdo social e sistema de
educacgdo formal suas raizes encontram-se entrelacadas a familia, a existéncia de canais de
comunicacdo e de participacdo entre a vida familiar e escolar pode favorecer o

desenvolvimento infantil e a relagdo familia-escola. Além do mais, os PCNs apontam que a
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contribuicdo da educacdo escolar é de natureza complementar & familiar, ambas ndo se
excluem nem se dispensam mutuamente (BRASIL, 1997a).

Ademais, segundo o documento de Apresentacdo dos Temas Transversais, atitudes
favoraveis ou desfavoraveis a saude sdo construidas desde a infancia, por isso a necessidade e
a importancia da abordagem deste Tema Transversal desde o ingresso na Educacéo Basica. A
escola cumpre papel destacado na formacdo dos cidaddos para uma vida saudavel e essa
formacéo dos alunos para o exercicio da cidadania compreende a motivagdo e a capacitagao
para o autocuidado, assim como a compreensdo da salde como direito e responsabilidade
pessoal e social (BRASIL, 1997a).

Considerac0es Finais

A abordagem da satde enquanto Tema Transversal ndo é obrigatoria nas escolas,
assim como os PCNs sdo documentos opcionais para se agregar a pratica pedagogica, todavia
0 ensino e aprendizado tende a ser mais motivador e significativo, pois é considerada a
realidade do aluno assim como é valorizada a sua opinido, o seu conhecimento e experiéncias
extra-escolares e sua participacéo, isto €, o aluno é um sujeito ativo e o elemento central na
propria construcdo do seu conhecimento, além desta abordagem preparar o sujeito para
exercer a cidadania.

Os resultados obtidos mostraram que os conteldos sobre salde correspondem a uma
pequena parcela do total de informag6es contidas em cada um dos oito volumes analisados, 0s
dados permitem também inferir que a salde estd mais presente nos exemplares voltados para
0 2° ano e ainda verificou-se que apesar da diversidade de assuntos encontrados nas colec¢des
predominaram as discussdes sobre doencas e enfermidades.

No que se refere a anélise na perspectiva transversal a satde ndo foi tratada como tal,
apenas poucos contetdos aproximaram-se desse tratamento. Aponta-se que para haver essa
abordagem, nos livros didaticos, é necessario que 0s assuntos sejam apresentados e dispostos
em atividades propostas logo, sugere-se que os Temas Transversais devam ser explorados em
cadernos ou exemplares com proposicdo de exercicios, roteiros de sugestdes para que o
professor prepare a sua atividade ou ainda materiais introdutorios, de facil entendimento, para
que o docente possa compreender o real significado de um Tema Transversal, pois entende-se
que a problemética presente na realidade das escolas estd atrelada a dificuldade de
interpretacdo do que consta nos documentos dos PCNs, mais que aprender ou ensinar o aluno

precisa vivenciar 0s Temas Transversais.
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A partir deste estudo espera-se que a compreensdo de transversalidade, representada
nas categorias, possa servir como critérios de andlise para outros futuros trabalhos
relacionados a livros didaticos e Temas Transversais, colaborar para que novos materiais
didaticos sejam produzidos sobre este enfoque e gerar discussdes no ambiente académico e no
contexto escolar. Considerando a ampla utilizacdo do livro didatico é indispensavel que outros
recursos e outras fontes de informagdes sejam utilizados a fim de complementar o que as
obras apresentam, pois com esta pesquisa conclui-se que os oito livros analisados ndo sdo

materiais para servir como Unico suporte para o estudo da salide como um Tema Transversal.
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3.3 Manusctrito 3:

O manuscrito niamero 3 “Educacdo para a Saude nos Anos Iniciais da
Educacdo Bésica: um relato de experiéncia” é referente ao quinto e sexto objetivo
desta dissertacdo e sera submetido para a revista B2 Ciéncias & Ideias do Instituto

Federal de Educacéo, Ciéncia e Tecnologia do Rio de Janeiro.
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RESUMO

O ambiente escolar € o lugar ideal para se desenvolverem programas de educacao
para a saude, pois exerce grande influéncia sobre seus alunos nas etapas formativas
e mais importantes de suas vidas. Neste sentido, 0os Anos Iniciais da Educagio Bésica
se apresentam como a etapa mais importante da escolarizagdo para serem
explorados os assuntos relacionados ao Tema Transversal saude. No presente
trabalho s@o relatadas intervencbes que objetivaram promover a salde numa
perspectiva global e contextualizadora. As atividades foram desenvolvidas com
alunos do 1° ao 5° ano do Ensino Fundamental, durante o ano de 2012, em trés
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escolas do municipio de Uruguaiana/RS que obtiveram baixo rendimento no indice
de Desenvolvimento da Educacdo Bésica. Em cada uma das 25 turmas participantes
foram realizados 5 encontros com objetivos diferenciados. Participaram dos
encontros aproximadamente 360 alunos e os mesmos oportunizaram a participacao
ativa dos estudantes, a contextualizacéo, atividades praticas e ludicas, discussdes, a
construgéo coletiva do conhecimento e a interagdo entre colegas e mediadores.
Espera-se que as intervengbes tenham potencializado os conhecimentos dos alunos e
contribuido para reflexdes sobre as condutas e habitos de vida conduzindo a
mudancas/escolhas positivas, a multiplicagdo das agdes e a propagagdo das
aprendizagens para a realidade na qual estéo inseridos.

Palavras-chave: Saude na escola, Tema Transversal Saude, Anos Iniciais.

ABSTRACT

The school environment is an ideal place to develop education programs for health
because it exerts great influence on his students in the formative stages and most
important place in their lives. In this sense, the first years of basic education are
presented as the most important stage of schooling to be explored issues related to
the Health Transversal Theme. In this work are reported interventions that aimed to
promote health in a comprehensive and contextualized perspective. The activities
were conducted with students from 1st to 5th grade of elementary school, during the
year 2012, in three schools from Uruguaiana/RS who obtained low performance in
the Index of Basic Education Development. In each of the 25 participating classes 5
meetings with different objectives were achieved. Participated in the meetings about
360 students and the same allowed active student participation, contextualization,
practice and play activities, discussions, collective construction of knowledge and
interaction among colleagues and mediators. It is expected that the interventions
have enhanced the knowledge of school and contributed to reflections on the
behaviors and habits of life leading to positive changes, the multiplication of actions
and the propagation of learning to the reality in which they live.

Keywords: School health, Health Transversal Theme, Early Years.

INTRODUCAO

A educacdo para saude, pilar da promoc¢do da saude, deve ser entendida
como uma estratégia para o desenvolvimento de uma consciéncia sanitaria que seja
capaz de prover o cidaddo de meios para a busca de habitos saudaveis e de
condi¢bes que propiciem qualidade de vida e que levem ao autoconhecimento e ao
autocuidado (LOMONACO, 2008). Nessa perspectiva Catrib (2003) aponta que o
ambiente escolar € o lugar ideal para se desenvolverem programas de educacéo para
a saude de amplo alcance e repercussdo, uma vez que exerce uma grande influéncia
sobre seus alunos nas etapas formativas e mais importantes de suas vidas.
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Assim sendo, surgem nos anos 90 os Parametros Curriculares Nacionais
(PCNs) para auxiliar o trabalho no contexto escolar e apresentam seis teméticas
dentre as quais a saude, denominadas de “Temas Transversais”, consideradas de
urgéncia social e abrangéncia nacional para serem exploradas em todas as areas do
conhecimento. Os PCNs ao proporem que os Temas Transversais fagam parte da
organizacdo escolar objetivam, sobretudo, um compromisso com a formagédo dos
educandos para a cidadania (BRASIL, 1997). Neste contexto, somente o repasse de
informacdes ndo é considerado efetivo e significativo para auxiliar na formacgdo dos
habitos e atitudes dos educandos, é necessario uma pratica pedagogica
contextualizadora que também considere os conhecimentos prévios e experiéncias
extra-escolares dos alunos e proporcione interagbes entre colegas, professores e
familiares.

Deste modo, os Anos Iniciais da Educac¢do Basica se apresentam como a etapa
mais importante da escolariza¢éo para serem explorados os assuntos relacionados ao
Tema Transversal saude, pois de acordo com Lara (2013) nessa fase escolar as
criangcas se apresentam mais receptivas a novas aprendizagens e tendem a
incorporar habitos de vida que perduram ao longo da idade adulta, sendo vital a
abordagem de estilos de vida saudaveis de forma precoce no contexto escolar dos
Anos Iniciais.

O presente trabalho integra uma dissertacdo de mestrado relativa ao Tema
Transversal satde no contexto dos primeiros anos da escolarizacdo e a mesma faz
parte de um projeto mais abrangente que objetiva contribuir com as escolas para
que obtenham um melhor rendimento no indice de Desenvolvimento da Educagio
Basica (IDEB). O IDEB é um indicador sintético que permite definir metas e
acompanhar a qualidade do ensino basico no Pais fornecendo informagdes sobre o
desempenho de cada uma das escolas brasileiras de Educacio Bésica (CASTRO,
2009). Mesmo havendo um avang¢o nos ultimos anos, os resultados obtidos retratam
uma baixa qualidade da Educacéo Bésica no Brasil e as andlises apontam o processo
de alfabetizacdo como uma etapa decisiva para o bom desempenho escolar (BRASIL,
2010).

Considerando os aspectos anteriormente expostos, objetivou-se proporcionar
atividades relacionadas a saude para alunos dos Anos Iniciais do Ensino Fundamental
a fim de promové-la em uma perspectiva global e contextualizadora e da mesma
maneira identificar o que os estudantes compreendem por saude. O presente estudo
objetiva relatar essa experiéncia com as atividades as quais foram realizadas em trés
escolas publicas estaduais do municipio de Uruguaiana/RS que obtiveram baixo
rendimento no IDEB.

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Este trabalho iniciou apds receber aprovacdo do Comité de Etica em Pesquisa
da Universidade Federal de Santa Maria-UFSM. Na sequéncia, as escolas e os
participantes foram informados sobre o presente estudo e convidados a participar
voluntariamente logo, cada professor responsével pela turma, que concordou em
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participar do estudo, recebeu um cronograma com as datas de realizagdo dos
encontros.

As atividades foram realizadas com os alunos do 1° ao 5° ano a cada 15 dias
durante o ano de 2012, no periodo de maio a setembro, totalizando a participacio
de 25 turmas. Em cada turma foram realizados 5 encontros o que resultou um total
de 125 intervencbes. Destacamos que ao término dos encontros cada professor
recebeu um documento impresso contendo a descricdo de cada atividade realizada
assim como os materiais utilizados e um relat6rio contendo os resultados obtidos. A
seguir serdo descritas essas atividades.

Encontro 1: O que é saude?

O objetivo do primeiro encontro foi conhecer quais as
percepcdes/conhecimentos prévios dos alunos sobre saude assim, foi entregue a
cada aluno do 1° e 2° ano uma folha em branco e solicitado que desenhasse o que
significava saude, j& os alunos do 3°, 4° e 5° anos manifestaram suas percepg¢des de
maneira textual. Apds, foi apresentada a figura de um corpo humano no qual
deveriam ser escritas coisas que fazem bem para a salde na parte interna e coisas
que ndo fazem bem na parte externa, citadas pelos alunos do 1°, 2° e 3° ano
enquanto que os alunos do 4° e 5° ano realizaram a atividade de forma escrita em
grupos.

Encontro 2: Eu de bem comigo mesmo- Higiene, Alimentacdo e Exercicio
Fisico

Esta atividade objetivou trabalhar sobre higiene, alimentacéo e exercicio fisico
associados a possiveis doencas. Os alunos foram organizados em duplas logo, foi
mostrada uma figura com o intuito de apresentar uma situagdo problema: o
personagem da figura estava acima do peso, sujo e com alimentos considerados nao
saudaveis ao seu redor. Apds foi entregue aos alunos duas folhas contendo vérias
figuras, os alunos foram orientados a recortar 24 dessas as quais deveriam ser as

solugdes para os problemas apresentados, isto é, coisas ou agfes que poderiam
ajudar o rapaz da figura ter saide ou que ele deveria ter feito para ndo ficar assim.

As 24 figuras deveriam ser coladas em uma cartela de bingo (Bingo da
Saude!) que seria jogado ao final da atividade. Entretanto, s6 seriam sorteadas no
bingo as atitudes saudaveis assim, somente teria a chance de vencer o0 jogo 0S
alunos que recortassem e colassem as figuras saudaveis. Os alunos foram orientados
gue as figuras escolhidas deveriam ser um consenso da dupla e ndo uma escolha
individual.

Posteriormente, apds concluirem a construcdo da cartela foi passado o video
Saude!! Com Dr. Esportes (disponivel em: http://www.youtube.com/watch?v=gG7Z-
0Sy-xU) que abordou sobre higiene, boa alimentacdo e exercicios fisicos e também
através de slides foi abordado sobre a pirdmide alimentar e algumas doencas
relacionadas a alimentacdo como a obesidade, desnutricdo, diabetes mellitus e
hipertensdo arterial sistémica. Para finalizar o encontro foi realizado o Bingo da
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Saude no qual os alunos puderam jogar e se divertir, os ganhadores receberam
como premiagdes materiais escolares.

Encontro 3: Saude é também bem estar mental e sociall!

Este encontro teve o intuito de mostrar que salde ndo € somente ter bons
habitos de higiene e alimentar-se bem, é preciso também ter bem estar mental e
bom relacionamento com as pessoas, 0S animais e a natureza. Foi organizado um
circulo com toda a turma e no centro estavam dispostas palavras, para os alunos do
4° e 5° ano, e figuras, para os do 1° e 2°, relacionadas a saude mental e social. No
seguimento, distribuiram-se dois envelopes para cada aluno, um na cor azul que
correspondia a salde mental e outro na cor verde a salde social, cada aluno em sua
vez escolhia as palavras/figuras de acordo com cada envelope. Apoés, divididos em
grupos deveriam unir suas palavras com os demais componentes do grupo e
escolher quais daquelas agdes estavam corretas utilizando essas para a confecgéo de
um cartaz.

Encontro 4: A Salde é um direito de todos!

Foram apresentados aos alunos, por meio de figuras relativas ao contexto do
municipio, 10 lugares (posto de saude, casa, supermercado, farmacia, hospital,
escola, Parcéo, academia, clube e cinema) dos quais os alunos deveriam escolher 5
que achavam ser locais em que se poderia buscar por saude. Na continuidade, foi
realizada uma discussdo com toda a turma acerca desses locais e 0 que se
encontrava em cada um deles, do mesmo modo foi discutido sobre os direitos dos
alunos relacionados a esses lugares. Depois, em duplas solicitou-se que os alunos
criassem uma histdria em quadrinhos tendo como temas doencas j& conhecidas por
eles.

Encontro 5: A salde estd em tudo!

O ultimo encontro teve a pretensdo de sintetizar e relembrar as atividades
desenvolvidas nos encontros anteriores e 0s assuntos trabalhados em um jogo.
Nesse jogo os alunos deveriam avancar ou retornar casas conforme a sorte e
também houve momentos de questionamentos testando assim os conhecimentos.

RESULTADOS

Participaram das atividades cerca de 360 alunos e as mesmas propiciaram a
construgéo coletiva do conhecimento e a interagdo entre colegas e mediadores por
meio da contextualizagdo, atividades ladicas, resolucdo de problemas, relatos de
experiéncia e discussdes em que os alunos puderam expor suas opinides e
concepcgoes.

Com relagdo as percepcbes dos educandos sobre saude a figura 1 ilustra as
categorias identificadas nas representagbes graficas e textuais. Verifica-se que a
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maioria dos alunos associa o significado da saide a uma alimentagdo saudavel, como
comer frutas, e ao fato de se ter habitos de higiene. De acordo com Bottan, Campos
e Verwiebe (2008) esses indicadores correspondem ao bem estar fisico e do mesmo
modo em seu estudo as categorias que retrataram o bem estar mental e social foram
menos frequentes. J& Nery et al. (2009) em seu estudo atribuiram a ocorréncia
desses indicadores a uma compreensdo biolégica sobre saude e, embora tenham
objetivado identificar a concepgédo de adolescentes, igualmente encontraram que a
salde estava relacionada diretamente a alguns habitos de cuidados com o corpo
como, por exemplo, tomar banho, se alimentar bem e comer verduras, legumes e
frutas. Ainda, Moreira e Dupas (2003) investigaram o significado que a crianga, na
faixa etaria de 7 a 12 anos, atribui a satde e também perceberam que a mesma esta
condicionada aos cuidados com o corpo e com a alimentagdo e assim, perceberam
que a crianga projeta para si a responsabilidade sobre sua saude, ou seja, a saude
depende de seus atos, das coisas que ela faz ou abre méo de fazer. Desta maneira,
embora outros elementos tenham sido associados & compreensdo de salde como as
atividades de lazer, o meio ambiente, o0 relacionamento interpessoal e a
administracdo de medicamentos, podemos inferir que os participantes deste estudo
possuem uma concepcdo fragmentada em relagdo ao conceito de saude, pois o
mesmo est4 atrelado a algumas dimensdes limitadas.
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Figura 1: Percepcdes dos alunos sobre salde

Ainda sobre o primeiro encontro, foram citados como itens saudaveis,
principalmente pelos alunos do 4° e 5° ano, sentimentos como amizade, amor,
felicidade e habitos religiosos. Dentre os itens ndo saudaveis foram apontadas as
drogas como o cigarro, Crack e as bebidas alcodlicas, a violéncia e o racismo, como
demonstrado nas produgdes que seguem.
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Figura 2: Itens saudaveis e ndo saudaveis descritos por alunos do 5° ano

No segundo e ultimo encontro, devido ao carater ludico, os alunos mostraram
se mais motivados a participar e divertiram-se a0 mesmo tempo em que competiram
na execucdo dos jogos propostos. Entretanto, apds o término das intervencdes,
verificou-se que o segundo encontro se apresentou como 0 mais marcante sendo
lembrados os assuntos discutidos, especialmente as doencas, bem como a propria
atividade nos encontros posteriores. Ainda nesse encontro, observou-se que 0sS
alunos ndo estavam habituados com o exercicio de independéncia e resolucdo de
problemas, apresentaram-se muitas discérdias e desentendimentos entre o0s
pequenos grupos e constatou-se que os alunos dos primeiros anos tiveram um
melhor desempenho do que os alunos do 4° e 5° ano, pois a grande maioria desses
montou sua cartela para o jogo contendo medidas e solucbes errbneas, isto €, ndo
saudaveis.

As Diretrizes Curriculares Nacionais para a Educacdo Basica reafirmam a
importancia do ludico na vida escolar, ndo se restringindo a disciplinas especificas
(BRASIL, 2013). Ferreira e Meirelles (2007) citam em seu estudo alguns trabalhos
gue apontam contribuigdes positivas da educacdo com a utilizagdo de materiais
ludicos na saude coletiva e afirmam que as atividades alternativas tém se mostrado
como importantes recursos pedagdgicos em diversos espacos de educacdo para a
promoc¢do da saude, tirando os aprendizes de uma rotina de massificacdo de
informacdes. De acordo com Schultz; Muller e Corréa (2005) as atividades ladicas
representam uma maneira prazerosa de trabalhar e facilitam a aquisicdo do
conhecimento. Além do mais, dentre as atividades ludicas o0s jogos trazem motivagao
e permitem ao estudante estreitar lacos de amizade e afeicdo, promovendo a
socializa¢éo, uma vez que permite o trabalho em grupo (MIRANDA, 2001).
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BINGO! BINGO!

Figura 3: Cartelas do bingo elaboradas por alunos do 2° e 4° ano

Sobre o terceiro encontro, as atividades propiciaram acdes de reflexdo e de
escolhas, os educandos demonstraram-se ativos, mas assim como no segundo
encontro a maior dificuldade foi a construcdo do trabalho em conjunto com os
demais colegas. A figura 4 representa o processo de execucdo de uma das atividades
e a figura 5 ilustra os resultados de um dos grupos sobre esse encontro.
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Figura 4: Processo de escolha das Figura 5: Cartazes elaborados por alunos do 5° ano
figuras pelos alunos do 2° ano

Ja o quarto encontro, além das discussfes sobre os direitos dos escolares em
relacdo a saude, oportunizou a familiarizagdo dos alunos com as figuras dos locais
apresentados. A figura 6 demonstra que o Posto de Saude, a Farméacia e o Hospital
sdo os principais locais entendidos pelos escolares para se buscar por saude desse
modo, € possivel entender que o significado da saldde estad relacionado como
oposicdo a doenca. As atividades de lazer proporcionadas, por exemplo, pelo cinema,
clube e Parcdo (parque, denominado Dom Pedro Il, do municipio com espaco para a
pratica de exercicios fisicos e atividades culturais e artisticas) que também

contribuem para a promoc¢édo da salde foram menos frequentes nas respostas.
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Figura 6: Locais que os alunos consideram que se pode buscar por saide

As figuras 7, 8 e 9 mostram as producbes dos educando em formato de
historias em quadrinhos. Embora alguns alunos ainda ndo dominem a escrita as
historias apresentaram-se com sequéncia logica dos acontecimentos e com enredo
sobre as doencas, constatou-se que mesmo que ndo tenham estudado em sala de
aula os escolares tem 6timo conhecimento acerca das doengas conhecendo ainda
suas causas, evolucéo e tratamento.
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Figura 7: Producdo de Figura 8: Producado de um Figura 9: Producdo de
alunos do 1° ano aluno do 2° ano alunos do 5° ano

Por fim, em todas as etapas os alunos demonstraram-se receptivos e
colaborativos, no entanto identificou-se que ndo possuem autonomia e
independéncia para a realizagdo das atividades propostas e apresentam dificuldades
consideraveis para trabalhar em grupo, o que permite constatar que seus respectivos
professores ndo estimulam ou estimulam pouco essas habilidades. Referente a salde
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identificou-se que é uma tematica considerada interessante para o0s alunos,
principalmente quando os assuntos tratam-se de doengas, e que atividades em que
sdo utilizadas figuras sdo mais atraentes, portanto mais envolventes.

Ainda, foi questionado aos alunos as suas opinides sobre as
atividades/encontros (tratados por eles como “projeto”), no quadro 1 s&o
apresentados alguns desses relatos os quais evidenciam a satisfacdo dos estudantes
com a proposta ofertada.

Quadro 1: Relatos dos estudantes sobre o “projeto satde”

Estudantes Relatos
A “Eu achei muito interessante”

“Eu achei muito legal e muito divertido, eu aprendi muitas coisas”

“Bom porque eu aprendi sobre a satude”

“Eu gostei de todos os dias, foi a maior aula, legal”

“Super divertido aprendemos varias coisas”

“Achei muito importante”

“Legal o projeto, achei o projeto criativo”

T @ ml m| Ol O @

“Foi muito bom aprender como devemos cuidar da nossa saude.”

| “Eu achei excelente foi muito bom ter aprendido saber cuidar da minha salde,
muito obrigado”

CONSIDERACOES FINAIS

A abordagem da saude é de fundamental importancia no contexto escolar,
especialmente nos primeiros anos do Ensino Fundamental e enquanto um Tema
Transversal assim, este trabalho se propds a incentivar a adog¢éo habitos saudaveis e
nesse processo de promogédo da saude os estudantes foram os protagonistas.

As atividades de carater pratico e ladico voltadas para o cotidiano e a
realidade pessoal e social dos educandos proporcionam um maior envolvimento dos
mesmos na abordagem do assunto em questdo favorecendo um aprendizado
significativo. Desse modo, esperamos que as intervengdes tenham potencializado os
conhecimentos dos escolares e contribuido para reflexdes sobre as condutas e
habitos de vida conduzindo a mudancgas e/ou escolhas positivas, a multiplicacdo das
acOes e a propagacao das aprendizagens para a realidade na qual estéo inseridos.

Agradecimento: A CAPES/INEP, por meio do Programa Observatorio da Educagéo,
pelo apoio financeiro.
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4. CONCLUSOES

Saude é qualidade de vida e, portanto, encontra-se vinculada aos direitos
humanos, ao direito ao trabalho, a moradia, a educacao, a alimentacéo e ao lazer. A
escola € um espaco onde se constituem os cidaddos desses direitos, por meio de
praticas realizadas por sujeitos sociais criticos e criativos, capazes de construir
conhecimentos, relacdes e acdes que fortalecem a participagdo das pessoas na
busca de vidas mais saudaveis (BRASIL, 2005). Nessa perspectiva, 0 presente
trabalho objetivou compreender o espago ocupado pela satde no contexto escolar,
especificamente nos primeiros cinco anos do Ensino Fundamental. Deste modo,
verificou-se que saude esta presente no contexto dos Anos Iniciais da Educacgéo
Basica, embora ndo ocupe um espaco de destaque e ndo seja prioridade para as
trés escolas investigadas.

Apesar da utilizacdo dos PCNs ndo ser obrigatéria e, por conseguinte a
abordagem da tematica salde como um Tema Transversal também néo, a
legislagdo educacional brasileira prevé que a escola deve preparar o individuo para
0 exercicio da cidadania e que os curriculos obrigatoriamente devem abranger o
conhecimento do mundo e da realidade social e politica do Brasil (BRASIL, 2011a).
Logo, devemos considerar que a abordagem da tematica saude nas escolas é
obrigatéria e que o trabalho com Temas Transversais é uma alternativa
imprescindivel para que o proposto pela legislagcdo se concretize, se adotarmos a
compreensdo de transversalidade apontada nos PCNs. No presente estudo,
constatou-se que a abordagem da salde como um Tema Transversal, que objetiva
preparar cidadaos para realizar acdes e gerar atitudes saudaveis, ndo esta contida
no cenario das escolas de baixo IDEB estudadas. Entende-se que a dificuldade de
interpretacdo desses documentos ou, na maioria das vezes, o desconhecimento dos
mesmos ndo da para as tematicas sociais, como a saude, o devido tratamento.

Especificamente sobre as trés etapas desta dissertagdo, a primeira teve o
intuito de averiguar a formagéo e pratica das professoras unidocentes. Com relacao
a formacdo académica, parte das professoras unidocentes afirmou ter uma
preparacao insuficiente, obtida na formagd&o inicial, para trabalhar com a tematica
salude no ambiente escolar, todavia ndo investem em formagdo continuada.

Identifica-se assim uma formacéao deficiente que repercute nas praticas pedagogicas
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em que a maioria trabalha sobre saude enfaticamente nas aulas de Ciéncias, outra
grande parcela utiliza momentos como a hora da merenda para tratar do assunto, o
principal suporte utilizado para planejamento € o livro didatico, outras professoras
afirmam n&o haver orientacdes e também preferem trabalhar individualmente em
desacordo com planejamento escolar e ainda, em termos de recursos, utilizam com
supremacia a sala de aula e as aulas expositivas explorando muito pouco as
atividades ludicas, aulas praticas, trabalhos em grupo, saidas de campo e 0 acesso
aos laboratérios.

Relativo & segunda etapa desta pesquisa com os livros didaticos, as andlises
demonstraram que a saude ocupa um numero singelo de paginas que abordam
predominantemente sobre as doengas e em segundo plano a relagdo saude e meio
ambiente. Quanto a abordagem na perspectiva da transversalidade, 51 dos 84
conteudos, por meio de atividades propostas e textos, propuseram situagdes em que
0 aluno devia se posicionar, 29 favoreceram atividades coletivas e 27 fizeram
relagBes com o cotidiano dos alunos, contudo apenas 10 conteldos aproximaram-se
da saude enquanto um Tema Transversal, mas nenhum contemplou as nove
categorias, elaboradas a partir dos PCNSs, representativas de uma abordagem
compromissada com a cidadania e uma educagéo para a saude significativa.

A terceira etapa deste trabalho objetivou proporcionar aos alunos, das
respectivas professoras que participaram da primeira etapa, atividades de educagao
para a saude. Dessa forma, verificou-se que 0s alunos possuem uma concep¢ao
fragmentada sobre a salde remetendo o seu significado principalmente a presenca
de habitos alimentares saudaveis, habitos de higiene e oposicdo a doenca. As
intervengdes proporcionaram discussdes, exposi¢cdo das opinides, contextualizagéo,
reflexdes, escolhas, atividades ludicas e construgcdo coletiva de atividades e
conhecimentos. Os alunos foram receptivos, participativos e ativos, entretanto
identificou-se caréncia de autonomia e independéncia para a realizacdo das
atividades e estimaveis dificuldades para o trabalho em grupo, confirmando os
dados obtidos na investigagdo das praticas pedagogicas unidocentes realizada na
primeira etapa.

ApoOs este trabalho, foram encontradas lacunas que necessitam serem
preenchidas objetivando uma educacdo para a saude efetiva que possa repercutir
em uma vida saudavel na fase adulta e, do mesmo modo, em uma melhoria nas

praticas escolares como tentativa de elevar as notas das respectivas escolas nas
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avaliagbes da Educacéo Béasica, como o IDEB. Os Anos Iniciais configuram o ponto
de partida da vida e do universo académico servindo como base para o estilo de
vida e estudos posteriores, portanto a comunidade escolar deve se esforgar a fim de
garantir aprendizagens significativas cumprindo com a sua responsabilidade de
formar para a cidadania.

Como contribuigbes desta dissertagdo, espera-se que 0S questionamentos
levantados, os resultados obtidos bem como as inferéncias possam cooperar com
estudos futuros sobre educacdo e salde no contexto escolar e, principalmente
levantem provocacgdes, reflexdes e discussbes entre estudantes e profissionais
sobre as préaticas escolares com Temas Transversais. Ainda, almeja-se que a
compreensdo da transversalidade, obtida apd6s varias leituras dos PCNs,
apresentada com énfase no segundo manuscrito, possa ser contestada, ampliada ou

divulgada.
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5. PERSPECTIVAS

A preparagdo para o ingresso no curso de mestrado e os acontecimentos
apds a aprovagdo permitiram o conhecimento do universo da &area de Ensino de
Ciéncias aquém das praticas escolares vivenciadas ou conhecidas.

De maneira especial, esta dissertagdo possibilitou a compreensao do trabalho
relacionado a educagdo e saude no ambiente escolar. Considerando a relevancia
dessa tematica, principalmente nos primeiros anos da escolarizagéo, e as caréncias
encontradas neste estudo pretendo continuar contribuindo com os trabalhos
desenvolvidos pelo Grupo de Estudos em Nutricdo, Saude e Qualidade de Vida
(GENSQ) da UNIPAMPA e objetivo ainda complementar o presente estudo
elaborando um material didatico destinado aos docentes da Educacao Basica sobre
Temas Transversais.

Sobretudo, na mesma perspectiva desta dissertagdo de mestrado, objetivo
ampliar meu conhecimento acerca dessas teméticas, educagéo e saude, todavia no
contexto dos servicos de saude. Especificamente, proponho-me a realizar um
diagnéstico situacional da fronteira oeste do estado do Rio Grande do Sul em
relacdo as atividades educativas desenvolvidas no ambito da atencdo primaria em
saude. Assim, justifica-se o interesse em continuar com os estudos no doutorado
buscando aperfeicoamento e qualificagdo profissional/pessoal para atuar

futuramente na docéncia universitaria.
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Anexo 1 — Carta de Aprovacédo do Comité de Etica em Pesquisa

MINISTERIO DA SAUDE UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA MARIA

Conselho Nacional de Saude Pré-Reitoria de Pés-Graduagao e Pesquisa

Comissao Nacional de Etica em Pesquisa Comité de Etica em Pesquisa - CEP- UFSM =
(CONEP) REGISTRO CONEP: 243

CARTA DE APROVAGAO

O Comité de Etica em Pesquisa — UFSM, reconhecido pela Comissdo Nacional de
Etica em Pesquisa — (CONEP/MS) analisou o protocolo de pesquisa:

Titulo: Atividades corporais e ciéncias naturais nas séries iniciais.

Niumero do processo: 23081.005725/2011-06 .

CAAE (Certificado de Apresentacdo para Apreciacao Etica): 0071.0.243.000-11
Pesquisador Responsavel: Vanderlei Folmer

Este projeto foi APROVADO em seus aspectos éticos e metodoldgicos de acordo com
as Diretrizes estabelecidas na Resolugdo 196/96 e complementares do Conselho
Nacional de Saude. Toda e qualquer alteracdo do Projeto, assim como 0s eventos
adversos graves, deverdo ser comunicados imediatamente a este Comité.

O pesquisador deve apresentar ao CEP:

Janeiro/ 2012- Relatorio parcial
Abril/ 2013- Relatoério final

Os membros do CEP-UFSM nao participaram do processo de avaliagao dos projetos
onde constam como pesquisadores.

DATA DA REUNIAO DE APROVACAO: 21/06/2011

Santa Maria, 22 de Junho de 2011

Fé KA. Arftl &5 Soares
Coordenador do Comité de’Etica em Pesquisa-UFSM
Registro CONEP N. 243.

Comité de Etica em Pesquisa - UFSM - Av. Roraima, 1000 — Prédio da Reitoria - 7° andar - Campus Universitario
97105-900 — Santa Maria — RS - - Tel: 0 xx 55 3220 9362 — email: comiteeticapesquisa@mail.ufsm.br
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Anexo 2- Questionério aplicado as professoras na primeira etapa

UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA MARIA
PPG Educagdo em Ciéncias: Quimica da Vida e Saude
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Pesquisa: Ensino de Salde nos Anos Iniciais do Ensino Fundamental

IDENTIFICACAO

Iniciais: Sexo: ( )Feminino ( ) Masculino Idade:
Série que esta atuando:
[ )J12anodoEF ( )22 anodoEF

{ )32ano do EF { )42anodoEF ( )52anodoEF

FORMAGAO ACADEMICA

Magistério Sim( ) Nao( )
Graduacdo Superior Sim( ) Nado( ) Emque:
Pés-Graduacdo Sim( ) Ndo( ) Emque:

1- Vocé possui alguma formacao especifica para trabalhar o tema transversal salde?
Sim( ) Nao( )

2- Se vocé respondeu sim acima, esta formacdo foi inicial (magistério/graduacdo) ou vocé realizou
algum curso/capacitacdo ap0s j& estar atuando como docente (formacdo continuada)? Explique.

3- Como vocé avalia a sua formacdo/preparacdo para trabalhar com seus alunos sobre a saude,

principalmente, nos anos iniciais?

PRATICA PEDAGOGICA EM SAUDE

1- Existe uma base tedrica, referencial curricular ou projeto pedagégico que orienta o planejamento de
suas aulas? Qual? (No caso de haver livros didaticos especifique o titulo, autores e o ano).

2- Quais os objetivos do seu trabalho ao desenvolver o tema transversal sadde com seus alunos?




3- Em que momento das suas aulas e em quais disciplinas é trabalhado os conteudos que envolvem o
tema salde?

4- Qual a freqléncia de ocorréncia destas aulas (vezes por semana)? Quanto tempo costuma durar as
atividades que envolvem este tema?

5- Vocé desenvolve/planeja suas atividades sozinho (a) ou junto a outro professor/profissional?

6- Quais sdo os contelidos e/ou temas relacionados a salide que vocé desenvolve em suas aulas?

7- Existe uma metodologia especifica para o desenvolvimento destes contetdos?

8- Quais as ferramentas/ recursos que vocé utiliza e com que fregiiéncia? (Sempre = todos os dias)

Ferramentas/ Recursos Freqiiéncia
() Atividades Ludicas { )Sempre ( )Bastante ( ) Asvezes ( ) Raramente ( ) Nunca
() Livro Didético ( )Sempre ( )Bastante ( ) Asvezes ( ) Raramente ( ) Nunca
() Internet ( )Sempre ( )Bastante ( ) Asvezes ( ) Raramente ( ) Nunca
{ ) Projetos ( )Sempre ( )Bastante ( ) Asvezes ( ) Raramente ( ) Nunca
() Saidas de Campo ( )Sempre ( )Bastante ( ) Asvezes ( ) Raramente ( ) Nunca
() Trabalhosem Grupo |( )Sempre ( )Bastante ( ) Asvezes ( ) Raramente ( ) Nunca
() Laboratérios ( )Sempre ( )Bastante ( ) Asvezes ( ) Raramente ( ) Nunca
() Aulas Praticas ( )Sempre ( )Bastante ( ) Asvezes ( ) Raramente ( ) Nunca
() Aulas Tedricas ( )Sempre ( )Bastante ( ) Asvezes ( ) Raramente ( ) Nunca
() Salade Aula ( )Sempre ( )Bastante ( ) Asvezes ( ) Raramente ( ) Nunca

() Outros Quais?

9- Existe algum tema que vocé julga ser importante e ndo consegue trabalhar com seus alunos? Por
qué?

10- O que é saude para vocé?
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Anexo 3- Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

gederay,,
¥ ddd 5
f {g UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA MARIA
i,o ra PPG Educacdo em Ciéncias: Quimica da Vida e Saide
W6

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Titulo do projeto: Atividades corporais e ciéncias naturais nas séries iniciais
Pesquisador responsavel: Prof. Dr. Vanderlei Folmer

Instituicdo/Departamento: UFSM — PPG Educacdo em Ciéncias: Quimica da vida e salde
Telefone para contato: 55 99552874 (inclusive a cobrar)

Vocé estd sendo convidado (a) para participar, como voluntario, em uma pesquisa. Por favor, ndo
se apresse em tomar a decisdo. Leia cuidadosamente o que se segue e pergunte ao responsavel pelo
estudo qualquer divida que vocé tiver. Apos ser esclarecido (a) sobre as informacdes a seguir, no caso de
aceitar fazer parte do estudo, assine ao final deste documento, que estad em duas vias. Uma delasésua e a
outra é do pesquisador responsavel. Em caso de recusa vocé ndo sera penalizado (a) de forma alguma.

O objetivo desta pesquisa é buscar relacdes entre as atividades corporais e as tematicas corpo e
salide no processo de ensino-aprendizagem das séries iniciais, em escolas publicas com baixo IDEB (2009)
de Uruguaiana-RS. Nesta etapa para a qual vocé esta sendo convidado, serdo investigados aspectos da
formagdo e da pratica docente das séries iniciais (12 ao 52 ano) do Ensino Fundamental através de um
questionario. Na sequéncia, serdo analisados os contetdos de saide nos livros didaticos utilizados pelos
professores das séries iniciais. Responder ao questiondrio ndo oferece nenhum tipo de risco a vocé e
fornecera informagdes importantes aos educadores e estudiosos da educagdo.

Em qualquer etapa do estudo, vocé tera acesso aos profissionais responsaveis pela pesquisa para
esclarecimento de eventuais duvidas. Se vocé concordar em participar do estudo, as informacgdes
fornecidas por vocé terdo sua privacidade garantida, vocé ndo serd identificado em nenhum momento,
mesmo quando os resultados desta pesquisa forem divulgados em qualquer forma. Em qualquer
momento, vocé podera retirar este consentimento, desistindo da participagdo no estudo.

Eu, , abaixo assinado, concordo em participar do estudo
“Atividades corporais e ciéncias naturais nas séries iniciais”, como sujeito. Fui suficientemente informado

sobre as informacgdes que li ou que foram lidas para mim, descrevendo o estudo. Ficaram claros para mim
quais sdo os propositos do estudo, os procedimentos a serem realizados, seus desconfortos e riscos, as
garantias de confidencialidade e de esclarecimentos permanentes. Ficou claro também que minha
participacdo é isenta de despesas. Concordo voluntariamente em participar deste estudo e poderei retirar
0 meu consentimento a qualguer momento, antes ou durante o mesmo, sem penalidades ou prejuizo.

Uruguaiana, de de 20___. Assinatura:

Declaro que obtive de forma apropriada e voluntéria o Consentimento Livre e Esclarecido deste
sujeito de pesquisa ou representante legal para a participacdo neste estudo.

Uruguaiana, de de20__ .

Vanderlei Folmer - Pesquisador responsavel

Se vocé tiver alguma consideragdo ou duvida sobre a ética da pesquisa, entre em contato: Comité de Etica em Pesquisa — UFSM
- Cidade Universitaria - Bairro Camobi, Av. Roraima, n21000 - CEP: 97.105.500 Santa Maria — RS. Telefone: (55) 3220-9362 - Fax:
(55)3220-8009 Email: comiteeticapesquisa@smail.ufsm.br. Web: www.ufsm.br/cep




