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O presente artigo objetivou analisar as relagcdes entre a Danga e a inclusao escolar
de alunos com deficiéncia fisica. A pesquisa se caracterizou como qualitativa, tendo
entrevista como instrumento de coleta de dados, que foi aplicada a
pais/responsaveis de integrantes, matriculados na rede regular de ensino de um
projeto de extensd@o que visa a pratica da Danca, e questionério, que foi aplicado a
educadores especiais. Posteriormente, os dados foram analisados a partir da analise
de contetdo, sendo perceptivel a Danca como favoravel no que refere ao
desenvolvimento da expressdo verbal e corporal, autonomia, motricidade,
motivagao, interacdo, imagem corporal, memoaria, no¢do sequencial, aspectos que
influenciam na inclusdo escolar do aluno com deficiéncia fisica.
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Perceptions of family and school in relation to the inclusion of students with physical
disabilities practicing dance

The present article aimed to analyze the relationship between Dance and school
inclusion of students with physical disability. The research characterized as
qualitative, having interview as a tool for data collection, that was applied to
parents/guardians of members, enrolled in the regular school system in an extension
project that aims to practice Dancing, and questionnaire that was applied to special
educators. Subsequently, data were analyzed from the content analysis, being
perceived as favorable the Dance with regard to the development of speech and
movement, autonomy, fine motor skills, motivation, interaction, body image, memory,
sequential notion, and aspects that influence in the school inclusion of student with
physical disability.
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INTRODUCAO

A pessoa com deficiéncia fisica, durante muitas décadas, foi confinada a
integrar uma parte excluida da sociedade. As barreiras arquitetdnicas e,
principalmente, as barreiras atitudinais contribuiram significativamente para que

ocorresse o isolamento social e educacional.



No entanto, politicas publicas, progressivamente, estdo sendo implementadas
a fim de garantir direitos a essas pessoas, também, no que refere a escolarizacao,
viabilizando atualmente a inclusdo no sistema regular de ensino. Nessa perspectiva,
é crescente 0 nimero de alunos com deficiéncia® incluidos, frequentando classes
regulares, deixando assim de ocupar espagos como escolas e classes especiais.

Destaca-se, porém, que a inclusdo ndo se caracteriza apenas pela presenca
de alunos com deficiéncia junto a alunos com ou sem deficiéncia e em classe
regular, mas implica em fornecer meios para que possam participar do proposto,
buscando proporcionar uma educacgao de qualidade para todos.

Neste sentido, compreende-se que a Educacdo abarca um processo
integrado, influenciado por diferentes contextos. No que refere a esse aspecto, a
pratica da Danca, no espaco escolar ou ndo, pode se configurar como um fator que
influéncia no desenvolvimento do aluno com deficiéncia fisica. A Dang¢a, segundo
Nanni (1995) e Verderi (1999), é um meio que possibilita expressar a corporeidade
através do movimento, sendo considerado um elemento de transformacéo pela
humanizacgéo do ser.

Assim, torna-se relevante a realizacdo de pesquisas e reflexdes quanto ao
processo de inclusdo e os meios que o influenciam, dentre esses a Danca. Nesta
perspectiva, teve-se por objetivo analisar as relacfes entre a Danca e a inclusédo

escolar de alunos com deficiéncia fisica na percepcao da familia e da escola.

METODOLOGIA

A abordagem metodolégica compreende a pesquisa qualitativa, pois se
estabelece como atividade cientifica pela qual descobrimos a realidade (DEMO,
2006), caracterizando-se como fenbmeno de aproximacdes sucessivas da realidade,
fazendo uma combinacao particular entre teoria e dados (MINAYO, 1993).

Um dos tipos de pesquisa qualitativa, o estudo de caso, também caracteriza a
pesquisa, visto que segundo Ludke e André (1986) deve ser aplicado quando o
pesquisador tiver o interesse em pesquisar uma situagéo singular, particular. Ainda,

o estudo de caso é qualificado “pela descoberta, pela interpretacao contextual, pela

1 O Conselho Nacional da Pessoa com Deficiéncia definiu, através da portaria 2.344, publicada no
més de novembro de 2010, que o termo correto a ser utilizado para o tratamento de pessoas com
necessidades especiais € Pessoa com Deficiéncia.



multiplicidade dimensional de certo cotidiano, pela recorréncia a diversas formas
informativas, pela possibilidade de aplicacdo a certas experiéncias pessoais do
leitor” (COSTAS, 2012, p. 66).

Constituem-se, previamente, como sujeitos de pesquisa, 08 pais/responsaveis
de integrantes de um projeto de extensdo da Universidade Federal de Santa Maria
(UFSM) que estdo matriculados na rede regular de ensino, bem como os respectivos
educadores especiais de escolas regulares de Santa Maria/RS onde os alunos
tenham efetiva matricula. A delimitacdo por esses sujeitos de pesquisa deu-se em
virtude do projeto ter por objetivo a pratica da Danga em cadeira de rodas atraves de
um trabalho interdisciplinar. E, em decorréncia de que o0 0s pais/responsaveis
tendem a acompanhar o percurso de desenvolvimento, e o educador especial em
detrimento de possuir, também, por funcéo estabelecer contato com o professor de
classe regular, o que é definido por Bayer (2005) como sistema de bidocéncia.

Como instrumento de coleta de dados foi aplicado um questionario aos
educadores especiais, em consequéncia da compreensao de que é um instrumento
que “atinge uma populagdo maior; garante o anonimato das respostas; nao existe
pressao para resposta imediata; e ndo expde os pesquisados a influéncia das
opinides e do aspecto pessoal do entrevistador’ (GIL, 1995, p. 14). O guestionario
aplicado € constituido por questbes abertas e fechadas, visto que perguntas
fechadas englobam perguntas pontuais e as perguntas abertas proporcionam
comentarios e esclarecimentos em relacdo a indagacbes que requerem maior
explicacdo. A partir das questdes buscou-se, essencialmente, identificar as
mudancas no desenvolvimento do integrante a partir do momento que integrou o
projeto que visa a pratica da Danca, as influéncias positivas e/ou negativas da
Danca na atuacdo do integrante no espaco escolar, bem como se o
desenvolvimento da aprendizagem tem contribuicdo da Danca.

Aos pais/responsaveis dos integrantes do projeto mencionado foi proposta
entrevista semi-estruturada, onde “ha um roteiro previamente estabelecido, mas
também ha um espaco para a elucidacdo de elementos que surgem de forma
imprevista ou informagdes espontaneas dadas pelo entrevistado” (APPOLINARIO,
2006, p. 134). Assim, foram feitas interlocu¢cdes e novas interrogacoes a fim obter
maiores dados, quando necessario.

Nas entrevistas propostas participam um pai de integrante que possui

matricula no ano de 2013 no 8° ano do Ensino Fundamental e tem acompanhamento de



educadora especial em escola publica municipal de Santa Maria/RS e uma méae de
integrante que tem matricula no 7° ano do Ensino Fundamental e possui acompanhamento
de educadora especial na escola publica estadual de Santa Maria/RS, 0S quais
frequentam semanalmente o espaco de ensaio, bem como se fazem presentes em
todas as atividades propostas pelo grupo. Também, uma educadora especial de
escola publica municipal de Santa Maria/RS respondeu ao questionario a fim de
contribuir com a pesquisa.

Na posse dos questionarios e transcricdo das entrevistas, a analise dos dados
foi realizada com base na aprecia¢gdo de conteudo, a qual pode ser entendida como
um processo de construcdo de compreensao que emerge a partir de uma sequéncia
recursiva dos trés componentes enunciados por Bardin (2008): 1) pré-anélise; 2)
exploracdo do material; 3) tratamento dos resultados, inferéncia e interpretagéo.

Enfim, os dados foram analisados segundo o critério de categorizacao
englobado na apreciag¢édo de contetdo, os quais resultaram na organizacdo de meta-
textos, fundamentados a partir de estudos bibliograficos acerca do tema da
pesquisa, que se constitui em analisar as relacées entre a Danca e a inclusao

escolar de alunos com deficiéncia fisica.

ABORDAGEM TEORICA

As pessoas com deficiéncia ja vivenciaram diversos periodos de concepcao
quanto a diferenca, “desde a eliminagdo, perpassando pela segregacgao,
institucionalizacdo, normalizacao, setorizacao, integracao e, finalmente, a incluséo e,
mais recentemente a Educacéo Inclusiva” (COSTAS, 2012, p. 8).

Em decorréncia desse processo de mudancas, ressalta-se que a matricula
desse alunado no sistema regular de ensino tem aumentado continuamente nos
altimos anos, principalmente, em consequéncia de politicas referentes a sua
escolarizacdo. Dados do Censo Escolar (INEP, 2012) demonstram o aumento de

matriculas no decorrer de 2007 a 2012 de acordo com a tabela a seguir.



Tabela 1- Dados do Censo Escolar/ Matriculas de Educacéao Especial

Classes Especiais e Escolas Exclusivas Classes Comuns (Alunos Incluidos)

Infantil

2007 654.606 348470 64501 224350 2806 49.268 7545 306136 24634 238506 13306 28295 395
2008 695.699  319.924 65694 202126 2768 44384 4952 375775 27603 297986 1734 312% 546
2008 639.718  252.687 47748 161644 1263 38913 1119 38703 27031 303383 21465 3443 g
2010 702603 218271 35397 142866 917 38353 683 484332 34044 380112 27695 41385 1.096
201 752305 193.882 23750 131836 1140 38359 797 558423 30367 437032 33038 474X 1.361
2012 820433 199.656  18.652 124129 1090  55.048 737 620777 40456 485965 42499 50198 1.659

A% 201/2012 9.1 3.0 -21,5 5.8 44 514 -1.5 1.2 248 1.2 282 58 N9

Fonte: MEC/Inep/Deed (2012)

No entanto, a inclusdo dos alunos com deficiéncia na rede regular de ensino
nao consiste apenas no acesso a escola regular e sua permanéncia junto aos
demais alunos; implica a busca de possibilitar o desenvolvimento, respeitando
diferencas e atendendo necessidades (GLAT; NOGUEIRA, 2003). Nesta
perspectiva, Ropoli et. al. (2010) afirma que a escola comum se torna inclusiva
guando reconhece as diferencas dos alunos diante do processo educativo e busca a
participacédo e o progresso de todos, adotando novas préticas pedagogicas.

Neste sentido, a Politica Nacional de Educagédo Especial na Perspectiva da
Educacao Inclusiva (2008) tem como objetivo assegurar a inclusdo escolar de
alunos com transtornos globais do desenvolvimento, altas habilidades/superdotacéo
e deficiéncia, sendo que se consideram alunos com deficiéncia aqueles que tém
“impedimentos de longo prazo, de natureza fisica, mental, intelectual ou sensorial,
que em interacdo com diversas barreiras podem ter restringida sua participacao
plena e efetiva na escola e na sociedade” (BRASIL, 2008, p. 14).

No que refere, especificadamente ao aluno com deficiéncia fisica, o Decreto

n° 3.298 de 1999 da legislagéo brasileira, no artigo numero 4, conceitua:

Deficiéncia Fisica — alteragdo completa ou parcial de um ou mais
segmentos do corpo humano, acarretando o comprometimento da funcéo
fisica, apresentando-se sob a forma de paraplegia, paraparesia,
monoplegia, monoparesia, tetraplegia, tetraparesia, triplegia, triparesia,
hemiplegia, hemiparesia, amputagdo ou auséncia de membro, paralisia
cerebral, membros com deformidade congénita ou adquirida, exceto as



deformidades estéticas e as que ndo produzam dificuldades para o
desempenho de fungbes. (BRASIL, 1999, s/p.).

Sendo assim, dentre as pessoas com deficiéncia fisica, encontram-se 0s
cadeirantes, ou seja, pessoas com deficiéncia fisica que utilizam a cadeira de rodas
a fim de se locomover (INFORMAL, 2008).

A inclusdo, também, do aluno com deficiéncia fisica na rede regular de
ensino, a sua atuacao no espaco escolar tende a se promover a partir de distintas
iniciativas, visto que é influenciado por diferentes contextos além do escolar. Desta
forma, a pratica da Danca, no meio escolar ou néo, pode influenciar no processo de
inclusdo desse alunado, em seu desenvolvimento.

Bertoni (1992) destaca a Danca como uma linguagem simbolica que utiliza
todas as faculdades do ser humano, ou seja, cognitivas, fisicas e afetivas. Nesta
perspectiva, a Danca se caracteriza como relevante, visto que integra habilidade
corporal, conhecimento intelectual e autonomia, além de influenciar no que refere a
autoestima e autoimagem (VOLTOLINI, 2010).

Laban (1990) concebe que dentre os objetivos da Danca com relacdo a
Educacao, estad o de ajudar o ser humano a encontrar uma relacédo corporal com a
totalidade da existéncia. Em consonancia, Marques (2003), considerando a Danca
como fundamental a educacado, afirma que a linguagem da Danca é uma area
privilegiada para que se possa trabalhar, discutir e problematizar a pluralidade em
nossa sociedade.

Neste sentido, destaca-se a modalidade de Danca em Cadeira de Rodas,

sendo que de acordo com Ferreira (2006),

N&o se pode imaginar a danca em cadeira de rodas, com seus dancarinos
gue possuem um corpo com deficiéncia fisica, sem pensar no seu momento
inaugural. Esse momento se deu concomitante com a crise da danca
contemporanea dos anos 1990, quando se buscava encontrar um outro
modelo de organizacdo dos movimentos corporais. Foi justamente nessa
ocasido que as pessoas com deficiéncia, influenciadas por fatores historico-
politico- sociais, também buscavam um outro modelo de vida. Foi nessa
configuracao histdrica que surgiu a danca em cadeira de rodas, e todos os
seus fios constitutivos de um novo objeto de estudo. (FERREIRA, 2006, p.
52).

Tolocka e Verlengia (2006) explicam que dancar usando as rodas de uma
cadeira para se locomover € uma categorica manifestacdo de humanidade que

pressupde: a serenidade de entender que, apesar da ocorréncia da deficiéncia,



muito ha para ser feito; a lucidez de saber que ndo é uma condi¢do de deficiéncia
gue torna o corpo incapaz de se comunicar; a generosidade de exprimir aos outros a
identidade e a diferenca encontradas através da expressdo do corpo que danca.
Deste modo, faz-se “necessario que debates e agbes conjuntas possam ser
realizados, visando eliminar os estigmas, apontar as potencialidades (...) propor uma
nova estética que permita que a diferenca seja vista como riqueza e ndo como
problema” (TOLOCKA; VERLENGIA, 2006, p. 12).

ANALISE DOS DADOS

O presente segmento apresenta analise dos dados referentes as entrevistas e
aos questionarios aplicados aos sujeitos da pesquisa, objetivando, também, realizar
uma discusséao tedrica quanto as informacdes obtidas. A andlise divide-se em trés
categorias, tendo embasamento nas enunciacdes quanto ao projeto de extensao e
as relacdes entre a Danca e a incluséo escolar de alunos com deficiéncia fisica. As
categorias foram definidas em momento posterior a leitura das respostas aos
guestionamentos pertencentes aos instrumentos de coleta de dados, sendo

realizados agrupamentos segundo unidades semelhantes.

O projeto que visa a préatica da Danca para pessoas com deficiéncia fisica e

suas significacdes

A Danca em Cadeira de Rodas pode possibilitar & pessoa cadeirante, uma
liberdade de movimentos, de expressdo, onde o corpo € compreendido como um
instrumento de percepcdo e comunicagdo com o mundo, que propicia resgatar
aspectos como liberdade de expressao, criatividade e comunicacdo (GREGORI,
2004). Nessa perspectiva, € desenvolvido o projeto de extensdo que visa a pratica
de Danca para pessoas com deficiéncia fisica, constituido por um grupo de dancas,
0 qual tem por objetivo oportunizar vivéncias de Danca a criancas, adolescentes e
adultos cadeirantes da cidade de Santa Maria/RS e regido. As aulas séo
desenvolvidas, semanalmente, por professores de Educacdo Fisica e Educacdo
Especial, e académicos dos cursos de Terapia Ocupacional, Fisioterapia,
Pedagogia, Educacao Especial e Educacdo Fisica num contexto multidisciplinar, no
Ginasio Didatico do Centro de Educacdo Fisica e Desportos (CEFD) da UFSM,



tendo por principios a Danca-Terapia (Fux), a Danca-Arte (Dantas) e Danca-
Educacao (Nanni; Verderi).

Neste sentido, devido, também, a influéncia de pais/responsaveis,
anualmente se inserem novos integrantes cadeirantes ao projeto. E, quando
guestionados acerca do que 0os motivou a inscrever o (a) filho (a) no projeto, os pais

expressam que:

“Olha na verdade a -- ela ficou sabendo do grupo né dai teve um final de
semana que nés deixamos ele em casa e viemos aqui ver o grupo. Dai nos
falamos se ndo me engano até com a méae da --, a --, € ela, a --; atras ele
aqui pra ver, dai nés comecamos a trazé-lo né (..) na verdade para noés foi
tentar buscar alguma coisa que favorecesse mais ele entendeu por isso que
nos trouxemos ele; soubemos do grupo e por iSSoO que nos 0 trouxemos
aqui.” (Pai)

“(...) ela queria dancar, ela queria dangar, e fora da cadeira de rodas néo
teria como ela dangar e o Unico lugar que a gente achou pra ela dangar é o
grupo --, sobre rodas (risos).” (Mae)

Diante das colocac¢fes se evidencia a importancia do projeto como ambiente
de consolidacdo para realizacdo do dancar a pessoas que ndo possuem essa
oportunidade, muitas vezes, em outros espacos. Também, demonstra-se a busca
por proporcionar aos filhos uma melhor qualidade de vida, onde se favoregca o
desenvolvimento enquanto um novo integrante. Isso se ratifica com as seguintes
explanacdes:

“(...) tudo que a gente faz é em funcao dele, entendeu? Assim, de maneira
alguma a gente ta reclamando a gente quer sempre o melhor pra ele,
entendeu? E digamos trazendo ele no grupo a gente viu que ele melhorou
bastante, melhorou comportamento, melhorou modos, de modo geral ele
melhorou tudo, entendeu? (..) Entdo o projeto pra ele, ver essas deficiéncias

dele e das pessoas que tem menos e das pessoas que tem mais pra ele foi
muito bom, entendeu? Entdo fez com que ele se aceitasse mais.” (Pai)

“Pra mim, é a vida da --, é a realizacdo do sonho dela, que foi o tnico, como
€ que vou te dizer, como ela queria realizar o sonho, o Unico jeito dela
realizar o sonho dela foi aqui. E acho que n&o teria lugar melhor né. Acho
gue em nenhum lugar ela ndo seria tdo bem aceita quanto aqui por que
nenhum lugar é preparado para aceitar as criangas especiais.” (Mae)

A Danca em Cadeira de Rodas permite expressar a diferenca de cada um, é
privilegiada por buscar a manifestacdo e afirmacdo de diferenca pessoal
(TOLOCKA; VERLENGIA, 2006). Tolocka (2001) explica que a possibilidade de

dancar sobre rodas tem contribuido, também, para mudancas sociais, ampliando a



participacdo de pessoas com deficiéncia na vida comunitaria, mudando o significado
que uma cadeira de rodas tem na sociedade. Segundo a autora, a Danca em
Cadeira de Rodas também contribui para melhora quanto a qualidade e a
funcionalidade dos movimentos remanescentes.

Moreira e Porto (2006) acreditam na Danga como uma das formas de
comunicacdo do ser humano com o mundo, numa relacdo continua consigo, com o
outro e com o0 ambiente. A Danca é aceita como linguagem pelo fato de, intrinseca e
extrinsecamente, transmitir ideias e valores individuais e coletivos por meio da
interacdo e da interseccgdo entre todos os seus elementos. Em consonéncia, Rosa

(2004) concebe que:
(...) na Danga, o ser humano auténomo pode transcender a sua condi¢éo de
corpo oprimido na busca de sair da acomodacgdo para transformacéo,
deslocando-se da ingenuidade para a criticidade e a criatividade. Dancar é a
possibilidade de se perceber e viver como corpo, estabelecendo redes de

conexdes para a conservacdo ou revolucdo da concretude histérica do ser
humano. (ROSA, 2004, p.58).

Sendo assim, esse processo vem a influenciar, inclusive, na atuacéo do aluno
cadeirante em outros espacos, tais como em classe regular, e consequentemente no
processo de incluséo escolar. Diante disso a educadora especial afirma que a Danga
tem influenciado

“Na sua seguranca frente ao desenvolvimento das atividades, na melhor
aceitacdo de sua proposta, na relacdo favoravel com o conhecimento, de
possibilidade de aprendizagem, na expressdo verbal e corporal, na
aceitacdo de participar de momentos de exposi¢cdo ao publico (integrou a

comisséo de frente da escola no desfile de 7 de setembro, desfez o lago na
inauguracdo da sala de artes da escola).” (Educadora especial)

Deste modo, com base na enunciagdo da educadora especial, enfatizam-se
as relagbes que se estabelecem entre a Danga e o desenvolvimento do praticante,
na influéncia que possui quanto a participacdo do aluno cadeirante nas atividades
propostas em escola regular. Neste sentido, se configura como importante, também,

refletir acerca de algumas influéncias nessa perspectiva.

Danca: algumas influéncias no desenvolvimento do praticante

A Danca € uma atividade motora que pode proporcionar ricas experiéncias e

auxiliar no desenvolvimento humano. A Danca possibilita que o movimento seja



vivenciado de forma objetiva e subjetiva, propiciando ao dangarino uma
transformacao do seu proprio ato motor; trata-se de uma praxis que proporciona ao
ser humano a transformacao, consciente e livre, tanto de si mesmo, como do mundo
que o rodeia (MANUEL, 1996).

Em consonancia, Tavares (2006) concebe que dancando o praticante pode
conhecer com mais especificidade seus movimentos. Neste sentido, sdo expostas
as colocacbes de pais e educadora especial que venham sancionar com esse
contexto.

“(...) antes, digamos, em casa, tudo que ele queria e coisa ele pedia. Pai
pega isso, mée pega isso, Vo pega isso. Hoje ele ainda faz isso, mas muita
coisa a gente diz: 6, ta ali do lado, vai ali pegar, te vira. As vezes ele fica
bravo, mas como ninguém faz ele se obriga a fazer, entendeu? Entéo,
principalmente, essa parte motora dele, o aprender a se virar mais sozinho,
sabe, que ele vé que ele tem capacidade, entdo o projeto influenciou muito
isso. Na casa da minha mé&e mesmo, tem que sai digamos da sala, entra no
corredor e entra no quarto da minha mae, eu, pra tirar ele, eu ficava na
cadeira, agora ele consegue entrar e sair de la sozinho entendeu. E tudo
isso comecgou, na verdade, depois do projeto. Ele aprendeu a se virar, ele

viu que tem capacidade de se virar sozinho, ndo precisa sempre alguém ta
ali monitorando ele, entendeu?” (Pai)

“‘Em questdo de, como é que vou te dizer, de participar mais, mais
desenvolvida né, quere participa mais das coisas, tudo né.” (Mae)

“(...) acreditamos que o projeto contribua para a autoestima do aluno, por
estabelecer relacbes positivas com seu corpo, relacdes essas que nem
sempre sdo evidenciadas em outras atividades que envolvam o movimento
corporal, como algumas atividades de educacéo fisica.” (Educadora
especial)

Portanto, diante das enunciacdes, se concebe que a Danca favorece o
desenvolvimento da capacidade de autonomia dos praticantes, influenciando
positivamente no re (conhecimento) da disposicdo para realizar diferentes
movimentos, em sua participacdo em diferentes espacos. A Danga caracteriza-se
pela expresséo ritmica do corpo e do espirito, envolvendo habilidades neuromotoras
e psicoativas, possibilitando ao individuo comunicar e manifestar-se variada e
amplamente, trabalhando aspectos de caréater fisico e neurolégico (forca, equilibrio,
coordenacao e ritmo), psicoldgico (prontiddo, coragem, autoestima e segurancga) e
expressao (Nanni, 1995).

Destaca-se que os dialogos do corpo sdo compreendidos na Danca, 0s
movimentos nao sao apenas atividades fisicas mecanicas, uma vez que apresentam

expressdes de linguagem e sentimento, pois quem experimenta este didlogo do



corpo através da Danga “deseja” criar seu préoprio espagco de expressdo e
movimento (VENANCIO, 1999). Neste ambito, questionaram-se os pais e educadora
especial acerca das percepcdes em relacdo a Danca influenciar na autoimagem do

integrante do projeto, e, frente a essa questao, expressam que:

“Ele consegue mostrar que ele ndo € uma pessoa totalmente incapacitada,
gue ele pode, que ele tem capacidade, e a danca e o fato de poder se
apresentar isso pra ele € uma conquista, com certeza uma conquista para
as pessoas verem que ndo é s6 uma crianca que esta ali sentada e ndo
pode fazer nada entendeu, entdo ele poder se apresentar isso foi uma das
melhores coisas que tem acontecido.” (Pai)

“O grupo ajudou muito, s6 que o problema é as pessoas de fora, até
fisioterapeuta que falaram coisa e isso ai ta meio traumatizado com isso né.
Acabo meio que ...” (Mae)

‘O aluno, a partir da danca, tem a capacidade de explorar novos
movimentos, perceber suas reais possibilidades e limitacdes, desenvolver a
consciéncia de seu corpo.” (Educadora especial)

Assim, evidencia-se que a Danca tem possibilitado o desenvolvimento da
autoimagem, a qual é definida, segundo Tavares (2006), como representacao
mental do corpo, e o seu desenvolvimento implica dois processos fundamentais: a
producdo de imagens mentais e a estruturacdo da identidade do corpo. Segundo a

autora,

A construcdo da imagem corporal de uma pessoa estd vinculada a
organizacdo de sua identidade corporal. A possibilidade de o individuo
reconhecer pela vida afora sua presenca real e de sentir que é reconhecido
e valorizado pela sua singularidade é ponto-chave para a integridade de sua
identidade corporal; é ponto de partida para o desenvolvimento de uma
imagem corporal integrada e positiva; garante a vivéncia de sua
impulsividade em um contexto prazeroso em que sua energia vital flui nas
atividades que realiza. (TAVARES, 2006, p. 83).

Complementando, corrobora salientando que nossos movimentos possibilitam
percep¢cdes novas e cada movimento nos conduz a referéncias diversas de nosso
corpo, sendo que a pertinéncia de cada referéncia a concretude de nosso corpo real
é fundamental (TAVARES, 2006, p.6). A experiéncia do movimento, e principalmente
da Danca, leva o ser humano a descobrir-se emocionalmente e, com isso, descobrir
a sua imagem corporal também.

No entanto, como referenciado pela méae, diferentes relagbes estabelecidas

podem interferir, inclusive, “negativamente” na construcao da autoimagem. Ressalta-



se que o significado de corpo saudavel, estabelecido pelo contexto social e imposto
pela midia, geralmente esta relacionando a estética. Porém, como afirma Santos
(2003):

Temos o direito de ser iguais quando nossa diferen¢ca nos inferioriza; e
temos o direito de ser diferentes quando a nossa igualdade nos
descaracteriza. Dai a necessidade de uma igualdade que reconheca as
diferencas e de uma diferenca que nao produza, alimente ou reproduza as
desigualdades. (SANTOS, 2003, p. 56).

A Danga, nesse contexto, vem a beneficiar o aluno praticante em diferentes
aspectos, inclusive, no meio escolar visto que se configura como uma atividade
potencializadora. Sendo assim, torna-se relevante conjecturar com mais

especificidade sobre as relagdes entre a Danca e a inclusdo escolar.

Danca: relagcdes com a inclusdo escolar

As explanacdes da educadora especial que atua frente ao integrante do
projeto que visa a préatica da Danga para pessoas com deficiéncia fisica revelam que

a Danca tem contribuido no ambiente escolar,

“tanto pelas habilidades que s&o desenvolvidas através da danca e que
poderdo contribuir para que em sala de aula o aluno tenha ampliado as
condicdes de aprender os conteddos, quanto pela contribuicdo na sua
autoestima, aspecto esse que favorece a sua relagdo com os professores e
colegas, seja em momentos informais, quanto formais de aprendizagem.”
(Educadora Especial).

Sendo assim, diante da enunciacéo se revela as contribuicdes no que refere,
também, a relacBes estabelecidas com professores e colegas. Esse aspecto foi
mencionado pelos pais quando expressam que a Danca tem influenciado no

desempenho de seu/sua filho (a):

“(...) principalmente, convivio com as pessoas, entendeu. SO que ele ainda,
ele sempre foi uma crianca muito reservada sabe, digamos assim, se as
pessoas chegarem e ficarem bajulando ele, digamos assim, ele adora
entendeu. S6 que ele tem muito assim, ele é muito autoritario, digamos
assim, ele gosta muito de comandar as coisas entendeu. Entdo, na danca,
ele vendo aqui que ele ndo pode fazer praticamente isso s6 como ele quer,
ele tem que seguir regras, como em casa também fago que siga regras.
Entdo pra ele acho que foi muito bom entendeu, nessa parte.” (Pai)



“Ela ficou mais ativa (...). Ficou bem mais interativa que se diz né.” (Mae)

Nanni (2003) relata que o ensino da danca trabalha aspectos como a
organizacéo, disciplinando e dando responsabilidade ao praticante. Assim, com base
nas declaracdes dos pais percebe-se que a Danca proporciona a conscientizacdo de
responsabilidades, o desenvolvimento social, maior interacdo e melhor
relacionamento entre o praticante e outras pessoas. Neste sentido, Barreto (2004,
p. 101) concebe que a Danga € uma possibilidade de “expressado e também de
comunicacdo humana que, através de didlogos corporais e verbais, viabiliza o
autoconhecimento, os conhecimentos sobre os outros, a expressao individual e
coletiva e a comunicacao entre as pessoas”.

No processo de ensino e aprendizagem as relagbes estabelecidas, as
interacdes positivas, tendem a possibilitar maior sucesso quanto ao desempenho do
aluno, sendo uma 6tima oportunidade para se desenvolver aprendendo com o outro.
Segundo Pinto (1994), esta partilha, permite aos estudantes, maior autonomia na
organizacdo do seu trabalho e na construcdo das aprendizagens, além de
desenvolver os mecanismos de autocorrecdo, bem como, 0S mecanismos entre
ajuda e partilha de saberes. Além do destacado, a educadora especial salienta
outros aspectos que a Danca tem contribuido e que também busca enfatizar no
desenvolvimento de seu trabalho pedagdgico: “Acredito que em habilidades do
desenvolvimento, as quais eu enfoco no trabalho com o aluno: psicomotricidade,
memoria, nocdo sequencial, organizacdo do espaco e do pensamento (...)"
(Educadora especial).

Como ressalta Todaro (2001), a Danca, além de exercitar o corpo, a
agilidade, a coordenacao motora e o equilibrio, também exercita a mente, a atencéo,
a concentracdo e a memoria. Diminui o estresse e a ansiedade, além de melhorar a
autoestima, pois ajuda na percepcéo positiva do corpo. Furlan et. al (2008), salienta
que a Danca utiliza diferentes faculdades do ser humano, pois desenvolve as
relacdes sociais através do trabalho em grupo, permite grande desenvolvimento da
expressao corporal, da criatividade, da desinibicdo e do autoconhecimento, e ainda

possibilita a experimentacdo dos mais variados movimentos corporais.

CONSIDERACOES FINAIS



No decorrer da andlise dos dados, os sujeitos da pesquisa deixaram explicito
em suas colocacbes, que concebem a Danca como favoravel no que refere ao
desenvolvimento da expressdo verbal e corporal, autonomia, motricidade,
motivagao, interacdo, imagem corporal, memoria, nogdo sequencial, aspectos que
influenciam na inclusdo escolar do aluno com deficiéncia fisica. Sendo assim, sdo
perceptiveis as diferentes relacdes positivas que se estabelecem entre a Danca e a
inclusdo escolar de alunos com deficiéncia fisica, e suas significativas contribuicoes
gue refletem na atuacéo/participacdo do praticante.

E importante ressaltar, que além das declaragdes mencionadas nas
categorias de andlise, os sujeitos da pesquisa referenciaram fragmentos, os quais
nao se constituiram como elementos de analise no estudo, mas se estabelecem
como aspectos significativos para a realizacdo de outros estudos/pesquisas:
relacdes que se instituem entre o praticante de Danga e o contexto social, as
apresentacoes/espetaculos como cenario de constituicdo e desenvolvimento
humano.

Também, destaca-se a necessidade e a importancia de espacos,
principalmente, no ambiente escolar que visem proporcionar a Danca, também, a
pessoas com deficiéncia fisica, tal como o projeto de extensdo da UFSM que visa a
pratica da Danca para pessoas com deficiéncia fisica. E, dessa forma, oportunizar o
desenvolvimento de diferentes faculdades do ser humano (fisicas, cognitivas,..), 0

gue tende influenciar inclusive no processo de incluséo escolar.
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