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Mesmo quando tudo pede
um pouco mais de calma
Até quando o corpo pede
Um pouco mais de alma
A vida nao para

Enquanto o tempo acelera
E pede pressa
Eu me recuso, fago hora,
Vou na valsa
A vida é taorara

Enquanto todo mundo espera a cura do mal
E a loucura finge que isto tudo é normal
Eu finjo ter paciéncia
O mundo vai girando cada vez mais veloz
A gente espera do mundo e mundo espera de nés
Um pouco mais de paciéncia

Sera que é tempo que Ihe falta pra perceber?
Sera que temos esse tempo pra perder?
E quem quer saber!
A vida é tao rara, tdo rara
Mesmo quando tudo pede um pouco mais de calma
Até quando o corpo pede um pouco mais de alma
Eu sei,
A vida néo para
A vida nao para, nao
A vida nao para

Paciéncia ( Lenine)
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Este trabalho foi desenvolvido na Linha de Pesquisa Formagao Saberes e Desenvolvimento
Profissional do Programa de Pés-Graduagdo em Educacao (UFSM) O objetivo da pesquisa
foi investigar a relagéo corpo-voz na docéncia das professoras de anos iniciais do ensino
fundamental como instrumento mediador de seu exercicio profissional, bem como analisar a
percepgdo que esses professores possuem a respeito do uso do corpo e da voz na
docéncia. Os estudos de Pacheco (1995), Tardif (2002), Schon (2000) constituiram alguns
dos suportes tedricos deste trabalho. A abordagem metodolégica caracterizou-se como
qualitativa e o método foi o de estudo de caso, com abordagem multicasos. Participaram
desta pesquisa trés professoras dos primeiros anos do ensino fundamental em docéncia na
escola publica. A fim de melhor compreender as percepgdes das professoras, 0s
instrumentos de coleta de dados utilizados foram: observagéo, entrevista semi-estruturada,
diario de campo, filmagem das aulas das professoras, entrevista de estimulacdo de
recordacdo. Para levantamento e sistematizacdo dos dados mapeou-se 0s seguintes
tépicos: (1) a percepcao das professoras acerca da voz; (2) a percepcao das professoras
acerca do corpo; (3) o corpo e a voz das professoras na docéncia em sala de aula. Esses
tépicos foram essenciais para a construgdo das categorias de analise que constituiram os
resultados finais. Desta forma, foram sendo construidos os caminhos que revelaram as
concepgdes e percepgdes das professoras sobre o corpo e a voz e a relagdo corpo-voz
como instrumentos mediadores de suas praticas docentes. Entende-se o corpo e a voz
como instrumentos mediadores da pratica do professor em sala de aula e parte do
conhecimento pratico do professor. Acredita-se que esta pesquisa possa contribuir com
reflexdes para a formacéo de professores e como possibilidade de construgdo nas praticas
docentes.

Palavras-chave: formagao de professores, corpo, voz, instrumento mediador conhecimento
pratico.
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This work has been developed on the Research Area of Professional Development
Knowledge of the Master Programm In Education at Federal University of Santa Maria
(UFSM- Brazil). The aim of this study is to investigate the body-voice relation on the teaching
practice of educators that work with children in the beggining years. The body-voice relation
is a mediator of their professional exercise and this study also analyses the perception these
teachers have about their use of body and voice on teaching practice. The studies of
Pacheco (1995), Tardif (2002), Schon (2000) have been the theoretical supports of this
research. The methodology used is qualitative and the study method is the case study, with a
multi-case approach. Three teachers of the beggining years in a public school participate of
this research. To the better understanding of the teachers perception, the instruments of
research were: observation, half-structured interview, diary, filming of classes, stimulated
remembrance interview. For data systematization we chose the following aspects: (1) the
perception of the teachers about their voice; (2) the perception of the teachers about their
body; (3) the body and the voice of the teachers in the classroom, teaching. These aspects
were essential to construct the analysis’ categories that constitute the final results. The
conceptions and perceptions of the teachers about their voices and their bodies and the
body-voice relation as a mediator instrument of their practice is a slowly constructed way. We
believe this research may contribute as a possibility of construction of the teacher’s practice.

Keywords: educator’s formation; body; voice; mediator instrument; practical knowledge.
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A PESQUISADORA

No periodo de minha graduagdo, no curso de Educagédo Artistica -
Licenciatura Plena em Artes Cénicas, tive a oportunidade de vivenciar universos
profissionais diferentes: o de professora, o de atriz e o de diretora de teatro. A
experiéncia como professora foi sendo construida através da realizagéo dos estagios
curriculares do curso e das oficinas teatrais as quais se realizavam em diversos
locais, direcionadas para varias idades. Como atriz e diretora, a0 mesmo tempo em
que buscava a concretizacdo dos conhecimentos acerca do trabalho do ator e do
diretor, procurava tracar relagbes com a minha pratica docente, refletindo sobre a

forma que essas praticas poderiam se interconectar.

Ao longo dessa caminhada, sobretudo como docente e, consequentemente,
no contato com diversos professores, uma, dentre muitas questdes, despertou-me
curiosidade: a maneira como o0s professores comunicavam-se em sala de aula. Fui
percebendo, entdo, que ndo era s6 o conhecimento especifico da disciplina que fazia
diferenga entre eles, levando-me a canalizar a atencdo sobre como esse
conhecimento era articulado, quais eram o0s saberes que os professores mobilizavam
para concretizar sua pratica pedagodgica cotidiana no espaco da sala de aula. Percebi
que suas acgdes, seus gestos, o tom de voz, a maneira que se moviam eram fatores

relevantes para a percepcao e edificacdo de sua pratica docente.

A medida que eu desenvolvia o trabalho como professora de Teatro em
algumas escolas, e também pelo contato com outros professores de ensino
fundamental e médio, fui percebendo a inércia corporal que os envolvia, a qual se
refletia através de corpos quase imoéveis num espaco restrito como é o da escola e 0

da sala de aula. Corpos e vozes de professores impossibilitados de serem vistos e
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ouvidos como formas de expressdo e comunicacdo, mas capazes de estabelecer
relacdo através de suas maneiras de se pronunciar e fazer-se presente com o meio

que os cerca.

Entdo, os fatores responsaveis por essas diferencas entre os professores
passaram a ser foco de minha reflexao e investigacdo, a medida que pensava em
como as caracteristicas de cada ser humano se refletem no cotidiano da sala de aula.
No caso dos professores, as caracteristicas explicitas no aparato gestual, a forma de
se comunicarem e se expressarem e como estas eram externadas na docéncia em

sala de aula.

Um momento importante dessa reflexdo deu-se durante o Curso de
Especializacdo lato senso em Teatro — Educacdo (UPF — Universidade de Passo
Fundo), onde tive a oportunidade de conviver com professores de ensino
fundamental e médio atuantes nas areas de Artes Visuais, Musica e Artes Cénicas,
egressos da Licenciatura Plena em Educacdo Artistica. Seus discursos eram
carregados de tédio e fadiga, em decorréncia da atmosfera com que eram envolvidos
em suas escolas. Constantes eram as reclamacdes sobre a falta de interesse dos
alunos pelos conteudos propostos, e a urgéncia de descobrirem algo que pudesse
modificar esse quadro. Esses fatores denunciavam um enorme desanimo em relagao

a profissao.

Esse fato levou-os a procurarem uma formacgao profissional que os
impulsionasse a ressignificar seus saberes. Foi, entdo, que grande parte foi
impulsionada a procurar um curso de formacdo continuada, optando pela
especializacdo em Teatro - Educagdo. A medida que nossas relagdes interpessoais
foram se estreitando, pude perceber que o desgaste e o desanimo daqueles
professores estava impregnado em seus corpos, visiveis, principalmente, em seus

gestos e no tom de voz utilizados.

Desta forma, passei a estabelecer pontos de relagcdo entre alguns
conhecimentos por mim ja internalizados, com relagdo a formagéo de licenciados em
Teatro e a situacao real vivida pelos professores no contexto escolar. Constatei que

algumas questdes vinculadas ao trabalho do ator também estavam conectadas a
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pratica docente cotidiana do professor como instrumento mediador da realizacao de

suas atividades na sala de aula e na escola.

Com base nessas idéias, € importante destacar que compreendo o corpo e a
voz como elementos interdependentes e indispensaveis a pratica do professor, o
qual, através destes, estabelece a comunicagdo com seus alunos, tornando esta
relacao instrumento de mediagcao no espago escolar entre si e 0 aluno, e destes com

0 conhecimento.

E possivel tragar um paralelo com o trabalho do ator que concretiza sua

atividade, seja ela de criagéo ou reproducao, através de seu aparato fisico-vocal.

Pensar nessas duas formas de utilizagdo do corpo e da voz possibilita afirmar
que a diferenca reside em transcender o olhar sobre o trabalho do ator, j& que a
relacdo corpo-voz € concretizada na pratica do professor, voltado para a agao
educativa. Com o ator, esse processo ocorre de forma diferente, pois ele passa por
um processo de concepgao e criagcao do seu papel, tendo como instrumento o corpo
e a voz em conjunto com os outros elementos do espetaculo tais como figurinos,
cenario, maquiagem, iluminacéao, etc. Ja o professor tem como instrumento para sua
pratica o corpo e a voz a fim de viabilizar a comunicagdo necessaria no ato de
ensinar e aprender. Desta forma, entendo que a voz e o corpo do professor estao

imbricados na relagao dial6gica que é estabelecida com os alunos na sala de aula.

A partir dessas questdes que foram sendo amadurecidas por mim, senti-me
verdadeiramente estimulada a desenvolver um trabalho com professores, onde o foco
recaisse sobre suas percepcdes acerca do uso do corpo e da voz, bem como a
conscientizagao que possuem sobre esses elementos. Partindo disso, poderiam
surgir possibilidades de vir a redimensionar o valor (ou ndo) desses elementos na

pratica em sala de aula.



INTRODUCAO

Reconhecendo o corpo e a voz como elo entre 0 homem e o0 mundo, mesmo
tendo consciéncia das diferentes formas de comunicacdo como a mimica, por
exemplo, é possivel colocar o didlogo em primeiro plano. O didlogo ocorre através do
uso da palavra como meio desta relagédo. Freire (1980) aponta que, ao esbarrarmos
na palavra para analisar o diadlogo, é necesséario atentarmos, também, para os
elementos que estao implicitos neste processo, pois para a comunicacao dialégica a
disciplina do siléncio € imprescindivel. Para que isso ocorra é necessario pensar
sobre 0 gosto pessoal de expressar a palavra, no qual o individuo deve controlar a

necessidade de dizé-la, sabendo escutar o outro que esta incluso no processo.

De um lado me proporciona que ao escutar como sujeito e ndo como
objeto, a fala comunicante de alguém procure entrar no movimento
interno do seu pensamento virando linguagem, de outro, torna
possivel a quem fala realmente comprometido com comunicar e nao
com fazer puros comunicados, escutar a indagacdo, a dlvida, a
criagdo de quem escutou. (FREIRE, 1996, p. 113).

Neste caso, penso na palavra ndo como elemento isolado, mas abrigada pelo
corpo que a produz e se faz presente no dialogo, através das manifestacdes gestuais
que a acompanham, criando, desta forma, significados na comunicagdo entre os

sujeitos.

Pensar a relagao corpo-voz tornou-se ainda mais instigante durante o periodo
de docéncia junto ao Departamento de Artes Cénicas da UFSM, na participagao do
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curso “A voz como produto do corpo e a fala poética” ministrado pela Professora
Doutora Sara Lopes (UNICAMP - Campinas), com o desenvolvimento de um trabalho
pratico a partir da fala, percebendo a conexao desta com o corpo para o ato criativo

no trabalho do ator.

Unir essa vivéncia as minhas experiéncias docentes, em diferentes locais,
para diversas idades e objetivos, levou-me a refletir sobre como a relagéo corpo-voz

pode ser percebida na pratica docente no espago escolar.

Pensando nisso, acredito na relacdo corpo-voz como instrumentos
mediadores da relacdo professor-aluno e desta com a produgdo do conhecimento
pratico do professor em sala de aula. Na concepc¢do Vygotskyana, a relacdo do
homem com o meio ndo é direta e, sim, mediada por diversos elementos, dentre
estes a linguagem presente no dialogo, criando elos entre organismo e meio
(OLIVEIRA, 1993).

Acredito, assim, que o professor e seu trabalho se constroem no fazer diério,
nas diferentes situacbées em que se encontra e no dinamismo dos processos de
ensinar e aprender. A aula é um acontecimento onde ele ndo sé a produz, mas
também se configura em um sujeito carregado de significados para seus alunos

através de seu corpo, seus gestos, sua postura, sua voz.

Referidos pressupostos permitem-me considerar estes aspectos como partes
do conhecimento pratico do professor materializados em sua docéncia, a medida que
o conhecimento pratico é visto como uma gama de conhecimentos que formam o
individuo. No caso do professor, envolve todos os elementos que estdo imbuidos no
ato de ensinar, os quais incluem o corpo e a voz como partes desses, ja que estao

intrinsecos na comunicagao.

Tomazzetti (2003) citando Vieira refere-se a contribuicao desse autor ao dizer
que as atitudes corporais, por mais que parecam autbnomas, na verdade, estao
atreladas a verbalizagdo do sujeito.

Vem ao encontro dessa idéia a linguagem que € tratada por Vygotsky como
instrumento mediador da atividade social exercida pelo homem, vista como produto

de interagdo entre os sujeitos, constituindo-se como sistema simbdlico basico de
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todos os grupos humanos.”A linguagem representa o veiculo por exceléncia, através
do qual apropria-se dos produtos culturais da humanidade, elaborados ajo longo de
sua histéria” (VYGOTSKY, 1989, p.38).

E coerente entdo admitir que, no exercicio profissional do professor, a
mediagdo assumida pela linguagem concretiza-se através da relagdo corpo-voz,
atribuindo essa funcdo ndo s6é ao que tange a linguagem quanto a fala, mas,
também, a linguagem corporal, pois esta torna a comunicagdo concreta e direta,

construindo a teia entre professor, aluno e conhecimento.

Entendo que o corpo e a voz fazem parte do conhecimento pratico do
professor. Sobre o conhecimento pratico é possivel encontrar referéncias em Schon,
2000; Gomez, 2000; Pacheco, 1995.

Para Schén (2000), o conhecimento pratico € visto como a capacidade que o
profissional possui para lidar com as situacées complexas que constituem a pratica.
Pode ser analisado como um processo de reflexdo na acao ou como dialogo reflexivo

frente a situacdes problematicas concretas.

Para Gdémez (1998), a formacdo do professor devera se fundamentar,
prioritariamente, na aprendizagem da pratica, para a pratica e a partir da pratica, o
que significa que, para este autor, a pratica é fundamental no processo de ensinar e
aprender.

Pacheco (1995 “a”) coloca que o conhecimento pratico se encontra na fusao,
na inter-relacdo do modo pessoal e profissional. Este entrelagamento resulta num
saber-fazer, manifestado na pratica do professor.

Trazendo contribuicdes a esta tematica, Tardif (2002) refere-se aos saberes
experienciais condizentes as experiéncias de cada individuo, baseado em sua pratica
cotidiana. Para este autor, os saberes experienciais também sdo chamados de
saberes préaticos e ndo da pratica, pois eles ndo se sobrepdem a pratica para melhor
conhecé-la, mas se fundem a ela e dela sdo partes integrantes enquanto pratica
docente. Portanto, esses saberes sdo passiveis de serem expostos também na
maneira como o professor manifesta seu comportamento em sala de aula. As

experiéncias acumuladas pelo sujeito vao constituir codificacdes que influenciarao no
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seu modo de agir, revelados pela palavra e por meio do corpo, através do gestual, ou

seja, pela relagao corpo-voz.

Ao analisar o corpo como algo comum a todos os sujeitos e de modo especial
o corpo do professor, € possivel afirmar que a gestualidade se inclui quase como um
elemento inerente a ele, o que nos leva a pensar que o corpo esta inegavelmente

presente nas atividades cotidianas do professor.

Segundo Pavis (1999), a gestualidade designa as propriedades especificas
do gesto, particularmente, aquelas que aproximam e distinguem os gestos de outros

sistemas de comunicagéo (PAVIS, 1999 p. 186).

Langcando um olhar sobre a gestualidade, normalmente utilizada pelo
professor nas diferentes situagdes que ocorrem em sala de aula, € possivel perceber
que grande parte utiliza um repertorio gestual mais marcante através de gestos
amplos e estes, normalmente, vém acompanhados da voz quando tem por objetivo
enfatizar o que estd sendo exposto, seja em situacées de compartilhamento e
entrosamento, ou mesmo em situacdes de repreensao, ou de comando, como no
caso de ordenar o retorno dos alunos aos seus lugares, pois ainda € perceptivel no
discurso de muitos professores que o siléncio e a imobilidade sdo qualidades no
espaco escolar. “A escola interfere no corpo das pessoas, pois as praticas educativas
tentam moldar um determinado tipo humano, com um corpo, alma e cheiros”.
(SILVEIRA e ABRAMOWICZ, 2002, p.58).

Percebemos entdo que, em situagdes de tranquilidade, estimulagdao, nas
quais o professor considera que a aula esta fluindo e os acontecimentos estao
contornaveis, é provavel que esse mesmo professor ndo perceba que tipo de gestual

esta utilizando para conduzir sua pratica.

Diante disso, este estudo apresenta como questdo de pesquisa a indagagao:
Como a relacdo corpo-voz manifesta-se na percepgao da docéncia dos professores
dos Anos Iniciais do Ensino Fundamental?

Apresentamos como objetivo geral deste estudo:

Investigar a relagdo corpo-voz na docéncia dos professores de Anos Iniciais

do Ensino Fundamental, como instrumento mediador de seu exercicio profissional.
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Os objetivos especificos delineam-se por:

- Identificar como os professores utilizam o corpo e a voz no espaco de sala

de aula.

- Conhecer algumas das motivagdes que medeiam formas gestuais utilizadas

pelo professor.

- Compreender o grau de consciéncia que o0s professores possuem da

relacdo corpo-voz na realizagdo do seu trabalho docente.

Neste trabalho, estaremos utilizando os termos, pratica docente e docéncia.
O primeiro é entendido segundo o referencial de Pimenta (1999), que compreende a
docéncia como sendo o campo onde estdo contidos elementos importantes, tais
como a problematizagdo, a intencionalidade para encontrar solugcbes, a

experimentagcdo metodolégica, o enfrentamento de situagdes de ensino complexas.

Por docéncia estaremos utilizando as idéias de Isaia (2003), que segundo a
autora constitui-se em uma dindmica que envolve entre outros componentes,

necessidades, problemas, limitacdes, crises e conflitos.

Trato os instrumentos corpo e voz, de forma separada para fins didaticos,
com o intuito de fazer o levantamento da pesquisa bem como da percepgao das
professoras sobre esses instrumentos. Sendo assim, o0 corpo e a voz sao
apresentados separadamente, mas, concebidos de forma conjunta, como relacao

COrpo-voz.

Da mesma forma trato como professoras do ensino fundamental pelo fato da
maior parte dos profissionais que exercem o magistério, nessa faixa de escolaridade

serem mulheres.



1 O PROFESSOR DOS ANOS INICIAIS DO ENSINO
FUDAMENTAL E SEU EXERCICIO PROFISSIONAL

1.1 Alguns olhares acerca das professoras dos anos iniciais do ensino
fundamental

Com o intuito de investigar as préaticas das professoras de anos iniciais do
ensino fundamental e a percepgdo que elas possuem sobre a utilizagdo do seu
corpo e de sua voz na sala de aula, julguei ser necessario apresentar, brevemente,
alguns caminhos que, ao longo da historia, foram trilhados por essas profissionais da
educacao. Caminhos esses que indicam como se constituiram enquanto professoras,
delimitando de que forma esses corpos que ensinam interagem no tempo e no

espaco da sala de aula e da escola.

Professor e alunos, na sala de aula, se encontram num processo de
construcdo de sentidos para a aprendizagem, mediada por corpos, vozes, que
interagem de diferentes formas. Essas interacées que vao se revelando durante os
acontecimentos cotidianos, ndo correspondem, muitas vezes, as expectativas do
professor, e tampouco dos alunos, mesmo assim, importa frisar que se estabelece

algum tipo de relagcédo, em direcao a algo, o conhecimento.
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O foco, nesse estudo, sdo os professores dos anos iniciais do ensino
fundamental’, profissionais unidocentes que tém a singularidade de serem, na
maioria das situagbes, os Unicos no trabalho em sala de aula, sobretudo com
criancas de 06 a 11 anos. Eles partiham o espaco pedagdgico com outros
profissionais na comunidade escolar como supervisores, coordenadores e diretor da
escola, mas, frente aos alunos, constituem-se em um referencial Unico. Sendo assim,
os alunos convivem com este professor a maior parte do tempo em que permanecem
na escola. Nesta perspectiva, € comum os alunos se espelharem nos professores,

desejarem aproximar-se buscando certa identificagao.

Se pararmos para observar, logo vamos perceber que a maioria dos

profissionais que atuam em sala de aula com essa faixa etaria sdo mulheres.

Para melhor elucidar este contexto, recorremos, dentre outros autores, aos
estudos de Postali (2001) e de Muniz (2002). O primeiro estudo analisa a trajetéria da
mulher no magistério, o olhar da figura feminina trazendo reflexdes relacionadas ao
tempo e a corporeidade das professoras/educadoras. Ja a segunda autora referida
traz reflexdes sobre as professoras mineiras nas atividades de ensino e de
preparacao escolar para o exercicio de tal fungdo. A autora também analisa a

conformacao dos corpos de mulheres em corpos de professoras.

Também neste panorama contaremos com as contribuigdes de Louro (2001).
A autora expbe sobre a educacao no Brasil, reportando-nos a um cenario

educacional onde, por aproximadamente 210 anos, essa educacéao foi realizada por

! Com a Lei de Diretrizes e Bases da Educacgéao Nacional - LDB 9393/96, a educagéo brasileira formal
foi organizada em Educagdo Basica e Educagao Superior. A primeira passou a ser composta por
Educagao Infantil, Ensino Fundamental (01 aos 09 anos) e Ensino Médio. O Ensino Fundamental é
dividido entre os anos iniciais e finais. Aos anos iniciais correspondem - 12 a 42 séries, podendo ser
divididos em ciclos - 12 e 22 ciclos e o0s anos finais - 52 a 92 séries ou 3° e 4° ciclos. Estes professores
sao responsaveis pela alfabetizagéo e conforme os Parametros Curriculares Nacionais, que responde
pelo conjunto de conhecimentos necessarios para o desenvolvimento do individuo, os professores
abordam conhecimentos de Matematica, Portugués, Ciéncias, Artes, Educagao Fisica, bem como o
que se relaciona aos temas transversais, que referem-se as questdes sociais que devem ser
trabalhadas de forma continua, sistematica, abrangente e integrada. Sao propostos para desenvolver
com o 12 e 22 ciclos, os temas de ética, salide, meio ambiente, pluralidade cultural e orientagio sexual.
No 3¢ e 49 ciclo, sdo incluidos os temas trabalho e consumo.
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jesuitas (1549 a 1759). Posteriormente, essa atividade passou a ser exercida pelos
homens, brancos e catdlicos, considerados “homens de bem”. Com o passar dos
anos, a urbanizacao e industrializacdo conduziram os homens a outros caminhos
profissionais. Isso faz com que os sujeitos que ocupam espacos nas escolas se
diversifiquem e as instituicdes sofram mudangas sob varios aspectos. Entre estas, a
inclusao das mulheres nas salas de aula.

O magistério passa a ser visto como uma atividade permitida e indicada para
as mulheres. O fato gerou inimeras polémicas devido a possibilidade da mulher
conquistar sua independéncia a partir desse momento. Entdo, exercer o magistério
sofre um processo de ressignificagdo a medida que essa feminizagcao se consolida
(LOURO, 1997). Esse carater feminino que permeia o magistério vem se firmando
desde muitos anos até os dias de hoje e 0 que se percebe nas escolas, de um modo
geral, é que ser professora de criancas transformou-se numa profissdo, basicamente,

feminina.

Comparando ao exercicio da docéncia em escolas de Ensino Médio, mesmo
que se note a presenca acentuada de mulheres na maioria delas, existem muitos
homens que estdo a frente dos alunos. O contrario pode-se perceber ao entrar em

escolas de Educacéo Infantil, onde as mulheres ocupam a maioria dos espacos.

Aspectos socializadores foram responsaveis pela adesdao das mulheres a
profissdo. Essa trajetdria desenhada durante anos foi, aos poucos, tomando outras
direcdes, e sendo reinterpretadas pela sociedade. Louro (1997) ressalta que, com o
passar dos anos, professoras foram vistas em diferentes momentos como solteironas
ou “tias”, gentis normalistas, habilidosas alfabetizadoras. Mulheres que eram modelos

de virtude, trabalhadoras dedicadas a educacéo.

As normalistas eram atraidas pelo magistério, na maioria das vezes, pela
necessidade, mas o desejo também era forte impulsionador de tal procura, pois
almejavam ir além dos tradicionais espagos sociais e intelectuais que lhes eram
destinados. Por outro lado, os professores homens foram apresentados como
bondosos orientadores espirituais ou como severos educadores, sdbios mestres,

exemplos de cidadaos.
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Nesta caminhada histérica, percebe-se que a sociedade ocupou-se em
moldar e projetar essas representacdes de sujeitos atuantes na educacgdo. As
mulheres tomavam seus espacos e se firmavam cada vez mais como educadoras.
Essas mulheres eram corpos presentes nas escolas, sem muita liberdade de
expressao, cujas vozes eram abafadas, muitas vezes, por estarem inseridas num

universo delimitado pelos padrdes sociais e culturais.

O processo de tornar-se professora traz as mulheres marcas deixadas, com
freqliéncia, pelo tempo dedicado ao magistério, bem como as limitagcbes impostas
pelo ritmo do cotidiano. E sobre esse ponto que referimos a pesquisa de Postali
(2001). Esta revela a realidade de mulheres com mais de 35 anos, atuantes na
Educacao Infantil que ja possuem a saude abalada em decorréncia do tempo que
atuam como professoras. Para esta autora:

A saulde fisica desses corpos torna-se um grande problema na
relacdo entre as professoras e criangas, sendo assim necessario
também atentar para aspectos relacionados a experiéncia de vida
destas profissionais da educacao infantil, bem como relaciona-los a
sua pratica docente (POSTALI, 2001, P.2).

Este processo € inerente a trajetéria profissional devido ao contra-senso que
essas mulheres comecam vivenciar em determinado momento, pois o vigor da
infancia esbarra na convivéncia com o corpo adulto ja& cansado. Com o passar dos
anos, a vitalidade, a energia que as professoras possuiam em sala de aula,
possivelmente apresentem-se comprometida. As professoras das criangas, tanto na
Educacao Infantil, quanto dos anos iniciais, talvez necessitem de uma vitalidade

maior devido a faixa etaria com que desenvolvem suas atividades docentes.

Segundo a professora Luiza, sujeito desta pesquisa: “Nas séries iniciais tu
tem que ter mais disposicdo, pois € uma fase mais ludica. Tu tem que ter muito
pique” (Luiza, C3, p. 4).

Esse fato pode apontar para um caminho que indica que as marcas
impressas pelo tempo acabam por distanciad-las dos alunos, sejam meninos ou
meninas. E possivel lancar a hipétese de que a pratica das professoras se tornaria

mais instigante e mais motivadora para aprendizagem se acompanhassem o ritmo, a
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energia e 0 movimento da infancia. Seria como redimensionar o tempo ja vivido sem

perder de vista o tempo cronolégico (POSTALI, 2001).

A relacdo que é necessaria estabelecer para melhor compreender a atuacao
das professoras tem, como um dos seus vértices principais, as experiéncias e
vivéncias desses sujeitos, as percepgdes que possuem do proprio corpo, tudo isso
justificado pelo desejo da busca do vigor fisico. Ou seja: “Compreender o tempo
dessas mulheres em suas interagdes, intersecbes, tensdes, encontros e/ou
desencontros com os tempos das criangcas” (POSTALI, 2001, p.3).

Estamos falando da mulher ndo sé como professora, mas como ser humano
atuante no mercado de trabalho, incumbida de enfrentar todas as demandas exigidas

pelo mundo contemporaneo.

Outra autora que contribui com os aspectos até aqui referidos é Muniz
(2002). Sua pesquisa traga uma linha comparativa entre as professoras mineiras de
antigamente e as da atualidade. A autora aborda que a construgdo das identidades
sociais e individuais destas professoras acontece pela incorporagcao dos modelos de
mestra, bem como os mecanismos regulatérios, as normas, modelos e verdades
daquela sociedade em determinado tempo. Sao construcbes que expressam as
imagens, valores, significagdes sociais que constituem os modelos de ser e fazer das

mulheres daquela sociedade.

Na opinidao de Muniz (2002), as professoras de antigamente para se inserirem
no mundo do trabalho e serem reconhecidas socialmente, deveriam interiorizar
papéis, valores e normas existentes a fim de pontuar suas condutas niveladas pelos
padrdes instituidores/ instituidos, pelos modelos normativos de mestra e da educagao
da época. Tais padrdes eram ditados pela imagem da professora como pessoa
abnegada, distinta, vigilante, disciplinada e assexuada, e sua educagao deveria estar
pautada em rigida disciplina.

Certamente, todo esse rigor e esta imagem de mulher “perfeita”, que era
necessaria ser mantida, devido aos padroes impostos pelos ditames da sociedade,
eram retratados em corpos de gestos contidos, de vozes baixas e ponderadas,
sorrisos escassos, rosto fechado e um olhar severo que impunha muito respeito,
caracteristicos do que era atribuido como comportamento de uma educadora, ja que
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esta figura era sinbnimo de exemplo ndo s6 para os seus alunos, mas para toda a

sociedade.

Segundo Louro:

Era todo um conjunto de posturas, gestos, atitudes, modo de vestir e
de se pentear, compondo o figurino do modelo definido para o
exercicio do magistério. Corresponder com maior ou menor fidelidade,
a tal modelo, foi tatica utilizada por muitas professoras para se manter
em um setor do mundo do trabalho onde os homens predominavam.
Louro (1997, p.17).

Para as mulheres, o fato de trabalhar fora de casa confrontava-se com o
universo social da época. Ter uma profissao significava ter uma ocupagéo transitéria,
ficando subentendido que o trabalho deveria ser abandonado toda vez que a

verdadeira missao feminina de esposa e méae se fizesse presente.

Exercer uma atividade fora do lar era destinado as mogas solteiras até o
casamento, ou servia para aquelas que estavam destinadas a ficarem sés
(solteironas e viuvas). Este fator também foi responsavel pela manutencdo dos
baixos salarios, a medida que o sustento da familia ficava a cargo do homem, o que
reafirmava sua condicdo de chefe de familia e reforcava sua masculinidade
(OLIVEIRA, 2004).

Sobre a relagéo professor dos anos iniciais e alunos, Townsend (2005) expde
neste mesmo panorama, alguns fatores implicitos. A autora desenvolveu uma
pesquisa sobre os saberes mobilizados pelos professores de anos iniciais e relata
que esta relagdo é constituida de muita cumplicidade e afetividade, estabelecendo,
entre o professor € o aluno, uma espécie de protecdo e cuidado, que podem ser
vistos como uma especificidade deste periodo de escolaridade, pois a faixa etaria
que este professor trabalha condiz com uma realidade de criangcas mais dependentes
de suas orientagdes e intervencdes. “Hoje, o professor tem que ser pai, mae,
psicélogo e tudo o mais e a gente ndo esta preparado pra isso. Sé a vivéncia ajuda a
aprender a lidar com as novas situacdes” (NECA apud TOWNSEND, 2005 p. 72).
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Fica claro também, através das fala da professora que participa como sujeito
da pesquisa, a crenca de que esses profissionais dos anos iniciais devem gostar de

criancas, terem paciéncia e se doar constantemente.

Com relacao aos professores de anos iniciais, Costi complementa:

A professora para as criangas tem freqiientemente a forca da figura
materna, é receptora de muitos afetos, pois além de mestra, recebe
projecdo de sentimentos de muitos outros tipos e projecoes
desencadeadas por individuos muito diferentes entre si, pois cada
aluno é unico (COSTI, 2005, p.14).

As referéncias apresentadas acima se interconectam com as observacoes de
Louro (1997) sobre o papel das professoras antigamente, lembrando que existiam
outros valores agregados as praticas e representacbes. As professoras deveriam
encarar seu oficio como mae, fazer da escola o seu lar e do exercicio docente, uma
missdao como uma extensdo da maternidade, em que cada aluno ou aluna era visto

como filho (a) espiritual. O argumento para tais afirmag¢des baseava-se no seguinte:

A docéncia ndo subverteria a fungao feminina fundamental, ao
contrario, poderia amplia-la ou sublima-la. Para tanto seria importante
que o magistério fosse também representado como uma atividade de
amor, de entrega e doacdo. A ele acorreriam aquelas que tivessem
vocacgao. (Louro 1997, p. 99).

Ha 40 ou 50 anos, ser professora era carregado de significados calcados
sobre os valores morais construidos e defendidos pela sociedade. Percebemos pelo
exposto, até o momento, que o magistério ser composto quase que absolutamente
por mulheres, principalmente, nos anos iniciais do ensino fundamental ndo é por
acaso. E um aspecto social e cultural construido e sedimentado e que se mantém até
os dias de hoje como, por exemplo, a proximidade da professora com a figura

materna.

Essas profissionais que ocupavam os espacos das salas de aula, retratados
por corpos de gestos tolhidos e vozes contidas, deram espago a outros corpos no

decorrer dos anos, consequéncia de toda a evolugdo que a educacao ja passou e
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vem passando. Tem a possibilidade de colocarem-se de forma diferente, como
orientadores, condutores do processo educacional, utilizando seus corpos e suas

vozes a favor do processo de ensinar e aprender.

O que os professores fazem, suas atitudes frente aos alunos poderao adquirir
uma dimensao maior, pois estes profissionais dos primeiros anos de escolarizagao
sa0, na maioria das vezes, o foco central neste espaco.Também se espera que estes
profissionais sejam preparados para compreender 0s processos de desenvolvimento
dos alunos, construindo de forma consistente a rede de interac6es necessarias que

se estabelecem na relagcdo de aprender e de ensinar.

Dentre as transformagdes da profissdo docente no Brasil, bem como as
inimeras discussdes que sdo entabuladas sobre essas questdes, a formagédo desses
profissionais merece ser sempre olhada com cuidado. Penso que as produgdes
académicas sao grandes fomentadoras de reflexdes que tenham alcance de auxiliar
na qualidade da formacgao desses profissionais.

1.2 Os professores e o conhecimento pratico

Este topico refere-se a alguns aspectos do conhecimento pratico do professor
por acreditar que a relacdo corpo-voz esta fortemente presente no exercicio
profissional pratico dos professores dos anos iniciais do ensino fundamental, sujeitos

dessa investigagao.

Referente ao conhecimento pratico, vale aqui abordar um autor que analisa a
pluralidade de tipos de conhecimento que os professores elaboram e utilizam em sua
pratica. Este conhecimento é concebido como dindmico e ligado ao contexto pratico.
A natureza deste conhecimento possui como pressuposto: ser uma teoria pratica
orientada para agao, ou seja, o que se define como conhecimento pratico € o que o
professor faz em sala de aula, € o préprio exercicio da docéncia (PACHECO, 1995

“a”).
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Acreditamos que, no exercicio da docéncia, o0s conhecimentos dos
professores constituem a sua pratica educativa, pois as interacdes, as vivéncias
partiihadas no ambito escolar fazem parte desse corpo de conhecimentos. Os
conhecimentos variam de professor para professor contribuindo para a compreensao
da agado pedagdgica, considerando o contexto que atua e as particularidades do

mesmo, bem como as situagdes vivenciadas por ele em sala de aula.

Frente a isso, é necessario que estes profissionais compreendam que néo sé
os conhecimentos técnicos, entendidos pela pesquisadora como um arsenal de
teorias e regras a serem seguidas, sendo estas encaradas como infaliveis, ou seja,
dotadas de total competéncia, irdo auxilia-los na solu¢cado de questdes cotidianas de
sala de aula.

s

Para melhor elucidar esse contexto, é necessario contar com as
contribuicdes de Schon (2000) que faz uma critica a racionalidade técnica devido a
limitacdo de solugdes de problemas instrumentais através da aplicacao de teorias e

técnicas advindas de conhecimentos sistematicos, preferencialmente, cientificos.

Outro autor que faz referéncia a essa questao é Sacristan (1998). Para ele, o
tecnicismo aplicado na pratica tem por objetivo alcancar a eficacia na atuacao,
apoiando-se nas atividades do conhecimento cientifico, onde o rendimento do aluno
€ avaliado rigorosa e eficazmente. Vale ressaltar que os problemas que surgem da
pratica nem sempre sao bem definidos ou organizados, portanto ndo compete serem

solucionados somente através de recursos relacionados a técnica.

E necessario contar com o aspecto ativo, comum ao contexto educacional, o
que exigira dos professores atencao e conexao com seus alunos bem como todo o

sistema escolar em que esta inserido.

Seria pertinente os professores contarem com a hip6tese de criar outras
situagdes de aprendizagem, as quais nem sempre irdo ao encontro do que foi por
eles proposto, pois compreender o conhecimento desses profissionais e as agdes por
eles realizadas na resolugcédo de possiveis problemas faz-se necessario, bem como a
reflexdo sobre as agdes que permeiam seu cotidiano. Este conjunto de fatores indica

o carater improvisacional que permeia o espacgo da sala de aula.
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O que esta atrelado a esse conhecimento?

Na agcdo dos professores esta inserido um conhecimento mais intuitivo do
que racional para justificar o que ocorre em sala de aula, acompanhada por decisdes
que sao justificadas por impulsos e sentimentos, o que revela um carater de
improvisagdo nas interagées pedagodgicas, baseando-se somente na experiéncia
(PACHECO, 1995 “a”).

Portanto, além de um saber técnico, esta presente um saber pratico
conectado a questdes pessoais do professor, incluindo suas atitudes, valores, formas
com o0s quais interage com as situagées de ensino e com os alunos. Esses fatores
resultam em uma marca pessoal que se faz presente também no espago de sala de
aula. Neste sentido:

O que o professor faz e diz fazer é discurso pratico, elaborado a partir
de uma realidade que é subjetiva. Desse modo o conhecimento esta
interligado a uma agdo que orienta numa atitude profissional e
corresponde a um senso comum profissional (PACHECO, 1995 “a”,
p.23).

Entao, € justamente ai que se estabelece a relagdo corpo-voz como um dos
fios condutores da agao do professor em sala de aula. Uma relagdo que o professor
entra em contato no momento de sua prética, quando esses elementos, 0 corpo € a
voz, sdo acionados por ele em sala de aula, € pertinente conecta-los ao

conhecimento pratico.

O conhecimento pratico é parte integrante do conhecimento profissional e
este ocorre também pela interacao social deste sujeito com 0s outros € com o meio.
O que o professor sabe € produto do seu fazer diario e este forma um corpo de
significados, que podem ser conscientes ou nao, advindo das experiéncias,
traduzindo-se em agdes pessoais. Entdo, € um conhecimento intimo, social
tradicional que se orienta mais para acdo e se contextualiza pela profissao
(PACHECO, 1995 “b”).

Elbaz (apud PACHECO, 1995 “a”, p. 13) menciona a importancia de o
professor conhecer-se, estar atento ao que faz, ao que diz e ao que pensa,
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resultando, entdo, em autoconhecimento, e este passa a ser um dos conhecimentos
de que é constituido o professor, o qual esta ligado as habilidades, desvelando a

personalidade através de suas acoes.

Seguindo a idéia do conhecimento pratico, como originado das experiéncias,
€ possivel trazer a essa discussao as idéias de Tardif, que se refere a uma tipologia
de saberes que sao mobilizados no contexto educacional. Tardif (2002) denomina-os:
a) saberes da formacao profissional (ciéncias da educagao e ideologia pedagdgica)
que sao adquiridos pelo professor nas instituicobes préprias para a formacado de
professores; b) saberes disciplinares, que s@o os saberes sociais definidos e
selecionados pela instituicdo universitaria, integrando-se a pratica docente através da
formacdo inicial e continua; c) saberes curriculares, que sao saberes
correspondentes aos discursos, conteudos, objetivos e métodos, e apresentam-se
sob a forma de programas escolares aprendidos e aplicados pelo professor; d)
saberes experienciais ou praticos, que sdo aqueles que o professor mobiliza no
exercicio de suas funcdes e da pratica na sala de aula, baseando-se no cotidiano e

no contexto de seu meio. Para o autor, os saberes experienciais:

Surgem como nucleo vital do saber docente, nlcleo a partir do qual
os professores tentam transformar suas rela¢cdes de exterioridade
com os saberes em relacdo de interioridade com sua pratica. Neste
sentido, os saberes experiéncias ndo sdo como os demais, sdo
formados de todos os demais, mas retraduzidos, “polidos” e
submetidos as certezas na pratica e na experiéncia (TARDIF, 2002,
p.54).

Através desta afirmagéo, o autor demonstra quéo significativa é a confluéncia
entre os saberes denominados por ele para a pratica dos professores, ratificando a
importancia de tomar consciéncia da experiéncia e refletir sobre esta, analisando o

porqué e o como, 0 que podera possibilitar que esta reflexao resulte em mudancas.

No entendimento de Bondia (2002), o saber da experiéncia é um saber
particular, sendo que a experiéncia nao € simplesmente o que acontece, mas o que
atinge o sujeito de alguma forma, ndo podendo este se separar do individuo que
vivencia determinada situagdo. Para o autor, a experiéncia do individuo €

intransferivel. O acontecimento pode ser comum, mas a experiéncia é singular e
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impossivel de ser repetida. Essa experiéncia pode se transformar em conhecimento
para outro sujeito a partir do momento em que é revivida, sistematizada, através do
resgate proporcionado pela memoria, revelado por meio da escrita ou da oralidade.
Isso leva a concretizagcdo da idéia de que as experiéncias individuais entram em
fusdo com os elementos externos que remontam o cotidiano e que fazem com que a
realidade no contexto educacional esteja sempre em mutagao, gerando a partir disso

conhecimento.

Neste sentido, vem ao encontro a idéia de Pacheco (1995 “b”) quanto ao
conhecimento pratico, onde os modos pessoais e profissionais se fundem, resultando
em agdes que se caracterizam pelas idéias de: a) reconstrugdo, b) singularidade, c)
contextualizagéo, d) intersubjetividade.

A reconstrucdo é um conhecimento que se origina na experiéncia ou o que o
professor faz como objetivo de guiar sua acado. A singularidade diz respeito a
individualidade, ou seja, a capacidade de buscar solugdes frente a situacoes
concretas. A contextualizacdo tem por caracteristica o recorte em uma atividade
especifica sob critérios e normas de interacdo. A intersubjetividade esta inserida na
subjetividade, mas possui um carater objetivo em relacado ao discurso partilhado por

um grupo de professores.

E admissivel compreender a conexdo entre esses elementos, pois ligado &
reconstrucdo estd o aspecto transitério do processo educacional. Neste, os
professores devem ser receptivos para a solucdo de possiveis problemas inerentes
ao cotidiano de sua pratica educativa. Por sua vez, esta possui um carater singular,
variando de um professor a outro devido as caracteristicas pessoais e aos diferentes

contextos em que estao imersos.

Mas, € importante considerar que o conhecimento dos professores nao é
somente académico, racional, nem tampouco somente experiencial, porém é um
saber que consiste em conduzir a informagdo disponivel e adequa-la,
estrategicamente, ao contexto da situagdo formativa em que se situam, a cada
instante, os objetivos tragados. E um saber agir em situacdo (ALARCAO, 2003).

Pensar na relacdo corpo-voz, mediando a relacdo professor, aluno e

conhecimento, significa pensar conjuntamente esses elementos e ndo fragmenta-los,
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jA que as caracteristicas pessoais reveladas pelo sujeito, através de suas acodes
convencionam-se como marca registrada, construindo sua identidade. Novoa (1992)
aponta que a maneira do professor ensinar esta atrelada diretamente aos seus
referenciais, ou seja, as suas construcdes pessoais. Este processo sofre influéncia de
todo o contexto, refletido na maneira de agir do professor, nos comportamentos

manifestados nas mais diversas situacoes.

Perrenoud (2002) aponta que a reflexdo sobre a agédo jamais sera simples,
devido ao fato de termos que questionar a parte de n6s mesmos que conhecemos e
assumimos. Desta forma, é ainda mais dificil ampliar a reflexdo a parte prée-reflexiva
ou inconsciente da acdo. O autor argumenta que a tomada de consciéncia se

confronta com a fragilidade da prépria agéo e dos esquemas nela implicitos.

Essa tematica sugere um olhar mais atento aos aspectos da pratica
profissional. Recorremos novamente as concepg¢oes de Schon (2000). Para este
autor, o conhecimento pratico se traduz por aquilo que um profissional da pratica
sabe quando realiza uma acdo e esta possui um carater improvisacional. Esta
relacdo que se estabelece entre o profissional pratico e a situacao € um saber que

esta na acao.

Com relacao as teorias de Schén, Pimenta (1999) pontua as situacbes de
incerteza, singularidade e conflito que permeiam a pratica do professor, a qual
constitui-se em um momento de construcdo de conhecimento, através da reflexao,
analise e problematizacdo da pratica bem como o reconhecimento do conhecimento
tacito presente nas solugdes encontradas pelos profissionais. Neste sentido, Schén
utiliza o termo talento artistico profissional para referendar os tipos de competéncia
que os profissionais articulam em determinadas situagbes de sua pratica, que sao
unicas e imprevisiveis. O autor chama a atengdo de que essas competéncias nao
dependem da capacidade do sujeito de descrever o que sabe fazer ou considerar,

conscientemente, o conhecimento que as agdes deste revelam.

Refletindo sobre a teoria de Schon, Alarcdo (1996) comenta que esta
competéncia artistica esta colada a pratica, o que faz com que o saber-fazer quase
se aproxime da sensibilidade do artista. E esta competéncia que permite agir no

inesperado, conhecimento inerente e simultdneo as suas agbes completando o
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conhecimento vindo da ciéncia e da técnica que o professor também deve dominar.
Esta é por si sé criativa, pois vem carregada de possibilidades de desenvolvimento
de novas formas de utilizar saberes que o sujeito ja possui e resultam na aquisicao

de outros.

Com base nesse contexto, Schén (2000) sugere a compreensdo dos
processos relacionados a pratica pedagégica a partir de conceitos fundamentais:
conhecer-na-acao, que sado os conhecimentos tacitos, implicitos, interiorizados que
fazem parte da acdo quando executada. Quando tomados por novas situacoes, 0s
profissionais criam, constréem novas solugdes, sendo esse processo denominado
reflexdo-na-agcdo ou durante a agdo. Outra etapa, também, esta presente nesse
processo, a reflexdo sobre a agédo, que ocorre apds a agao ter sido realizada no
intuito de avaliar, examinar reflexivamente sobre o0 que aconteceu no momento da

pratica pedagdgica.

O conhecimento-na-acdo bem como a reflexdo-na-acdo sao processos
possiveis de serem desenvolvidos sem que precise ser dito 0 que esta sendo feito,
considerando que profissionais com facilidade para improvisar, muitas vezes, nao
conseguem explicar o que fazem na realidade. Schén (2000) chama a atengao para o
fato de que o conhecimento—na-acdo e a reflexdo-na-agdo estdo implicitos no
cotidiano, e que o ato de aprender uma pratica profissional mobiliza novas maneiras
de lidar com conhecimentos ja internalizados. O conhecimento-na-agéao € o arsenal
de conhecimentos externados por intermédio das acdes do sujeito, publicamente
observaveis. A reflexdo-na-agdo tem um objetivo de cunho critico, pois questiona a
estrutura de pressupostos imbuidos no processo de conhecer-na-acado. Pode ser
considerada como um processo autbnomo ou auto-suficiente. Quando o professor
reflete na e sobre a agdo converte-se num pesquisador em sala de aula. (GOMEZ,
1998).

Reforcando os aspectos que envolvem a reflexdo, Alarcdo tece o seguinte

comentario:
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Quando refletimos sobre uma acdo, uma atitude, um fenémeno,
temos como objeto de reflexdo a acdo, a atitude, o fendmeno e
queremos compreendé-los. Mas para compreendermos precisamos
de os analisar a luz de referentes que lhe déem sentido. Estes
referentes sdo o0s saberes que ja possuimos, fruto da experiéncia ou
da informacéao, ou dos saberes a procura dos quais nos langcamos por
imposi¢gdo da necessidade de compreender a situagdo em estudo
(ALARCAO, 1996, p.179).

Pode-se considerar a reflexdo como ato de desconstrugcdo e reconstrugao
continua. A partir de um fato ou situagdo vivenciada, a reflexdo na acado podera
desconstruir e reconstruir valores, crengas a partir de saberes ja internalizados pelo

sujeito.

Sendo assim, considerando que os professores dos anos iniciais do ensino
fundamental sdo profissionais Unicos na sala de aula, tornando-se referencial
principal para os alunos com os quais trabalham, configuram-se, muitas vezes, em
foco de identificagdo para eles. Acabam sendo receptores de muitos afetos, pois,
além da imagem de mestre, recebem projecées de sentimentos de individuos
diferentes, advindos de distintas realidades, com histérias de vida diferentes. Esse
conjunto de fatores, aliados ao conhecimento pessoal como ancora do conhecimento
pratico (PACHECO, 1995 “a”), torna relevante o fato de os professores serem, entéo,

agentes reflexivos da sua pratica.

Destacamos que nem sempre essa pratica € permeada por erros que geram
desconforto, dificuldade, impoténcia, fracasso, ja que situagcées que possuem essas
caracteristicas ndo sdo os Unicos vetores da pratica desses profissionais. O
professor, também, pode ser levado a reflexdo em momentos de empatia, momentos
em que a aula acontece de forma positiva e satisfatoria. A reflexdo deve servir de
impulso pela vontade de realizar seu trabalho da melhor forma possivel, atraves do
olhar sobre suas a¢des, na constru¢cao do conhecimento pratico.



2 A INDISSOCIABILIDADE DO CORPO E DA VOZ NA DOCENCIA

2.1 Sobre o corpo

A pessoa sabe alguma coisa quando essa coisa passou
através do corpo dessa pessoa; a coisa atravessou o
movimento da pessoa, cansou 0 corpo, ocupou o tempo e
a atengdo da pessoa (TAVEIRA, 1988)

A partir do momento que o corpo é encarado como instrumento pertencente
ao conhecimento pratico do professor, elabora-se este capitulo com o intuito de
pincar pontos importantes sobre a influéncia determinante de aspectos sociais e
culturais no processo de evolucao do ser humano, na busca de compreender como

essas influéncias se processam e se manifestam corporalmente.

Mencionar que a natureza do homem nao € puramente bioldgica, mas
também cultural, parece essencial a medida que procuramos investigar a percepcao

dos professores acerca do seu corpo e de sua voz na pratica em sala de aula.

O sujeito ao nascer ja esta inserido em uma determinada cultura e contexto
histérico. Ao longo do seu desenvolvimento, os elementos que o cercam vao se
incorporando a ele, levando-o a simbolizar as experiéncias, ao mesmo tempo em que
passa a desenvolver sentimentos em relagdo a pessoas e coisas e a agir em seu
meio, transformando-o por intermédio de sua agdo (GONGCALVES, 1997).

Na interagdo com o mundo, o individuo vai construindo sua personalidade,

formando sua identidade pessoal. A partir do nucleo familiar, realizam-se as vivéncias
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infantis, primeiro espago no qual o mundo comeca a se ampliar. Novas informacoes

vao surgindo e reelaboram as experiéncias anteriores.

Essas experiéncias que se constituem da acgéo reciproca do homem e do
mundo conferem ao homem sua forma peculiar de ser. Ao mesmo tempo, fornecem
os elementos que delimitam seus diferentes mundos. Face a essa vivéncia, constroi
sua identidade individual frente a uma multiplicidade de relacbes e funcoes,
procurando estruturar suas experiéncias, de modo a assegurar a unidade pessoal.
Isso ndao exclui a possibilidade de inumeras contradicdes entre os modos de o

homem atuar nos diferentes espagos que transita.

Entdo, o que caracteriza cada individuo & também resultado da atividade
social, da cultura por ele mobilizada nas relagdes com o outro. Relacdo essa que €
condicdo do homem estar no mundo e que é mediada também pelo corpo.

E necessario compreender o corpo do outro que estd incluido nesse
processo. Em suas teorias, Merleau Ponty (1971) indica que a corporeidade constitui-
se como dimensao do homem ser/estar no mundo. Compreender essa dimensao
significa a busca de uma vida essencialmente humana. Para o autor, 0 homem existe
e deve ser visto de forma integral. Busca, assim, refletir sobre o fenébmeno da
percepcdo que encontra, na consciéncia, o sentido do corpo na relacdo homem-
mundo. “A descoberta do corpo reflexivo e observavel leva a crer que a experiéncia
inicial do corpo consigo mesmo é uma experiéncia em propagacao e se repete na
relacdo com as coisas e com os outros” (MERLEAU PONTY, 1984, p.Xl).

O cotidiano é cercado de diferentes corpos, que podem ser concebidos e
analisados em seu processo de existéncia. Podemos resgatar, no decorrer dos
séculos e através de civilizagdes, costumes, formas de pensar e perceber 0 mundo
que produziram e produzem diferentes tipos de corpos. Se pensarmos nos indigenas
e analisarmos a maneira como lidam com o corpo, as dangas ritualisticas, as pinturas
que imprimem determinados significados para eles, veremos que a relacdo que

construiram com o corpo, devido a cultura, é completamente diferente da que temos.

Geertz (1989) desenvolveu uma linha de pensamento que vé o homem nao
como qualquer homem, mas como uma espécie particular discutindo o corpo como

uma construgdo cultural, considerando que cada sociedade se expressa
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diferentemente, por meio de corpos diferentes. llustrando essas colocacgées,
podemos citar que, num festival de dancas folcléricas, é possivel ver, com clareza, as
diferencas entre as sociedades por meio dos movimentos corporais ritmados, a
formacao dos grupos no palco, da postura dos dangarinos, da rigidez ou da soltura
dos movimentos. (DAOLIO, 1995).

Existe uma gama de significados que cada sociedade escreve nos corpos
dos seus membros ao longo do tempo, os quais definem o que € o corpo de
maneiras variadas. Cada sociedade prima por elencar determinados atributos que
configuram o que e como o homem deve ser tanto no aspecto intelectual quanto

moral.

Por ser o corpo 0 meio de contato que estd em primeiro plano, nele séao
inscritos regras, normas e valores de uma sociedade especifica, fazendo com que
cada sociedade o construa diferentemente, por ser produto da cultura e nao pelas
suas semelhancas bioldgicas universais ( DAOLIO, 1995).

Fica evidente que o conjunto de posturas e movimentos corporais representa
valores e principios culturais. Isso implica que atuar no corpo envolve atuar sobre a
sociedade na qual esse corpo esta inserido. O corpo aprende as acdes culturais.
Corpos de bailarinos, de atores, de professores, de alunos e inumeraveis corpos que
evidenciam diferencas ou revelam semelhanca. O corpo humano tem sido alvo de

experimentagdes em diversas areas do conhecimento ao longo da historia.

Mencionando, primeiramente, estudos focados sob o olhar da antropologia,
ressalto os estudos realizados por Pitta (1996). Esta autora traz a discussédo a
concepcao de Paul Valery que admite o corpo enquanto espaco e tempo. Enquanto
espacgo, ele exerce o poder de: abrir, fechar, concentrar, circunscrever, ocupar, criar
espacgos, distancias, etc. Enquanto tempo: péra, continua, espera, recorda, preve,
antecipa, precipita, cria duragdes. Isso traduz a capacidade que O Corpo possui
enquanto organismo dinamico, de plasmar, representar, construir redes de

comunicagao no espago que transita.

Alguns autores chamam a atencéo para o fato de que o olhar para o corpo
recaia somente sobre as questdes organicas, deixando de valoriza-lo como um

conjunto de significados passiveis de comunicar e expressar algo, inserido em
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dindmicas expressas e interpretativas socio-culturais. Estamos integrados ao mundo
por meio do corpo. O corpo se configura como fonte inesgotavel de simbolos, € palco
de producao e expressao de sentido (GONDENBERG, 2002).

Na opinido de Ramos (2006), o corpo também & um territorio expressivo. Mas

nao um territorio expressivo entre outros, mas sim, a origem de todos os outros.

Fica claro que o corpo ocupa lugar no espaco, constroi relagdes, faz-se Unico
e, por mais que seja familiar, ele €, na mesma propor¢ao, um enigma. Para Sant’/Ana
(2004, p.107): “entendé-lo é um eterno desafio, controla-lo uma tarefa infinita.

Freqiientemente, vasculhado nunca com tudo totalmente compreendido”.

A arte também se encarrega de se ocupar do corpo em alguns de seus
segmentos. Zagonel (1992), no campo da musica, compreende ser 0 corpo do
instrumentista um prolongamento de seu instrumento, pois ndo somente as maos o

tocam, mas o corpo todo se manifesta a fim de conceber o som.

Os estudos de Balogh (1996) trazem um resgate de diferentes corpos na
pintura, partindo das obras de Bacon com suas formas distorcidas e passando pelas
extremamente volumosas retratadas em Botero. A analise de Oliveira (1996) parte da
visdo do artista que pinta e do corpo pintado por ele, alegando que o autor deixa sua

marca pelo modo como a pintura é pintada.

O corpo como instrumento de trabalho, forma de expressdao é o que se
encontra no universo do ator. Este corpo € objeto de investigacdo e experimentacdes
constantes, pois ele é fator determinante do envolvimento do espectador e da
intensidade da relagdo teatral. O corpo € o préprio suporte do jogo teatral, tornou-se
objeto de saberes e praticas sistematicas.

O ator possui uma pratica que coloca seu corpo em exercicio transformando
este num sistema metaférico a fim de provocar a imaginagéo do espectador. O corpo
do ator € o intercessor de uma presenga, pois considera-se que este carrega um
personagem que, mesmo antes de pronunciar qualquer palavra, j& comunica uma
série de informagbes através de sua presenca no espago cénico. O corpo do ator é
concebido na sua totalidade, aspecto que vem ao encontro de outras areas do



37

conhecimento como, por exemplo, a Educacéao Fisica que concentra a atencao sobre

0 corpo na sua unidade, buscando a identidade do individuo “

Na Educagdo Fisica, € comum encontrar o termo corporeidade ou
corporalidade que designa movimento, gesto, linguagem, presenca e expressao
criativa do corpo. Esta denominagdo oferece possibilidade de referir-se a
corporeidade do professor, ja que seu trabalho, ao ser colocado em pratica, faz uso

do corpo por meio do gestual e da voz.

Sobre a corporeidade do professor, encontram-se referéncias em Daolio
(1995) que apresenta, através de sua obra “Da Cultura do Corpo”, uma preocupagao
em conceber os professores como seres sociais imersos numa dindmica cultural, os
quais possuem um universo de representagdes sobre 0 mundo, 0 corpo, a atividade
fisica e a profissdo que exercem. Esses fatores definem e orientam a atividade
profissional. O autor afirma que é essencial considerar a agdo dos professores, ligada
a esse conjunto de representagdes e nao como um dado isolado, pois 0 que 0s
professores fazem é importante e significativo, tanto quanto a forma como eles

justificam, explicam e buscam sentido naquilo que fazem (DAOLIO, 1995).

by

Aspectos relacionados a utilizacdo do corpo e da voz sdo pontuados por
Ventura (2004) no estudo apresentado sobre a pratica do professor. A autora
argumenta que os sinais corporais revelados pelo professor na sua pratica
desempenham um papel importante na atmosfera da classe, podendo exercer

influéncia na aprendizagem dos alunos.

As pesquisas relacionadas acima sao alguns exemplos de que o corpo vem
sendo tema de estudos ha muito tempo, com enfoques e objetivos variados,
mostrando como cada cultura constréi sua prépria imagem e tratamento de corpo,
evidenciando as variagdes sociais e culturais. No entanto, independente deste fator,
existe um ponto que € comum a todas as culturas: a existéncia do corpo como
suporte do gesto.

Portanto, todas culturas possuem, através de seus corpos, uma linguagem
gestual, pois todo corpo € portador de gestos, ou seja, o gesto € universal com

tracos de subjetividade de quem o usa, independente da cultura a qual pertenca.
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Podemos estar com a intengédo de dizer uma determinada coisa com 0 NOSSO corpo e

o interlocutor que possui um outro repertério gestual entendera outra.

Nesse sentido, encontram-se, nos estudos de Campelo (1996), fatores
importantes que complementam as idéias que estdo sendo apresentadas. Ela
trabalha com a possibilidade do corpo enquanto texto?. Para melhor elucidar esta

afirmacao a autora nos coloca:

Quando os homens se comunicam, lancam mao de todo um
repertdrio: usam o corpo todo e todos os seus textos nele latentes ou
manifestos participam de cada comunicagdo. Essas comunicagdes
sao os textos do corpo: gestos, com um sentido mais amplo do que
apenas a movimentacao de uma parte do corpo, ampliando para todo
o texto do corpo que seja linguagem, desde um sutil franzir de
sobrancelhas. Esses fatores canalizam esse estudo no sentido do
desejo de investigar o repertério gestual, as significacbes que os
professores atribuem ao préprio corpo na suas praticas diarias em
sala de aula (CAMPELO, 1996, P.77).

Para esta autora, o corpo dentre todos os niveis de cédigos que vivencia, é
um complexo texto da cultura e a reflete e projeta. Portanto enquanto texto da cultura
transcende a vida biolégica, precedendo o nascimento do homem e indo além de sua
morte. A vida biologica faz parte desse texto, mas ndo é a Unica via que deve ser

considerada.

O corpo realiza sua histéria e armazena, ao mesmo tempo, a histéria
que realiza. Estda guardado neste corpo, depositario de tantas
informacdes milenares, corpo-arquivo das culturas diversas, a histéria
da passagem do homem pelo planeta terra (CAMPELO, 1996, p.
125).

Os textos do corpo (CAMPELO, 1996), traduzidos também pelos gestos, vao
esculpindo e dando significado aos usos do corpo pelas pessoas ao longo de suas
vidas. Este fator atribui ao homem uma personalidade corporal que o identifica como

pessoa, situada cultural e historicamente.

2 O texto decompde-se em subtextos [...], cada um pode ser examinado como independentemente
organizado. As relagbes estruturais tornam-se uma caracteristica determinada do texto no seu
conjunto, dao ao texto o carater de uma invariante (LOTMAN 1978 apud CAMPELO, 1996).
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E possivel agregar a essa idéia um dos vértices do pensamento de Assmann
(1995), no qual defende nao existir um corpo geral de todos, mas o corpo concreto de
cada um. Entdo o sujeito ndo é, somente, 0 que sente e pensa consciente ou

inconscientemente, mas tudo aquilo que esta impresso no corpo como texto.

Greiner (2005) traz como contribuicdo a essa tematica o corpo visto com
dramaturgia. Essa dramaturgia ®ndo se traduz por um corpo performatico, ou com
objetivo de se constituir artistico, mas é um corpo cotidiano habitado por muitos
significados a partir da sua presenca.

Os pressupostos acima sugerem pensar no corpo imbuido de vontade,
desejos e intencionalidades que podem ser refletidos também por intermédio do
gestual.

O corpo é visivel e concreto. Ele é singular, ndo s6 devido ao que lhe
constitui fisicamente, mas pelos olhares, gestos, pelo que compartilha com outros
corpos. Essas particularidades fazem com que a mobilidade humana torne-se
significativa a partir de sua propria presenca corporal, pois a presenca do homem no

mundo € expressiva, falante, ndo podendo ser apenas fisica como um simples objeto.

2.2 Sobre avoz

A escrita permanece e estanca; a voz fervilha. Uma se
contém e se conserva; a outra desabafa e se destroi. A
primeira convence, a segunda apela. A escrita capitaliza o
que a voz dissipa; ergue muralhas contra os dominios da
outra.

Fecha-se em seu espago, comprime o tempo, fragmenta-
o, forca-o a se estender na direcdo do passado e do
futuro, do paraiso e da utopia. Emergindo no espago
ilimitado, a voz é puro presente, sem rubrica, sem sinal de
reconhecimento cronoldgico: violéncia pura.

(Paul Zumthor - Introduccion a la poésie orale)

® Dramaturgia: Técnica (ou a poética) da arte dramatica. Estabelece os principios da construcdo da
obra teatral. Ligada a representacao do texto (PAVIS, 1999).
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Faz-se necessario, antes mesmo de falar sobre a voz e suas relagdes com o
homem, relatar sobre a producdo da voz no corpo humano para que, depois,

possamos discutir e argumentar a respeito de suas fungoes.

A voz é um elemento construido no corpo. Para que seja emitida depende da
passagem da respiracdo através das pregas vocais, na garganta, que cria as
vibragbes que sao reconhecidas como uma voz individual. A respiragdo tem sua
existéncia nos pulmdes, que se estendem até a metade do dorso. A musculatura da
respiragdo € entretecida em torno da caixa das costelas, continuando por baixo dos
pulmbes, no diafragma, conectando-se com a coluna vertebral e enraizando-se
profundamente na pélvis. Pode-se dizer que o corpo respira, pois se 0 som da voz é
gerado por processos fisicos, os musculos internos do corpo sdo receptores dos
impulsos sensiveis do cérebro, que criam a fala (LOPES, 1997).

Fisiologicamente, a voz €& o movimento vibratério das pregas vocais
produzido pela coluna aérea ascendente que, transformado em som, se amplia nas
cavidades de ressonancia. As pregas vocais sdo duas, localizadas dos lados direito e

esquerdo da laringe.

Goémez (1980) considera que o sistema fonatério tem, na laringe, seu 6rgao
principal, situa-se na regido mediana do pescog¢o, comunicando-se superiormente
com a faringe, e na parte superior, com a traquéia, desempenhando a funcao
primaria de protecao das vias aérea inferiores através da acao reflexa esfincteriana

contra a entrada de corpos estranhos e a funcao secundaria da fonagao e do canto.

O sistema ressonantal é fundamental, pois sem ele a voz produzida na
laringe nao seria audivel, ndo havendo intensidade suficiente para a producdo do
som. As estruturas desse sistema, localizadas acima da laringe provocam

modificagdes na qualidade e intensidade da voz, tornando-a audivel.

As caracteristicas anatdémicas de cada ser humano s&o essenciais para o tipo
de som produzido pela voz. Esse fator depende do tamanho das pregas vocais, da

conformagao éssea e muscular da face bem como das cavidades de ressonancia.

As caracteristicas psico-emocionais dos seres humanos, da mesma forma,

incidem para formar esse conjunto de significados que a voz representa. As
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condicdes emocionais e fisicas irdo influenciar na producdo da voz. O fator
cronologico também deve ser considerado, pois as modificacbes que este imprime
sobre o corpo humano no decorrer dos anos resultardo em alteracées na voz. Mesmo
as possibilidades da voz tendo a capacidade de transcender o tempo com sua carga
emocional plena de significados, ainda, assim, ela é parte de um corpo: fisicamente
ela esta sujeita ao envelhecimento.

Esses fatores dizem respeito principalmente as profissées que utilizam a voz
na sua pratica. O professor, o ator, o cantor sdo alguns exemplos inseridos nesse
elenco onde figuram tantos outros profissionais que fazem da voz seu principal

instrumento de trabalho.

Em relagéo a voz do professor, sabemos de sua necessidade na pratica de
sua profissdo. Por isso, importa lembrar que estudos sobre a voz vém ocupando
espaco através de pesquisas que se encarregam de discutir as causas,
caracteristicas relacionadas a voz do professor. Ressalto a pesquisa de Tomazzetti
(2003) que investigou a voz de professores de anos iniciais do ensino fundamental. A
pesquisadora aborda a voz enquanto instrumento mediador da préatica pedagogica,
salientando a importancia que esta possui na pratica desses profissionais. Como
resultado foi constatado o uso incorreto da voz, os danos causados apés longos anos
de profissdo decorrente da falta de conhecimento que os professores possuem

acerca deste assunto.

Essas idéias ajudam a fomentar a questdo da voz ser agente articulador da
relagdo professor-aluno em sala de aula. A palavra constr6i uma mensagem,
representa uma idéia e a voz € uma das responsaveis, talvez o veiculo mais imediato
que transporta essa idéia. O termo oralidade € bastante usado no que se refere a
capacidade de falar bem, de comunicar de forma clara, tornando o assunto vigente
interessante. Neste sentido, é coerente trazer as contribuigdes de outros autores.

Paul Zumthor, pesquisador das tradi¢oes orais, medievalistas e romancistas,
estudioso da voz humana, substitui o termo oralidade por vocalidade, pois para ele
“vocalidade € a historicidade de uma voz: seu uso” (ZUMTHOR 1993, p.09). Para
este autor, a voz é a matriz do imaginario, das concepcdes cosmicas, cujo primeiro
eixo de referéncia sera o Eu (ZUMTHOR, 1993).
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Partindo da citagdo acima, podemos tomar como exemplo o desenvolvimento
de uma crianga e suas primeiras experiéncias com a voz. Quando comega a emitir os
primeiros sons hd o prazer em articular os balbucios e, mais tarde, as palavras por
meio das quais sua voz ressoa. Essa primeira articulacdo das palavras é anterior a
fala, quando a palavra sucede ao balbucio, antes de formar a frase propriamente dita.
Esse processo é pleno de sentido, o brincar com as palavras é altamente um

processo de descoberta.

As ressonancias da voz criam, sugerem imagens. E um elemento audivel,
ndo visual, mas que pode esbogar, revelar sentimentos. Entende-se que o uso da voz
esta impregnado de histéria, de referenciais, de um arsenal de experiéncias
adquiridas, vividas pelo sujeito que fazem parte da sua caracteristica pessoal.

No universo do ator, conhecemos através da histéria do Teatro Grego que o
virtuosismo vocal dos atores era fator determinante. Os atores deveriam dominar trés
tipos de fala, com técnicas semelhantes ao canto: a dicgdo falada ou catalogué, o
canto propriamente dito ou melos e entre esses dois modos a paracatalogué, espécie

de salmo agudo com acompanhamento de flauta (ROUBINE, 1990).

A voz é elemento importante se for pensada ndo apenas como um conjunto
de sons emitidos a fim de estabelecer a ponte para a comunicagao, seja entre ator-
platéia, seja entre as pessoas nos acontecimentos cotidianos. Mas pensar na voz
pode se tornar instigante a partir do momento em que se tem a consciéncia de como
ela pode atuar, que efeitos pode provocar em quem ouve dependendo dos sentidos
que lhe conferimos. Isso ocorre pela intensidade, intengdo, modulagbes que sao
impressas através da voz, podendo estes ser manifestos da emocao.

A palavra concretiza o intelecto. E possivel dizer que a comunicacéo sera tao

ou mais eficiente quanto melhor essa interacao acontecer.

A emocado da voz deve se conectar a mensagem, pois, no ato da
comunicagao, a forma é tdo ou mais importante que o conteddo. A emocao nao

reside na palavra, mas na forma como ela é pronunciada.

No caso do professor, as diferentes tonalidades, ritmos, volume empregado a

voz, conforme o que deseja enfatizar podera estabelecer atmosferas relacionais entre
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ele e o aluno (rigor, leveza, ludicidade etc.). Neste caso, a modulacado da voz podera
funcionar, inclusive, como sinalizagcdo de maior ou menor énfase em determinado

aspecto do conteudo.

2.3 Corpo-Voz: elementos indissociaveis na docéncia

ApGs apresentar consideragées sobre o corpo referentes aos aspectos
sociais e culturais e sobre a voz referindo algumas especificidades, bem como a
mencao a alguns estudos realizados sobre os mesmos, o presente tdpico busca
explorar a idéia guia desta pesquisa: o corpo e a voz como elementos indissociaveis,

presentes no conhecimento pratico do professor.

Ao observarmos uma pessoa a distancia, mesmo sem ouvi-la falar, é possivel
saber algumas coisas sobre ela, notando seu modo de andar, de vestir, os objetos
que carrega. Da mesma forma, isso também acontece ao ouvirmos a voz de alguém
que nao se pode ver a imagem. Por exemplo, ao telefone a impressao que temos ao
ouvirmos a voz de outro nos permite, involuntariamente, formarmos uma imagem
dessa pessoa a partir das caracteristicas de sua voz. Os timbres, a cadéncia da fala
séo elementos que nos movem a construir essa imagem, mesmo que estereotipada,

do sujeito que se comunica.

O corpo vivo do homem € gerador de inumeros cédigos que formam um
complexo multifacetado de informacdes e que exige inUmeras leituras. Juntamente
com esse corpo, existe a voz que é absolutamente individual e carregada de
intengdes e significados.

Campelo (1996) sustenta que o rosto (pelo menos em algumas culturas,
como na ocidental, por exemplo) é a parte do corpo mais permitida para ser
mostrada, sendo que as interdigdes aparentemente atuam menos, no sentido de que
€ uma area absolutamente demarcada pela cultura. Ha tipos de olhares, assim como
tipos de sorrisos e movimentos de boca que sdo proibidos em determinadas
situagdes. O rosto é grande canal para a expressdo das emogdes. Sdo mascaras do
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rosto facilmente identificaveis que nao sao tao passiveis de reconhecimento quando

ocorrem no resto do corpo.

Mesmo assim, a maioria das pessoas nao se reconhece em seu rosto na
profundidade de identificagdo com que se reconhece através de outros codigos, tais
como: a familia, o grupo social, a profissdo, seus hobbies. Isso quer dizer que esses
fatores séo sinalizadores da individualidade do proprio corpo (GREINER, 2005).

Ao lancar um olhar mais atento, € possivel perceber que os gestos, muitas
vezes, vém acompanhados de sons vocais que sdo conseqliéncias destes, ou sao
produzidos para ilustrar ou enfatizar algo. Observando tais afirmagdes, entendemos
que gesto e som estéo interligados. Entdo, corpo e voz estdo intimamente ligados. As
produgbes ou a escuta de um som, muitas vezes, passam pelo gesto ou surgem

concomitantes a ele.

O gesto nao se limita a uma funcao técnica de producao de som, vem a ser
elemento fundamental no fenbmeno de expressao vocal como produto de uma acao
do corpo, pois ndo sé as pregas vocais participam da producdo sonora, mas 0S
diversos musculos do aparelho respiratério e do corpo. Mesmo que as pessoas, de
um modo geral, utilizem o corpo e a voz no ato da comunica¢do, nao percebem como
isso ocorre e as influéncias que podem causar ou ndo nas relagdes que estabelecem
nos espagos que intervém. Portanto, da mesma forma, € comum que os professores,
em meio as variadas situacdes que envolvem a sua pratica, ndo percebam a

influéncia da utilizagcao do corpo e da voz na sala de aula.

Pensando na acdo do professor é coerente afirmar que os gestos
desempenham um papel importante na atmosfera da sala de aula, considerando que
o aluno percebe o professor como um corpo moével, visual e tatil. Um corpo com
tendéncia a ocupar o espago sem perder contato com seu ponto de partida, o que
cria, no imaginario do aluno, a idéia de que, assim como a voz, o corpo do professor

esta em toda a sala.

A tensao provocada por alguma situacdo em sala de aula, a entonagéo e o
movimento corporal do professor podem influenciar no interesse e atengdo dos
alunos. Mas, quando o professor hesita, demonstra inseguranca em relacdo ao

conteudo em questdo ou inseguranga com relacdo a alguma situagdo problematica
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da aula, os alunos poderao sentir, e a reacao deles frente a isso podera influenciar na

acao do professor, deixando-o inseguro perante a turma.

Essas atitudes corporais que formam o repertério gestual podem ser
procedentes do estado psiquico do professor, mas, igualmente, do modo pelo qual
este se vincula a comunicagdo do professor com o aluno. Ventura (2004, p.39)
comenta que: “o professor que nao estd motivado transmitird através de seu

‘envelope’ sonoro e gestual, os signos de fadiga, desinteresse ou incredulidade”.

Como reflexo do panorama descrito acima por Ventura, o desinteresse e o
tédio, juntamente com a passividade e a falta de produgédo, denunciam a apatia de
uma turma como resultado da inadequacao da pratica do professor. Fato que enfatiza
idéias de que a inadequagéao da pratica podera também passar pelo viés do corpo e
da voz.

De acordo com Perrenoud (2002), existe uma abordagem referente a
formacdo do professor que diz respeito ao gesto profissional. Para esse autor, o
gesto profissional é simbdlico, o qual defende que sua eficacia depende do
significado empregado pelo outro. Para o autor: “com certeza, a limpeza, a
seguranga, a precisao, a elegancia dos gestos do professor, assim como sua voz,
sua postura ou suas roupas, ndo sao estranhas a sua presenca em sala de aula e a
forma como é realizada a relagdo pedagodgica, porém as “gesticulagdes” do professor

nao esgotam sua pratica” (Perrenoud, 2002, p. 144).

As palavras do autor nos indicam que o gestual utilizado pelo professor, por
mais que seja consideravel na sua pratica, ndo pode ser automatizado em ag¢bes que
possuam movimentos controlados ou coordenados. Como utilizar gestos é uma
condicdo do homem, é quase impossivel controlarmos, ainda mais em um processo

singular e complexo com é o processo educacional.

Podemos concordar com as colocagbes do autor, porém mesmo que 0s
gestuais ou 0s recursos vocais que o professor venha a utilizar ndo possam ser
automatizados, € possivel que o professor tenha conhecimento da sua propria agao e
avalie sua conduta dentro das situagbes, pois a conduta humana podera estar

explicita nesse territério quase desconhecido que é o corpo.
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Goncgalves (2002) alerta que nossos corpos/organismos sao entidades
concretas que convivemos dia-a-dia, mesmo que, na maioria das vezes, nao
prestemos atencdo nos sinais que eles nos emitem a todo o momento. Estdo
incluidos, nesse conjunto de fatores, os processos de aprendizagem. O autor faz uma

critica ao afirmar que:

Quando aprendermos que como sujeitos, somos uma mente e um
corpo interagindo continuamente com o nosso ambiente e que a
interagcdo com este meio acontece mediada pelo nosso corpo, talvez a
escola torne-se um verdadeiro laboratério de experiéncias produtivas
de ensino-aprendizagem (GONGALVES, 2002, p.350).

Pensando ndo s6 na relacdo entre as pessoas na sociedade, mas,

s

especificamente, na relagdo professor-aluno, é necesséario apontar que uma idéia

para ser comunicada necessita mais do que palavras adequadas para ser

7

verbalizada, pois a forma como a comunicagdo € articulada podera influenciar
positiva ou negativamente no objetivo que o professor deseja alcancar, seja ligada ao
conteudo ou n&o. A forma de comunicar podera ser de tal maneira marcante, que,
muitas vezes, um gesto emerge sem nenhum som, podendo se fazer valer e ser téao

significativo quando acompanhado da palavra. Segundo o relato de Freire:

O professor trouxera de casa os nossos trabalhos escolares e,
chamando—-nos um a um, devolvia-os com 0 seu ajuizamento”. Em
certo momento me chama e, olhando ou re-olhando o meu texto, sem
dizer palavra, balanca a cabega numa demonstracdo de respeito e de
consideracao. O gesto do professor valeu mais do que a propria nota
dez que atribuiu a minha redagdo. O gesto do professor me trazia
uma confianga ainda obviamente desconfiada de que era possivel
trabalhar e produzir. De que era possivel confiar em mim mas que
seria tao errado confiar além dos limites quanto errado estava sendo
nao confiar. A melhor prova da importancia daquele gesto é que falo
dele agora como se estivesse sido testemunhado hoje (FREIRE 1996,
p.43).

Entdo o gesto, expresso pelo professor, pode configurar-se em instrumento
de comunicagdo que estabelece através das redes de interacées que cria com o
aluno. Na opiniao de Pain (apud COSTI, 2005, p.16), o corpo se afirma como

protagonista na estrutura da aprendizagem propriamente dita, as vivéncias do sujeito
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se traduzem num templo de modalidades comportamentais, que sdo os habitos da

acao e da reacao.

As consideracdes da autora levam a perceber uma estreita relacdo com as
questdes abordadas sobre o conhecimento pratico, a medida que este considera
como elemento central as experiéncias pessoais do sujeito. As experiéncias do
professor poderdo, entdo, retratar-se enquanto expressdo no ato de comunicar,
tornando-se elementos mediadores na estruturagdo do conhecimento pratico do
professor.

Outros autores também chamam a atencéo para as relagdes do corpo com a
aprendizagem. Franco e Moraes (2002) apontam que, nos processos de
aprendizagem, € o corpo inteiro que entra em funcionamento e n&o suas instancias
separadamente. A totalidade dos planos da afetividade, da psicomotricidade e da
inteligéncia esta envolvida simultdnea e permanentemente na aprendizagem. Os
referidos autores comentam que uma das consequéncias da visdo redutora da
inteligéncia € a valorizagdo da memoria e das faculdades logicas, vistas como
separadas do corpo. Na escola, segundo eles, o corpo é freqlientemente negado,
recalcado.

Nestas perspectivas, Assmann (2001) articula seu pensamento no sentido da
corporeidade na perspectiva da educacdo, ao entender a conexdao fundamental
existente entre motricidade e educacéo e o papel fundamental que a mesma exerce
na aprendizagem. O autor afirma que o conhecimento se instala como um aprender
mediado por movimentos internos e externos da corporeidade viva. Defende que toda
aprendizagem tem um registro corporal. Por isso, o corpo que aprende € a referéncia
importante de toda aprendizagem.

Reforcando esta idéia, Franco e Moraes (2002) comentam sobre a
supervalorizagdo da visdo no ambiente escolar. Afirmam que, na sociedade em geral,
esta apresenta-se como principal componente sensorial, deixando de lado os demais
sistemas perceptivos. Em virtude disso: “H& espagos na escola ndo adequadamente
valorizados: a dimens&o corporal (0 movimento) e o espac¢o sonoro (a fala)”.
(FRANCO e MORAES, 2002, p. 328).
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Em detrimento disto, os mesmos autores advertem sobre a importancia da
estimulacdo para a comunicacao oral, a fala e a escuta. Geralmente, na escola, os
alunos ouvem, escrevem e pouco falam com os outros e para os outros, situagao na
qual, ainda, esta submetido a permissdo do professor e, na maioria das vezes, é

relegada a indisciplina e desordem.

Se o corpo todo participa dos processos de aprendizagem, o corpo também
pode ser um elemento mediador da relagdo professor-aluno e conhecimento. Para
tanto, faz-se necessario que o professor, para bem estimular seus alunos quanto ao
desenvolvimento da comunicagédo oral e corporal, também tenha consciéncia das
possibilidades que seu corpo e sua voz enquanto elementos comunicantes oferecem

e podem se constituir como fortes aliados na aprendizagem.

Frente a isso, é imprescindivel recorrer ao conceito de mediagdo criado por
Vygotski (1989), autor de origem russa que vem a ser um dos expoentes a tratar

sobre o desenvolvimento humano.

A teoria de Vygotsky possui carater histérico-cultural. O autor, ao se referir ao
desenvolvimento humano, coloca o componente sécio-cultural em primeiro plano em

relacdo ao processo bioldgico-natural (fisiolégico).

Dessa forma, denomina como fungdes psicoldgicas superiores 0s elementos
de intermediacao entre a atividade humana e o mundo e, numa perspectiva social,
compreende-as como essencialmente humanas. Essas fungbes sdo determinadas

pelo uso dos instrumentos e os signos.

Os instrumentos s&o elementos externos ao individuo, direcionados ao
mundo exterior, cuja funcdo é de suscitar mudancas nos objetos. Ja os signos se
traduzem por qualquer tipo de simbolo convencional como a linguagem, a escrita,
entre outros. Esses sdo instrumentos psicoldgicos por natureza, que sé&o orientados
para o proprio sujeito, para dentro do individuo, mediatizando o pensamento e o
préprio processo social (ISAIA, 1999).

Por esse viés compreendemos, entdo, que o carater mediado faz parte do
desenvolvimento humano, o qual atua por meio de estimulos auxiliares para resolver

alguma tarefa. O homem via atividade instrumental, ao transformar o meio fisico e
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social em que se encontra também se transforma. A atividade instrumental é
entendida como unidade que preserva as propriedades do todo, compreendendo

tanto o individuo quanto o meio fisico-social em interacao reciproca.

Entdo, os instrumentos mediadores sdo produtos da atividade social humana
e sao historicamente construidos, os quais ndo sdo herdados, mas tornados préprios
ativamente, através de cada novo integrante da cultura pelos vinculos que estabelece

com 0s outros e com o0 meio.

A presenga de elementos mediadores introduz um elo a mais nas relagées
organismo/meio, tornando-as mais complexas. Ao longo do desenvolvimento do

individuo, as relagbes mediadas passam a predominar sobre as relagdes diretas.

De acordo com a teoria de Vygotsky, o contato do homem com o mundo nao
€ direto, mas, sim, marcado por aquilo que significamos desse proprio mundo, pelas

experiéncias vivenciadas, pela histéria de vida dos sujeitos (ZANELLA, 2001).

Refletindo sobre agdo do corpo e da voz na comunicagao e as influéncias
que podem suscitar nos sujeitos que dela participam, pode-se afirmar que quem
comunica podera deixar o seu discurso cansativo e desinteressante, da mesma forma
como pode pontuar, salientar através do gestual e das diferentes entonacdes

produzidas pela voz, pontos importantes do assunto abordado.

No ato de comunicar, a gestualidade ndo é imperceptivel, pelo contrario,
podera camuflar ou revelar uma série de fatores que poderdo comprometer o sujeito
que comunica, pois 0s gestos sao utilizados no intuito de tornar a comunicagdo mais
eficaz. Entdo: “Os gestos utilizados pelo professor devem ser coerentes com o
contexto, os quais implicam em transmissdo de significados e estes devem ser
apreendidos pelo outro que participa do processo”. (WOODS apud NOVOA, 1995,
p.132).

O professor dos anos iniciais € uma figura Unica na sala de aula, é, na
maioria das vezes, o foco central para os alunos. Pensando nisso, suas atitudes,
seus comportamentos perante a classe séao vistos com uma “lente de aumento”, na
qual a coeréncia das suas atitudes em relagdo ao contexto esta marcadamente

presente nos atos e palavras, nas formas como se expressa.
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E viavel ressaltar que, normalmente, o professor articula o gesto juntamente
com a voz, pois sao elementos que se interpenetram, o que indica que ha uma
visualidade embutida na voz, que permite que o que esta sendo dito, muitas vezes,

possa estar sendo imaginado e revelado em ag¢des do corpo.

No contexto educacional, esse fator pode ser auxiliar para a aprendizagem,
pois poderda mobilizar mecanismos relacionados a memoaria. Ainda: “Ha na linguagem

falada elementos "infraverbais®’

cuja importancia é capital. Sao elementos afetivos e
emocionais situados em estreita relagdo com as tensdes tonicas °do corpo inteiro”

(FRANCO e MORAES, 2002, p. 331).

Compreendemos entdo, que as tensdes e emog¢des mobilizadas pelo homem
a partir de um corpo que pensa, por seus musculos, nervos, ligamentos, 0ssos,
células formam uma rede inteligente que age de uma forma global no qual a fala

também poderéa sofrer modificagoes.

Para esses autores, o sistema educacional ndo possui, ainda, a dimensao
real do significado da construcdo da subjetividade do sujeito por meio da
comunicacao que articula com o seu préprio corpo € com a sua linguagem, quer isso
ocorra numa emissao vocal ou numa agao sobre um objeto. O som, assim como o

gesto, é a emissao simbdlica do sujeito no espaco.

Para COSTI (2005, p.14): “0 processo quimico para que se estabelecam
conexdes no cérebro e para que as necessarias associacées ocorram depende de
algumas variaveis, que podem ser desencadeadas pelo professor”. E possivel afirmar
que estas conexdes articuladas pelo professor sejam possibilitadas também pelo
corpo e a voz. Neste contexto, vale buscar apoio tedrico em outra area do

conhecimento que reconhece a relagéo corpo-voz como complementar.

No universo do ator, uma das questdes, ainda hoje, discutidas diz respeito a
voz sendo subordinada a naturalidade, embora sua dimensdo ideolégica seja

conhecida e sempre denunciada, pois 0 que impressiona, na maioria das vezes, é

*Entende-se por infraverbais, palavras que estdo submersas ao texto principal. Em teatro se chama
sub-texto. O que esta por tras da palavra.

® Tensbes tonicas sdo tensdes do corpo. Refere-se ao tonus do corpo, forca concentrada em
determinadas partes do corpo (PAVIS, 1999).
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exatamente o carater ndo natural que a voz pode assumir, dependendo do que é

exigido deste, para interpretagdo do personagem.

O ator precisa modular sua voz e controlar a sua colocacdo, através da
respiracdo correta ao fim que se destina, podendo entrar em cena de formas
variadas. Conjuntamente com essa voz, existe a acdo de um determinado corpo que
se concretizam cenicamente em um personagem. A articulacao dos sons, o colorido
das entonagdes, a clareza, a sincronia entre os sentidos e os sentimentos, tudo isso
e outros elementos como cenario, figurino e iluminacao devem constituir um dialogo

coeso entre o dizer, sentir e mover (corpo, voz e sentimento).

Abordar sobre o corpo no teatro leva ao gesto, e a voz entra como um
terceiro elemento completando a performance do ator. Portanto vale lembrar que a
linguagem gestual ndo se manifesta somente no trabalho do ator, mas é comum a
todos o0s seres humanos, pois entendemos o corpo como territério de referéncias
historico-sociais e culturais, e esses fatores determinam essas particularidades

referentes a linguagem gestual.

Em relacdo ao professor no seu espagco de trabalho, podemos dizer que,
embora no ato de sua pratica utilize-se da voz, praticamente, durante todo o tempo
que estd em sala de aula, ha que se levar em conta que ele ndo é sé voz. E um
corpo localizado no espaco, que possui uma linguagem propria, adquirida
culturalmente, consequéncia da bagagem pessoal que possui € das relacdes
tracadas na sua trajetéria de vida. Entao, podera criar universos, aproximar ou repelir,
estabelecer proximidades ou afastamentos através da maneira que seu corpo se
expressa enquanto fala e a maneira como coloca sua voz enquanto conduz seu

corpo no ambiente.

Esses pressupostos sugerem pensar no corpo através de uma imagem
global, detentora de uma voz que o torna completamente individual, configurando-se
num corpo dotado de autonomia e espacialidade. Esses fatores permitem percepcdes
relacionadas as realidades que lhe competem. Com isso o corpo do professor pode
ser visto sob a perspectiva do espago que atua. Além do contexto educacional outras
areas do conhecimento reconhecem o corpo e a voz como elementos indissociaveis.

Para Paul Zumthor (1998), vocalidade € o uso da voz em diferentes culturas,
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momentos histéricos, nas mais diversas expressées humanas. (MAUSS 1979 apud
DAOLIO, 1995, p.45), define as técnicas corporais como as maneiras que 0S
individuos, sociedade por sociedade, cotidianamente sabem servir-se de seus
corpos. Complementando essa idéia, Farias (2001) relata sobre a importancia de
relacionar o gesto com o contexto que o mesmo ocorre, vindo ao encontro das
afirmacdes de Woods (1992) referidas anteriormente. Lopes (2004) comenta a
importancia da articulagdo para clareza do discurso, diretamente relacionado ao
desejo de comunicar, onde a voz deve revelar aquele que fala e nao apenas a sua

voz. Para Fonseca:

O uso da voz cria os intervalos entre os corpos, intervalos que dao
inicio aos espacos e fenbmenos transicionais, que no
desenvolvimento do sujeito, serdo sucedidos pelas experiéncias
culturais, ou seja, por toda criatividade humana compartilhada
(FONSECA, 1998, p. 99).

A autora reforca a capacidade da voz estabelecer relagbes, expressar

significados pela sua modulacao, criando climas, atmosferas e ritmos efetivos.

Portanto todas essas consideragdes relatadas vém ao encontro dos
elementos que envolvem o conhecimento pratico do professor. Conhecimento pratico
tomado como um saber que engloba atitudes, valores, formas de agir e pensar, de
construir relagdes que envolvem o professor, resultando em uma marca pessoal que
identifica sua maneira de agir em sala de aula, tomar decisées, de criar situagdes de

aprendizagem.

A infra-estrutura de uma sala de aula, assim como o nuimero de alunos
existentes sdo fatores que podem influenciar na pratica do professor. Se o professor
possui uma turma com muitos alunos, o atendimento individual, certamente, sera
prejudicado, situacdo que é comum, principalmente, nos primeiros anos do ensino
fundamental. Tem-se conhecimento que, na nossa realidade, muitas vezes, uma boa
infra-estrutura com salas amplas e condicdes climaticas adequadas é relegada as

escolas particulares.

Essa nado ¢ a realidade de muitos professores, e isso influencia na mobilidade

que é permitida a ele neste espaco. As dimensdes, as disposicées de cadeiras e
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classes, a distancia entre ele e os alunos sao fatores que poderao influenciar a
atividade do professor em relacdo ao seu corpo quanto a mobilidade que Ihe é
permitida, e a sua voz quanto a energia e intensidade que precisa despender para

se comunicar, conforme o espaco da sala de aula.

O conhecimento pratico e os elementos envolvidos nele fazem com que a
relacdo corpo-voz possa ser tratada como condi¢cao sine qua non na comunicagao
estabelecida entre professor-aluno, possibilitando a reflexdo quanto a sua relevancia
no contexto sala de aula.



3 ABORDAGEM METODOLOGIA

3.1  Pesquisa qualitativa

Investigar a relagdo corpo-voz de professoras dos anos iniciais do ensino
fundamental e a percepcao que eles possuem sobre esses elementos, comporta a
construcdo de uma metodologia que venha ao encontro das necessidades que a
propria pesquisa implica. Devido a natureza desse tipo de trabalho que lida com o
comportamento, com as atitudes dos professores, optou-se pela investigacdo de
cunho qualitativo.

De acordo com Minayo (1999), este tipo de pesquisa diz respeito a um
universo que nao pode ser exclusivamente quantificado, ou seja, reduzido a
operacionalizacdo de variaveis. Para a autora, este contexto esta imerso em

“significados, motivos, aspiracdes, crengas, valores e atitudes” (p. 21).

A pesquisa qualitativa caracteriza-se como uma pesquisa detentora de
carater mais humano, social e contextualizado, permite investigar o sujeito em sua
totalidade, englobando complexidade e contextualizacdo do universo em que o

mesmo esta inserido.

Para Cook e Richard (1986), o enfoque qualitativo é valido quando se espera
compreender o comportamento dos sujeitos implicados no processo, onde o0 objetivo
€ captar o préprio processo em sua totalidade, suas interagdes e significados entre
0s sujeitos, e desses com 0 meio, considerando variaveis imprevistas suscetiveis a

acontecer.
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Pacheco (1995 “a”) considera que a abordagem qualitativa proporciona ao
pesquisador em educacado um conhecimento intrinseco aos proprios conhecimentos,
0 que possibilita uma melhor compreensao do real, com a subjetividade que estara
sempre presente, pela conjugacao do rigor e da objetividade na recolha, analise e

interpretacao dos dados.

Por conta de a pesquisa delinear também questdes sobre o conhecimento
pratico na acao dos professores, ponderamos algumas consideracdes relativas a

este tipo de investigacao.

Segundo Bogdan e Biklen (1994), na investigacao qualitativa a fonte direta
de dados é o ambiente natural, no caso a escola, de modo que o investigador se
traduz como o instrumento principal, pois este, no intuito de melhor desenvolver o
que esta proposto, freqiienta os locais de estudo por haver preocupacdo com o
contexto investigado, entendendo que as acbes podem ser mais bem

compreendidas se observadas no ambiente que se originam.

Dessa forma, ao pensar na percepgao que os professores tém acerca de
suas atitudes corporais, de como eles utilizam seu repertério gestual e vocal na sala
de aula, ndo resta divida de que é necessario o pesquisador estar presente no
contexto no qual atuam esses professores. Segundo Bogdan e Biklen (1994, p.48):
“Para o investigador qualitativo divorciar a palavra ou o gesto do seu contexto é

perder de vista o significado”.

Os mesmos autores afirmam que o objetivo do investigador qualitativo deve
ser o de compreender melhor o comportamento e a experiéncia humanos. Tentar
compreender o processo mediante o qual as pessoas constréem significados e
descrever em que consistem esses mesmos significados. Neste caso, é conveniente

estar atento para a complexidade entre o sujeito e 0 meio ao qual pertence.

Considerando que o conhecimento pratico do professor é pessoal e que a
intencdo é investigar um grupo de professores, optei pela abordagem de estudos
multicasos, que, segundo Trivifos (1987), este tipo de estudo caracteriza-se pela
escolha do pesquisador em trabalhar com dois ou mais sujeitos, organizagodes, etc.,

no qual cada caso conserva seu carater particular.
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Esta opcao pelos estudos de caso, nesta pesquisa, ndo tem intencdo de
comparar os casos e, sim, detectar, reconhecer pontos relevantes das questdes
implicadas no corpo e na voz em professoras de diferentes séries, que trabalham

com faixas etérias diferentes.

Na opinido de Ludke e André (1986), “os estudos de caso preservam a
particularidade e a singularidade de cada um, sem visar a generalizacao ou

comparacgao dos resultados, confidencialidade e a acessibilidade”.

Para Stake (1999), o estudo de caso abrange as particularidades e a
complexidade de um caso singular, a fim de compreender sua atividade em
circunstancias importantes. Classifica-os como: Estudo intrinseco de casos, quando
somos obrigados a tomar o caso como fonte de estudo. Trata-se de um caso pré-
estabelecido. Estudos instrumentais de casos, quando possuimos um caso geral e
precisamos entender a questdo através de um caso particular. O ultimo é o que se
identifica com a presente pesquisa, € o0 estudo coletivo de casos, quando
precisamos de mais de um caso particular para compreendermos todo 0 processo

em estudo.

s

O estudo de caso, na definicdo de Trivifos (1987), € uma categoria de
pesquisa que tem como objeto uma unidade que é analisada detalhadamente, a
medida que a natureza e abrangéncia do estudo podem ser dadas por um sujeito,
examinando suas condicdes de vida, por exemplo, ou na analise de uma turma de
alunos. A complexidade do estudo de caso é determinada pelo apoio tedrico que o
investigador dispde.

Para Pacheco (1995 “a”, p.75), sdo caracteristicas dos estudos de caso: “a
totalidade, a particularidade, a realidade, a participacéo, a negociagéo, os estudos
multicasos, ou seja, 0 pesquisador lanca mao de dois ou mais sujeitos,

organizagoes, etc.”

O pesquisador deve estar atento ao processo dindmico que envolve a
pesquisa, a realidade que esta apresenta e ser sensivel as alteragées que podem
ocorrer (LUNA, 2002).
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3.2 Selecao dos professores e negociacoes com a escola

A procura pelas escolas comecou no segundo semestre de 2006.
Inicialmente, comecei procurando por escolas que fossem proximas a minha casa,
pois, levando em conta a etapa que enfrentaria, posteriormente, com as filmagens.
Pensei, entdo, que para carregar o equipamento necessario (filmadora e tripé),
ficaria mais pratico. As escolas que procurava, geralmente, eram estaduais por
saber da dificuldade das escolas particulares aceitarem a introducao de pesquisas.
Outro ponto por mim considerado era as professoras pertencerem a mesma escola,

mas esse era um ponto passivel de mudanca.

Tinha consciéncia do grau de dificuldade que enfrentaria devido a questéao da
necessidade de filmar as professoras atuando em sala de aula, mesmo assim fui
procurando as escolas que, inicialmente, eram mais acessiveis em receber
pesquisadores. Esses contatos se deram, primeiramente, por telefone com a
coordenadora das escolas, ocasido em que marcavam uma entrevista para que

expusesse 0s objetivos da pesquisa.

Os critérios para selecdo dos professores eram: 1) Interesse e
disponibilidade em participar da pesquisa; 2) Estar atuando no ensino fundamental

em diferentes séries dos anos iniciais.

Ao chegar as escolas procurava a coordenadora do ensino fundamental e
expunha a idéia do projeto, quais eram os objetivos, enfim apresentava todas as
informacdes que auxiliassem na argumentagdo da importancia do estudo. Quase
sempre as reagdes eram semelhantes. Todas as coordenadoras achavam a
proposta muito interessante, e, até mesmo, os professores que estavam em volta,
mas quando expunha que seria necessaria a filmagem dos professores em atuacao
na sala de aula, sentia, imediatamente, a resisténcia das pessoas. Aconteceu certa
vez, em uma escola, que a coordenadora estava muito empolgada com a
possibilidade de realizar o trabalho, mas, ao conversar com as professoras, estas
nao se dispuseram a serem filmadas, alegando que a indisciplina das turmas era

imensa e, com isso, as praticas de docéncia ficavam altamente comprometidas.
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Estava seriamente pensando na possibilidade de excluir a filmagem mesmo
sabendo que era parte essencial da pesquisa. Pensava em alternativas que
pudessem possibilitar que os objetivos fossem alcancados. Mas nao teria como
analisar essas professoras a partir do olhar delas se elas ndo pudessem se ver

atuando em sala de aula.

Fui entdo a uma escola estadual de ensino fundamental, afastada do centro
da cidade. Pela dificuldade que estava encontrando, a proximidade entre a escola e
a minha casa ja estava em segundo plano. Esta escola ja oferece ha algum tempo
disponibilidade para realizacdo de trabalhos da UFSM, através dos estagios de
graduandos dos cursos de Musica e Pedagogia.

Essa intervencéo foi feita pela diretora, que apés entrar em contato com as
professoras comunicou-me que teria como sujeitos de pesquisa: uma professora de

12 série, uma de 32 série e uma de 42 série.

Posteriormente fui até a escola para uma reunido com as professoras, a fim
de explicar o objetivo da pesquisa e tirar as duvidas que fossem necessarias.
Procurei esclarecer sobre a disponibilidade que seria necessaria para a coleta de
dados. Esclareci que seriam cumpridas trés etapas: a observacao, a entrevista semi-
estruturada e a entrevista de estimulagao de recordagcédo, bem como quanto tempo

cada etapa exigiria da dedicagao delas.

Ap6s todas entenderem as intengbes da pesquisa e concordarem em
participar, apresentei uma sugestdo de cronograma para que pudessem escolher os
melhores dias para iniciar o trabalho que, no caso, seria com as observagoes.
Cumprida essa etapa, foram marcadas as observacoes. A coleta de dados comecou

uma semana depois.

Mesmo as professoras nao demonstrando preocupagdo em serem
identificadas, para a versao final da dissertagao, optamos por batiza-las com nomes
ficticios, livremente escolhidos por mim. Desta forma, as professoras colaboradoras
serdo tratadas por: Mariana, Gléria e Luiza.
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As professoras possuem entre 30 e 50 anos. A professora Mariana possui
dezessete anos de magistério, a professora Gléria, nove anos de magistério e a

professora Luiza trinta e um anos de magistério.

A coleta dos dados foi realizada entre os meses de setembro de 2006 e
janeiro de 2007.

3.3 Instrumentos de coleta de dados

Levando em conta que os recursos metodoldgicos de uma pesquisa devem
captar tanto o pensamento quanto a acao dos professores investigados, pensamos

que os instrumentos que coletariam esses dados deveriam dar conta dessa tarefa.

Para possibilitar 0 acesso ao pensamento e a acao das professoras, utilizei
cinco técnicas de coleta de dados: a observacao, o diario de campo, a entrevista
semi-estruturada, a filmagem e a entrevista de estimulagao de recordacao, as quais
serdo detalhadas na sequéncia.

Inicialmente, 0 esquema de observacdes foi organizado da seguinte forma:
foram seis aulas observadas de cada professora, ndao necessariamente em uma
seqliéncia de dias, sendo que trés aulas de cada uma delas, foram gravadas em
video. A duracdo das observagdes era de uma hora e meia a duas horas.

Geralmente abrangia a primeira parte da aula que antecede o intervalo (recreio).

Apobs as observacdes das trés primeiras aulas de cada uma das professoras,
e da gravacdo em video das outras, foi feita a entrevista semi-estruturada, que foi
realizada em um encontro com cada professora. Concluidas as entrevistas, parti
para a entrevista de estimulacdo de recordacao, realizada em dois encontros, por
solicitagao das proprias professoras.



60

3.3.1 A observagao

Esta etapa é de suma importancia durante a pesquisa, porque é a partir dela
que se tera acesso ao trabalho pratico dos professores. Por isso, um estudo com o
objetivo de investigar o trabalho pratico de professores precisa partir da aula
propriamente dita.

Os conhecimentos praticos pessoais do professor fazem sentido na
propria pratica, porque sao dirigidos pelas suas agcdes em sala de
aula e para elas. Por isso, um estudo sobre esse tema precisa partir
da prépria aula, isto é, do contexto em que esses conhecimentos
emergem e sdo utilizados pelo professor (BEINEKE, 2000, p.51).

A observagao, segundo afirma Trivifios (1987), “Ndo é simplesmente olhar. E
destacar de um conjunto (objetos, pessoas, animais) algo especificamente
prestando atencdo em suas caracteristicas” (TRIVINOS, 1987, p.153).

O autor acrescenta que é necesséario o pesquisador estar em estado de
alerta, pois cada comportamento, atitude, ou os proéprios didlogos podem servir de

base para idéias e hipoteses novas.

As observacgoes referentes a essa pesquisa foram realizadas em seis aulas,
em dias alternados conforme os horarios das professoras. As observagdes ocorriam
durante todo o primeiro periodo da aula, ou seja, em cada aula o tempo de
permanéncia da pesquisadora era em média 1hora e 30 minutos, ou seja, do inicio
da aula até a hora do intervalo dos alunos (recreio). Muitas vezes, foi necessario

desmarcar por situagdes de doenga ou de algum evento na escola.
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3.3.2 Entrevista semi-estruturada

A entrevista possibilita vinculos mais estreitos do pesquisador com o sujeito
investigado. Para Mazzoti e Gewandsznajder (1998 p.168): "Por sua natureza
interativa, a entrevista permite tratar de temas complexos que dificilmente poderiam
ser investigados adequadamente através de questionarios, explorando-os em
profundidade”. Pensando nesses aspectos, na caracteristica da entrevista tratar do
pesquisador e do sujeito frente a frente, o tipo de entrevista escolhida para a coleta

de dados neste estudo é a entrevista semi-estruturada.

Ludke (1986) defende a vantagem da entrevista semi-estruturada sobre
outras técnicas, ressaltando que esta “permite a captacao imediata e corrente da
informacédo desejada, praticamente como qualquer tipo de informante e sobre os
mais variados tépicos” (p.34).

A entrevista semi-estruturada é defendida por Haguette (1987) como “um

processo de interagdo social entre duas pessoas.”

Para Trivinos (1987), a entrevista semi-estruturada é uma das mais
importantes, pois, a0 mesmo tempo em que valoriza a presenga do investigador,
oferece todas as perspectivas possiveis para que o sujeito participante tenha
liberdade e espontaneidade necessarias, enriquecendo a investigacado. Este tipo de
entrevista possui um roteiro definido com antecedéncia, € constituido de uma série
de perguntas que sao feitas verbalmente dentro de uma ordem prevista, podendo
sofrer acréscimos e alteragdes conforme o desenvolvimento da mesma. Entédo, o
sujeito seguindo espontaneamente a linha de seu pensamento e de suas
experiéncias dentro do foco principal tragado pelo investigador comega a participar
na elaboragdo do conteudo da pesquisa. Outro dado importante em relacdo a
entrevista € quanto a sua duracdo. O tempo estipulado deve ter uma certa
maleabilidade, pois ha que se analisar o contexto que cerca o entrevistado e o teor
do assunto em pauta. Trivinos (1987) alerta que a entrevista ndo deve ultrapassar

trinta minutos, pois se torna repetitiva e consequentemente empobrecida.
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Nesta pesquisa, a entrevista semi-estruturada possuiu 0s seguintes temas

(apéndice 1):

1 - O corpo na préatica docente: enfocando esta tematica, o objetivo foi

conhecer o nivel de consciéncia das professoras sobre 0 uso do corpo.

2 - A utilizagdo da voz na pratica docente: da mesma forma que o corpo,
este tema foi abordado a fim de conhecer as concepgdes e algumas questdes sobre

a utilizagao da voz do professor em sala de aula.

3 - O corpo € a voz da professora em sala de aula: este tema tinha como
objetivo saber se as professoras véem o corpo e a voz como elementos

independentes, e se/como elas percebem isso no momento da prética.

Durante a entrevista semi-estruturada, as professoras demonstravam na
forma como falavam, através da emiss&o da voz, suas préprias crengas em relagao
a utilizagdo do corpo e da voz. Era notavel na expressao dos rostos, bem como na
empolgacdo que empregavam em relacdo a determinados pontos durante a
entrevista.

Um exemplo disso é quando eram perguntadas sobre a importancia do
corpo e da voz. Neste caso, a professora Gloria, em determinado momento,
expressou através do seu rosto que considera a voz mais importante que o corpo na
sua prética. “Eu nunca parei para analisar a questao corporal. Eu busco mais encima
da voz que do corpo” (Gloria, C2 ).

Esse fato observado durante a entrevista semi-estruturada também auxiliou
no momento da andlise dos dados, por isso procurei transcrever as entrevistas, no
maximo, um dia apds elas terem sido feitas, para ndo me distanciar daquele
momento que é rico ndo sé pelo conteudo, mas, também, pela maneira que as
professoras se expressam corporalmente ao relatarem suas experiéncias docentes.
Desta forma, considero a etapa da transcricdo bastante delicada, pois € necessario
muita atencao para reproduzir exatamente o que foi dito pelas professoras. No caso,

usei um gravador de voz comum®, o que exigia maior cuidado, pois, no momento de

® O gravador utilizado é um Panasonic, modelo RQ-L307, cuja midia de gravacéo ¢ fita cassete. E um
modelo portatil, geralmente, utilizado por repérteres para gravacao de entrevistas in loco.
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transcrever, precisei rebobinar a fita e justamente ai que é preciso estar atento pra

nao correr o risco de perder o que foi dito.

As entrevistas semi-estruturadas foram realizadas na propria escola em horarios
alternativos escolhidos pelas professoras. A entrevistas duravam de 30 a 40

minutos.

Cada estudo de caso possui um caderno contendo todos os dados coletados de
cada sujeito, portanto: C1-professora Mariana; C2- professora Gloria; C3- professora
Luiza.

3.3.3 Filmagem das aulas

As filmagens feitas nas aulas fora fundamentais para a posterior analise dos
dados, pois € a partir das imagens coletadas durante a pratica das professoras que
€ possivel realizar a entrevista de estimulacdo de recordacdo. Assim o professor
recorda-se das situacdes vivenciadas em sala de aula e tenta analisar a sua pratica (
PACHECO, 1995, “a”)

Das seis aulas observadas, trés foram gravadas em video. As gravagdes em
video foram necessaérias para esta pesquisa, tendo em vista a utilizacao posterior na
entrevista de estimulacao de recordacao. Esse procedimento € essencial a medida
que a acao dos professores é parte importante e fundamental para conhecer as
atitudes das professoras durante a pratica, auxiliando no resgate das lembrancas
concernentes as situagdes de sala de aula. O registro das aulas em video é
importante na pesquisa por possibilitar captar a totalidade daquele periodo que é
registrado. Como desvantagem, contamos com a possibilidade de a presenca da
filmadora causar certo estranhamento na professora podendo bloquear, tirar a
espontaneidade das suas atitudes na sala de aula. Em relagdo aos alunos, podem
ficar mais agitados, movidos também pela curiosidade de verem o material que esta

sendo utilizado. Em uma das turmas (12 série - prof?. Luiza), isso ocorria logo no
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inicio da aula, mas a situacao era rapidamente contornada. Para este estudo, esse

procedimento era essencial para analise posterior das professoras.

Para os registros das aulas em video, foi utilizada uma camera de video,
manipulada por mim. A fim de captar todos os momentos da aula, bem como toda a
movimentacao das professoras, a camera foi colocada no fundo da sala de modo
que aparecessem os alunos de costas e a professora de frente.

A camera era fixada sobre um tripé, possibilitando a movimentagéao desta a
fim de captar os deslocamentos da professora pela sala. Quanto ao angulo da
filmagem, como o foco principal era as professoras, por vezes, enquadrava a turma
toda, abrangendo a professora de corpo inteiro, mas, muitas vezes, o angulo era
fechado para que pudesse captar as expressdes do rosto e os gestos das
professoras.

As aulas foram filmadas no horario das 13h30min as 15h45min.

3.3.4 Entrevista de estimulacéo de recordacao

Levando em conta os aspectos que envolvem o estudo em questdo, a
entrevista de estimulacdo de recordagédo torna-se um instrumento de coleta de

dados necessario e eficaz.

Este método consiste em estudar o modo como os professores tomam
decisdes e processam informagdes numa situacdo interativa. Como é impossivel
detectar o pensamento do professor, no momento da sua pratica, devido a
organizacao e do funcionamento, este método parece ser eficiente para que se
possam atingir os objetivos (PACHECO, 1995 “a”).

A entrevista de estimulacdo de recordagéo é realizada a partir de imagens
dos professores em atuacdo na sala de aula. Este processo exige que partes das
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aulas observadas, no caso desta pesquisa foram trés, sejam registradas em video
para posterior analise junto aos professores.

Um cuidado que o pesquisador deve ter nesse tipo de pesquisa, na opinido de
Pacheco (1995 “a@”), é a importancia de o pesquisador saber escutar, saber
responder e saber dar pistas, sem induzir as respostas e explorar a consisténcia e a
coeréncia das idéias dos professores.

Nessas entrevistas foram abordadas questdes relacionadas com os
acontecimentos especificos de cada aula observada e filmada, ndo descartando a
hipétese de surgirem questbes a partir das aulas que estavam previamente
planejadas.

As questdes abordadas foram de carater aberto. Por exemplo: “O que vocé
pensa sobre sua aula?” e “Como vocé vé a utilizagdo da sua voz nesse momento da
aula?”. Além disso, orientei as professoras sobre a possibilidade de interromper a
reproducdo das imagens, caso sentissem a necessidade de comentar algo que
estivessem percebendo e que fosse relevante.

O passo seguinte foi a andlise feita, individualmente, com os sujeitos, e com a
presenca do pesquisador, resgatando a partir das imagens as situagdes vivenciadas
com o intuito de compreender a pratica de seu préprio discurso reflexivo e

introspectivo, através de perguntas, previamente, formuladas.

Os horarios e locais para a realizacdo desta etapa da pesquisa foram
delimitados pelas professoras. Considerei que seria uma etapa que precisariam
dedicar mais tempo e disposicdo devido ao processo que envolve assistir as

filmagens.

Como estava no final do ano letivo e as professoras encontravam-se bastante
ocupadas, elas disponibilizaram dois dias para que fossem realizadas todas as
entrevistas de estimulacdo de recordagdo. No primeiro dia, foi assistida a primeira
aula e o tempo de duracdo foi em média 1 hora e 40 minutos. O segundo dia
disponibilizado foi para assistir as duas aulas restantes, o que se tornou um pouco
cansativo, mas como a opg¢ao foi feita pelas proprias professoras, tentei conduzir da
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melhor forma. Um pequeno intervalo de 10 minutos foi concedido entre uma aula e

outra.

O tempo de duracéo das entrevistas, neste segundo dia, foi 2 horas e meia. A
analise das professoras referente a entrevista de estimulacdo de recordacao foi
registrada em gravador de voz e transcrita posteriormente. A professora Mariana
ofereceu sua casa para a realizagcdo das mesmas. Com as demais professoras, as

entrevistas foram feitas na escola.
Sintese dos procedimentos da coleta dos dados:

a) Localizacdo da escola e sondagem junto a coordenadora sobre as
possiveis professoras que poderiam participar da pesquisa.

b) Consulta as trés professoras dispostas a participar da pesquisa quanto
a disponibilidade para a realizacdo das etapas necessarias, esclarecendo,

principalmente, a utilizacado das filmagens e a garantia do sigilo das mesmas.

C) Organizagdo de uma grade de horarios contendo a etapa inicial:

observacao.

d) Inicio das observacdes das aulas de cada professora, sendo observada

uma sequéncia de seis aulas.

e) Apbs a observacdo da terceira aula, foram iniciadas as entrevistas
semi-estruturadas, utilizando um encontro com cada professora na prépria

escola.

f) Iniciaram as filmagens das trés aulas de cada professora. Foi filmada
toda a primeira parte da aula, até o periodo do intervalo, que totaliza 1h e 40

min.

Q) Apés esse periodo, foi organizada uma segunda grade de horérios
para a realizagao das entrevistas de estimulagédo de recordagao.
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Tanto nas entrevistas semi-estruturadas como nas entrevistas de
estimulagcdo de recordacao, procurei nao limitar nem intervir nas respostas das
professoras, deixando-as expor suas idéias, fazer os comentarios que achassem
necessarios sobre o que estavam assistindo. Também achei que seria importante

que se sentissem a vontade e ndo interrogadas.

3.3.5 Diério de campo

Durante as observacgoes, fez-se necessario que anotacdes fossem feitas das
trés aulas observadas de cada professora. Essas anotagbes foram de suma
importancia no momento de fazer a sintese das entrevistas, de relatar caso a caso.
Nessas anotagbes estao contidas todas as impressdes pessoais que tive durante as
observagdes, com relagdo a atuacao das professoras como, em alguns momentos,
com relagcao as reacoes dos alunos, estas registradas com anotagcdes por achar que
seriam necessarias para complementar a percepgdo de alguma situagao ocorrida

na aula.

O diario de campo constitui-se do registro por escrito, com finalidade de
descrever fendmenos fisicos e sociais, bem como as explica¢gées que poderdo surgir
a partir destas descricbes com base na observagdao das situagdes em estudo
(TRIVNOS, 1987).

Portanto, considera-se importante para a pesquisa a descricao por escrito de
todas as manifestacbes possiveis que o pesquisador possa captar e registrar
(verbais, agdes, atitudes, etc). Desse modo, minhas anotagbes contém desde
detalhes de expressdes faciais das professoras em determinadas situacdes, até
tipos de gestos utilizados durante a aula. Procurei cercar-me de todos os elementos
que pudessem ser Uteis no momento da analise dos dados coletados. Os registros
eram feitos durante as observagdes de forma que o professor ndo percebesse o que

estava sendo feito, a fim de n&o causar constrangimentos.
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Ao final da coleta de dados, foi organizado um caderno para cada
professora, contendo todas as entrevistas e, também, as anotagdes referentes ao
diario de campo.

3.3.6 Tratamento dos dados

O quadro abaixo se refere ao tratamento que foi dado aos casos, para que
possibilitasse chegar até as categorias de analise, para posteriormente, o
entrelacamento dos dados coletados com o referencial teérico. Desta forma,
organizamos esse quadro a fim de sistematizar as informacdes e relaciona-las aos

objetivos previamente tragcados.

OBJETIVOS ENTREVISTA SEMI- ENTREVISTA DE
ESTRUTURADA ESTIMULACAO DE
RECORDACAOQO
1-ldentificar como os | Como  vocé vé a | O que vocé pensa sobre
professores utilizam o | interligacdo do corpo e da | sua atuagcdo nessa aula

COrpo e a voz no espago
de sala de aula.

voz na pratica docente?

(primeiros 10minutos)?

2- Conhecer algumas das
motivagdes que medeiam
formas gestuais utilizadas
pelo professor

- Vocé lembra de alguma
situagdo em que seu
gestual ou a sua voz tenha
repercutido de alguma
forma nos alunos?

- O que vocé pensa sobre
a percepcao dos alunos
em relagdo a utilizagdo do
corpo e da voz?

- O que vocé pensa sobre
sua atuacdo nessa aula?
(primeiros 10 minutos)?

- Vocé vé ligacao entre seu
gesto/ estado corporal e o
gue vocé estava falando?
E o tom de sua voz?

- Vocé acha que a forma
como utilizou seu corpo e

sua voz motivou o0s
alunos?
3- Compreender o grau de | - Qual a importancia da| - Como vocé Vvé a
consciéncia que os | voz? utilizagdo da voz no
professores possuem da |- Qual a importancia do | decorrer da aula?
relagdo  corpo-voz  na | corpo? - Como vocé vé a
realizacdo do seu trabalho | - Qual a importancia da | utilizacdo do corpo no
docente. voz na sala de aula? decorrer da aula?
- E do corpo na sala de | - Percebe alguma

aula?

- Vocé acha que o corpo e a
voz estdo interligados na
préatica docente?

mudanga no corpo ou na
voz em algum momento?




4  AS CONCEPCOES DE CORPO E VOZ DAS PROFESSORAS:
TRES ESTUDOS DE CASO

4.1 A histéria da Mariana: “Me descobri professora por acaso”

A primeira etapa da pesquisa constituia-se das observacdoes e estas

comegaram pela professora Mariana.

Entrei na sala, apresentei-me a turma e falei sobre meu trabalho.
Dirigi-me para o fundo e instalei-me, de caderno em punho, com
olhos e ouvidos bem atentos para finalmente: observar e anotar
freneticamente tudo que me chamava a atencéo. ( DC- Obs.1)

Dentro daquela sala verde, com janelas amplas, mostrou-se para mim uma
professora com o6timo relacionamento com os alunos, descontraida para falar e se
dirigir a turma. Naquela tarde, dispds os doze alunos em semicirculo e iniciou sua
aula contando a histéria da Revolugcédo Farroupilha e, com gestos amplos e grande

senso de humor, conseguia atribuir leveza ao que estava falando.

Instante apds a aula, numa conversa informal, comentou comigo: “Acho que
as vezes sou meio exagerada para falar”. (Cad. 1, p. 1). Contou-me que ficou um
pouco sem jeito com a minha presencga, porque era o primeiro dia, por isso se

conteve nos gestos e na maneira que falava no momento da sua explanagao.

Mariana atua no Magistério ha dezessete anos e ha cinco anos esta nessa

escola, na qual realiza seu trabalho em duas turmas de 42 série, no turno da tarde,
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ministrando os conteldos de Matematica e Ciéncias e, no turno da noite, leciona

para alunos do EJA.

Durante a entrevista semi-estruturada, quando questionada sobre como se
descobriu professora, diz que foi bem antes de realizar o curso de Pedagogia. Este

fato a levou a contar sua trajetéria de vida profissional.

Mariana é natural de Porto Alegre, fez curso Técnico em Contabilidade e
durante os dois primeiros anos, percebeu que nao era o que queria. “Eu achava

aquilo muito chato, muito mecanico”. (C 1, p.9).

Na época, tinha quase 17 anos e estava decidida pelo magistério. Entéo,
sem consultar a familia sobre o assunto foi até a escola pleitear uma vaga para
cursar magistério — nivel médio, descobrindo que as inscri¢des ja haviam encerrado.
“Eu sei que a diretora foi com a minha cara e me deu a vaga” (C1, p.9). Mariana

afirma que foi um acaso, nao teve nenhuma influéncia externa.

Assim que concluiu o curso de Magistério, foi trabalhar em uma escola
particular e ndo parou mais de exercer a docéncia. Ainda nessa cidade frequientou
por alguns semestres o curso de Histéria, mas nao concluiu. Durante a entrevista
semi-estruturada, Mariana relata ter brincado e cantado muito durante a infancia.
“Eu canto até hoje. Aqui em casa todo mundo canta”. (Cad 1, p. 5). Diz ter sido muito
timida e que sé comecou a ter consciéncia de si mesma depois dos 13 anos. “Eu me
descobri gente a partir dos 13. Até os 13, parece que eu ndo existia como gente.
Isso foi muito marcante”. (Cad. 1, p. 5). Em contraponto a isso, diz que nunca foi
timida para se expressar: “Eu fiz teatro na adolescéncia. Eu gostava de fazer”. (Cad.
1, p.6).

Esses fatores contribuiram para que, hoje, Mariana julgue-se uma pessoa
tranquila, sem grandes problemas em relagcédo a seu corpo e sua voz, como formas
de expressdo. Observando suas aulas, percebe-se a variagdo dos tons de voz
quando esta fazendo uma explanacao sobre um conteddo novo. Torna-se visivel a
preocupagado da professora em manter a atengdo da turma, utilizando diferentes
tonalidades para chegar a esse fim. E incansavel na repeticdo do contetdo,

principalmente, quando o considera complexo.
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Veio para Santa Maria onde se graduou no curso de Pedagogia- Séries
Iniciais na UNIFRA (Centro Universitario Franciscano), vindo a fazer, mais tarde,

curso de Especializacao Lato- Senso na mesma Instituicao

4.1.1 Avoz para Mariana

Para Mariana, a voz € o meio mais utilizado para se comunicar em sala de
aula. Segundo a professora, com a escola que se tem, o uso da voz é fundamental,
e o professor deve aprender a usa-la. Destaca que ha um tempo, falava muito
alto/forte com os alunos: “Como que eu mudei isso? Na medida que tu escuta teus
colegas fazendo isso e te desagrada. A minha mudanca, essa construg&o foi feita a
partir do olhar do outro. Pelo negativo”. (C1 p. 5).

Assistindo as suas proprias aulas no video, a professora estranhou a sua
voz, achou um pouco fina/aguda, mas disse ndo se surpreender com o tom que
utilizava, observando que a voz apresentava mais nuances quando chamava a

atencao dos alunos.

A professora utiliza sons diversificados enquanto expde o conteudo, por
exemplo, assovia para ilustrar que um numero em determinada operacao
matematica, diminui. Outra caracteristica € aumentar o volume da voz para ressaltar
algum aspecto do conteddo que estd ensinando, ou chamar os alunos a
acompanharem o raciocinio conduzido por ela, principalmente, quando esta

escrevendo no quadro.

Quando a turma esta muita agitada, o volume da voz aumenta varias vezes.
Quando é necessario, conta energicamente até seis, aguardando siléncio. E uma
espécie de codigo ja estabelecido com os alunos e que parece funcionar. O fato de

ter maior numero de alunos nessa aula, e estarem bastante agitados fez com que a
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professora alterasse a intensidade da voz varias vezes, nao utilizando nenhum

gesto”. Era s6 a voz e o olhar incisivo para a turma’”(Mariana, DC- obs 3).

Em relacdo ao andamento da aula, € interessante salientar um fato que é
bastante comum no Bairro Camobi, em Santa Maria. A escola se localiza nas
proximidades da Base Aérea. Por conta do ruido forte das aeronaves, as aulas sdo
freqlentemente, interrompidas pelo som dos avides que sobrevoam o local, levando
a professora a alterar a intensidade da voz ou, simplesmente, parar de falar, fato que

causa certa dispersdo no andamento da aula.

4.1.2 O corpo para Mariana

Mariana alega que o uso do corpo na sala de aula é fundamental tanto
quanto a voz, no entanto nunca parou para pensar de forma sistematica no seu
corpo, como professora, mas, afirma que acha importante que os professores

pensem.

Afirma, ainda, que o corpo é elemento importante no trabalho do professor,
porém é necessario ter consciéncia disso. “Tu fala uma coisa e faz outra, é comum

perceber isso”. (C1, p. 8).

No caso da professora, esse aspecto fica claro a medida que se observa
como ilustra o que fala, através do gestual com intuito de atrair o aluno para o que
esta sendo trabalhado, seja referente ao conteudo ou ndo. Ela assegura nao

conseguir falar sem mexer as maos, tampouco consegue ficar parada.

A professora movimenta-se o tempo todo, seu corpo expande-se pela sala,
principalmente, quando dispde as classes em semicirculo aumentando o espago de
circulacédo, que € comum na sua pratica. Ressalta que usa o corpo, mas ndo planeja
isso. Na entrevista semi-estruturada, aponta: “O foco € o corpo, é o movimento, ndo

existe como separar isso da aula’. (Cad. 1, p.6)
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Outro aspecto a ser destacado, no que se refere a aula de Mariana, é a
mudanca de gestual atrelada ao conteudo trabalhado. Na primeira aula observada, a
professora utilizou todo um tipo de movimentagao, de ocupacao do espaco quando
expunha um assunto desconhecido dos alunos. Quando concluiu, passou para a
aula de Matematica, cujo conteudo era fragdes, que ja estava sendo estudado ha um
tempo. Neste momento, revelou-se quase uma apatia em relacdo ao corpo

comparado ao conteudo anterior.

Em relacao a isso a professora afirma: “Fracdo tem que trabalhar com coisas
concretas, ndo com o corpo”. (Cad. 1, p.12). Esta afirmacao, atrelada as aulas
observadas, infere uma idéia de que o concreto, para essa professora, € 0 que esta
fora do corpo. E um objeto, algo que é possivel manipular. Parece que essa
afirmacao esbarra em algumas afirmagdes da professora em relagdo ao corpo, em

como é necessario estar atento a ele.

A partir das observacgoes, € possivel perceber que, na maioria das vezes, a
professora esta bem humorada, o que faz com que sua aula seja agradavel e

transcorra de forma tranquila.

Ao assistir a segunda aula na entrevista de estimulacdo de recordagao, a
professora percebeu-se num estado de humor diferente da aula anterior (referindo-
se a primeira aula). Fato este, evidenciado pela expressdo do rosto estar
extremamente sério, bem como sua forma de se movimentar e gesticular estarem
pesadas. Sobre isso, a professora diz ndo ter consciéncia de que seu estado de
humor havia repercutido tao fortemente nas suas atitudes corporais e na maneira de
se movimentar pela sala de aula. Inclusive na aula referida, pouco circulou pela sala,
mantendo-se a maior parte do tempo a frente dos alunos, indicando uma atitude de
controle: “Tu te torna muito mais exigente na parte da disciplina do que tu seria num

outro dia que estivesse mais tranquila, com certeza”. (C1, p.13).

Sobre essa situacdo, a professora demonstrou desapontamento e certa
preocupagdo em como o estado pessoal em que se encontrava era nitido.
Comentou, inclusive, que a roupa que estava usando era incoerente com o seu

estado normal, era como se a roupa também refletisse seu estado de espirito.
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Assistindo-se no video, observando essa aula, Mariana faz as seguintes

observacgoes:

O jeito de eu me movimentar estava pesado. E interessante de se
ver. No dia que tu filmou, eu ndo tava preocupada em fazer diferente.
Interessante se ver assim. Que bom que eu ndo me preocupei em
fazer uma aula diferente, s6 assim tu consegue te perceber e
realmente mudar, se tu quer mudar, conscientemente. Precisa ter
mais cuidado. E muito diferente essa aula da anterior. (Cad. 1, p.13).

A partir desse comentério, entende-se que o estado de humor quando
alterado influencia na maneira de lidar com os alunos, atribuindo a essa vivéncia um
grau menor de tolerancia no que se refere a disciplina, comparada a um dia em que

o professor se considere em estado normal.

Sobre essa aula especificamente a professora diz: “Acho que néo fui nem
um pouquinho agradavel”. (C1, p.14).

No caso desta professora, por ser extrovertida, ter uma afinidade com os
alunos, nas ocasiées em que necessita chamar a atencao por motivos de disciplina,
isso ocorre de uma forma menos incisiva que ocorreu na referida aula em que a

professora considerou estar diferente.

4.1.3 O corpo e a voz de Mariana na sala de aula

A professora Mariana tem como caracteristica marcante a organizagéao do
espaco da sua sala e também trabalha para que os alunos adquiram esse habito. Ao
sairem da sala, o espacgo deve ficar organizado, com cadeiras e classes no lugar, da

mesma forma que a limpeza deve ser mantida.

A professora fala sobre isso para elucidar a questao da aprendizagem pela

vivéncia, pela experiéncia que é proporcionada para o aluno. Exemplifica, também,
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que, na ocasidao em que trabalhou sobre a agua na aula de ciéncias, percebeu que a
qualidade da aula foi diferente, melhor, mais eficiente.

Por que a crianga, a gente percebe assim, que é muito o mundo
delas, quando tu trabalha alguma coisa fora, fica muito no plano das
idéias né? Quando tu consegue associar alguma coisa da vida, do
dia-a-dia, ai eles conseguem abstrair. (C1, p.10).

A professora achou coerente esse exemplo para argumentar a importancia
que O corpo e a voz possuem na aprendizagem. Sdo elementos, segundo a
professora, que vém colados. Na opinido de Mariana, ndo existe corpo sem voz,
nem voz sem corpo. Na sua pratica, € possivel notar que, geralmente, seus gestos
acompanham o ritmo das falas, ha uma sintonia entre as pausas tanto do gestual,

quanto da fala.

Na concepcao dessa professora, corpo e voz estao na sala de aula o tempo
inteiro e revelam a paixao ou a falta de entusiasmo, de envolvimento que o professor
possui pelo préprio conteldo que trabalha. “Como é que eu posso falar que é
importante gostar de determinada coisa se a minha postura e a minha voz, ndo
demonstram paixao por aquilo?”. (Cad. 1p, 8). Na intencao de ilustrar esse aspecto,
Mariana recorda de uma professora que teve nos anos finais do ensino fundamental:
era professora de Histéria, encantadora, embora rigida com a disciplina.
Encantadora justamente porque fazia os alunos viajarem e se encantarem com a
matéria a partir da paixdo que emanava quando falava sobre o conteudo, sobre os
lugares, paises. “Quando ela falava de historia antiga, do Egito, eu vivia o Egito. Eu
viajava na Grécia a partir da fala dela. Vai ver até que foi por isso que eu me
apaixonei por Historia e quis cursar”. (C1, p.9).

A partir do ponto de vista de Mariana sobre essa professora, é possivel
entender que 0 corpo e a voz exercem importante papel nas suas aulas,

expressando paixao e envolvimento na forma de falar sobre os contetdos.

Na opinidao de Mariana, corpo e a voz estao, intrinsecamente, ligados, nao é

possivel separa-los.
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Quando eu t6 explicando o movimento de translacdo e rotagdo, eu
uso o corpo o tempo inteiro para mostrar isso, eu fico girando, por
que a gente ndo tem um laboratdrio, a crianga ndo consegue abstrair.
Entao quando eu vejo eu to la usando o que eu tenho, que é a minha
voz, 0 meu corpo. Pego eles e fazem aquela volta, quer dizer, o
tempo inteiro ele ta na sala de aula. O que eu tenho na sala de aula?
O corpo, o aluno, eu, a voz. (Mariana, Cad. 1, p. 8).

A professora enfatiza que para os alunos é muito importante essa vivéncia a

partir do corpo:

Por exemplo, essa situagdo de rotacdo e translagdo, eles lembram
do que eles viveram com o corpo. Por exemplo, para conceituar, que
tu usa a palavra, quando eles vao formular a palavra eles voltam a
imagem e descrevem a partir da imagem vivenciada. E obvio que a
aprendizagem se torna muito melhor. Tu tem muito mais que a
palavra falada ou escrita, tu tem a lembranga, de fodo um visual de
uma participacdo de corpo. Com certeza fica. (Mariana, Cad. 1,

p.10).

A professora ao assistir-se, comparando-se entre a segunda e a terceira
aula filmada, percebe que, quando esta mais leve, a aula flui melhor, e admite que

esses aspectos influenciam no gestual e na fala.

Ainda comparando a terceira aula, que considera estar “normal”, com a aula
que ndo estava bem, comenta: “Nesta existe abertura, na outra tinha que ser heroi

para se sentir motivado”. (Mariana, C1, p.15).

Em relacdo a essa aula que a professora julgou ndo estar bem, observou
que, durante sua permanéncia na sala, seu cansago estava sinalizado pelas
inUmeras vezes que passou as maos pelo rosto, e pelas poucas vezes que esbogou
um sorriso, coisas que nao sao inerentes ao seu jeito de ser. Ratifica, neste caso,
que é preciso ter muito cuidado, pois, por mais que exista a intencdo de deixar os
problemas fora da sala de aula, o corpo € a voz refletem com transparéncia o estado

que o professor se encontra.
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4.2 A historia da Gloria: “Nunca brinquei de professora, nunca me imaginei
professora”

Gléria foi a segunda professora a ser observada. Antes mesmo de entrar na
sua sala, percebi durante o periodo em que frequentei a escola, que a professora é
muito querida pelos alunos e pelas colegas.

Meu primeiro dia na turma foi numa quinta-feira (22.09.06). Como de
costume, entrei na sala, fui bem recebida pelos alunos, que se mostravam curiosos
para saber o0 que eu estava fazendo ali. Parti para minha apresentacao, descricdao do
que iria fazer no periodo que freqlientaria a turma, deixando claro que o foco da
pesquisa seria a professora e nao os alunos. Tinha receio de causar qualquer
espécie de constrangimento, que pudesse vir a atrapalhar o andamento e
rendimento da aula, e, ainda mais, para minha pesquisa era importante que a

professora se sentisse 0 mais a vontade possivel.

Neste primeiro momento, € quase sempre inevitavel que a curiosidade por
parte das criangcas se instale. Sentei-me no lugar que, a meu ver, era 0 mais
adequado, no fundo da sala, onde procurei ocupar uma classe bem centralizada.
Logo os olhares se dirigiram para mim numa tentativa de descobrir o que estava
acontecendo, que objetos eu iria pegar e o que eu iria anotar, mas foi somente nos

primeiros instantes. Na verdade, eles souberam lidar bem com a minha presenca.

A aula comegou e o conteudo era de Estudos Sociais. Uma turma de 32
série com quatorze alunos, dispostos em uma sala bem iluminada, pintada da cor
rosa, com amplas janelas, varios cartazes nas paredes € um armario com material
didatico. Num quadro dividido em quatro partes, comecou a ser escrito pela
professora Gléria um texto sobre vegetacado. Os alunos deveriam copiar o texto. A
aula transcorreu normalmente, a turma parecia ser tranquila e ter uma 6tima relacao

com a professora.

Essa professora, que fui conhecendo aos poucos, relatou-me ser de
descendéncia alema. E Evangélica Luterana. A religido era fonte de inspiragao para
as suas brincadeiras de infancia. “Eu brincava que era pastora. Botava meus pais a
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3’

assistir meus cultos. Nunca brinquei de professora, nunca me imaginei professora’
(Cad. 2, p.5).

No Ensino Médio, Gléria freqlientou as aulas do curso Técnico Agricola.
Segunda ela, seria um pouco previsivel que sua opc¢ao futura fosse por um curso de
Agronomia, mas nao foi o que aconteceu. Ingressou tempo depois no curso de
Pedagogia-Séries Iniciais na UFSM. “Me descobri professora adulta’.(Cad. 2, p.5).

A professora possui nove anos de experiéncia no Magistério, atua ha cinco

anos nessa escola e, recentemente, foi eleita para um cargo diretivo de importancia.

4.2.1 Avoz para Gloria

Sobre a sua voz, Gloria é bastante enfatica: “eu ndo me imagino sem poder

comunicar através da fala”. (Cad. 2, p. 6).

Para ela, a voz tem um papel essencial. Afirma que as pessoas marcam por

causa da voz, pelo jeito de falar. O sujeito pode agregar ou afastar através da voz.

Em relacdo ao trabalho do professor, Gléria argumenta: “A voz é
extremamente importante. Tu pode dar uma aula sem quadro e sem caderno, mas

ndo sem voz”. (Cad. 2, p. 7).

Além disso, diz que um dos fatores que a voz pode interferir é pelo fato de
que o professor pode dar significancia ao conteudo através da fala. “Tu usa a tua
voz, dependendo de como tu passa aquele conteudo. Ele [o conteldo], se torna as
vezes, mais importante que o outro [referindo-se a outro conteudo], que de repente
num momento que tu ndo tava tdo motivada”. (Cad. 2, p. 7). A professora estava
visivelmente cansada. Devido a isso, a voz estava rouca e denunciava o seu
desanimo provocado pelo cansaco. Entdo, orientou os alunos para fazerem um

trabalho em duplas com um livro de ciéncias” (Gléria DC-obs 3).
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Portanto, considera a voz seu recurso principal. Usa a variagdo de
intensidade, dependendo do que procura obter dos alunos. Quando deseja chamar a

atencéo, usa uma intensidade diferente.

Observando a aula da professora, percebendo seu jeito de lidar com os
alunos, nota-se que é muito extrovertida. De uma maneira geral, sua aula transcorre

tranqlilamente, deixando os alunos bem livres para se expressarem e participarem.

A professora defende ser a voz importante nas séries iniciais: “Talvez ate
mais que em outras séries, devido a faixa etaria das criancas, é um periodo de
escolarizacdo mais ludico”. (Cad. 2, p.7). Desta forma, a professora diz que, quando
brinca, usa uma intensidade de voz diferente, e que isso traz um outro carater ao

que esta sendo dito, e os alunos adoram, divertem-se.

A professora Gloria se reconhece como uma pessoa comunicativa, que

possui uma lideranca natural, que vem de uma familia muito comunicativa.

Em um determinado periodo de sua vida, em que era dona de casa, conta
que foi presidente do grupo de mulheres da comunidade. Relata que: “As vezes eu
me policiava para ficar quieta, para ndo falar no grupo, sabe? Para ndo chamar a
atencdo. Dependendo do lugar as vezes, tu ser uma pessoa mais comunicativa ndo

€ bom. Eu sofri muito com isso”. (Cad. 2, p.5).

A partir dessa fala, a professora ilustra que a facilidade que possui com a
questao da oralidade, até pode trazer alguns problemas, mas, na maior parte do
tempo, é sua aliada. A voz é seu instrumento de comunicagdo mais eficaz. Inclusive
diz que, tanto no periodo da escola como na época que cursou 0 ensino superior,
sempre foi lider de turma. Os trabalhos que eram apresentados oralmente, também
ficavam a seu encargo. “Tenho uma expressdo oral boa. Sempre tive em mim essa

coisa da expresséao oral”. (Cad. 2, p. 10).

Ao se assistir na primeira aula filmada, a professora diz que nao se

decepcionou e apreciou a maneira como interagiu com os alunos.

Em relagcdo a voz, reconhece que ndo possui a tendéncia em aumentar a
intensidade da voz. Sobre isso comenta: “Eu procuro colocar de uma forma que n&o

fique cansativo para eles, que motive, que também nao fique aquela coisa muito
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gritante e tal. Mas eu acho que eu uso uma entonagcdo que marca, que chama a

atencdo, sem precisar alterar’. (Cad. 2, p.9).

Durante a primeira aula assistida, quando questionada sobre ter notado
alguma mudancga na voz no periodo da aula, a professora destaca nao ter percebido
alteracdo na entonagdo, mas entende que ressaltou, através da voz, algumas
palavras do conteudo, por considerar significativas. Comenta: “Sempre trabalho

assim, é a forma que encontro para motiva-los” (Cad. 2, p. 10).

Refere, também, que utiliza 0 mesmo recurso em momentos de chamar a
atencao dos alunos, para que eles parem para pensar no conteudo que estd sendo
trabalhado.

4.2.2 O corpo para Gloria

A professora Gloria caracteriza-se por ser expansiva, extrovertida e conduzir
sua aula de forma “brincalhona”. No primeiro dia, apds um exercicio de leitura,
ocasido em que cada aluno lia um pedaco do texto, a professora fez um debate, cujo
tema era as escolhas que fazemos na vida. Durante esse periodo de debate, a
professora utilizou gestos amplos e ilustrativos a fim de apontar para questdes
importantes do texto. Um exemplo disso é colocar as maos em oposicao para
demonstrar os diferentes caminhos que podemos escolher. Segundos depois, seu
gestual assume um outro carater, pois necessitou chamar a atengdo de alguns

alunos e num gesto de pousar a mao sob o queixo, aguardou siléncio.

Sua expressao facial, da mesma forma que o gestual, sofreu uma mudancga
instantanea. A professora ficou com a expressdo completamente fechada, um olhar
sério e reprovador. Era como se ela, através de seu corpo, se fechasse naquele
instante, se fechasse para aquela atitude dos alunos. Sobre situagcdes como essa a
professora comenta: “O meu jeito de olhar ¢€ forte. Eles dizem que n&o precisa nem
falar, € so eu olhar para eles”. (Cd. 2, p.12).
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Em relacdo a expressao corporal, a professora afirma que nunca parou para
se analisar corporalmente, o quanto ela usa o corpo no momento da aula, mas ela
entende que gesticula bastante e reconhece a importancia da utilizagdo do corpo em
sala de aula. Ainda sobre isso faz uma ressalva: “Ndo busco tanto em cima do corpo

como da voz”. (Cad. 2, p. 7).

A professora fazendo uma auto-andlise quando questionada sobre a
importancia do corpo diz que o fato de ter estatura grande, ja& causa uma certa

imposicédo, um certo impacto que acaba por rotular as pessoas.

A respeito deste fator, Gléria comenta que percebe os “tickes” corporais das
pessoas, e isso serve para construir uma auto-imagem, ou seja, todas as
particularidades que as pessoas demonstram ao se expressarem contribuirem para
construir essa imagem, que se traduz em como as pessoas nos véem e em como

vemos a nés mesmos.

Com base nos relatos da professora e devido a forma como ela se vé,
acredita-se que, para ela, o corpo, os codigos corporais sao bem mais significativos,
ao considerar um olhar em determinada situagdo ou, até mesmo, uma pausa no
gestual. Isso se justifica a medida que se vé como uma pessoa que ja se impoe
pela presenga e que se apdia bem mais nos recursos vocais. Segundo ela: “Claro
qQue eu uso o corpo, eu sei que eu uso, mas ndo é tdo... eu ndo tenho essa

consciéncia, utilizo bem mais as nuances da voz”. (Cad. 2, p. 6).

No periodo em que as aulas foram filmadas, aparecem diferentes momentos
da atuacdo da professora, trabalhando diferentes conteudos. Na segunda aula, por
exemplo, a primeira parte era destinada a corregdo das tarefas de Matemética,

passadas no dia anterior.

A professora ao se ver na aula referida anteriormente, admite que nao
consegue ficar parada, sem gesticular ao explicar um conteudo. Da mesma forma,
reconhece que usa bem mais as expressoes faciais que o corpo todo. Diz que
explora mais a expressao corporal ao contar uma histéria, ou quando fala, ou
descreve algum lugar. Defende que o uso do corpo tem que ter relagcdo com o
conteudo. Neste caso, a professora tem uma opinido bem formada. Segundo ela: “A
matematica ndo empolga, ndo envolve”. (Cad. 2, p. 10).
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O comentario em questao ocorreu quando Gléria, ao assistir sua segunda
aula filmada, percebeu-se apatica no momento da correcdo das tarefas de

matematica.

A professora considera importante essa relagao corporal também em relacao
ao aluno. Na sua opinido, a crianga esta sempre se mexendo e foca isso também no
professor, ou seja, 0 aluno vé o professor como um corpo presente e que interage
no espacgo da sala de aula. Vindo ao encontro desta idéia, a professora lembra de
uma aula que considera uma das mais especiais que ja aconteceu, quase magica
segundo ela.

Eu trabalhei o sistema de medidas. Entdo eles se deitavam no ché&o,
a gente marcou com giz, tinha quem anotava, quem media. O quanto
foi importante para eles que eu deitasse no chdo e que eles me
medissem que eu ndo privasse eles de explorar meu corpo também.
Aquela aula parece que tomou uma outra dimensdo. A minha turma é
muito alegre, eles gostam que eu participe. (Cad 2, p.8).

A professora, apds assistir sua atuacdo na terceira aula filmada, na
entrevista de estimulacdo de recordacdo, comenta: “Eu levo a aula muito na
brincadeira. A minha relacdo com eles é muito brincalhona. Sou muito caras e

bocas, mexo com eles”. (Gloria, Cad. 2, p.11).

Esse comentario se deve ao fato de que a professora acha que comete
falhas ao nao usar muitas brincadeiras ou cantar em sala de aula, embora acredite
ser importante. Mas considera que o seu jeito de agir e se relacionar com a turma, a

maneira como conduz as atividades em aula é bastante ludica.

4.2.3 O corpo e a voz de Gléria na sala de aula

A professora Gléria ndo esconde quando estd insatisfeita com alguma coisa
que acontece na sala de aula. No segundo dia de observagéo, ao perceber que os

alunos ndo estavam seguros sobre questbes de um texto que estavam trabalhando,
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carregou de energia a emissao da voz e postou-se com as duas maos na cintura,
numa atitude clara de indignac&o. Durante seu discurso sobre a conduta dos alunos,
0s quais estavam mudos prestando atencdo ao que estava sendo dito, a professora
fez uma brincadeira, e os alunos passaram da respiracao suspensa, causada pela
repreensdo da professora, ao relaxamento. Alguns risinhos escaparam,
demonstrando cumplicidade entre alunos e professora. Eles compreenderam que

precisavam dar mais atencao ao que estava sendo dito.

Esse fato ilustra a mudanca de atitude corporal ocasionada pela situagcao, ou
seja, 0 corpo e a voz sdo capazes de indicar e comunicar 0 que 0 sujeito deseja.
Segundo a professora: “Ndo se separa o corpo da voz. Quando tu vai falar de
alguma coisa até tua postura € importante”. (Cad. 2, p. 8).

Neste caso, os alunos ja estdo habituados as reagdes da professora. A
convivéncia, no decorrer do ano letivo, possibilita a construgdo de cédigos que séo
determinantes na relagéo que se estabelece entre professor e alunos. Esses cddigos

sao manifestados, também, pelo corpo e pela voz.

Assim essa reacgdo, pelo que foi observado nas aulas, é configurada por
bracos cruzados (como uma figura fechada), ou as maos repousadas na cintura

(demonstrando indignacao).

Sobre esse fato Gléria reconhece que ha interacdo entre ela e a turma e que

isso € de fundamental importancia.

Quando vou chamar a atengao deles, como eu tenho o habito, por
exemplo, da contagem, para eles ficarem quietos, no momento que
eu comecei a contar e que fiquei parada, quieta, eles ja sabem ,
entdo ta super ligada uma coisa na outra, s6 que as vezes tu nao
para pra avaliar e acaba cometendo uns erros até meio pesados.
Mas acho que tem uma intervencdo super grande. (Gléria, Cad.2,

p.8).

O relato anterior deixa claro que a professora admite a influéncia do corpo e
da voz na pratica docente, a0 mesmo tempo em que afirma n&o analisar a questao

como deveria.
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4.3 A histéria da Luiza: “Brincava com bonecas de palha de milho... Era
como se fossem minhas alunas”

A professora Luiza foi a terceira a ser observada. Esta professora tem como
formacao o curso de Magistério, o curso de Pedagogia e Especializacao Lato-Senso
em Gestao Escolar. Atua ha trinta e um anos em sala de aula e ha treze anos esta
nessa escola. No turno da tarde, leciona em uma turma de 12 série e a noite é

coordenadora do EJA (Educacao de Jovens e Adultos).

Ao iniciar a coleta de dados com cada professora, eu sentia uma enorme
expectativa, pois tinha a preocupacdo de minha presenca vir a interferir na
espontaneidade da professora e, consequentemente, no andamento da aula. O
primeiro contato € o momento que se comecga a observar a professora, a atmosfera
da turma, o ritmo da aula, que relagcdo os alunos tém com a professora, qual as

principais caracteristicas da aula, como ela acontece, etc.

No primeiro dia, cumpri o ritual de sempre. Entrei, os alunos levantaram para
me receber. Expliquei, entdo, o trabalho que iria realizar com a professora. Tomei
meu lugar na sala e parti para a observacao, fazendo as devidas anotagoes.

O cenario que a professora Luiza se depara diariamente € uma sala ampla
com paredes coloridas e varios cartazes, incluindo o alfabeto disposto acima do
quadro de giz. Ali, convive uma turma de 12 série com vinte e quatro alunos, muito

ativos e participativos, os quais solicitam ateng¢édo da professora quase o tempo todo.

O inicio da aula cumpre um ritual, assim como em todas as demais que
foram observadas e posteriormente filmadas. Apds largarem o material nas suas
classes, os alunos e a professora reinem-se em circulo na frente do quadro, para
fazer a oragdo do dia, e eu fui convidada a participar. Esta oracéo esta escrita em
um cartaz, na parede lateral, ao lado da porta de entrada. Logo ap6s a oracao, os
alunos escolhem uma das cangdes que possuem no repertorio para cantar, antes da

aula iniciar. A maioria dessas cangdes possui cunho religioso.
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Ap6s esse momento, a professora, com muita calma, encaminha-os para
suas classes, fazendo questdo de lembrar aos alunos sobre as regras de boa
conduta estabelecidas pela turma.

Alguns aspectos sdao marcantes na aula da professora Luiza. A turma €

muita agitada, mas a professora parece lidar bem com isso.

Percebo que deixa os alunos livres para circularem pela sala, e estes
solicitam muito o atendimento individual. No periodo em que frequentei as aulas
dessa professora, houve poucos minutos de siléncio, fato que é contornado por ela

com tranquilidade, atendendo a todos com muita serenidade e atencao.

4.3.1 Avoz para Luiza

Um dos pontos marcantes da personalidade desta professora é a calma,
revelada também pela utilizagdo de sua voz. Possui um tom de voz baixo, linear,

com poucas modulagdes durante o periodo de aula.

Um fato que chamou atencdo é que a professora parece criar um
distanciamento entre ela e os alunos, ao se referir a sua pessoa como “a
professora”. Penso que, tal fator deixa a impressdo de que esta falando de outra

pessoa, atribuindo um carater formal na relagao com os alunos.

Uma pratica que a professora costuma utilizar € de fazer um circulo para as
criancas falarem sobre o final de semana. A agitacdo comeca a tomar conta, em
seguida, os alunos levantam e todos querem falar ao mesmo tempo. A professora

mantém-se calma ao dizer que é importante que todos escutem os colegas.

Esta professora, durante a entrevista semi-estruturada, deixou claro que
para ela a voz & muito importante. “Dependendo de como tu vai falar, tu expressa
uma idéia’. (Luiza, Cad.3, p. 5).
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Luiza entende que a voz é o recurso mais utilizado pelo professor, por isso
ela é tdo importante na narrativa oral. Sobre isso afirma: “Tu precisa dela [da voz]

nao so para expressar, mas para poder envolver, trabalhar”. (Luiza, Cad 3, p. 5).

A professora observa também que os alunos sdao muito perceptivos quanto
aos efeitos que a voz pode causar. Para exemplificar esse fato, relata sobre a sua
prépria experiéncia: “Eu ndo costumo gritar, falar com tom de voz alto. As vezes, a
gente acaba falando mais alto e eles percebem: Ah! Professora! A senhora nao fala
alto... Hoje a senhora falou alto”. (Luiza, Cad. 3, p. 5).

Na opinido de Luiza, isso acaba refletindo nos alunos na forma de se
expressarem: “Eles também, quando falam alto, ja se corrigem”. (Luiza, Cad. 3, p.
5).

Esse relato vem ao encontro da idéia de que as atitudes do professor sédo
exemplos para os alunos. Nas séries iniciais, pela faixa etaria em que se encontram,
os professores estdo a frente de alunos mais dependentes, exigindo, muitas vezes,
como no caso da professora em questao, um atendimento individual na maior parte

da aula. O professor é o Unico referencial para esses alunos no espago escolar.

A professora, ao se ver na primeira aula filmada, durante a entrevista de
estimulacao de recordacao, comenta que, mesmo com a calma que |lhe é peculiar,
utilizando na maior parte do periodo da aula um tom de voz linear e baixo, os alunos
conseguem entendé-la. Reconhece haver interacao entre ela e a turma e considera

que consegue atender a todos e fazer os encaminhamentos necessarios.

Durante as outras sessdes em que foram assistidas as demais aulas, a
professora ratifica esta afirmagdo em relagdo a sua voz: “E um ritmo constante,

natural, vou falando conforme as coisas vdo acontecendo’. (Luiza, Cad. 3, p. 10).
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4.3.2 O corpo para Luiza

A professora considera o corpo muito importante na sua pratica docente. Em
sua opiniao, dependendo do trabalho que é proposto, o corpo pode auxiliar os
alunos na aprendizagem, levando-os a aprender de forma mais rapida. “O corpo
transmite muita coisa. E preciso estar atento”. (Luiza, Cad. 3, p. 5).

A professora afirma que, as vezes, o conteudo que esta sendo trabalhado
em sala de aula proporciona a expressdao dos movimentos. Isso significa que o
conteudo, a situacdo aprendizagem pode ser motivadora para o professor utilizar o
corpo. Esta professora relata sobre momentos em sala de aula em que o conteudo
em questao proporcionava a utilizagdo do gestual: “Eu ja tive muitos momentos que
eu percebi como eles aprenderam direitinho, como eles gostaram, como eles
amaram a atividade. Ficam atentos, prestam a tengdo. Tu ndo precisa estar

chamando atenc¢do porque aquilo esta despertando interesse neles’. (Luiza, Cad. 3,
p.5).

Quanto a sua trajetéria como professora, Luiza diz que a medida que foi
trabalhando, foi descobrindo novas formas de se expressar, de relacionar-se com
os alunos, e que isso é decorrente da experiéncia que é adquirida ao longo do
tempo.

Antes de entrar na vida profissional, Luiza participava de grupos de danca
gaucha, nos quais, também cantava. Revela que essa atividade foi muito importante
para ela, em relagdo ao corpo e a voz: “O grupo de danga foi muito importante para
mim, me ajudou muito, muito. Até por eu ter uma vida muito sufocante, eu trabalhava

muito, eu era cobrada. Esse momento no grupo, eu tinha para mim.” (Luiza, Cad. 3,
p.4).

Ao assistir sua primeira aula filmada, Luiza se surpreende com o que Vvé.
“Estou me admirando. Tanta paciéncia, eu nem imaginava isso. S6 me olhando e
observando”. (Luiza, Cad. 3, p.9). Ressalta que consegue interagir, gesticular, mas

reconhece também que poderia ser diferente: “Poderia ter trabalhado mais o0s
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movimentos com eles, mas dentro daquilo que estava sendo trabalhado. Os

numeros”.

Nesta mesma aula que estava assistindo, houve uma mudanca de conteudo,
de Matematica para Portugués, o que gerou modificacdo na atitude corporal desta
professora. Ela observa: “Acredito que procurei desenvolver atividades que
expressem através do movimento do corpo o entendimento, a fixacdo das letras, no

caso, as vogais, as consoantes”. (Luiza, Cad. 3, p. 7).

Com relacao a segunda aula filmada, Luiza faz uma intervengé@o no periodo
que estava se assistindo. Isso ocorreu ao observar os primeiros minutos quando
acontece a rotina em que os alunos em circulo rezam e logo depois cantam uma
cancgao. Ao se ver cantando, a professora observa: “Eu poderia ter gesticulado mais
na parte da musica. Eu fiquei meio parada, e eles tinham vontade de comecar a

gesticular e acabaram parando”’. (Luiza, Cad. 3, p.9).

Essa observagédo da professora revela o quanto os alunos sdo perceptivos
as atitudes do professor e se espelham nele da mesma forma. A medida que
estavam motivados a usarem 0 corpo para cantar nao tiveram a receptividade, o
estimulo da professora, e isto 0s levou a desistrem de se expressarem

corporalmente.

A professora, em outra situacao ocorrida, na mesma aula que estava sendo
assistida, nota a utilizacdo de um gesto significativo seu no trabalho com uma
poesia. Percebeu, nesta situacédo, que havia uma mudang¢a na sua atitude corporal
comparada ao momento da cangao, assistida minutos antes: “Ah, foi ali. Ao dizer na

poesia’, “papa o bichinho”, eu gesticulei”. (Luiza, Cad. 3, p. 9).

A professora, ao expressar o acima exposto, argumenta que, durante a aula,
precisou fazer atendimentos individuais quase o tempo todo e que esse momento da
poesia foi um dos poucos que proporcionaram a utilizagcdo de um gestual mais
especifico, pois estava frente a todos os alunos. “Os alunos gostam quando isso
acontece, sentem-se motivados, prestam atengdo”. (Luiza, Cad. 3, p. 9).

" Poesia: 0 sapo: siléncio na lagoa! o sapo sai de mansinho. D4 um salto, solta a lingua e papa o
bichinho. Depois com o papo cheio, 0 nosso sapo sapeca, descobre um sapato velho/ pra tirar uma
soneca./ Alua e as estrelinhas/ ndo cansam de conversar/ E o0 sapo sonha com a sapa/ Nesta noite
de luar.
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Em outras aulas assistidas, a professora observa seu estado de cansaco e
reconhece ter influenciado na sua postura corporal, porém acha que conseguiu

conduzir, normalmente, a aula.

A professora detecta, na sua postura, na expressao do seu rosto, sinais de
fadiga, inclusive, comentou ser comum encontrar-se nesse estado naquele periodo
(referindo-se a problemas pessoais). Nestas situacdes, 0 que é notavel é sua
locomogé@o pela sala, que torna-se mais lenta, o seu tom de voz também se
apresenta mais baixo, bem como o ritmo da fala também sofre alteracdo, ficando

mais arrastado.

4.3.3 O corpo e avoz de Luiza na sala de aula

A professora julga ser a voz e o corpo elementos importantes na acéo
expressiva do professor em sala de aula, contribuindo para concretizar o que deseja
trabalhar.

Sobre isso, faz a sustentacdo de que, muitas vezes, o cansago a impede de
realizar melhor suas atividades e isso tem forte influéncia no aprendizado dos
alunos. “Se tu esta bem, eles aprendem direitinho. SO que as vezes a gente esta

meio cansada e acaba falhando nessa parte”. (Cad. 3, p. 6).

A professora Luiza tem alguns cédigos estabelecidos por ela para trabalhar
determinados conteudos que utilizam as expressdes do corpo e da voz. Exemplos
disso sdo contar as silabas das palavras batendo palmas e utilizar um repertério de
gestos ja fixados pelos alunos que correspondem as letras do alfabeto. Sobre esse
procedimento, ela explica: “A gente trabalha com alfabetizagdo, entdo comega com
0s pedacinhos da palavra. Eles aprendem de uma forma bem rapida. Tambéem utilizo
a sonorizagdo das vogais combinando os gestos com eles”. (Cad. 3, p. 6).

Segundo a professora, é necessério estar atento aos sinais do corpo e da
voz, €, ha sua opinido, ha um descuido do professor em relacdo a esse aspecto: “A
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expressao do corpo, a voz, como tu olha para a crianga, até tua expressao do olhar,

é importante. E preciso estar atento.” (Cad. 3, p. 6).

O corpo e a voz, para esta professora, sdo uma forma de expressao, pois
ambos estdo inteiramente ligados. “Dependendo do que tu vai expressar com a tua
fala, tu vai estar te movimentando, gesticulando e cada um tem um jeito, tem a sua

maneira de ser”. (Cad. 3, p. 6).

Na fala de Luiza, durante a entrevista semi-estruturada, € possivel perceber
que a professora entende que o corpo e a voz, além de estarem interligados,
participam da acao do professor na sala de aula. Estes se constituem de significados
que poderao interceder de forma positiva ou negativa na interagdo existente entre
professor, aluno e o conhecimento que faz parte do processo.

Na primeira aula assistida, na entrevista de estimulagdo de recordacéo,
comenta: “Eu nunca tinha me visto. Achei bem interessante, no momento que vai
passando ali, eu vou me analisando. O que eu poderia ter feito. Eu realmente gosto
do que eu fagco”.(Cad. 3, p. 8).

Nesta mesma aula, a professora reconhece que a condugao das atividades
poderia ter sido mais agil, mas, mesmo assim, considera que houve bastante
interacdo com a turma, na qual ela consegue atender, tranquilamente, os alunos de
forma individual, aspecto esse que considera essencial, pois € inerente a esse

periodo de escolarizagao.

Ao observar-se na sua segunda aula filmada, a professora comenta sobre a
mudanga na expressao do seu rosto: “Um aluno estava meio fora. Fiz uma carinha

diferente e o meu tom de voz também mudou”. (Cad. 3, p. 8).

Sobre seu corpo e sua voz, a professora nota ao se observar que, em alguns
momentos, poderia ter explorado mais esses elementos. A0 mesmo tempo em que
gosta do que vé ao se assistir, Luiza consegue ter discernimento e reconhecer que,
as vezes, € vencida pela falta de entusiasmo, recorrente da estafa provocada pelo
dia-a-dia, pelo cotidiano da sala de aula e responsabilidades pessoais e

profissionais.
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Esses fatores acabam por refletir na pratica da professora no que diz
respeito ao seu corpo e sua voz. Apesar da calma que |he é peculiar, o corpo se

mostra mais apatico e a voz emite sinais de desgaste e cansaco.

As consideracdes expostas, a partir das falas das professoras e das
situagdes de sala de aula relatadas por elas, reafirmam que o corpo e a voz séo
concebidos como interligados e, de alguma forma, estdo presentes em suas praticas
cotidianas na sala de aula. Cada professora possui caracteristicas proprias que
fazem com que o corpo e a voz, instrumentos de comunicagdo, manifestem-se de

forma particular na pratica profissional dessas professoras.



5 ENTRELACANDO OS CASOS E ANALISANDO OS
RESULTADOS

Com o intuito de investigar a percep¢ao das professoras dos anos iniciais do
ensino fundamental sobre a utilizagdo do corpo e da voz na sala de aula, foram
analisados os resultados obtidos por meio dos dados coletados a partir dos
seguintes instrumentos: observacao, entrevista semi-estruturada, diario de campo,
entrevista de estimulagéo de recordacao, tendo como referéncia o quadro mostrado,
anteriormente, com o0s objetivos, previamente, tracados e relacionados com as

perguntas das entrevistas.

Diante dos dados coletados, foi possivel perceber o corpo e a voz das

professoras como instrumentos mediadores de seu exercicio profissional.

Apresento como andlise dos dados, quatro categorias que julguei serem
essenciais frente a questao da pesquisa e objetivos propostos, a fim de entrelacar os
resultados empiricos com o referencial tedrico. Essas categorias foram criadas com
base no quadro, anteriormente, mostrado (objetivos x questdes das entrevistas)®,
buscando relagdes com as falas das professoras, coletadas nas entrevistas semi-
estruturadas e de estimulagéo de recordagao.

A primeira categoria abordada, “o corpo e a voz estdo presentes o tempo
inteiro na sala de aula” (Mariana, C1, p.8), visa, através das concepg¢bes das
professoras Mariana, Gloria e Luiza, identificar como elas utilizam o corpo e a voz no

espaco de sala de aula.

8 Ver pag. 61.
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A segunda categoria apresentada possui como titulo ‘Eu uso o corpo o
tempo inteiro, mas nao esta planejado” (Gloria, C2, p.7). Esta categoria tem por
objetivo conhecer algumas motivacbées que conduziram a determinadas formas

gestuais utilizadas pelas professoras nas suas acdes docentes.

A terceira categoria, intitulada “As vezes a gente ndo para pra avaliar, o
corpo, a voz” (Gléria, C2, p. 7), tem o intuito de compreender o grau de consciéncia
que os professores possuem da relagdo corpo-voz na realizagdo de seu trabalho
docente. A quarta e ultima categoria, denominada “Hoje eu percebi que realmente
sou sempre assim” (Luiza, C3, p.9), pretende situar as professoras participantes da
pesquisa frente a um espelho, situacdo na qual elas exteriorizam suas impressdes
sobre si mesmas e sobre a aula.

5.1  “O corpo e a voz estao presentes o tempo inteiro na sala de aula”

O corpo e a voz e a relacdo de interligagdo entre eles sdo focos centrais
nesta investigacdo. Compreender as percepgcdes dessas professoras através dos
relatos de suas experiéncias docentes possibilita que essas educadoras visualizem-
se, talvez, de uma forma que, ainda, ndo haviam tido oportunidade. Dentro desta
perspectiva é importante discorrer sobre suas impressdes e experiéncias acerca do

corpo e da voz.

Sobre o corpo e a voz e sua interligacdo no exercicio da docéncia, as trés
professoras concordam que esses sao elementos que estéo, intimamente, ligados e

estao presentes na comunicagao que se estabelece em sala de aula.

Para a professora Mariana, “ndo existe voz sem corpo nem corpo sem voz’,
ndo sendo possivel separar esses dois elementos no momento em que a aula esta
acontecendo. “Eu ndo paro para pensar. “ah eu vou usar isso em determinada aula’,
eu puxo do que eu tenho, e o que eu tenho numa sala de aula? O corpo, o aluno , eu

e a voz” (Mariana, C1, p. 8).
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A professora Luiza declara que a “voz esta inteiramente ligada a expressao
do corpo, e que os movimentos, 0s gestos vem para acompanhar a fala. Os gestos e
0s movimentos dependem da maneira particular de se expressar de cada um”
(Luiza, C3, p.6).

Para a professora Gloria: “a postura também € importante no momento que
tu vai falar algo, entdo o corpo e a voz estao juntos” (Gloria C2, p. 7). Desta forma,
percebe-se que as professoras compactuam com a mesma idéia de que o corpo e a

voz sao instrumentos inerentes nas praticas docentes em sala de aula.

Considerando as falas das professoras, 0 corpo e a voz sdo vistos como
inseparaveis e sao agentes no exercicio profissional das professoras, portanto sao
instrumentos mediadores da pratica docente em sala de aula. De acordo com lIsaia
(1999), os instrumentos mediadores s&o produtos da atividade humana. O corpo e a
voz podem representar agentes mediadores ja que fazem parte da comunicacao do

homem e articulam as relagdes aluno-professor e conhecimento.

Ao assistir-se nas aulas que foram filmadas para a entrevista de
estimulacdo de recordacdo, a professora Luiza, nos primeiros 10 minutos da
primeira aula, nao direcionou o olhar para a maneira como estava utilizando o corpo
e a voz, mas realizava uma espécie de narragcdo do que ocorreu naquele momento,
dando a entender para mim, que ndo conseguia enxergar-se sob esse foco (corpo-

voZz).

Essa é uma interpretacao pessoal de pesquisadora, pois a professora disse,
momentos antes de comecar a entrevista, que nunca havia se visto dando aula,
embora tivesse trinta € um anos de docéncia. Percebi que eram muitas informacdes
novas, relacionadas com a ansiedade em se ver e perceber-se em situacao de
professora.

Nas demais aulas assistidas (especificamente a segunda), a professora
percebeu seu corpo um pouco apatico em relagdo ao que estava acontecendo
naquele momento da aula. O desanimo da professora, manifestado, corporalmente,
no momento em que estavam cantando, desmotivou os alunos a usarem um
repertério gestual condizente com as cangdes. O que fez com que ela afirmasse: “Sé

faltou a parte mais da gesticulagdo, ali no momento da musica. Eu fiquei meio
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parada, e eles tinham vontade de comecar a gesticular e acabaram parando. Mas a

aula esta transcorrendo normalmente” (Luiza, C3, p.9).

Nesta situacdo, podemos pontuar a problematizacao da pratica, a reflexao
realizada pela professora ao se assistir e detectar que sua atitude nao foi adequada
perante a atividade que estava sendo realizada no momento. O conhecimento é
construido a partir dessa reflexdo e do reconhecimento do conhecimento tacito, no
qual o gestual podera fazer parte. Isso esta contido nas solugdes encontradas pelos
profissionais (PIMENTA, 1999).

Na terceira aula assistida, a professora comenta sobre seu estado de
cansago ter influenciado suas atitudes no inicio da aula. “Comecei a aula muito
cansada, mas fui conduzindo conforme o andamento das atividades” (Luiza, C3,
p.9). A professora percebeu esse fato a partir de sua postura corporal e também da

utilizacao de sua voz.

Da mesma forma que a professora Luiza, Mariana percebeu, em sua
segunda aula filmada, que estava num estado de humor alterado e que havia
influenciado no seu gestual e, também, no tom de sua voz. “O tom de voz é mais

rispido, mais agressivo” (Mariana, C1, p. 13).

Ao observar as situacdes vivenciadas, as professoras Mariana e Luiza
perceberam-se cansadas ou em estado de humor alterado, diante das
manifestacées do corpo e da voz. Por isso torna-se coerente utilizar as contribuicées
de Ventura (2004), uma vez que expde que 0s sinais corporais revelados pelo
professor em aula desempenham um papel importante e podem influenciar na

aprendizagem dos alunos.

A respeito do corpo e da voz, a professora Mariana coloca-os como
instrumentos imediatos a serem utilizados frente a uma escola sem recursos, 0 que
a faz reafirmar a importancia desses mediadores na pratica do professor. Referindo-
se a sua realidade, diz que o0s recursos audio-visuais poderiam auxiliar a
aprendizagem do aluno, o que para ela € uma questao pertinente, mas como isso
nao € possivel, usar o0 corpo € a voz € mais concreto no momento da aula para

explicar algum conteudo.
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Entretanto esta professora complementa que, na maioria das vezes, iSso
nao é planejado, pois, para ela, o corpo e a voz estao, todo o tempo na sala de aula,
sendo usados naturalmente. Schon (2000) aponta para a importancia de reconhecer
que o conhecimento-na-acao e a reflexdo-na-acédo estao diretamente vinculados ao
cotidiano do professor e s&o possiveis de serem desenvolvidos sem que precise ser
dito. E um conhecimento que esta subentendido, interiorizado.

O corpo e a voz estédo presentes no discurso de Gloria quando ela refere-se
aos momentos de chamar a atencdo dos alunos por motivo de indisciplina. Relata
que, no momento em que fica parada e conta até seis, 0s alunos percebem e sabem
que devem fazer siléncio, pois ja € um cddigo estabelecido entre ela e os alunos.
Mas a professora também diz que nao avalia tal atitude de forma consciente e que,
muitas vezes, acaba cometendo erros devido a isso. Sobre isso afirma:

Quando eu vou chamar a atengdo deles, como eu tenho o habito,
por exemplo, da contagem, pra eles ficarem quietos, no momento
que eu comecei a contar e que eu fiquei parada, quieta, eles ja
sabem, entdo esta super ligada uma coisa na outra (corpo e voz)
(Gloria, C2, p 8).

A professora Luiza articula uma idéia semelhante a de Gléria. Ao ser
questionada sobre a percepg¢ao dos alunos em relagcao ao corpo e a voz, a situagao
colocada pelas duas professoras € quanto a chamar a atengao dos alunos, ou seja,
os alunos mostram-se mais perceptiveis em circunstancias de descontentamento do

professor, gerado, muitas vezes, pela indisciplina.

Na primeira aula filmada, assistida pela professora Gléria, ela comentou nao
se surpreender com a sua maneira de dar aula, viu-se interagindo com os alunos e
admitiu agir assim na maior parte do tempo. Porém, na segunda e terceira aula,
certificou-se que utiliza muito mais os recursos da voz, do que as possibilidades
corporais. “Minha voz é meu carro chefe”, diz a professora, reconhecendo, também,

que as expressoOes faciais sdo bastante exploradas por ela, para chamar atencao
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para algo relacionado ao conteludo, ou até mesmo, para fazer uma brincadeira com

os alunos. “Sou muito caras e bocas” (Gldria, C2, p. 10).

Fica perceptivel que as expressodes do rosto sdo indicativos de emocoes. As
pessoas podem tornar-se cumplices de uma situacao, ou confrontarem-se somente
pela expressao do rosto, por um olhar. No caso da professora Gloria, as expressdes
do rosto sdo fortes aliadas na sua atividade de sala de aula. Ela estabelece varios
cbdigos com os alunos, como mostra a sua fala anterior. Para Campelo (1996), as
mascaras do rosto sao, facilmente, identificaveis se comparadas com as reagdes

corporais.

Ainda assim, na opinido de Greinner (2005), a maioria das pessoas nao se
reconhece em seu rosto com a mesma dimensao que se reconhece através de
outros codigos como a familia, a profissdo. O referencial corporal é construido por
elementos pré-existentes, onde esse repertorio de gestos é construido tendo os
familiares como referéncia muitas vezes, ocorrendo por imitagdo, o que faz com que
0s aspectos do proprio corpo como o rosto e suas expressdes sejam estranhos ao
proprio individuo.

Direcionando esse pensamento ao trabalho do professor, percebemos que
esses fatores poderiam ser auxiliares nas suas praticas, pois envolvem um
conhecimento de si préprio, como esta posto, anteriormente, através das idéias de
Schon (2000) e isso parece ser essencial para a pratica do professor, para a
reflexdo de suas agdes docentes.

As situagbes descritas pela professora Gléria levam-nos a perceber o quanto
as professoras agem motivadas pela situacdo em que se deparam nos diferentes
momentos da dindmica de uma aula, seja para chamar a atengdo dos alunos por
motivos de indisciplina ou na exposicdo de um conteudo. Isso nos conduz a pensar
que o conhecimento pratico tem um carater intuitivo bem mais acentuado que o
racional, justificando atitudes impulsivas que atribuem um carater improvisacional em
determinados momentos da aula (PACHECO, 1995 “a@”). Contribuindo com esse
referencial, é possivel trazer Névoa (1992), ao referir que a maneira que o professor
conduz sua aula estd diretamente ligada aos seus referenciais, ou seja, as

construgbes pessoais de cada professor se constituem como marcas que este
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imprime na maneira como se expressa e conduz sua aula. Estes fatores passam
pela voz e pelo corpo, ja que medeiam as acdes docentes do professor em sala de

aula.

Ao identificar como os professores utilizam o corpo e a voz na sala de aula,
podemos afirmar que essas manifestagbes ocorrem de forma mais marcante,
reconhecidas pelas préprias professoras em situacoes de repreensao, de chamar a
atencao dos alunos. Num primeiro momento, podemos dizer que as professoras séo
mais sensiveis a maneira como utilizam esses instrumentos em situagdes que

exigem uma atitude mais imperativa, de dominio da turma.

5.2 “Euuso o corpo o tempo inteiro, mas nao esta planejado”

Partir do olhar do professor em relacéo aos alunos também é um ponto que
considero importante, nessa discussao, sobre a relacao corpo-voz em sala de aula.
Uma discussao importante € o que motiva um professor a utilizar determinados

gestuais. E esses sao percebidos pelos alunos?

A professora Mariana, ao ser questionada sobre a repercussdo que 0 Corpo
e a voz imprimem nos alunos, refere-se, de forma generalizada, a suas atitudes na
sala de aula. Para ela, toda e qualquer atitude que o professor venha a ter, o corpo e
a voz estao implicitos nesse processo. Como exemplo disso, Mariana fala sobre a
exigéncia que possui em relacdo a organizacao da sala, ela se preocupa em fazer
com que os alunos se organizem no espaco. Age de forma sistematica em relagéao a
esse fator, ou seja, os alunos devem organizar o espago de trabalho, distribuindo as
cadeiras e as classes conforme a proposta da aula e, no final, todos os objetos
devem voltar ao seu lugar de origem. Para a professora: “Isso € uma aprendizagem
que decorre da experiéncia, da vivéncia” (Mariana, C1, p.10). Para Tardif (2002), os
saberes da experiéncia figuram como elemento chave do saber docente, pois a
partir dele é que os professores tentam transformar suas relacées de exterioridade
com sua pratica. A bagagem pessoal do professor, suas crengas em relacdo a
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determinados tipos de atitudes séo trazidas para dentro do contexto de sala de aula,

€ 0 corpo € a voz sao também veiculos dessa relagédo entre professor e alunos.

Mariana relata que, em uma aula de Ciéncias cujo conteudo a ser estudado
era a agua, a proposta era trabalhar com teatro na sala de aula. Além disso, a
professora, na sua exposi¢cao oral, tracou relagcoes entre fatores referentes aos
cuidados com o0 meio ambiente, com o corpo dos alunos. “Tu usa uma comparagao
que ndo é tdo verdadeira assim, mas que parte do corpo deles, eles tém a
aprendizagem, com certeza de outra forma” (Mariana. C1, p. 10).

Partindo das observacgoes realizadas nas aulas desta professora, percebi
que Mariana utiliza bastante os recursos da voz e do corpo na condugdo da aula,
associando-os aos conteudos que estdo sendo trabalhados. Um exemplo disso é
utilizar sons (assoviar) para ilustrar no conteudo de Matematica que um determinado
nuamero diminui, ou utilizar a extensdo dos bracos abertos para ilustrar o traco divisor

da fragdo (Mariana, DC- obs.1).

Entdo o corpo e a voz como instrumento mediador fazem parte do
conhecimento pessoal do professor, com os quais interage nas situagdes e com 0s
alunos (PACHECO, 1995 “a”).

O relato de uma aula da professora Gloria também se relaciona com essa
questdo. A professora estava trabalhando com sistema de medidas, e apos os
alunos medirem uns aos outros, ela sugeriu que eles a medissem. “A aula parece
que tomou outra dimensdo. No momento que eu deixei que meu corpo fosse
explorado por eles” (Gloria, C2, p. 8). Percebe-se nessa situagdo que também a
experiéncia realizada em aula foi proporcionada pela vivéncia da professora e o
elemento improvisacional, o saber agir em situacdo fizeram-se presentes na
circunstancia exemplificada (ALARCAQ, 2003).

Segundo a professora, essa foi uma situacdo que proporcionou grande
aprendizagem aos alunos. Para Costi (2005), 0 processo quimico para que ocorram
conexdes no cérebro no momento da aprendizagem e as devidas associagdes
sejam estabelecidas, s&o, na maioria das vezes, desencadeados pelo professor.
Entado podemos concordar que esses processos podem ocorrer como consequéncia
da acgéo do professor em determinado momento da aula onde esta presente a agao,
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a forma de o professor conduzir e orientar a aula, dinamizados também pelo corpo e

a voz do professor.

A professora Luiza nao relatou nenhuma situagao especifica, mas diz que
procurou em muitas atividades utilizar o corpo para estabelecer alguma relacao com
o conteudo. “Teve muitos momentos que eu percebi como eles aprenderam
direitinho, como eles amaram a atividade, ficam atentos. A tua expressado (do
professor), eles gostam e gostam também de se expressar movimentando o corpo”
(Luiza, C3, p. 5).

Os relatos de Mariana e Gléria sdo testemunhos de momentos que foram
importantes na trajetéria destas professoras. Momentos em que utilizaram seus
corpos e suas vozes, talvez de uma forma nao planejada, com um carater muito
mais intuitivo, e que repercutiu na aprendizagem dos alunos de forma positiva. Nota-
se entdo que o carater improvisacional (SCHON, 2000) e intuitivo (PACHECO, 1995
“a”) estdo muito presentes nas praticas dessas professoras.

Quanto a percepcao dos alunos, Mariana diz que, numa situacdao de

avaliagcao, eles lembram o que viveram com o corpo.

Para conceituar, tu usa a palavra, quando eles vao formular a
palavra eles voltam a imagem e descrevem a partir da imagem
vivenciada. E 6bvio que a aprendizagem se torna muito melhor, tu
tem muito mais que a palavra falada ou escrita, tu tem uma
lembranga, de todo um visual de uma participagdo de corpo
(Mariana. C1, p. 10).

O fato do professor motivar os alunos dentro da perspectiva do corpo e da
voz como partes da sua agao na sala de aula, da mesma forma, vem contribuir com
esta andlise. Mariana, ao se assistir nas aulas filmadas, relata ndo saber se motivou
os alunos. Sobre esse aspecto ela refere: “as vezes é preciso mais que o teu jeito de
dar aula (corpo e voz) para que os alunos sintam-se motivados” (Mariana C1, p.7).
Nesse ponto, a professora esta se referindo a determinados recursos que a escola
nao possui, € que ela julga serem necessarios para determinados conteudos. Admite

que nao tenha como motivar todos os alunos sempre, ao mesmo tempo.
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Para Gldria, é claramente perceptivel a reagdo dos alunos as mudancgas que
provocam alguma atitude tanto ligada ao corpo como uma reacado provocada pela
voz do professor. Gléria diz que, quando usa um tom de voz (intensidade) diferente,
ou faz um gesto diferente, eles sabem se é brincadeira ou ndo e reagem frente a
isso. Diz que os alunos sdo muito atentos. “E como se eles tivessem vivenciando
uma historinha, cada aula, por mais que seja uma aula de Matematica, pra eles é
uma historinha, entdo eles estao atentos ao som e ao gesto” (Gloria, C2, p.8). A
professora, ao se assistir nas aulas filmadas, reconhece que, na maioria das vezes,

consegue motivar os alunos.

A questao do conteudo também faz parte do discurso da professora Gloria.
Essa professora deixa claro que a utilizacdo do corpo e da voz é motivada pelo
conteudo que esta sendo explicado. Ao se assistir na segunda aula filmada, Gléria
fala em relacao a ligacao do seu gesto com sua voz naquele momento da aula e diz
que nao utilizou o corpo e a voz de outra maneira, naquele momento, por ser
conteudo de Matematica. “A Matematica ndo empolga, ndo envolve”. Quer dizer, ela
empolga, mas é que eu estava fazendo uma correcdo e ndo dando uma explicagao,

se eu tivesse trabalhando como material concreto” (Gloria C2, p. 10).

Sobre a mesma questdo, Mariana também faz ressalvas, dizendo que a
utilizagdo do corpo é motivada pelo conteudo. Por exemplo, com conteudos de
Matematica, acha que necessitaria de outros recursos que nao o corpo e a voz.
“Ainda mais fragbes que tem que trabalhar com coisas muito mais concretas, nao

corpo ne?” (Mariana, C1, p. 12).

Contrariando a idéia apresentada pelas professoras, Gongalves (2002)
coloca que o corpo/organismo sao entidades concretas, mesmo que, na maioria das
vezes, nao prestemos atencao aos sinais que eles nos emitem. Outro autor que tem
interpretacao semelhante é Assman (2001) ao sustentar que o conhecimento se
instala como um aprender mediado por movimentos internos e externos da

corporeidade viva.

Entédo, nos processos de aprendizagem, entendemos que o corpo entra em
acao tanto com seus movimentos externos e acgdes visiveis pelos outros que

participam desse processo, quanto pelas emog¢des que também estdo implicitas e
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podem revelar-se nas acdes do sujeito. Isso podera ocorrer tanto do professor para
o aluno, como do aluno para o professor, como se fosse uma cadeia de relacdes

mediada por corpos e vozes.

Para a professora Luiza, a coeréncia do gesto e da voz na aula em que se
observava, esteve presente a maior parte do tempo, e ela destaca duas situagoes,
em especial, que achou que deveria ter agido diferente: na segunda aula, ao se ver
ndao muito motivada durante as cangdes que estavam sendo cantadas em circulo e,
na terceira aula, quando se viu muito cansada e como sua postura corporal

demonstrava certo desanimo, influenciou nas suas atitudes.

A professora Gléria relata que ao assistir-se se vé tranquila (na terceira
aula), reconhecendo isso devido ao fato de ter brincado com os alunos, deixando

uma atmosfera descontraida na turma.

A professora Mariana, ao se deparar com sua atuacao nas trés aulas em
que se assistiu, reconhece como sendo coerente a relagdo do seu corpo e sua voz
com o que estava sendo falado na aula. Esse fato se deve a ver-se em movimento.

Comenta: “N&o conseguiria falar sem me movimentar” (Mariana, C1, p. 11).

Na primeira aula observada da professora Mariana, durante a explicacao de
um conteudo de matematica, utilizou um gesto para que, a partir dele, os alunos
chegassem a resposta desejada. O gesto ndo foi coerente com o que estava sendo
dito, de modo que os alunos ndao deram a resposta correta. A professora utilizou os
bracos abertos para fazer um gesto que pudesse representar os nimeros infinitos.

Esse gesto ndo foi compreendido pelos alunos. (Mariana, DC - observagao 1).

Em relagdo a segunda aula, reconhece-se como estando alterada, entéo vé
a coeréncia dos movimentos pesados ao se mover pelo espa¢co com a rispidez da

voz ao conduzir a aula.

Ventura (2004) fala que, se o professor ndo estd motivado, transmitira aos

alunos, através de seu ‘envelope ‘ sonoro e gestual os signos da fadiga,
desinteresse ou incredulidade. No caso da professora Luiza, ela estava,
visivelmente, desmotivada pelo cansago e os alunos foram percebendo que a

professora nao interagia com a atividade. Penso que ndo somente esses sinais



103

corporais e vocais, mas qualquer outro que o estado emocional do professor possa
vir acusar, certamente interferira na resposta dos alunos. No exemplo das trés
professoras, mesmo tendo vivenciado situagbes diferentes em sala de aula,
percebe-se que estdo presentes questdes pessoais, que influenciaram suas atitudes
e sua forma de interagir com os alunos, fatores esses que estao diretamente ligados
ao conhecimento pratico (PACHECO 1995 “a”).

A professora Gloria expbde que utiliza o corpo mais para explicar um
conteldo do que quando estd fazendo correcao das tarefas, por exemplo. Em
relacédo a sua atuagéo docente em sala de aula, diz utilizar bem mais os recursos da

voz que os do corpo.

Neste capitulo, 0 que mais se destaca é a crenga das professoras sobre a
utilizac&do do corpo e da voz em relagdo ao conteudo. As trés professoras relataram
situacbes marcantes em que o corpo e a voz foram importantes na realizacdo das
atividades de sala de aula, na assimilagdo do conteudo por parte dos alunos. Mas
reconhecem que somente algumas disciplinas sdo motivadoras para que essa
relagdo se concretize de forma consistente, pois a falta de recursos € um discurso

muito presente na fala das trés professoras.

5.3 “As vezes, a gente ndo para pra avaliar o corpo e a voz”

Compreender como as professoras véem essa relagdo de comunicacao
entre corpo e a voz, ocorrida na sala de aula, é ponto essencial neste estudo. Deste
modo, é necessario também entender se as professoras sdo conscientes das suas

acoes na sala de aula, em relagédo a forma como utilizam o corpo e a voz.

O depoimento de Mariana demonstra sua conviccdo de que a voz é o
recurso mais usado para se comunicar. Admite que o gestual se faz presente, mas a
voz € o que vem em primeiro plano. Na sala de aula, ela também €& fundamental na

opiniao de Mariana, porém é um recurso que o professor tem que aprender a usar.
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Ao assistir-se na primeira aula filmada, Mariana percebe que manteve a voz
no mesmo ritmo, sem alteragdes, exceto nos momentos em que chamou a atengao
dos alunos por motivos de indisciplina. Quanto a terceira aula filmada, a professora
diz que, mesmo sem variar muito o volume da voz, acha que o seu jeito de falar
estava mais fluido se comparada a segunda aula quando estava com estado de
humor alterado.

Gléria afirma que a voz € fundamental, marcante. “A pessoa pode agregar
ou afastar dependendo de como usa a voz” (Gldria, C2,p.6). No espaco de sala de
aula, ela é importante, porque o professor pode dar significancia ao conteudo
através da fala: “As vezes, o contelido nem é tao significativo, mas depende da

entonagdo que tu da na voz ele se torna, as vezes, mais importante que outro
(Gloria,C2, p.7).

Gléria, ao assistir-se na primeira aula, reconhece que nao existe muita
alteracdo na voz, enquanto altura e intensidade. A professora relata que ndo tem
tendéncia em alterar a voz, procura coloca-la de uma forma que nao fique cansativo,

que motive. Na sua opinidao, usa uma entonagao que marca.

Na segunda aula que a professora assistiu, considerou que utilizou a voz
quase que o tempo inteiro, a fim de chamar a atencao dos alunos, buscando sua
atencao ao contetudo. Da mesma forma, na terceira aula, reforca que a voz é o seu
recurso principal e reconhece, nessa aula, que variou bastante a intensidade da

mesma para motivar os alunos.

Na opinido da professora Luiza, a voz, no trabalho do professor, é
fundamental, tem um valor de suma importancia. “Dependendo como tu vai falar, tu
vai expressar uma idéia” (Luiza, C3, p.5). Na sala de aula, ela € um instrumento de
trabalho, “o professor precisa dela ndo sO para expressar, mas para envolver,
trabalhar” (Luiza, C3, p. 5).

No transcorrer das demais aulas filmadas, a professora, ao observar-se,
afirma que conseguiu interagir e conduzir as atividades normalmente. Ressalta a
questdo do atendimento individual, fator muito comum no primeiro ano das seéries
iniciais, sendo exatamente isso que impede a professora de ser mais agil na sala de

aula. Ao assistir-se, admira-se com sua calma e paciéncia e como consegue se
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envolver com a turma. “Isso chamou-me muito a atencdo. Tanta paciéncia! eu nem

imaginava’ (Luiza, C3, p. 9).

Observando as aulas da professora Luiza, € nitido o envolvimento que
possui com a turma. As criancas solicitam sua atencdo quase o tempo inteiro, pelos
motivos mais variados, seja chamando-a na classe ou indo até ela para mostrar o

caderno, um desenho.

Com base nesses fatos, € pertinente pensar que a professora do primeiro
ano dos anos iniciais necessita de muito félego, devido a dependéncia dos alunos,
que é maior nesta fase que nos anos seguintes das séries iniciais. Portanto, esta
professora, para as criangas, tem, freqiientemente, a forca da figura materna, da

mesma forma que € receptora de muitos afetos, pois, além de mestra, recebe

projecao de muito outros tipos de sentimentos (COSTI, 2005, p.14).

Com relacao ao corpo, Mariana defende que o que a pessoa fala é possivel
ler no gestual. Entdo € importante ser coerente, acreditar no que esta falando para o
gesto vir ao encontro disso. “A gente consegue perceber no corpo da pessoa

quando ha contrariedade na fala” (Mariana, C1, p. 7).

Ao assistir-se, acha sua expressao facial muito engracada. “As caras que a
gente faz sdo muito engracadas” (Mariana, C1, p.11). Em relacdo as demais aulas
assistidas, comenta que estava, exatamente, como seu estado de humor permitiu,
ou seja, na segunda aula, muito pesada e rispida e, na terceira, mais solta, como se

reconhece normalmente.

A professora pensa ser o corpo fundamental na préatica do professor, mas é
preciso ter consciéncia disso, porque a tendéncia é falar uma coisa e fazer outra.
Neste sentido, é importante destacar que os gestos utilizados pelo professor devem
ser coerentes com o contexto, pois implicam em transmissao de significados que
devem ser apreendidos pelo outro que estd incluso no processo (WOODS apud
NOVOA, 1995, p. 132) e Farias (2001).

Sendo assim, se o professor, numa situagdo em que estd expondo um

conteudo, apropria-se de determinado gestual para mediar a aprendizagem, esta
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manifestacao, seja gestual ou vocal, deve ser coerente e se tornar compreensivel

para o aluno.

A professora Gléria diz que nunca pensou, especificamente, sobre a

importancia do corpo, ou na maneira como ela usa o corpo.

Talvez por eu ser grande, ja a minha presencga, as vezes, causa um
certo impacto, as pessoas ja rotulam: Ah, tu é grande tu nao é fragil.
Entdo eu nunca parei pra pensar, ndo me detive em analisar os
professores que eu tive, minha experiéncia com expressao corporal
(Gldria, C2, p. 7).

Mesmo nunca tendo parado para avaliar a utilizagcao do corpo, Gléria afirma
que ele é importante na pratica docente. As palavras da professora mostram que os
referenciais pessoais como, por exemplo, os professores que ela teve também
influem, mesmo que, inconscientemente, no modo de agir da professora de hoje. No

caso da professora Gléria, ela afirma que ndo tem essa lembranca.

Conforme a pratica do professor, 0 corpo, nos anos iniciais, € mais
importante que nos outros devido a fase mais ludica que a crianga se encontra. “No
momento que tu ta contando uma historia, tu faz uma careta, um gesto, as
musiquinhas, tu faz uma coreografia. Embora a crianga seja ativa corporalmente,

isso deve ser focado também no professor” (Gloria, C2, p.8).

A professora Gloéria, ao assistir-se na primeira aula, reconhece que utilizou o
corpo, pois estava dando uma explicagdo de um conteudo que, em sua opiniao,
“Tinha a ver” (Gléria, C2, p. 9). Diz, ainda que ndo conseguiria fazer uma explicacao

sem se movimentar e gesticular.

Em um momento de outra aula filmada, a professora reconhece que o corpo
nao foi utilizado, pois estava fazendo uma correcéao de tarefas que os alunos haviam
levado para casa. A professora coloca também que as expressodes faciais sdo bem

mais exploradas que os gestuais.

O corpo e seu gestual, para a professora Luiza, configuram-se em

elementos muito importantes, pois para ela, ao envolver a crianga com as questoes
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que o professor esta trabalhando, situagdo que pode ser mediada pelo relagdo

corpo-voz, as criancas aprendem de forma mais rapida.

Ao ver-se na filmagem, a professora Luiza comenta que, consegue interagir
e gesticular, mas admite que poderia ter trabalhado mais os movimentos com os
alunos, em relagdo ao conteudo em questao, os numeros. Mas, ao mesmo tempo,
diz que, no momento em que trabalhou a fixacdo das letras do alfabeto, utilizou os
movimentos do corpo. A professora argumenta que a utilizagdo do gestual, as vezes,
€ muito sugestionada pelo contetdo que esta sendo trabalhado.

Neste sentido, é perceptivel que as professoras relacionam o uso do corpo e
da voz com o conteudo, ou seja, o conteudo deve ser o elo motivador de atitudes

corporais e vocais que o professor venha a utilizar.

As trés professoras admitem que ndo conseguem separar 0 corpo da voz na
maior parte do tempo na sala de aula. A professora Mariana nao percebe mudancgas
no corpo e na voz durante as aulas assistidas e faz uma ressalva em relagéo a aula
que julgou-se estar num estado de humor diferente, reconhecendo que, em alguns
momentos, nesta aula, percebe suas atitudes e reacées moderadas se comparadas
com momentos anteriores da mesma aula. Esse fato foi percebido pela professora,
através da maneira de falar nao estar tdo agressiva, a expressao do rosto estar mais

atenuada e pelo corpo mover-se com mais leveza pela sala.

A professora Gldria identifica como os momentos mais marcantes de
mudancas do corpo e da voz, quando da mais valor a algumas palavras
relacionadas ao conteudo, a fim de chamar a atencéo para acompanharem a aula. A
professora frisa, também, a questao da sua maneira de olhar ser muito forte e que
os alunos reconhecem essa caracteristica da professora e estdo atentos a isso.
Considerando que as manifestagdes do corpo e da voz traduzem-se como fatores
relevantes e sdo significativos na relagcao professor-aluno, concordo com Campelo
(1996) ao referir que, durante a comunicagao, as pessoas langam mao de todo um
repertorio. Nele estdo incluidos o corpo e todos os seus textos. Encontram-se, nesse
emaranhado de informacgdes, a linguagem, os gestos, onde desde um franzir de

sobrancelha pode ser significativo.
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Da mesma forma, a professora Luiza percebe mudangcas nos momentos de
chamar a atencdo, quando ela impée uma intensidade maior a voz. Em outro
momento de uma das aulas, percebeu que utilizou gestos para ilustrar a leitura de

uma poesia.

Olhando os depoimentos, as situagdes vivenciadas pelas professoras, é
possivel detectar que todas reconhecem a importancia e a presencga do corpo e da
voz como indissocidveis e atuantes na pratica docente em sala de aula, porém
pensamos que essa relacdo ainda encontra-se dissociada da consciéncia das

professoras e da forma como a utilizam na pratica.

5.4 “Hoje, eu percebi que realmente sou sempre assim”

Este topico busca compreender as professoras em relacdo a como se véem
e como véem sua pratica. De um lado, existe o que é visivel, ou seja, as professoras
assistiram-se nas aulas filmadas, situacao que oportunizou-as a falarem o que
pensavam sobre suas atitudes, modos de agir, como se viam € como se ouviam no
momento da aula, na relagdo com os alunos e com os conhecimentos que estavam
trabalhando. De outro lado, existe 0 modo como elas pensam que se comportam e
como, realmente, se comportam. Como elas pensam que se comportam foi revelado
na entrevista semi-estruturada e como elas, realmente, se comportam foi revelado

na entrevista de estimulagcao de recordacao.

A professora Mariana, quando esté a frente dos alunos, é leve, descontraida,
€ assim como ela se vé. Complementa “Sou exagerada para falar* (Mariana, C1,
obs. 1). A professora utiliza gestos amplos na maioria das vezes quando esta dando
aula. Ao analisar sua aula, Mariana afirma que necessita de outros recursos. Ao se
assistir na primeira aula filmada cujo conteudo era matematica, achou a aula pesada

e cansativa. Referente a essa analise admite
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O conteudo é muito complexo, o espagco ndo é adequado, as turmas
sdo grandes, a gente ndo tem material. S6 isso nao basta pra ti dar
aula, acho que precisa mais né? Em termos de motivacdo? Eu acho
que o conteudo fracdo é muito cedo pra eles aprenderem. Eles ndo
conseguem entrar para dentro. Ndo sabem onde vai dar isso
(Mariana, C1,p 11).

A professora Gléria se considera uma professora ludica quando esté a frente
dos alunos. “Levo a aula muito na brincadeira, sou bem solta e segura na sala de
aula” (Gloria,C2, p.8).

Esta professora diz que ndo se surpreendeu ao assitir-se nas aulas filmadas.
Sobre isso relata: “Eu sempre achei que eu tenho uma expresséo oral boa. Desde
quando eu era aluna. Eu sempre tive em mim essa coisa da expressao oral. Acho

que eu n&o irrito com o tom de voz” (Gloria, C2, p.10).

A professora Gléria faz, neste momento da aula, uma reflexdo sobre a sua
acao, avaliando sua conduta a partir da forma como utiliza sua voz (SCHON, 2000).
Nesta fala, a professora reitera que o corpo esta em segundo plano na sua pratica.
Isso se revela no momento em que se vé e reafirma pontos que séo pertencentes ao

seu conhecimento pratico, pois a oralidade da professora € um conhecimento
pessoal que € direcionado para sua agao pedagogica (PACHECO, 1995 “a”).

Este exemplo torna-se claro a medida que aparecem as convicges da
professora sobre o uso da sua voz na sala de aula, no qual fica implicito que sua voz
€ mais eficiente que o corpo.

A professora Luiza afirmou que tinha idéia de como se comportava, pois
algumas pessoas ja haviam feito comentéarios a respeito da sua calma em conduzir a
aula. Neste momento, ela falou: “Hoje eu percebi que realmente sou sempre assim.

percebi claramente a minha calma” (Luiza, C3, p. 8).

As trés professoras partiham da mesma opinido. Sugerem que mais
recursos visuais deveriam estar disponiveis na escola para melhor viabilizar as

aulas.
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Se vocé tivesse que repetir essa aula, faria algo diferente? Essa foi a ultima
pergunta da entrevista de estimulacao de recordacao feita para as trés professoras,

nas trés aulas em que elas se assistiram.

Em relacdo a primeira aula, a professora Mariana diz que acha muito longa,

e isso é cansativo para os alunos. Para ela:

Daria uma parada, daria um tempo para o aluno. Eu fiquei
preocupada em atender os alunos que ndo estavam sabendo e
esqueci 0s que ja sabiam e estavam querendo fazer outras coisas.
Acho que tem que intercalar melhor isso. Tentar atender mais
especificamente o grupo. E paradoxal, atender as individualidades
dentro do grupo. Ndo sei como fazer. E uma coisa que me faz pensar
(Mariana C1, p.12).

Essa fala da professora pode dialogar com as idéias de Alarcao (1996). Esta
afirma que para refletir sobre uma acado, uma atitude ou um fenébmeno, a fim de
compreendé-los, é necessario analisa-los com referenciais que possam preencher
de sentido tal reflexdo. Esses referenciais, para a autora, sdo os saberes que ja
possuimos e sdo resultantes da experiéncia ou da informagdo, utilizados para
compreender a situagdo em questdo. Esses saberes sdo, da mesma forma,

inerentes ao conhecimento pratico do professor (PACHECO, 1995 “a”).

Com relagédo a sua segunda aula, Mariana diz que se tivesse de refazé-la:
“Nao faria diferente o que eu trabalhei, mas seria mais agradavel” (Mariana, C1,
p.14). Sobre a terceira aula, Mariana ndo fez nenhum comentario, achou que estava
como se reconhece sempre, bem humorada e conduzindo a aula de uma maneira

leve.

No conhecimento pratico esta implicito, também, a personalidade do
professor que pode ser revelada através das suas atitudes, do seu comportamento.
Portanto quando a professora relata que se reconhece como estando, na maioria
das vezes, bem humorada, reconhecemos, nesta fala, uma caracteristica pessoal da
sua personalidade que é revelada através de seu corpo e da sua voz (PACHECO,
1995 “a”).
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A professora Gléria comenta em relagdo as outras duas aulas assistidas:
“Poderia ter usado mais recursos visuais, talvez uma gravura, mas em termos de

voz, ndo” (Gloria, C2, p. 10).

Das trés aulas da professora Gléria, somente em uma delas reconheceu que
nao estava em seu estado normal, pois estava doente, e sobre isso afirma: “Existe

diferenca se comparar as trés aulas. Eu sinto quando nao estou bem” (Gloria, C2,
p.12).

A professora Luiza diz que se tivesse que repetir a mesma aula (a primeira),
faria outras atividades, mas ressalta que se tivesse menos alunos seria diferente,

pois poderia fazer atendimentos individuais.

Em relagdo as outras duas aulas que assistiu, a professora Luiza afirma que
se tivesse que repeti-las faria encenacdes e disse ainda: “Acredito que faria

diferente, as coisas ndo tém como se repetir” (Luiza, C3, p.10).

A partir do olhar das professoras sobre si mesmas e suas praticas, podemos
admitir que a forma como agem e se véem esta muito ligada ao modo pessoal de
cada uma, bem como suas crencas e valores em relagdo a pratica também estéao
explicitas nesses discursos. A relacdo corpo-voz entra em cena como suporte das
suas praticas, porém fica relegado a um segundo plano conforme o que esta
expresso nas revelagdes das professoras. Desta forma, elas concordam que
participar desta pesquisa € uma oportunidade de reflexao sobre as suas acdes , bem
como uma possibilidade de avaliar, olhar de outra forma as questées da relacao
corpo-voz do professor, superando a idéia de que “hoje eu percebi que realmente

sou sempre assim” (Luiza, C3, p.10).



QUE CORPO E ESSE? QUE VOZ E ESSA? TAO MEUS E TAO
DISTANTES?
ALGUMAS CONSIDERACOES FINAIS

Descobrir as possibilidades e a amplitude deste estudo € decorréncia de
toda minha vivéncia teatral, da consciéncia corporal que o teatro possibilita. A
percepcao em relagdo ao corpo e a voz é de enxergar-se em um espelho a todo o
momento, da mesma forma o escutar-se tem uma dimensao acoplada ao espelho,
pois é possivel perceber as variagées que a voz pode expressar, dando o significado
desejado as palavras. Trata-se da consciéncia de como o corpo se coloca no espago

e de que maneira a voz esta sendo emitida.

Na pesquisa, optei por investigar questdes referentes ao corpo e a voz
separadamente, mas, a0 mesmo tempo, as concebi em relagdo Unica. Apresentei
como questdo de pesquisa a reflexdo sobre como a relagdo corpo-voz dos
professores dos anos iniciais manifesta-se na propria percepgdo de docéncia em

sala de aula.

Para responder a questdo proposta, tracei objetivos essenciais para

construir esse campo de conhecimento acerca da relagao corpo-voz.

O objetivo geral foi investigar a relagdo corpo-voz das professoras de anos
iniciais do ensino fundamental como instrumento mediador do seu exercicio
profissional. Para isso busquei identificar como as professoras utilizam o corpo e a
voz no espaco de sala de aula como, também, conhecer algumas das motivacdes
que medeiam formas gestuais utilizadas pelas professoras e compreender o grau de
consciéncia que as professoras possuem da relacdo corpo-voz na realizagdo do

trabalho docente.
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A entrevista semi-estruturada e de estimulacédo de recordacao, bem como as
observacdes e registros em diario de campo, permitiram-me concluir que as
professoras utilizam o corpo e a voz na docéncia em sala de aula e admitem esses

instrumentos como agentes mediadores de seu trabalho.

Para as professoras investigadas, o corpo e a voz s&o instrumentos proprios
de cada uma, articulados, também, na pratica docente, ainda que, sem consciéncia

de suas existéncias, como mediadores de relevancia pedagogica.

Existe uma relagdo automatizada com o corpo e com a voz, quase um agir
impulsivamente. Isso torna-se evidente nos relatos que expdem que as professoras
usam 0 COorpo, mas nunca pararam para pensar € analisar como isso ocorre, como
se constituem as significagdes desses instrumentos, e de que forma incidem sobre

suas praticas docentes em sala de aula.

Outro fator que complementa essa idéia é o que foi relatado pela professora
Mariana em uma das entrevistas. A professora afirmou que a Matematica para ser
trabalhada precisa de algo concreto, ndo o corpo. Essa foi uma das colocagdes mais
marcantes para mim enquanto pesquisadora, professora, atriz. No discurso da
professora, o corpo nao é considerado concreto, o que € concreto € 0 que esta fora
do corpo. Isso reafirma que a concepcgado de que o corpo é desconhecido para elas,
Ou seja, 0 corpo nao é concreto porque é banalizado em suas possibilidades e

expressividade resultantes da falta de consciéncia que existe sobre ele.

A falta de consciéncia das professoras sobre o corpo e a voz, esta atrelada
ao fato do corpo nao ser visto como possibilidade expressiva, pois existe uma
banalizagcdo da corporeidade, ndo sendo esta vista para além das suas fungdes

organicas.

Quando me refiro a relagdo corpo-voz na docéncia, ndo estou me reportando
a um corpo performatico, extracotidiano, teatral, a algo que obrigue o professor a
fazer o que ndo pertence a sua natureza, pois temos consciéncia que as pessoas
sao diferentes, tém personalidades distintas e referenciais diferentes. No entanto
nada impede que um professor muito timido, por exemplo, possa ter possibilidade de

conhecer como age em sala de aula, fazer uma auto-anadlise e refletir como pode
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transformar sua pratica, a partir desse canal de expressividade que € a relagao

COrpo-voz.

Defendo que, na pratica docente, o corpo do professor possa ser um corpo
cotidiano, consciente de suas possibilidades e limites na acdo mediadora em sala de

aula.

Para as professoras, 0s recursos visuais na sala de aula tém uma
significacdo maior ao trabalhar com os conteudos do que 0s recursos que o préprio
corpo e voz podem possibilitar como suporte para o trabalho. Penso, entdo, que nao
€ necessario abandonar um em detrimento do outro, mas é possivel unir esses
instrumentos que inferem no ensinar e aprender de modo que possam

complementar-se na préatica docente.

Passar pelo filtro da experiéncia teatral em todos os momentos da pesquisa
pareceu-me inevitavel, j& que possuo uma ligacdo muito forte com o teatro. A
criagdo do personagem, 0 jogo cénico, a contracenagao, possibilitam-me um olhar-
se com lentes de aumento, um olhar que emerge de dentro para fora da atriz-
professora. E um ver-se e ouvir-se que se torna concreto no momento da pratica no
palco e estende-se para fora dele, na pratica docente, porém requer tempo para ser

percebido na sua totalidade.

Penso que a rotina das professoras, o cansaco, os problemas cotidianos
influenciam na motivagdo necessaria para articular determinados instrumentos
mediadores que poderiam ser auxiliares relevantes em sala de aula, qualificando o
trabalho docente e impulsionando a educagéo dos alunos. Por exemplo, parece ser
mais facil mostrar uma gravura de uma histéria do que a professora, através do seu

corpo e sua voz, motiva-los a trabalhar a historia.

Essa motivagdo s6 podera ser efetivada se o professor se permitir tomar
consciéncia de suas possibilidades corporais e vocais. Pois conhecer-se é essencial
para a constru¢cao da motivagéo do agir em sala de aula.

As professoras percebem que mudam de atitude corporal ou vocal mais em

situagcbes de repreensdo dos alunos devido a indisciplina. Essa € exemplo de

situacdo que se repete, muitas vezes, em sala de aula, nas quais os gestos ja estao
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automatizados e, também, sao repetitivos. Isso ocorre como convencao para
determinadas situagdes, onde os alunos compreendem o que esta sendo externado.
Entdo o corpo e a voz constituem-se como agentes mais incisivos nestas situacoes
e nao ha uma reflexdo em como explora-los com o foco voltado para as demais
acOes que acontecem na sala de aula. Nota-se que a voz tem primazia sobre o
corpo talvez por que seja impossivel anular a voz na comunicacao, mas € admissivel

para as professoras ndo enxergarem o proprio corpo.

Entdo, a partir disso, as professoras reconhecem que os alunos néo sao
estranhos as manifestagdes corporais e vocais das professoras. Eles estdo atentos
aos gestos e a voz.

As professoras relataram momentos em que tém consciéncia da utilizagéo
do corpo e da voz agindo juntamente com o conteudo, ou seja, elas relataram
situacbes em que utilizaram o corpo intencionalmente, mesmo que de uma forma
intuitiva, sem estar planejado. Foi um momento do agir em situacdo, e, com isso,

admitem que a aprendizagem dos alunos se concretiza de uma outra forma.

A professora Mariana afirma que o que fica para os alunos € uma lembranca
de algo que passou pelo corpo deles, que eles vivenciaram. As professoras tém
consciéncia que isso faz diferenca na aprendizagem, mas o que percebe-se é que
tém pouco conhecimento acerca dos recursos do corpo e da voz. Da mesma forma,
nunca haviam se visto dando aula embora nenhuma delas tenha pouco tempo de
experiéncia como professora. Concluo que é essencial que os professores, de um
modo geral, possam se assistir em aulas filmadas, ou se ouvir através de gravagdes

para fazerem suas reflexdes sobre a pratica.

A partir deste trabalho, acredito que a relagdo corpo-voz possa ser
trabalhada na formagéo dos professores. Penso, ainda, que os cursos de formagéao
continuada poderiam abordar o corpo e a voz como instrumentos potencializadores
da acdo docente. Esse aspecto pode ser trabalhado pelo viés do teatro, mas
utilizando-o como um estimulo inicial, a fim de conduzir os professores a consciéncia
corporal e possibilidades vocais e como utilizad-las no espago de sala de aula.
Descobrir 0 quanto o corpo € a voz, instrumentos concretos e mediadores da pratica
do professor, podem servir de suporte para trabalhar os conteudos, considerando
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que isso tem que ser condizente com a realidade de cada professor, com 0 que a

escola permite e oferece para tal.

A tematica deste trabalho ndo se esgota nesta dissertagdo. Entendo ser
importante que pesquisas posteriores possam abordar sobre a relagdo corpo-voz
com o ensino dos conteudos pelo professor, o qual poderia deter-se,
especificamente, em aspectos detalhados sobre o que os professores pensam sobre
0s conteudos e se 0 corpo e a voz poderiam ser agentes mediadores dessa ponte
entre o conteudo especifico e 0 aluno. Ou, quais os conteludos que propiciam o uso
do corpo e da voz como instrumentos mediadores entre professor x aluno x

conhecimento?

Outro tema que poderia ser complementar € a pesquisa sobre a feminizagao
do corpo na profissdo docente. Como os corpos de mulheres se colocam e se

expressam nos diferentes niveis de ensino de educacao basica?

Espero que esta pesquisa possa contribuir como motivagao para a reflexao
dos professores, em formacgéao inicial e continuada, ou dos que ja atuam em sala de

aula, independente do tempo de exercicio docente.

Compreendo que, a partir dos aspectos que foram abordados, é possivel
refletir sobre o corpo e a voz numa relacao indissociavel com a pratica docente dos
professores. Da mesma forma, entendo que a relagdo corpo-voz é um instrumento

concreto, mediador entre o professor, o aluno e o conhecimento.

Esta ligacdo pode ser significativa para a pratica docente a medida que
passa a ser vista como um saber necessario para os professores, isto € como um
saber da comunicacao docente. Um saber calcado no gestual e na expressao vocal
dos professores que podem ser entendidos como elo das relagbes construidas em
sala de aula, tornando-se um aspecto fundamental na atividade pedagodgica do
professor e pratica docente do seu trabalho.
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APENDICES

Apéndice 1 - Roteiro de entrevista semi-estruturada

Dados de identificagéo:

Nome completo:

Telefones de contato:

Endereco: e-mail:

Escola que leciona: Série:
Tempo de atuacao:

Formacao:

1. Na sua trajetéria como professora, como usava o corpo? Como construiu a

relagéo corpo-voz?
2. Na sua infancia, como era a relagdo com o corpo e a voz?
3. E antes de entrar na vida profissional, adolescéncia?
4. Qual a importancia da voz para vocé num contexto geral?

5. E avoz no contexto de sala de aula? Importancia do corpo na pratica.
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6. E aimportancia do corpo?
7. E o corpo no contexto de sala de aula?

8. O que vocé pensa sobre a percepcao dos alunos em relacao a utilizacao

do corpo e da voz?
9. Vocé a acha que o corpo e a voz estao interligados na pratica docente?

10. Vocé lembra de alguma situagdo em que utilizou o corpo e a voz de forma

diferente e que esse fato tenha repercutido nos alunos?

Apéndice 2 - Roteiro de entrevista de estimulacao de recordacao

Questoes feitas no inicio da entrevista-primeiros 10 min.
1. O que vocé pensa sobre sua atuagao nessa aula?

2. Vocé vé ligacao entre o seu gesto e o que vocé estava falando naquele

momento? E o tom da sua voz?
Questoes feitas ao longo da entrevista- 30 min.
3. Como vocé vé a utilizacado da sua voz no decorrer da aula?
4. E a utilizagao do corpo?
5. Percebe alguma mudanca do corpo ou da voz em algum momento?
6. A forma como utilizou o corpo e a voz motivou os alunos?
Questoes feitas apos o término do periodo filmado
7. Vocé tinha idéia de como se comportava?

8. Se tivesse que dar essa aula novamente mudaria algo?
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Esta entrevista foi repetida trés vezes em cada estudo de caso, uma para

cada aula que foi assistida em video pelas professoras.

Apéndice 3 - Exemplo de organizacao de caderno com material da coleta dos
dados

CADERNO 1 -Professora Mariana-42 série- Estudo de caso n®1
OBSERVACOES

Observagao 1- dia 18.09.06 /Horario: 13h30min as 15h40min
Observagao 2- dia 21.09.06/ Horario: 13h30min as 15h40min
Observagao 3-dia 25.09.06/ Horario: 13h30min as 15h40min
Nestas observagdes eram feitas anotagées em Diario de Campo.
ENTREVISTA SEMI-ESTRUTURADA

Dia- 27.11.06

FILMAGENS
Aula 1- filmada dia 24.10.06/Horario: 13h30min as 15h45min
Aula 2- filmada dia 30.10.06/Horario: 13h30min as 15h45min

Aula 3- filmada dia 6.11.06/ Horario: 13h30min as 15h45min

ENTREVISTA DE ESTIMULACAO DE RECORDACAO
Aula 1- data entrevista- 15.12.06

Aula 2 e 3-data entrevista- 19.12.06
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Apéndice 4 - Exemplo de listagem de palavras-chave

Professora Mariana- estudo de caso n21
A) Sobre avoz

-E 0 meio mais usado para se comunicar na escola que a gente tem, ela é
fundamental.

-Tem que aprender a usar a voz.

B) Sobre o corpo

-A importancia do corpo vem junto a importancia da voz

-A gente consegue perceber no corpo da pessoa quando ha contrariedade na fala.
-O que tu fala tu 1é também no teu gesto, tem que ser coerente o que tu fala com o
teu gestual.

-Talvez a gente ndo dé atengao a linguagem do corpo, mas ela vem junto, agrega.
-Sistematicamente, ndo penso sobre isso, mas tem que pensar. O professor é
modelo para o aluno.

-O corpo € fundamental e tem que ter consciéncia disto, senao tu fala uma coisa e
faz outra. E comum perceber isso

-Para mostrar o movimento de rotacao e translacdo, eu fico girando, a criangca nao
consegue abstrair. Eu uso o que eu tenho, o corpo e a voz.

-Eles lembram do que vivenciaram com o corpo.
C) Sobre o corpo e a voz na sala de aula

-O corpo e a voz vém colados.

-N&o existe corpo sem voz, nem voz sem Corpo.

-Ao falar de determinada coisa, meu corpo e minha voz tém que demonstrar paixao
por aquilo.

-O corpo e a voz estao, intrinsecamente, ligados. Nao tem como separar.



D) Como se vé

- Leve, bem humorada

E) Como vé a aula

-E necessario mais recursos.
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- A aula de matematica é cansativa. Necessita de paradas.

- Reflete uma atitude conteudista do professor.

- A aula é muito longa.

Apéndice 5 - Exemplo da organizacao para criacao de categorias e analise dos

dados

OBJETIVOS

CATEGORIAS EXTRAIDAS DAS FALAS
DAS PROFESSORAS A PARTIR DOS
OBJETIVOS DA PESQUISA

1-ldentificar como os professores
utilizam o corpo e a voz no espago
de sala de aula.

“O compo e a voz estdo presentes o tempo
inteiro na sala de aula’..
(Mariana, C1p 8)

2-  Conhecer algumas das
motivagdes que medeiam formas
gestuais utilizadas pelo professor

“Eu uso o corpo o tempo inteiro, mas ndo esta
planejado.”
(Gléria, C1p.7)

3- Compreender o grau de
consciéncia que os professores
possuem da relagdo corpo-voz na
realizagado do seu trabalho docente.

“As vezes, a gente ndo pdra pra avaliar o
corpo, a voz”.

(Gléria, C2p 11)

“Hoje, eu percebi que realmente sou sempre
assim’.

(Luiza, C3p.10)




