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RESUMO

O presente artigo relata a pesquisa realizada no ano de 2013 na Escola
Municipal de Educacdo Especial Resina Bernhard do municipio do
Salto do Jacui-Rs com alunos da EJA que tém deficiéncia intelectual e
alguns comprometimentos no desenvolvimento psicomotor; a temética
central foi a importancia das midias na educacédo especial interagindo
com a educacdo fisica demonstrando que sdo ferramentas
educacionais de inclusdo social e para uma melhor qualidade de vida
para os alunos. O uso das midias em favor da educagdo com préticas
pedagdgicas utilizando as tecnologias, por meio de atividades
interativas com os alunos de forma prazerosa, com conteldos e
praticas de acordo com a realidade vivida por eles, construindo um
ambiente com criatividade, diversidade e respeito ao ser humano.

ABSTRACT

This article reports on research conducted in 2013 at the Municipal
School of Special Education Resina Bernhard of the municipality of
Salto Jacui-Rs with the EJA students who have learning disabilities
and some impairments in psychomotor development, the central
theme was the importance of media in special education interacting
with physical education showing that they are educational tools for
social inclusion and a better quality of life for students. The use of
media for education with pedagogical practices using technology
through interactive activities with students in a pleasant way, with
content and practices in line with the reality experienced by them,
building an environment with creativity, diversity and respect for
human.
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1. INTRODUCAO

No decorrer do tempo, a sociedade viveu e continua passando por grandes
transformacdes politicas, sociais, econémicas, culturais e agora tecnologicas. Sao objetivos e
fins, fazendo-se necessario adequar-se as novas situacdes impostas pelo mundo globalizado,
no pais e no cotidiano das familias, trabalho e escola.

A escola como uma instituicdo séria que visa formar cidaddos que serdo atuantes mais
tarde no desenvolvimento do pais precisa acompanhar as transformacdes, fazendo com que
seus professores qualifiquem-se a fim de que possam desenvolver nas suas praticas
pedagOgicas uma qualidade necessaria devido aos alunos que estdo a cada dia, mais
conectados as redes sociais, celulares e tablets.

As novas midias e tecnologias estdo cada vez mais presentes no nosso cotidiano e de
forma muito répida, o que hoje é o melhor celular, tablet, computador, amanha nédo sera,
como vamos acompanhar esta evolugao.

Segundo (MORAN, 2000) os meios de comunicacdo operam imediatamente com o
sensivel, o concreto, a imagem em movimento, combinando a dimensdo espacial com a
cinestésica, utilizando linguagem, imagem, palavra e musica dentro de um contexto
comunicacional afetivo de forte impacto emocional. Como desenvolver em filhos e/ou alunos,
habitos e atitudes saudaveis em relacdo as midias que estdo dentro da escola, visto que a
maioria ndo sabe como integra-las e interagir com elas. Em grande parte das escolas o uso dos
celulares nas aulas é proibido visto que os alunos s6 querem para tirar fotos, fazer videos e
estar nas redes sociais.

O professor ndo esta preparado para esta nova etapa em sua vida profissional, muitas
vezes por comodismo ou por ndo ter qualificacdo para lidar com o novo que hoje sdo as novas
midias. E os alunos soltos nesta imensa teia de informaces e redes sociais, sem ninguém para
Ihe impor limites, sendo que os mesmos estdo em formacdo de carater, valores, direitos e
deveres. Por isso é necessario atencdo e orientacdo por parte dos seus responsaveis e
professores para direciond-los por meio de atividades e projetos na construcdo de sua
identidade cidada de forma critica e atuante.

As midias tecnologicas sdo elos da engrenagem do conhecimento e da cultura que
estdo presentes na sala de aula e que trouxeram na mochila 0 mundo cheio de informacGes,
com varias formas e angulos para instigar, questionar o professor com situagdes praticamente

em tempo real. As tecnologias da informagdo e comunicagdo proporcionam aos alunos e



professores desenvolverem sua inteligéncia, raciocinio, habilidades e atitudes de forma
positiva em relacdo ao que estéa ao redor.

A escola deve preparar-se e com o auxilio de professores capacitados usando as
ferramentas midiaticas promoverem situacfes de ensino-aprendizagem que sensibilizem,
estimulem e motivem o0s alunos. O educador precisa fazer com esta informagdo, que esta
pesquisa torne-se significativa e positiva sendo uma referéncia na aprendizagem por meio de
questionamentos, vivéncias, socializa¢do, com 0s erros e acertos.

Segundo (DENISE e GOTTI, 2006, p.78) realizar atividades que estimulem o
desenvolvimento dos processos mentais, atencdo, percep¢do, memoria, raciocinio,
imaginacéo, criatividade, linguagem, fortalecer a autonomia dos alunos para decidir, opinar,
escolher e tomar iniciativas, a partir de suas necessidades e motivacOes; propiciar a interacao
dos alunos em ambientes sociais, valorizando as diferencas e a ndo discriminagéo.

A integracdo e a interacdo por meio das midias devem ser didrias, 0s processos de
construcdo do conhecimento sobre varios assuntos dentro da sociedade e do ambiente cultural
onde nos relacionamos.

Segundo (PAULO FREIRE, 1987) tudo esta em permanente transformacdo e
interacdo; podendo ser aplicado no uso das midias na educacdo e o ser humano como
“historico e inacabado” onde os alunos da escola especial estdo sempre prontos a aprender e o
educador se inteira daquilo que o aluno conhece, trazendo a cultura do educando para dentro
da sala de aula abordando assuntos e questdes com uma visao critica da realidade.

O presente trabalho pretende usar as Midias impressas e digitais na disciplina de
Educacdo Fisica demonstrando que podem ser ferramentas educacionais de inclusdo social e
para uma melhor qualidade de vida para os alunos da Educacdo Especial. Objetiva-se 0 uso
das midias em favor da educacdo com praticas pedagodgicas utilizando as tecnologias, por
meio de atividades que envolvam os alunos de forma prazerosa, com conteldos e praticas de
acordo com a realidade vivida por eles.

Na secdo 3 dentro da metodologia o publico a ser atingido sdo alunos da eja da escola
municipal especial Resina Bernhard do municipio do Salto do Jacui-Rs, trabalhando a
importancia das midias na educacéo especial interagindo com a educacdo fisica num projeto
interdisciplinar.

Esta pesquisa tem uma abordagem de natureza qualitativa cujas caracteristicas séo o
ambiente natural onde os alunos estdo inseridos e interagem com 0 grupo nas atividades
propostas pelo pesquisador buscando a socializagdo com outras pessoas e 0 contato com o

meio ambiente nas aulas teoricas e praticas de educacdo fisica e no uso das midias. Foi



aplicado um questionario sobre a importancia das midias e o lugar preferido para realizar as
atividades fisicas.

De acordo com Vygotsky (1997) o aluno vai construindo sua caminhada, sua
aprendizagem a partir de suas interacbes com o meio onde esta inserido, lugar que se sente
feliz, bem tratado e acolhido pelo grupo sendo fundamental para o seu desenvolvimento e
inclusdo.

Na secdo 4 na andlise dos resultados o uso das midias aplicadas na educacéo especial
interagindo com a educacao fisica sdo ferramentas essenciais para estimular a criatividade,
interesse, ludico, socializacéo e aprendizagem servindo de incluséo efetiva e real.

Atividades como caminhadas até a academia e o contato com a natureza e pessoas
diferentes sdo as preferidas pelo grupo.

A avaliacao deve ocorrer de forma continua no decorrer das atividades propostas, pois
o tempo de aprendizagem de cada um deve ser respeitado, carinho, dedicacéo, empenho, forca
de vontade e atitudes sdo essenciais.

2. REFERENCIAL TEORICO

Lev Vygotsky (1991) atribuia um papel preponderante as relagdes sociais nesse
processo, tanto que a corrente pedagdgica que se originou de seu pensamento € chamada de
socioconstrutivismo ou sociointeracionismo, todo aprendizado é necessariamente mediado e
isso torna o papel do ensino e do professor mais ativo e determinante do que o previsto por
Piaget e outros pensadores da educacdo. O primeiro contato da crianga com novas atividades,
habilidades ou informacdes deve ter a participacdo de um adulto. Ao internalizar um
procedimento, a crianga “se apropria” dele, tornando-0 voluntario e independente.

Desse modo, o aprendizado n&o se subordina totalmente ao desenvolvimento das
estruturas intelectuais da crianca, mas um se alimenta do outro, provocando saltos de nivel de
conhecimento. O ensino deve se antecipar ao que o aluno ainda ndo sabe nem é capaz de
aprender sozinho, porque, na relagdo entre aprendizado e desenvolvimento, o primeiro vem
antes. E a isso que se refere um de seus principais conceitos, o de zona de desenvolvimento
proximal, que seria a distancia entre o desenvolvimento real de uma crianga e aquilo que ela
tem o potencial de aprender — potencial que é demonstrado pela capacidade de desenvolver
uma competéncia com a ajuda de um adulto. Em outras palavras, a zona de desenvolvimento

proximal € o caminho entre 0 que a crianga consegue fazer sozinha e o que ela esta perto de



conseguir fazer sozinha. Saber identificar essas duas capacidades e trabalhar o percurso de
cada aluno entre ambas s&o as duas principais habilidades que um professor precisa ter.

Paulo Freire (1987) criticava a ideia de que ensinar é transmitir saber por que para ele
a missdo do professor era possibilitar a criacdo ou a producdo de conhecimentos. Mas ele nao
comungava da concepgdo de que o aluno precisa apenas de que lhe sejam facilitadas as
condigbes para o auto-aprendizado. Freire previa para o professor um papel diretivo e
informativo, portanto, ele ndo pode renunciar a exercer autoridade. Segundo o pensador
pernambucano, o profissional de educacéo, deve levar os alunos a conhecer conteddos, mas
ndo como verdade absoluta. Freire dizia que ninguém ensina nada a ninguém, mas as pessoas
também ndo aprendem sozinhas.

Isso implica um principio fundamental para Freire: o de que o aluno, alfabetizado
ndo, chega a escola levando uma cultura que ndo é melhor nem pior do que a do professor.
Em sala de aula, os dois lados aprenderdo juntos, um com 0 outro — e para isso é necessario
que as relacBes sejam afetivas e democréticas, garantindo a todos a possibilidade de se
expressar. O método ndo visa apenas tornar mais rapido e acessivel o aprendizado, mas
pretende habilitar o aluno a “ler o mundo”, na expressdo famosa do educador. “Trata-se de
aprender a ler a realidade (conhecé-la) para em seguida poder reescrever essa realidade
(transforma-la)”, dizia Freire.

John Dewey (1979) o principio é que os alunos aprendem melhor realizando tarefas
associadas aos contedos ensinados. Atividades manuais e criativas ganham destaque no
curriculo e as criangas passam a ser estimuladas a experimentar e pensar por Si mesmas.
Nesse contexto, a democracia ganha peso, por ser a ordem politica que permite o maior
desenvolvimento dos individuos, no papel de decidir em conjunto o destino do grupo a que
pertencem. Dewey (1979) defendia a democracia ndo sé no campo institucional, mas também
no interior das escolas.

O professor deve apresentar os conteudos escolares na forma de questbes ou
problemas e jamais dar de antemé&o respostas ou solug¢fes prontas. Em lugar de comecar com
defini¢bes ou conceitos ja elaborados, deve usar procedimentos que facam o aluno raciocinar
e elaborar os préprios conceitos para depois confrontar com o conhecimento sistematizado.

Uma das licGes deixadas por Dewey € a de que, ndo pode haver separacédo entre vida e

educacdo, esta deve preparar para a vida, promovendo seu constante desenvolvimento.



2.1 PORTADORES DE NECESSIDADES ESPECIAIS

O direito da pessoa a educacdo € resguardado pela politica nacional de educagédo
independentemente de género, etnia, idade ou classe social. O acesso a escola extrapola o ato
da matricula e implica apropriacdo do saber e das oportunidades educacionais oferecidas a
totalidade dos alunos com vistas a atingir as finalidades da educacdo, a despeito da
diversidade na populacdo escolar. A perspectiva de educacgdo para todos constitui um grande
desafio, quando a realidade aponta para uma numerosa parcela de excluidos do sistema
educacional sem possibilidade de acesso a escolarizacao, apesar dos esfor¢os empreendidos
para a universalizagdo do ensino.

Por muito tempo pessoas com necessidades especiais ficaram excluidas da familia e
da sociedade, passando toda vida esquecida em algum lugar seja da casa, hospital, tendo o seu
direito de viver negado. O objetivo era manter essas pessoas ‘’deficientes’ longe de tudo e
todos, pois ndo estavam dentro dos padrdes impostos para a sociedade, pois apresentavam
limitacGes fisicas, motoras, sensoriais, cognitivas.

De acordo com os parametros curriculares nacionais, a deficiéncia mental é
diagnosticada como um funcionamento intelectual inferior a média, originério do periodo de
desenvolvimento, ao qual estdo associados duas ou mais &reas do comportamento adaptativo,
ou seja, da capacidade da pessoa em responder adequadamente as demandas da sociedade nos
aspectos comunicacdo, cuidados pessoais, habilidades sociais, desempenho na familia e na
sociedade, independéncia na locomocdo, salde e seguranca, desempenho escolar, lazer e
trabalho.

As caracteristicas negativas predominavam sobre as demais no caso de pessoas com
deficiéncia, suas qualidades e habilidades que estavam ocultas e ninguém era capaz de tentar
descobri-las com atividades e praticas pedagogicas, sendo capazes de compensar suas
dificuldades. As oportunidades foram sendo construida no decorrer do tempo com acGes
significativas de aprendizagens contemplando o ser humano na sua totalidade cognitiva,
afetiva social, agindo, aprendendo com erros e acertos.

Para Vygotsky (1997) a crianca com deficiéncia possui um funcionamento diferente,
desse modo, “ndo ¢ simplesmente uma crianca menos desenvolvida que seus coetaneos
normais, mas desenvolvida de um outro modo”.

A crianca com deficiéncia precisa de metodologias diferenciada, para que ocorra o
processo de ensino-aprendizagem, a fim de obter um pensamento abstrato. A deficiéncia ndo

deve ser concebida como um aspecto simplesmente organico, como um defeito. E preciso que



as criangas com deficiéncia perpassem por restricdes contundentes no campo social para que
se desenvolvam. Ou seja, “as particularidades psicoldgicas da crianca com deficiéncia tem a
base nao s6 no nucleo biologico, € sim no social.”

Para Vygotsky (1991) o ensino da crianca com deficiéncia mental deve visar a
superacao das dificuldades inatas, isto significa que, é preciso a todo 0 momento impulsiona-
las a desenvolver o pensamento abstrato e aprimorar nestes sujeitos aquilo que esta faltando

no seu proprio desenvolvimento.

2.2 PROJETO POLITICO PEDAGOGICO

E um instrumento necessério para a acdo e transformacdo na escola, partindo das
necessidades dos alunos, seu embasamento tedrico metodologico deve estar voltado para
politicas educacionais e publicas. Sua elaboracdo e execucdo devem ser feitas coletivamente
envolvendo alunos, professores, pais, funcionarios e pessoas da comunidade, ao construirmos
0 projeto, planejamos o que temos intencdo de fazer, de realizar para nossa escola.

Para o educando com necessidades especiais € a oportunidade de vivenciar diferentes
grupos sociais, respeito a diversidade, vida com dignidade, mas o processo ndo € simples, é
uma construcdo didria, tijolo por tijolo na construcdo de uma escola cidada.

O Projeto deve estar voltado para as praticas inclusivas, pois todos 0s seres humanos
independente de cor, raca, nivel social, religido, formacdo fisica ou psicolégica possuem
direito ao acesso a educacdo de qualidade de acordo com a Constituicdo do nosso pais. A
infraestrutura deve atender aos alunos especiais, com salas de recursos, fisioterapia,
fonoaudiologa, psicéloga, psicopedagoga, professores de classe e professor de educagdo
fisica, curriculos adaptados, espaco fisico adequado, formacdo de professores por meio de
Cursos.

A incluséo de criangas com deficiéncia beneficia a sociedade como um todo, afirma
relatério Situacdo Mundial da Infancia 2013 (UNICEF), quando foca no que as criancas
podem alcancar em vez de no que elas ndo podem fazer. “Quando se vé a deficiéncia antes de
a crianga, ndo é apenas errado para a crianga, mas priva-se a sociedade de tudo o que crianga
tem para oferecer”, disse o diretor executivo do UNICEF, Anthony Lake.

O relatorio mostra como a sociedade pode incluir as criancas com deficiéncia, porque,
guando elas desempenham um papel ativo na sociedade, todos se beneficiam. Por exemplo, a
educacdo inclusiva amplia os horizontes de todas as criangas a0 mesmo tempo em que

apresenta oportunidades para que criangas com deficiéncia realizem suas ambicoes.



O relatorio Situacdo Mundial da Infancia 2013: Criancas com Deficiéncia diz que as
criangas com deficiéncia sdo as menos propensas a receber cuidados de saude ou ir a escola,
elas estdo entre as mais vulneraveis a violéncia, abusos, exploracdo e negligéncia,
especialmente se estdo escondidas ou em instituicbes — como muitas estdo por causa do
estigma social ou do custo econémico para crié-las.

O resultado combinado é que as criangas com deficiéncia estdo entre as pessoas mais
marginalizadas no mundo. Criancas que vivem na pobreza estdo entre aquelas com menor
probabilidade de usufruir, por exemplo, dos beneficios da educacédo e de cuidados de saude,
mas para criangas que vivem na pobreza e tém uma deficiéncia é ainda menor a probabilidade
de frequentar a escola ou centros de satde no local onde vivem.

"A discriminacdo em razdo da deficiéncia € uma forma de opressdo”, diz o relatdrio,
observando que multiplas privacGes levam a uma maior exclusdo para muitas criangas com
deficiéncia.

Cerca de um tergo dos paises ainda néo ratificaram a Convencgéo sobre os Direitos das
Pessoas com Deficiéncia. O relatério apela a todos 0s governos para que cumpram as suas
promessas de garantir a igualdade de direitos para todos os cidaddos — incluindo suas criancas
mais excluidas e vulneraveis.

Todos se beneficiam quando abordagens inclusivas abrangem a acessibilidade e o
desenho universal de ambientes que serdo usados por todos, na medida do possivel, sem a
necessidade de adaptacao.

No Brasil — Segundo o IBGE, existem 24,6 milhGes de pessoas com deficiéncia, deste
total, 1,9 milhdes séo criancas e adolescentes. O relatério Situacdo Mundial da Infancia cita o
Brasil entre os paises que vém adotando iniciativas de protecdo social que incluem

transferéncia monetaria diretamente para criancas com deficiéncia.

2.3 MIDIAS

Segundo José Manuel Moran (2000) os meios de comunicacdo séo interlocutores
constantes e reconhecidos, porque competentes, da maioria da populagdo, especialmente da
infantil. Esse reconhecimento significa que 0s processos educacionais convencionais e
formais como a escola ndo podem voltar as costas para as midias tdo atraentes e eficientes.

A Internet é uma tecnologia que facilita a motivacéo dos alunos pela novidade e pelas
possibilidades inesgotaveis de pesquisa que oferece. Essa motivacdo aumenta se o professor

proporcionar um clima de confianca, abertura, cordialidade com os alunos. Mais que a



tecnologia, o que facilita o processo de ensino-aprendizagem é a capacidade de comunicacao
auténtica do professor ao estabelecer relagdes de confianca com seus alunos por meio do
equilibrio, competéncia e simpatia com que atua.

O aluno desenvolve a aprendizagem cooperativa, a pesquisa em grupo, a troca de
resultados (MORAN, 1998). Conhecer € conseguir chegar ao nivel da sabedoria, da
integracdo total, da percepcdo da grande sintese, que se consegue ao comunicar-se com uma
nova visao do mundo, das pessoas e com o mergulho profundo no nosso eu. O conhecimento
se da no processo rico de interacdo externo e interno. Pela comunicacéo aberta e confiante
desenvolvemos continuos e inesgotaveis processos de aprofundamento dos niveis de
conhecimento pessoal, comunitéario e social.

A maior parte do referencial do mundo de criangas e jovens provém da televisao. Ela
fala da vida, do presente, dos problemas afetivos - a escola é muito distante e abstrata - e fala
de forma viva e sedutora - a escola, em geral, é mais cansativa.

As criancas e jovens se acostumaram a se expressar de forma polivalente, utilizando a
dramatizacdo, o jogo, a parafrase, o concreto, a imagem em movimento. A imagem mexe com
0 imediato, com o palpavel. A escola desvaloriza a imagem e essas linguagens como
negativas para o conhecimento. Ignora a televisao, o video; exige somente o desenvolvimento
da escrita e do raciocinio légico.

E fundamental que a crianca aprenda a equilibrar o concreto e o abstrato, a passar da
espacialidade e contiguidade visual para o raciocinio seqiiencial da légica falada e escrita, ndo
se trata de opor os meios de comunicacdo as técnicas convencionais de educacdo, mas de
integré-los, de aproxima-los para que a educacdo seja um processo completo, rico,
estimulante.

A escola precisa observar o que esta acontecendo nos meios de comunicacdo e
mostra-lo na sala de aula, discutindo-o com os alunos, ajudando-os a que percebam os
aspectos positivos e negativos das abordagens sobre cada assunto; €& preciso em
conseqiiéncia estabelecer pontes efetivas entre educadores e meios de comunicagdo. Educar
os educadores para que, junto com os seus alunos, compreendam melhor o fascinante
processo de troca de informagdes, codigos polivalentes e suas mensagens.

Educar para compreender melhor seu significado dentro da nossa sociedade, para
ajudar na sua democratizacdo, onde cada pessoa possa exercer integralmente a sua cidadania.

Segundo Paulo Freire (1993) a responsabilidade ética, politica e profissional do
ensinante lhe coloca o dever de se preparar, de se capacitar, de se formar antes mesmo de

iniciar sua atividade docente. Esta atividade exige que sua preparacao, sua capacitacao, sua



formagé&o se tornem processos permanentes. Sua experiéncia docente, se bem percebida e bem
vivida, vai deixando claro que ela requer uma formacéo permanente do ensinante, formacéo
que se funda na andlise critica de sua pratica.

As transformacdes que estdo sendo vivenciadas na Educagéo por meio da inclusdo das
midias tecnoldgicas, e 0 advento da internet, estdo espalhados por todos os segmentos,
diversas maneiras e meios sdo colocados a disposicdo da populacdo para ter acesso as midias,
0 mundo esta globalizado e a disposicéo de todos para buscar os conhecimentos e colocar em
pratica.

As atividades desenvolvidas no laboratorio de informéatica poderdo representar uma
oportunidade para a inclusdo digital, desenvolvendo o uso consciente e responsavel dessas
tecnologias, por meio de leitura, interpretacdo, escrita e compreensdo de textos, problemas e
situacOes diversas. A tecnologia modifica os habitos culturais das pessoas e reflete em todos
0s meios seja escola, familia, sociedade. As novas tecnologias no meu entender devem
agregar somar com as midias impressas, ndo ter substituicdo por aquela em detrimento da

outra.

2.4. PARAMETROS CURRICULARES NACIONAIS EDUCACAO FiSICA

Por desconhecimento, receio ou mesmo preconceito, a maioria dos portadores de
necessidades especiais tendem a ser excluidos das aulas de Educacdo Fisica. A participacao
nessa aula pode trazer muitos beneficios a essas criancas, particularmente no que diz respeito
ao desenvolvimento das capacidades perceptivas, afetivas, de integracao e insercéo social, que
levam este aluno a uma maior condicdo de consciéncia, em busca da sua futura
independéncia.

E tarefa da Educacéo Fisica escolar, portanto, garantir o acesso dos alunos as praticas
da cultura corporal, contribuir para a construcdo de um estilo pessoal de exercé-las e oferecer
instrumentos para que sejam capazes de aprecia-las criticamente.

A concepcdo de cultura corporal amplia a contribuicdo da Educacdo Fisica escolar
para o pleno exercicio da cidadania, na medida em que, tomando seus conteldos e as
capacidades que se propde a desenvolver como produtos socioculturais, afirma como direito
de todos o acesso a eles. Além disso, adota uma perspectiva metodologica de ensino e
aprendizagem que busca o desenvolvimento da autonomia, a cooperagéo, a participagao social
e a afirmacdo de valores e principios democréaticos. O trabalho de Educacdo Fisica abre

espaco para que se aprofundem discussdes importantes sobre aspectos eticos e sociais.



A possibilidade de vivéncia de situages de socializacdo e de desfrute de atividades
ludicas, sem carater utilitario, é essencial para a satde e contribuem para o bem-estar coletivo.
Sabe-se, por exemplo, que a mortalidade por doencas cardiovasculares vem aumentando e
entre os principais fatores de risco estdo, a vida sedentaria e o estresse.

O lazer e a disponibilidade de espagos para atividades lGdicas e esportivas sao
necessidades bésicas e, por isso, direitos do cidaddo. Os alunos podem compreender que 0s
esportes e as demais atividades corporais ndo devem ser privilégio apenas dos esportistas ou
das pessoas em condicBes de pagar por academias e clubes. Dar valor a essas atividades e
reivindicar o acesso a elas para todos € um posicionamento que pode ser adotado a partir dos
conhecimentos adquiridos nas aulas de Educacao Fisica.

Os conhecimentos sobre o corpo, seu processo de crescimento e desenvolvimento, que
sdo construidos concomitantemente com o desenvolvimento de praticas corporais, a0 mesmo
tempo em que dao subsidios para o cultivo de bons habitos de alimentacdo, higiene e
atividade corporal e para o desenvolvimento das potencialidades corporais do individuo,
permitem compreendé-los como direitos humanos fundamentais.

Cabe-se a Educacdo Fisica introduzir e integrar o aluno na cultura corporal de
movimento ha que se considerar que: a integracdo ha de ser do aluno concebido como uma
totalidade humana, com suas dimensbes fisico-motora, afetiva, social e cognitiva, e 0
consumo de informagfes e imagens proveniente das midias faz parte da cultura corporal
contemporanea, e, portanto, ndo pode ser ignorada; pelo contrario, deve ser objeto e meio de
educacdo, visando instrumentalizar o aluno para manter uma relacdo critica e criativa com as
midias (BETTI, 2003).

O professor deve levar ao aluno a compreender o sentido implicito e explicito das
informac@es oferecidas pela midia, contribuindo para formacdo de um receptor ativo, seletivo
e autbnomo em relacdo aos sentidos originais das mensagens midiaticas, reconstruindo seu
proprio significado. Para Pires (2003), cada vez mais a midia ganha importante espaco na
"construcdo dos saberes/fazeres da cultura de movimento e esportiva® (PIRES, 2003),
intervindo no campo da Educacéo Fisica escolar, tendo o esporte como forte aliado.

As midias e a Educacdo Fisica podem ter acGes que busquem desenvolver formacéo,
conhecimento, cultura, cidadania, tolerancia, diversidade, habitos saudaveis por meio do
esporte, atividades fisicas fazendo com que o coletivo interaja de forma positiva na busca de
pessoas criticas e criativas de forma a garantir seus direitos e deveres.

A partir dessa relacdo, midia enquanto ferramenta para a educacdo incluiu o elemento

corpo pensando o seu lugar na escola, uma vez que 0s humanos sdo seus corpos e usufruem



de seus corpos para inventar a vida, e as agdes humanas so sdo possiveis porque somos corpo
(VAGO 2009 p, 30).

3. METODOLOGIA

A Escola Municipal de Educagéo Especial Resina Bernhard foi criada a partir da Lei
Municipal 1034 de 1 de marco de 2002. Integra o Sistema Municipal de Ensino como
modalidade de ensino oferecido a Educacdo Infantil, Ensino Fundamental e a modalidade de
Educacéo de Jovens e Adultos.

Atualmente, a escola atende aproximadamente 102 alunos, sendo que 50 alunos
frequentam a escola regularmente no ensino fundamental, classe especial, sala de recursos, eja
oriunda da zona rural e urbana do municipio. Esta localizada na regido noroeste do Rio
Grande do Sul na zona urbana do municipio do Salto do Jacui.

O quadro efetivo é composto por uma Equipe Multidisciplinar psicéloga,
fisioterapeuta, fonoaudi6loga, psicopedagoga e uma equipe Administrativo-Pedagdgica
diretora, supervisora, professores especiais, monitores, funcionarios. A escola dispde do
Circulo de Pais e Mestres (CPM) o qual contribui muito com sua participacdo ativa nas
atividades desenvolvidas pela escola. Além dos atendimentos oferecidos na escola, os alunos
recebem acompanhamento odontoldgico através do projeto “Um Salto de Sorrisos”. A escola
dispde de transporte e alimentacdo garantidos pelo municipio, sendo que a alimentagdo é
orientada por um nutricionista que atende toda a rede municipal de ensino.

A realidade escolar dos alunos atendidos na Escola Municipal de Educagdo Especial
Resina Bernhard ¢ muito complexa, pois apresentam varios tipos e quadros de deficiéncia
intelectual, multipla, fisica, auditiva, cegueira, sindrome down. Busca a construcdo de um
ambiente educativo no qual possa vivenciar em plenitude a filosofia construida pelos
segmentos que a compde, sendo ela: “Educar, tendo como parametros a igualdade, a
criatividade, a liberdade, o respeito, a diversidade, a valorizagdo do ser humano e o incentivo
a apropriacdo do saber no contexto globalizado, como meios de transformar criticamente a
sociedade na qual o educando est4 inserido”.

A pesquisa de natureza qualitativa cujas caracteristicas séo o ambiente natural onde
estdo inseridos e interagem com o grupo, o carater descritivo e o significado do uso das
midias e a atividade fisica como qualidade de vida e inclusdo social sendo constituida de oito

alunos da eja anos iniciais da escola municipal especial Resina Bernhard constituida de trés



rapazes e cinco meninas com faixa etéria entre 16 anos e 45 anos, apresentando deficiéncia
intelectual e outros comprometimentos psicomotores.

Na escola até 2012 a educacdo fisica era ministrada por uma professora e uma vez por
semana eram realizadas as atividades no ginasio,quando fui designado para a escola tive
apenas um contato com a mesma,depois foi para outra escola, a diretora solicitou a secretaria
municipal duas vezes por semana onde comecei um trabalho numa &rea nova e que tive medo
de ndo conseguir, visto ndo ter experiéncia com alunos especiais e ndo existir uma férmula
para aplicar, pois sempre atuei no ensino fundamental, eja e médio, estou aprendendo com o0s
alunos, colegas, contato diério, procurei inserir nas aulas a sala fisioterapia com os aparelhos e
as caminhadas até a academia, o uso das midias como ferramentas pedagdgicas aliadas a
atividade fisica, aléem do ginasio, conforme as conversas didrias com os alunos as aulas
ficaram mais interessantes com o contato com a natureza e outras atividades propostas de
acordo com minha metodologia apresentada no trabalho.

No trabalho foi realizado um questionamento sobre a importancia das midias na
realizacdo de atividades fisicas e seus beneficios para a saude, os dados coletados no
questionario com o grupo de oito alunos foi de que 50% dos alunos tém celulares servindo de
comunicacdo com a familia em caso de necessidade; 12,5% possuem computador e 25% usa
rede social; 12,5% conhecem tablet e usa; 37,5% acreditam que educacdo fisica e midias
podem interagir nas aulas e 100% gostam de usar a sala de informatica e de escutar musicas.

Os alunos fizeram pesquisas em sites, videos, jogos pedagogicos usando a sala de
informética onde possui dois computadores, um tablet, um notebook com acesso a Internet,
foi usado celulares, radios desenvolvendo praticas como usar e manusear estas midias que
fazem parte do nosso cotidiano. Num segundo momento iremos para 0 ginasio onde serdo
realizadas aulas préaticas e jogos recreativos.

Dentro do planejamento foi realizada caminhada até a academia publica onde os
alunos sob minha orientacdo realizaram os exercicios propostos. Para aqueles alunos que nao
podem se deslocar por algum motivo de doenca, os exercicios e atividades dentro da sala de
fisioterapia na escola.

Na pesquisa realizada com os alunos foi perguntado o que mais gostavam das
atividades fisicas realizadas nas aulas de Educacdo Fisica, em primeiro lugar ficou a
Caminhada e no segundo a Academia ao ar livre e em terceiro 0 Ginésio, no final teve uma
reflexdo com o grupo sobre as atividades realizadas.

Os alunos vao criar um blog Midias em Movimento registrando por meio de fotos

realizadas no ginasio e na academia e na sala de fisioterapia e com reportagens de noticias e



fotos da importancia da atividade fisica com a utilizagdo das tecnologias e midias
educacionais.

O processo avaliativo € de suma importancia em todos os ambitos do processo
educacional para nortear as decisdes pedagogicas e retroalimenta-las, exercendo um papel
essencial nas adaptacOes curriculares. Quando relacionado ao aluno, em face de suas
necessidades especiais, 0 processo avaliativo deve observar aspectos do desenvolvimento
bioldgico, intelectual, motor, emocional e social, capacidades do aluno quanto aos contetdos,
motivacao, atencdo e ambiente de aprendizagem.

A avaliagdo ocorreu de forma continua no decorrer das atividades propostas, pois 0
tempo de aprendizagem de cada um deve ser respeitado no processo de construgdo da
participacdo, socializacdo, interacdo e integracdo diaria por meio das préaticas pedagdgicas

realizadas.

4. RESULTADOS

As atividades desenvolvidas na sala de informatica com duracdo de duas semanas
oportunizaram o0 contato dos alunos com o computador e notebook como funciona (liga e
desliga), materiais pedagdgicos, o ludico por meio de jogos, pinturas, brincadeiras, escrita,
leitura, som, estimulando e auxiliando na socializagéo.

O objetivo nessa atividade foi oportunizar aos alunos interagirem com o computador
errando e acertando nas atividades, a socializacdo por meio de conversas, contato e troca de
experiéncias realizadas. A atividade despertou a imaginacéo, criatividade, oportunizando a
construcdo do conhecimento por parte dos alunos.

A proposta da aula era o conhecimento sobre o celular, como utilizar esta ferramenta
indispensavel nos dias de hoje para nos comunicarmos, pegamos alguns celulares para usar e
manusear, tirar fotos, alguns alunos com mais facilidade auxiliavam os que tinham mais
dificuldade.

O objetivo foi alcangado conseguimos trabalhar socializacéo,troca de experiéncias e a
funcdo do celular como ligar e atender em caso de necessidade que para os alunos com
necessidades especiais é de grande valia,tornando-se uma aprendizagem significativa e com
autonomia para os alunos com a utilizagdo do celular.

Por meio do uso do tablet foi visto videos sobre a importancia da atividade fisica

como qualidade de vida contra sedentarismo, doencas, foi dado a oportunidade para



interagirem, tirar fotos tornando a aprendizagem significativa, autbnoma por meio da
utilizacdo das midias desenvolvendo habitos, expressividade, oralidade, comunicacéo.

O objetivo foi alcancado por meio da interacdo e socializacdo com 0 uso desta
ferramenta na préatica pedagdgica despertando o interesse e motivando 0s alunos na busca do
conhecimento.

O Ré&dio é uma das ferramentas mais importantes no trabalho com os alunos
especiais, a musica tem uma forca muito grande entre eles, ficam felizes, calmos, gostam de
cantar e dancar, transmitindo uma paz de espirito, a pratica pedagogica realizada com o radio
alcancou o objetivo proposto de alegria, comunicacédo e expressividade, socializagdo por meio
da musica.

As atividades desenvolvidas tendo a intencdo e objetivo visando contemplar as
potencialidades, interesses dos alunos no uso das ferramentas disponibilizadas no contexto

educacional, oferecendo por meio de pesquisas, videos, a insercdo no mundo virtual e a

construcdo de um blog HTTP://edfisicalexandre.blogspot.com.

Fotografia 1 - Oficina Midias

Fonte: Elaborada pelo autor


http://edfisicalexandre.blogspot.com/

Fotografia 2 - Sala Fisioterapia Fotografia 3 - Academia

Fonte: Elaborada pelo autor Fonte: Elaborada pelo autor

A justificativa apresentada pelos alunos foi de que a caminhada até academia séo
atividades desenvolvidas junto a natureza, veem pessoas diferentes, interagem de forma
positiva, a atividade desenvolvida no ginasio é boa, mas os alunos ndo gostam de estar
fechados, a conclusdo € que a maioria ndo possui uma vida ativa em sociedade, ndo
frequentam lugares diferentes, a escola torna-se a referéncia positiva para os alunos onde se
sentem felizes, contentes, sendo o lugar de lazer, estudo, socializacdo e interacdo com o grupo
que pertencem de forma inclusiva.

O tablet foi a midia que mais despertou a aten¢do, curiosidade e interesse por parte
dos alunos, oportunizando um aprendizado mais dindmico e real, auxiliando no
desenvolvimento da escrita e da comunicacdo oral fazendo assimilacdo entre os objetos, fala
som, desenvolvendo coordenagdo motora, raciocinio logico, habilidades como concentragéo,
percepcdo visual, incentivando a interacdo. Por meio de praticas pedagogicas usando o tablet,
fazendo com que os alunos portadores de necessidades especiais tenham a oportunidade e
acesso de usufruir dessas midias de forma pratica e com autonomia as informagdes.

Os alunos vao a sala de informatica com a professora titular de vez em quando e
acessam apenas jogos pedagdgicos, a professora relata que falta qualificagdo para um trabalho
mais aprofundado. O educador precisa fazer com que estas informacdes por meio de pesquisa
tornem-se significativa de forma positiva entre tantas possibilidades pedagogicas, seja uma
referéncia no ensino-aprendizagem quando questionamos,estamos aprendendo e vivenciando
COM NOSSOS erros e acertos.

A interacdo e a integracdo por meio das tecnologias de informacdo e comunicacao
devem ser diarias, 0s processos de conhecimento sobre varios assuntos dentro da realidade

vivenciada por nos dentro da sociedade e do ambiente cultural onde nos relacionamos.



5. CONSIDERACOES FINAIS

Um dos desafios encontrados para realizacdo deste trabalho € usar toda essa
tecnologia, as midias usadas por essas geracdes em favor da educacdo, do conhecimento para
a vida e pela vida, por meio de projetos interdisciplinares, fazendo com que os alunos
interajam positivamente, buscando desenvolver habitos e valores éticos, sadios, na construgdo
de cidaddos criticos, atuantes no seu meio, na sua comunidade. A nds professores, cabe
utilizarmos a midia como instrumento pedagogico em nossas aulas, uma vez que esta possui
uma linguagem atraente.

Professores comprometidos, vivendo na sua realidade escolar, na sua comunidade,
buscando a qualificacdo aliada com a experiéncia da préatica pedagogica e de vida engajados
em transmitir cultura, conhecimento e habitos saudaveis em nossos alunos em busca de
desenvolver cidad&os criticos e participativos.

Tudo que é novo causa estranheza e medo, o ser humano é capaz de lidar com essas
situacOes, basta ter boa vontade e querer aprender ja é meio caminho percorrido, com Nnossos
alunos ndo € diferente temos que saber lapidar, as Midias e a Educacdo Fisica podem
contribuir na integracao e inclusdo das pessoas portadoras de necessidades especiais.

O uso das midias nas aulas de educag&o fisica estimula a aprendizagem despertando
novos conhecimentos, fazendo com que os alunos sejam instigados ativamente nas atividades
propostas, interagindo de diversas formas por meio de pesquisas, jogos, videos e informacdes
sobre atividades fisicas para uma melhor qualidade de vida contribuindo dessa forma para
evitar o sedentarismo.

Independente das necessidades especiais que apresentam, os alunos possuem
habilidades e competéncias que devem ser estimuladas por meio da socializacdo e interacao
com os colegas, num ambiente interdisciplinar com valores de estimulo, alegria, diversidade,
ludicos e conhecimento, tornando significativas as experiéncias vividas na construcdo do

“ser” cidadio e a efetiva inclusdo na sociedade.
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ANEXO

QUESTIONARIO MIDIAS EM MOVIMENTO MES AGOSTO 2013

1) Vocé possui celular? ()SIM ()NAO
2) Vocé possui computador? ()SIM ()NAO
3) Vocé conhece Redes Sociais Face ? ()SIM  ()NAO
4) Vocé conhece tablet? ()SIM  ()NAO
5) Vocé gosta de usar a sala de informatica da Escola? ()SIM ( )NAO

6) Educacdo Fisica e as Tecnologias computador,tablet podem andar juntas nas aulas.
()SIM  ()NAO

7) Vocé gosta de escutar musica? ()SIM  ()NAO



Quanto a questdo numero 1 quatro alunos responderam que possuem celular.

Quanto a questdo nimero 2 um aluno respondeu que possui computador.

Quanto a questdo numero 3 dois alunos responderam que conhece e tem face.

Quanto a questdo namero 4 um aluno conhece tablet.

Quanto a questdo numero 5 todos gostam de usar a sala informética.

Quanto a questdo namero 6 trés alunos responderam que podem andar juntas.

Quanto a questdo numero 7 todos responderam que gostam de escutar musicas.



