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Este estudo esta embasado no conceito de cultu@liffierd Geertz e teve como objetivo compreender o
significado que a adolescente gestante atribuilaagsavidez. Tratou-se de pesquisa descritiva dmmdagem
qualitativa. As entrevistas foram realizadas comm8lescentes entre 13 e 19 anos, atendidas naataiéem
uma unidade basica de saude, no interior do Riadgrdo Sul. O estudo ocorreu no periodo de majgih@de
2012. Para a coleta de dados foram utilizadas \@stise narrativas e observacdo participante comoidas
fundamentais. Como técnica complementar para gsrdados, foi utilizado o desenho da silhueta datagtes
adolescentes, representando como se veem nestentnod# gestagdo. Adotamos a andlise tematica, la qua
consiste em descobrir os nucleos de sentidos. Wzaedo do estudo foi aprovada pelo Nucleo de Ethma
Permanente da Secretaria Municipal de Salde dea datia e pelo Comité de Etica em Pesquisa da
Universidade Federal de Santa Maria sob o nimerGARE 00554512.0.0000.5346. Foram respeitados todos
0s aspectos éticos das pesquisas com seres hursagomdo a Resolugdo n® 196/96 do Conselho Ndaiena
Saude. Os resultados evidenciaram os tem@ssignificado da maternidade para maes adolesgentds
vivéncia da gravidez na adolescéncia no ambitolif@ng social; - Expectativas de adolescentes gestgara o
futuro. Os resultados obtidos na andlise dos dadogjusca da compreensao do significado culturgtralddez
para as gestantes adolescentes, demonstrarangaksdades do processo que tem a cultura comoatiedi
das experiéncias pessoais. Os achados deste é@stlichom a importancia de conhecer o contexto cailtdas
gestantes adolescentes para prestar um atendiakersoordo com suas reais necessidades. Espera-ssspl
estudo possa contribuir para uma reflexdo critmearca da gravidez entre adolescentes, ultrapasszssiim
paradigmas dominantes, ainda existentes nos estizdéeea da saude, que vislumbram este fendbmendia p
de uma perspectiva patologizante e biologicistat®&rma, contribui-se tanto para os enfermeirosjo para

os demais profissionais de salde, na melhoria diddgde da atengdo a salde das adolescentes, toszan
valorizacéo dos saberes e das praticas destetsujei

Palavras-chave:Enfermagem. Gravidez na Adolescéncia. CulturadSaia Mulher.
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This study is grounded in the concept of culturd &tifford Geertz aimed to understand the meanhaj the
pregnant adolescent attributed her pregnancy. dtdescriptive qualitative approach. Interviews wareducted
with 8 teenagers between 13 and 19 years old,dsteprenatal in a basic health unit in the inteabiRio
Grande do Sul The study took place from March tg 2012. For data collection were used narrativerinews
and participant observation as fundamental teclesigds a complementary technique to generate ttae de
used the design silhouette of pregnant adolescespsesenting how they see themselves in this tiihe
pregnancy. We adopt a thematic analysis, whichisteng discovering the core senses. The propadsely svas
approved by the Center for Continuing EducatioMahicipal Health Department of Santa Maria andEltigics
Committee of the Universidade Federal de Santaaviarithe number of CAAE 00554512.0.0000.5346. The
results show themes - The meaning of motherhodeetioage mothers; - The experience of teenage pregia
the family and social; - Expectations of teenagegpancy in the future. The results showed themé&ke-
meaning of motherhood to teenage mothers; - Thereqre of teenage pregnancy in the family andaseci
Expectations of teenage pregnancy in the future fdsults obtained in the analysis of data in $eaifc
understanding the cultural significance of pregyafioc pregnant teenagers, demonstrated the unigsesfehe
process that has culture as a mediator of pergxpariences. The findings of this study indicaiithportance
of understanding the cultural context of the pregraalolescents to provide care according to thetirad needs.
We hope that this research will provide its readersitical analysis of teenage pregnancy, thusamreing
paradigms extant studies in the health field, logkbut over this phenomenon from a biological pectpe and
pathologizing. Thus, it is expected to contribwébdth nurses and for other health professionadpraving the
quality of health care for adolescents, seekingaaoément of knowledge and practice of these suhject

Keywords: Nursing. Teenage Pregnancy. Culture. Women's Hlealt
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CONSIDERACOES INICIAIS

Desde minha graduacéao, fui desenvolvendo afinidadea tematica Saude da Mulher,
tanto no grupo de pesquiSalidado, Saude e Enfermagena linha “Saberes e praticas em
saude da mulher nos diferentes ciclos de vida’nguaa atuacdo em campo prético, nas
Unidades Basicas de Saude e Unidade Obstétrica oupitdl Universitario de Santa
Maria/RS.

Mais tarde, como mestranda, pude acompanhar aleédaa docéncia orientada, junto
as mulheres, no projeto de ensino e extensao “Atea¢saude da mulher”, da Universidade
Federal de Santa Maria — UFSM. Nesta ocasido, ditetamente na assisténcia pré-natal,
onde pude identificar as adolescentes gestante® cwmgrupo peculiar,especifico, e até
mesmo especial para mim. Os olhares timidos, asteras e a pureza, todas em uma mesma
face, ressaltaram que ali havia necessidade delatésalgo, descobrir qual o sentido, qual o
significado daquele fendmeno para elas, de ser asdien tdo cedo, tdo breve, na minha
concepcgao.

Na Estratégia de Saude da Familia em que atuo ¢mjey enfermeira, ainda encontro
este tipo de clientela, ou seja, adolescentes rgestaSao histérias parecidas, por vezes
conflituosas. Sao episédios de vida de difererdeteacentes, em que o destino lhes reservou
a maternidade.

Sempre acreditei que as pessoas sdo movidas ptw gga viveram e vivem no seu
proprio universo. Somos um conjunto de historiagdass, livros lidos, cancdes ouvidas,
cantigas ninadas, abracos dados (e ndo dados), exdimos a soma de tudo que vivemos e
cada ser é Unico em sua hatureza, pois vivencippsweda diferente de qualquer outro.

Assim ancorei-me na Antropologia Interpretativaguanto projeto de analise cultural,
com referéncia a Clifford Geertz, na tentativa dmpreender o significado da gravidez para
as gestantes adolescentes. Penso que ndo cabe apesaber biomédico elucidar a vivéncia
de meninas em ser méde, na etapa da adolescénueesgsario sim, que reconhecamos a
gravidez como um processo mediado pelo contextoadtural, pela histéria pessoal e
familiar das adolescentes.

Outra razdo que me motivou a pesquisar tal temdibeém de estudos culturais,
desenvolvidos a partir de reflexbes pessoais, @upale revisdes conceituais construidas,
reforcadas e amadurecidas pela imersdo no grupgesguisa: “Cuidado, Saude e

Enfermagem”, do Departamento de Enfermagem da UH34. percepcdes estimularam o
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desejo de refletir acerca dos significados culsurgile a gravidez exerce na vida das
adolescentes.

No caminhar deste estudo, busquei seguir cuidadogam luz do foco deste caminho,
que se embasa na multiplicidade conceitual abarceda significacbes de gravidez na
adolescéncia e de cultura.

Portanto, com base nessas considera¢cOgsollema de pesquisague norteou esta
investigacdo esteve embasado na seguinte questa gignificado da vivéncia gestacional
de gestantes adolescentes em acompanhamento @rémaima unidade basica de saude do
municipio de Santa Maria/RS? E abjetivo do estudo foi: compreender o significado
cultural da gravidez para gestantes adolescentes.

1 O OBJETO DE ESTUDO

A adolescéncia é uma etapa da vida humana quessodasta em cores, vibracoes,
sentimentos, dinamismo e sensibilidade. Tal visiade vai ocorrer de acordo com o
significado que a ela for dado pelos envolvidosSRE, 2006).

Esta fase é considerada uma etapa evolutiva peaoliser humano, sendo o momento
crucial do desenvolvimento do individuo, marcandm rapenas a aquisicdo da imagem
corporal definitiva, mas também a estruturacao eflagmalidade (OLIVEIRA, 2008). Esta
fase é considerada fundamental, pois estédo presemditos, questionamentos, curiosidades
e percepcdes, relativos a identidade sexual, regpditade social, relacionamentos afetivos,
reproducdo humana, bem como os tabus, mitos e dggeste género relacionadas a
sexualidade (MARTINS et al, 2012; SOARES et al,®00

Durante sua trajetoria, o adolescente passa pdamgas e enfrentamentos sociais, 0s
guais poderao, ou nao, repercutir de forma maisenos intensa em sua vida, dependendo
do contexto em que esta inserido (RESSEL et aQR00

Independente das delimitacdes etarias da adoleacénnecessario compreende-la
como uma maneira de viver construida historicamestardicionada pelas particularidades
dos diferentes meios sociais e culturais que safoonados em uma realidade mdultipla e
complexa (RESTA, 2006). Ao invés de se olhar aest@ncia estritamente como uma “fase e
campo de riscos”, devemos entender o conceito enabilidades, pelo qual os riscos estao
diretamente associados a fatores individuais, fares, culturais, sociais, politicos,
econdmicos e biolégicos (ANDRADE et al, 2011) . &edorma, para se “configurar
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responsabilidades” na adolescéncia é necessari@ queiedade reconheca o potencial de
contribuicdo do adolescente e o apoie, ouvindo dessjos, ideias e criticas.

A adolescéncia pode ser delimitada por tempo da.\AdOrganizacdo Mundial da
Saude (OMS) a delimita como a segunda década dedas 10 aos 19 anos. J4, no Brasil, 0
Estatuto da Crianca e do Adolescente, Lei n.° AWGYBRASIL, 1990), circunscreve a
adolescéncia como o periodo de vida que vai dan$2l8 anos de idade. E o Ministério da
Saude toma por base o conceito da OMS, que defiiblaco adolescente da populacao entre
10 a 19 anos de idade.

Em numeros, conforme o Ultimo censo disponivel adod do IBGE, a populacéo de
adolescentes no Brasil correspondia a 34.302.8F2sxkntes, dos quais 50,4% eram do sexo
masculino e 49,5% do sexo feminino (BRASIL, 2007).

Compreende-se que ao chegar a adolescéncia, ohws®ano sofre varias
transformacdes para atingir a maturidade, dens®g elestaca-se, neste estudo, as relativas a
sexualidade que leva ao surgimento da gravidezdedescéncia. Essas transformacoes,
muitas vezes, geram conflitos, davidas e expdemoéescente pela vulnerabilidade propria
desta fase da vida. Nesta, descobre-se 0 sexdaltzas orientacbes e acompanhamento que
facam a adolescente compreender sua sexualidaderciar essa etapa de vida com
seguranca (DANIELI, 2010).

No inicio do novo milénicestimou-se, no Brasil, que mulheres entre 10 ent® a
correspondiam a cerca de 23 % a 30% do total deges (BRASIL, 2002). Em 2007,
estudos apontavam que no Brasil, filhos nascideesvide mulheres entre 15 a 19 anos
respondiam por cerca de 20% do total de nascim¢BRASIL, 2007).

A gestacdo na adolescéncia € uma realidade em rossalade, e € consequente a
fatores como a falta de uma politica de atencaecéfspa e eficaz nesta faixa etaria, da
auséncia de educacao sexual nas escolas, dadgtt@giramas de planejamento familiar nos
servicos publicos de saude, entre outros.

Além disso, alguns autores afirmam que ha algutsds de risco iminentes para a
ocorréncia da gravidez na adolescéncia, como injcexoce da vida sexual, niveis de
escolaridade e so6cio econdmicos baixos e desconbem da estrutura fisioldgica
reprodutiva, como a capacidade de identificacdpetmdo fértii (MENDONCA et al, 2012).

Contudo, deve-se salientar que os modelos de caediipos de praticas variam entre
regides rurais e urbanas, culturas, grau socioesimod nivel de escolaridade, ambiente
familiar, entre outros (HOGA, 2008; CORREA e BURYZAT, 2011).
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Apesar dessas influéncias socioculturais, os padd@eportamentais adotados pelos
adolescentes de ambos o0s sexos, apontam a nedessidadar énfase a programas de
prevencdo e promocao da saude direcionados a egsda@do e ao enfrentamento da
vulnerabilidade & doencas e a gravidez ndo plaaejadCORREA e
BURSZTYN,2011). Contudo, devemos considerar que,npaitas vezes, a gravidez € uma
opc¢éo das adolescentes como projeto de vida (XIMENETO et al,2007;CARVALHO et
al,2009;ANDRADE et al,2009; SOUZA et al,2010).

Na pratica médica associa-se a gravidez na adalgacé probabilidade de aumento
das intercorréncias clinicas e morte materna, alémimplicagbes na saude da crianga
(BRASIL, 2000). Quando indesejada, a gravidez deasalescentes frequentemente leva a
pratica do aborto ilegal constituindo uma das mpgis causas de Obitos e problemas
relacionados a gravidez (BRASIL, 2000).

O que adquire maior preocupacdo é o fato de quejaiaria dos casos, o aborto é
realizado sem condi¢cdes necessérias de seguraagal@. Segundo o Ministério da Saude, o
namero de Obitos decorrentes de aborto no Brasidaaé elevado, fato que preocupa ainda
mais, considerando que este numero pode nao sestazoente quantificado de maneira
adequada, pois ha uma importante subnotificacicakms (BRASIL, 2006).

Dados no Ministério da Saude mostram que a qualdidde partos de maes
adolescentes entre 10 e 19 anos cairam em 22,29%08ea 2009. Em 2009, foram realizados
444.056 partos de adolescentes em todo o paigsepando 8,9% a menos que em 2008. O
MS atribui essa tendéncia as campanhas destinadaslalescentes e a ampliacdo do acesso
ao planejamento reprodutivo (BRASIL, 2010).

No estado do Rio Grande do Sul, em 2007, a Se@alar Saude registrou 23.736
nascidos vivos de mées com idades entre 10 e K) sewdo 1.027 de mées na faixa etaria de
10 e 14 anos e 22.709 de maes da faixa de 15 @o%9 A proporcéo de nascidos vivos filhos
de maes na faixa etaria de 10 a 19 anos em redattialidade de nascimentos, foi de 17,8%
(SECRETARIA DA SAUDE, 2009).

Em relacdo a gravidez na adolescéncia, € precissidarar, também, as diferencas
culturais e as desigualdades socioeconémicas asteglolescentes. Quanto a influéncia do
meio e dos fatores socioculturais, autores comad&omre Schor (2005), indicam que ha
aumento da gravidez entre adolescentes principé&negrtire as meninas menos escolarizadas,
negras e mais pobres, de regides urbanas, levanooaamento na contribuicédo relativa das

mais jovens para a fecundidade em geral.
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A gestacdo na adolescéncia deve ser entendidarandieétro de um contexto amplo,

e complexo, pois muitas vezes, a gravidez é umjalet® adolescente. Muitas jovens
demonstram ter responsabilidade e atitude, e quewdar de si e dos seus filhos de acordo
com o0 que consideram melhor, independentementeste awnhecimento veio de um
profissional de saude ou ndo (DANIELI, 2010).

Em alguns casos, a gravidez pode fazer parte apstgs de vida das adolescentes e
até se revelar, nesta faixa etaria, como um elemeabrganizador da vida e néo
desestruturador.

Para Nunes (2012) o desejo de ser mée impulsioadokescente a vivenciar essa
experiéncia em sua concretude, o que faz com quelaheje sua gravidez, ou, ndo tome
precaucdes para que a mesma seja impedida. Alguezas, a emergéncia de ter um filho
pode ser influenciada pelo companheiro, o queffaraa a vontade, do que néo era planejado
para aguele momento.

E importante lembrar que, décadas atras, a masel@icintes dos 20 anos nao
constituia assunto alarmante, sendo, ao conta@dyem-vinda quando dentro de um projeto
matrimonial, pois as mogas com mais de 20 anos peespectivas de casamento, eram vistas
como ‘“"encalhadas", e aos 25, consideradas "soltsto (BASSANEZI, 1997).
Historicamente, o fato de as mulheres engravidarennicio de sua vida reprodutiva foi
durante muitos séculos, comum, pois ser mae ersid@ado um destino feminino ideal e
quase inevitavel (PERROT, 2007).

As autoras corroboram, conforme resultado de ssusl@s, que a gravidez € a
realizacdo de um sonho para as adolesceaiteda, a vontade de vir a ser mée e ingressar no
mundo adulto que a faz ser reconhecida, além deceef sua condigdo feminina de ser
mulher e made (ANDRADE et al, 2006; ANDRADE et @08;SOUZA et al,2010).

Nas leituras empreendidas, observamos que a gramm@dolescéncia tem multiplos
significados entre os profissionais de salde: deidgz indesejada, vista como problema, a
gravidez planejada e aceita. Ha que se considaean@p existe uniformidade na opinido dos
profissionais de saude.

A inclusdo das adolescentes nas politicas de saspecialmente naquelas voltadas
para a salde sexual e saude reprodutiva, reques mmrguntas sobre a realidade destes
sujeitos. E imperioso que tais perguntas sejaradeitestes, respeitando e considerando seus
olhares, opinides, propostas e condi¢des sociaiseaio em que vivem. A capacidade criativa
e 0 potencial de participacdo social devem serusegdgdos e promovidos nas praticas e

politicas de saude, assim como pelas demais palisiaciais (BRASIL, 2006).
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Percebemos, no entanto, que ha muito a ser estutadpe se refere as questbes
relativas a gravidez na adolescéncia, sendo ne@ess@ompreensdo dessa tematica como
forma de contribuir & implementacdo de estratéegiedextualizadas e efetivas na realidade
dos servicos de saude. Da mesma forma, a buscag@iecimento nessa area podera refletir
em possibilidades de empoderamento dos sujeitas\aes, representando a oportunidade

desses virem a ser agentes de transformacao deasidade social.
2 REFERENCIAL TEORICO DA PESQUISA

Para compreender como as adolescentes em seustgsmgturais, pensam e sentem
a respeito de sua gravidez, buscamos no refer@roiato de cultura, por meio da orientacéao
etnografica, estudar este fendmeno. A seguir, dis@mos sobre cultura e método
etnogréfico.

Cultura- uma estrutura de significados

No periodo dos anos 70, surge a Antropologia Iné¢aiva, revelando uma
concepcao diferente do que se pensava de cult@staNinha de estudo, a cultura é um
sistema de simbolos, que € expressa na interagdal, sonde os atores comunicam e
negociam significados. Desenvolve-se ai a definitifioultura como sistemas entrelagados de
simbolos interpretaveis, onde os acontecimentogispos comportamentos, as instituicdes
ou 0s processos podem ser descritos de forma ddessidade (GEERTZ, 1978).
Continuamente a cultura tende a modificar-se casaltados das interacdes simbdlicas que
0s seres humanos fazem entre si e com seu ambiente.

A interrogacéo do ser humano sobre si mesmo, adade e o seu saber é tdo antiga
quanto a humanidade. Existe, de forma geral, umeledtp abordagens interpretativas nas
Ciéncias Sociais, que culmina em sentidos e espidaifles determinadas, caso a caso. No
cenario antropolégico, Clifford Geertz é considergaoponente e defensor do movimento
em prol da cultura, entendida como um sistema dicth(GEERTZ, 1989).

A proposta de Geertz visa a interpretacdo das éxpaas, para depois utilizar os
relatos daquelas interpretacdes a fim de cheglyuanas conclusdes sobre expresséao, poder,
identidade, ou justica, sentimo-nos, a cada pabsa) distantes de estilos-padrao de
demonstracdo (GEERTZ, 1997). Em face disso, culturdefinida como as teias de
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significados que o homem teceu e nas quais eleganseu mundo, sempre procurando seu
significado (GEERTZ, 1997).

As caracteristicas atuais da cultura, apresentpdls seguidores de Geertz, nos
trabalhos de Featherstone (1997) e Robertson (2&@0)afinam ao seu conceito, que
considera cultura como um sistema de simbolos fi&igntes, ou seja, como uma teia de
simbolos que atribuem significado a existéncia manpanostram também que a cultura
individualiza cada ser (GEERTZ, 1989).

As pessoas sao conduzidas por uma construcdoodetps culturais e ao mesmo
tempo, sdo extremamente variaveis, sujeitas a iragnefluéncias, que se expressam através
de simbolos e se organizam a partir de concep¢c@meeitos na busca de significados
(GEERTZ, 1989).

Nesse sentido, Geertz (1989) afirma que todos ost@mmentos tém significados
especificos, ou seja, eles simplesmente ndo sétemeon, mas significam, e sao esses
significados que a Antropologia vai buscar. E mecicomo pesquisador, buscar o
entendimento cultural, e mais, descobrir 0 acedabiaterpretacao.

Dessa forma, Geertz (1989) entende a cultura coma estrutura de significados,
através dos quais os homens dao forma a sua eaxgariésendo confirmado por
consideracgdes de Featherstone (1997) e Robert866)(2

Estes autores destacam que as diferencas devemos#radas nos trabalhos que
trazem uma abordagem cultural, possibilitando aremgdio de divergéncias. Valorizam o
individuo como sujeito de sua propria vivéncia, eomtextualizam na analise do estudo
(FEATHERSTONE, 1997; ROBERTSON, 2000).

Através de uma interpretagcdo, € possivel conceffi@sa atitudes e escolhas como
parte da cultura e da sociedade, identificandceaba espirito, a sensibilidade, a experiéncia
gue os estimula a tal acdo. De acordo com Geentza 'boa interpretacdo de qualquer coisa -
um poema, uma pessoa, uma estoria, um ritual, nstidLicdo, uma sociedade - leva-nos ao
cerne do que nos propomos interpretar” (Ge&@&9, p. 28).

Na evolucdo do conceito de cultura dentro da liddaAntropologia Interpretativa, o
profissional de saude e de enfermagem tem a pldad® de trabalhar com um conceito de
cultura dinamico, resultado das interagcfes corstargm que se compreende que O ser
humano é um ser que percebe e age,compreendetmaedentro desta cultura que sempre
se modifica, o cliente € um ser ativo que traz sgweriéncias provenientes dos demais
subsistemas de cuidado a saude (BOEHS et al, 2007).
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Procuramos respaldar este estudo considerando @uiiea consiste em estruturas de
significacdes socialmente estabelecidas (GEERTB9)19Este olhar para a gravidez na
adolescéncia permite a descentralizacdo do footcalique traz explicacdes fisiologicas e
patologizantes, e favorece a fala, os sentiment@necdes das gestantes adolescentes
atendidas na Unidade Sanitaria Kennedy, em torngraedez e das experiéncias vividas
nesta fase.

Minha inquietude provocada pela permanente ne@side conhecer o outro, a sua
visdo de mundo, suas crencas, seus valores, dmres& praticas, enfim, seu modo de viver,
levaram-me a tentar compreender a teia de sigddggue se inserem as gestantes, pois estas
diferem, e muito, dagueles incorporados tradicimiealte no saber profissional.

O método etnogréafico como orientacao

Como o estudo deriva da compreensdo do univerfaraudos sujeitos e esta
embasado em conceituacbes das Ciéncias Sociaiza-der fundamental a orientacéo
etnografica para a coleta e analise de dados. Respanos na etnografia, pois esta pretende
uma descricdo detalhada da experiéncia de pessoasgso as adolescentes. A etnografia
proporciona um caminho para examinar o conhecimentocomportamento das pessoas,
além disso, permite conhecer o modo como viventeggretam as suas experiéncias.

A etnografia € uma modalidade de pesquisa soaial @i desenvolvida pelos
antropologos. Dentre estes, Boas e Malinoviski saosiderados os criadores dessa
metodologia, ocorrida no inicio deste século (GUALOHOGA, 1997).

A investigacdo etnografica tem como sustentacastespoldgica uma abordagem
cultural, fundamentada em Geertz (1989). Para ast® a investigacao etnogréafica busca
tanto retirar amplas conclusdes a partir de pequétos, porém densamente entrelacados,
quanto sustentar o papel da cultura na construgaadaé coletiva. Além disso, considera a
abordagem cultural como uma ciéncia interpretatvaseja, que procura significados e que
revela a etnografia como método, conceituando-oocparte de uma descricdo densa, que
consiste analisar profundamente a interpretacacadea individuo faz das coisas, dos fatos,
de si, estando todos estes assentados no panodiedultural (GEERTZ, 1989).

Dessa forma, o pesquisador ao empregar esse niéodumusca diretamente respostas
as suas inquietacbes mais profundas, mas sim c@escaspostas fornecidas pelos sujeitos da
pesquisa a disposi¢ao do estudo (GUALDA, 2002).
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A etnografia promove interpretacdes que considesparticularidades dos fatos, das
situacdes, em momentos singulares. A busca é dentra significado do acontecimento,
mais do que no acontecimento em si, pois € negpeifisado que se expressam as
representacdes, e a partir do olhar de quem esié sevestigado (GEERTZ, 1989).

Segundo Victora, Knauth e Hassen (2000, p.53}nageafia “se constréi tomando
como base a ideia de que os comportamentos humsmopodem ser devidamente
compreendidos e explicados se tomarmos como refarércontexto social onde eles atuam”,
logo, consiste no processo de observar, detallaaaksar o estilo de vida para apreender o
modo de viver de uma cultura.

Justifica-se a escolha da orientacdo etnogréafioss ponforme Victora, Knauth e
Hassen (2000), o comportamento humano é norteadcegmas nem sempre explicitas, que
refletem o conteudo cultural do individuo.

Além do mais, para se compreender mais profundareergxperiéncia de ser mée
adolescente, é necessario uma pesquisa qualisdlvaorientacdo etnografica, visto que o
tema pertence a esfera pessoal das adolescenfes;adRes a orientacdo deste método nas
técnicas de coleta de dados deste estudo, nooirteliima investigacdo intensa e minuciosa
gue permita nos levar a compreensao do ponto thedds sujeitos pesquisados.

Acreditamos que nenhuma etnografia configura-seocama obra acabada ou uma
reproducdo completa de uma cultura. Como pesquassdao estudarmos para descrevermos
o fendbmeno da gravidez na adolescéncia, exploraapenas partes dessa realidade,

dependendo do tipo de informacé&o que recebemos sitdacdes sociais que observamos.

3 PERCURSO METODOLOGICO

Tipo de Pesquisa

Trata-se de um estudo de campo, de carater descitbm abordagem qualitativa. A
pesquisa de campo é aquela desenvolvida geralmentenarios naturais, ou seja, nos locais
de convivio social. Esta pesquisa procura ‘“examimaofundamente as praticas,
comportamentos, crencas e atitudes das pessoasuposgenquanto acao, na vida real”
(LEOPARDI, 2001, p.151).

Quanto ao estudo descritivo, este busca conheddistagtas situacdes e relacdes que
ocorrem na vida social, politica, econdmica e nibsrehtes aspectos do comportamento
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humano, tanto isoladamente quanto em grupos e ddades complexas. Esse tipo de
pesquisa trabalha sobre dados ou fatos colhidogrd@aia realidade, sendo desenvolvido
principalmente nas ciéncias humanas e sociais. WCEMBERVIAN; SILVA, 2007).

Em relacdo a abordagem qualitativa, acredita-seetpupermitiu a sustentacéo deste
estudo, considerando que possibilitou além de urtexrpretagcdo com lentes ampliadas a
singularidade do objeto de estudo¢periéncia de ser mée adolescent@ima inser¢cdo na
cultura do “outro”. Dessa forma, buscou-se nestad#gem a percepcédo da problematica tal
como se apresenta na realidade, compreendendocauasas, relacbes e conseqiéncias
mediadas em uma dimenséo historica, social e alikurgular.

Para Leopard{2001) e Minayo (2008), a investigacao qualitafbarca a descricéo e
a andlise da realidade de diferentes formas pprasentar as experiéncias vivenciadas pelas
pessoas ou de vivenciar o fenbmeno. Ha uma imglacagtre o conhecimento sobre o mundo
e 0S sujeitos que o constroem, numa relacao diaéenice o sujeito e o objeto.

A seguir, discorrer-se-a sobre o percurso trilhpdoa a insercdo na realidade e
desenvolvimento do estudo.

O local do estudo

O cenario escolhido para o desenvolvimento do edhida regido norte da cidade de
Santa Maria/RS, onde esta localizada a UnidadetéBanKennedy (USK). Nesta regido,
residem aproximadamente 45.000 habitdntespresenta uma série de problematicas
relacionadas as desigualdades sociais, dentreatitss indices de desemprego, violéncia,
trafico de drogas, desnutricdo, doencas infectdagposas, precariedade de saneamento
basico e habitacédo. A condicdo de pobreza é alagi@ida maioria dos moradores da regido.

Na USK é desenvolvido, desde 1993, um projetordgne e extensdo denominado
“Uma parceria entre Universidade Federal de SaraaaMJFSM e a Secretaria Municipal de
Saude de Santa Maria-SMSSM, na redefinicdo dassag@eatencdo basica em saude na
Unidade Sanitaria Kennedy”. Este projeto é dedeidm pelo Curso de Enfermagem com
acOes de promocdo a saude/cidadania de criancaleseehtes e mulheres, de forma a
contribuir na consolidacdo do atual sistema de esabem como reorientar a formagao
profissional em enfermagem (RESSEL, 2008).

! Informac&o obtida na Secretaria Municipal de Salel8anta Maria.
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Dentre as atividades realizadas pelo referido fogncontra-se a consulta de
enfermagem as gestantes de baixo risco, que séadzs nas tercas- feiras, das 8 as 12h e
nas quintas- feiras, das 13:30 as 17:30, grupogedtantes que ocorrem mensalmente e
visitas domiciliares as gestantes e puérperas.sEaBgidades sao realizadas por uma
enfermeira docente da UFSM juntamente com acadénuoosexto semestre do Curso de
Enfermagem e mestrandas em docéncia orientadaniNade, ndo ocorrem consultas de pré-
natal especificas de acompanhamento para gestaltlescentes, sendo estas atendidas pelo

médico ginecologista obstetra e também pelo sedegaré-natal de enfermagem.

Os sujeitos do estudo

Os sujeitos foram oito gestantes adolescentes api@ni acompanhamento pré-natal
na Unidade Basica de Saude.

Os critérios de inclusdoforam gestantes adolescentes, primigestas ou ests,
entre 10 e 19 anos devendo estas, estarem no mrimeiestre de gestacdo ou no maximo na
metade do segundo trimestre, para que houvesseo thaipl de participarem do estudo.
Foramexcluidasda pesquisa adolescentes gestantes em que asittlaigca ndo as permitiu
ir até o servico de saude, e aquelas que ndo apaem® capacidade cognitiva para
compreender as questdes da entrevista.

As gestantes adolescentes foram convidadas aipartdo estudo na consulta de pré-
natal, uma vez que a amostra foi intencional, sesdsujeitos determinados pelo objetivo do
estudo(MINAYO, 2008).

Minayo (2008) afirma que o critério norteador paaaamostra em pesquisas
qualitativas ndo € o numérico, uma vez que propie as colaboradores componham um
conjunto diversificado, detenham os atributos qu@retende investigar e sejam em namero
suficiente que permita a reincidéncia das inforreagc@u seja, a saturagao. Desta forma, o
estabelecimento de um numero amostral fechado eitdmel, embora secundario
(FONTANELLA; RICAS; TURATO, 2008)

O trabalho de campo e a producéo dos dados
Tendo trilhado pelo caminho da orientacao etnoggiaBabemos que o significado das

acOes pode ser expresso pela linguagem e/ou mtieste pela acdo. Neste sentido a

literatura apresenta a entrevista e a observagéo ¢écnicas fundamentais, embora existam
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outros recursos que podem ser adotados (GUALDAZ)R@0Oneste sentido, o presente estudo
apoiou-se também no desenho, como técnica complangera geracdo de dados. A seguir
apresentar-se-a as técnicas utilizadas nesta pascuientrevista narrativa, a observacao

participante e o desenho.

A entrevista narrativa como possibilidade de comprensao

Considerando o percurso metodologico, a narrafoiaa estratégia utilizada para a
realizacdo das entrevistas na producdo de dadosjtipedo aproximar-se da experiéncia
narrada pelas adolescentes de maneira que elasnftimassem, mas contassem suas
experiéncias favorecendo a compreensao sobre dicago cultural da gestacdo em suas
vidas.

Esta técnica surgiu na década de 70, com o soociGdemao Fritz Schitze, que
desenvolveu este método de producdo e analise des deonhecido como Entrevista
Narrativa, cuja principal caracteristica € a exg@jéo de narrativas “improvisadas”, isto €,
relatos que o entrevistado produz sem preparagsémea interrupcao do entrevistador. Nesta,
0 entrevistador solicita que a pessoa conte sti@riaigle vida a partir de um convite amplo e
ndo diretivo e somente ao final, faz perguntas@fpas (FLICK, 2004). Assim, a narrativa
como objeto da ciéncia nasceu nas Ciéncias Humanas.

A Narrativa, segundo Silva e Trentini (2002) € unmadicdo de contar um
acontecimento em forma sequencial, cuja composigais simples inclui comeco, meio e
fim, e tem, em sua estrutura, cinco elementos esssno enredo (conjunto de fatos); as/os
personagens (quem faz a acdo); o tempo (época ensapassa a historia, duragdo da
historia); o espaco (lugar onde se passa a acdo) ambiente (espaco carregado de
caracteristicas socioeconémicas, morais e psia@aéginde vivem as/os personagens).

Ao narrar um acontecimento, a pessoa reorganizaxueriéncia, de modo que ela
tenha ordem coerente e significativa, dando umiderdo evento. “E uma expressio
simbalica que explica e instrui como entender o egtéd acontecendo” (LANGDON, 1994).
Narrativas sdo sempre versdes editadas do queeaeantndo sdo descricdes objetivas e
imparciais, pois a pessoa sempre faz escolhas sahre quer contar (RIESSMAN, 1990).

A narrativa passou a constituir uma modalidaderete/a da representacdo que € de
algum modo, mais apropriada a determinados aspéategperiéncia clinica (GOOD, 1994).

Mattingly e Garro (2000) ressaltam o fato de agatiaas, enquanto habilidade humana,



26

revelarem a relagéo entre o individuo e a cultewatribuirem para o desenvolvimento ou a
manutencdo de atitudes e valores em contextosispge®, por conseguinte, de significados.

Assim, as narrativas revelam-se como possibilida@l@a compreender e comunicar
experiéncia humana subjetiva, enfatizando o sigaudfd, o processo de produzir historias, as
relagbes entre o narrador e 0s demais sujeitosprosessos de conhecimento e a
multiplicidade de formas para captar e compreeadeperiéncia.

Além do mais, 0 aspecto social que a voz adquireameativa, representa particular
interesse em pesquisas etnograficas. Nesse secdidwteristicas de entonacédo e qualidade
da voz devem ser consideradas, além da apreciacBogdagem ndo verbal como gestos e
expressodes. Cortazzi (2001) reconhece, ainda, ogenp existir lacunas entre a experiéncia-
a narrativa- a andlise e a leitura final, uma vae @ narrativa pode ser afetada pelos
processos de memodria.

Cortazzi (2001) apresenta quatro razfes princigaé podem ser sugeridas para se
proceder a uma andlise narrativa como parte dagEtfia, sejam elas: o interesse com o
significado da experiéncia, da voz, das qualidad@sanas em dimensdes pessoais ou
profissionais, e de pesquisa como uma histéria.afrativa ndo pretende categorizar e
classificar o mundo e sim interpretar, mostrar gnificado e criar explanagbes para a
experiéncia.

De acordo com Silva e Trentini (2002), o uso deraisas na pesquisa em
enfermagem, € percebido por diferentes tipos deatnaas, as quais foram identificadas nas
historias das pessoas que contam suas praticheresam saude. Estas foram traduzidas em:
narrativas breves que focalizam um determinadadmscomo a descoberta da doenga, um
subito mal-estar, sendo narrativas mais sintéticastativas de vivéncias que s&o mais
amplas, incluindo a histéria da vivéncia de umaspasom a doenca. Essa narrativa inclui
varios episodios que, geralmente, sdo colocados sequéncia de acontecimentos, dos quais
nem sempre h& uma interpretacdo temporal, e porldimarrativas populares, que sao as
histérias contadas e recontadas entre pessoas aleamunidade, podendo, algumas vezes,
tornarem-se lendas.

Dentre estes trés tipos de narrativas, utilizamosraativa de vivéncias que vai ao
encontro do objetivo deste estudo, uma vez queadesdpuderam ser obtidos de diferentes
maneiras usando a técnica de entrevista conterekitps provocadoras, ou seja, abordagens
gue levem a pessoa a contar como foi sua vivérssgal (SILVA; TRENTINI, 2002).

As entrevistas foram realizadas individualmentejsap aprovacdo do projeto na

Secretaria Municipal de Saltde de Santa Maria eamit€ de Etica, e ocorreram entre margo
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a junho de 2012. Estas foram agendadas com asgssteo momento das suas consultas de
pré-natal, em local e horario definidos por elasseja, no domicilio e na Unidade Basica de
Saude. Objetivou-se que as entrevistas ocorreriai® the uma vez caracterizando assim uma
orientacdo etnografica ao estudo. Assim, utilizamis roteiro semi-estruturado com seis
questdes norteadoras (APENDICE D). Por meio dasitieas, tivemos acesso a experiéncia
das adolescentes, o0 modo como elas descrevem swalegr e como a interpretam.
Representaram a experiéncia de ser mae adolessaumo estava sendo construida essa
vivéncia de acontecimentos em suas redes de relagdais.

Foi utilizado o sistema alfanumérico na sequéndiaA?, A3... e assim subsequente
para identificacdo dos sujeitos da pesquisa.

Os dados da entrevista foram registrados em um adoav digital, sendo
posteriormente organizados conforme orientacado diyw(1991), que transforma o relato
oral em texto escrito para torna-lo disponivel. ilsfizeram--se necessdarias as etapas de
transcricéo, textualizacdo e transcriagao.

A transcricdo é a passagem rigorosa da entrewdptas (a escuta minuciosa de todo o
conteudo por algumas vezes) da fita para o papel tocdos os seus lapsos, erros, repeticoes e
incompreensdes, incluindo as perguntas do entaelista textualizacdo é a etapa na qual as
perguntas sao suprimidas e agregadas as respuassaando a ser todo o texto de dominio
exclusivo do colaborador, assumindo, como personag@co, a primeira pessoa. Durante
esta etapa, a narrativa recebeu uma pequena reaagmm para se tornar mais clara. A
transcriacdo € a etapa na qual se atua no depaoidenhaneira mais ampla, invertendo-se a
ordem de paragrafos, retirando ou acrescentang@seras e frases. Recriou-se, entéo, a
atmosfera da entrevista, havendo a inferéncia déwras no texto, devendo obedecer a
acertos combinados com o colaborador. Neste pnoesdo, torna-se vital a legitimacao da

entrevista por parte do colaborador (MEIHY, 1991).

A Observacéo participante

A técnica da observacao participante se realiza rpeio do contato direto do
pesquisador com o fenOmeno estudado, com a fioidke obter informacdes sobre a
realidade das pessoas em seus proprios contextobsérvacao participante é concebida
como a técnica de coleta de dados menos estrufysatando supde nenhum instrumento
especifico para o seu direcionamento, e a respiidsdle pelo seu resultado recai
inteiramente no pesquisador (GUALDA e HOGA, 1997).
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Melleiro (2003), diz que a observagcdo participaétea forma consciente de o
pesquisador participar e compartilhar das atividattegrupo a ser estudado, interagindo com
este grupo cultural, podendo interpretar os sigmifos dos eventos vivenciados por eles.
Percebe-se que a observacdo participante na pasquaitativa ndo é uma observacao
comum, mas sim voltada para a descricdo de umemabpreviamente definido. Segundo
Minayo (2008), a situacéo do observador como pgatite, ocorre atraves de relacdes breves
e superficiais, nas quais a observacdo se desendelvmaneira mais formal; é utilizada,
muitas vezes, para complementar as entrevistas.

Sendo assim, a observacao participante facilitestabelecimento de vinculo com as
gestantes, uma vez que a pesquisadora as acompanbialmente, no momento da consulta
de pré-natal de enfermagem, na unidade de saudieoéyse esta técnica também durante os
grupos de gestante e nas visitas domiciliares,opasido das entrevistas com as gestantes
adolescentes. Objetivou-se com esta técnica daoservcomportamento, as duvidas, 0s
conhecimentos e a linguagem nao-verbal destassadolees no ambiente em que ocorreram
as consultas, bem como de seus acompanhantes,béntano momento das entrevistas,
reconhecendo assim as teias culturais em que @st@tvidas.

Consideramos que esta imersdo no cenario das tasmfaNoreceu a compreensdo das
entrevistas e a interpretacdo da gravidez par&starges adolescentes, uma vez que muitos
elementos ndo podem ser apreendidos por meioaladala escrita e até mesmo do desenho.

Ressaltamos que ndo ha limite temporal e espaaral @ observacdo participante,
visto que as pesquisas qualitativas se caracterjgm utilizacdo de multiplas formas de
coleta de dados. O tempo determinado para a saidaesquisador do campo deve ser
determinado pelo préprio objetivo do estudo, bema@pela saturacdo dos dados (Queiroz et
al, 2007). No caso deste estudo a saida deu-semembio em que pouco de substancialmente

novo apareceu, considerando cada um dos topicodaatms e o conjunto de entrevistadas.

O Desenho

Considerando que os repertérios interpretativos & sistemas rigidos e utilizam
diversos recursos, inicialmente foi solicitado @seadolescentes gestantes desenhassem sua
propria silhueta representando como se veem nesteento da gestaca&sta técnica pode
dar uma ideia de como os informantes visualizamuonsundoQuaisquer que sejam o0s tipos
de imagens visuais produzidas, ndo ha necessigapeedcupar-se com bons desenhos, mas,
sim, com a qualidade dos fatos reproduzidos (GUALDAOGA, 1997).
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O objetivo desta técnica do desenho foi que esim@vesse o dialogo, facilitando
assim as entrevistas, podendo motiva-las a condar experiéncias neste periodo gestacional,
sendo por fim, possivel a interpretacdo compaddhantre sujeito pesquisador e sujeito
pesquisado a medida que o desenho foi sendo cmtsgwomentado.

Geertz (1989) ressalta que compreender pressups8érzo de olhar sobre o ombro
do informante para ver o que ele pensa. Por ezd@ racreditamos que o desenho revelou-se
como uma alternativa para a expressao das adolescgmstantes, auxiliando em suas
narrativas.

Conforme Melleiro (2003), os recursos audiovisuagdo sendo inseridos nas
pesquisas por acreditar-se que estes favorecemogirapgcdo entre os atores sociais, com o
cenario sociocultural.

Acreditamos que o desenho nédo fala por si so, ort@ecessita que as adolescentes
gestantes falem por eles, o que pode exigir umggmsnais comunicativa e participativa.
Apoiadas em Melleiro (2003), julgamos que a integoadas linguagens visual e escrita
favoreceu um melhor entendimento dos significadeseditamos que, ao viabilizar os
desenhos acompanhados das narrativas, estamosi@eendo a relevancia da utilizacdo do

desenho como técnica de coleta de dados em trabdd¢horientacéo etnografica.

A andlise e interpretacdo dos dados

Adotamos para analise dos dados, a analise tematmaal consiste em descobrir 0s
nucleos de sentidogue constituem uma comunicagcdo em que a frequéncipresenca
possuam algum significado para o objeto analiicanalise tematica é constituida por trés
etapas:a Pré-Andlise a Exploracdo do Materiake o Tratamento dos Resultados Obtidos e
Interpretacdo(MINAYO, 2008).

A pré-analise foi a fase de ordenacdo dos dados aesdpesquisadoras elaboraram
alguns indicadores para orientar a compreensaoatierial e a interpretacéo final, realizando
a leitura flutuante do conjunto das comunicacoesyrestituicdo do corpus e a formulacao e
reformulacdo de hipoteses e objetivos (MINAYO, 2008

Na exploragédo do material os dados foram clasdifieale forma a identificar ideias
centrais e aspectos relevantes. Foi uma fasefaassiia que objetivou alcangar o nucleo de

compreensao do texto por meio da formulacédo dgaass (MINAYO, 2008).
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Na analise final, ocorreu o tratamento dos reso#taibtidos e interpretacéo, no qual
foram articulados os dados construidos durante letac@o referencial teorico, visando
responder as questdes da pesquisa (MINAYO, 2008).

Neste sentido, € fundamental que o0 pesquisadoruggoacrescentar algo ao
guestionamento existente sobre o assunto, necelsitgpara isso, fazer um esforgco na
tentativa de abstrair e ultrapassar os dados, bdsgaossiveis explicacdes, configuraces e
fluxos de causa e efeito (GIL, 2007).

A finalidade da andlise foi de extrair temas e obi® entendimento profundo dos
valores e crencas que guiam as acOes das adokssckstd envolve um pensar e re-pensar
sobre o0 que as adolescentes gestantes dizem e. fBeemeio da etnografia, como produto
do trabalho de campo, esta analise foi uma descagfiural cuja finalidade foi extrair temas
e obter um entendimento profundo dos valores ecasemue guiaram as acdes destas

gestantes.
Aspectos éticos

Foram observadas as normas da Resolu¢édo n° 196/86rtelho Nacional de Saude
— Ministério da Saude, que dispbe sobre diretrzasormas regulamentares da pesquisa
envolvendo a participacdo de seres humanos. Otprdgsta pesquisa foi registrado no
SIE/UFSM e Gabinete de Apoio a Pesquisa do Cemtr@iéincias da Saude. Posteriormente
foi submetido a autorizacdo da Secretaria Municg®lSaude de Santa Maria (SMSSM);
registrado na Plataforma Brasil, sob CAAE numerb53®12.0.0000.5346, e encaminhado
para apreciacdo e aprovacdo do Comité de FEtica sguRa da UFSM (CEP). Foi
providenciado aos sujeitos o conhecimento e aassando Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (APENDICE A), que foi assinado pelgpogsavel em caso de menores de 18
anos.

Previamente ao inicio da coleta de dados, os gsjaiissinaram o Termo de
Assentimento (APENDICE B). Para a sua obtencasyjstos da pesquisa foram informados
individualmente, acerca dos objetivos da pesquaisago existéncia de riscos (bioldgicos, morais,
econdmicos, entre outros) durante a sua realizagde,que poderia ocorrer uma mobilizacao
emocional em razdo da teméatica abordada na erifregisaso isso ocorresse e a adolescente
gestante se sentisse desconfortavel, a entrevistarip ser suspensa e retomada em outro
momento, em comum acordo entre pesquisadora etosyjesquisado; da liberdade de

participacdo espontanea e do direito de desist@ncigualquer momento da pesquisa, atitude
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que ndo implica em qualquer punicdo e também dosfizéos em participar da pesquisa,
como a reflexdo acerca do assunto em suas vidasgcdpitular certos eventos por meio da
narrativa podendo redefinir suas condutas e asfum®sigo mesmas e com as pessoas de seu
convivio.

Foi assinado o Termo de Confidencialidade (APENDID)Epelas pesquisadoras que
asseguraram que os dados seriam exclusivamentsadeientifico para a area da saude,
especialmente para a enfermagem. As falas foravadma em gravador digital e apds salvas
em CD ROM, onde ficaram sob a responsabilidadeedguisadora responsavel, professora
Dr2 Lucia Beatriz Ressel no prédio do Centro den€#s da Saude da UFSM, sala 1339, até a
apresentacao desta dissertacdo de mestrado, d#o ammn o termo de confidencialidade.
Apos isso, serdo desgravadas, e os CDs serdo atdiosirao final de um periodo de cinco
anos.

Ressaltamos que sera entregue uma coépia do rela@®rpesquisa para a Secretaria
Municipal de Saude de Santa Maria e organizadaapresentacdo, com recursos de power
point, aos enfermeiros, demais profissionais deeajie atuam no pré-natal do municipio e
gestantes adolescentes, facultando assim, um mordenponderacéo,discussao e reflexado
sobre a gestacdo na adolescéncia. Nesta ocasiétenge-se convidar as gestantes

adolescentes que participaram do estudo parainassgiresentacao.

4 A NARRATIVA DAS GESTANTES ADOLESCENTES: SUAS
HISTORIAS E VIVENCIAS

Concluida a etapa do contato prévio com as gestamecntrevistas foram realizadas
individualmente, apés a aprovacdo do projeto naefeta Municipal de Saude de Santa
Maria e no Comité de Etica, e ocorreram entre margmio de 2012. Estas foram agendadas
com as gestantes no momento das suas consultas-datal ou grupo de gestante, em local e
horéario definidos por elas. No primeiro encontré $eguido o roteiro da narrativa, nos
subsequentes algumas questdes que nao ficarans ébmean esclarecidas, e as gestantes
tiveram espaco para contar um pouco mais destaciavé

Objetivou-se que as entrevistas ocorreriam maisntge vez caracterizando assim uma
orientacdo etnografica ao estudo. Assim utilizamaos roteiro semi-estruturado com as
seguintes questdes norteadoras:

» Fale sobre como era a sua vida antes da descolegtavidez;

» Fale sobre o momento da descoberta desta gravidez;
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» Conte como foi o momento de dizer para sua famitia pessoas do seu
convivio sobre a gravidez;

» Fale sobre como é sua vida hoje;

A\

Quais sao seus planos para o futuro?

» Pensando na histdria da sua vida, o0 que represstat@estacao?

Este roteiro serviu de guia para que as direcdemis ndo fossem desviadas, mas
cada entrevista teve uma dinamica prépria, aficafla encontro € unico. Foi utilizado o
sistema alfanumérico na sequéncia (A1, A2, A3.a3®m subsequente para identificacdo dos
sujeitos da pesquisa.

As gestantes foi conferida a posi¢éo de narragmig, 0 que nos interessava era que
deixassem fluir o pensamento e, com isso, contassEmexperiéncia, auxiliando-nos na
compreensao do significado que atribuem a gravideebemos muita timidez por parte das
adolescentes, visto que muitas ndo nos fitavanthos @ mostravam-se distantes.

Considerando que os repertérios interpretativos & sistemas rigidos e utilizam
diversos recursos, além da entrevista e da observparticipante, foi solicitado que as
adolescentes desenhem sua prépria silhueta remadencomo se veem neste momento da
gestacao

O objetivo desta técnica do desenho foi de promoveialogo, facilitando assim as
entrevistas, podendo motiva-las a contar suas i€xpes neste periodo gestacional, sendo
por fim, possivel a interpretacdo compartilhadaeestjeito pesquisador e sujeito pesquisado
a medida que o desenho foi sendo construido e ¢ad®en

A primeira parte do texto, apresentado a seguirjtasem letra no formato itélico, sao
as observacdes e impressdes da pesquisadoragenal@g@arte em fonte normal, resultou das
entrevistas, enquanto os sujeitos desenhavam ctasovisualizavam a si, neste periodo.
Foram retirados alguns fragmentos das narrativasagpectos considerados mais relevantes.

Nosso trabalho metodolégico em compreender o #guid da experiéncia em ser
mae adolescente, cristalizada nos relatos e sahezkmondida na simplicidade do cotidiano,
foi orientado pelas narrativas destas adolesceSfEsmuitas historias e todas com vivéncias

muito individuais.



33




34

Al- Casada, 16 anos, primigesta, dona de casaliitado o desenho e a gestante expressa
recusa frente a atividade proposta. Assim que lhgedguntada a primeira questao, ela
abaixa a cabeca e com uma franja que esconde skos, aomeca a desenhar timidamente.
A principio mostrou-se distante e pouco interessad@ar sobre sua vida, todavia ao longo
da narrativa, ficou mais empolgada e participative iniciar a falar, pareceu emocionada,
como os olhos lacrimejantes. Ao se referir ao paipm de voz melancélico foi entrecortado
pelo siléncio. No entanto, narrou com entusiasmaravidez. Foram realizados trés

encontros com esta gestante. Percebemos que aohdesda ndo se mostra gestando.

A vida antes da descoberta da gravidez

“Eu trabalhava de dia e estudava de noite e aipaiea minha cunhada a cuidar da filha
dela. Dai chegava em casa e ia direto dormir. Eav@dem feliz. J& estava casada e morava
junto. Minha familia me ajudou bastante, menos o p&. Meu pai bebe demais. Dai eu
tinha problema com isso desde pequena. Nao gosliasa. Estava sempre bébado. Ele
comeca a beber, gritar, me batia, me chamava oequel era coisa porque inventaram que eu
estava gravida, mas eu nem estava ainda. Dai chantaconselho tutelar. Dai eu comecei a
ir num psicologo. Sai da casa dele para morar cewm marido e meu pai casou de novo.

Agora esta mais calmo.Parece que me esqueceu Wa’pou

A descoberta da gravidez

“Na verdade quase cai pra tras “né”, eu estavalmstante dor na barriga. Dai fui fazer um
ultrassom, estava sozinha. Quase passei mal dipeei muito nervosa. Fui direto fazer esse
ultrassom. Eu ndo estava planejando, estava medto ainda. N6s estavamos alugando casa

ainda. Depois ele (hamorado) ficou mais feliz quekl tava tomando pilula também”.

“Eu melhorei muito. Estou mais feliz. Ja passeitpota coisa. Estou aprendendo muito com
ela (a filha que esta gestando). Principalment@ar,goorque meu pai ndo era nem nunca foi
amoroso comigo. E eu quero ser pra minha filhacdiprei as roupinhas, esta tudo
separadinho. Acho que a gravidez veio um pouquieido, mas € muito bom!”
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Percepgdes de familiares

“O meu tio foi que foi me buscar dai ja conteileélé ficou todo feliz. Dai cheguei na casa da
VO e contei que ela ia ganhar outra bisneta, poetpueem s6 uma. Ela ficou muito feliz, conta
pra todo mundo. Contei pras professoras e elaganhgue eu nao iria ir mais na escola por
causa das minhas dores que eram fortes. E amiganea tive muitas, agora minha vida esta

muito boa, morando com ele (namorado) e gravida”.

Expectativas para o futuro

“Meus planos para o futuro é cuidar do meu fillgiamos procurando outra casa para alugar,
menor que aquela que é muito grande. Mas a geetengle ter a nossa casa propria, criar
nosso filho na nossa casa. Vou esperar o nenérnasgescer e vou voltar a estudar. Nao

guero ter mais filhos, pelo menos por enquantor@gee essa seja uma guriazinha”.
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A2-Solteira, 18 anos, primigesta, comerciaria. Muéxpansiva, por ocasido da entrevista
mostrou-se um pouco reservada no inicio. Empenbquasa construir um desenho que |lhe
retratasse bem e que eu gostasse. Representa Ipeniilados adolescentes desta geracéao,
festeira, cheia de amigos e muito comunicativa.aRorealizados trés encontros com esta

gestante, sendo um no grupo de gestantes.

A vida antes da descoberta da gravidez

“Eu era uma irresponsavel, minha vida antes deidga era de festa, era andando de moto,
empinando, saindo bastante, era uma vida bem joagora estou com uma vida bem
diferente, agora mudou tudo. Ja morava com ele draan), faz um ano e meio que moro
com ele. Eu ndo ia no colégio, estava matriculads i la de vez em quando. Eu andava na
rua, com minhas amigas os amigos dele. Bebia. Bajziga com energético, whisky com
energético. Eu ja tinha uma vida de casada. Fam@ses que ndo tomava nada, ja fazia 8
meses que a gente planejava, mas pensava que dm@ahdo. Dai tava planejando pra

agosto. Eu ja tinha até roupinha antes de engndvida

A descoberta da gravidez

“Primeiro eu fiz dois exames de farmacia e deutpwosidai pra ter mais certeza ainda, eu
vim no médico e ele deu o encaminhamento pra faztame de sangue, dai eu fiz e deu
positivo. Dai com esses dois exames de farmacialepan positivo que fiz em casa sozinha,

eu sentava, conversava com Deus, agradecia, n@me2i muito, mas agradecia”.

“Minha mé&e nem sabia que eu queria ter filho, e&&dra eu estudar primeiro, me formar,
eu sempre disse que ia fazer Direito. Ela diziagudazer a faculdade, estudar primeiro e
depois ter filhos. E n6s queriamos muito ter umofilDai eu chorei em pensar o que as
pessoas iam dizer, eu nova com 18 anos ja com élihestou no primeiro ano recém, em vez
de estudar, me formar. Estava sendo muito irrespehgle sair de noite, fazer festa, mas
depois a gente se conformou sabe. Porque a geata qambém. Quando ele (hamorado)
soube, ele ficou muito feliz, entéo foi ai que iBudi mais alegre sabe? Deu um alivio, me

senti mais confortada. Dai sim eu quis assumir gssadez”.
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Percepgdes de familiares

“Pro meu pai ndo fez muita diferenca quando euetpopte mora em outra cidade, sempre
morou,tem trés filhos, eu nem tenho muito contata ele, ele ja tem a vida dele la. Mas pra
minha méae caiu 0 mundo dela sabe, ela ficou apdapdorou muito, mas muito. Acho que
foi a pior coisa que aconteceu na visdo dela, neguEs minutos depois que falei. Foi
horrivel quando ela descobriu. Ela queria morréa. dizia que ndo me criou pra isso, que
gueria que eu estudasse, e dizia: “cadé minha adadg Porque eu sempre disse que queria
estudar pra ser advogada. Foi pro quarto dela etora disse pra eu esperar na sala. Chorou,
chorou e dizia que nao queria isso pra mim. Daambém chorava, me senti mal, culpada.
Mas dai depois ela veio de la de dentro e dissevée assumir essa gravidez contigo, ela vai

ser de nés duas”. Dai nos abragamos e eu fiquéd ridliz. Me senti aliviada.”

“Nossa familia nos ajuda também eles que nos daraasa pra gente morar. Minha familia
ajuda bastante com dinheiro, mas a gente trabathlb&m. Agora eu tenho que cuidar de uma
casa, trabalhar, cuidar dele (namorado). J4 to @dp as roupinhas do bebé, antes de ficar
gravida eu ja tinha roupinha porque eu ja tentavéilho né”?

“A familia dele (namorado) também esta feliz, edaiam que logo isso ia acontecer por que
a gente ja mora junto ha um ano e meio, entdonogwo ja esperava. Minha mée ta4 sempre

comprando roupinha agora, até agora ela devectint@rando (risos).”

Sentimentos vivenciados e expectativas para o futur

“Minha vida hoje é bem diferente do que era ardebo que agora fiquei mais responsavel.
Imagina! Meu filho ou filha, porque néo sei ain@aésguri ou guria, vai precisar de mim, e
nao quero que ele tenha uma mae irresponsavela&datto mais a aula, porque antes eu
nunca ia, ficava na rua até tarde e matava aularaAgu trabalho, trabalho no crediario da
loja, as gurias 14 me adoram, dizem que eu solezeho delas. Eu to adorando trabalhar la.

Eu ganho meu dinheiro, meu namorado também.”
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“Eu me sinto mais mulher e menos guria sabe, pageeeeu sou outra. Fui criando um
sentimento de mée que eu ndo sei explicar, é uima gae acho que s6 quem é mie sabe. E

uma coisa muito forte e incondicional”.

“Ter meu bebé, fazer o EJA pra terminar o ensindiop@ntrar num cursinho pré-vestibular e
tentar fazer Direito. Quero ser advogada crimitealiQuero dar uma vida boa pro meu bebé,
pra que néo falte nada pra ele. Minha mée vai n#aajbastante eu acho, pelo menos foi o
que ela disse. Mas sei que quero estudar, semoasficdda. N&o vou ficar pra sempre atras

do balcéo da loja, sabe. Quero mais que isso”.

“Essa gravidez é tudo, simplesmente tudo. E a agla dentro. N&o sei como que pode ir
crescendo uma pessoa dentro da gente. E estranhmigi€o. Quero fazer o pré-natal
direitinho pra ver se ele tA bem. Acho que essarg®r vai mudar bastante a minha vida, ja ta
mudando. Acho que sou uma pessoa melhor agoraneglos, menos bagunceira”.
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A3-Casada, 19 anos, primigesta, dona de casa. fag@s, segundo ela refere, foi planejada
e é muito bem vinda. Iniciou narrando que duasaisdo poderiam faltar em seu desenho:
a barriga e o marido. Destaca ter tido uma infansigfocada pela mae que nao a deixava
sair de casa. Tem um comportamento timido e fata @@abeca baixa ndo me direcionando

o olhar. Foram realizados dois encontros com esistante.

A vida antes da descoberta da gravidez

“Eu ja era casada, ja faz dois anos que to cagadaivia s6 dentro de casa. pra tu ter uma
ideia, esse meu marido trabalhava ali na frenteada, eu nunca saia de dentro de casa. SO
dentro de casa com a mae. Eu ia no colégio, masartive muita amiga. Eu ja tinha parado
de estudar antes de namorar com ele, eu me irg@ve, passei numa matéria dai disseram

gue ndo passei dai desisti. Dai ia perder o amsisti.

A descoberta da gravidez

“Eu tava desconfiando, minha menstruacéo tava liemaala. Eu tava querendo, ndo estava
tomando comprimido. Dai fui fazer o exame de samgdeu positivo. Até brinquei com meu
marido que estava e ele disse que ja sabia quetaraanesmo antes de eu fazer o exame. Ele
ficou bem feliz, ele ja tinha certeza. Eu fiqueiisrfaliz ainda. Tinha medo que eu esquecesse
de fazer o exame e ficava me ligando. Ele ja tefith@s e uma ex mulher que incomoda
bastante. O guri tem 12 e a guria tem 14. Ele td fediz. Meu marido que ta bem feliz com
essa gravidez, ligou agora pouco me lembrando mlsuttar”.

Percepcdes de familiares

“Quando contei em casa foi até uma brincadeirailPdele (namorado) até, sempre ele. A
gente veio de fora, dai ele estava dizendo questwa enjoando, dai estava todo mundo
sentado |4 e ele disse que estava vindo um nefpanasso que eu ficava enjoada, dai a méae
disse “0 que neguinha’? E verdade? Dai eu disses&iimae, tenho que ver ainda, fazer um
exame. Dai fiz e deu positivo. A mae esta bem flminha irma também, esta feliz que vai

ser tia.
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Sentimentos vivenciados e expectativas para o futur

“Tudo isso ta sendo bom sabe, porque tem eles gertoim (marido e mae). Quando meu
marido esta trabalhando eu tenho a mée, ela ma dpgtante. E tem dias,sabe, que mesmo
tendo a mae e me sinto sozinha. Nao sei se é nosmald acontece comigo. Eu n&do tenho
nenhuma amiga,mais era no colégio, mas agora ewoenN&ao fiz nenhum lago. Mas minha
mae € minha melhor amiga, ela me entende. Ela semprprendeu dentro de casa, desde

pequena. Nunca entendi porque, mas eu acabo cortizhalpra ela tudo”.

“Quero dar uma vida melhor pra ele (bebé), tramgdéliz, quero estar perto, dar carinho pra

ele. Acho que vai ser bom pra ele, sempre vailgerean do meu lado e dele. A gente sempre

vai estar junto. Ja penso em ter outros filhosgsse vai ser o ultimo, ndo sei, esta na mao de
Deus”.
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A4-Casada, 17 anos, primigesta, dona de casa. Azheé simpatia da gestante A4 sao
visiveis. Torcia para que 0 bebé tivesse os olleodes iguais aos dela. Ficou animada em
desenhar a si mesma, e fez questéo de representdrebé em cor verde no desenho. Disse

que se sentia iluminada pelo sol. Foram realizaiés encontros com esta gestante.

A vida antes da descoberta da gravidez

“Eu estudava, dai parei de estudar. Porque daiaeidgi e parei, entendeu? Eu estava
namorando e as vezes ele posava |4, dai engravide foi morar com a gente. Eu nao
tomava comprimido e nem usava camisinha, dai esp&rava. Porque ndo me cuidava, e
tudo que tem que fazer pra ndo engravidar a ggnémde né? A mae fala, a professora fala,
mas fazer o certo que é bom, nada. Dai fiquei ddiscta porque ndo conseguia sentir cheiro
de nada, principalmente couve, e fiz um exame hedeia, meu marido estava junto na hora.
A gente ficou bem feliz, mas a gente j4 espera@ig, era novidade. No fundo no fundo a

gente tava planejando”.

A descoberta da gravidez

“A mde mesmo que comprou o0 exame de farmécia pmg a8 minhas colegas ficaram bem
desconfiadas porque eu ndo fui mais a aula. Tododmpergunta, me dao parabéns, dao
parabéns pra méae. E uma festa parece (risos). \Edgjraova, dai tem gente que fala de mal,
mas eu nem “t6”. Eu acho que sou nova, mas tenegeni2 ou 13 que esta gravida, e entao

ndo sou tdo nova assim. Eu estou feliz ele tamBgrmssio que importa”.

Percepcdes de familiares

“A mae também ficou feliz tudo, claro que ela digseu sou nova, mas aconteceu. Ela torce

gue seja uma guriazinha”.

“O pai e a mae sao separados, mas ele (pai) nes® nliggla quando contei, normal sabe. Ele

ficou se achando que vai ser vé novo (risos).
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Sentimentos vivenciados e expectativas para o futur

“N&o sei como eu posso dizer o que eu penso puocfutomo que posso dizer? Nao sei como
vai ser. Pretendia estudar de novo, de noite.d§smu juntar dinheiro pra compra uma casa,
ter minhas coisas, um futuro melhor. E melhor cmi@u filho na minha prépria casa. Mas
quero minha mée perto pra me ajudar, porque sengoe facil criar uma crianca. E depois
ainda pode vir outra, vai saber. Agora nos estahog mae pra conseguir juntar dinheiro e

comprar uma casa’.

“Essa gravidez significa, como que eu posso dizeos)... vai ser bem vinda, vou dar muito
amor e carinho, isso ela vai ter bastante. Eu gcleoé um guri e meu marido uma guria.
Estou bem feliz, é diferente. Eu perdi minha vidgide com ele, sempre tive certeza que
queria ele de pai do meu filho. Eu amo muito e@o M porque eu sou nova que néo posso ser

mae”.
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A5-Solteira, 13 anos, primigesta, estudante. Bdstdimida. Parecia estar nervosa para
fazer a entrevista. Apresentava sinais de nervasiam inicio da entrevista, depois que
comecou a desenhar aparentou ter ficado mais calBwa familia vive em condicdes
financeiras precarias, atualmente mora com o nardoraPlanejaram a gravidez juntos.

Sentia que estava na hora de ser mée. Ao deserhanfatizou que se via como bola, pois

nao estava mais magra como antes. Foram realizaéssncontros com esta gestante.

A vida antes da descoberta da gravidez

“Eu morava com meu pai, eu era muito apegada @ ele a mim. la no colégio, tinha horario
pra tudo, vivia com minha familia. Comecei a namdez bem pouco tempo. Dai meu
namorado foi falar com o pai pra namorar comigo gaobndo deixou, disse que era muito
cedo. Dai depois comecei a namorar igual, dainido,i indo. Comecei a dormir na casa do
meu namorado as vezes, dai fui ficando. Pedi pramna casa dele e meu pai deixou. A méae
também deixou na hora, disse que eu poderia iueesg eu quisesse voltar pra casa era s6
voltar pra casa. Eu tenho 6 irmaos e sou a mamyvélcho que eles acharam até bom eu sair

porque é bastante filho”.

A descoberta da gravidez

“Dai comecei a gostar mais do meu namorado e éanfilo mais sério. Com 4 meses de
namoro eu ja estava gravida, foi bem ligeiro. Dpfimeira vez que tive relagcdo com ele foi
la na casa dele, mas foi bem dificil assim, mei@aoMas depois passou uns quantos dias e

comecamos a ter relacdo mais seguido”.

“Dai em seguida engravidei. Eu ndo tomava compommths usava camisinha. E depois
paramos de usar camisinha porque eu queria engra@cele também queria. Ja estava na

hora de eu ser mae, eu sentia isso”.

“Eu fiz o teste e dai figuei um pouco com medo geursa do meu pai, e um pouco faceira.
Dai depois que deu positivo eu chorava porqueaemnti pouco de medo, por causa do meu
pai, e porque também estava feliz. Sentia as doigasc Mas mais porque tava com medo.
Dai contei pro pai e ele disse que era cedo, maglgune apoiava e que tava bom assim, que
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viesse com saude. Fiz o teste de farmacia e ordpisaos dois deram positivo, fiquei muito

feliz”.

Percepcdes de familiares

“O pai ficou meio chocado quando contei, porqua@ua mais velha, mas sou o bebé deles.
A mae ficou mais faceira. O pai ficou preocupadmigo e com a crianga porque sou nova
né. Primeiro contei pra mée, depois pro pai. Eo fapré-natal aqui e 1a no hospital porque

me disseram que é de risco. Eu tava com infecgaéria, fiquei uma semana internada”.

Sentimentos vivenciados e expectativas para o futur

“E mais responsabilidade, tenho mais compromisscaagenho que ter mais horario. Eu ndo
gostava muito de comer pra nédo engordar, e agaua 8mgros sempre me fazem comer mais.

Ficam cuidando o horario dos remédios”.

“E meio dificil dizer o que tudo isso significa, pansava em sair, mas nem tanto. Mas agora
vai continuar sendo bom, que dai vou poder sair adyabé (risos). Eu prefiro ter a crianca
do que ficar saindo por ai de noite que nem asasufrefiro ser mde mesmo, é mais
responsabilidade. Eu sé tenho um pouco de vergdehanas consultas, tenho vergonha do
médico, as vezes nem quero vir, mas meu maridalei&a eu faltar. Fico com vergonha de
mostrar parte do meu corpo pro homem. Tipo vende desenho aqui, eu fico igual a uma

bola (risos). Isso que eu emagreci porque vomivagsante”.
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A6 Solteira, 17 anos, primigesta, estudante. F@ada pela vd. Bastante sensivel, revelou
frequentes conflitos com a vé e com o0s pais do redno Sente-se madura para ser mée. Ao
desenhar-se, procurar retratar bem suas caractedst cabelos cacheados, pele morena e
explica que a barriga ndo aparece muito, pois éeine e tem usado casaco. Foram

realizados quatro encontros com esta gestante.

A vida antes da descoberta da gravidez

“Eu morava na casa da v6 dele (namorado), masvéal miuito estressada e isso nao estava
me fazendo bem. Dai voltei pra casa da minha wali P@Enha mé&e, meu pai e meu irmao.
Minha mae faleceu quando eu fui completar um arey pai quando eu tinha 7 anos e meu
irmao quando eu tinha 13 anos. Ele (irm&o) conhexdrto mundo, as drogas, bebidas a
liberdade, fazia o que queria. Dai um dia la nungaldd na barragem baterem na cabeca dele

e jogaram ele na agua e ele morreu afogado”

A descoberta da gravidez

“Foi bem dificil, porque fazia quatro meses quetieha saido de casa pra morar com meu
companheiro, eu tava na casa da mae dele. Quandwala tava tudo bem, sé que a gente
tava proximo demais sabe e todo mundo tinha me@oeguengravidasse. Eu nédo tive a
sensacao de dar a noticia de dizer “amor sentajgei® te dar uma noticia: eu to gravida”,
era o que mais queria fazer tipo filme, novela.dem chato essa parte, sofri bastante”.

“Eu descobri a gravidez em janeiro quando a edestade férias, dai ndo voltei mais. So6 fui
falar com a diretora. Dai as duas colegas que ley fue sdo as Unicas que eu penso que
poderia falar, elas agiram assim no susto, me xamganuito mas depois ficaram felizes, me
abracaram e disseram que estavam comigo. Mas @ despessoal ja sabe, todo mundo

comenta. Mas eu néo falo com ninguém. Eu exclaisessisas de Orkut”.
Percepgdes de familiares
“Tive que sair da casa dos meus sogros e fui ga da vo dele (namorado). Tipo eles ali

aceitaram sabe? Mas aceitaram assim “meus Deus gaoémuito jovens, tdo jogando tudo

fora”. “Nao € um brinquedo, € uma crianca”. "Vog&o brincam um pouquinho e depois
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largam. Quem vai sustentar vocés?”’Se a gente fgapea gente ndo pode depender da vida
das pessoas pra todo resto da vida né? Foi beril siifbe”.

“Mas pela minha familia quando eu cheguei e caodd mundo me abracou, brincou, mas
ficaram assustados também, bem assustados. Ningeéfalou, mas eu senti isso. Mas eu
esperava outra reacao, quando eu contei, na veedaexd&o contei, eles ja sabiam. Contei pra
poucas pessoas: "olha, eu to gravida” nao tive ssssacdo. Por que eu ja ndo menstruava,
entdo estava na cara. Quando eu mostrei o exasgaetabiam. O meu companheiro foi o
meu primeiro, e isso me deixa por um lado felizgpe ele foi o primeiro namorado que eu

me apeguei, morei junto”.

“A minha familia aceitou bem me abracou, os paie @eamorado) ndo. Eles ndo falam
comigo porque acham que eu me aproveitei da studfldés me conhecem muito bem a
ponto de saber que eu nao faria isso, mas foi metouma magoa. Tipo, € que aconteceu a
mesma coisa com eles. Com 16 anos e outro comds/ passaram um trabalho também e
nao queriam isso pra gente. Ele (hamorado) é cenfiasse o bebé, porque é o Unico guri da
casa. Dai ele foi criado “tu quer isso meu netaeedbu” “tu quer esse play, essa bicicleta: eu
vou buscar pra ti”, sempre teve muito tudo. Serfgirapegado a familia”.

Sentimentos vivenciados e expectativas para o futur

“Eu estou assim, ndo vou dizer um erro pra ti sabggodia estar aproveitando a minha vida
de outro jeito, porque bem ou mal eu vejo minhagasnsaindo pras festas, bebendo,rindo
sabe, se divertindo. Queria poder continuar indeaiégio, fazer curso sem que as pessoas
figuem te olhando, tu € nova, ta gravida colocandovida fora, querendo ou ndo € o que as
pessoas pensam quando olham pra uma adolescemigdagfiu pensava assim pra mim,

guando via as gurias na minha rua gravida assim”.

“Eu acho que eu vou ser uma boa mée e ele um bpmpgrque essa crianga nem nasceu e a
gente é completamente apaixonado por ela. Se aeontqualquer coisinha a gente

enlouguece. Eu estou muito feliz, as vezes da aqueisa assim que poderia estar
aproveitando minha vida de outra maneira, mas giaea, penso ,boto a mao na minha

barriga,sinto ela”.
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“Vou voltar a estudar, trabalhar, porque semprealteei. Fazia bico, faxina, vendia bombom

que minha tia fazia. Era um dinheiro sabe, tudinéeairo. Se eu tivesse parado pra pensar,
que ia ter um filho no futuro eu néo teria gasttdaMeu pensamento ndo era um filho, eu
passava o dia todo trabalhando dai pensava: “vapraweitar um pouco” dai pegava e saia

sabe”.

“Mas eu vou procurar trabalhar bastante pra podeunh futuro pra ela (filha) pra dar pra ela
uma infancia que eu nao tive. A minha infanciabimé, mas eu néo tive tudo que eu quis. Nao
to dizendo que e vou dar tudo que ela quer sabg,vaia dar o essencial pra ela, além de

muito amor”.
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A7 Casada, 16 anos, primigesta. Comunicativa e bastaobhadora. Esta adolescente tem
como meta estudar e proporcionar boas condicoesmbeiras ao bebé. Com leveza e
simpatia peculiares respondeu as questbes da estielDesenhou-se lateralmente, disse que
seria a melhor forma de desenhar-se e destacar@gaa Foram realizados trés encontros

com esta gestante.

A vida antes da descoberta da gravidez

“Meu namorado eu ja conhecia fazia 3 anos, eralsdna verdade. Fui ter relacdo sexuais
com ele depois que fui namorar em casa. Eu merpeagemuito, eu saia com minhas amigas
bem antes de namorar em casa. la pras festaspaites. Comecei meu curso, ia na casa
delas, saia pra tomar chimarrdo. Sempre fui bengama minha mae, eu sempre contei
minhas coisas pra ela, nunca escondi nada, sempt@/a 0s guris que eu ficava. Sempre fui
muito conservada, fui muito santinha perto dasasusabe, nunca fui cabeca mais fraca

dessas que ficava com qualquer um, fui mais espEEmapre mais em casa’”.

“Dai comecei a gosta do meu namorado, ele quagiara coisa mais séria sabe. Eu gostava
muito dele. Pedi pro meu pai e ele ndo apoiavéiniia pedido umas 2 ou 3 vezes, mas meu
pai ndo queria porque ndo gostava dele, mas ad¢@reeeddo super bem. Dai comecei a
namorar em casa e tivemos relacdo dai eu engraidéieu usava camisinha mas nao

tomava anticoncepcional,dai nas que eu ndo usaviainha eu engravidei”.

A descoberta da gravidez

“Foi um susto pra mim, eu senti tudo ao mesmo terpdos os sentimentos possiveis, me
senti feliz pensei que nao era verdade. Me semivapda. Tudo que tu pode imaginar ao

mesmo tempo, porque era eu que aconselhava as,aliia - cuidado com a barriga”.

“Sempre pensei em ter filhos depois que eu estvesss estabilizada, mas até eeta sendo
uma experiéncia super boa, claro que tem que ae@elusuper ligeiro. As pessoas até se
espantaram com a minha gravidez por isso, pelopaesamento, pelo meu jeito de ser. Todo
mundo pensava que nao ia ser muito cedo, até eavaacMas o bom € que eu ndo me

arrependo, porque estou to com o pai do meu fdbtmu feliz, estamos juntos, estamos bem”.
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“O dia foi que eu fiz um teste de farmécia, dizeme gdo tem engano. Fiz e deu positivo. Até
estava junto comigo uma amiga minha que ja é ne&e,22 anos. Eu tava desconfiada que
minha menstruacao estivesse atrasa. Nao tinha vindmés, mas ja tinha atrasado outras
vezes, sO que agora eu tinha relacdes sexuaisdQwaaquela listinha fiquei tdo apavorada,

chorei, ndo acreditei”.

“Ele (namorado) ja queria ser pai sabe, como etinjga dito aqui na consulta com a
enfermagem, ele ja queria ser pai, mas pensava emitmim, que sSou muito nova, n0s meus

estudos. Ele viu que me abalei muito no comecaaddez fiquei assustada”.

Percepcdes de familiares

“A minha mae ja sabia antes até de eu fazer o exame sempre contava pra ela as coisas. O
ultimo a saber foi meu pai. Pelo jeito dele assirapo..nossa! A modernidade mudou o meu
pai. Ele tem 61 anos, ele joga bocha, sai, tomeefeha.ele tem um pique. O jeito que ele
nos criou, ele assustava muito. Quando eu estavauwrs 3 meses nao aparecia nada de
barriga, mas ai uma hora eu tive que contar. Daimaenorado resolveu contar so ele, dai ele
contou pro meu pai. Dai ele (pai) aceitou numadatee, acho que ele nem desconfiava antes.

Dai ficou tudo numa boa”.

Sentimentos vivenciados e expectativas para o futur

“Nesse momento? Ah! Até eu estou como toda muitiesrona, bem sensivel, muito até
demais. Tudo doffica emocionada)Eu estou bem preparada no psicolégico, vou ser uma
mae muito protetora e coruja. ja to me preparamdgarto, estou curtindo bastante a barriga,
guando mexe ja ponho a mée. Estou fazendo pré Eatadoro vir no grupo de gestante,
adoro vir participar, ndo quero faltar. Como prepar gente, tira as duvidas, fica na

imaginacéo sabe”?

“Para o futuro é seguir meu curso, arrumar um thabassim que nascer meu filho procurar
um servico que ganhe melhor. Penso em adquirirpiefalo essa palavra. Meu namorado
também. Adquirir pra poder dar as coisas pros rsoskms, termos a nossa propria casa, as
nossas coisas, dar tudo de bom e do melhor pro lGaEremos uma coisa nossa sabe, 0

futuro é adquirir”.
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“Acho que em relagdo a mim e o meu namorado, éamisa pra parar as brigas sabe, porque
nds assim, eu batia de frente, nossos génios madas@is. O bom é que agora nés
conversamos bastante. Ele sempre me fala que vouns®e mée boa, a gente entrou num
acordo, eu achava que eu ndo queria a mesma amsau] mas nds queremos a mesma

coisa”.

“Eu estou super feliz, quero muito meu filho. Todondo pensa que foi facil, mas nao foi, eu

chorava muito. Foi bem dificil eu aceitar. Queragragroveitar meu filho agora”.
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A8 Solteira, 19 anos, primigesta. Engravidou de umgama primeira relacdo sexual que
tiveram. N&o demonstra muito afeto pelo pai darggég de qualquer forma ele foi morar na
casa dos pais da adolescente. Sente-se mais résbre®m a gravidez. Ao desenhar-se nao
destaca a barriga, e explica que ndo quer que aragjpois € muito jovem e nao quer ser

julgada pelos vizinhos. Ocorreram dois encontros @sta gestante.

A vida antes da descoberta da gravidez

“A gente era s6 amigo, dai rolou. A gente era amigd a gente transou e eu engravidei de
primeira, na primeira vez. Agora a gente esta ginttas ndao gosto muito dele, ndo é aquilo,

mas gosto”.

“Minha vida era...ah, eu fazia o que queria, sagaya tem que se cuidar. Eu tinha parado de

estudar, dai voltei mas vomitava na aula dai nBmé&is”.

A descoberta da gravidez

“Foi dificil, no comeco foi. Porque eu ndo quemamuita responsabilidade, dai tive que
aceitar, mas agora é tudo que eu quero. Eu espareiés bem certinho, dai comecou a me
doer embaixo na barriga dai fui ao hospital e imeexame de urina e deu o resultado. Eu era

a primeira dele, mas eu ja tive outros”.

“Minha vida agora t4 boa. Sinto-me melhor. Quandmené mexe me sinto diferente, feliz,
acho que é um guri. Estou com muito sentimento &@e. @ada vez que ele mexe eu fico bem

feliz”.

Percepgdes de familiares

“Ah, sempre fui cara dura. Pra mae nunca escorda# dala, pro pai ja é diferente. Mas o pai
gostava bastante dele. Dai ele até ficou feliz.hslinamigas me chamaram de louca né,
engravidar nessa idade. NO0s comecamos a namorael@ga veio morar aqui, to me

acostumando com ele, mas nao gosto muito dele nao”.
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Sentimentos vivenciados e expectativas para o futur

“Quero cuidar do bebé, nédo vejo a hora de cuidir. 8o quero sair da casa dos meus pais.
Vou fazer uma peca la no fundo, quero ficar pediesd Sair daqui eu ndo vou. Quero muito

gue seja parto normal, € bem melhor né”.

“Acho que deu uma alegria (referindo-se a gravidagdra eu estou mais feliz. Eu era muito
timida antes, muito fechada. Agora falo mais, temlags o que fala, me sinto muito feliz. Ter
uma pessoa dentro de ti € bem diferente. Pra nmiiomia grande coisa. Antes era tudo meio
sei 14, eu nunca fui muito de dar risada antessaagoalquer coisinha que o nené mexe eu ja
chamo a mae, fico feliz. Digo:” mée,ta mexendo’bdin diferente, muito bom! Eu era mais
fechada, gostava de fica com as coisas mais prasaie e agora ndo, agora eu converso

mais, essa gravidez mudou muito a minha vida, eieuge ser, mudou completamente.

“Agora sei que tenho que me cuidar, ndo posso $iasrdo pra dancar e beber como eu fazia,
eu saia bastante, bebia. S6 o cigarro que esttantEndeixar. Diminui bastante. Nunca usei
droga,s6 o cigarro que ja é uma droga bem difeciing livrar. Mas ja me proibiram de fumar,
mas é dificil. Gosto de ir no pré-natal da enferemadeles tiram as davidas. Explicam bem
direitinho. Adoro ir la. O coragdozinho dele é seenp40,145...eu sempre adoro ouvir”.



5 RESULTADOS
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ARTIGO 1

O SIGNIFICADO DA MATERNIDADE PARA MAES ADOLESCENTES *

THE MEANING OF MOTHERHOOD FOR TEEN MOTHERS

Este artigo sera enviado para a revista “Cuidaflméamental”. Ressalta-se que assim como esteadg
demais que o seguem, ndo se encontram no formalgpfira ser enviado ao referido periddico. Déssaa, 0
ndmero de laudas, bem como a formatacéo finalreat&zado no momento da submisséo ao periddico.
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RESUMO

Considerando a importancia de conhecer as sindatdgs da gravidez na adolescéncia, esta pesquisa fo

desenvolvida para descrever esta experiéncia 1spgetiva de gestantes adolescenfeproblema de pesquisa
que norteou esta investigacéo esta embasado niateeguestdo: qual o significado da vivéncia gested de
mulheres adolescentes em acompanhamento pré-natain@ unidade béasica de salde do municipio de Santa
Maria/RS? E o objetivo do estudo foi: compreendesignificado cultural da gravidez para gestantes
adolescentes. Tratou-se de um estudo qualitativcadger descritivo realizado em uma unidade bdk&csaide

na periferia do municipio. Os critérios de inclusémm adolescentes gestantes, primigestas ou @stiis,
entre 10 e 19 anos. Participaram da pesquisa edtagtes adolescentes, as quais realizaram acoampanto
pré-natal na unidade basica. A entrevista narrdtiva técnica utilizada na producéo dos dados, festlitou o
relato de experiéncias concretamente vividas buatricredibilidade as histérias de cada uma. Osslémram
analisados por meio da técnica da analise temaficeealizacdo do estudo foi aprovada pelo Nucleo de
Educacdo Permanente da Secretaria Municipal deeS#iGanta Maria e pelo Comité de Etica em Pesdaisa
Universidade Federal de Santa Maria sob o nimerGAIRE 00554512.0.0000.5346. Foram respeitados todos
0s aspectos éticos das pesquisas com seres hursagomdo a Resolugdo n® 196/96 do Conselho Ndaiena
Saude. Os resultados sdo apresentados nas categoridsn&wns vividos pelas adolescentes na gravidez e
Planejando a gravide®s significados que a gestacdo possui na vida slasisdescentes foram representados no
relato de sentimentos que envolviam amor, felicddadresponsabilidade. Em relacdo a gravidez pldagja
chamamos a atencdo para o real significado que & eltribuida pelas adolescentes. E necessarieaemh
melhor os sonhos e os ideais que orientam os peojiet vida destas adolescentes como um todo, siahol@sta
compreensao ratificada no presente estudo.

Descritores: gravidez na adolescéncia, cultura, enfermagem.

ABSTRACT

Considering the importance of knowing the singtilesiof adolescent motherhood, this study was dges to
describe the experiences of the trajectory of aellet motherhood. Therefore, based on these coatates,

the research problem that guided this researchoisngled in the following question: what is the niagrof the
experience of adolescent women in pregnancy priecata in a primary care unit of the city of SaMaria /
RS?AnNd the goal of the study was: to understandutteral significance of pregnancy for pregnantladcents.
This was a qualitative study of descriptive chaaperformed in a basic health unit on the outslaftthe city.
Inclusion criteria were pregnant adolescents, mueniidae or multigravidae, between 10 and 19 years.
Participants were eight pregnant adolescents, wdrfopmmed prenatal care in the basic unit. The taga
interview technique was used to produce the dhts,facilitated the reporting of concretely livedperiences
and gave credibility to the stories of each. Dataenvanalyzed using the technique of thematic aisalyhe
proposed study was approved by the Center for Gginij Education of Municipal Health Department ah&
Maria and the Ethics Committee of the Universiddeidleral de Santa Maria in the number of CAAE
00554512.0.0000.5346. The results are present#ikiicategories-Feelings experienced by adolesciemiisg
pregnancy and planning pregnancy. The meaningspiteggnancy has on the lives of these teenagers were
represented in reported feelings involving loveygiaess and responsibility. Regarding the plannmednancy,

we draw attention to the real meaning that it isigieed by teenagers. It is necessary to betterrsizchel the
dreams and ideals that guide the designs of teesage life as a whole, this understanding has tzified in

the present study.

Descriptors: teenage pregnancy, culture, nursing

RESUMEN

Teniendo en cuenta la importancia de conocer tagikiridades del embarazo en la adolescenciaesstdio se
ha desarrollado para describir esta experiencialedés perspectiva de las adolescentes embarazhdas.
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pregunta de investigacion que guid esta investigese basa en la siguiente pregunta: ¢ Cual egréfichdo de

la experiencia de las mujeres adolescentes enddadm prenatal embarazo en una unidad de atencidmuna

de la ciudad de Santa Maria / RS? Y el objetivoedie estudio fue: comprender el significado cultdea
embarazo en adolescentes embarazadas. Se reakzfudio cualitativo de caracter descriptivo realiz en una
unidad bésica de salud a las afueras de la ciddzlcriterios de inclusion eran adolescentes erabdes
primigestas, o multiparas, entre 10 y 19 afios.idj@ton ocho adolescentes embarazadas, que realigh
prenatal en la unidad basica. La técnica de laeista narrativa se utilizé para producir los datogjue facilitd

la comunicacién de experiencias vividas concretaengrle dio credibilidad a las historias de cada.uros
datos fueron analizados mediante la técnica désan@@matico. El estudio propuesto fue aprobadep€entro

de Educacion Continua de la Secretaria MunicipalSdtud de Santa Maria y el Comité de Etica de la
Universidad Federal de Santa Maria, en el nimer€ AAE 00554512.0.0000.5346. Respetamos todos los
aspectos éticos de la investigacion con seres hosnarraiz de la Resolucion N ° 196/96 del ConBlgicional

de Salud Los resultados se presentan en las sigsiarategorias: sentimientos experimentados por los
adolescentes durante el embarazo y el embarazii¢eidn. Los significados que el embarazo tieokrs las
vidas de estos jévenes estuvieron representaddssesentimientos reportados relacionados con elratao
felicidad y la responsabilidad. En cuanto a larioién de quedarse embarazadas, llamamos la atesmlida el
verdadero significado que se le asigna por losesdehtes. Es necesario comprender mejor los seeidesles
gque guian a los disefios de estos la vida adoleseensu conjunto, este entendimiento ha sidoagatif en el
presente estudio.

Descriptores: embarazo en adolescentes, cultura, enfermeria.

INTRODUCAO

Alguns paises da América Latina tém enfrentado anticuo aumento na ocorréncia
da gravidez na adolescéritiblo contexto Brasileiro, embora a taxa de fecundidtudal
tenha apresentado um decréscimo, o numero de jgvawisias com idade entre 10 e 19 anos
tem aumentadd

A maternidade na adolescéncia, sobretudo quandoeoem idade muito precoce,
provoca um impacto negativo sobre a familia e aedade. Os riscos estdo relacionados a
saude, as condicOes financeiras e emocionais,tigimade dos estudos e as dificuldades de
acesso ao trabalfio

Entretanto, a maternidade na adolescéncia necessitastudos desenvolvidos em
diversas perspectivas. Os significados atribuidelagodem ser diversos para cada pessoa,
dependendo da sua insercdo familiar e social. Aetiresobre a gravidez na adolescéncia na
perspectiva biomédica, percebe-se a emersado detaspgpie a limitam e a enguadram em
parametros biologicistas, tanto nas transformadaesuberdade quanto no desenvolvimento
psicossocial. A partir desta questdo, suscitandisa@ssao sobre os significados da gravidez
paras as adolescentes, estimulando-as a refletb@me a construcdo cultural de suas
vivéncia$.

Este estudo é resultado de uma dissertacdo deaoh@sfiue teve como problema de

pesquisa a seguinte questdo: qual o significadovidéncia gestacional de mulheres
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adolescentes em acompanhamento pré-natal em udwdaerthasica de saude do municipio de
Santa Maria/RS? E o objetivo do estudo foi: commuee o significado cultural da gravidez

para gestantes adolescentes.

METODO

Tratou-se de um estudo qualitativo de carater descrealizado em uma unidade
basica de saude na periferia do municipio de Sdat&a-RS. Os critérios de inclusémram
adolescentes gestantes, primigestas ou multigestas, 10 e 19 anos.

Participaram da pesquisa oito gestantes adolesgerds quais realizaram
acompanhamento pré-natal em uma unidade basicaaute.sNeste local, o curso de
Enfermagem da Universidade Federal de Santa Mdesenvolve um projeto de ensino e
extensdo universitaria na atencdo a salude da mubedo uma das acdes de atencédo, a
assisténcia pré-natal as gestantes de baixo. riesta familiaridade com a comunidade
facilitou o acesso as adolescentes.

As gestantes adolescentes foram convidadas aipartto estudo quando vieram para
a consulta de pré-natal, uma vez que a amostreeicional, sendo 0s sujeitos determinados
pelo objetivo do estudo

Foi escolhida como método de coleta de dadosipaha entrevista narrativa, pois
permite identificar as experiéncias pessoais viglas por maes adolescentes. Estas foram
agendadas ap0s concordancia prévia entre pesgéEsads adolescentes, quanto a data, hora
e local apropriadas. Foram realizadas entre maijcmbe de 2012. Antes de inicia-las, os
dados pessoais das adolescentes foram obtidos gor da perguntas fechadas a fim de
identificar o perfil das adolescentes.

A narrativa de cada sujeito foi orientada pelosesys pessoais, familiares e sociais
relativos a trajetéria da maternidade na adolesaéritsta medida facilitou o relato de
experiéncias concretamente vividas e atribuiu bikdiade as narrativas. A realizacdo da
entrevista narrativa na producédo de dados permiexenar-se da experiéncia narrada pelas
adolescentes de maneira que elas néo informemconésm suas experiéncias favorecendo a
compreensao sobre o significado cultural da gestagésuas vidas.

A Narrativa, segundo autoraé uma tradicdo de contar um acontecimento em forma
sequencial, cuja composi¢cao mais simples incluiegmnmeio e fim, e tem, em sua estrutura,
cinco elementos essenciais: o enredo (conjuntoatis)f as/os personagens (quem faz a

acao); o tempo (época em que se passa a historagad da historia); o espaco (lugar onde



65

se passa a acdo) e o ambiente (espago carregadoadeeristicas socioeconémicas, morais e
psicolégicas onde vivem as/os personagens).

As entrevistas foram gravadas em gravador digitpbsteriormente transcritas. O
critério estabelecido para encerrar as entrevistassaturacao teérita

Assim, as narrativas revelaram-se como possib#idata compreender e comunicar
experiéncia humana subijetiva, enfatizando o sigadfd, o processo de produzir historias, as
relacbes entre o narrador e 0s demais sujeitosprosessos de conhecimento e a
multiplicidade de formas para captar e compreeadperiéncia.

Quanto aos aspectos éticos, as determinacdes ddu€dEs de nimero 196/1996 do
Conselho Nacional de Salde do Brasdram obedecidas. A realizacdo do estudo foi
aprovada pelo Nucleo de Educacédo Permanente dat&&rMunicipal de Saude de Santa
Maria e pelo Comité de Etica em Pesquisa da Uridemte Federal de Santa Maria sob o
ndamero do CAAE 00554512.0.0000.5346. O Termo des@uaimento Livre Esclarecido foi
assinado por um dos pais ou outro membro adulfarddia das adolescentes. O Termo dava
garantias quanto a preservacao da identidade, odasodados apenas para finalidade
cientifica, a provisdo de orientacbes relacionadasaude quando requeridas pelas
adolescentes ou outros membros, e apoio psicolégic@cessario.

Adotou-se a andlise tematica, a qual consiste estotlerr osnticleos de sentiddgue
constituem uma comunicagcdo em que a frequénciaresepca possuam algum significado
para o objeto analitico. As narrativas foram aadis segundo um processo de compreensao
e interpretacdo dos dados. Destinou-se especigjaaigara a preservacao da perspectiva das
préprias adolescentes no conjunto do processo désandos dados. As similaridades
existentes entre as experiéncias foram identifeguar meio de um processo de andlise
realizado de forma interpretatiVa

Este trabalho tornou possivel elaborar categoaasedperiéncias das adolescentes. As
categorias foram compostas e seus componentegdioglquando a maioria das adolescentes
tinham expressado vivéncias semelhantes. Pequesai®s$ foram extraidos das narrativas
com a finalidade de exemplificar aspectos sigrificg constantes nas categorias, de modo a
prover evidéncia a interpretacao feita pela pesgois. Cada categoria foi lida repetidamente
com a finalidade de verificar a existéncia de aigdes entre as narrativas e as categorias
construidas. Foi utilizado o sistema alfanumérieo sequéncia (Al, A2, A3...) e assim

subsequente para identificacdo dos sujeitos daigesq
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RESULTADOS

Os resultados sédo apresentados nas seguintesr@degeeus componentes.

Sentimentos vividos pelas adolescentes na gravidez

A primeira categoria para analise das informacfeletadas diz respeito aos
sentimentos das adolescentes relativos a gestagagigaificado da descoberta da gravidez
em suas vidas.

No momento da narrativa, varias foram as demag@saverbais ou néo verbais de
como essas adolescentes estavam se sentindo mestecontexto, cheio de novidades,
mudancas e sensacdes. Foram identificados sentisnecomo felicidade, emocéo,
responsabilidade e medo mesclados com a sensa¢éerdema crianga cuidando de outra”,
ansiedade, amadurecimento, insegurancga, entresoutro

O sentimento de alegria e felicidade por estaridgdemanou em varias respostas,
pois algumas adolescentes desejavam muito engragida@anejaram a gestacdo. O que

confirma nas falas a sequir:

A3, 19 anos- Eu tava desconfiando, minha menstuasiava bem atrasada. Eu estava
querendo, ndo estava tomando comprimido. Dai zerf@ exame de sangue e deu positivo.
Até brinquei com meu marido que estava (gravidaleedisse que ja sabia que eu estava
mesmo antes de eu fazer o exame (...) a genterg@jomdos. Ele ficou bem feliz, ele ja tinha
certeza. Eu fiquei mais feliz ainda.

A4, 17 anos- Eu ndo tomava comprimido e nem usawasinha, dai eu ja esperava. Porque
nao me cuidava, e tudo que tem que fazer pra ngraeiar a gente aprende. A mée fala, a
professora fala, mas faze o certo que € bom, n&da.fiquei desconfiada porque nao

conseguia sentir cheiro de nada, principalmentevegle fiz um exame de farmacia, meu
marido estava junto na hora. A gente ficou benefelias a gente ja esperava, ndo era
novidade. No fundo no fundo a gente tava planejajdavemos juntos.

Estas falas demonstram que a gestacdo, para rdiéescentes é um sonho ou uma
perspectiva de vida, sendo natural, esperado eejptdm Para estas adolescentes, a
maternidade aparenta ser uma forma de realizacdsogle o plano de vida ao qual a
adolescente vai ao encontro.

Dentro desta perspectiva, em seu estudo adtaessaltam que prevalece em nossa

cultura a representacédo da maternidade como akjovpce socialmente valorizado. Por isso,
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é fundamental que, ao buscarmos conhecer as refaeSes acerca da gravidez na
adolescéncia, atentemos para o fato de que aseepaedes dos sujeitos se mostram como
um produto social, ou seja, as adolescentes elabswas representacdes sobre a gravidez na
adolescéncia a partir de seu contexto social.

Os sentimentos positivos em relacdo a maternidestiominaram sobre 0s negativos
porque a qualidade de vida delas tinha melhoradsef@mento de vazio que existia em
relacdo a vida, a incorporacdo do papel maternohteancdo de uma razdo para viver, 0
sentimento de autoconfianca e responsabilidade @aminuar vivendo, e a sensacao de
pertencer a uma familia foram alguns dos aspecasisiyips mencionados pelas adolescentes.
Percebe-se isso nas falas a sequir:

A7, 16 anos- Acho que em relacdo a mim e 0 meunaalmoé uma coisa pra parar as
brigas sabe, porque a gente brigava muito, eu bdg¢idrente, nossos génios nao sao faceis. O
bom é que agora nds conversamos bastante. Ele samgfala que vou ser uma mée boa, a
gente entrou num acordo, eu achava que eu nao awermesma coisa que eu, mas nos

queremos a mesma coisa.

A2, 18 anos- Minha vida hoje é bem diferente doayaeantes. Acho que agora fiquei
mais responsavel, imagina, meu filho ou filha, perapdo sei ainda se é guri ou guria, vai
precisar de mim, e ndo quero que ele tenha umaimégponsavel. Eu nao falto mais a

aula, porque antes eu nunca ia, ficava na rua atdd e matava aula.

A3, 19 anos- Quero dar uma vida melhor plie (@ebé), tranquila, feliz, quero estar
perto, dar carinho pra ele. Acho que vai ser bora gle, sempre vai ter alguém do meu lado
e dele. A gente sempre vai estar juntos. Ja pamstereoutros filhos, ou esse vai ser o ultimo,

nao sei, estd na mao de Deus.

Muitas adolescentes mudaram seu estilo de vida apdscorporacdo do papel
materno. Elas se distanciaram dos amigos e deixardwda na rua” para destinar mais
atencdo aos seus filhos. Foram mudancas avali@d&sda positiva para elas. Outro fator
relevante que explica a felicidade das adolescgaeterem engravidado, ainda segundo um
estudo®, é a possibilidade da constituicdo de uma famitiesmo em condicées precérias e

em uma fase precoce da vida, pois, ter uma casanparar € 0 controle sobre a situacao,
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representava a possibilidade da liberdade para famky o que ndo era possivel fazer,
morando na casa dos pais ou dos parentes.

Nesse sentido, para esta autora do estudo supi@citear gravida era considerado
uma “solucéo” para os problemas enfrentados pelaescentes no contexto da familia. Ao
morar com seus parceiros, pela primeira vez na pigderam vivenciar o sentimento de
pertencer a uma familia e ter a liberdade condéitaium adulto

Ser mée significa uma forma de se colocar no mwautoo sujeitos sociais. Antes
eram apenas meninas, e passaram a serem mulherédngseus companheiros fixos, suas

casas, suas responsabilidades, vé-se nas falaia seg

A5, 13 anos- Eu prefiro ter a crianca do que fisaindo por ai de noite que nem as outras.

Prefiro ser mae mesmo, é mais responsabilidade.

A6, 17 anos- Mas eu vou procurar trabalhar bastgreepoder dar um futuro melhor pra

ela, pra dar pra ela uma infancia que eu nao tive.

A8, 19 anos- Agora sei que tenho que me cuidarpoe&so ficar saindo pra dangar e beber

como eu fazia, eu saia bastante, bebia.

Em algumas sociedades, inclusive, é esperado daemglie ja saiu da casa dos pais
para morar com o parceiro que, apés um periodond® westavel, constituem uma familia
com filhos, independente das condi¢cdes econdmigadaomaturidade do casal. O proprio
estudo do IPEX levanta a possibilidade de que a maternidade emreadolescentes
brasileiras seria uma estratégia para elevar ggel pacial, uma vez que a maternidade é um
papel social valorizado.

Percebe-se, também, que algumas adolescentes dmaramms aumento da
sensibilidade e certa ambivaléncia de sentimefdts,comum nesse periodo da vida, repleto

de transformacdes fisiologicas e emocionais, caenuescebe através destas respostas:

A5, 13 anos- Dai depois que deu positivo eu chopargue sentia um pouco de medo, por

causa do meu pai, e porque também tava feliz. &astiluas coisas.

A7, 16 anos- Foi um susto pra mim, eu senti tudeon@smo tempo. Todos os sentimentos

possiveis, me senti feliz, pensei que néo era derdde senti apavorada. Tudo que tu pode
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imaginar ao mesmo tempo, porque era eu que acanselas outras, dizia “cuidado com a

barriga”.

Nas falas acima se percebe esta ambivaléncia afetivoscilacdo entre o desejo e 0
ndo desejo da gestacdo, o querer e 0 ndo-quemmiatiga. Ndo h4 uma aceitacdo total ou
rejeicdo total da gravidez, pois como refere umdest® o sentimento oposto jamais estara
inteiramente ausente.

No entanto nota-se que, varios eventos associado®) o desconhecimento dos pais
guanto ao inicio da atividade sexual, a dependéeciacional e afetiva, o processo de
formacg&o da personalidade adulta e outras carstitad comuns ao periodo da adolescéncia
potencializam sentimentos como o medo, inseguramgajstia e ansiedade.

Outras adolescentes relataram algumas dificuldadesmomento da descoberta da
gravidez, a sensac¢ao da nova responsabilidadeeutheiar a gravidez aos parceiros. Vemos
também o apoio destes e 0 sentimento de aliviogiasa

Al, 16 anos- Na verdade quase cai pra tras né?skava com bastante dor na barriga. Dai
fui fazer um ultrassom, estava sozinha. Figuei onogrvosa. Eu ndo estava planejando,
estava muito cedo ainda. NOs estavamos alugandoaiada né? Depois ele ficou mais feliz

que eu.

A2, 18 anos- Dai com esses dois exames de farméeiaderam positivo que fiz em casa
sozinha, eu sentava, conversava com Deus, agrgdeea eu chorava muito. Quando ele
soube, ele ficou muito feliz, entdo foi ai queiquel mais alegre sabe, deu um alivio, me

senti mais confortada. Dai sim eu quis assumir gsaaidez.

A6, 17 anos- Eu néo tive a sensacgao de dar a aotieidizer “amor senta que quero te dar
uma noticia”: - “eu to gravida. Era o que mais queerfazer, tipo filme, novela. Foi bem
chato essa parte, sofri bastante. Eu estou muliip, fas vezes da aquela coisa assim que
poderia t4 aproveitando minha vida de outra maneiras ai eu paro, penso, boto a méo na
minha barriga, sinto ela, o vejo falando com elagudra coisa. Dai eu j4 entro em outra

realidade e viro outra.

A8, 19 anos- Foi dificil, no comeco foi porque éw mueria, € muita responsabilidade, dai

tive que aceitar, mas agora é tudo que eu querboApie deu uma alegria, agora eu estou
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mais feliz. Eu era muito timida antes, muito feehakbora falo mais, tenho mais sobre o que
falar, me sinto muito feliz. Ter uma pessoa deneoti € bem diferente. Pra mim foi uma

grande coisa.

Ao referirem o aumento de responsabikdacdbercebemos assim como em outro
estudd” nesta tematica, que parece haver uma busca délidath revelada por meio da
percepcdo do filho como algo proprio, um bem. gbole revelar uma tentativa de obter
autonomia, atingir a maturidade e perceber suaipropmpeténcia para cuidar do filho.

O apoio do parceiro e a visdo romantica da graviggarecem nas falas desta
pesquisa, assim como em uma pesqtisande os autores reportam-nos a refletir sobre os
motivos que levaram a gravidez, e se entre elewa@si de independéncia dos pais e a
consolidacéo, na visdo da adolescente, do amotabiletade no relacionamento com o
parceiro.

As narrativas mostram, também, a faltaxgeeéncia em desempenhar o papel de mée.
As verbalizactes referem-se as dificuldades e inrs@ga no processo de cuidar da crianca. E
preciso compreender que 0s assuntos relacionattassicdo ao papel materno ndo podem
ser associados apenas as questdes biologicasamiadénh as questbes sociais e emocionais,
pois a complexidade do fenbmeno da transicdo n@ohanapenas a adolescente, mas toda
sua rede de relacionamentos.

Para minimizar as dificuldades que a maternidaale e faz necessario que a mulher
construa suportes alicercados em conhecimentopneapilidade, criatividade, segurancga,

amor, carinho, compreens&o e sincronismo, para ajgstamento & maternidatie

Planejando a gravidez

Nos casos em que had o desejo de engravidar, csstatjue a gestacdo na
adolescéncia pode significar a realizacdo de algoefado previamente pelas adolescentes,

considerado um sonho realizado o0 que pode seratadsta seguir:

A2, 18 anos- Minha mae nem sabia que eu queriillher, ela dizia pra eu estudar primeiro,
me formar, eu sempre disse que ia fazer Direita.dttia pra eu fazer a faculdade, estudar

primeiro e depois ter filho. E n6s queriamos mtetoum filho.
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Pode-se perceber no estudo que existia 0 desepiatnede ser mae, por parte de
algumas adolescentes entrevistadas. As adolescqmésmente com seus companheiros,
desejavam e, por vezes, planejavam a chegada d#honpara este momento, mesmo que
isso fosse contrario ao desejo de seus pais. Empesguis é observado que a gestacdo
para as adolescentes é parte de um projeto de padasso sentem-se felizes. As autoras
afirmam que, neste contexto, a gestacdo na adot@acao é vista como problema, mas
como um objetivo a ser alcancado.

Em outro estudbnesta tematica, gravidez na adolescéncia, é mextnogue o desejo
de ser mée impulsiona a adolescente a vivenciar eegseriéncia em sua concretude, o que
faz com que ela planeje sua gravidez, ou, ndo tpreeaucfes para que a mesma seja
impedida. Algumas vezes, a emergéncia de ter uho fpode ser influenciada pelo
companheiro, o que faz aflorar a vontade, do qoeerdi planejado para aquele momento.

Os principais sonhos das maes adolescentes dést epnsistiam em promover a
propria condicdo de vida e a de seus filhos, unrdéutnelhor para ambos e manter a familia.
A incorporacéo do papel materno na identidade,eosignificava a existéncia de uma crianca
requerendo sua atencédo, consistia em estimulogo@ras adolescentes fossem em busca da

conquista de seus desejos e lutassem pela prordagfimlidade de vida.

A5, 13 anos- Eu quero arrumar uma casa sO pra mproepai dele, ter as nossas coisas. E

s6 isso que eu quero. Eu quero trabalhar em mercado

A8, 19 anos- Ela vai nascer e eu vou ter minhantasi ela o quartinho dela. Eu vou
trabalhar quando ela tiver alguns mesinhos ja, exokbco num lugar, numa creche. Esse € o
meu medo de colocar num lugar que ndo cuidem, ateitr e depois a gente se sente
culpada. (...) Mas eu vou procurar trabalhar bagtapra poder dar um futuro pra ela pra da
pra ela uma infancia que eu nao tive. A minha infa@roi boa, mas eu nao tive tudo que eu
quis. Nao estou dizendo que e vou dar tudo quguetasabe, mas vou da o essencial pra ela,

além de muito amor.

A principal preocupacdo das adolescentes estagai@iada a evitar que seus filhos
trilhassem o mesmo caminho percorrido por elassea, que eles venham se deparar no
futuro com os mesmos problemas financeiros e farasi que elas tinham enfrentado durante
a infancia e a adolescéncia. Por esta razéo, efgayam encontrar um bom emprego e, de

acordo com as proprias possibilidades, obter umhonehivel de escolaridade. Numa
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pesquis¥, realizada com adolescentes gestantes em BeléRamdp a autora constatou que
apenas uma das adolescentes entrevistadas naplanioa profissionais para o futuro.
A representacdo da gravidez enquanto dom divinotdegue as adolescentes atrelam

a gravidez a uma dadiva de Deus. Podemos conatagayuir:

A2, 18 anos- Dai com esses dois exames de farméeialeram positivo que fiz em casa

sozinha, eu sentava, conversava com Deus, agradeaemeu chorei muito, mas agradecia.

A7, 17 anos- Isso € uma bencdo de Deus sabe. Teendante que € casado ha tempos,

minha vizinha tem 14 anos e quer ser mae e naegors

Na inspiracdo Divina elas buscam suporte para ser@m, refletindo uma dimensao
religiosa na representacdo social da gravidez. t0 fi® as entrevistadas confiarem a
ocorréncia da gestacdo, mesmo incidindo na adoleiscéa decisdo de Deus, encontra
fundamento na interpretacdo de Ge8ram relatar que as experiéncias que envolvem a
perplexidade, o desconhecido, o inesperado, ouaaiadparadoxo moral impulsiona os
homens para crencas em deuses, espiritos, assumimuiessuposto de uma autoridade

sobrenatural.

CONSIDERACOES FINAIS

Percebe-se que, apesar de a gravidez na adolesséncaracterizar, no sentido geral,
como advento fora de hora e atrelado a outros itwingés de conotagdo negativa, ela
também é elaborada e percebida pelas adolescemtes avento gerador de condicionantes
positivos. Evidencia-se, assim, uma dualidade irterao ser adolescente do sexo feminino de
classes mais populares, que apesar de repetir goursib social de inadequacdo e
incompatibilidade entre a gravidez e a adolescérteilm a gestacdo representada com
naturalidade.

Os significados que a gestacao possui na vida slagsdescentes foram representados
no relato de sentimentos que envolviam amor, tie e responsabilidade.

Em relacdo a gravidez planejada, chamamos a atpacd® real significado que a ela
é atribuida pelas adolescentes, pois muito seef@lagravidez “indesejada” e questiona-se

sobre o que quer dizer a nocao simplista de algesgjado. Indesejado para quem? O que a
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leva a ser indesejado e por que a gravidez é setitarena adolescéncia, como indesejada,
precisando ser prevenida? E necessario conhechomes sonhos e os ideais que orientam
0s projetos de vida destas adolescentes como umtwlo sido esta compreensao ratificada
no presente estudo. Além disso, depreende-se ssid@ge de uma rede de apoio a estas
gestantes, considerando como sustentadora pargens@ectiva positiva nos planos futuros
das adolescentes.

Concluiu-se que este estudo seja considerado niéevaa medida em que pode
favorecer para redirecionar a assisténcia de eafggm de maneira a encontrar modos de
cuidar que incluam a diversidade cultural das adeletes em seu processo de adolescer e o
significado que atribuem a sua gestacéo, que pdasnuezes € positivo, e assim contribuir,
de fato, para a apropriacdo de uma maior autonomi@scolha do momento da gravidez e,

por conseguinte, para a garantia dos direitos seru@produtivos desta clientela singular.
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ARTIGO 2

A VIVENCIA DA GRAVIDEZ NA ADOLESCENCIA NO AMBITO
FAMILIAR E SOCIAL ®

THE EXPERIENCE OF ADOLESCENT PREGNANCY IN THE FAMIL Y
AND SOCIAL

3 Este artigo serd enviado para a revista Ciéncima@o e Salde.
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RESUMO

Procuramos respaldar este estudo considerando ultuea consiste em estruturas de significacdembboente
estabelecidas. Este olhar para a gravidez na &éoleia permite a descentralizacdo do foco clirge traz
explicacBes fisioldgicas e patologizantes, e fas@ig fala, os sentimentos e emocdes das gestalaies@ntes

em torno da gravidez, das experiéncias vividasankese, e das implicacdes desta gravidez no maidida e
social em que vivem. Portanto, com base nessaddeoasdes, 0 problema de pesquisa que norteou esta
investigacdo esta embasado na seguinte questab:ogsi@nificado da vivéncia gestacional de mulheres
adolescentes em acompanhamento pré-natal em udederbasica de salde do municipio de Santa Mafla/RS
E o objetivo do estudo foi: analisar a vivénciagdavidez na adolescéncia no ambito familiar a $o€ratou-se

de um estudo qualitativo de carater descritivoizadb em uma unidade basica de salude na periferia d
municipio. Os critérios de inclus@mram adolescentes gestantes, primigestas ou mstidg, entre 10 e 19 anos.
Participaram da pesquisa oito gestantes adolescergeuais realizaram acompanhamento pré-natatidade
basica. A entrevista narrativa foi a técnica wiiia na producao dos dados, esta facilitou o rdaExperiéncias
concretamente vividas e atribuiu credibilidade iagdhias de cada uma. Os dados foram analisadosgiorda
técnica da analise tematica. A realizacdo do esfadaprovada pelo Nucleo de Educacdo Permanente da
Secretaria Municipal de Saide de Santa Maria e @etuité de Etica em Pesquisa da Universidade Federa
Santa Maria sob o nimero do CAAE 00554512.0.008®.58s resultados sdo apresentados nas categorias-
Reac8es da familia e parceiro frente a gravidéa,pdilas gestantes e Mudancas ocorridas no catidéamiliar

e social. Conseguimos perceber que tanto as fanjlianto os parceiros das adolescentes, sdo apEsad®
gravidez mesmo que primeiramente a descobertaad@lge cause duvida e ansiedade as adolescentstud®
forneceu contribuicdo para construcéo do conhedorsbre a gravidez na adolescéncia, a participfagaitiar

e sua importancia nesse fendbmeno, uma vez que ihafamarcadamente pela figura materna, foi comaidie
como uma fonte significativa de apoio, para quel@escente possa dar continuidade aos propriostpsofle
vida e cuidar do filho com todas as suas poteiiciebs.

Descritores: gravidez na adolescéncia, familia, enfermagemuyiault

ABSTRACT

We seek to endorse this study considering thatieultonsists of socially established structurem@éning. This
look at teenage pregnancy allows the decentradizadf clinical focus that brings physiological eaxpations on
diseases, and promotes speaking, the feelings motioms of the pregnant adolescents around thenprexy
experiences of this stage, and the implicationthigfin pregnancy family and social environmenwinich they
live. Therefore, based on these considerationsietbearch problem that guided this research isngiedi in the
following question: what is the meaning of the eigrece of adolescent women in pregnancy prenatal icaa
primary care unit of the city of Santa Maria / R&%d the goal of the study was: analyze the expedesf
teenage pregnancy in the family to social. This wagialitative study of descriptive character penfed in a
basic health unit on the outskirts of the city.llisgon criteria were pregnant adolescents, primvigice or
multigravidae, between 10 and 19 years. Particpasre eight pregnant adolescents, who performedapal
care in the basic unit. The narrative interviewhtéque was used to produce the data, this faatitahe
reporting of concretely lived experiences and gereglibility to the stories of each.. Data were gpedl using
the technique of thematic analysie proposed study was approved by the Centerdati@ing Education of
Municipal Health Department of Santa Maria and HEtkeics Committee of the Universidade Federal de&an
Maria in the number of CAAE 00554512.0.0000.5346e Tesults are presented in the categories-reactibn
family and partner faced with pregnancy, said lgpant women and changes occurring in everydayhfamnd
social life. We realize that both families and pars of teenagers are supporters of pregnancy teeeigh the
first discovery of pregnancy cause doubt and apXi@t adolescents. The study provided a contrilutin the
knowledge on adolescent pregnancy, family partipaand its importance in this phenomenon, sirfee t
family is markedly by maternal figure, was seeraasgnificant source of support for the teen camiooe own
projects to life and take care of the child withfitlll potential.

Descriptors: pregnancy in adolescence, family, nursing culture.
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RESUMEN

Buscamos apoyar este estudio teniendo en cuentia guétura consiste en estructuras socialmensbkstidas
de significado. Esta mirada al embarazo en la adeteia permite la descentralizacion de la atendlidica
que aporta explicaciones fisiolégicas sobre lasremédades y promueve hablando, los sentimientassy |
emociones de las adolescentes embarazadas enadaw experiencias de esta etapa del embarazes y la
implicaciones de esto en el embarazo familia yn&mmo social en el que viven. Por lo tanto, coseban estas
consideraciones, el problema de investigacion gt €sta investigacion se basa en la siguientauptag¢, Cudl
es el significado de la experiencia de las mujadedescentes en el cuidado prenatal embarazo emnioted de
atencion primaria de la ciudad de Santa Maria / R8Pobjetivo de este estudio fue: analizar laezigncia del
embarazo adolescente en la familia social. Seziealn estudio cualitativo de caracter descripte@lizado en
una unidad basica de salud a las afueras de lactilbs criterios de inclusion eran adolescentdsaeazadas
primigestas, o multiparas, entre 10 y 19 afios.idj@ton ocho adolescentes embarazadas, que realieh
prenatal en la unidad bésica. La técnica de la&eista narrativa se utilizé para producir los datogjue facilitd

la comunicacién de experiencias vividas concretaengrle dio credibilidad a las historias de cada.uros
datos fueron analizados mediante la técnica désatdmatico. El estudio propuesto fue aprobadep€entro
de Educacion Continua de la Secretaria MunicipalSdtud de Santa Maria y el Comité de Etica de la
Universidad Federal de Santa Maria, en el nime@AIRE 00554512.0.0000.5346. Los resultados se ptase
en las categorias de las reacciones de la famipargja se enfrenta con el embarazo, dijo que lagres
embarazadas y los cambios que ocurren en la fayniiavida social cotidiana. Nos damos cuenta detgato
familias como parejas de adolescentes son pad&ldel embarazo a pesar de que el primer descelntinde

la duda y la ansiedad causa embarazo de adolescEhtstudio aporté una contribucién al conocintesobre

el embarazo adolescente, la participacion de lalilagnsu importancia en este fenémeno, ya queailfa es
claramente por la figura materna, fue visto coma importante fuente de apoyo para el adolescerdgdepu
continuar propios proyectos a la vida y cuidarrdiéb con todo su potencial.

Descriptores: embarazo en la adolescencia, la familia, la caltie enfermeria.

INTRODUCAO

A adolescéncia é o periodo em que ocorre a tramsiggpassagem da infancia para a
vida adulta. A Organizacdo Mundial de Saude (OMEljndta a adolescéncia como a
segunda década de vida, ou seja, dos 10 aos 19Nesie periodo ocorrem transformacdes
biolégicas, psicologicas e sociais relacionadascaEscimento fisico, maturacdo sexual,
aquisicao da capacidade de reproducdo que permitgesenvolvimento de uma identidade
adulta inserida no meio sodial

Em relacdo a gravidez na adolescéncia, € precissidarar, também, as diferencas
culturais e as desigualdades socioecondmicas astezlolescentes. Quanto a influéncia do
meio e dos fatores socioculturais, autores de unuesindicam que ha aumento da gravidez
entre adolescentes principalmente entre as memre&®s escolarizadas, negras e mais
pobres, de regibes urbanas, levando a um aumentomabuicdo relativa das mais jovens
para a fecundidade em geral.

Em outro estudbnesta tematica, gravidez na adolescéncia, é memogue o desejo

de ser mée impulsiona a adolescente a vivenciar eeggeriéncia em sua concretude, o que
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faz com que ela planeje sua gravidez, ou, ndo tpreeaucfes para que a mesma seja
impedida. Algumas vezes, a emergéncia de ter uho fppode ser influenciada pelo
companheiro, o que faz aflorar a vontade, do qoeerdi planejado para aquele momento.

Procuramos respaldar este estudo considerando @utiea consiste em estruturas de
significacBes socialmente estabelecid&ste olhar para a gravidez na adolescéncia peanit
descentralizacdo do foco clinico, que traz explieadisioldgicas e patologizantes, e favorece
a fala, os sentimentos e emocdes das gestantesseelties em torno da gravidez, das
experiéncias vividas nesta fase, e das implicagésta gravidez no meio familiar e social em
gue vivem.

Sendo assim, esta pesquisa apresenta como resaltadodo da familia e do parceiro,
ditas pelas adolescentes, na descoberta da grawidszmudancas ocorridas no cotidiano
familiar e social.

Este estudo é resultado de uma dissertacdo deao@sflue teve como problema de
pesquisa a seguinte questdo: qual o significadovidé@ncia gestacional de mulheres
adolescentes em acompanhamento pré-natal em udwdaerbasica de saiude do municipio de
Santa Maria/RS? E o objetivo do estudo foi: compaee o significado cultural da gravidez
para gestantes adolescentes. Sendo assim, egfe, @&imo apresenta uma categoria dos
resultados da dissertagao, teve cabetivo analisar a vivéncia da gravidez na adolescéncia

no ambito familiar a social.
METODOLOGIA

Tratou-se de um estudo qualitativo de carater diescrealizado em uma unidade
basica de saude na periferia do municipio de Sdat&a-RS. Os critérios de inclusémram
adolescentes gestantes, primigestas ou multigesttxs, 10 e 19 anos.

Participaram da pesquisa oito gestantes adolescerds quais realizaram
acompanhamento pré-natal em uma unidade basicaautte.sNeste local, o curso de
Enfermagem da Universidade Federal de Santa Mdesenvolve atividades de ensino e
extensdo universitaria na atencdo a saude da mweedo uma das acdes de atencdo, a
assisténcia pré-natal as gestantes de baixo. riesta familiaridade com a comunidade
facilitou o acesso as adolescentes.

As gestantes adolescentes foram convidadas aipartto estudo quando vieram para
uma consulta de pré-natal, uma vez que a amostimate@cional, sendo 0s sujeitos

determinados pelo objetivo do estfidéoi escolhida como método de coleta de dados



79

principal a entrevista narrativa, pois permite id@ar as experiéncias pessoais vivenciadas
por maes adolescentes. Estas foram agendadasaqmasdancia prévia, entre pesquisadora e
as adolescentes, quanto a data, hora e local guapr Foram realizadas entre marco e junho
de 2012. Antes de inicia-las, os dados pessoaisdiziescentes foram obtidos por meio de
perguntas fechadas a fim de identificar o perfd ddolescentes.

A narrativa de cada sujeito foi orientada pelosesys pessoais, familiares e sociais
relativos a trajetoria da maternidade na adolesaériesta medida facilitou o relato de
experiéncias concretamente vividas e atribuiu brkdiide as narrativas. A preservacédo da
perspectiva pessoal é um aspecto central destelm&aealizacdo da entrevista narrativa na
producdo de dados permite aproximar-se da expaiémmrada pelas adolescentes de
maneira que elas ndo informem, mas contem suasi@xgas favorecendo a compreenséao
sobre o significado cultural da gestacdo em suwesvi

A Narrativd é uma tradicdo de contar um acontecimento em feegaencial, cuja
composi¢cao mais simples inclui comego, meio e éinem, em sua estrutura, cinco elementos
essenciais: o enredo (conjunto de fatos); as/aopagens (quem faz a acédo); o tempo (época
em que se passa a historia, duracdo da historiedpaco (lugar onde se passa a acéo) e o
ambiente (espacgo carregado de caracteristicasesoci@micas, morais e psicolégicas onde
vivem as/os personagens).

As entrevistas foram gravadas em gravador digitpbgteriormente transcritas. O
critério estabelecido para encerrar as entrevistassaturacao teérita

Assim, as narrativas revelaram-se como possib#igeda compreender e comunicar
experiéncia humana subijetiva, enfatizando o sigadfd, o processo de produzir historias, as
relagbes entre o narrador e 0s demais sujeitosprosessos de conhecimento e a
multiplicidade de formas para captar e compreeadperiéncia.

Quanto aos aspectos éticos, as determinacdes ddu€ds de niumero 196/1996 do
Conselho Nacional de Salde do Brasdram obedecidas. A realizacdo do estudo foi
aprovada pelo Nucleo de Educagdo Permanente dat&&erMunicipal de Saude de Santa
Maria e pelo Comité de Etica em Pesquisa da Uridemte Federal de Santa Maria sob o
namero do CAAE 00554512.0.0000.5346. O Termo des@atimento Livre Esclarecido foi
assinado por um dos pais ou outro membro adulfarddia das adolescentes. O Termo dava
garantias quanto a preservacdo da identidade, odasodados apenas para finalidade
cientifica, a provisdo de orientacbes relacionadasaude quando requeridas pelas

adolescentes ou outros membros, e apoio psicolégiocessario.



80

Adotamos a andlise tematica, a qual consiste esodesosnlcleos de sentiddsue
constituem uma comunicagcdo em que a frequénciaresepca possuam algum significado
para o objeto analitico As narrativas foram andhsasegundo um processo de compreensao,
interpretacdo dos dados. A pesquisadora destinpecies atencdo para a preservacao da
perspectiva das proprias adolescentes no conjumtpracesso de analise dos dados. As
similaridades existentes entre as experiénciagnfadantificadas por meio de um processo de
anélise realizado de forma interpretativa

Este trabalho tornou possivel elaborar categoaasedperiéncias das adolescentes. As
categorias foram compostas e seus componentegdioglquando a maioria das adolescentes
tinham expressado vivéncias semelhantes. Pequesai®s$ foram extraidos das narrativas
com a finalidade de exemplificar aspectos sigrificg constantes nas categorias, de modo a
prover evidéncia a interpretacéo feita pela pesgois. Cada categoria foi lida repetidamente
com a finalidade de verificar a existéncia de aigdes entre as narrativas e as categorias
construidas. Foi utilizado o sistema alfanumérieo sequéncia (Al, A2, A3...) e assim

subsequente para identificacdo dos sujeitos daigesq

RESULTADOS

Os resultados séo apresentados nas seguintesraegseus componentes.
Reacdes da familia e parceiro frente a gravide1ogielas gestantes

A gravidez na adolescéncia, a partir do momentsudedescoberta, € observada cada
vez mais como uma questdo que envolve, na maiasavdzes, a mae da adolescente no

primeiro momento. Vemos nas falas a seguir:

A4, 17 anos- A mde mesmo que comprou o exame p@dar pra mim. Todo mundo
pergunta, me ddo parabéns, ddo parabéns pra maen& festa parece (risos). Engravidei
nova, dai tem gente que fala de mal, mas eu nefnEtdacho que sou nova, mas tem gente
de 12 ou 13 que esta gravida, e entdo nao soudéa assim.

A7, 16 anos- A minha méae ja sabia antes até dezar b exame e eu sempre contava para
ela as coisas. O ultimo a saber foi meu pai.(.a) Ele (pai) aceitou numa boa sabe, acho que

ele nem desconfiava antes. Dai ficou tudo numa boa.
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A6, 17 anos- Mas pela minha familia quando eu ckeeglcontei todo mundo me abragou,
brincou, mas ficaram assustados também, bem asksstAlinguém me falou, mas eu senti
isso. Mas eu esperava outra reacdo,quando eu congeverdade eu ndo contei, eles ja

sabiam. Contei pra poucas pessoas: "olha, eu twigi&’ nao tive essa sensacao.

Percebemos nas falas que a mae, geralmente, énairpria receber a noticia da
gravidez. O modo como a familia trabalha no cootete gestacdo, sua colaboracdo e apoio,
sobretudo a relacdo mée e filha, é extremamenteriange para o afloramento do papel da
maternidade e para o desenvolvimento do bebé.

Um estudo mostra que as maes de gestantes adddssc0 mais compreensiveis a
problematica vivenciada pelas filhas. Ndo que sdmmraveis ao evento. Mas, por terem
conhecimento dos receios da maternidade nessadasda, acabam se tornando a principal
fonte de apoio das filhds

Diante de um mundo novo a se descortinar, repletcsichbolos, significados e
representacdes, € esperado que as adolescentastggsha expectativa de vivenciar o
desconhecido, experienciem sentimentos como o m&dmaior parte das entrevistadas,
embora tivessem aceitado a gravidez, com o passgmnpo, a noticia da gravidez no meio
familiar passa a ser recebida com sentimentos pwsgivos, ocasionando uma aceitacao
mais tranquila, com boas expectativas com relagamscimento da crianca

Estudos realizados abordam que o papel do paiidacaer que a mae adolescente
espera, nem sempre é retratado, pois se focalizpree papel da méae adolescente, deixando
vago o campo de pesquisas relacionadas a paissjevatolescent&s

Ao questionar sobre a reagcdo no momento da desaatsegravidez, observamos que
a maioria dos parceiros teve uma boa aceitacdae @gde ser observado a partir da fala de

gestantes adolescentes.
Al, 16 anos- Ele ficou mais feliz que eu.

A2, 18 anos- Quando ele soube, deu um alivio, me $&is confortada. Dai sim eu quis

assumir essa gravidez.

A4, 17 anos- A gente ficou bem feliz, mas a géangésperava, néo era novidade. No fundo,

no fundo, a gente tava planejando.
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A6, 17 anos- Ele ndo acreditava, mas ele ria epavarada. E eu me irritava que ele tava
rindo. E que a gente sempre brincou que queriaiterfilho, e eu dizia que a gente ia ter,

mas daqui um ano, uns anos, nao agora. SO que exmunt

Evidenciamos nas falas que, a descoberta da grapi&le parceiro da adolescente, é
encarada como algo planejado e esperado, servimio alento as gestantes que ficavam
ansiosas até o momento de revelar a gravidez pgaaeceiro.

Em estudo realizado na Universidade Estadual dedrimai®, com abordagem da
paternidade na adolescéncia, ao analisar a reagdmaidno momento da descoberta da
gravidez, observou-se que alguns pais adolescerg®sjmeiro momento ficaram felizes e a
adolescente recebeu todo 0 apoio e aceitacdo gmEsmRiro.

Compreendemos que a maternidade € um periodo Wefanmacées para a vida
adulta, onde a jovem passa a assumir um papelfisgdivio, advindo de mudancas e
readaptacdes, para estabelecer novos papéis amsabpidade. Nao € apenas uma questao
de transformacéo fisica, mas também uma transfé@wonegjativa a vida social, que deve ser
analisada e compreendida, pois implica em novogeto no cotidiano de vida destas
adolescentes.

Mudancas ocorridas no cotidiano familiar e social

Podemos constatar que, de um modo geral, as estg@as confirmam mudanca
positiva no convivio familiar com a gravidez. Faisgivel identificar nas falas que ocorrem
mudancas especificas nas relacdes e praticas anti@miliares e a gestante adolescente,
sendo que, integradamente, a familia preocupafseocbem-estar fisico da adolescente e se

mobiliza através do cuidado e do oferecimento gerse durante a gravidez. Vemos a seguir:

A2, 18 anos- Nossa familia nos ajuda também. Hlesngs deram a casa pra gente morar.
Minha familia ajuda bastante com dinheiro, mas atgdrabalha também. Agora eu tenho
que cuidar de uma casa, trabalhar, cuidar dele (oeado).

A5, 13 anos- Eu ndo gostava muito de comer praemi@mrdar, e agora meus sogros sempre

me fazem comer mais. Ficam cuidando o horario dasdios

A8, 19 anos- NOs comecamos a hamorar dai ele garaerar aqui na casa dos meus pais.
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Percebemos que as familias das gestantes addaésscerobilizam-se a ajuda-las.
Atualmente, na sociedade ocidental, vive-se umiderde dever da familia, o qual se
relaciona a diferentes elementos que incluam relaa@orosa, oportunidades para a
vinculagao, continuidade da assisténcia e carifiho

Neste estudo ndo percebemos a familia como cantéargravidez, e sim como
apoiadora. Em contrapartida, em um esttdeerificou-se que durante a maternidade na
adolescéncia foi possivel observar adolescentedosexpulsas de casa em virtude de uma
gravidez. De maneira semelhante, autores de osimd@™ afirmam que muitas adolescentes
ao revelarem que estdo gravidas passam a sofiénei@, tanto fisica quanto psicoldgica,
sentido-se inferiorizadas, culpadas, discriminadasjilhadas e punidas em seu proprio lar.

E importante ressaltar que neste estudo, n&o foratlas a opinido dos familiares
em relacdo a gravidez, mas sim a percepcado dassadates em relacdo ao posicionamento

da familia e do parceiro.

CONCLUSOES

Ao desvendar esse fendbmeno sob a perspectiva dodiafas e do parceiro,
considerando suas representacdes sobre o mesmopossivel obter subsidios que
oportunamente podem ser usados para realizar géalia propor intervencdes junto as
familias que estédo vivenciando uma gravidez naeadéhcia. Acreditamos, a partir dos dados
aqui construidos, que é recebendo cuidados e dpaitiares, que a gestante adolescente
poderd processa-los positivamente em sua vida mesteento e no planejamento de seu
futuro.

Percebemos que, tanto as familias quanto os pascelas adolescentes, sao
apoiadores da gravidez mesmo que primeiramentes@blerta da gravidez cause davida e
ansiedade as adolescentes.

O estudo forneceu contribuicdo para construgcacodbecimento sobre a gravidez na
adolescéncia destacando a participacdo familialmaarsportancia nesse fenémeno, uma vez
que esta foi considerada como uma fonte signifiaalie apoio, para que a adolescente possa
dar continuidade aos proprios projetos de vida mlacudo filho com todas as suas
potencialidades.

Com a realizacdo deste trabalho, podemos reafiqguara questdo da gravidez na
adolescéncia deve ser relativizada e ndo marcaglaaapromo uma experiéncia negativa e

insalubre para as jovens e suas familias.
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Por meio da escuta, do acolhimento e do cuidadmdeescente gravida e sua familia,
inseridos em seu contexto familiar e social, odiggsmnais de salde tem a possibilidade de
considerar as crengas, os valores e 0 modo comeseya e age a familia perante a situacéo
e também suas potencialidades e limitac6es. Dess®f podemos facilitar a aquisicdo e o
desenvolvimento de recursos proprios, por parteni@deo familiar, no enfrentamento de

momentos conflituosos, reconhecendo a familia ceufto ativo nesse processo.
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RESUMO

A adolescéncia € um periodo caracterizado por indsngansformacdes que marcam esse complexo momento
de transicao, e pode se tornar ainda mais comgjeaado ocorre uma gravidez. O problema de pesquisa
norteou esta investigacdo esta embasado na seguiestdo: qual o significado da vivéncia gestadiaiea
mulheres adolescentes em acompanhamento pré-natain@ unidade béasica de salde do municipio de Santa
Maria/RS? E o objetivo do estudo objetivo foi cordreas expectativas de mées adolescentes em relasgio
futuro. Tratou-se de um estudo qualitativo de eardescritivo realizado em uma unidade béasica ddesaa
periferia do municipio. Os critérios de inclusdoafo adolescentes gestantes, primigestas ou mudtggesntre

10 e 19 anos. Participaram da pesquisa oito gestaulolescentes, as quais realizaram acompanhaprénto
natal na unidade béasica. A entrevista narrativeaféécnica utilizada na producdo dos dados, estétda o
relato de experiéncias concretamente vividas buatricredibilidade as histérias de cada uma. Osslémram
analisados por meio da técnica da analise temaficeealizacdo do estudo foi aprovada pelo Nucleo de
Educacio Permanente da Secretaria Municipal deeS#giGanta Maria e pelo Comité de Etica em Pesdaisa
Universidade Federal de Santa Maria sob o nimercCAAE 00554512.0.0000.5346. Os resultados s&o
apresentados nas categori@sterendo estudar e trabalhar e Prefiro ser ma&rcebemos que as adolescentes
constroem sua identidade de méae, a partir de sémncia gestacional e da construgdo de uma idemtidad
mulher-mée. Em relagédo ao filho, almejavam que aktancasse boas condi¢cdes de vida, por meio de seu
trabalho. O estudo demonstra que a sociedade véendo mudangas ao longo do tempo e que estas vém
influenciando as representacdes acerca da matdenalédenciando a existéncia de elementos comasejalde

ser mde, mesmo sendo adolescente.

Descritores: gravidez na adolescéncia, cultura, enfermagem.

ABSTRACT

Adolescence is a period characterized by many awiigat characterize this complex transition, widah
become even more difficult when a pregnancy. Ssethaon these considerations, the research prothletn t
guided this research is grounded in the followingsiion: what is the meaning of the experiencedofescent
women in pregnancy prenatal care in a primary caitof the city of Santa Maria / RS? And the gofthe
study was aimed to know the expectations of adel@smothers regarding their future. This was aitptale
study of descriptive character performed in a bheglth unit on the outskirts of the city. Inclusicriteria were
pregnant adolescents, primigravidae or multigrazjdeetween 10 and 19 years. Participants were pighgnant
adolescents, who performed prenatal care in thé hast. The narrative interview technique was used
produce the data, this facilitated the reportingafcretely lived experiences and gave credibitityhe stories
of each. Data were analyzed using the techniqubeshatic analysis. The proposed study was apprbyetie
Center for Continuing Education of Municipal Healblepartment of Santa Maria and the Ethics Commitfee
the Universidade Federal de Santa Maria in the mundd CAAE 00554512.0.0000.534Ghe results are
presented in the categories-Wanting to study andkwad I'd rather be a mother. We realize that estEnts
construct their identity as a mother, from her eipee of pregnancy and construction of an idemtftwoman-
mother. In relation to the child, aspired to achkigliis good living conditions, through his work. eThtudy
demonstrates that society has undergone changesimeeand that these have influenced the repratens of
motherhood evidencing the existence of elements aac¢he desire to be a mother, even as a teenager.

Descriptors: teenage pregnancy, culture, nursing.

RESUMEN

La adolescencia es un periodo caracterizado poh@sucambios que caracterizan esta transicion cqenpie
puede ser aun mas compleja cuando un embarazaebarpa de investigacion que guié esta investigas®
basa en la siguiente pregunta: ¢ Cual es el sigddide la experiencia de las mujeres adolescentelsceiidado
prenatal embarazo en una unidad de atencién pandaria ciudad de Santa Maria / RS? Y el objetw@ste
estudio tuvo como objetivo conocer las expectatidmdas madres adolescentes con respecto a so.f@er
realizé un estudio cualitativo de caracter desedptealizado en una unidad basica de salud aflesas de la
ciudad. Los criterios de inclusion eran adolescentebarazadas primigestas, o multiparas, entrelBafios.
Participaron ocho adolescentes embarazadas, gliearea el prenatal en la unidad basica. La técdieda
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entrevista narrativa se utilizé para producir lagod, lo que facilité la comunicacion de experiascvividas
concretamente y le dio credibilidad a las histodascada uno. Los datos se analizaron utilizandédiica de
analisis tematico. El estudio propuesto fue aprobpdr el Centro de Educacion Continua de la Setsaeta
Municipal de Salud de Santa Maria y el Comité deeitle la Universidad Federal de Santa Maria, edimlero

de CAAE 00554512.0.0000.5346. Los resultados seeptan en la categorias-Querer estudiar y tralyajar
prefiero ser madre. Nos damos cuenta de que loesaodmtes construyen su identidad como madre, de su
experiencia del embarazo y la construccion de deatidad de mujer-madre. En relacion con el niBpjraba a
lograr este buenas condiciones de vida, a travésud®bra. El estudio demuestra que la sociedad ha
experimentado cambios en el tiempo y que estosirifarndo en las representaciones de la maternidad d
manifiesto la existencia de elementos tales condesto de ser madre, incluso cuando era adolescente

Descriptores: embarazo en adolescentes, cultura, enfermeria.

INTRODUCAO

A Organizacdo Mundial da Saude define a adolesaé&wino o periodo de vida no
qual o individuo passa do aparecimento das carstitas sexuais secundarias a maturidade;
aquele cujos padrdes psicologicos e a identificaigiandividuo evoluem da fase infantil &
adultd.

E um periodo caracterizado por inimeras transfofemque marcam esse complexo
momento de transicdo, que pode se tornar aindadifi@i$ quando ocorre uma gravidez, pois
guando a adolescente engravida e torna-se maetei@mpe o0 curso natural de sua idade e
comeca a deparar-se com inUmeras responsabili@éatdesn momento que esta emaranhado
em um turbilhdo de transformacBes

A interrupcdo do processo de formacdo dessa adoliescque muitas vezes €
obrigada a deixar a escola, € excluida do mercadmbalho e a falta de apoio dos familiares
e amigos, entre outros, sdo alguns dos dilemasgjaelolescentes sdo obrigadas a enfrentar
quando se veem a espera de um filho

Em uma unidade basica de saude de Santa Mari@&3blve-se, desde 1993, um
projeto de ensino e extensdo denominado “Uma pareatre Universidade Federal de Santa
Maria-UFSM e a Secretaria Municipal de Saude deeSsliaria- SMSSM, na redefinicdo das
acbes de atencdo basica em saude na Unidade Bartdnnedy”. Este projeto é
desenvolvido pelo Curso de Enfermagem com acdeprai®ocdo a saude/cidadania de
criangas, adolescentes e mulheres, de forma almantna consolidagéo do atual sistema de
saude, bem como reorientar a formacéo profissemaénfermagerh

Dentre as atividades realizadas pelo referido fwogncontra-se a consulta de
enfermagem as gestantes de baixo risco. ldentifisague existe grande demanda de

adolescentes gestantes que realizam pré-natal degtade. Considerando a importancia de
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conhecer as singularidades da maternidade na aédot@s, esta pesquisa foi desenvolvida
para descrever as experiéncias da trajetdria dermidade na adolescéncia.

Este estudo é resultado de uma dissertacdo deaoh@sfiue teve como problema de
pesquisa a seguinte questdo: qual o significadovidéncia gestacional de mulheres
adolescentes em acompanhamento pré-natal em udwdaertasica de saude do municipio de
Santa Maria/RS? E o objetivo do estudo foi: commuee o significado cultural da gravidez
para gestantes adolescentes.

Sendo assim, este artigo como apresenta uma catelps resultados da dissertacdo, teve

comoobjetivo conhecer as expectativas de maes adolescentedagiora seu futuro.
METODOLOGIA

Tratou-se de um estudo qualitativo de carater diescrealizado em uma unidade
basica de saude na periferia do municipio de Sdat&a-RS. Os critérios de inclusémram
adolescentes gestantes, primigestas ou multigestte, 10 e 19 anos.

Participaram da pesquisa o0ito gestantes adolescerds quais realizaram
acompanhamento pré-natal em uma unidade basicaide.s

As gestantes adolescentes foram convidadas aipartto estudo quando vieram para
uma consulta de pré-natal, uma vez que a amostimate@cional, sendo 0s sujeitos
determinados pelo objetivo do esttid&oi escolhida como método de coleta de dados
principal a entrevista narrativa, pois permite idferar as experiéncias pessoais vivenciadas
por maes adolescentes. Estas foram agendadasaqmasdancia prévia, entre pesquisadora e
as adolescentes, quanto a data, hora e local gmfapr Foram realizadas entre marco e maio
de 2012. Antes de inicia-las, os dados pessoaisdiziescentes foram obtidos por meio de
perguntas fechadas a fim de identificar o perfd ddolescentes.

A narrativa de cada sujeito foi orientada pelosesys pessoais, familiares e sociais
relativos a trajetéria da maternidade na adolesaéritsta medida facilitou o relato de
experiéncias concretamente vividas e atribuiu brkdiide as narrativas. A preservacédo da
perspectiva pessoal € um aspecto central destelméfaealizacdo da entrevista narrativa na
producdo de dados permite aproximar-se da expaiémmrada pelas adolescentes de
maneira que elas nao informem, mas contem suasgiéxgas favorecendo a compreensao
sobre o significado cultural da gestacdo em suesvi

A Narrativd é uma tradicdo de contar um acontecimento em feegaencial, cuja

composi¢cao mais simples inclui comego, meio e éinem, em sua estrutura, cinco elementos
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essenciais: o enredo (conjunto de fatos); as/aopagens (Qquem faz a a¢do); o tempo (época
em que se passa a histoéria, duracdo da historiedpaco (lugar onde se passa a acdo) e o
ambiente (espaco carregado de caracteristicasesoci@micas, morais e psicolégicas onde
vivem as/os personagens).

As entrevistas foram gravadas em gravador digitpbgteriormente transcritas. O
critério estabelecido para encerrar as entrevistassaturacao teérita

Assim, as narrativas revelaram-se como possib#igada compreender e comunicar
experiéncia humana subjetiva, enfatizando o sigaidfd, o processo de produzir historias, as
relagcbes entre o narrador e 0s demais sujeitosprosessos de conhecimento e a
multiplicidade de formas para captar e compreeadeperiéncia.

Quanto aos aspectos éticos, as determinacdes ddu€ds de niumero 196/1996 do
Conselho Nacional de Salde do Bragdram obedecidas. A realizacdo do estudo foi
aprovada pelo Nucleo de Educagdo Permanente dat&&erMunicipal de Salude de Santa
Maria e pelo Comité de Etica em Pesquisa da Uridemte Federal de Santa Maria sob o
namero do CAAE 00554512.0.0000.5346. O Termo des@atimento Livre Esclarecido foi
assinado por um dos pais ou outro membro adulfarddia das adolescentes. O Termo dava
garantias quanto a preservacdo da identidade, odasodados apenas para finalidade
cientifica, a provisdo de orientacdes relacionadassalde quando requeridas pelas
adolescentes ou outros membros, e apoio psicolégio@cessario.

Adotou-se a anélise tematica, a qual consiste extober osnlcleos de sentidbsue
constituem uma comunicacdo em que a frequénciarerepca possuam algum significado
para o objeto analitico. As narrativas foram aadbs segundo um processo de compreensao,
interpretacdo dos dados. A pesquisadora destinpecies atencdo para a preservagao da
perspectiva das proprias adolescentes no conjumtprocesso de analise dos dados. As
similaridades existentes entre as experiénciasnfadantificadas por meio de um processo de
andlise realizado de forma interpretatfva

Este trabalho tornou possivel elaborar categoaassperiéncias das adolescentes. As
categorias foram compostas e seus componentesdioglquando a maioria das adolescentes
tinham expressado vivéncias semelhantes. Pequerades$ foram extraidos das narrativas
com a finalidade de exemplificar aspectos sigrificag constantes nas categorias, de modo a
prover evidéncia a interpretacao feita pela pesgois. Cada categoria foi lida repetidamente
com a finalidade de verificar a existéncia de aigdes entre as narrativas e as categorias
construidas. Foi utilizado o sistema alfanumérieo sequéncia (Al, A2, A3...) e assim

subsequente para identificacdo dos sujeitos daisasq
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RESULTADOS

Os resultados sédo apresentados nas seguintesr@degeeus componentes.

Querendo estudar e trabalhar

Durante a gravidez, interagindo com as demanda® quélar de uma crianca exigira
brevemente, a mae adolescente vai refletindo quelase trabalhar implica ter garantias de
um futuro melhor para si e seu filho.

Esta categoria revela dados que nos permitem cemgee que, a mae adolescente
continua a ter sonhos, ela ndo os interrompe. Rlas¢udar, trabalhar e investir na qualidade

da relacdo mae-filho. Podemos perceber nas falagar:

A2, 18 anos- Ter meu bebé, fazer o EJA pra terminansino médio, entrar num
cursinho pré-vestibular e tentar fazer Direito. Queser advogada criminalista. Quero dar

uma vida boa pro meu bebé, pra que nao falte nadaie.

A4, 17 anos- Nao sei como eu posso dizer o quesiesoppara o futuro. Como que
posso dizer? N&o sei como vai ser. Pretendo estddarolta, de noite. Isso ai, vou juntar
dinheiro pra comprar uma casa, ter minhas coisas, futuro melhor. E melhor criar meu

filho na minha propria casa.

A6, 17 anos- Vou voltar a estudar, trabalhar, pagempre trabalhei. Fazia bico,

faxina, vendia bombom que minha tia fazia. Era umhelro sabe, tudo € dinheiro.

A adolescente pretende retomar os estudos e teabalhis reconhece que estes trarao
oportunidades para que nada falte ao filho, pameala possa vir a ter um futuro melhor.
Expressa a vontade de cursar uma faculdade e seprgfissional, o que lhe proporcionara
autonomia financeira e reverter-se-a em beneffzoa si e a seu filho. Em contrapartida, em
outro estudd, as gestantes adolescentes tinham como planosddeovcasamento e a
maternidade, ndo demonstrando interesse em traleatimatinuar os estudos.

Percebe-se o interesse das gestantes adolescestaspesquisa, em promover um
futuro melhor para seus filhos por meio do trabalm estudo, o que confirma no fragmento

a seguir:
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A6, 17 anos- Mas eu vou procurar trabalhar bastgm& poder dar um futuro pra ela pra
(filha). Dar pra ela uma infancia que eu nao tigeminha infancia foi boa, mas eu nao tive
tudo que eu quis. Nao estou dizendo que e vouudiar que ela quer sabe, mas vou dar o

essencial pra ela, além de muito amor.

Esse anseio ocorre em razdo da adolescente int@@y as novas demandas,
provenientes das exigéncias para cuidar do filHémAde querer voltar a estudar e trabalhar,
a adolescente preocupa-se com seu desempenho end&&xmquer participar ativamente da
educacéao e cuidados do filho.

Um estudd® também verificou que as maes adolescentes dempmétteresse em
continuar estudando para garantir um futuro melBermaneira semelhante outro estddo
refere que embora a mée adolescente acabe porciande sua liberdade, ela ainda “planeja
reiniciar ou continuar seus estudos, formar-sesasuwrma faculdade, mesmo sabendo de todas
as dificuldades que tera que enfrentar”.

A maior parte das adolescentes do estudo provénfanhdlias com caréncias
financeiras bastante acentuadas, deste modo,aekikescentes podem almejar pelo emprego
por estarem conscientes da necessidade de suéuméio para o orcamento familiar. No
entanto, este, provavelmente, ndo foi o principdrfque suscitou o desejo da concretizacéo
do emprego por muitas dessas adolescentes, visipgta elas, o provimento de sustento ao

filho representa uma forma de realizar um cuidadegral.
“Prefiro ser mae”

Um dos aspectos evidenciados é o fato de que asadoite, ao engravidar, pode estar
realizando um sonho. E esta decisédo, que contemplapenas um ato biolégico reprodutivo,
mas, um processo social envolvendo interacdes @a familiares, seu companheiro e,
ainda, a vontade de vir a ser mae e ingressar molonadulto, a faz ser reconhecida, além de
reforcar sua condicdo feminina de ser mulher e rnR@Ecebemos nos fragmentos das

narrativas:

A2, 18 anos Eu me sinto mais mulher menos guria,Jsrece que eu sou outra. Fui criando
um sentimento de mée que eu nao sei explicar, éammsa que acho que s6 quem € mae

sabe. E uma coisa muito forte e incondicional.
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A4, 17 anos- Nao é porgue eu sou nova que nao gessoae.

A5, 13 anos- Eu prefiro ter a crianca a ficar sainplor ai de noite que nem as outras. Prefiro

ser mde mesmo, € mais responsabilidade.

Quando se trata de adolescentes com escassas damndfghanceiras para
planejamentos de um crescimento profissional, esshidescentes podem buscar suas
satisfacBes pessoais naquilo que consideram cone agnstrucdo pessoal passivel de
concretizacdo. Assim, o reconhecimento social ceujeito produtivo, pode ocorrer atraves
da concepcéao de um filho, na maternidade.

A literatura aponta que a gravidez na vida de urnéhen ndo se verifica de modo
aleatorio e sim por prioridades preestabelecid#s &, elaboracdo de planos, projetos ou pela
concretizacdo da pratica sexual, jA que conhecemétedos contraceptivos para evitar a
gravideZ.

Estudos indicam que, para algumas adolescentesgpodconsciente ou nao de ter um
filno representa um momento no qual revivem expei#& passadas, ressignificando-as e
levando-as a pensar em como poderdo proporciondutumo melhor a seu filho. Reforgam
gue o anseio de ser mae na adolescéncia podeicagmédalizacdo e felicidade por ser fruto
de sua vontadé

Para algumas adolescentes, a gravidez vem perrdedutzas expectativas, pois desde

a sua descoberta, as mées comecam a planejara futu

Al, 16 anos- Meus planos pro futuro é cuidar do filea, estamos procurando outra

casa pra alugar, menor que aquela que € muito gegand

As adolescentes aspiram constituir um novo lagatarizando uma independéncia de
suas familias de origem. Contudo, uma das adoleEscapontou a necessidade de que sua
nova casa esteja proxima a de sua familia, denamusirdependéncia emocional em relacéo a
esta. Em uma pesqutéade maneira semelhante, verificou-se que as amwless, quando se
referem aos planos e projetos de vida, mencionaomi@de de ter a prépria casa. Percebemos

nesta fala:
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A4, 17 anos- Mas quero minha mae perto pra me ajymaque sei que nao é facil criar uma
crianca. E depois ainda pode vir outra, vai sabAgora nés estamos ali na mae pra

conseguir juntar dinheiro e fazer nossa casa.

Para a adolescente, a realizacdo do desejo de owe gasa pode significar a
concretizacdo de sua representacdo como um indivddulto e autbnomo, além de sua
capacidade como mae de oferecer ao filho subsiat&hawm ambiente propicio ao seu
desenvolvimento independente da composicéo esfutarsua familia de origem. No estudo
ja citadd® ainda referem que as expectativas de cada umamdas adolescentes s&o
redimensionadas constantemente em funcédo de saabipdades, pois a gravidez impde a
redefinicdo de projetos, no entanto, ndo impedersabzacdo, sendo o apoio familiar de

circunstancial importancia para tal adaptacéao.

CONSIDERACOES FINAIS

As adolescentes referiram no estudo, que desejawafturo melhor, tanto para elas
quanto para a crianca. Faziam planos de retomasemstudos assim que possivel e de
investirem em suas profissionaliza¢des.

Almejavam entrar no mercado de trabalho como fodwagarantir o sustento da
crianca e contribuir com o orcamento familiar. D@g@m constituir suas casas. Em relacao
ao filho, almejavam que este alcancasse boas d@eslde vida, por meio de seu trabalho.

Percebemos que as adolescentes constroem suadadientie mae, a partir de sua
vivéncia gestacional e da construcédo de uma iceitide mulher-méae.

O estudo demonstra que a sociedade vem sofrendantasiao longo do tempo e que
estas vém influenciando as representacdes acematdenidade evidenciando a existéncia de
elementos como o desejo de ser mae, mesmo sengscalde.

Destaca-se que a gravidez e a maternidade na e&lodés ndo podem continuar sendo
percebidas de forma pejorativa e estigmatizantateracdo dos profissionais de saude, tendo
em vista que a adolescente tem o direito a umasagaal tomando suas préprias decisdes de
forma consciente e baseada em um conhecimentovefdiara que isso aconteca 0s
profissionais de salude precisam atuar colocandgprétita as politicas de saude especificas
do adolescente garantindo-lhe acesso aos servieasauade, a educacdo em saude e aos

métodos contraceptivos.
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14 Hanna BAdolescent parenthood a costly mistakeor a search of love? Reprod Healt
Matters. 2001;9(17):101-7.

15 Esteves, JR.; Menandro, PRM. Trajetérias de :vidgercussbes da maternidade
adolescente na biografia de mulheres que viveraraxjzeriéncia Estudos de Psicologia
v.10, n.3, p.363-370, 2005.



6 CONSIDERACOES FINAIS DO ESTUDO

Depois deste estudo delicado e profundamente emati® posso ter certeza de que
cada histéria € unica, e que estas diferem naolesmente por acontecer em lugares
diferentes, mas por pertencerem a adolescentegmi#s, cada uma com seus sonhos,seus
sentimentos e seus desejos mais intimos e profudedosilher.

O método utilizado para a realizacdo do estudoattequado, pois possibilitou as
consideracOes aqui apresentadas, assim, o obgiwstudo foi alcancado, extrapolando as
expectativas e oferecendo uma rede de significattdmiidos a maternidade e a gravidez na
adolescéncia e demonstrando a importancia do [h@balos profissionais da
saude/enfermagem junto a esta populacgéo.

Percebemos que as adolescentes constroem suaadientie mée, a partir de sua
vivéncia gestacional e da construcdo de uma iceaetidle mulher-méae. O estudo demonstra,
também, que a sociedade vem sofrendo mudancasngo o tempo e que estas vém
influenciando as representacées acerca da matdeniéxidenciando a existéncia de
elementos como o desejo de ser mae, mesmo seniéscalte.

Percebemos que, tanto as familias quanto os pascelas adolescentes, sao
apoiadores da gravidez mesmo que primeiramentes@blerta da gravidez cause davida e
ansiedade as adolescentes. Apesar de a gravidedotescéncia se caracterizar, no sentido
geral, como advento fora de hora e atrelado a ®uiastituintes de conotacéo negativa, ela
também é elaborada e percebida pelas adolescemtes avento gerador de condicionantes
positivos. Evidenciamos assim, uma dualidade irteran ser adolescente do sexo feminino
de classes mais populares, que apesar de repetidisggurso social de inadequacdo e
incompatibilidade entre a gravidez e a adolescérieim a gestacdo representada com
naturalidade. Os significados que a gestacdo passuvida dessas adolescentes foram
representados no relato de sentimentos que enrnobsiaor, felicidade e responsabilidade.

Entendemos que, a interpretacado dos dados coletadts pesquisa possa colaborar na
construcao de subsidios que possibilitem reflestegulares sobre a vivéncia da gravidez na
adolescéncia como uma escolha individual, permotindlém da desconstrucdo e da
reconstrucdo de conceitos, afastar preconceiten®és que permeiam essa tematica de
forma que ela ainda assume estereétipos de proldenmal, desordem comportamental ou

irresponsabilidade.
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Além disso, pensa-se contribuir para que este temdormacao dos profissionais da
saude, seja encarado e percebido como uma realifieddeve ser aceita, compreendida e
trabalhada por todos. Da mesma forma, desejo qagesquisa proporcione aos seus leitores
uma reflexdo critica acerca da gravidez entre adelges, ultrapassando assim paradigmas
dominantes ainda existentes nos estudos da arsalda, que vislumbram este fenbmeno a
partir de uma perspectiva patologizante e biolgtaciEsperamos que este estudo sirva de
referéncia para outras pesquisas sobre a adoléscénagravidez e a maternidade na
adolescéncia possibilitando novos olhares acerdardoneno.
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UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA MARIA
CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM ENFERMAGEM - MESTRADO

APENDICE A - Termo de Consentimento Livre e Esclareido

PROJETO DE PESQUISA: Significado Cultural da graxigpara gestantes adolescentes
PESQUISADORA: Carolina Carbonell dos Santos

CONTATO: carolinaufsm@hotmail.com Fone: 55 99613560

ORIENTADORA RESPONSAVEL: Profa. Dra. Llcia BeatRessel

CONTATO: Ibressel208@yahoo.com.br Fone 55 9137 6501

LOCAL DE REALIZACAO DA PESQUISA: UBS Kennedy

SUJEITOS ENVOLVIDOS: Gestantes adolescentes queaeapré-natal na UBS Kennedy

DATA: 1

Estimada participante da pesquisa:

- Vocé esta sendo convidada a participar destaussatravés de entrevistas individuais, de
forma voluntaria.

- Antes de aceitar participar da pesquisa é mmfmrtante que vocé entenda as informacoes
e instrucdes que estdo neste documento.

- Antes de vocé decidir se ira participar perguotias as suas duvidas a pesquisadora, esta
devera responder a todas de forma clara.

- Vocé tem o direito e podera desistir de participa pesquisa a qualquer momento, sem

nenhuma punicdo ou prejuizo dos beneficios a qnalilito.

Em relacdo a pesquisa:

A pesquisa tem como objetivo: Compreender o sicauiid cultural da gravidez para
gestantes adolescentes que realizam o pré-natalB&a Kennedy. Sua participacdo nesta
pesquisa consistirdA em entrevistas individuais,ge® serd combinado o local e data no
momento de sua consulta pré-natal, e sera solicadocé a confeccdo de um desenho. A
entrevista sera gravada, porém nao filmada. Néisfidade sera respeitada sua privacidade e
as informacdes obtidas com suas respostas seratdasaem confidencialidade, sem a

possibilidade de identificagdo na divulgacdo dosultados do estudo. Desta forma, fica
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garantido o anonimato dos participantes. Durantasultas, a constru¢dao do desenho e das

entrevistas, vocé sera observada pela pesquisadmmatacdes serdo feitas nestes momentos.

Sobre a legislacdo vigente em pesquisa:

Beneficios: Relacionam-se diretamente com a praduwgE conhecimentos referentes as
atividades de educacdo em saude realizadas ndgosede saude e que contemplem os
adolescentes e a gravidez na adolescéncia, cantitopara a organizacao e implementacéo
de acbes que conscientizem os mesmos para a melhapaalidade de vida e a tomada de

decisoes saudaveis.

Riscos: Os possiveis riscos se relacionam a algum comgtn@nto ou embaraco que as

adolescentes podem sentir ao realizar a entrevista.

Confidencialidade As informacdes fornecidas por vocé serdo contides e somente a

pesquisadora responsavel tomara conhecimento dglés.as falas gravadas ser transcritas, o
material das gravacdes sera apagado. Quanto adahasrito, 0 mesmo permanecera por

um periodo de cinco anos sob a guarda e respadsaleilda orientadora da pesquisa e apés
este periodo, 0 mesmo sera incinerado / destr@ideu nome néo seré divulgado e vocé nao
sera identificada de nenhuma forma, inclusive nonerdo da divulgacdo dos resultados da

pesquisa.

Desde ja agradeco pela colaboracao,

Nome do Sujeito da Pesquisa Assinatura do Sujeito da Pesquisa

Nome do Responsavel Assinatura do Responsavel:

RG: (se menerld anos)
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Assinatura do Pesquisador
Observacédeste documento sera apresentado em duas vias,arma pesquisador e outra

para o participante.

Contato do pesquisador:
Rua Vale Machado, 1706 Centro. CEP 97010-530 S4atea — RS

Fone: (55) 99613560

e-mail: carolinaufsm@hotmail.com

Contato com o Comité de Etica da UFSM: Avenida Raaan® 1000 — Prédio da Reitoria

— 7° andar — Sala 702. Cidade Universitaria — BaXamobi, 97105-900 — Santa Maria — RS.

Tel.: (55) 32209362 — e-mail: comiteeticapesquisa@uism.br



UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA MARIA
CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM ENFERMAGEM - MESTRADO

APENDICE B - Termo de Assentimento

Eu acatiicipar da pesquisa “Significado

Cultural da gravidez para gestantes adolesceni@stlaro que a pesquisadora Carolina
Carbonell dos Santos me explicou todas as quest@@® 0 estudo que vai acontecer.
Compreendi que ndo sou obrigada a participar dqupsss eu decido se quero participar ou
nao. A pesquisadora me explicou que havera entasviadividuais, a construcdo de um
desenho e que também estara presente nas corsllfag-natal de enfermagem. Entendi,
gue as entrevistas serdo gravadas e que s6 pedendvido por ela e pela sua orientadora.
Dessa forma, concordo livremente em participaretdrevistas e da construgdo do desenho

sabendo que posso desistir a qualquer momentssse desejar.

Santa Matria, de de 2012.

SUJEITO DA PESQUISA



UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA MARIA
CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM ENFERMAGEM - MESTRADO

APENDICE C — Termo de Confidencialidade

TITULO DO PROJETO DE PESQUISA: SIGNIFICADO CULTURARA GRAVIDEZ
PARA GESTANTES ADOLESCENTES

PESQUISADOR: Carolina Carbonell dos Santos

ORIENTADOR: Prof2 Dr2 Lucia Beatriz Ressel

INSTITUICAO/DEPARTAMENTO: Universidade Federal 8anta Maria / Departamento
de Enfermagem.

CONTATO: 55-9961 3560 ou carolinaufsm@hotmail.com

LOCAL DA COLETA DE DADOS: Unidade Basica de Sa(t#3S) Kennedy- Vila
Kennedy- Santa Maria-RS

Os pesquisadores do presente projeto se compronaepeeservar a privacidade dos sujeitos
do estudo, cujos dados serdo coletados por meiobsgervacao, entrevistas individuais e
confec¢do de um desenho, e as informacdes obkdas atilizadas Unica e exclusivamente
para a execucao do presente projeto. As respasi@s gtilizadas de forma anbnima e serao
mantidas na sala dos professores do Departametinfdenagem da UFSM, por um periodo
de cinco anos, sob a responsabilidade da Profa.LlDka Beatriz Ressel, na sala 1339, do
prédio 26 do CCS da UFSM. ApoOs este periodo, awgaerdo destruidos. O presente
projeto de pesquisa foi revisado e aprovado pehoitade Etica

em Pesquisada UFSMem _ / /2011, com o meeCAAE

Santa Matria, de de 2011.

Lucia Beatriz Ressel Carolina Carbdmgls Santos
Pesquisador responsavel
COREN RS: MATRICULA: 270269
SIAPE:



UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA MARIA
CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM ENFERMAGEM - MESTRADO

APENDICE D — Roteiro da Entrevista

Dados de Identificacéo

Iniciais do nome:

Data de nascimento: / / Naturalidade

Situacao conjugal:

Idade do companheiro:

Instrugéo / escolaridade:

NUmero de pessoas que moram no domicilio:

Renda familiar aproximada:

Data da ultima menstruacéao (DUM):

Idade gestacional:

Ocupacéo/profissao:

Com quem reside:

Roteiro da Entrevista Narrativa

1- Fale sobre como era a sua vida antes da descolegtavidez:

2- Fale sobre o momento da descoberta desta gravidez:

3- Conte como foi o momento de dizer para sua famiia pessoas do seu convivio
sobre a gravidez:

4- Fale sobre como é sua vida hoje:

5- Quais sao seus planos para o futuro?

6- Pensando na historia da sua vida, o quesenta esta gestacao?



