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“Ndo ha forma nenhuma de se
verificar qual das decisbes é melhor porque
ndo ha comparacao possivel. Tudo se vive
imediatamente, pela primeira vez, sem
preparacdo. Como se um ator entrasse em
cena sem nunca ter ensaiado. Mas o que
vale a vida se o primeiro ensaio da vida ja é
a propria vida? E o que faz com que a vida
pareca sempre um esboco. Mas nem mesmo
"esboco" é a palavra certa, porque um
esboco é sempre 0 eshoco de alguma coisa,
a preparacdo de um quadro, enquanto o
esboco que a nossa vida é, ndo é esboco de

nada, é um esbog¢o sem quadro.”

Milan Kundera
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Orientador: Prof. PhD. Marcelo Fabri.
Data e Local da Defesa: Santa Maria, 23 de marco de 2012,

A presente dissertacdo tem como objetivo geral reconstruir e discutir as no¢des de ma-fé e
psicanalise existencial na ontologia fenomenoldgica de Jean-Paul Sartre, apresentada em
seu O Ser e o Nada (1943). As duas nocdes surgem na esteira da descricdo ontoldgica e
fenomenoldgica da realidade humana empreendida pelo filésofo francés, na qual ele define
a realidade humana como sendo fundamentalmente constituida de liberdade ontoldgica, isto
é, falta de identidade. Ao invés de ser, 0 humano se caracteriza por seu fazer, e esta é sua
caracteristica mais fundamental. Definida como movimento, a condi¢do humana dirige-se
justamente a realizacdo da identidade que, como uma miragem no horizonte, ¢é
ontologicamente proibida e, portanto, inalcancavel. Essa tendéncia a realizacdo de uma
identidade impossivel somada a definicdo do préprio ser como um fazer engendra, no seio
de uma realidade humana individual, a experiéncia da angustia. E essa angustia motiva a
ma-fé, fenbmeno triplo de mentira, crenca e conduta. Uma falsificacdo da realidade
humana constituida por simultdnea corrupcdo do crer e comprometimento da conduta.
Através da ma-fé o individuo humano engana-se e instaura uma realidade individual de
desculpas e pretextos no intento de elidir a angustia de seu horizonte de experiéncias. No
processo, perde-se 0 acesso auténtico a realidade humana, mergulhando no erro todo o
pensar e o viver. Com o interesse de depurar a realidade humana dessa atmosfera de erro e
mentira, Sartre elabora um método que chama de psicanalise existencial. Com um proceder
semelhante ao da psicanalise tradicional, a psicanalise existencial opera em conjunto com a
ontologia fenomenoldgica e oferece uma imagem auténtica de uma pessoa humana, para
além da compreensdo de ma-fé. A assuncdo auténtica da liberdade, porém, ¢é da jurisdi¢do
da responsabilidade individual.

Palavras-chave: Ma-Fé, Psicandlise Existencial, Liberdade, Autenticidade.
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This work aims to reconstruct and discuss the general concepts of bad faith and existential
psychoanalysis in phenomenological ontology of Jean-Paul Sartre, presented in his Being
and Nothingness (1943). The two terms arise in the wake of ontological and
phenomenological description of human reality undertaken by the French philosopher, in
which he defines human reality as basically consisting of ontological freedom and lack of
identity. Instead of being, the human is characterized by its making, and this is its most
fundamental characteristic. Defined as a movement, the human condition is addressed
precisely the realization of identity that, like a mirage on the horizon, is ontologically
forbidden and therefore unattainable. This tendency to perform an impossible identity
added to the definition of self as one to engender within an individual human reality, the
experience of distress. And this anxiety motivates the bad faith, triple phenomenon lies,
belief and conduct. A forgery of human reality consists of simultaneous corruption of belief
and commitment of conduct. Through bad faith deceives the human individual is a reality
and establishes individual apologies and excuses in an attempt to rebut the anguish of their
horizon of experience. In the process, you lose access to the authentic human reality,
plunging the entire error in thinking and living. In the interest of purifying the human
reality of this atmosphere of error and deception, Sartre develops a method called
existential psychoanalysis. With a course similar to that of traditional psychoanalysis,
existential psychoanalysis operates in conjunction with the phenomenological ontology and
provides an authentic picture of a human person, beyond the comprehension of bad faith.
The assumption of genuine freedom, however, is the jurisdiction of individual
responsibility.

Keywords: Bad-Faith, Existential Psychoanalysis, Freedom, Authenticity.



INTRODUCAO

| - A ONTOLOGIA FENOMENOLOGICA DE JEAN-PAUL SARTRE 8
1 — A ontologia fenomenoldgica de Jean-Paul Sartre 8
1.1 Intencionalidade 10

1.2. O campo transfenomenal 12

1.3 Em-si e Para-si 13

2. Liberdade 18
2.1 Ato, Motivo, Fim 22

2.2 A Situagéo 26

2.3 O sentido profundo da liberdade 30

Il - A MA-FE 37
1 - Angustia 37
1.1 — Angustia kierkegaardiana 38

1.2 — Angustia heideggeriana 40

1.3 — Angustia sartreana 42

2. Ma-Fé 46
2.1 - A Mentira de M&-Fé 48

2.2 — A crenga da ma-fé 56

2.4 — As condutas de ma-fé 61

111 — PSICANALISE EXISTENCIAL 67
1 - Projeto original 68
1.1 - Valor 71

1.2 — Identidade pessoal (temporalidade, instante e converséo) 74

1.3 - O desejo de ser Deus 78

2 — A Psicanalise Existencial 81
2.1 — Fazer, ter, ser e as qualidades reveladoras 86

3 — A conversao da reflexdo 90

4 — Autenticidade 94
CONCLUSOES 103
BIBLIOGRAFIA 114




INTRODUCAO

A problemdtica da ma-fé surge, na ontologia fenomenoldgica de Jean-Paul Sartre,
na esteira de sua exaustiva analise da condicdo humana. Diretamente relacionada com a
idéia de liberdade ontoldgica, a ma-fé é uma nocdo sem a qual ndo se poderia compreender
como uma realidade humana singularizada — isto é, uma pessoa — pode vir a ndo se
compreender em conformidade com a verdade de sua prépria condigéo.

Perpassando os campos da psicologia, da ontologia e da antropologia®, a ma-fé é a
nocado pela qual Sartre explicara o fenémeno do engano de si, através do qual os individuos
humanos podem velar para si mesmos sua condicdo de total responsabilidade pela realidade
individual que instauram ao escolherem seus fins Gltimos. E através da méa-fé que os seres
humanos tornam possivel um existir inauténtico, onde sua condi¢éo ontologica de liberdade
sera escondida do escopo de crencas de um individuo, com a finalidade de evasdo da
angustia que acompanha e indica a vivéncia auténtica da liberdade total que constitui a

realidade humana.

! BURDZINSKI, p. 11.



O fendbmeno da ma-fé é sobretudo um fendmeno de crenca. Contudo, ha uma
dimensdo profunda desse fendmeno cujo sentido sé é corretamente liberado mediante a
andlise fenomenoldgica de sua constituicdo, onde é possivel perceber a forma tripla através
da qual o fenbmeno se apresenta: sendo um fendmeno de crenca equivocada, a ma-fé
possuird ressonancia também na dimensdo na conduta, na medida que é a um s6 tempo
mentira, crenca e conduta. Dessa forma, a ma-fé constitui-se como uma perpétua ameaca a
condi¢do humana. Nao porque efetivamente possa dirimir a liberdade em um sentido real,
mas sobretudo porque é o esforco de compreender a condicdo humana em perspectivas nas
quais, para fugir da experiéncia da angustia, o0 sujeito estabelece toda uma forma
equivocada de compreender a realidade humana e, conseqlientemente, a si mesmo.

Muito embora a ma-fé ndo possa cumprir o papel de andlogo conceitual de uma
idéia de “mal” em sentido moral?, o intenso “apelo moral” do existencialismo sartreano faz
com que o debate acerca da ma-fé tangencie, a todo o tempo, o debate moral. Uma vez que
a realidade humana seja compreendida de modo equivocado pelo sujeito, implicaces dessa
ma compreensao surgirdo na dimensédo do valor, dimenséo sobre a qual se funda, em ultima
instancia, a moralidade na filosofia de Sartre. E se a ma-fé ndo é o mal moral, parece ser
considerada pelo filésofo francés como um mal em si mesmo, um mal que deve ser
extirpado da condi¢do humana mediante processos de purificacdo e corre¢ao do pensar e do
viver. E no sentido de extirpar o mal que é a ma-fé que Sartre, no final de seu O Ser e o
Nada e imediatamente ap0s as descricBes ontoldgicas e fenomenoldgicas da condicdo
humana, estabelecera as bases de uma “psicanalise existencial”, no interesse de acessar um
dominio que a ontologia ndo poderia alcancar, a saber, 0 dominio da existéncia individual.

Se a ontologia fenomenoldgica mapeia as regifes do ser em geral e estabelece as
relacBes entre os tipos de seres que constituem o mundo, a psicanalise existencial pretende
dar conta de descrever o campo onde essas instancias se singularizam. Assim, é através da
psicanalise existencial que Sartre pretende alcancar os projetos da liberdade em seu nivel
existencial, singularizada no mundo, realizada através da multiplicidade dos projetos
humanos. Muito embora seja enfatico em afirmar, em diversas passagens de O Ser e 0
Nada, que a liberdade da qual fala ndo se trata de uma instancia metafisica que se manifesta

em um plano empirico, isto é, que se trata de uma estrutura que se deixa localizar

2 BORNHEIM, p. 128.



unicamente nas plurais existéncias individuais, somente a psicandlise existencial teria a
técnica e o aparato conceitual necessario para alcangar e distinguir os diferentes modos de
singularizacdo da liberdade, na diversidade de projetos e pessoas.

Tendo em vista este quadro, este trabalho serd constituido por trés momentos
distintos. No primeiro deles, serdo expostos 0s conceitos mais importantes da ontologia
fenomenoldgica de Sartre no que diz respeito ao esclarecimento das questdes relativas a
problematica da ma-fé. Com o intento de caracterizar a filosofia existencial do pensador
francés, serdo apresentadas e descritas suas no¢des de consciéncia, intencionalidade e
reflexdo, na medida em que estes foram apropriados e reinterpretados a partir da
fenomenologia de Edmund Husserl. Também se faz mister a apresentacéo de elementos da
ontologia de Martin Heidegger, na medida em que constituem o pano de fundo a partir do
qual Sartre pretende superar as aporias herdadas pela tradicdo da filosofia da consciéncia
gue remonta ao inicio da filosofia moderna na pena do também francés René Descartes.
Tentaremos mostrar como Sartre tenta articular idéias que orientam o fazer filosofico de
Husserl e Heidegger no intento de realizar sua propria interpretacdo do fendmeno humano.
Assim, através da idéia sartreana de uma dimenséo pré-reflexiva da consciéncia tentaremos
mostrar como Sartre tenta sintetizar a idéia de intencionalidade husserliana com o conceito
heideggeriano de ser-no-mundo, fundando a um s6 tempo uma nova ontologia
fenomenoldgica com énfase na dimensdo existencial da realidade humana. E a partir dessa
ontologia assim constituida que teremos 0s elementos para trabalhar satisfatoriamente a
nocdo de ma-fé e as idéias que constituem as bases da sua psicanalise existencial.

Em um segundo momento, nos detemos no problema central: a analise do fenémeno
da ma-fé. Enquanto fendmeno existencial, a ma-fé, como j& dissemos, constitui uma
ameaca perpétua a realidade humana. Na medida em que é uma falsificacdo da realidade
humana, o fenémeno de engano de si que € a ma-fé pressupde uma dimensdo de “verdade
do homem™ que é velada desde o momento em que se realiza através dos projetos

individuais®. Os aspectos velados dessa verdade humana sdo sobretudo os aspectos da

¥ SARTRE. O Ser e 0 Nada, p. 694.

* Néo se pretende aqui negar que o fendmeno da ma-fé possa assumir caréter coletivo, na medida em que
pode se realizar mediante padrdes de comportamento passiveis de serem atribuidos a comunidades inteiras.
Ha estudiosos da obra de Sartre, como Fabio Caprio Leite de Castro, que apontam para a existéncia de
verdadeiros “paradigmas de ma-fé” através dos quais ¢ possivel classificar esses padrdes através de



liberdade ontologica, da responsabilidade e da angustia. Tais elementos, pela propria
estruturagdo da realidade humana tal como definida por Sartre, sdo absolutamente
indissociaveis e sdo velados a um s6 tempo e simultaneamente pelo movimento de fuga que
é a ma-fé. Ao refugiar-se da angustia em crencas — e consequentemente em condutas —
através das quais se torna possivel captar a si mesmo — e conseqlientemente a totalidade dos
seres humanos — em uma perspectiva na qual o individuo ndo compreenda sua existéncia
sob o signo da responsabilidade por si, estdo estabelecidas as bases para uma existéncia no
erro e no engano, na qual a liberdade fundamental do ser humano jaz velada ou mal
compreendida. Em especial, a perspectiva da psicanalise tradicional merecera atencdo na
medida em que o préprio filésofo francés a considera uma das principais armadilhas no
caminho da compreensdo correta da realidade humana, ao prometer uma espécie de
autoconhecimento que é, segundo Sartre, impossivel ao ser humano.

O triplo aspecto da méa-fé — mentira, crenca e conduta — constituira o cerne
conceitual a partir do qual o fendbmeno pode ser satisfatoriamente compreendido. Na
medida em que é fendmeno de mentira, Sartre far4 uso do instrumental tedrico da
fenomenologia para explicar como é possivel para um individuo enganar a si mesmo na
unidade de uma sé consciéncia, tendo em vista que é impossivel crer, em sentido estrito, em
uma mentira dirigida de si a si mesmo. Pretendendo assim superar as aporias conceituais de
uma psicanalise de orientacdo freudiana que também pretende ser uma perspectiva de
desengano do sujeito, Sartre vincularda o fendmeno do auto-engano na imbricacdo
existencial entre a dimensdo da crenca e da conduta, na medida em que estas se
fundamentam reciprocamente ao constituir o tecido de uma existéncia subjetiva. Sartre
definird o equivoco das crencas de ma-fé a partir da idéia de que é possivel crer de um
modo equivocado ao se compreender equivocadamente 0 que seja uma crencga. Sartre
pensard o fenbmeno da crenca dentro da estrutura das condutas humanas, e o crer de ma-fé
sera uma atitude equivocada desde a inauguracdo de um projeto existencial pessoal e
subjetivo. Desse modo, o sujeito envolvido pela ma-fé ndo tem apenas sua visdo de mundo,

mas seu proprio viver comprometido pelo equivoco.

esteredtipos que os definem. Estas conclusdes, contudo, sdo derivadas de pesquisas Cujos passos
argumentativos sdo, por razdes de espago e escopo, impossiveis de reconstruir aqui.



No terceiro momento deste trabalho exploramos as idéias presentes no final de O
Ser e 0 Nada, relativas a elaboracdo das bases da psicandlise existencial. O método, tal
como pensado por Sartre, deve oferecer ao sujeito as condigdes para a retomada da
perspectiva correta para o pensar e para o viver. Méetodo que guarda semelhancas com a
psicanalise tradicional, ao partir de uma idéia de que a acdo guarda um sentido que a
transcende e aponta para uma realidade individual dentro da qual poderia ser corretamente
explicada e compreendida. Entretanto, a semelhanca do método néo vai além dessa ideia de
sentido profundo para a acdo atomicamente considerada, pois 0s pressupostos da analise de
uma existéncia individual serdo, na pena de Sartre, drasticamente distintos da psicanalise
tradicional na medida em que o francés se serve de sua ontologia fenomenoldgica como
fundamento tedrico para a compreensao dos dados colhidos pela anélise existencial. Dessa
forma, ao invés de construir uma imagem de ser humano determinado por experiéncias
mergulhadas em um esquecimento que é fruto de processos inconscientes, Sartre oferece
uma imagem de homem definido por seu futuro, isto €, pelo projeto existencial a partir do
qual organiza seu presente — ou seja, seus motivos, crengas, valores, etc. — em vista dos fins
que deseja realizar. Teremos, assim, uma psicanalise orientada por uma ontologia que
define 0 homem como liberdade sempre direcionada em direcdo a realiza¢bes escolhidas
em liberdade, determinadas unicamente e apenas por essa mesma liberdade e mais nada.

Contudo, o limite das pretensdes de Sartre esbarra justamente na premissa mais
fundamental de sua descricdo da realidade humana: a liberdade ontoldgica. Pois se a
liberdade é a condicdo mais fundamental do ser humano, é impossivel transformar uma
realidade humana a partir de seu exterior. Ou seja: a psicandlise existencial pode oferecer
uma descricdo adequada de uma existéncia individual, na medida em que reinterpreta
quaisquer vivéncias ou projetos sob a perspectiva da liberdade descoberta pela ontologia
fenomenoldgica. Mas ndo poderia produzir, por si mesma, qualquer espécie de “cura” para
essa disposicdo existencial cuja saida s6 sera possivel pela via da conduta, isto &, pela
revisao das crencas e condutas do sujeito em seu ver e viver 0 mundo. A assuncao auténtica
da liberdade e da responsabilidade exigem, finalmente, uma breve e cautelosa exploracéo
de um dos conceitos sobre os quais o0s estudiosos de Sartre ndo puderam fazer mais do que
especular, enquanto ndo foi devidamente explicado pelo fildsofo: a autenticidade. Contudo,

se ndo é possivel fazer a exploracdo exaustiva e satisfatoria das consequiéncias de uma



assuncdo auténtica da liberdade pelo individuo humano, isso ndo parece casual e nédo
inviabiliza o apontamento de certos horizontes a partir dos quais parece possivel pensar,
dentro de certos limites e sobretudo negativamente, alguns elementos do que seria uma

existéncia auténtica.



| - AONTOLOGIA FENOMENOLOGICA DE JEAN-PAUL SARTRE
1 — A ontologia fenomenoldgica de Jean-Paul Sartre

E através de um ensaio de ontologia fenomenoldgica que o filésofo francés Jean-
Paul Sartre apresenta sua teoria do ser. Nesta obra, intitulada O Ser e 0 Nada — Ensaio de
Ontologia Fenomenoldgica (1943), Sartre faz uso de elementos conceituais herdados da
tradicdo fenomenoldgica que o precede para, através deles, sistematizar e dar forma a
intuicBes filosoficas que ja trazia consigo desde os tempos de graduacdo em filosofia®.
Conta-se mesmo que foi em uma conversa de bar que o pensador descobriu o potencial do
método fenomenoldgico para, segundo escreve Simone de Beauvoir, “construir uma
filosofia a partir do modo que as coisas lhe tocavam™®,

Sartre se serve da fenomenologia desde suas primeiras incursdes no terreno da
filosofia, ou mais precisamente no terreno da psicologia filoséfica. Seus primeiros trabalhos
sobre 0 ego, a imaginacdo e as emocOes podem ser considerados como tentativas de

estabelecer bases para uma psicologia fenomenoldgica a partir da qual se pudesse superar

> ROWLEY
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uma série de problemas das psicologias tradicionais. Tais problemas conduziriam tais
psicologias a aporias insollveis e as inviabilizariam enquanto método de investigacdo da
consciéncia e do comportamento humanos’. E com esse intento que Sartre escreve trés de
suas principais obras antes de O Ser e o Nada, a saber, A Transcendéncia do Ego (1934),
Esboco Para Uma Teoria das Emogdes (1939) e O Imaginario — Psicologia
Fenomenoldgica da Imaginagéo (1940).

Embora tenha publicado trés obras de filosofia em seis anos, o filésofo francés néo
conteve seu discurso apenas a esse registro, tendo também publicado duas obras de
literatura: O Muro, escrito na juventude e publicado em 1939, e A Nausea em 1938.
Sobretudo nesta Ultima obra a mencdo a producdo literaria de Sartre se torna relevante e
justificada: segundo alguns estudiosos, o fildsofo francés realiza, através da dindmica de
um romance, uma etapa incontornavel de seu pensamento. Mesmo que seja de uma ordem
distinta do discurso filoséfico, encontram-se desenvolvidas em A Nausea algumas das
idéias mais centrais da filosofia sartreana, como por exemplo, a falta de um sentido para a
realidade humana (ou pelo menos de um sentido que seja transcendente a esta) assim como
a idéia de contingéncia absoluta dessa mesma realidade, que ira jazer injustificada e
injustificavel nas péaginas do diario de Antoine Roquentin, personagem principal do
romance.

O ensaio de ontologia fenomenoldgica de Sartre é publicado, entdo, com o respaldo
da publicacdo de trés obras de psicologia filoséfica e um romance. E € nessa obra — O Ser e
0 Nada — que se torna possivel entrever o pano de fundo propriamente filosofico dentro do
qual todas as obras anteriores estardo corretamente contextualizadas e poderdo ser
compreendidas como momentos de uma obra entdo definitivamente inscrita dentro da
tradicdo e da historia da filosofia ocidental. Nas centenas de paginas de O Ser e o Nada, o
objeto principal das andlises de Sartre serd, a despeito da palavra “ontologia” em seu
subtitulo, 0 ser humano. Ou, para ser fiel a propria terminologia sartreana, a “realidade
humana”. Através de descrigdes fenomenologicas dos diversos modos de relacdo da
consciéncia com o mundo, consigo mesma e com a dimenséo da alteridade, Sartre tece uma
filosofia que, de modo progressivo, esboca uma ontologia que se desenha a partir da

fenomenologia para, em seguida, fundamenta-la.

" SARTRE. Esboco para uma teoria das emogdes.
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1.1 Intencionalidade

O ensaio de ontologia fenomenoldgica de Sartre inicia com a tese de que a filosofia
de seu tempo realizou consideravel avango ao superar a tradicional dicotomia entre esséncia
e aparéncia®. Sem duavida, faz referéncia a fenomenologia de Edmund Husserl (1859 —
1938) da qual, a seu proprio modo, faz a apropriacio de certos conceitos fundamentais. E
da fenomenologia de Husserl que Sartre toma de empréstimo a idéia de que a aparéncia néo
€ mais uma cortina atrds da qual a esséncia jaz velada, mas precisamente o contrario: a
aparéncia é precisamente um modo através do qual a esséncia de um fendmeno se permite
aparecer a um determinado sujeito. Assim, os diferentes aspectos de um mesmo fendmeno
serdo vistos ndao como distor¢es, mas como diferentes modos da esséncia se oferecer a
captacdo da consciéncia.

A consciéncia sera, na pena de Sartre, o conceito central a partir do qual serdo
descritas todas as estruturas da realidade humana. Sobretudo depois que, a partir da analise
da propria natureza intencional da consciéncia, Sartre acredita ter encontrado uma idéia a
partir da qual seja possivel conceber a dimensdo da consciéncia humana a partir de um viés
completamente distinto de certo conceito moderno de consciéncia. Desde Descartes, uma
tradicdo inteira desenvolveu-se segundo a idéia de que a consciéncia — ou a “mente”, para
ser mais preciso — é uma entidade dotada de substancia propria, do mesmo modo que 0s
objetos materiais. Ainda que seja um tipo de substancia bastante peculiar, definido a partir
de categorias semelhantes, mas contréarias as dos objetos materiais, a mente humana foi
sempre mais ou menos concebida como uma entidade que subsiste por si mesma,
independentemente do mundo e de suas relacbes com o mundo. Além de ndo descrever
corretamente a natureza da consciéncia humana, esta posic¢do acabaria conduzindo a aporias
insolUveis, a saber, a relacdo entre os dois tipos de substancia: pensante e material.

A concepcdo fenomenoldgica da consciéncia seria, desse modo, uma maneira de
pensar a “atividade mental” justamente como atividade e movimento, € ndo mais como
substancia. Assim, a consciéncia concebida fenomenologicamente ndo é mais uma

substancia de um tipo especifico que, em um segundo momento, entra em relagdo com o

8 SARTRE, O Ser e 0 Nada, p. 15.
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mundo. Desde o principio a consciéncia concebida fenomenologicamente deve ser vista, ela
mesma, como relagdo com o mundo. A consciéncia é, ela prdpria, relacdo. Relacdo de si
mesma com o mundo, ou seja, relacdo da propria relagdo com o mundo, o que faz com que
a relacdo seja concebida como um dos termos da propria relacéo.

Sartre visualiza a possibilidade de pensar a consciéncia dessa maneira tendo em
mente a nocdo de intencionalidade, herdada também da fenomenologia tal como foi
pensada por Husserl. Muito embora sua teoria do ego desautorize a concepg¢do de um
substrato transcendental, entendido como um eu que habita a consciéncia, a partir do qual a
atividade intencional encontre um campo no qual se torne passivel de sintese, o conceito de
intencionalidade preserva seu sentido e recebe, na pena de Sartre, uma radicalizacdo inédita
na fenomenologia. Uma radicalizacdo que, segundo o proprio fildsofo francés, se pretende
ser uma leitura mais fiel as intuicdes de Husserl do que as do préprio pai da fenomenologia.
A idéia de intencionalidade, para Sartre, é suficiente para garantir por si mesma a sintese da
experiéncia e dispensa 0 recurso a dimensdes que sO seriam alcancaveis segundo
movimentos tedricos que, como veremos, a ontologia de Sartre, segundo suas préprias
conclusdes, ndo autoriza.

A intencionalidade é a chave a partir da qual Sartre realizara o salto da
fenomenologia para a ontologia. Para o francés, o fato de que “toda consciéncia ¢é
consciéncia de alguma coisa” guarda um sentido profundo, na medida em que revela, por si
mesma, a existéncia prévia de uma dimensdo com a qual a consciéncia deva se relacionar
desde o principio. A consciéncia, por sua propria natureza, exige um objeto do qual ela
seja, efetivamente, consciéncia. A consciéncia jamais poderia ser “consciéncia de nada”, ou
“consciéncia em si” — 0 que, como veremos, significa o0 mesmo. Concebida como
intencionalidade, a consciéncia é a prépria atividade intencional e relacdo com seus objetos.
Seja qual for o tipo de atividade em que a consciéncia estiver envolvida — percepcao,
imaginacdo, emocdo, desejo, crenca, valoragéo, reflexao, etc. — é, a um s6 tempo, relacéo e
constituicdo de sentido dessa relacdo desde um plano existencial, na medida em que é
sempre consciéncia singularizada e personificada no mundo.

Temos, assim, no inicio da ontologia fenomenoldgica de Sartre, pelo menos dois
termos: uma consciéncia que € sempre consciéncia de algo e um algo que € sempre algo

para alguma consciéncia. A partir destes dados iniciais, Sartre comeca a revelar débito para
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outro de seus mestres, a saber, o filésofo alemdo Martin Heidegger (1889 — 1976). Pois se a
investigacdo fenomenoldgica nos permite entrever dois termos bésicos a partir dos quais se
torna possivel iniciar a tarefa filosofica, esta tarefa seré a de tecer uma ontologia fortemente

inspirada em ideéias colhidas das leituras das paginas deste filésofo alemao.

1.2. O campo transfenomenal

Procedendo no campo da andlise fenomenoldgica, Sartre reconhece que a
consciéncia é atividade intencional e que essa, por sua natureza, exige um objeto. Com tais
elementos ja € possivel realizar o salto para a ontologia. Para realizd-lo, Sartre serve-se de
um elemento presente na filosofia de Heidegger, a saber, a idéia de que a realidade humana
¢ perpassada desde o principio por uma “compreensdo pré-ontoldgica”, isto €, um tipo de
compreensdo que se da necessariamente ao homem na medida em que este existe e age em
um mundo de sentido com o qual a prdpria lida ja exige esse nivel de compreensdo. Sartre
pretende, portanto, pensar a realidade humana a partir de uma idéia de que a existéncia se
da sobretudo como lida e atividade pratica em um mundo disposto de tal forma que seja
necessaria alguma compreensdo dos entes e de suas relacdes. Essa compreensdo ndo é uma
visada tedrica dos fendBmenos com os quais se lida ou da realidade que se vive.

A compreensdo pré-ontolégica, na qual acontece a realidade humana, é que permite
o0 salto ontoldgico e a pergunta pelo ser. A questdo ontologica — “que ¢ isto?” — é que
permite o desvelamento propriamente filoséfico na medida em que organiza, no mesmo
plano, a realidade humana, os entes e as relagcdes entre estes. Segundo Sartre, a questdo
ontoldgica pode ser direcionada sobre estes dados iniciais recolhidos pela andlise
fenomenoldgica, a saber, a consciéncia e seu correlato necessario, o fenébmeno. Somente
interrogando ontologicamente a consciéncia e o fenémeno, isto €, somente ao se perguntar
sobre o “ser da consciéncia” e o ‘“ser do fendmeno” se torna possivel escapar de
perspectivas nas quais a fenomenologia ndo seria mais do que um idealismo ou um
fenomenismo: é preciso que a ontologia revele as estruturas fundamentais da consciéncia e
do objeto, que revele seu ser proprio. E nessa direcdo que Sartre caminhard, contra a
tendéncia epistemologista herdeira da tradicdo moderna, no sentido de construir uma

filosofia na qual a fundamentacao seja a partir da ontologia e dos resultados por ela obtidos.
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E através da pergunta ontolégica que Sartre alcanca as duas dimensdes
fundamentais a partir das quais definird os campos de sua ontologia. Ao se perguntar sobre
“o que ¢ a consciéncia”, Sartre se v€ obrigado a pensar o ser proprio a essa consciéncia
concebida como atividade intencional. De antem&o, sabemos que por sua propria natureza,
a consciéncia ndo podera ter um ser do mesmo tipo que tinha segundo as analises dos
filésofos da tradicdo, para 0s quais a consciéncia era uma substancia pensante. A busca de
Sartre serd, entdo, pelo ser proprio a essa atividade e relagdo com o mundo que é a
consciéncia. O esforco sera no sentido de pensar como movimento aquilo que foi
tradicionalmente concebido como substancia. Veremos que o resultado da reflexdo
sartreana seré a defini¢do do ser da consciéncia a partir de uma perspectiva tal que dispora
sua ontologia em termos bastante peculiares: em sentido estrito, s6 havera um tipo de ser
inscrito sob o signo da identidade ontoldgica, e este ndo sera o ser da consciéncia, mas
justamente o ser de seu correlato intencional, o ser do fenémeno. Sartre permanecera em
uma espécie de dualismo, mas seu dualismo seré distinto daquele dualismo de substancias.
A identidade ontoldgica caberd apenas a um dos dominios do ser, a saber, o ser do
fendmeno, que Sartre chamara de ser-em-si — ou simplesmente Em-si — e sobre o qual
tecera econdmicas palavras durante as centenas de paginas, na medida em que suas poucas
estruturas alcancaveis s6 se permitem entrever mediante relagdo com seu correlato, o ser-
para-si — ou simplesmente Para-si — ser proprio da consciéncia e definido sob o signo da

contradi¢do. Vejamos como isto se da.

1.3 Em-si e Para-si

Se os dados obtidos pela analise fenomenoldgica sdo a dupla de correlatos
consciéncia e fenbmeno, a ontologia cabera a tarefa de descrever gque tipo de ser possuem
esses elementos, bem como explicitar suas possiveis — ou impossiveis — relagdes.

O discurso ontoldgico sartreano se inscrevera sob o registro da filosofia da finitude,
de inspiracdo claramente heideggeriana, na medida em que tal discurso s6 se tornara
possivel mediante a irrupcdo da realidade humana e em relagdo a esta. Um discurso

ontologico que pudesse alcangar qualquer coisa semelhante a uma “verdade eterna” ja nao
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pertenceria mais ao campo da ontologia, mas, como veremos, da metafisica. Ensina-nos

Heidegger:

O fato de se darem ‘“verdades absolutas” s6 pode ser comprovado de
modo suficiente caso se logre demonstrar que, em toda a eternidade, a pre-senca’
foi e serd. Enquanto ndo houver essa prova, a sentenca sera apenas uma
afirmacdo fantastica que ndo recebe nenhuma legitimidade apenas porque os

filésofos geralmente nela “acreditaram™®,

A passagem do texto de Heidegger nos permite captar a atmosfera na qual Sartre
tecera os fios de sua ontologia: alinhando-se a Heidegger, Sartre pretende escapar de uma
metafisica da participacdo a partir da qual a realidade humana é caracterizada como

elemento que participa de uma realidade superior que Ihe d& sentido e lhe explica. Pelo
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contrério, é pelo “acontecimento absoluto™ " que € a realidade humana que se torna possivel

atribuir sentido e realizar o discurso ontolégico sobre um ser que permanecia aquém da
possibilidade da dic¢do. A emergéncia fundamental da realidade humana é o acontecimento
ontoldgico que possibilitara todo o acontecer éntico e, em certo sentido, tornara possivel a
propria possibilidade na medida em que € inauguracdo, a um sO tempo, de todas as

estruturas da realidade humana. Como vemos, nas palavras de Sartre:

Conhecemos esta divertida ficcdo com a qual certos divulgadores
costumam ilustrar o principio de conservagdo de energia: dizem eles que, se
ocorresse de um Unico dos atomos que constituem o universo ser aniquilado,
resultaria uma catastrofe que iria estender-se ao universo inteiro, e seria, em
particular, o fim da Terra e do sistema solar. Tal imagem pode nos servir aqui:
0 Para-si aparece como uma diminuta nadificacdo que se origina no cerne do
Ser; e basta esta nadificacdo para que ocorra ao Em-si uma desordem total.
Essa desordem é o mundo™.

% A traducdo do termo alemido Dasein por pre-senca é considerada inadequada por muitos estudiosos de
Heidegger. Apresentamos aqui, no intento de oferecer uma alternativa a traducéo de Mércia Schuback, uma
realizada por Ernildo Stein em seu Compreensdo e Finitude. Segue: “O fato de que ha ‘verdades eternas’
somente sera demonstrado de maneira suficiente quando se tiver conseguido mostrar que o ser-ai era e seréa
por toda a eternidade. Enquanto faltar essa demonstracdo, essa proposicdo permanece uma afirmacéo
fantastica cuja legitimidade ndo aumenta pelo fato de ser, para os filésofos, um objeto de ‘crenga’ comum.”
(p. 32).

" HEIDEGGER. Ser e Tempo, p. 296.

1 SARTRE. O Ser e 0 Nada, p. 757.

2 SARTRE. O Ser e 0 Nada, p. 753.
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Embora alguns dos termos presentes na passagem acima ainda carecam de
explicitacdo, através desta imagem j& podemos observar que o sentido — isto é, 0 mundo —
sO surge mediante a emergéncia da realidade humana. Contudo, o Para-si sartreano
distingue-se do Dasein heideggeriano sobretudo e essencialmente por ser caracterizado a
partir de um conceito de consciéncia®® — e aqui, o débito do filésofo francés é para com
Husserl, de quem pretende ser um intérprete mais fiel que o proprio. E por esta razao que a
distingdo dos tipos ontolégicos Em-si e Para-si sera derivada dos (referida aos) dados
obtidos atraves da fenomenologia husserliana tal como interpretada por Sartre.

Ainda que o acontecimento absoluto que é o Para-si seja o elemento a partir do qual
o discurso ontoldgico seja possivel, as palavras de Sartre sobre o Em-si serdo bastante
escassas. Como nos diz Bornheim, “toda a doutrina se resume em trés formulas: o ser €, o
ser é em si e 0 ser é o que ele é. Portanto, 0 Em-si ¢ o ser.”*. De um modo geral, entdo, o
Em-si € o ser que permaneceria velado e indizivel antes da emergéncia da realidade
humana. O surgimento do Para-si torna possivel 0 acesso a esses aspectos do ser colocando
em relevo tais aspectos, mas ndo significa, em sentido estrito, que 0S mesmos surjam em
uma relacdo do Em-si com o Para-si: a relacdo entre Em-si e Para-si é o préprio Para-si, ou
seja, a relagdo ¢ um dos termos da propria relagdo. O ser nao ¢ “arranhado” pelo Para-Si
emergente, isto €, ndo se altera, ndo se transforma, ndo se modifica. Permanece incolume e
além de toda alteridade. Apenas é iluminado e ndo se mostra para além do que alcangcam
essas trés afirmacdes. Cabe entdo analisar o que significam as trés afirmacbes categoricas
de Sartre sobre o ser.

Ao dizer que “o ser ¢ Em-si”, Sartre quer dizer que o ser ndo € ativo nem passivo,
na medida em que tais nogdes aludem a idéia de comportamento, elemento que s6 pertence
a realidade humana. Da mesma maneira, o ser estd além de toda afirmacdo e negacéo, pelas
mesmas raz0es. A possibilidade da dualidade remete a uma ambigiidade que, veremos,
apenas a condicdo humana pode satisfazer. Ao ser Em-si, o ser é fechado em si mesmo,
pleno e intocavel por qualquer relagéo.

A segunda afirmacdo remete a importante tese de que o principio de identidade tera

carater regional na ontologia de Sartre: “o ser ¢ o que €”. Ser o que ¢ diz respeito apenas ao

13 JOSEPH FELL, Heidegger and Sartre.
“ BORNHEIM, p. 34
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ser do fenbmeno, ndo ao ser da consciéncia. Assim, apenas o ser do fenbmeno oferece
identidade ao seu reino, o que proibe a dualidade cléssica entre interior e exterior ao reino
do fenbmeno. O ser se esgota ao ser 0 que é e monopoliza o principio de identidade ao
correlato da consciéncia — que, por ser esta o contrario do fendbmeno, habitara sob o
principio da contradi¢cdo nesta ontologia.

Finalmente, com a afirmagao de que “o ser ¢€”, Sartre quer dizer que o ser ndo pode
ser necessario ou contingente. A possibilidade é uma dimensdo que se abre
concomitantemente com a emergéncia do Para-si, da realidade humana, e pertence a esta,
sendo sem-sentido dizer que o ser era possivel antes de ser. O mesmo vale para a
necessidade: ndo se poderia justificar uma necessidade do ser, o que resulta que este jaz
como contingéncia absoluta, por ndo poder ser derivado de nada.

Balizando o ser a partir da estreiteza desses trés aspectos, torna-se impossivel e sem
sentido pretender alcancar uma estrutura interna do ser. O intento de Sartre, com essa
economia, € trabalhar no campo estrito da ontologia sem adentrar no terreno hipotético da
metafisica, onde se poderia operar com categorias classicas como “substincia e acidente”,
“forma e matéria”, “ato e poténcia”. O ser ¢ uma indeterminagdo absoluta em fun¢do desse
fechamento e opacidade. Qualquer passo na direcdo de tentar atingir uma estrutura interna
do ser ndo seria mais do que incidéncia em confusdo categorial e ma metafisica, na medida
em que seria necessaria a utilizacdo de categorias que remetem a realidade humana para
pensar uma dimensdo que € precisamente o contrario da dimensdo humana que surge e a
pde em relevo justamente como fechada e absoluta.

Contudo, se um dos elementos do par de conceitos da ontologia ja salvaguarda para
si 0 carater de absoluto, sob que signo deveria ser pensado o outro elemento do par? Nesse
momento vemos a inteligéncia de Sartre ao tecer uma ontologia na qual um dos elementos
do par fundamental ndo € pensado sob o signo da positividade, mas da negacdo dessa
positividade: o Para-si sera infectado por uma negatividade essencial, mas ndo sera o nada
em si mesmo, pois uma conclusdo desse tipo acabaria resvalando para uma concepgao
dualista em que a ontologia precisaria explicar a relacdo entre duas substancias. A solugdo
sartreana é a tentativa de pensar o Para-si como um elemento perpetuamente faltado.

Lembremos que o Para-si deve representar ontologicamente a consciéncia

intencional, concebida como movimento e atividade. Dessa forma, essa falta perpétua que é
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0 Para-si serd também pensada como movimento em direcdo ao faltante. A consciéncia é
intencionalidade, portanto, movimento e atividade. O Para-si sera, dessa forma, um
movimento perpétuo em direcdo a uma condicdo inatingivel, a saber, a condicdo em que
sua falta essencial seria sanada.

Se a positividade do Em-si ndo da muito a dizer em funcdo de seu fechamento, a
negatividade do Para-si abre o campo do discurso na medida em que enquanto relacao,
exige que sejam descritas — nos planos ontolégico, fenomenoldgico e existencial — as
relacBes entre consciéncia e fenémeno, consciéncia e outras consciéncias e da consciéncia
consigo mesma. O carater de movimento, pertencente apenas a dimensdo do Para-si,
também exige uma explicitacdo da temporalidade da consciéncia, imbricada com a idéia de
movimento. Assim, toda a complexidade da realidade humana sera acessada sob o registro

15 que atinge o ser sob a

do pdlo ontologico “infectado” pela negatividade. Essa “doenga
forma da realidade humana é o movimento. O movimento e a negatividade, como negacéo
da identidade da positividade que se localizam sob o signo do ser, exigem um termo
ontoldgico que lhes sirva de fundamento: o nada. O movimento possuird seu proprio ser,
enquanto “nada de identidade”, negagdo da identidade. Alojar-se-4, portanto, sob o signo da
contradi¢do: por ser de modo temporalizante, “€ o que nao ¢ ¢ nao ser o que ¢”. Assim, ¢
pela realidade humana que o nada encontra sua porta de entrada na ontologia: é preciso que
haja o nada, embora ele se assente “no seio do ser”. O ser ¢ fundamento de seu nada, do
nada que emerge como elemento sem o qual ndo haveria realidade humana. Em si mesmo,
0 ser jaz contingente e sem fundamento.

Eis, entdo, o limite da ontologia: descrever as relagfes entre 0 ser e 0 nada, 0 Em-si
e 0 Para-si. O limite de seu alcance é a constatacdo de que o ser fundamenta o nada, mas
ndo possui ele proprio fundamento. A ontologia também ndo poderia dizer por que o nada
emerge no seio do ser: a formulacdo de uma hipdtese dessa natureza seria uma tarefa
metafisica, e ndo mais ontoldgica. Contudo, a presenca do nada como elemento constitutivo
da realidade humana ndo é sem conseqiiéncias, e é provavelmente o elemento a partir do
qual Sartre consegue dar forma a idéia mais fundamental da antropologia adjacente a sua

ontologia, a saber, a idéia de liberdade.

> SARTRE. O Ser e 0 Nada, p. 757.
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2. Liberdade

Liberdade é a idéia central da ontologia fenomenoldgica de Sartre no que diz
respeito a caracterizacdo da condicdo humana e ndo é exagero afirmar que a definicao
ontoldgica do ser da consciéncia € motivada pelo intento do autor em justificar uma teoria
da liberdade. Dentro do contexto dessa ontologia, a teoria da liberdade seré a antropologia
filosofica do pensador francés, na medida em que a liberdade esta conceitualmente
entrelacada, de modo indissociavel, com os conceitos de consciéncia, Para-si e nada. Para
Sartre, a liberdade é o ser do homem. Vejamos isso.

A consciéncia € movimento e atividade intencional. E através dela que a
temporalidade se torna ontologicamente acessivel, conquanto a consciéncia é movimento e
exige a temporalidade e existe enquanto temporalizacdo. O movimento e temporalizacédo
que constituem a consciéncia exigem, por sua parte, que o tipo de ser da consciéncia seja
pensado a partir do conceito de Para-si que, como vimos, ndo alcanca o principio de
identidade por ndo possuir ser em sentido substancial e positivo. Assim, o reino do Para-si
no qual a consciéncia se situa é o reino da contradicdo, cujos habitantes — a consciéncia e,
portanto, a realidade humana — ndo sdo idénticos a si mesmos, em razdo de que, a um sé
tempo, sdo e ndo sdo. A realidade humana é e ndo é. Mas o que € a realidade humana? E o
que ela ndo é? Ela é o que ndo é. E ndo é o que é.

Esse aspecto de ser 0 que nao se € e ndo ser 0 que se € pede sua correta explanacéo
no contexto da temporalidade. Enquanto consciéncia, a realidade humana existe como
temporalizacdo e movimento e ndo possui estabilidade ontoldgica. O Para-si €, a todo o
momento™®, projecdo em direcdo a algo que ele ndo é. Por sua propria estrutura, o Para-si é
projeto que visa a realizacdo de um ser que lhe supra a falta intrinseca de ser. Essa
identidade ontoldgica a ser perpetuamente perseguida e nunca alcancada em definitivo € o

que exige que a realidade humana, como temporalizacdo, mova-se na direcdo desse ideal

1% A necessidade de inteligibilidade imp&e, aqui, o uso de uma nogdo que passe a idéia de seccdo temporal.
Contudo, ndo é correto, em sentido estrito, usar uma idéia de instante para pensar a temporalidade de fora, na
medida em que a idéia de um instante acessivel a consciéncia, sem dimenséo e indivisivel s6 ganharia sua
correta explicitacdo no contexto de uma descricdo da temporalidade e de suas estruturas. O que se pretende
explicar aqui é uma idéia mais simples: diferentemente de um fendmeno que possui uma identidade estavel
por ndo ter um tipo de ser que seja movimento, uma realidade humana ndo possui descanso sob a guarida de
uma identidade e, a todo instante, seu ser é instvel por ser projecdo na direcdo de uma estabilidade
inalcancavel por definicéo.
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irrealizavel. Contudo, o que faz com que esse ideal da realidade humana — isto €, a
identidade ontoldgica — seja irrealizavel? VVejamos.

Em seu primeiro contato com a fenomenologia, Sartre fica fascinado pela idéia de
que a consciéncia € movimento, e € rico em imagens para descrever metaforicamente a
natureza desse movimento, dessa consciéncia concebida como atividade®’. Dir4 mesmo que
a consciéncia concebida como intencionalidade é uma espécie de furacdo na qual nada
poderia permanecer sem ser, violentamente, lancado para fora. Embora ndo nos diga muita
coisa por si mesma, essa imagem nos oferece elementos para visualizar, com Sartre, sua
prépria concepcdo de consciéncia: a ventania da consciéncia seria a metafora para seu
cardter de atividade/movimento, enquanto os objetos que por ela seriam expulsos e
arremessados para longe estariam, na imagem, representando os fendmenos, objetos do
mundo, que ndo poderiam jamais “penetrar” uma consciéncia cujo movimento nao cessa.

A incessante atividade da consciéncia, como vimos, € sua caracteristica mais
fundamental. Mas embora uma consciéncia ndo exista necessariamente, uma vez que existe
ela existe orientada, direcionada, voltada para algo em especifico. Nunca € consciéncia de
nada ou atividade gratuita. SO se compreende corretamente a atividade da consciéncia tendo
em mente que seu tipo de ser é um ser faltado: o Para-si tende aquilo que lhe falta, a
identidade. Contudo, o Para-si ndo poderia realizar esse ser justamente sob a pena de perder
0 movimento e deixar de ser consciéncia.

A implicacdo inescapavel dessa definicdo da consciéncia, nucleo da realidade
humana, € a de que o ser do ser humano sera de um tipo muito especial: sera um ser faltado,
um ser que exige sua realizacdo, um ser que precisa se fazer ser a todo 0 momento. A
instabilidade ontoldgica que se deduz desse carater de falta e movimento que impregnam a
condicdo humana fazem com que, de um ponto de vista ontoldgico, o ser do ser humano
exija uma espécie de manutencao constante, na medida em que sua propria constituicdo Ihe
proibe uma solidez e a0 mesmo tempo lhe faz tender e mover-se na dire¢cdo dessa solidez.
Por essa raz&o, o ser do ser humano pode ser definido por ser um ser que precisa se fazer
ser. Um ser que, em suma, se resume em seu fazer. Para o homem, portanto, ser é fazer, e 0

fazer é o ser do homem.

" SARTRE. Uma idéia fundamental, a intencionalidade.
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Essa necessidade do fazer ontoldgico como ser da realidade humana faz eco no
conceito de acdo, através do qual Sartre pensa ser a porta correta para a entrada na
problemaética da liberdade. Para o fildsofo francés, a acdo ndo apenas pressupde uma idéia
de liberdade como também € a falta da explicitacdo do conceito de acdo que levou a
tradicdo a aporias insolUveis acerca da problematica, como por exemplo a querela entre
defensores do determinismo e defensores do livre-arbitrio. Sartre afirma que a querela so6 se
justifica sob um fundo de incompreensédo e analise insuficiente do que seja, afinal, a agdo

humana, que ele proprio definira nestes termos:

Agir é modificar a figura do mundo, é dispor de meios com vistas a um
fim, é produzir um complexo instrumental e organizado de tal ordem que, por
uma série de encadeamentos e conexdes, a modificacdo efetuada em um dos
elos acarrete modificagcGes em toda a série e, para finalizar, produza um efeito
previsto™.

Evidentemente o sucesso da acdo ndo conta e ndo poderia contar para caracteriza-la
como acdo. Essa €, mesmo, uma das maiores confusdes do debate: a confusdo entre
liberdade e algo como onipoténcia. O sucesso ou ndo da acdo — isto &, a realizacéo do fim —
é do dominio da contingéncia. O sentido profundo da liberdade é a possibilidade de, como
vemos nas palavras do proprio fildsofo, estabelecer livremente os fins. Uma realizacdo
necessariamente bem sucedida de todos os fins estabelecidos ndo seria uma boa
caracterizagdo de liberdade, mas sim de estado de sonho ou de onipoténcia.

Relativamente ao debate entre partidarios da idéia de livre-arbitrio versus
defensores do determinismo, Sartre pretende que os elementos oferecidos por sua ontologia
fenomenolodgica podem ajudar a resolver esse debate fundado em ma-compreensdo da
realidade humana. Por incrivel que pareca, € ao lado dos deterministas que Sartre se
posiciona em um primeiro momento. Os defensores do livre-arbitrio ndo apenas
compreendem equivocadamente o0 que seja a realidade humana, mas também parecem,
segundo a opinido do autor, compreender equivocadamente 0 que seja uma agdo, pois
parecem identificar liberdade com “auséncia de motivos”, como se uma genuina liberdade
sO pudesse se manifestar segundo uma idéia de gratuidade na qual a acdo pudesse ser

compreendida como imotivada, livre de determinagfes e condicionamentos. Tal teoria do

8 SARTRE. O Ser e 0 Nada, p. 533.
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livre-arbitrio como acéo gratuita € reconhecida por Sartre na obra romanesca de André
Gide que, segundo Sartre, “ndo sabe o que é uma situacio™®.

Uma acdo sem motivos é autocontraditdria, e essa € a vantagem do determinista
sobre o partidario do livre-arbitrio. O determinista reconhece a importancia do motivo,
embora peque por exagerar seu papel e instaurar no seio da realidade humana uma ordem
de relacGes que ndo Ihe pertence em absoluto, a saber, a ordem da causalidade. Relativo
apenas ao fendbmeno, o conceito de causalidade ndo funciona absolutamente em um reino
ontoldgico que ndo € povoado por entidades, mas sim constituido de ponta a ponta por pura
atividade, movimento intencional em direcdo ao fendmeno. O determinista pensa a
realidade humana sob a perspectiva da “coisa”, e supde poder deduzir causalmente o
comportamento a partir de diversas ordens de causalidade. O determinismo pode pensar a
motivacdo humana a partir de diversas fontes, desde a psicoldgica passando pela
sociologica até a fisiologica. Ao pensar a acdo humana dentro de um esquema causal, 0
determinista pode explicar o passado a partir de um principio de inteligibilidade que
poderia oferecer também as chaves para a previsdao do futuro. Tudo isso para Sartre
constitui um verdadeiro absurdo teorico, haja vista a forca de imprevisibilidade e
espontaneidade que assumira a idéia de liberdade em sua pena através das centenas de
paginas de O Ser e 0 Nada.

Sartre ndo nega a verdade do determinismo. Contudo, como ocorre com diversos
conceitos tradicionais em sua ontologia, o determinismo é relegado ao reino do Em-si, onde
permanecem 0s entes que caem sob esta classificacdo. Embora ndo se pronuncie sobre
animais e criangas — individuos que claramente ndo dispdem do mesmo tipo de consciéncia
de pessoas adultas — e ndo deixe claro que tipo de dominio ontolégico os descreve, Sartre
parece situa-los longe da liberdade e proximos do determinismo, na medida em que o pré-
requisito para serem considerados ontologicamente humanos ndo esta — ou jamais sera,
como no caso dos animais — satisfatoriamente cumprido: a consciéncia. Desse modo, a
ontologia fenomenoldgica parece descrever uma realidade em preto e branco, dividida entre
individuos humanos conscientes e, do outro lado, coisas sem consciéncia. E a liberdade é o
nacleo a partir do qual sera pensada a realidade humana, enquanto o determinismo

resguarda sua funcionalidade para a descricdo dos fendbmenos e suas relagdes.

19 0 Existencialismo é um Humanismo, p. 17.
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Se o determinismo serve para descrever a natureza e apenas a natureza, seu Unico
pecado € ndo saber pensar a realidade humana — e conseqlientemente a agdo — a partir da
liberdade fundamental sem a qual ndo se compreende. Uma agéo determinada por motivos
ou por qualquer outra ordem de raz@es ja ndo pode ser considerada acao em sentido estrito,
mas acontecimento que se perde na massa de acontecimentos da realidade, ontologicamente
indistintos de, por exemplo, fendmenos da natureza. E preciso que a acéo seja livre para
que seja acdo, mas € preciso que seja acdo motivada para que nao seja mero gesto.

Assim sendo, como deve ser pensada a acao gque possui motivos mas que nao é

determinada por estes?
2.1 Ato, Motivo, Fim

A teoria da liberdade de Sartre, desenvolvida ao longo de seu pensamento
existencial e apresentada de modo sisteméatico em seu O Ser e 0 Nada, apresenta uma idéia
de liberdade que proibe, por razbes ontoldgicas, a possibilidade de um liame causal entre
motivos e acdes. Contudo, esta teoria da liberdade ndo pode aceitar uma a¢do imotivada e
sem direcdo, pois isto estaria em completo desacordo com a idéia de uma consciéncia
intencional. Dessa forma, urge compreender como se relaciona a idéia de acdo com a idéia
de motivo.

A realidade humana foi tradicionalmente compreendida em um esquema dualista na
qual de um lado — a saber, o lado da liberdade — estariam os elementos racionais como o
livre-arbitrio, a vontade livre, 0 pensamento racional, etc., e do outro lado estariam 0s
sentimentos, emocdes, paixdes, desejos, pulsdes, etc. A conduta humana livre, no sentido
estrito, seria a conduta deliberada e racional, realizada mediante faculdades cujo exercicio
correto fariam destacar a humanidade da pura animalidade ou materialidade. A liberdade,
caracteristica da conduta racional e deliberada, seria uma condigé@o regional e relativa a
somente um polo de uma realidade humana concebida como campo de batalha dessas duas
dimens6es inconciliaveis. E esta perspectiva, que Sartre atribui a Descartes®® a fundacao,

gue o existencialista pretende revisar com seu conceito de liberdade ontoldgica.

2 SARTRE. O Ser e 0 Nada, p. 545.
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Sartre ndo nega que existam de fato as dimensdes supracitadas. E o papel da
liberdade que sera pensado de forma completamente distinta na pena de Sartre: outrora
concebida como propriedade de certo modo de proceder — a saber, o0 modo racional — a
liberdade € agora, na ontologia fenomenoldgica, a condicéo de possibilidade de toda a acao,
seja ela “racional” ou “passional”. Se na tradi¢dao herdeira de Descartes a liberdade estava
entrelacada com a racionalidade de uma acdo deliberada, em Sartre 0 que temos é uma
liberdade consideravelmente mais ampla, que acambarca mesmo os atos, por assim dizer,
“passionais”. A paixdo, o desejo, a emogao ¢ a pulsdo serao pensadas e compreendidas
dentro do contexto de uma condicdo de liberdade absoluta, na perspectiva de uma realidade
humana ontologicamente definida como liberdade e para além do alcance explicativo de
uma racionalidade causal. Como condutas humanas — ou seja, como modos da consciéncia
se colocar na relacdo com seus objetos — as “paixdes da alma” de Descartes serdo apenas

um dos modos de realizacdo da liberdade:

A vontade, longe de ser a manifestacdo Unica ou pelo menos
privilegiada da liberdade, pressupde, ao contrério, como todo acontecimento do
Para-si, o fundamento de uma liberdade originaria para poder constituir-se
como vontade. A vontade, com efeito, coloca-se como decisdo refletida em
relacdo a certos fins. Mas esses fins ndo sdo criados por ela. A vontade é
sobretudo uma maneira de ser em relacdo a ela: decreta que a perseguicdo a
esses fins sera refletida e deliberada. A paixdo pode posicionar 0s mesmos
fins?.

A acdo sempre visa a um fim, como vemos. Também dissemos que a a¢do nao pode
ser pensada, jamais, como “a¢do sem motivos”: toda a¢do pressupde motivos. Sucede que
cai por terra, na perspectiva sartreana, a idéia de que a liberdade seria 0 exercicio da
reflexdo racional como deliberacdo baseada em motivos. A liberdade é isso também porque
€ mais que apenas isso: mesmo a acao passional possui sua racionalidade captavel enquanto
“conteudo racional”®? da acdo. E nesse sentido que Sartre falard de motivos e mébeis na
quarta parte de O Ser e 0 Nada, intitulada Ter, Fazer e Ser.

A distingdo entre motivos e mébeis se faz necesséaria porque Sartre reconhece dois
tipos de motivacdo da acdo, uma de ordem objetiva e outra de ordem subjetiva. Assim, 0s

chamados motivos dizem respeito as razdes objetivas que um individuo assume na medida

2l SARTRE. O Ser e 0 Nada, p. 548.
22 SARTRE. O Ser e 0 Nada, p. 567.
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em que projeta uma modificacdo na figura do mundo. Os maobeis s@o as razdes de ordem
subjetiva, e manifestam a dimensdo pessoal de seu comprometimento com essa
modificacéo.

Os conceitos de “motivo” e “mobil” constituem uma diade que darad conta de
repatriar as idéias de livre-arbitrio e paixao, respectivamente, mediante interpretacao
fenomenoldgica. Assim, um motivo é considerado a “captagdo objetiva de uma situagdo
determinada, na medida em que esta situacdo se revela, a luz de certo fim, como apta a
servir de meio para alcancar este fim”?%. E este tipo de motivacéo que, por exemplo, um
historiador procura na construcdo de uma narrativa historiografica: a consideracdo de uma
situagdo determinada em uma rede de sentido se revela de um determinado modo diante dos
fins de um governante ou de um povo. E desse modo que uma situacdo de miséria e
injustica pode ser motivacdo para uma revolucdo a partir do momento em que uma situacao
passa a ser considerada intoleravel. Contudo, essa falta de justica ou miséria sé sera
reconhecida a partir do momento em que o sujeito considera a situacéo intoleravel, e ndo o
contrario: nenhuma situacdo de miséria ou injustica poderia determinar, por si mesma, uma
transformacdo da situacdo. E preciso que o sujeito assuma essa situacio como intoleravel,
pois a tolerabilidade de uma situacdo s6 existe diante dos critérios do sujeito. Como diz
Sartre, “¢ a partir do dia em que se pode conceber outro estado de coisas que uma luz nova
ilumina nossas pendrias e sofrimentos e decidimos que sdo insuportaveis?,

O mdbil, por sua vez, € um conceito mais caro ao psicélogo que ao historiador.
Diante de atos aparentemente inexplicaveis ou irracionais o historiador recorre a razdes de
ordem subjetiva, ou seja, 0os mdbeis. Sartre menciona a elucidacdo que o historiador
Ferdinand de Lot oferece para explicar a adesdo de Constantino ao cristianismo: néo
havendo nenhuma razdo objetiva aparente para que Constantino o tenha feito, a escolha s
pode ser compreendida pela via da concessdo a um impulso subjetivo. Contudo, na
perspectiva de Sartre, o conteddo racional da acdo permanece passivel de captacdo mesmo
quando esta é explicada através de mobeis, ndo de motivos. Assim, uma perspectiva que

teria em um polo a “racionalidade pura” e do outro a “passionalidade pura” ¢ substituido,

2 SARTRE. O Ser e 0 Nada, p. 551.
% SARTRE. O Ser e 0 Nada, p. 538.
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por Sartre, por uma outra cujos polos poderiam ser respectivamente, por assim dizer,
“objetividade pura” e “subjetividade pura”.

Contudo, Sartre afirma que é dificil mensurar o papel de motivos e mdbeis em
algumas acdes, na medida em que eles concorrem e se apresentam como duas maneiras ndo
excludentes de compreender a motivacdo. Uma adesdo a um partido socialista pode ser

9925

explicada porque o sujeito cré que ele “serve aos interesses da justica e da humanidade”~” e,

ao mesmo tempo, sentir-se mobilizado por “sentimento de piedade ou caridade para com

»28 nor exemplo. Como mensurar qual das duas dimensdes

certas categorias de oprimidos
possui papel principal na motivacdo? A conclusdo de Sartre é que motivo e mébil ndo se
opdem como se opdem livre-arbitrio e paixdo na esteira da tradi¢do. Pelo contrério, sdo

correlatos:

Assim, motivo e mobil sdo correlatos, exatamente como a consciéncia
ndo-tética (de) si é o correlato ontoldgico da consciéncia tética do objeto.
Assim como a consciéncia tética de algo é consciéncia (de) si, 0 moébil nada
mais é do que a captagdo do motivo, na medida em que tal captacdo é
consciente (de) si. Mas dai resulta, evidentemente, que motivo, mébil e fim sdo
os trés termos indissollveis do brotar de uma consciéncia viva e livre que se
projeta rumo as suas possibilidades e define-se por essas possibilidades?’.

O mobil é, portanto, a vivéncia irrefletida de um motivo ndo-tematizado, néo-
posicionado pela consciéncia. A Unica diferenca que parece poder ser tracada entre mobil e

»28 uma espécie de lucidez sobre o contetido

motivo ¢ uma espécie de “grau de reflexao
racional da acdo. Ou seja: se por um lado Sartre proibe a polarizacdo entre livre-arbitrio e
paixdo como uma legitima caracterizacdo da realidade humana, por outro lado, sua
concepcdo da relagdo entre mobeis e motivos nos revela que a contraparte fenomenolégica
da atitude passional — 0 mobil — é um modo de realizacdo da liberdade que se caracteriza
por um baixo grau de consciéncia, ou seja, um baixo grau de tematizacdo da consciéncia
por si mesma em sua perseguicao por seus fins.

Uma vez tendo caracterizado os conceitos de motivo e mobil e explicitado como séo

formas correlatas de efetivacdo da liberdade, uma ressalva precisa ser feita antes que

% SARTRE. O Ser e 0 Nada, p. 552.
% SARTRE. O Ser e 0 Nada, p. 552.
2’ SARTRE. O Ser e o Nada, p. 555.
%8 SARTRE. O Ser e 0 Nada, p. 548.
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possamos explorar brevemente o conceito de “fim”. E preciso reafirmar que a dimensdo da
motivacdo surge concomitantemente com o ato, que a motivacdo € ela prdpria ato: seja
deliberada ou impulsiva, a agdo € livre. Nunca é demais enfatizar que a motivagao néo se da
sob o signo da causalidade, ou seja, a motivacdo ndo determina a acdo. Pelo contrario, o
motivo e o ato sdo efetivados simultaneamente: a escolha por um fim é simultaneamente
escolha pelas razdes pelas quais esse fim é perseguido. Essas razdes, que aparecerdo para a
consciéncia sob a forma de motivagdo, ndo poderiam determinar a escolha porque também
sdo postas em jogo pela escolha, sendo dotadas do mesmo tipo de estrutura instavel da
consciéncia. A exploracdo da dimensdo motivacional é tarefa de uma psicanalise
existencial, e € o que permite que a a¢do seja considerada inteligivel e justificada dentro de
um esquema singularizado. Contudo, a escolha que inaugura esse esquema ao ser
direcionamento para um fim e que, por sua vez, também é escolha de um modo de
perseguicdo — racional ou passional — é ela mesma injustificavel®.

A devida consideragao do conceito de “fim” exige uma exploragdo mais detalhada,
dentro do contexto da teoria de Sartre acerca do que seja uma “pessoa humana”, isto ¢, uma
liberdade “singularizada”. A elei¢do do fim, em si mesmo absurda enquanto injustificavel,
é elemento central na singularizacdo da liberdade e, portanto, no estabelecimento do que
seja um individuo singularmente considerado. Envolve uma elei¢do individual de um
campo de possibilidades concretas a ser, por assim dizer, “destacado” do horizonte das
possibilidades humanas. Essa individualidade serd pensada enquanto projeto, e é dentro do
contexto desse projeto que uma individualidade humana — isto é, uma pessoa — podera ser
compreendida mediante o trabalho conjunto da ontologia fenomenolégica e da psicanalise

existencial. Desenvolveremos mais sobre isto na terceira parte desse trabalho.

2.2 A Situacao

Definimos rapidamente a idéia de “fim” com a qual Sartre fara a costura final de seu
conceito de pessoa afirmando que a finalidade estabelecida por um sujeito em liberdade €
seu trago mais caracteristico que, embora injustificivel, € o elemento a partir do qual todo o

microcosmo de experiéncias do sujeito se organizard. Contudo, dizendo-se apenas isto se

% MORRIS. Sartre, p. 200.
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pode sugerir a idéia de que o sujeito seja constituido por uma liberdade de tal natureza que
nada se Ihe opde ou faz obstaculo, uma liberdade de onipoténcia que sobrevoaria 0 mundo
realizando, caprichosamente, o que bem entendesse. E neste momento que se faz mister a
exploracdo da idéia de situacdo, para que se perceba a forca das balizas que sdo, em certa
medida, tdo definidoras da identidade de um individuo quanto sua escolha de si. Sobre essa

forca da situacdo na defini¢do da “identidade” pessoal, Milan Kundera ¢ bastante claro:

Quem ndo se perguntou um dia: e se eu tivesse nascido noutro lugar,
noutro pais, noutro tempo, como teria sido minha vida? Essa pergunta contém
em si uma das ilusbes mais difundidas, a ilusdo que nos faz considerar a
situacdo de nossa vida como um simples cenario, uma circunstancia
contingente ¢ mutavel pela qual passa o “eu” independente e constante. (...)
Estamos todos desesperadamente atrelados a data e ao lugar em que aconteceu
nosso nascimento. O “eu” ¢ inconcebivel fora da situacdo concreta e Unica de
nossa vida, ele s6 é compreensivel dentro e por causa dessa situacao™®.

Embora a mengdo a idéia de “eu” talvez exigisse um tratamento mais adequado do
conceito sartreano de Ego e de seu debate com a fenomenologia husserliana, € possivel
notar através das palavras de Kundera — que se refere ao proprio Sartre e ao existencialismo
na passagem — que a situacao e suas estruturas sao elementos indissocidveis na concepc¢ao
da realidade humana. Ao denunciar uma espécie de senso comum que concebe o “eu” COMO
uma sorte de substancia dotada de realidade prépria e apartada do mundo, Kundera
apresenta uma nocdo incompleta, mas correta da condicdo humana concebida pelos
existencialistas, mais precisamente por Sartre. Antes, porém, que exploremos as minucias
das estruturas da situacdo, convém mencionar dois equivocos comuns que a correta
concepcao da situacdo permite corrigir: 0 equivoco de se considerar que uma liberdade
absoluta deva ser compreendida como “capacidade de realizar tudo o que for possivel
conceber” e o equivoco de supor que a situagdo possui um coeficiente de adversidade
intrinseco e que esse coeficiente de adversidade seria capaz de coagir o sujeito humano a
adocdo de uma ou outra via.

Uma das principais razdes para que se estabeleca uma confusao entre a idéia de uma
liberdade absoluta e uma idéia de “liberdade de onmipoténcia” ¢, sem duvida, a

desconsideracdo do fato de que se ndo houvesse a resisténcia do mundo, a propria acéo

% KUNDERA. A Cortina, p. 62.
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seria impossivel. E o que Sartre ilustra nos fazendo imaginar a condicio de Deus: a Deus é
vedada a possibilidade do querer, pois o querer divino ndo encontraria obstaculos. Deus nao
possuiria liberdade pois seu desejo tornar-se-ia efetividade na mesma medida em que fosse
concebido, sem a mediacdo e a passagem pelo mundo. Um desejo que se realiza
instantaneamente ndo pode ser compreendido sob o signo da acdo, mas do sonho. Assim, 0
pesadelo de Deus seria sua impossibilidade de querer e, portanto, agir®.

O homem é livre e age porque é uma liberdade situada, isto é, uma liberdade
personificada no mundo. E o relevo do mundo é de tal natureza que oferece a resisténcia
necessaria para que haja a seccdo necessaria entre querer — ou conceber — e realizar. Esta
seccdo é o que propriamente faz com que a acdo seja possivel, ou seja, é a seccdo que faz
com que o homem seja perpetuamente faltado. Essa falta sera um elemento perpetuamente
entropico na medida em que sua tendéncia principal é desaparecer, dando lugar a uma
plenitude, mas esta é tdo impossivel quanto serd perpetuamente perseguida. Serd o
significado profundo do qual a acdo serd sempre o significante.

Se por um lado essa constituicdo faltada é o que caracteriza a condi¢cdo de uma
liberdade que se expressa como criacdo e manutencao perpétua de uma identidade instavel,
por outro lado o papel da situacdo pode ser supervalorizado e pensado como determinante
da realidade humana. A situacdo podera assumir, no discurso ou na vivéncia daquele que
ndo deseja assumir a responsabilidade por seus fracassos e falhas, os contornos de uma
forca de tal natureza que a liberdade humana parecerd uma realidade infinitamente pifia e
insignificante, incapaz de promover o tipo de transformacéo necessaria para reconhecer-se
como liberdade. E o reverso da moeda da consideragdo da liberdade como onipoténcia: a
impoténcia total que desloca o eixo da responsabilidade para a forca das coisas. Aquele que
se coloca de tal maneira se equivoca ao conceber o “coeficiente de adversidade” como
propriedade intrinseca do mundo e da situacdo, e ndo um produto da relacdo de suas

proprias finalidades, eleitas em liberdade, e a textura do mundo.

O coeficiente de adversidade das coisas, em particular, ndo pode
constituir um argumento contra nossa liberdade, porque € por nos, ou seja, pelo
posicionamento prévio de um fim, que surge o coeficiente de adversidade®.

31 SARTRE. Diério de uma guerra estranha, p. 53.
%1593
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Sartre concebe cinco estruturas principais da situacdo. Sao elas: o lugar, o passado,
os arredores, 0 proximo e a morte. Vejamos, brevemente, no que consiste cada uma dessas
estruturas.

Por “lugar” Sartre se refere ao contexto espacial, em suas propriedades geograficas,
climaticas, etc. Como € de se supor uma vez que se leve em conte a disposi¢do dos termos
da ontologia de Sartre, a “espacialidade” que ordena e coordena os fendmenos diante do
sujeito é de uma natureza relacional e terd seu sentido constituido na medida em que o
sujeito se relaciona com este espaco mediado por seus fins existenciais.

O “passado”, por sua vez, possui um carater ambiguo. Se por um ele ¢ elemento do
carater temporalizante da consciéncia e, portanto, tem seu sentido determinado pelas
finalidades existenciais de um individuo, enquanto estrutura da situagdo, contudo, ele
possui o carater de ser “irremediavel”, “imutavel”, “irreversivel”. Por sua propria natureza,
estd perpetuamente aberto a reinterpretacdo do sujeito e a revisdo de seu valor, que jamais
Ihe serd intrinseco. Mas possui — e essa € sua forca enquanto estrutura da situacdo — a
propriedade de ser a cristalizacdo do elemento de irreversibilidade da escolha.

Os “arredores”, como o “lugar”, terdo o sentido de adversidade ou utilidade na
medida em que se relacionarem com o projeto do sujeito. A propria revelacdo dos entes
como coisas Uteis ou adversas é produto da relacdo do sujeito, em seu comprometimento
existencial com seu projeto, com 0 mundo que € colocado em relevo fenoménico mediante
0 emergir da consciéncia. Enquanto a estrutura “lugar” refere-se sobretudo aos entes do
mundo natural e bruto, os “arredores” dizem respeito aos objetos tomados em sua
instrumentalidade, isto €, enquanto utensilios.

Embora a questdo da alteridade seja um dos aspectos mais ricos da filosofia
sartreana e um dos campos nos quais seu pensamento mais pode oferecer contribui¢fes, um
debate satisfatorio sobre esse aspecto ndo poderia, por razdes de foco e espaco, ser
realizado aqui. Cabe mencionar, portanto, que a dimensdo da alteridade se faz presente
como estrutura da situagao naquilo que Sartre designa como o “préximo”. Pois se no plano
intersubjetivo a relacdo com a alteridade tera grande importancia na medida em que a
alteridade é elemento constituinte da pessoa sartreana, enquanto estrutura da situagdo o
“proximo” representa um mundo de significacdo e sentido que o sujeito existente precisa

herdar desde o principio. Assim, se o “lugar” ¢ o espaco em seus aspectos geograficos, o
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“proximo” é o aspecto da situacdo que situa a liberdade em um contexto “cultural e
historico”, por assim dizer.

Finalmente, ha a “morte”. Embora seja inspirado por idéias heideggerianas em boa
parte de suas analises, Sartre parece se distanciar consideravelmente da posicdo de
Heidegger no que tange a morte. Enquanto define a realidade humana como ser-para-a-
morte, Heidegger d& a esta um papel de destaque na constituicdo da condicdo humana,
enquanto o fildsofo francés a dissolve enquanto estrutura da situacdo. A morte em Sartre é
algo que vem de fora: que a finitude humana seja uma condicdo Sartre ndo nega, mas a
morte perde seu status de elemento fundamental e destino na medida em que é possivel
conceber uma perpetuacdo da existéncia humana que ndo a salvaria da angustia. Assim, a
morte como perpétua possibilidade possuird seu sentido e importancia relativizados diante
do primado do projeto individual.

Tais estruturas ndo sdo sequer pensaveis em separado, constituindo uma unidade
sintética que d&o, por assim dizer, a tela e as cores para a constituicdo livre dos projetos
existenciais. Uma liberdade que n&o se realizasse de forma organicamente entrelacada com
uma situacdo dotada de estruturas seria uma liberdade vazia. Ao dissolver a liberdade na
situacdo, Sartre estabelece uma formula impar para pensar a realidade humana, colocando o
acento ndo mais na categoria de substancia, mas na de relacdo: os caracteres dos individuos
ndo apenas sdo absolutamente contingentes — tdo contingentes quanto o contetdo particular
das estruturas da situacdo — mas também exigem a constante manutencao, em funcéo de sua
perpétua instabilidade ontoldgica. Assim, a liberdade sera uma forca de espontaneidade que
tera a necessaria tarefa de composicéo e constante manutencdo de uma realidade individual
que, embora necessariamente situada em uma situacdo estruturada, ndo poderia ser
determinada por absolutamente nada exceto as escolhas do prdprio individuo. E por essa
razdo que se introduzem dois temas centrais, atraves dos quais se tornara possivel articular

a questdo da ma-fé, a saber: a angustia e a responsabilidade.

2.3 O sentido profundo da liberdade

Anos depois de publicar seu ensaio de ontologia fenomenoldgica, Jean-Paul Sartre

prestou contas de suas teses: a repercussdo de sua obra o0 motivou a realizar uma
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comunicacdo que serviria de base para um dos textos mais famosos do existencialismo,
intitulado O Existencialismo € um Humanismo. Nesta obra, Sartre realga os contornos de
uma idéia de liberdade que ndo deve ser pensada como gesto gratuito. O interlocutor que
escolhe como representante da idéia de acdo gratuita é o romancista André Gide. Segundo
Sartre, como ja dissemos, Gide ndo sabe o que é uma situacdo®®. A acdo é motivada, como
vimos, embora a motivagdo ocupe um papel que talvez deva ser pensado sobretudo como
“justificagdo”, ndo como “causa” da agdo, muito embora o préprio agente possa incorrer no
erro de compreender e viver sua dimensdo motivacional sob o signo da causa. Do fato de
que a motivacdo ndo causa ou produz uma agdo ndo se segue, absolutamente, que ndo a
justifique e que n&o se possa compreender a a¢ao a partir do &mbito motivacional.

Contudo, se a acdo ndo se produz a partir de um complexo motivacional, como
explicar a origem da acdo? Pois se a escolha é ao mesmo tempo escolha de uma via de agédo
e escolha dos critérios dessa acéo, segue-se imediatamente a davida: a partir de onde surge
essa escolha? Ou, para acompanhar o questionamento de Katherine Morris ao final de seu
Sartre, “se a minha escolha de um projeto fundamental ¢ uma escolha de mim, quem
escolhe?”®*. A pergunta se legitima na medida em que vimos brevemente o modo como a
instavel identidade individual é produto de um constante esforco — que, logo veremos, por
vezes jaz velado — de manutencdo e recolocacdo desta identidade que s se sustenta como
ser enquanto é sobretudo um fazer. E é um fazer calcado em uma dimensdo de liberdade
que transcende e fundamenta aquela que comumente foi pensada como livre arbitrio.

Vejamos a seguinte passagem:

Assim apresentado, o “paradoxo” da ineficacia das decisdes voluntarias
parecera mais inofensivo: equivale a dizer que, pela vontade, podemos
construir-nos inteiramente, mas que a vontade que preside esta construcdo
encontra seu sentido no projeto original que pode aparentemente negar; que,
por conseguinte, esta construcdo tem uma fungdo totalmente distinta daquela
que ostenta; e que, por Gltimo, s6 pode alcangar estruturas de detalhe e jamais
ird modificar o projeto original do qual resulta, assim como as conseqiiéncias
de um teorema ndo podem voltar-se contra este e modifica-lo*.

% O Existencialismo é um Humanismo, p. 17.
* MORRIS. Sartre, p.187.
% SARTRE. O Ser e 0 Nada, p. 586.
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Embora a correta compreensdo do alcance das afirmagdes acima exigisse uma
exploracdo mais minuciosa do conceito sartreano de projeto, que seré realizado na terceira
parte desse trabalho, € possivel entrever que aquilo que tradicionalmente foi chamado de
livre-arbitrio € apenas uma manifestacdo de uma liberdade mais originaria. E que,
surpreendente, ndo tem o poder de modificar 0 projeto que propriamente constitui a
“identidade” de um individuo: enquanto manifestacio da liberdade que constitui o
individuo, uma decisdo voluntaria ndo é mais do que uma forma de manifestagdo dessa
liberdade originaria. Se uma decisdo € tomada, é porque ja foi escolhida. Se foi tomada
segundo critérios definidos, tais critérios também foram escolhidos. E essa escolha da
decisdo e de seus critérios ¢é realizada em uma liberdade ontoldgica que ndo deve ser

compreendida como “anterior” a decisdo, mas como seu sentido e sua verdade:

Por liberdade original, claro esta, ndo se deve entender uma liberdade
anterior ao ato voluntario ou apaixonado, mas um fundamento rigorosamente
contemporaneo da vontade ou da paixdo e que estas manifestam, cada qual a
sua maneira®.

Tudo se passa sob o signo do mistério: se todo o universo individual pode ser
esmiucado e descortinado por uma razdo psicanalitica, a espontaneidade criadora que é esse
movimento e atividade de constituicdo da singularidade, do individuo humano, é uma
dimenséo que jaz completamente fora do alcance dessa racionalidade. E a partir do nada,
como o Deus do medievo, que a liberdade se singulariza e escolhe. E a partir do nada que é
erigido o microcosmo individual que se produz nessa relagdo entre a consciéncia e 0
mundo. Se toda a dimensdo da personalidade, da identidade, da individualidade, da
singularidade de um sujeito humano pode ser justificada sob o signo de uma escolha
fundamental e originaria, expressao de uma liberdade ontoldgica, essa escolha fundamental,
por sua vez, ndo se justifica por nada. Ela apenas se realiza, e jaz em um nada de
justificacdo. De um ponto de vista existencial, esse “nada de justificacdo” implica na total
responsabilidade e também na possibilidade da experiéncia da angustia.

A idéia de responsabilidade total pela escolha — que é, como veremos adiante,
escolha de si — é elemento central para que se compreenda o alcance da implicacéo
existencial dessa liberdade ontolégica. E uma responsabilidade que significa,

% SARTRE. O Ser e 0 Nada, p. 549.
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simultaneamente, autoria e comprometimento®’ com as préprias escolhas. Pois mesmo que
a escolha seja feita a partir do nada, esse nada de justificativas significa escolha e invencéo
das justificativas — ou seja, da racionalidade — que explicam o universo pessoal de um
individuo. Ainda que a liberdade seja uma forca misteriosa que ndo se deduz nem se
explica a partir de nada, o sentido do mundo de um individuo € erigido por essa forca que é
constante invencgao subjetiva.

Essa constante invengdo subjetiva ndo deve ser confundida com qualquer tese de
tipo idealista que pudesse atribuir a subjetividade humana alguma potencialidade divina, a
partir da qual a realidade do mundo fosse derivada da subjetividade. O ser possui, como
vimos, primazia ontoldgica em um esquema no qual o nada s6 surge no plano ontolégico
como uma espécie de “secrecdo” da realidade humana, Unico local ontolégico onde a
negatividade é possivel. A negatividade exige um lugar para o nada na ontologia, e isso se
verifica ao se constatar que esse nada é o nucleo da realidade humana a partir do qual se
constitui 0 mundo de sentido. A primazia do ser também se revela na medida em que o
sujeito surge e existe em uma situacdo que ndo é escolha do sujeito: seria preciso que 0
homem possuisse alguma caracteristica divina para que pudesse escolher a realidade da
situacdo em que é jogado e entdo se descobre como consciéncia. Pelo contrério, é a
absoluta contingéncia que da os contornos da situacdo na qual o sujeito se descobrira
comprometido. A prépria negacdo do compromisso com a constante invencao do sentido da
prépria existéncia ja seria uma forma de compromisso: uma vez que 0 Ser possui primazia
sobre 0 nada, a negatividade s6 pode se realizar sobre um fundo de ser. Assim, a negacédo
do comprometimento s6 pode surgir sob o fundo de comprometimento, e o
comprometimento € uma dimensdo fundamental e originaria, portanto inescapavel. “Tudo
se passa como se eu estivesse coagido a ser responsavel. (...) Sou responsavel até mesmo
pelo meu proprio desejo de livrar-me das responsabilidades.”*®. Pois a liberdade é liberdade
de escolher, “mas nao liberdade de ndo escolher. (...) E dai a absurdidade da liberdade.”**.
Ou, como vemos em uma das mais emblematicas passagens de todo o texto do ensaio de

ontologia fenomenoldgica:

¥ SARTRE. O Ser e 0 Nada, p. 678.
% SARTRE. O Ser e o Nada, p. 680.
% SARTRE. O Ser e 0 Nada, p. 592.
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Estou condenado a existir para sempre para-além de minha esséncia,
para-além dos mdbeis e motivos de meu ato: estou condenado a ser livre.
Significa que ndo se poderia encontrar outros limites & minha liberdade além da
prépriﬁ} liberdade ou, se preferimos, que ndo somos livres para deixamos de ser
livres™.

A liberdade é, afinal, o ndcleo ontologico da realidade humana. Ndo é uma
propriedade, nem tampouco uma faculdade do ser humano: € o préprio ser do homem, sua
constituicdo intima e mais profunda. E o elemento que, em sentido estrito, caracteriza a
humanidade do homem e o destaca ontologicamente de um mundo de fendmenos que
obedecem & leis de tipo completamente distinto. E uma “for¢a” de espontaneidade absoluta,
completamente imprevisivel, que desvela um mundo do qual é responsavel por seu sentido
e manifesta-se sempre de forma individual, em pessoas humanas, pois é precisamente o
sentido do fazer humano, ndo devendo ser compreendida como instancia metafisica.
Contudo, ser 0 nucleo ontoldgico da realidade humana nao significa que a liberdade seja
sempre compreendida e acessada em seu carater proprio. Em geral, esse carater de perpétua
livre manutencdo de uma realidade individual fica completamente velado por alguma
perspectiva que “substancializa” a realidade do sujeito e vela a verdade do constante
movimento e atividade que constituem, de ponta a ponta, a realidade humana, e a
consciéncia da liberdade se torna um acontecimento fortuito, casual ou raro, ao ponto de
que se passem vidas humanas inteiras vividas para além da experiéncia fundamental através
da qual a realidade humana acessa frontalmente a verdade de sua liberdade. Essa
experiéncia é a experiéncia da angustia.

A angustia é a experiéncia da liberdade tomando consciéncia de si mesma.
Evidentemente, a angustia ndo pode ser causada de fora, pois é preciso que a liberdade
escolha, dentro dos limites das estruturas de uma situacédo singular, tomar consciéncia de si
mesma e de suas possibilidades concretas. Na angustia, “a liberdade se angustia diante de si
porque nada a solicita ou obstrui jamais”*!. Ou seja: N&o h4, nem poderia haver, nenhum
tipo de forca de coercdo que determinasse ou limitasse os fins que um sujeito pudesse

eleger como seus, exceto os limites ontologicos da propria condi¢do humana.

“0 SARTRE. O Ser e 0 Nada, p. 543.
179
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A tomada de consciéncia que caracteriza a angustia possui um significado
existencial e exige um movimento de reflexdo da consciéncia. Do ponto de vista
existencial, a angustia esté indissociavelmente ligada a um instante de suspenséo do projeto
que define um individuo, um instante em que a instabilidade da identidade do sujeito se
revela e o projeto precisa ser reassumido ou substituido por outro. O sentido do proprio
projeto é posto em jogo e a existéncia individual precisa de uma redefinicdo de seu sentido,
seja pela via da manutencéo, seja pela via da transformacao ou substituicdo do projeto. Essa
captacdo é reflexiva: somente uma consciéncia em momento de visada de si mesma pode
colocar em suspenso o sentido de um projeto, de uma existéncia: a existéncia comum se da
no plano irrefletido, pois a acdo é realizada pela consciéncia irrefletida. O que ndo significa
que toda reflexdo seja posicionamento do projeto existencial: ha um modo da reflexdo — seu
modo mais proprio e originario, que Sartre chama de reflexdo pura — no qual o sentido de
um projeto € liberado e posto em jogo. S&0 momentos especiais que, segundo Sartre, a
filosofia ndo explorou exaustivamente, mas que foram contemplados na histéria do

romance:

(...) a cada momento, capto essa escolha inicial como contingente e
injustificavel; portanto, a cada momento estou prestes a considera-la de stbito
objetivamente e, em decorréncia, transcendé-la e preterifica-la, fazendo surgir o
instante libertador. Dai a minha angustia, o temor que sinto de ser subitamente
exorcizado, ou seja, de tornar-me radicalmente outro; mas dai também o
freqiiente surgimento de ‘“conversdes”, que fazem-me metamorfosear
totalmente meu projeto original. N&do estudadas pelos filésofos, essas
conversdes, ao contrario, inspiraram amidlde os literatos. Recorde-se o instante
em que o Filoctetes de Gide abandona inclusive seu Odio, seu projeto
fundamental, sua razdo de ser e seu ser; recorde-se 0 instante em que
Raskolnikov decide se denunciar. Esses instantes extraordinérios e
maravilhosos, nos quais o projeto anterior desmorona no passado a luz de um
projeto novo que surge sobre suas ruinas e que apenas ainda se esboca,
instantes em que a humilhagdo, a angustia, a alegria, a esperanca, casam-se
intimamente, instantes nos quais abandonamos para captar e captamos para
abandonar — tais instantes em geral tem podido fornecer a imagem mais clara e
mais comovedora de nossa liberdade. Mas constituem apenas uma entre outras
de suas manifestacdes®.

Nunca é demais ressaltar que uma escolha de tal natureza ndo possui a forma

tradicional do arbitrio, pautado pela motivacéo e deliberado a partir dela. Essa escolha é

*2 SARTRE. O Ser e 0 Nada, p. 586.
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misteriosa e indeterminada, fruto da manifestagdo de uma espontaneidade imprevisivel e
produz um instante arquimediano que transforma o projeto vivido no presente em objeto ao
pensa-lo como projeto realizado e/ou abandonado. Imprevisivel e injustificavel, o ato da
liberdade € instaurador da realidade humana.

A angustia, portanto, € uma experiéncia privilegiada de acesso a essa verdade da
condi¢io humana. E através dela que a liberdade é captada como “possivel destruidora
daquilo que sou, no presente e futuro”™®. Contudo, essa consciéncia da fragilidade do
sentido da propria existéncia ndo é, absolutamente, a disposicéo trivial dos seres humanos.
Sartre reconhece que o contrario é que € a regra: a compreensao auténtica da realidade
humana jaz velada sob diversos esquemas que, de diversas formas, tratam de disfarcar essa
angUstia. As mais comuns sdo os diversos determinismos psiquicos* que concebem a
consciéncia como um ente que contém estados como uma vasilha contém seu conteudo. A
analise do filésofo francés enfatiza o aspecto existencial dessas racionalizagcdes: o
fundamento das teorias deterministas é a atitude de fuga da angustia, e portanto da
liberdade e da responsabilidade absolutas que sdo reveladas por aquela. O produto desse
movimento de fuga da consciéncia em relacdo a si mesma é uma completa distor¢cdo da
realidade humana, que ecoard por todas as dimensdes da relacdo do sujeito com sua
situacédo e, portanto, com um modo equivocado do pensar e do viver. Essa atitude de fuga
tera um aspecto triplo, pois sera a um s6 tempo mentira, crenga e conduta, pois compromete
a verdade humana, seu pensar e seu viver. A esta atitude Sartre chama ma-fé. E a ela que

dedicamos o segundo capitulo deste trabalho.

* SARTRE. O Ser e 0 Nada, p. 81.
* SARTRE. O Ser e 0 Nada, p. 85.
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Il - A MA-FE

Como vimos, ha uma verdade humana, e essa verdade é sua radical liberdade
ontoldgica, liberdade concebida como movimento perpétuo em direcdo a uma
substancialidade irrealizavel, sob a qual a condi¢do humana poderia descansar sob o jugo
da identidade. Existir como movimento € existir como contradicao, interpenetrado por uma
instabilidade que instaura, no reino humano, um tipo ontolégico de natureza diferente de
tudo aquilo que ndo é humano. Sendo ontologicamente descrita por uma férmula contraria
aquela que descreve objetos — sejam objetos construidos pelo homem ou entes naturais — a
condi¢do humana constitui um reino proprio “no seio do ser” e é o acontecimento absoluto
a partir do qual o ser sera colocado em relevo pelo advento do sentido. Esse sentido sO
surge na relacdo da consciéncia com o mundo que ela propria constitui em contato com o
fendmeno. Em outras palavras, Sartre despoja de Deus, da Natureza ou de uma Razéo
Eterna a responsabilidade pelo sentido do real, depositando-a sob o colo da humanidade —
ou, mais precisamente, de cada individuo. A perpétua abertura para uma re-significacédo da
realidade — e, portanto, da prépria existéncia — € o sentido profundo da liberdade e da

responsabilidade. E esse sentido profundo € impensavel sem a experiéncia da angustia.

1 - Angustia

Sendo um dos temas mais caros a literatura existencialista, a angustia tal como

apresentada por Sartre €, segundo o préprio autor, uma idéia que incorpora elementos dos
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conceitos homénimos das filosofias de Soeren Kierkegaard (1813 — 1855) e do ja citado
Martin Heidegger, muito embora o faga a0 mesmo tempo em que traduz os conceitos dos
autores acima citados para uma linguagem compativel com a da fenomenologia que tece ao
longo de O Ser e o Nada. Segundo Sartre, Kierkegaard pensa a anglistia como “angustia
frente a liberdade” enquanto Heidegger a concebe como “captagdo do nada”*. Como ja
vimos no capitulo anterior, a liberdade e o0 nada s&o elementos indissociaveis na ontologia
sartreana. A partir disso, Sartre dé razdo a ambos autores na caracterizacdo do fendbmeno da

angustia. Vejamos brevemente como ele faz isso.

1.1 — Angustia kierkegaardiana

A relacdo de Sartre com o pensamento de Kierkegaard € maior do que parece. O
pensador dinamarqués escreveu obras que sdo por muitos consideradas 0s primeiros
momentos daquilo que se viria a chamar de filosofia existencial — ou existencialismo — em
sentido estrito. Muito embora a atmosfera dos textos e a atmosfera cristd dentro das quais
Kierkegaard explorasse seus temas se distinguisse substancialmente daquela na qual Sartre
teceria sua propria filosofia, a heranca kierkegaardiana de Sartre é maior do que se supde.
Vejamos, bastante brevemente, alguns elementos do pensamento kierkegaardiano para,
dentro do contexto das filosofias existenciais de ambos os autores, podermos melhor
visualizar suas relacdes mais notaveis — como o conceito de angustia.

Kierkegaard é comumente encontrado nos manuais de filosofia como um dos
primeiros pensadores a erguer suas voz e pena contra a filosofia da totalidade de G. W. F.
Hegel (1770 — 1831). Sendo um dos primeiros “Judeus-de-Hegel™*®, Kierkegaard é um
pensador para quem a condicdo humana sera caracterizada, entre outras coisas, por sua

irredutibilidade a razdo. Para Kierkegaard, ha uma dimensdo inescapavelmente singular e

** SARTRE. O Ser e 0 Nada, p. 72.

A expressdo é de Bernard-Henri Levy e é encontrada em seu O Século de Sartre, traduzido no Brasil por
Jorge Bastos e publicado pela Nova Fronteira. Tendo escrito uma biografia em texto de estilo bastante solto e
livre, Levi ndo realiza sendo algumas poucas analises de cunho estritamente tedrico e filosofico, servindo-se,
na maior parte do tempo, de licenca poética para falar da pessoa de Sartre, bem como de sua vida e obra.
Assim, a expressdo “Judeu-de-Hegel” surge na medida em que a filosofia de Hegel, enquanto realizagdo
méaxima da tradi¢do metafisica ocidental, possuiria certo carater de “verdade revelada” diante da qual a
filosofia posterior a de Hegel ndo poderia passar incolume: ou aceitar-se-ia, pelo menos em partes, a verdade
da filosofia hegeliana — como faz o marxismo — ou negar-se-ia Hegel e o que ele representa na histdria da
filosofia — como fizeram Schopenhauer, Nietzsche e o proprio Kierkegaard.
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individual relativa a cada sujeito humano, uma dimensdo que ndo é acessivel a nenhuma
forma de racionalidade: nem mesmo a razéo absoluta de tipo hegeliano poderia acessar esse
universo inesgotavel que é uma pessoa humana. Assim, dentro da atmosfera de uma
metafisica cristd — associada a uma profunda critica a Igreja enquanto instituicdo cristd —
Kierkegaard elabora um pensamento bastante peculiar e marcado por um forte apelo a
assuncdo auténtica da existéncia humana. E dentro desse contexto que o conceito de
angustia ganha seu sentido e importancia. Embora seja impossivel apresentar aqui, de modo
satisfatorio, o contexto dentro do qual o conceito kierkegaardiano de angustia ganha sua
explanacdo genuina, vejamos brevemente alguns dos elementos do pensamento
kierkegaardiano dos quais Sartre se apropria.

A nocdo kierkegaardiana de angustia encontra-se presente em sua obra O Conceito
de Angustia, publicada noventa e nove anos antes de O Ser e 0 Nada de Sartre — em 1844,
portanto. Na obra, Kierkegaard escreve sob o pseudonimo de “Vigilius Haufniensis” e, com
conhecida ironia, disserta sobre o tema de modo sagaz. Ao longo das paginas do texto,
Haufniensis explora a problemética do pecado e servindo-se da figura de Adao — o primeiro
dos mortais na Biblia — explora a condicdo humana. E na segunda metade do livro que
Kierkegaard se debruca de modo exaustivo sob o conceito de angustia, seus aspectos e
relagbes com outras nogoes.

A angustia kierkegaardiana, tal como a sartreana, é angUstia diante da liberdade. E
inspirado em Kierkegaard que Sartre — e 0 existencialismo de um modo geral — vincula a
idéia da liberdade radical & experiéncia da angustia. Segundo Alvaro Valls, em prefécio a
edicdo brasileira da obra kierkegaardiana, o filésofo dinamarqués se serve da figura de
Addo porque esse primeiro individuo, nascido aquém do bem e do mal, serve perfeitamente
ao intento de Kierkegaard para ilustrar a liberdade para pecar®’. Assim, a angstia nasce,
na pena de Kierkegaard, absolutamente vinculada ao registro ético, onde é liberdade

sobretudo para permitir a entrada do mal no mundo®.

*" KIERKEGAARD. O Conceito de Angustia, p. 177.

8 Embora faca mencéo & angustia ética nas paginas em que discorre sobre o tema da angstia em geral de O
Ser e 0 Nada, Sartre ndo aprofunda o tema, pois a questao ética estara atrelada a do valor moral e, portanto, a
questdo do ser do valor. Em sua conferéncia O Existencialismo é um Humanismo, Sartre ilustra idéias de
angustia e liberdade mediante exemplos que se ancoram nitidamente em questGes morais: 0 exemplo de um
chefe militar que, através de suas escolhas e ordens, sacrifica seus subordinados é um exemplo que exige
reflexdo moral. O apelo moralista de Sartre estd ainda maior nesta conferéncia, mas suas teses parecem
continuar oferecendo talvez ndo mais do que elementos para reflexdo do que prescri¢Oes éticas. Ao fim de sua
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France Farago, em seu Compreender Kierkegaard, oferece um quadro dentro do
qual Sartre seria um pensador de temas e opinides muito préximas as de Kierkegaard. Um
dos elementos a partir dos quais essa aproximagdo € possivel parece ser a idéia
kierkegaardiana de “salto”, isto ¢, uma “descontinuidade radical, de tipo ndo causal, com o
estado de coisas precedente” que caracterizaria a liberdade kierkegaardiana. Nas palavras
de Farago, a angustia ¢ “o pressentimento que o homem ¢ maior que sua experiéncia
imediata (...), o aguilhdo salvador da busca de si mesmo pelo risco da liberdade que é a
esséncia do espirito”*. Embora a atmosfera cristd e o vocabulario metafisico sejam um
tanto quanto distintos dos de Sartre, a idéia parece servir a Sartre: a angustia sera o indice
da liberdade.

Ao tecer uma filosofia que convida, por uma via cristd, a recuperacdo da
singularidade que se dissolve na generalidade coletiva, Kierkegaard da a angustia um lugar
especial: é a experiéncia privilegiada de tomada de consciéncia, da possibilidade perpétua
para um “salto” para o qual o individuo esta sempre aberto. Ainda acompanhando Farago, a
angustia é uma tonalidade afetiva absolutamente especial e distinta, Unica, a partir da qual o
individuo acessa aquilo que lhe é mais proprio: o espirito — isto €, aquilo que descola a

humanidade da animalidade e/ou materialidade pura.

1.2 — Angustia heideggeriana

Como no caso de Kierkegaard e como também fara Sartre em sua apropriacdo dos
conceitos herdados, Heidegger vincula a nocdo de angustia com a idéia de uma retomada
auténtica da propria realidade humana. Contudo, 0 aspecto posto em relevo pela ontologia
heideggeriana ndo é tanto um conceito de liberdade ontoldgica, mas a idéia profunda de que
a realidade humana possui uma inescapavel dimensao de finitude, que lhe da contorno e
sentido.

A possibilidade de uma vida humana auténtica sO é liberada mediante uma

recuperacgdo existencial da finitude humana, isto €, mediante o reconhecimento dos limites

vida, Sartre concede entrevistas de legitimidade duvidosa a Benny Levi, onde deixa em aberto a questdo
acerca do alcance da dimensdo moral da existéncia humana: haveriam agdes amorais? Isto é, existiria alguma
acdo que ndo pudesse passar pelo crivo do juizo moral? Se tais entrevistas possuem alguma relevancia, Sartre
teria pensado a condi¢do humana como desde sempre moral.

* FARAGO. Compreender Kierkegaard, p. 79.
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ontoldgicos dessa realidade. Sendo uma possibilidade humana, a morte tal como concebida
por Heidegger ndo deve ser pensada como a morte epicurista — que ndo existe enquanto eu
vivo e existe enquanto eu ndo vivo, portanto ndo me pertence — mas precisamente o
contrario: o carater inescapavel da morte enquanto elemento constituinte e coessencial da
realidade humana é o que possibilitara, em Gltima medida, a compreensédo da finitude dos
projetos, derivada da finitude da prépria realidade humana. Ou seja: em uma condicao
humana marcada pela presenca sempre acessivel da morte prépria e individual, nenhum
projeto humano podera ser pensado como podendo ser perpétuo na medida em que a vida
humana néo se estende indefinidamente.

Sartre critica em Heidegger a auséncia de um conceito de consciéncia através do
qual a nocdo de compreensdo teria uma alocacdo propria e adequada, conquanto
compreensdo seja sempre “consciéncia de compreensio”™. N&o consciéncia refletida do
gue seja compreensdo, mas consciéncia constituida como movimento e atividade de
compreensdo. De qualquer modo, é no dominio da compreensdo que se d4 o acesso ao nada

e que caracteriza, em Heidegger, a esséncia da angustia:

Que a angustia revela o nada é confirmado imediatamente pelo
préprio homem quando a angustia se afastou. Na posse da claridade do olhar,
a lembranca recente nos leva a dizer: Diante de que e por que nds nos
angustiavamos era ‘propriamente’ — nada. Efetivamente: o nada mesmo —
enquanto tal — estava ai.”*

A angustia em Heidegger caracteriza sobretudo a captacdo do nada. N&o é possivel
estabelecer aqui uma descricdo adequada da distingdo entre as concepcdes sartreanas e
heideggerianas da nocdo de nada. Contudo, fica estabelecido que é em Heidegger que
Sartre busca inspiracdo para tecer uma ontologia fenomenoldgica na qual o0 homem seja
caracterizado por sua finitude, falta de esséncia definitiva e existéncia como dimenséo
fundamental e com primazia sobre a dimensao do pensamento. Enquanto o filésofo aleméo
Vé na angustia uma captacdo do nada e a realidade humana como uma existéncia finita, o

francés néo parece contrariar tais idéias, mas apenas dar-lhes nuances distintos, ao enfatizar

%0 SARTRE. O Ser e 0 Nada, p. 121.
! HEIDEGGER. Que é metafisica?, p. 238.
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a questdo da vacuidade essencial da condi¢do humana, a partir da qual se deduz a liberdade

ontoldgica.

1.3 — Angustia sartreana

Nas paginas de O Ser e o Nada, Sartre tece a trama de seu conceito de angustia a
partir de elementos colhidos de ambas as concepgOes — kierkegaardiana e heideggeriana —
devidamente alocadas em sua ontologia fenomenoldgica. Uma vez que temos em vista que
a realidade humana € constituida pelo movimento de constituicdo e organizacao temporal
de si mesma — isto €, que ndo é algo como uma manifestacdo de uma substancia ou idéia
ontologicamente superior a ela propria — e que esse carater de constituir-se como
movimento é a porta de entrada pela qual o nada adentra a ontologia fenomenoldgica,
entendemos como a liberdade é possivel. Essa nada, como um éter que penetrasse nos vaos
de uma realidade sélida, € o que cria a descontinuidade necessaria para que a liberdade
humana — liberdade absoluta — seja compreendida como espontaneidade sobre a qual
nenhuma causalidade pode atuar. E a angustia sera a experiéncia privilegiada de captacao
dessa verdade humana.

Ao atrelar a liberdade e 0 nada como aspectos igualmente revelados pela angustia,
Sartre paga, de modo suficientemente astuto, o tributo a esses dois filésofos nos quais
inspira seu proprio conceito.

Acompanhando Kierkegaard, Sartre distingue a experiéncia da anglstia da
experiéncia do medo, uma vez que a angustia ndo é relativa a um objeto, enquanto o0 medo
é necessariamente intencional — isto é, € a propria consciéncia fazendo-se medo de algo. O
medo exige um objeto transcendente a consciéncia, sendo sempre medo de alguma coisa. A
angustia ndo é mais do que a captacdo da condi¢cdo humana por si mesma, em sua dimenséo
mais originaria: a liberdade. Medo e angustia chegam mesmo a ser mutuamente
excludentes, na medida em que “o medo ¢ apreensao irrefletida do transcendente e angustia
apreensdo reflexiva de si”®2. No medo, algo transcendente ao sujeito é captado como
ameaca enquanto na angustia ndo ha objeto pois como veremos mais adiante, a realidade

humana é essencialmente sujeito e ndo pode ser objeto de si mesma.

2 SARTRE. O Ser e o Nada, p. 73.
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A angustia é captacdo de si mesmo enquanto liberdade diante de possibilidades, e
aqui Sartre continua acompanhando Kierkegaard — embora ndo enfatize o teor ético das
possibilidades para as quais 0 sujeito estd aberto. No entanto, nem tudo aquilo que é
concebivel é, efetivamente, uma possibilidade do sujeito. Como vimos, um dos ingredientes
mais capitais da condicdo humana é a situacdo que contextualiza e aloca um individuo
segundo estruturas que dao os contornos da singularidade vivida em liberdade ontoldgica.
Pois se o sujeito é espontaneidade pura, essa espontaneidade é organizada e direcionada por
um projeto existencial arranjado em torno de um sentido e um proposito — do contrario 0s
individuos humanos se comportariam de modo absolutamente aleatorio e sem-sentido.
Assim, do imensuravel conjunto das possibilidades humanas, apenas uma fracdo delas sera
realmente considerada sob o conceito de possibilidades concretas. Assim se passa na
medida em que um sujeito se singulariza justamente ao realizar esse recorte e destacar, de

%3 ‘aqueles que serdo apropriados pelo

todas os “possiveis logicos que a situacdo comporta
individuo.

O sentido da liberdade ontoldgica se deixa captar como angUstia na medida em que
a espontaneidade que é a liberdade significa também uma desobrigacdo absoluta da
manutencdo dessas possibilidades: se um certo modo de conduzir-se no mundo é captado
como possivel, é “precisamente por ela ser meu possivel que nada pode me obrigar a
manté-la”>*. E ex nihilo e livremente® que deve ser realizada a manutencéo desse recorte
de possiveis que constituem o horizonte de um projeto individual. Dessa forma, vé-se o
guanto o nucleo da realidade humana — a liberdade — é, no fundo, uma realidade misteriosa:
nenhuma racionalidade pode prever ou determinar os caminhos da liberdade, seu recorte
singular de possiveis concretos, as condutas nas quais se realizard, etc., pois quando essa
racionalidade entra em cena sob a forma de deliberacdo, é porque a escolha mais
fundamental ja foi realizada>. Repetindo o uso da metafora, o nada se interpde e flui entre
motivo e ato, fazendo com que flutuem em um nada de justificagdo que é a propria
liberdade. N&o obstante, essa espontaneidade constituida por nada é o sujeito, isto &, é quem

escolhe.

% SARTRE. O Ser e o Nada, p. 74.
% SARTRE. O Ser e o Nada, p. 75.
% SARTRE. O Ser e o Nada, p. 77.
% Daf o titulo de uma das obras literarias de Sartre: Os Dados Est&o Lancados.
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A anggustia ¢, assim, “o reconhecimento de uma possibilidade como minha®’. Neste
ato de apropriacdo, imbricado com a propria escolha-recorte da possibilidade, h4 uma

responsabilidade individual®®

inaliendvel. A apropriacdo de um possivel é um ato livre e
sem desculpas, pois os valores segundo os quais alguns possiveis se justificam também séo
instaurados por um ato livre de um sujeito. Assim, o0 ato € a manifestacéo plena da escolha,
a instauracdo do bloco de elementos que s&o simultaneamente postos por esta — motivos,
moveis, valores, etc — e que possuem uma inteligibilidade limitada, cujo limite € o proprio
ato da escolha, inexplicavel exceto por si mesmo. Um trecho de O Ser e o Nada ilustra isso

muito bem:

Minha liberdade é o fundamento dos valores e nada, absolutamente
nada, justifica minha adocdo dessa ou daquela escala de valores. Enquanto
ser pelo qual os valores existem, sou injustificavel. E minha liberdade se
angustia por ser o fundamento sem fundamento dos valores™.

Eis a angustia. Liberdade e responsabilidade constituem uma unidade indivisivel,
sendo o sentido ontoldgico da atividade da consciéncia, do movimento espontaneo e criador
que é a esséncia movedica e instavel da condicdo humana. Contudo, a experiéncia comum
nos mostra individuos em geral tranquilos, cujo curso das a¢des oferece matéria prima para
narrativas inteligiveis e que parecem distantes de uma existéncia imersa na angustia de ser
fundamento sem fundamento do préprio mundo de sentido no qual existem. Assim se passa
por duas razdes.

A primeira, é que a acdo possui uma tendéncia a “cristalizar-se como forma
transcendente e relativamente independente”®. Embora Sartre ndo trabalhe com nenhuma

nocdo semelhante & nogéo de padrao® para classificar tipos de acdes, Fabio Caprio Leite

S SARTRE. O Ser e 0 Nada, p. 80.

% Ha uma interpretagdo moralista da obra de Sartre, encorajada pelo pensador, que parte de elementos
posteriores aos dispostos na ontologia fenomenolégica de O Ser e o Nada, embora tente ancora-los neste, para
universalizar a responsabilidade e, com esse movimento, fomentar a questdo moral dentro da obra do fil6sofo
francés. Reconhecemos aqui a legitimidade do intento, na medida em que Sartre parece rever algumas de suas
teses logo depois de publicar O Ser e 0 Nada: em sua breve conferéncia O Existencialismo é um Humanismo,
vemos uma idéia de responsabilidade bastante alargada, e com profundo apelo ético, guardando mesmo certas
semelhangas com o pensamento kantiano. Embora seja indefectivel mencionar o debate, ndo pretendemos
explora-lo aqui.

% SARTRE. O Ser e o Nada, p. 83.

% SARTRE. O Ser e o Nada, p. 80.

81 Alasdair Maclntyre possui um capitulo inteiro, em deu Depois da Virtude, dedicado & um debate sobre
teoria da acdo no qual escolhe Sartre como um de seus principais interlocutores, e algumas querelas muito
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de Castro, em sua dissertacdo de mestrado, apresenta um interessantissimo inventario de
tipos de ac&o que podem ser encontrados na obra sartreana®. Esse inventario se justifica na
medida em que a condicdo instdvel e movedica que é a realidade humana é, enquanto
intencionalidade, movimento em direcdo a realizacdo dessa substancia. Essa tendéncia a
substancializacdo se verifica na tendéncia que as acGes tem em se sedimentar e tornarem-se
passiveis de classificagdo em tipos e padrbes. Assim, é por razdes ontoldgicas que a acao
tende para a cristaliza¢do, na qual aparece para o proprio sujeito como dotada de substancia
prépria. Seja como realizacdo de um arquétipo metafisico ou social, seja como expressdo de
um carater essencial, a acdo tende a aparecer sob o0 signo da substancia na medida em que a
condicdo humana tende, por sua prdpria constituicdo ontoldgica, a uma solidificacdo que
jamais se realizara.

A segunda razdo é porque a angustia s6 pode aparecer na reflexao, isto €, na tomada
(ou mais propriamente na tentativa de tomada, como veremos mais adiante) do sujeito por
si mesmo. A acgédo propriamente dita pertence no ambito da consciéncia irrefletida. Mesmo
que a acdo seja deliberada, ela propria ndo € um ato de reflexdo, mas precisamente o
contrario: € um ato irrefletido impregnado da busca humana por realizacdo de uma

”63, vé-se

positividade. E se a angustia ¢ a “captacdo reflexiva da liberdade por ela mesma
que € possivel que uma vida inteira transcorra @ margem da possibilidade de um assalto da
angustia. Na experiéncia da angustia, revela-se o carater absolutamente criador de sentido
que caracteriza a condi¢cdo humana, o que faz com que o ato reflexivo seja a0 mesmo tempo
um ato capaz de revelar essa dimensdo de espontaneidade e responsabilidade constitutiva
da condicdo humana. Contudo, como afirma o préprio filésofo francés, “tudo se passa
como se nossa conduta essencial e imediata com relacdo a angustia fosse conduta de
fuga™®. E é a idéia do determinismo psicolégico a primeira a ser atacada pelo fil6sofo na
medida em que representa uma perspectiva de inteligibilidade racional para a conduta
humana. Segundo nosso filésofo, porém, a assungdo dessa perspectiva significa uma

compreensdo completamente equivocada da realidade humana:

interessantes sdo levantadas nesse texto. Por um lado, Maclntyre acusa Sartre de propor uma idéia de agdo
atomizada e sem sentido, como veremos mais adiante. Por outro, a proposta macintyreana de “padrdes”
poderiam, em resposta, ser considerada como um engessamento da liberdade em caminhos pré-determinados
e, portanto, ma-fé.

62 \Ver CASTRO, Consegiiéncias Morais do Conceito de M&-Fé em Jean-Paul Sartre.

3 SARTRE. O Ser e o Nada, p. 84.

% SARTRE. O Ser e o Nada, p. 85.
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O determinismo psicolégico, antes de ser uma concepgdo tedrica, é
em primeiro lugar uma conduta de fuga, ou, se preferirmos, o fundamento de
todas as condutas de fuga. E uma conduta refletida com relagdo & angustia;
afirma existirem em nos forcas antagdnicas cujo tipo de existéncia €
comparavel ao das coisas; tenta suprimir os vazios que nos rodeiam,
restabelecer os vinculos entre passado e presente, presente e futuro; nos prové
de uma natureza produtora de nossos atos e converte estes mesmos atos em
transcendéncias, dotando-as de uma inércia e uma exterioridade que atribuem
seu fundamento a algo que ndo os proprios atos e sdo eminentemente
tranquilizadoras por constituirem um jogo permanente de desculpas; nega
essa transcendéncia da realidade humana que a faz emergir na angustia para
além da sua propria esséncia; ao mesmo tempo, reduzindo-nos a ndo ser
jamais sendo o que somos, reintroduz em nds a positividade absoluta do ser-
Em-si, e, assim, nos reintegra ao seio do ser®.

O emblematico trecho do texto sartreano conclui apresentando, novamente, a idéia
de que o sujeito sartreano vive um descolamento radical do bloco de ser bruto e em-si, e
que o sentido ultimo de toda sua atividade no plano existencial € a — impossivel —
reconciliacdo com o ser. Esse desejo ontoldgico é tamanho que acaba produzindo todo um
mundo de alienacdo e falsidade no qual a consciéncia podera descansar da angustia. O
movimento reflexivo, veremos mais adiante, pode purificar a consciéncia dessa atmosfera
de erro e ma-compreensdo da condicdo humana. Mas pode também, por outro lado,
trabalhar sob o jugo da cumplicidade com esse desejo ontoldgico e, dessa forma, oferecer
racionalizacdes a partir das quais a manutencdo da liberdade é velada e compreendida como
manifestacdo de uma substancia, fazendo assim com que a realidade humana seja alienada
de sua alienacdo fundamental e compreendida sob o signo da positividade — e, portanto, da
ilusdo. E essa alienacdo da propria alienacdo — negatividade aplicada sobre outra
negatividade — que cria a aparéncia de estabilidade naquilo que é puro movimento e
espontaneidade. Esse fendmeno de mentira € constituido pela consciéncia na forma de
crenga e realizado na existéncia sob a forma de conduta. E o fenémeno que Sartre chama de

ma-fé.

2. Ma-Fé

65 85
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A tematica sartreana da ma-fé € quase sempre considerada pelos estudiosos da obra
do autor como uma de suas no¢des mais originais, na medida em que ao transcender o
campo do texto filosofico e impregnar as paginas de seus romances e pegas de teatro, a
nocdo de ma-fé da conta de descrever filosofica e fenomenologicamente fenémenos sociais
como auto-engano, hipocrisia, preconceito, etc. Ndo obstante, o conceito de ma-fé é
eventualmente considerado um anélogo sartreano para o conceito de Mal, sobretudo quando
a pretensdo é a de eshocar a ética que o autor nunca publicou®. N&o discordamos de que o
conceito possui amplo alcance e é capaz de acambarcar tais fendmenos, bem como se
preste a esse tipo de analogia com conceitos da ética, mas também ndo concordamos
totalmente: ndo apenas a ma-fé ndo é apenas um fendmeno psicoldgico — porque possui
ressonancia ontolégica e ndo é bem compreendido fora do contexto da ontologia
fenomenoldgica — como também ndo é um conceito da ética, pois em uma filosofia onde o
valor — mesmo o valor moral — é resolvido dentro do ambito de uma subjetividade, o
estatuto da ética esta suspenso mesmo a despeito do apelo moral desta filosofia®.

Para bem se compreender o fendbmeno da ma-fé, € preciso se ter em mente o seu
triplo e simultaneo eixo: a ma-fé é a um s6 tempo mentira, crenca e conduta. E mentira na
medida em que vela a verdade da realidade humana, sua liberdade e seu carater eminente de
atividade e movimento, substituindo essa verdade por algum esquema a partir do qual o ser
humano compreenda-se sob o signo da positividade. E crenca porque essa mentira é
sustentada pela consciéncia sob a forma de conviccdo que falsificam a realidade humana e,
conseqlientemente, a compreensao correta do que seja uma crenca. E a ma-fé € também
conduta porque ndo se trata de um erro epistemoldgico que se resolva pela via da correcdo
do conhecimento, mas € mentira e crenca vivida na conduta, o que faz com que sua
correcdo exija uma revisdo das proprias atitudes no plano da existéncia. Vejamos, de modo

mais detalhado, cada uma dessas faces da ma-fé.

% Sartre escreveu, durante muito tempo, os Cadernos Para Uma Moral, mas sua publicacdo péstuma foi
responsabilidade de sua companheira Simone de Beauvoir.

%7 Ao alocar a dimensdo do valor na subjetividade e defini-lo como um elemento cuja resolucéo se da mais na
relacdo do individuo com seus fins do que com outros sujeitos humanos, quaisquer construgdes tedricas que
visem o estabelecimento de uma ética sartreana parecem indicar um subjetivismo. Para fugir do subjetivismo,
a saida que os estudiosos do filosofo costumam apontar € uma atencdo especial ao conceito de
responsabilidade, fazendo com que ele seja pensado sobretudo como responsabilidade pela humanidade
representada pelo individuo, e ndo apenas responsabilidade por sua estrita individualidade. Embora nédo seja
possivel resolver esse debate aqui, faz-se mister menciona-lo.
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2.1 — A Mentira de Ma-Fé

O aspecto de mentira que possui a ma-fé diz respeito ao erro e a falsidade que o
sujeito faz contaminar a atividade de sua consciéncia. Este € um dos principais aspectos da
ma-fé: ser uma falsificacdo da consciéncia humana, na medida em que € uma compreensao
equivocada das estruturas ontoldgicas mais fundamentais da condicdo humana. E em razio
desse aspecto, o0 aspecto de ser um engano dirigido do sujeito a si mesmo, que a ma-fé é
comumente confundida com aquilo que tradicionalmente é chamado, na psicologia, de
auto-engano.

Contudo, Sartre é enfatico ao dizer que para se compreender a ma-fé como um tipo
de mentira, faz-se mister distinguir a mentira a si da ma-fé com a simples mentira, na

medida em que sdo fendmenos de consciéncia radicalmente diferentes.

A esséncia da mentira, de fato, implica que 0 mentiroso esteja
completamente a par da verdade que esconde. Ndo se mente sobre o que se
ignora; ndo se mente quando se difunde em erro do qual se é vitima; ndo se
mente quando se estd equivocado. O ideal do mentiroso seria, portanto, uma
consciéncia cinica, que afirmasse em si a verdade, negando-a em suas
palavras e negando para si mesma esta negac&o®.

No caso da simples mentira, o individuo ndo é enganado, pois a esséncia da mentira,
como afirma Sartre, ndo consiste em disseminar um erro ou uma falsidade como se fosse
verdade, mas sobretudo em querer fazé-lo, em fazé-lo intencionalmente. O mentiroso sabe
que a verdade é diferente daquilo que ele afirma e o intento é de enganar outrem. A
negacdo da verdade estd presente apenas no ambito transcendente, na mentira contada: o
sujeito permanece incélume e para além do alcance da propria mentira, ndo podendo ser
vitima do engano que intenta em funcdo da transparéncia da propria consciéncia para Si
mesma. Em suma, para Sartre a esséncia da simples mentira é a atitude cinica, a atitude do
individuo que mente e sabe que mente.

No cinismo — como chamaremos, doravante, a simples mentira — o intento é enganar

outrem. A mentira a si mesmo “trata-se de mascarar uma verdade desagradavel ou

%8 SARTRE. O Ser e o Nada, p. 93.
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apresentar como verdade um erro agradavel”®. Em Ultima instancia, em uma cadeia
remissiva, uma das verdades desagradaveis que a ma-fé tem por funcdo esconder é a
verdade da condigdo humana, o carater angustiante da liberdade — razéo pela qual a ma-fé
tinge toda a condicdo humana com tintas deterministas, ancorando a liberdade humana a
um ou outro elemento diante da qual ela estara irrecuperavelmente sujeitada e mal-
compreendida até movimento purificador da reflexdo correta. E dessa forma que Deus, a
natureza, a sociedade ou quaisquer outras instancias transcendentes ao individuo tornar-se-
do pretextos e desculpas nas méos da consciéncia que se afeta de ma-fé. Tais instancias
podem — e eventualmente ocupam, como veremos — lugares privilegiados nos esquemas de
justificacBes dos individuos que mentem a si mesmos. Veremos logo adiante que tais
elementos ndo poderiam, por si mesmos, constranger a consciéncia a mentir a si mesma.
Sao “a intengdo primordial e um projeto de ma-fé” que estdo na origem da atitude de ma-fé
para com tais objetos, fazendo com que 0os mesmos tornem-se, reiteramos, pretextos e
desculpas para a acdo que ndo é capaz de justificar-se mediante a inalienavel
responsabilidade relativa a liberdade ontoldgica.

Como dissemos, a consciéncia é transparente para si mesma e ndo poderia enganar-
se por uma mentira cinica direcionada de si a si mesma. Tendo isso em vista, a questdo se
impde: como entdo é possivel ao sujeito enganar a si mesmo? Antes de adentrar na
descri¢do fenomenoldgica da mentira de ma-fé, é interessante examinar brevemente alguns
elementos presentes no debate acerca da ma-fé e da idéia de que ela seria 0 equivalente
sartreano de um conceito de auto-engano.

Gary Cox, em seu Compreender Sartre”, menciona o debate entre Raphael Demos
e Herbert Fingarette no que diz respeito a necessidade da presenca de uma contradi¢cdo
inerente a consciéncia que engana a si mesma, na medida em que essa consciéncia
sustentaria crencas contraditérias. Essa contradicdo ndo seria notada pelo sujeito e,
portanto, estaria estabelecido o auto-engano. Para Fingarette — e esse € o0 ponto de discordia
— o fato de que o sujeito ndo percebe a contradi¢do significa antes ignorancia que auto-

engano. O auto-engano exige que o dado a ser falsificado precisa ter passado pelo

% SARTRE. O Ser e o Nada, p. 94.
"0 Sartre: A Guide to the Perplexed no original.
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conhecimento” do sujeito, e Demos faria confusdo entre ndo notar e deliberadamente
ignorar’®. Segundo Cox, Fingarette fard concessdo a Sartre e sua idéia sobre auto-engano
sera semelhante & ideia sartreana de ma-fé. Embora o faca mediante um vocabulério e um
ideario distinto, Fingarette ¢ da opinido que “na maioria das ocasides uma pessoa nao

esclarece em detalhes aquilo que esta fazendo™"®

, 0 que se aproxima bastante da idéia de
uma consciéncia irrefletida diluida em acgdo sobre a figura do mundo, idéia propriamente
sartreana.

E interessante mencionar um trabalho em lingua portuguesa sobre o tema do auto-
engano. O economista brasileiro Eduardo Gianetti ataca a problematica em um livro
intitulado Auto-Engano, de 1997. Contudo, a adogdo de um ponto de vista naturalista
justifica a quase total auséncia de mencdes ao nome do nosso filésofo francés, a despeito de
sua presenca na bibliografia. Na Gnica passagem em que Sartre figura no tratado de Gianetti
sobre o0 auto-engano, é para ser reconhecido em sua empafia de supor ser simples conhecer
a vida interior de outrem, como faz com Baudelaire’®. No mais, o livro é uma colecéo de
idéias naturalistas sobre o assunto.

O debate acerca da mentira da méa-fé ¢ um dos momentos especiais em que se pode
perceber a peculiaridade do texto sartreano no que diz respeito a estranha, porém
interessante escolha de seus interlocutores. Pois 0 que até agora aqui ndo se permite
compreender ¢ como é possivel que uma consciéncia engane a si mesma. Vimos como
argumentos como o de Fingarette se aproximam do ponto nevrélgico da questdo. Contudo,
o0 inimigo de Sartre, no contexto original da discussao, € a psicanalise freudiana.

Segundo Sartre, € ao inconsciente que se costuma recorrer para explicar o auto-
engano’. Segundo Sartre, a psicanélise apresenta uma perspectiva cujas premissas basicas
apresentam a condi¢do humana sob o signo do ser, o que faz com que a liberdade seja
irrecuperavelmente perdida por suas analises. A idéia de que o sujeito seja habitado por um

instinto que ndo é consciente — ou seja, que € em-si e ndo para-si — instala um determinismo

™ A idéia de que o dado falsificado precisa passar pela peneira do conhecimento antes de ser incorporado &
conduta é uma idéia que Katherine Morris, em seu Sartre, denuncia como um preconceito intelectual.
Segundo Morris, tal idéia — enraizada na filosofia analitica — é uma idéia equivoca, que postula uma primazia
do conhecer sobre o viver.

> COX, 124.

" COX, 165

" GIANETTI, 88.

" SARTRE. O Ser e o Nada, p. 95.
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no seio da realidade humana. A presenca desse instinto no aparelho psiquico faz com que
seja instalada uma dualidade no seio da consciéncia humana, na medida em que esta se
torna a parte mais fraca de um sistema psiquico caracterizado sobretudo pelo que reside na
dimensdo inconsciente. E se Sartre ndo faz nenhuma concessdo a idéias de que haja uma
dimensdo inconsciente a regular a consciéncia na posicdo de fundamento desta, vale
ressaltar que Freud é enfatico e literal na afirmacéo da existéncia do inconsciente. Em seu
O Ego e o Id, Freud discorre longamente, em nota de rodapé, aos “filésofos” — referindo-se
sobretudo aos de orientacdo cartesiana — que ndo admitem que exista algo no psiquismo
humano que nédo seja, a um sO tempo, consciente. Para tanto, faz uso de uma analogia no

minimo interessante:

A referéncia a gradacgdes de clareza na consciéncia de maneira alguma
é conclusiva e ndo possui mais valor probatdrio do que afirmacfes analogas,
tais como: “Ha tantas gradag¢des em iluminag¢do — da mais ofuscante e brilhante
luz ao mais indistinto bruxuleio — que, portanto, ndo existe a coisa chamada
escuriddo”: ou “Existem graus variaveis de vitalidade; portanto, ndo existe a
coisa chamada morte”. Tais afirmagdes podem, de certa maneira, ter
significado, mas para fins praticos sdo inlteis. Ver-se-a isto se se tentar tirar

conclusdes especificas delas, tais como: “portanto, ndo hd necessidade de

r : ~ : 9976
acender um fosforo”, ou: “portanto, todos os organismos sdo imortais”".

Evidentemente, mesmo que o alegérico trecho ndo sirva como uma demonstracao
ou prova do inconsciente, € uma ilustracdo viva do lugar que o inconsciente ocupa em
relagdo & consciéncia. Assim como a escurido ndo é um grau zero da luz’’ e a morte ndo é
um grau zero da vida, Freud pretende que o inconsciente seja distinto da consciéncia em
nivel de natureza, ndo meramente de grau. A distincdo entre graus de consciéncia talvez
fosse mais apropriada a propria concep¢do fenomenoldgica, na qual a consciéncia pode ir
da imersdo na mais completa irreflexdo até quase a mais pura e absoluta lucidez e

vigilancia reflexiva. No caso da psicanalise, 0 aparelho psiquico possui elementos que

" FREUD. O Egoe o Id, p. 14.

" Certamente é possivel dizer que sim, a escuriddo é um nivel de onda que ndo pode ser captada pelo olho
humano e que, portanto, a diferenca entre luz e escuriddo é de grau, e ndo de natureza. Contudo, deixando de
lado os dados colhidos das ciéncias positivas, a luz e a escuriddo apresentam-se de forma absolutamente
distinta para a percepcdo humana e criam contextos completamente diferentes para a consciéncia perceptiva.
E nesse nivel que nos situamos ao afirmar o tipo dessa distingdo. Contudo, embora eventualmente admita
niveis e gradacBes de consciéncia, Sartre parece preferir trabalhar com os pélos mais radicais, a saber, a
vivéncia imersa na irreflexdo e o ato de reflexdo.

"8 \eremos, mais adiante, que esse é um dos pontos nevrélgicos da questdo acerca da possibilidade da
autenticidade.
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interagem de forma que a dualidade enganador-enganado esta instalada no seio da psique
humana. E essa idéia que Sartre combate em seu texto.

H& um aspecto da psicanéalise com o qual Sartre concorda: enquanto método, a
psicanalise opera a partir de uma premissa correta, a saber, a idéia de que o comportamento
e a conduta ndo podem ter seu sentido esgotado em si mesmos, mas sO se tornam
corretamente compreendidos no contexto de uma verdade mais profunda. Na perspectiva
psicanalitica, essa verdade mais profunda é a metapsicologia elaborada por Freud para dar
conta de seus casos clinicos — o que, para Sartre, faz com que a psicanalise tradicional ja
nasca impossibilitada de alcancar quaisquer certezas sobre o sujeito, permanecendo refém
de uma verdade probabilistica sempre crescente, mas que nunca alcanga o status de
certeza’®. Da mesma forma que n3o se pode alcancar a unidade somando algarismos &
direita de 0,99, ndo € possivel alcancar a verdade Ultima do sujeito pela via da psicanalise
tradicional. Partindo de premissas equivocadas acerca da condi¢cdo humana, o quadro que
uma psicanalise tradicional pode oferecer jamais poderia descrever corretamente a
existéncia. Vejamos um pouco mais detalhadamente o porqué.

A psicanalise tradicional, segundo Sartre, trabalha com a premissa de um aparelho
psiquico perpetuamente cindido, constituido por elementos que, dentro da ontologia
fenomenoldgica de Sartre, pertencem a tipos ontoldgicos diferentes. Pensado como uma
estrutura secundaria que se desenvolve sobre uma base de instintos ja postos por heranca
natural, o ego freudiano identifica-se & consciéncia®. Contudo, o ego ndo é o Unico
habitante do aparelho psiquico freudiano: ha também o id, que € o representante psiquico
da bateria instintual com a qual todo individuo nasce. Essa dimensdo, contudo, esta
completamente submersa no mesmo inconsciente em que residem as memorias,
lembrancas, pensamentos, desejos, crencgas e toda a sorte de entidades mentais reprimidas.
Servindo-se da analogia de Freud pode-se visualizar que a perspectiva psicanalitica pode
ser considerada representante da tradigdo na qual a consciéncia — ou mais precisamente a
mente pensada enquanto aparelho psiquico — € concebida pela via da substancia: na

escuriddao que é o inconsciente, escondem-se todas as entidades que devem permanecer

" SARTRE. O Ser e o Nada, p. 97.

80 Nao é totalmente verdade que na psicanalise freudiana o ego e a consciéncia se identifiquem totalmente. O
€go, enquanto instancia psiquica, possui uma parte que reside na consciéncia e uma outra parte consideravel
gue permanece no inconsciente. Pensamos que Sartre pinte o quadro de uma psicandlise caricata a fim de
atacé-la mais facilmente.
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escondidas mediante mecanismos de defesa, estratégias evasivas, etc. Funcionando como
um sistema e operando ao modo de um mecanismo, o aparelho psiquico trata de esconder
da luz da consciéncia tudo aquilo que pode ser desagradavel ao sujeito e torna-lo, de um
ponto de vista naturalista, inoperante.

A psicandlise surge, contudo, inspirada pelo sofrimento mental e comprometida
com seu tratamento. E em um segundo momento que a metapsicologia freudiana surge
como uma exigéncia para 0 médico e pensador vienense, na medida em que é preciso
justificar teoricamente o tratamento de cura pela fala. A inspiracdo que faz nascer a
psicanalise, portanto, é o sofrimento psiquico. E uma das raz@es pelas quais este sofrimento
acontece € em razdo da falha do aparelho psiquico em manter represado aquilo que nédo
deve emergir a luz da consciéncia. Portanto, como corpos pouco densos em um liquido, as
entidades que o aparelho psiquico jogou na profundeza escura do esquecimento
inconsciente parecem querer retornar a tona. Essa, segundo Sartre, é a gritante contradi¢éo
da psicanélise freudiana examinada a luz da ontologia fenomenoldgica.

Pensando um aparelho psiquico povoado por pelo menos duas entidades e sendo
apenas uma delas a consciéncia, ndo é possivel compreender como outra entidade realiza,
sob o comando de uma instancia inconsciente — o id —, uma tentativa de emersdo a
consciéncia. Ora, atos pressupdem intencdes e intencGes sdao fendmenos da consciéncia,
segundo a ontologia fenomenolégica. Se o inconsciente é povoado por entidades que l&
foram parar em funcdo de uma fuga de verdades desagradaveis, Sartre afirma que se fujo,
“fujo para ignorar, mas nio posso ignorar que fujo”®. Estamos diante de duas saidas: ou se
assume que 0s elementos inconscientes ndo podem querer emergir a consciéncia porque
eles ndo tem consciéncia e ndo tem, portanto, querer. Ou, alternativamente, assume-se que a
repressdo de elementos para a dimensdo inconsciente deve ser, antes de tudo, um processo
consciente — e portanto livre e responsavel, ndo governado por um jogo de forcas ocultas
em “trevas semifisiologicas”®. Ao invés de admitir um sistema psiquico povoado por
inumeraveis elementos dotados de suas proprias micro-consciéncias, Sartre prefere supor, a
partir de sua ontologia fenomenoldgica, que essas atitudes de repressao e censura sdo, de

alguma forma, tomadas pelo individuo em sua liberdade.

81 SARTRE. O Ser e o Nada, p. 89.
8 SARTRE. O Ser e o Nada, p. 100.
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Durante o processo de andlise, o psicanalista procura pelas representacGes
simbdlicas de elementos inconscientes que desejam se manifestar. J& é curioso que uma
entidade que deseja se manifestar precise fazer isso simbolicamente. Por que, entéo, o
psicanalista precisa procurar por algo que tenta se manifestar enquanto se esconde? A
repressdo seria alguma espécie de brincadeira de um id sadico a torturar o ego? Ou,
alternativamente, é 0 ego que realiza o esforgo de manter represado tudo aquilo do que néo
quer se manter consciente? A despeito da linguagem de uma mitologia coisificante®® que a
psicanalise utiliza, esta é a opcdo mais cara a Sartre: € a consciéncia a responsavel por
aquilo que represa84. Para o filosofo francés, “a censura, para agir com discernimento, deve
saber o que reprime”®.

Embora rejeite o vocabulario e o ideério psicanalitico, Sartre lanca mdo de uma
distingdo conceitual fenomenoldgica que, em algum sentido, reproduz a diade freudiana
consciéncia/inconsciente: trata-se da distingdo entre consciéncia reflexiva e consciéncia
pré-reflexiva. Enquanto esta é relacdo pura de vivéncia com o mundo de sentido na qual o
sujeito estd situado, aquela é posicionamento da prépria consciéncia como objeto de
reflexdo para uma consciéncia de segunda ordem. Embora dentro deste trabalho a
consciéncia, sobretudo em sua dimensdo reflexiva, receba o tratamento devido em sua
terceira parte, faz-se mister mencionar essas duas distingdes sem as quais ndo € possivel
compreender o fendmeno da censura. Servimo-nos brevemente, entdo, das palavras do
professor Simedo Sass em artigo acerca da idéia fenomenolégica de vivéncia.

Sass nos apresenta, ao longo de quase vinte paginas, uma investigacdo acerca da
relagdo entre os conceitos de conhecimento e consciéncia, mostrando como este nédo se
resume aquele mas, precisamente, o possibilita. O conhecimento € um modo de tomada de
consciéncia do mundo, mas ndo € por isso um modo privilegiado. Como obra da atividade
reflexiva, o conhecimento ¢ a dimensdo “inerte, cristalizada, pretérita da vivéncia

5,86

humana Enquanto a reflexdo produz conhecimento, a dimensdo pré-reflexiva é a

8 SARTRE. O Ser e 0 Nada, p. 98.

8 A utilizacdo de metaforas para a idéia psicanalitica de repressdo simplesmente perde seu sentido na
perspectiva da ontologia fenomenolégica: ndo havendo uma dimensdo inconsciente, ndo h& para onde
represar nada. Pensamos que talvez o conceito mais adequado para pensar o fendbmeno das experiéncias
abandonarem o horizonte da experiéncia e da recordacdo seja o conceito de esquecimento, que ndo fere as
premissas da ontologia fenomenoldgica.

% SARTRE. O Ser e o Nada, p. 98.

8 SASS, p. 14
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dimensdo prépria da vivéncia que podera ser tematizada pela reflexdo para, assim, produzir
conhecimento. Percebe-se, acompanhando essas idéias, a investida sartreana contra a
filosofia do primado do conhecimento: o conhecimento petrifica, cristaliza, cessa o
movimento e ndo convive muito bem com as tempestades da condicdo humana. Sass,
mostrando a heranca de Sartre com relacdo a filosofia de Bergson, nos apresenta através
das palavras de Franklin Leopoldo e Silva a idéia de que a condi¢cdo humana, por seu

carater de atividade e movimento, ndo convive bem com a idéia de conhecimento:

Assim, sera sempre aproximadamente que poderemos nos referir a
realidade do processo consciente. O entendimento é avesso a abordagem de
realidades processuais que sdo essencialmente movimento e mudanga e em
que as formas seriam secundarias em relacdo a prépria transformacéo. Assim,
a relagdo entre psicologia e ontologia tal como Bergson a estabelece é
fundada numa critica radical da atitude objetivante, isto é, da racionalidade
instrumental aplicada a representacdo da realidade objetiva e da propria
subjetividade.’

Temos entdo uma consciéncia sem nenhum inconsciente, que opera na maior parte
do tempo no plano irrefletido da vivéncia pura e eventualmente realiza o movimento
reflexivo através do qual se sedimenta o conhecimento. Essa propria reflexdo, que é através
do que se possibilita o conhecimento na ontologia fenomenolodgica, ndo funciona muito
bem quando se volta sobre a prépria consciéncia, e essa condicdo implica que as Ciéncias
do Homem precisam considerar essa condicdo ontolégica do homem®. Assim mesmo, a
consciéncia é de ponta-a-ponta consciéncia e, a contragosto do que concebe um Freud —
vide metéfora da luz e da escuriddo — onde ndo ha a luz da consciéncia, ndo ha o reino
humano. E preciso desvincular a idéia de conhecimento do conceito de consciéncia e
compreender que a vida da consciéncia é sobretudo e primeiro vivéncia, e sO depois
conhecimento.

Dizer que a censura deve saber 0 que reprime nos sugere que o sujeito de ma-fe
mente a si mesmo e consegue ser vitima da propria mentira. Vimos que essa mentira nao
pode existir sob o signo do cinismo, pois desmoronaria diante da transparéncia de um ato
intencional. Assim, € sob o signo da crenga que a mentira consegue convencer o sujeito: o

sujeito de ma-fe consegue enganar a si mesmo porque acredita naquilo que ndo é

8 SASS, p. 20.
88 SASS, p. 28.
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verdadeiro. Tendo isso em mente, podemos explorar o segundo®® aspecto da mé-fé na nossa

ordem de exposicao: a crenga — ou, melhor dizendo, a fé — da ma-fé.

2.2 — A crenca da ma-fé

“Como podemos crer de ma-fé em conceitos que forjamos expressamente para nos
persuadir?”® talvez seja a questdo central de toda a problematica da ma-fé. Se a mentira a
si mesmo resvala e desmorona incapaz de persuadir o sujeito, é preciso que o engano de Si
ndo seja suscitado por um ato de cinismo e deliberada mentira, mas que faca parte, sob a
forma de crencga, da contextura que constitui uma pessoa. A ma-fé, enquanto crenca,
constitui toda uma Weltanschauung (cosmovisao) propria, dentro da qual o que ela decide

inicialmente é a natureza da verdade®*:

Com a ma-fé aparecem uma verdade, um método de pensar, um tipo
de ser dos objetos. (...) Assim, a ma-fé, em seu projeto primitivo, e desde sua
aparicdo, decide sobre a natureza exata de suas exigéncias se delineia inteira
na resolugdo de ndo pedir demais, da-se por satisfeita quando mal
persuadida, forca por decisdo suas adesOes & verdades incertas. Esse projeto
inicial de ma-fé é uma decisdo de ma-fé sobre a natureza da fé. Entendamos
bem que ndo se trata de uma decisdo reflexiva e voluntaria e sim de uma
determinacao espontanea de nosso ser.*

Considerada como uma expressdo da totalidade que é a pessoa, a deliberacdo
reflexiva ndo poderia instaurar a ma-fé: uma consciéncia que tentasse mentir a si mesma,
como vimos, queda em fracasso incontornavel. Assim, é por forca de uma escolha mais
espontanea e originaria que a cosmovisdo de ma-fé se permite instaurar, como uma
atmosfera, no seio de uma existéncia individual, contaminando seu ver e viver o mundo e
falsificando-o qual uma névoa que o envolvesse e tornasse difusa e distorcida sua lida com
0 mundo. E essa instauracéo de da a partir dessa dimenséo ontologicamente mais originaria

que uma deliberacdo reflexiva e racional, ou seja, a partir da liberdade ontoldgica que

8 A ordem de exposicdo dos aspectos da méa-fé que adotamos aqui ndo é a mesma adotada pelo autor nas
paginas de O Ser e 0 Nada. Antes de falar do aspecto de crenca que possui a ma-fé, Sartre descreve as
condutas de ma-fé. Adotamos outra ordem apenas por entender que essa ordem de exposicdo nao fere o
conceito sartreano na medida em que 0s trés aspectos imbricam-se em uma sintese indissociavel.

% SARTRE. O Ser e 0 Nada, p. 115.

*L Ibidem, idem.

%2 SARTRE. O Ser e 0 Nada, p. 116.
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constitui o territério ontoldégico em que o sujeito se estrutura. Enquanto a condicéo
ontoldgica do ser humano se explicita sob a via da evidéncia, a escolha original de ma-fé é,
antes de tudo, uma deciséo espontanea — e portanto, uma vivéncia irrefletida — de pedir
pouco, isto &, de ndo exigir ser persuadida por evidéncias e, portanto, deixar-se enganar.

Vejamos bem: a decisdo de pedir pouco — isto €, de ndo exigir evidéncias para
deixar-se persuadir — ndo €é e ndo poderia ser deliberagdo, reflexdo: é escolha
espontaneamente realizada, uma disposicdo total e completa do sujeito na medida em que
este se volta para este ou aquele fim e se constitui como pessoa. O carater irrefletido,
espontaneo e originario da constituicdo de si como sujeito de ma-fé fica clara na bela
passagem em que Sartre diz que “fazemo-nos de ma-fé como quem adormece e somos de
mé-fé como quem sonha”®®. Ou seja: assim como uma pessoa que decide dormir (ou que,
alternativamente, ndo consegue mais resistir em vigilia) escorrega para 0 Sono em nuances
de consciéncia que ndo se permitem perceber, o sujeito faz-se™ de ma-fé na medida em que
ndo vigia a constituicdo das préprias crencas e das proprias escolhas originarias e
espontaneas. E uma vez realizada, a ma-fé torna-se uma realidade de tal ordem que sua
depuracdo do horizonte de vivéncias de um sujeito torna-se tdo dificil quanto o despertar
Iicido e consciente de um sonhador que ndo sabe que sonha.

A analogia com o carater de falsidade e ilusdo do sonho pode ser expandida na
medida em que sonhar, genuinamente, é sonhar sem saber que se sonha, é tomar o sonho
por realidade. Embora para Sartre a consciéncia que sonha esteja presa a atividade de
imaginacdo e seja imediatamente despertada pelo surgimento da reflexdo®, a consciéncia
de ma-fé também permanece presa no jogo de suas justificacGes. Se saber que se sonha

destroi o sonho e produz o despertar, “saber que se cré € ja nao crer”®®

e deveria, quando
este saber € fruto de uma reflexdo correta, produzir uma espécie de despertar na qual a
natureza da crenca aparecesse de forma auténtica para o sujeito. Vejamos as razdes dessa

natureza da crenca.

% SARTRE. O Ser e 0 Nada, p. 116.

% Veremos, na terceira parte, que esse “fazer-se” do sujeito sartreano possui um sentido forte, praticamente
literal: na medida em que o homem ndo tem esséncia para além daquela que ele préprio faz, esse fazer-se é o
gue instaura a totalidade de uma pessoalidade.

% SARTRE. O Imaginario, p. 229.

% SARTRE. O Ser e 0 Nada, p. 117.
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Ja mencionamos, talvez exaustivamente, o carater de atividade intencional que
constitui a consciéncia humana. Essa atividade intencional pode ser pura vivéncia
irrefletida ou, eventual e alternativamente, reflexdo. Ao definir a consciéncia como
atividade — e ndo substancia — Sartre cria um terreno absolutamente movedico para a
guarida de entidades na consciéncia. Uma consciéncia que é toda movimento — e ndo um
receptaculo mental — ndo pode “conter” crengas, mas pode “crer”. Dessa forma, ao se falar
em crenca, na perspectiva sartreana, a Ultima coisa que deveria ser imaginada é um objeto.
Se nédo ha crengas como objetos instalados na consciéncia pelo fato de que a consciéncia €
puro movimento e atividade, a crenca € pensada sobretudo como o crer, isto é, como a
atividade de crer. E cada crenca em particular serd um certo padrdo ou procedimento do
crer em geral enquanto atividade da consciéncia. E se a crenca é de ma-fé, é porque esta
sendo realizada de modo equivocado, ou Seja, € porque O acesso ao crer, enguanto
atividade, estd sendo falsificado por forca de alguma atitude equivocada da propria
consciéncia ao pensar a si mesma. O crer, que deveria estar sendo acessado em sua
constituicdo propria — isto é, um tipo de atividade da consciéncia — aparece como sendo
algo de outra natureza. E se a consciéncia acessa a si mesma de modo tdo equivoco, €
porque sua atividade ja esta corrompida desde sua dimensdo mais originaria.

A crenca de méa-fé é uma crenca que, como dissemos, pede pouco e, portanto,
satisfaz-se facilmente. Estabelece niveis pifios de exigéncia e facilmente paga por eles —
tudo isso, lembremos, de modo irrefletido e espontaneo, simultaneamente a inauguracdo de
um projeto individual. Contudo, a reflexdo pode — embora ndo necessariamente tenha — ter
0 poder de revelar a constituicdo instavel da crenca, reflexo da prépria instabilidade
ontoldgica de uma condi¢cdo humana que é toda movimento e atividade. Porque, como
afirma Sartre, “se eu sei que creio, a crenga me surge como pura determinagdo subjetiva,
sem correlato exterior™®’. Ou seja: se a atividade reflexiva for realizada de um modo
correto, o carater subjetivo da crenca — isto é, minha inalienavel responsabilidade por meu
ato de crer — aparecera indelevelmente a mim mesmo. Quando Sartre afirma, de modo

5,98

emblematico, que “crer é ndo crer’” " ndo esta dizendo outra coisa que o0 seguinte: a crenca

ndo possui esséncia transcendente a atividade prépria da consciéncia com a qual se

% SARTRE. O Ser e 0 Nada, p. 117.
% |bidem Idem.
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constitui. A crenca — ou talvez, para melhor expressar a ideia sartreana, o crer — €
constituido da mesma matéria etérea que a realidade humana: atividade, movimento,
espontaneidade. A crenca que se apreende como crenca na atividade reflexiva da
consciéncia é capaz de ver sua condicdo semitransparente, sua falta essencial de solidez.
Afinal, se a condi¢do humana é toda atividade e movimento, o crer ndo é sendo um dos
modos dessa atividade e movimento, e ndo poderia constituir-se de outra forma.

Se a crenca é constituida dessa mesma matéria movel e etérea que é a consciéncia —
porque sua esséncia é ser uma consciéncia que cré, o crer de uma consciéncia - ha pelo
menos duas armadilhas inerentes ao conceito de ma-fé. Armadilhas relativamente a idéia
das possibilidades de sua depuracdo em relacdo ao horizonte de vivéncias de um individuo,
isto €, duas falsas salvacdes: sinceridade e boa-fé. Vejamos, brevemente, o caso da boa fé
enquanto deixamos a sinceridade para ser examinada logo a seguir, na se¢do sobre as

condutas de ma-fé.

2.2.1 — Boa-fé

Embora a ma-fé nao seja um mal em si mesmo, a utilizagdo do adjetivo “ma” denota
que, no minimo, a atitude de ma-fé traz consigo um equivoco. E é essa posicdo que

veremos Sartre defendendo em seu O Existencialismo é um Humanismo:

Podemos julgar, antes de mais (e isto ndo é talvez um juizo de valor,
mas sim um juizo légico), que certas escolhas sdo fundadas no erro e outras
na verdade. Pode julgar-se um homem dizendo que ele esta de ma-fé. (...) Se
me dizem: e se eu quiser estar de ma-fé? Responderei: ndo ha razdo alguma
para que vocé o ndo esteja, mas declaro que vocé o estd e que a atitude de
uma estrita coeréncia ¢ a atitude de boa-fé.”

Vemos que Sartre afirma que o tipo de erro que comete o sujeito de ma-fé é estar
equivocado em termos l6gicos, ndo morais. E vemos Sartre usar a expressao boa-fé para
indicar o oposto da ma-fé, quando em uma das notas de rodapé mais conhecidas de todo O

Ser e 0 Nada o filésofo francés afirma que é indiferente ser de boa-fé ou méa-fé, porque a

% SARTRE. O Existencialismo é um Humanismo, p. 19.
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mé-fé acambarca a propria boa-fé'®. Optamos por obedecer a terminologia de O Ser e o
Nada: enquanto este é um ensaio de ontologia fenomenolégica, O Existencialismo é um
Humanismo é um texto construido a partir de uma conferéncia realizada muito mais no
intuito de difundir o existencialismo que propriamente estabelecer suas bases teoricas.
Assim, vejamos porque a ma-fé abarca a boa-fé.

O ideal da boa-fé é “crer no que se cré”. Isto porque a crenga, em sua esséncia, €
ndo-crer: uma assuncao da responsabilidade pela atividade de crer € a0 mesmo tempo uma
assuncdo da responsabilidade pelo crer enquanto ato livre do sujeito. A boa-fé reconhece
essa condigdo perpetuamente faltada da crenca, na medida em que o crer auténtico deve ser
uma perpétua atividade de crer, lGcida acerca da sua propria responsabilidade. A boa-fé é
justamente a armadilha final da ma-fé: se a crenca é atitude de crer, a boa-fé é a
compreensdo dessa atitude de crer sob o signo do ser, da substancia, da positividade.
Assume-se a responsabilidade pelo crer, mas escorrega-se novamente para o reino do em-si
e a boa-fé surge como um dos tipos mais sofisticados de ma-fé.

Retomemos aqui, brevemente, a idéia de angustia. Enquanto experiéncia
privilegiada da condicdo humana, é na angustia que se revela a esséncia modvel e
perpetuamente reposta da condi¢do humana. A boa-fé pode superar a ma-fé, mas talvez seu
melhor indicativo seja a boa convivéncia com as ideias de liberdade e responsabilidade
simultdneas a uma absoluta auséncia da experiéncia da angustia. Como uma ressonancia do
turbilhdo da realidade humana, a angustia é, por exceléncia, o indice da liberdade. A boa-fé
€ um reduto especial no qual a liberdade e a responsabilidade sdo assumidas sem 0s
incOmodos da angustia. Na boa-fé o homem torna-se liberdade em-si, eis a esséncia do
equivoco que é a boa-fé.

A boa-fé pode ser compreendida como um trabalho incompleto da reflexdo, na
medida em que aceita algumas verdades da ontologia fenomenoldgica mas ainda as
compreende sob o signo da positividade. A reflexdo corretamente conduzida, afirma Sartre,

A - 55101
“altera o fato de consciéncia ao qual se dirige”™°

. No caso da crenca, “pelo simples fato de
minha crenca ser captada como crencga, ja ndo € apenas crenga, ou seja, ja ndo € mais

crenga: ¢ crenga perturbada™ . Valeria talvez dizer, antecipando conclusdes, crenca

100 SARTRE. O Ser e 0 Nada, p. 118.
01 SARTRE. O Ser e 0 Nada, p. 122.
192 SARTRE. O Ser e 0 Nada, p. 123.
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autenticamente vivida, pois crenga que se reconhece como modo da consciéncia constituir-
se em seu perpétuo movimento.

Se por um lado os atos de consciéncia sdo o que constitui uma consciéncia que é ela
inteira ato, de um ponto de vista existencial e pratico as acfes e comportamentos — as
condutas humanas — s@o os elementos cuja sintese constitui a realidade humana, a realidade
de uma liberdade que se realiza de modo singular. E assim que a ma-fé ndo sera apenas
uma mentira que atinge o campo da experiéncia mental, mas um equivoco que atinge e
contamina todo o agir do individuo, jogando-o na contradicdo e comprometendo néo

apenas a efetivacdo, mas a constituicao de seus projetos.

2.4 — As condutas de ma-fé

Vimos que do ponto de vista da visdo de mundo, a méa-fé constitui uma cosmovisdo
falsificadora que apresenta 0 mundo e o homem sob o signo de tipos ontolégicos aos quais
eles ndo pertencem. Ao se realizar sobre um mundo que é visto e vivido de forma
equivocada, ou até mesmo contraria se pensarmos em termos da ontologia
fenomenoldgica, a ma-fé é uma contradi¢do ndo apenas do ponto de vista da compreensao,
mas também da vivéncia. O mundo ndo é apenas compreendido sob o signo do erro, ele é
vivido de forma errada, na medida em que a condicdo humana do individuo de ma-fé esta
como que envolta em uma atmosfera de ilusdo e falsidade. Uma correcdo da compreensdo
ndo seria suficiente para depurar a ma-fé do horizonte existencial de um individuo: €
necessaria toda uma virada no plano da conduta, pois é possivel agir de ma-fé.

No que diz respeito a ilustracdo de condutas, a obra sartreana € de uma riqueza
impar, pois ndo se restringe apenas ao registro tedrico e filosofico, invadindo diversos
registros — literario, dramatdrgico, jornalistico, etc. — e realizando-se de forma plural sob o
explicito imperativo de uma unidade conferida por sua filosofia da liberdade inalienavel. Se
acompanhassemos sua pena em O Ser e o Nada, encontrariamos, como primeiro exemplo
de conduta de méa-fé, a conduta de um individuo que cumprindo a fungdo de garcom realiza
gestos demasiado caricatos e acaba por representar o papel de gargom para tentar realizar a
esséncia do ser-garcom. Concordamos com Gerd Bornheim quando este diz, relativamente

ao garcom sartreano, que ‘“representar um papel, ser ator, a seducdao do titere pertence a
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condi¢do humana™'®. Contudo, concluimos junto com Gary Cox que o primeiro exemplo
escolhido por Sartre para ilustrar a conduta de ma-fé ndo é um bom exemplo de conduta de
ma-fé. Pois se 0 gargcom sartreano representa o papel de garcom para tentar realizar esse
papel plenamente, ndo € com o interesse de alienar-se de sua liberdade mas simplesmente
para realizar sua funcdo de modo efetivo. O garcom sartreano ndo representa mais que um
ator a interpretar um papel e seu objetivo € sobretudo convencer outrem, ndo enganar a Si
mesmo acerca de sua condi¢do humana. Assim, passemos diretamente a outros exemplos de

condutas de ma-fé:

a) A moca que flerta

O exemplo de Sartre, nas paginas sobre a questdo da ma-fé em O Ser e 0 Nada, da
moca que flerta de ma-fé pretende mostrar como é possivel se conduzir na existéncia
concreta a partir de convicgbes que de um ponto de vista logico sdo instaveis e
contraditorias. O fil6sofo sugere o exemplo de uma moca qualquer que vai a um encontro
com um rapaz qualquer e, desde o principio, esquiva-se da propria responsabilidade para
com o carater inescapavelmente sexual desse encontro. O rapaz deseja contato intimo e
sexual com a moga e, em um primeiro momento, lhe dirige uma atencdo que se limita a um
plano discursivo e “espiritual” até, em um segundo momento, segurar a mao da moga entre
as suas. Neste momento, uma condescendéncia da moga representaria uma aceitacdo do
flerte com tudo o que lhe é implicito — isto é, o carater sexual — e um movimento esquivo
representaria uma recusa. Ambas as opcdes implicariam na assun¢do da responsabilidade
da moca pela propria acdo, uma responsabilidade que ela ndo pretende assumir nem
positiva nem negativamente. Assim, inventa um terceiro caminho: abandona a propria méao,
como se seu corpo fosse um objeto no mundo pelo qual ela nédo é responsavel.

Onde esta a ma-fé dessa moc¢a? Na ambiglidade de seu comportamento. Ela ndo
quer oferecer ao rapaz raz0es para que ele cesse sua série de galanteios, no entanto, ndo
quer admitir para si mesma que as razdes por tras de tais galanteios sdo 0s propositos
sexuais do rapaz. Prefere crer que a gentileza e o interesse do rapaz se dirigem a seu
“espirito” e disfarca, para si mesma, o verdadeiro sentido da situagdo. Vé-se, assim, a

instabilidade e a contradicdo da conduta de ma-fé: para que os galanteios tenham um valor

103 BORNHEIM, p. 49.
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é preciso que sejam considerados como atitudes de um sujeito livre, constituido de um
complexo sistema de valores, motivos e finalidades. No entanto, ela permite se lisonjear
com os galanteios mesmo negando, irrefletidamente, os verdadeiros motivos e fins do
sujeito com quem flerta. E essa situacdo de instabilidade contraditdria ndo se resolve numa

sintese: pode sustentar-se indefinidamente e ser o0 modo de existéncia do sujeito humano.

b) A tristeza de ma-fé

Um dos aspectos interessantes da ma-fé é que o alcance do conceito faz sombra
sobre comportamentos estritamente emocionais e que, por sua propria natureza intencional,
tendem a serem compreendidos sob o signo da positividade para a qual tendem
perpetuamente proibidas de realiza-la. E o caso, sobretudo, da tristeza tal como Sartre a
descreve na mesma obra do exemplo anterior.

Ao falar da tristeza, Sartre parece referir-se sobretudo aquele fenbmeno da tristeza
que surge sob aparéncia de justeza, na medida em que, ao vir de fora, atinge um sujeito e o
faz dobrar-se sobre ela. Neste ponto, os principios fenomenol6gicos mostram sua
versatilidade e permitem a Sartre a analise da perspectiva de uma psicologia filosofica,
onde a esséncia da tristeza pode ser captada mediante seu aparecimento na expressao que €
0 comportamento. Pensando a tristeza — e provavelmente todas as condutas emocionais —
como a “unidade intencional que vem reunir € animar o conjunto de minhas condutas”,
Sartre continua claramente o que iniciara em seu Esboco Para uma Teoria das Emocdes
onde concebe a emog¢do como uma tentativa de resolver por uma via mégica aquilo que a
acdo nio foi capaz de fazé-lo. Para Sartre, sentir-se triste é fazer-se triste'®. Embora seja
uma idéia severa, € coerente com o principio de sua ontologia fenomenoldgica que postula
0 homem como liberdade absoluta. Se a tristeza se apossou, como unidade sintética do
comportamento, da figura de um individuo que, através de todos 0s seus pequenos atos
tenta construir a imagem da tristeza, é em ultima instancia porque esse individuo permitiu
que essa fosse uma de suas expressoes.

A tentativa de realizar uma positividade — e a iluséo inerente de realizagdo dessa
positividade — sdo ingredientes sem 0s quais uma emoc¢do (do mesmo modo que uma

crenca) ndo pode ser vivida plenamente. Uma reflex&o poderia desestabilizar o sujeito que

104 SARTRE. O Ser e 0 Nada, p. 108.
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se entristece e, fazendo-o tomar consciéncia da responsabilidade pela propria tristeza,
tornar desvelada a estrutura instavel das emogdes concebidas como um emocionar-se pelo
qual o sujeito é responsavel. O ser das emog0es, ao fim e ao cabo, é constituido da mesma

matéria que compde as crengas e, em Ultima instancia, a prépria consciéncia.

c) A frigida

Um dos relatos mais curiosos que Sartre nos apresenta no capitulo de O Ser e o
Nada que versa sobre a ma-fé é a descricdo da mulher frigida que, segundo o autor, é
inspirada na obra do psiquiatra Wilhelm Stekel (1868 — 1940). Segundo Sartre, os relatos
de Stekel apresentam casos de frigidez nos quais a estrutura da ma-fé encontra-se realizada:
em casos em que os maridos garantem ao psiquiatra que suas mulheres deram sinais
objetivos de prazer, essas mulheres, segundo as confissdes que a técnica psicologica de
Stekel saberia provocar, alhearam-se do prazer de forma consciente, mas nao cinica — ou
seja, ndo deliberada — para provar a si mesmas sua frigidez. Através de recursos de evasao,
tais mulheres tentavam realizar a frigidez para ser, ao modo do em-si, frigidas. O sucesso
do empreendimento de tais mulheres é diretamente proporcional a capacidade de vivenciar
irrefletidamente o alheamento, livremente realizado através da focalizacdo em outras

atividades, como as atividades domésticas'®.

d) O homossexual (ou o abstrato)

Na época de Sartre, 0 homossexualismo era alvo de intensa reprovacdo social e
preconceito, o que fazia com que toda a existéncia de um individuo homossexual se
determinasse em relagdo 4 um “intoleravel sentimento de culpa™. Assim, a despeito de
toda sua conduta e h&bitos homossexuais, o individuo ndo reconhece a si mesmo o carater
de homossexual e nega possuir essa esséncia. Sartre chega a reconhecer que o desejo de ndo

se identificar com uma esséncia faz com que um individuo que viva uma condi¢do como

195 Em seu Sartre, Katherine Morris fala do poder da cristalizacdo de novos sentidos para velhas atitudes:
eventualmente, um habito de ma-fé ndo desaparecerd por si mediante simples purificacdo da reflexdo e
concordia com as teses da ontologia fenomenoldgica. Se as mulheres frigidas tinham sucesso em se alhearem
do prazer € pela mesma razdo que Sartre sO conseguiu parar de fumar quando associou a idéia do cigarro a
idéia de amputacdo, anunciada pelo médico que lhe diagnosticou sérios problemas vasculares decorrentes do
tabagismo. Uma tentativa anterior, descrita em O Ser e o Nada, falhou miseravelmente por desconstruir o
sentido do tabagismo sem substitui-lo por nada.

106 SARTRE. O Ser e 0 Nada, p. 110.
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essa possa, por um constante flerte com uma compreensdo distinta da substancialista da
condi¢do humana, vislumbrar o sentido profundo da liberdade e, com isso, a verdade da
condicdo humana. Seu equivoco sera, eventualmente, o de querer identificar-se com esse
ndo-ser uma esséncia: no caso do homossexual, a vergonha, o medo e a culpa o fardo evitar
a identificacdo com o tipo de um modo absoluto. O individuo que ndo quer assumir sua
atividade homossexual — seu fazer homossexual, portanto — como constituicdo de sua
pessoalidade acaba identificando-se com um nada abstrato compreendido ao modo do em-
si: ele é ndo-ser homossexual. Enquanto a genuina esséncia da condi¢cdo humana é sua
atividade — o que, portanto, faz com que ele seja homossexual ao fazer-se homossexual — o
individuo que deseja a ndo-identificacdo quer ndo-ser-em-si. E escorrega, da mesma forma,

para a ma-fé de compreender-se sob o signo da identidade.

e) A sinceridade

O melhor — e provavelmente mais emblematico — caso de conduta de ma-fé que
podemos encontrar em O Ser e 0 Nada € o do individuo que Sartre chama de campedo da
sinceridade, ou seja, o individuo para quem “a sinceridade mostra-se como exigéncia e,
portanto, nio é estado™"’.

Correlato comportamental do que é a boa-fé (tentativa de crer no que se cré) no
plano da compreensao, o projeto da sinceridade € um projeto de ser o que se é. Ha, nesse
ponto, uma possivel compreensdo qualificada da liberdade e da responsabilidade que
constituem a condi¢do humana. Contudo, a existéncia do sincero continua sob o jugo de um
desejo — ontoldgico — por identidade que foi mais poderoso do que a reflexdo e, portanto,
permitiu a instauragdo de uma visdo substancialista de mundo a partir da qual o sincero

pode olhar-se no espelho e ver a si mesmo como supde que €, ao modo do em-si:

Se 0 homem € o que ¢, a ma-fé sera definitivamente impossivel, e a
franqueza deixara de ser seu ideal para tornar-se seu ser. Mas o homem é o
que é? E, de modo geral, como se pode ser o que se &, quando se é como
consciéncia de ser?'®

W7 SARTRE. O Ser e o Nada, p. 105.
18 SARTRE. O Ser e 0 Nada, p. 105.
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Se a sinceridade surge como a exigéncia de ser 0 que se €, é preciso pensar a
condi¢do humana sob o signo da substancia, da identidade, da positividade: o que vimos,
exaustivamente, que ela ndo é. O homem sincero se constitui como coisa exatamente a fim

de escapar dessa condicio de coisa pelo préprio ato de sinceridade'®

. Que se entenda que a
sinceridade de ma-fé ndo diz respeito aquele fenémeno de sinceridade relativo aos atos
passados. A sinceridade de ma-fé é a que aparece como exigéncia em relacdo a uma
identidade ou substancia que supostamente se possui e que ndo se deveria falsificar. A
sinceridade de mé-fé ¢ atrelada & uma idéia de mérito™'°; é melhor ser sincero do que ser de
ma-fé, como se esta condicdo fosse diferente e inferior aquela na qual o individuo néo se

engana e se realiza como positividade.

As tentativas de ser 0 que se é e crer no que Se cré representam, como vimos, uma
armadilha derradeira no caminho da assuncdo auténtica da liberdade. A idéia de assumir a
responsabilidade pela propria existéncia — ou seja, assumir a propria liberdade — pode advir
associada a essa perigosa idéia de mérito, na qual o individuo adquiriria certo valor
mediante experiéncia do desengano, da purificacdo de seu horizonte de vivéncias em
relacdo a atmosfera de ilusdo que é a ma-fé. Essas armadilhas podem fisgar o sujeito que
busca uma assuncao auténtica de si na medida em que a reflex&o opera ainda sob o signo do
equivoco. Veremos, a seguir, 0 que € preciso que a reflexdo seja para que ventile para fora
da clareira da realidade humana a pesada atmosfera da ma-fé. Sera o servico da psicanalise
existencial que, operando a partir da idéia de uma escolha originaria, permitira a assuncao

auténtica da liberdade. Tais serdo os temas do capitulo final deste trabalho.

19 SARTRE. O Ser e 0 Nada, p. 112.
MO SARTRE. O Ser e 0 Nada, p. 112.
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111 - PSICANALISE EXISTENCIAL

A realidade humana é liberdade em seu préprio ser, e esse ser ndo é originariamente

uma substancia, mas uma relagdo vivida'.

Essa condicdo de liberdade deve ser
compreendida como absoluta, na medida em que € uma responsabilidade absoluta e
inaliendvel que constitui um sujeito autor de si em uma situacéo que contextualiza, mas nao
poderia determinar, a escolha de si. Essa escolha de si é ao mesmo tempo escolha do
mundo, pois é escolha do sentido do mundo™2. Eis a angustiante condi¢do humana descrita
por Sartre: jogado no mundo, 0 homem descobre-se como consciéncia e é responsavel pelo
préprio ser, ser que € realizado em cada insignificante conduta. O individuo é o que faz de
si e ndo ha pretexto que o desobrigue de escolher o préprio caminho a cada instante, a cada
dia em que acorda e escolhe, mesmo sem decidir, empreender a manutencdo do sentido do
seu proprio mundo.

N&o obstante, pela constituicdo prépria da consciéncia, essa liberdade ontoldgica é
sobretudo manifestada nas escolhas e acbes que derivam do plano irrefletido da
consciéncia. Isto é: as escolhas mais originarias ndo séo decisdes racionais ou refletidas,
mas agdes puras vividas na tranguilidade e na forca das convicgBes. Além disso, por ser

uma relacdo que tende, enquanto movimento, para uma substancia que esta perpetuamente

UL SARTRE. O Ser e o Nada, p. 704.
12 SARTRE. O Ser e o Nada, p. 678.
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proibida de realizar, a condicdo humana eventualmente é capaz de enganar-se, acreditando
que é possivel — ou que ja vive — viver sob o signo da substancia. E a ma-fé, a um s tempo
mentira, crenca e conduta, que mergulha os individuos em uma vida de erro e infecta seus
comportamentos com confortaveis e convenientes contradi¢cGes, capazes de elidir a
experiéncia da angustia do horizonte de experiéncias do individuo.

Contudo, ao fugir da angustia pela ma-fé, o sujeito mergulha em uma atmosfera de
erro a partir da qual a condicdo humana perde 0 acesso auténtico a si mesma, pois existe
mergulhada nessa nuvem de engano de si a partir da qual tem uma experiéncia equivocada
de compreensdo de si e do mundo. Essa nuvem de mentira pode ser, contudo, dissipada
para longe do individuo, e é no intento de facilitar essa purificacdo do horizonte de acesso
ao mundo e a prépria condi¢cdo humana que Sartre elabora, nas ultimas partes de O Ser e 0
Nada, as bases de uma psicanalise existencial. Antes de iniciar a descri¢do tedrica dessa
empreitada sartreana, € incontornavelmente necessario frisar que nenhum procedimento
psicanalitico, psicoldgico, cientifico ou de qualquer ordem serd capaz de produzir a
transformacdo que € a assuncdo auténtica da liberdade pelo sujeito. O que a psicanalise
existencial produzira € o contexto a partir do qual a liberdade poderd ser assumida. A
assuncdo, como qualquer ato individual, é necessariamente um ato livre e de
responsabilidade Unica e inalienavel do sujeito. Esta psicanalise é o tema desta terceira

parte.

1 — Projeto original

O método psicanalitico pensado por Sartre na parte final de O Ser e o Nada ¢
concebido com vistas a atuar de modo paralelo com a ontologia fenomenoldgica tecida ao
longo da obra, ou seja, para dar conta do complexo conceito de identidade pessoal que se
pode deduzir da ontologia sartreana. Como vimos exaustivamente, a realidade humana néo
pode se reportar a nenhum tipo de substancia metafisica: seu ser é o ser que ela propria se
faz, na medida em que a consciéncia é pura atividade intencional e isto significa, no plano
existencial, que o sujeito humano é uma sintese de suas ac¢fes. A dimensdo da conduta —

aquela que tradicionalmente foi chamada de carater empirico — serd promovida a
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protagonista do processo de construcdo de identidade pessoal e/ou personalidade de um
individuo.

Contudo, embora ndo haja um carater inteligivel dotado de precedéncia metafisica
sobre o comportamento e do qual este seja apenas uma manifestacdo, ha uma dimenséo
inteligivel que sera o objeto buscado pela psicanalise existencial, a saber, 0 projeto ou
escolha original. E esta escolha original que sera o elemento responsavel por dar o liame de
inteligibilidade aos atos de uma instancia que é total espontaneidade e imprevisibilidade
absoluta. Pois se a realidade humana € relagdo e movimento em direcdo a uma substancia
inatingivel, a realizacdo dessa substancia singular sera o sentido ultimo e sintético de todos
0s comportamentos empiricos, € é a realizacdo dessa finalidade individual que se reportam
todos os atos, por mais insignificantes que seja, vividos pelo individuo.

Se a ontologia fenomenoldgica é capaz de alcancar as estruturas que balizam os
horizontes dentro dos quais se desenrolam as aventuras individuais que sdo as existéncias
singulares dos individuos, essa ontologia ndo € capaz de alcancar, precisamente, essa
dimensdo singularizada. A ontologia ndo tem o alcance necessario para descrever o
particular, ficando restrita ao discurso no plano do ser. A exigéncia de uma psicanélise
existencial se justifica porque a liberdade ontoldgica encontrada pela reflexdo sartreana em
O Ser e 0 Nada ndo é uma realidade metafisica que se instancia no mundo empirico, mas
precisamente uma condi¢do ontoldgica encontrada mediante analise fenomenolégica de
uma realidade humana considerada naquilo que possui de mais préprio: sua singularidade.
Se todas as existéncias humanas respeitam a mesma formula e estdo condenadas a liberdade
de escolher seus proprios fins, ndo ha nada que a ontologia possa dizer sobre essa dimensédo
singularizada que é a pessoa humana, na realidade dos fins que o proprio individuo
escolheu. E € na eleicdo individual e solitaria dos proprios fins que o individuo se
singulariza: todo sujeito humano ¢ liberdade, mas a liberdade é uma realidade intencional e
exige um fim que tentard realizar.

Este é 0 preciso momento em que é necessario se ter em mente o tipo de relagdo que
mantém entre si 0s elementos que compdem a realidade humana e, mais precisamente, suas
estruturas de motivagéo para a agdo. Tratam-se de relagdes internas. Isto quer dizer que os
elementos que estruturam a motivacdo e a acdo humana possuem uma interdependéncia

incontorndvel, bem como possuem uma incontornavel concomitancia temporal e
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ontoldgica. O fim de uma acgdo esta indissociavelmente imbricado com seu contexto
motivacional, com os relativos motivos e mobeis. Uma racionalidade silenciosa costura e
da sentido a acdo, constituindo o liame ontolédgico que faz com que a acdo seja um bloco de
sentido cuja inteligibilidade é liberada no contexto do projeto original do qual ela deriva,
pois toda acdo esta inserida no contexto de um projeto. E este projeto estd, da mesma
forma, indissociavelmente imbricado com seu fim e ligado a ele pelo incontornavel
elemento do valor. E é dentro desse projeto mais amplo e geral que a pessoa sera
compreendida e é em relacdo a essa pessoa considerada enquanto projeto que a acdo sera
inteligivel. Temos, assim, uma estrutura de remissdes que produzem projetos cada vez mais
amplos e que, ao final, desiguam no elemento irredutivel, a semente de todo o universo
pessoal de um individuo. Exploremos um pouco essa densidade conceitual através do
exemplo da prépria biografia de Sartre.

Durante sua longa vida intelectual, Sartre foi um pensador que deixou sua marca em
diversos registros da cultura. E dificil definir qual dos bragos de sua obra possui mais forca,
na medida em que tanto suas teses filosoficas quanto sua producdo em literatura e
dramaturgia se dissolvem na cena cultural existencialista da primeira metade do século XX.
Segundo o proprio autor, seu projeto fundamental foi, desde onde sua memdria permite
recordar, o projeto de ser um escritor. Que se veja bem: ser um escritor. Eis um irredutivel
injustificavel e que é a0 mesmo tempo a semente a partir da qual se sedimentam as
ramificacGes que, em sentido estrito, sdo o que singularizam Sartre enquanto individuo:
Sartre decidiu escrever filosofia e literatura, e ndo historiografia ou etnografia; optou por
fenomenologia e ndo por psicanalise; optou por fazer psicologia filosofica e ndo ética;
publicou trabalhos menores antes de um tratado geral e ndo o contrario; etc. Seu fim — isto
é, seu projeto — mais fundamental é o de ser escritor. Seria improprio dizer que esse projeto
fundamental governa ou preside todas as suas sucessivas ramificacfes, na medida em que
esse projeto pode ser interrompido a qualquer momento. Contudo, € no contexto desse
projeto fundamental que as ramificagdes derivadas encontram seu sentido.

Se ja exploramos rapidamente a imbricagdo entre as estruturas da agdo na primeira
parte do trabalho, agora se faz mister mencionar a relevancia da dimensdo do valor e sua
localizagdo dentro do esquema conceitual sartreano. Embora ndo ocupe posicao

protagonista na tematica da ma-fé e dos seus meandros, é implicada por esta e ocupa
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posicdo de destaque na ontologia fenomenologica, sendo mencionada em diversos
momentos emblematicos, nos quais o apelo moral do pensamento sartreano alude para a

necessidade de uma obra sobre ética — que, como ja mencionamos, o autor jamais publicou.

1.1 — Valor

Como ja percebemos, na ontologia fenomenologica de Sartre tudo se passa como se
a substancia humana, eterna e imutavel, tivesse se transformado em uma espécie de vortice
no qual flutuam suspensas as estruturas que antes eram concebidas como faculdades ou
qualidades metafisicas da alma ou da natureza humana. Mesmo esta imagem € imprecisa:
objetos que flutuassem em um vértice ainda seriam precisamente objetos, e ndo seriam uma
boa metafora para o tipo de estrutura que possuem o0s elementos constituidos pela
consciéncia em sua vivéncia originaria. Se uma existéncia humana singular pudesse ser
comparada a um vortice que se forma e se desfaz, seria necessario fazer uma ressalva no
tocante aos objetos que esse vortice arrastaria: segundo o préprio Sartre, se alguma coisa

pudesse entrar na consciéncia seria violentamente arremessado para fora dela®

. O ponto é
que a consciéncia constitui seus elementos de modo provisério e instavel, mantendo
ativamente a existéncia deles dentro de um projeto existencial. Ainda que essas estruturas
aparecam para 0 proprio sujeito sob o signo da substancia — que constitui ma-fé, como
vimos — sua esséncia é ser movimento, atividade, relacdo. Essa condicdo é absolutamente
valida para o reino do valor, elemento central na teoria sartreana da pessoa humana.

O valor “extrai seu ser de sua exigéncia, ndo sua exigéncia de seu ser”4. Ou seja, é
necessario que o valor exista e é isso que faz com que exista. Embora a ma-fé possa
permitir — e geralmente ela o realiza — uma inversao de perspectiva no acesso ao valor, ele é
uma das diversas estruturas instaveis que constituem o universo individual do sujeito. E o
sujeito, em seu projeto original, que € o responsavel pela tessitura e peculiaridade dos
valores que sustenta enquanto sujeito. Como diz o proprio Sartre, em mais uma passagem

bastante conhecida de O Ser e o Nada:

3 SARTRE. Uma idéia fundamental da fenomenologia de Husserl: a intencionalidade.
14 SARTRE. O Ser e 0 Nada, p. 82.
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Minha liberdade é o (nico fundamento dos valores e nada,
absolutamente nada justifica minha adocdo dessa ou daquela escala de
valores. Enquanto ser pelo qual os valores existem, sou injustificavel. E

minha liberdade se angustia por ser o fundamento sem fundamento dos

valores™™.

A liberdade se angustia ao se reconhecer como instauradora do reino dos préprios
valores. Quando essa angustia ndo ocorre, sabemos que o individuo vive segundo as leis
proprias da ma-fé, e compreende a si mesmo segundo a distor¢do que as lentes do engano
de si permitem produzir. O individuo de ma-fé geralmente tomara o valor como um ser
transcendente, inscrito em algum céu inteligivel, na natureza, na razdo humana, na historia
humana, em religides, ciéncias, etc., sem reconhecer que o responsavel pela atribuicdo do
valor foi um ato de sua mais inalienavel responsabilidade, do qual ele é inescapavelmente o
autor. Lembremos que por mais que essa idéia de autoria e comprometimento, sentido
profundo da responsabilidade sartreana, faz sentido na medida em que o individuo néo
precisa ser reflexivamente consciente dessa autoria e desse comprometimento que estdo
imbricados com a valoracdo. Mesmo que ele esteja imerso em uma vida de completa ma-fé,
é sua condicdo ontoldgica que dita, a despeito de sua reflexdo ou da falta dela, que sua
responsabilidade € inaliendvel e absoluta. O valor é mais uma criacdo individual do
individuo — que, por sua vez, é sua propria criacao.

A localizagdo da nocdo sartreana de valor na realidade humana se permite visualizar
quando temos em mente que a realidade humana é movimento. Contudo, todo movimento é
movimento em direcdo a... E a realidade humana € toda inteira intencional, constituida por
intencionalidade. Como vimos, a eleicdo dos fins € feita ex nihilo e realizada na existéncia
que se dissolve em conduta e vivéncia — isto €, ndo é uma deciséo reflexiva e deliberada
sobre fins e propdsitos. Como vimos anteriormente, na primeira parte, € ingénuo supor que
uma decisdo deliberada e reflexiva tenha o poder de transformar um projeto existencial
interrompendo-o e transformando-o em outro: uma reflexdo s6 se produz sobre a base de
um projeto existencial, e sendo mais uma das tantas varidveis instaveis constituidas e
sustentadas pelo projeto, ndo poderia interrompé-lo. A eleicdo de outro fim s6 poderia ser
realizada da mesma maneira misteriosa, ex nihilo e injustificavel que inaugurou o primeiro

projeto.

15 SARTRE. O Ser e o Nada, p. 83.
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H& assim, portanto, um horizonte na dire¢cdo do qual o individuo se move sem
nunca poder alcancar, e um espaco que sempre falta percorrer para chegar a este horizonte.
O ser — isto €, a identidade — que nunca pode ser realizada é precisamente o que dita o
sentido do valor para uma realidade individual: o recorte de possibilidades que o individuo
fez espontaneamente ao conduzir-se em direcdo de algo € precisamente aquilo que
contextualiza e permite a compreensdo de toda a sua miriade de comportamentos
empiricos. Todos os atos do individuo — com seus desvios, graduais mudangas de rota e
transformacbes — s6 se explicam no contexto da perpétua marcha na direcdo de uma
identidade que esta sempre no horizonte, sempre em processo de realizacdo, que jamais

podera estar pronta. E 14, no horizonte, que esta o valor:

O valor supremo, rumo ao qual a consciéncia se transcende a cada
instante pelo seu préprio ser, é o ser absoluto do si (...). Além disso, o valor,

em seu ser, é a totalidade faltada rumo a qual um ser se faz ser't®,

Em nota de rodapé nas paginas de O Ser e o Nada sobre a questdo do valor, Sartre
faz alusdo a uma idéia que serd chave de leitura para seus estudiosos pensarem sua
ontologia fenomenol6gica: comparando os termos de sua ontologia com elementos da
filosofia de Hegel, o Em-si seria a tese, o Para-si a antitese e 0 Em-si-Para-si — isto é, 0
valor — a sintese. Sintese sempre no horizonte, sempre impossivel: na medida em que a
ontologia fenomenoldgica de Sartre ndo representa uma marcha dialética — na qual os
momentos conquistados sdo suprassumidos em um caminho racional — mas uma marcha
espontanea, imprevisivel e anterior a racionalidade, a sintese sempre estara no horizonte,
irrealizavel e para além dos limites circunscritos por uma filosofia da finitude. A ontologia
ndo pode responder porque o homem existe, mas uma vez que ele existe descolado do ser
em sua unidade, existe como falta de ser. E essa falta de ser que exige o valor: considerado
individualmente, o sujeito é uma lacuna de ser, e € preciso realizar esse ser ao modo do
valor.

O valor é precisamente o elemento a partir do qual sera feito o recorte dos possiveis

dos quais o sujeito se apropria e, conseqlientemente, se faz individuo. Ao conduzir-se desse

16 SARTRE. O Ser e o Nada, p. 145.
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ou daquele modo e ao fazer essa ou aquela opgdo, 0 sujeito destaca do campo das
possibilidades meramente concebiveis aquelas que serdo consideradas possibilidades
concretas, que ditardo o sentido de sua marcha na direcdo da realizacdo da identidade
impossivel, que dara relevo e coeficiente de adversidade ao mundo. Desnecessario — mas
interessante — mencionar que é no reino do valor que se podera ou ndo erigir toda a ética e
toda a reflexdo acerca da moral. Ou seja: a questdo moral em Sartre parece assumir
contornos de uma resolugéo inescapavelmente individual, dentro da soliddo de um projeto

existencial pessoal.

1.2 — Identidade pessoal (temporalidade, instante e conversao)

A nocdo de temporalidade, pensada por Sartre dentro do contexto da fenomenologia
e como todas as estruturas da condicdo humana, estara inseparavelmente enraizada no fluxo
de vivéncias da consciéncia humana, podendo mesmo ser considerada como sua espinha
dorsal. Contudo, a temporalidade é irrecuperavelmente vinculada a realidade humana
individual e, portanto, ao projeto existencial vivido por um sujeito. Portanto, o sentido da
temporalidade é um dos elementos mais centrais no que diz respeito a constituicdo do
mundo de sentido que o individuo constitui em relacdo com o mundo. Nas palavras de

Sartre:

Nao devemos representar a escolha original como “produzindo-se a
si mesmo a cada instante”; seria voltar a concep¢do instantaneista da
consciéncia, da qual Husserl ndo pode sair. (...) Ndo ha uma sucessdo de
instantes separados por nadas, como em Descartes, e de tal ordem que minha
escolha no instante t ndo possa agir sobre minha escolha do instante ti.
Escolher é fazer com que surja, com meu comprometimento, certa extenséo
finita de duracdo concreta e continua, que é precisamente a que me separa da
realizacdo de meus possiveis originais. Assim, liberdade, escolha, nadificacdo

e temporalizagdo constituem uma Gnica e mesma coisa*'’.

Ao servir-se do método fenomenologico, Sartre faz com que a temporalidade esteja
mesclada com a propria consciéncia e, portanto, com um projeto fundamental e individual.
E o individuo que secciona e temporaliza sua propria existéncia na medida em que a vive e
reflete sobre ela. Assim, o instante que era até entdo uma categoria cardinal na concepgao

metafisica do tempo assume 0s contornos de um produto da reflexdo e ndo uma substancia

U SARTRE. O Ser e o Nada, p. 573.
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ontoldgica: se a temporalidade da consciéncia fosse uma sucessdo de infinitos instantes
presentes ligados entre si por um elo misterioso, teriamos imediatamente o problema de
explicar esses elos até o infinito, e perder-se-ia para sempre o fluxo de vivéncias com
sentido que constitui a consciéncia fenomenologicamente concebida.

A temporalizacdo esta incontornavelmente a uma forma individual de temporalizar
a propria experiéncia, isto é, uma forma de conceber as sec¢des temporais relativamente a
fins subjetivos. Portanto, uma forma de temporalizacdo é um aspecto central da
pessoalidade de um individuo, de sua instavel identidade. A idéia de que a liberdade é um
nada de substancia e que o projeto individual precisa ser perpetuamente reassumido nao
deve jamais ser compreendido como uma retomada constante e reflexiva de si mesmo ao
modo de um objeto — 0 que, veremos, seria impossivel — mas sim como a espontanea
imersdo em um projeto no qual se vive e se viveu a despeito das deliberacdes racionais e
reflexivas. Pensar sobre o sentido da temporalidade permite que vislumbremos a primazia
da dimensdo existencial e pré-reflexiva da consciéncia, pois a experiéncia nos mostra que
os individuos, injustificaveis porque o proprio surgimento no mundo ndo é uma escolha,
projetam-se espontanea e inescapavelmente em alguma direcdo de seus horizontes de
sentido. E essa escolha estabelece um modo de temporalizacdo que organizara esse
universo pessoal individual. O individuo é definido precisamente pelos elementos que
sustenta espontaneamente em seu viver, e essa manutencdo de si exige uma forma de
temporalizacdo que da sentido ao passado e ao futuro do sujeito que age.

E com Leibniz que Sartre decide acertar as contas quando deseja falar de identidade
pessoal, pois o filésofo francés reconhece que o racionalista possui um conceito
interessante de liberdade, embora o torne contraditério ao sacrifica-lo anexando-o & uma
concepcao essencialista e necessitarista da condi¢cdo humana: Leibniz reconhece que a
liberdade significa que o sujeito poderia sempre ter agido de outra forma, e examina o
exemplo de Adédo. Adéo poderia ter deixado a maca e o pecado de lado. Contudo, a idéia
leibniziana acerca do que seja uma pessoa sacrifica o sentido de uma liberdade ontologica
na medida em que a ordem cronologica das acles e atitudes de Addo ndo é sendo a
expressao simbdlica de uma ordem l6gica que impregna uma realidade onde tudo acontece
como deve. Assim, Addo age segundo a propria esséncia e Leibniz ndo percebe que Adao

“define-se pela escolha de seus fins” e que “a contingéncia de Addo exprime a escolha
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finita que fez de si mesmo”. Ou seja: as acdes ndo sd@o manifestacdes de uma esfera
metafisica que fundamenta o individuo, mas precisamente os atos segundo 0s quais a
pessoa tece a teia instavel de sua substancia finita e flutuante no nada de justificacdes da
liberdade ontologica.

Adao, como qualquer individuo, define-se por um projeto fundamental, isto é, a
escolha semente a partir das quais as outras poderdo sedimentar uma pessoalidade
inteligivel. Sartre usa a imagem de uma figura que possa ter elementos alterados sem perder
sua esséncia. Contudo, ha um limite no qual se um de seus tragos fosse alterado, a figura
deixaria de ser o que é"%. Eis a imagem da idéia de projeto original: h4 uma disposic&o
espontanea e fundamental, vivida em plenitude na existéncia e que se expressa, ainda que
simbolicamente, em todas as pequenas atitudes. Essa realidade fundamental pode ser
rastreada por um método, e é essa semente livremente plantada por si mesmo que da, em
Gltima instancia, sentido ao individuo considerado enquanto pessoa. A essa unidade
sintética que é a pessoa corresponde uma temporalizacdo continua do projeto que se vive,
fazendo com que outros projetos deslizem para o passado ao modo de blocos.

A distincdo entre a temporalidade psiquica e a temporalidade original estara melhor
alocada logo a seguir, no momento em que trataremos da questdo da reflexdo e sua
possibilidade de purificacdo. O ponto central acerca da temporalidade e sua relacdo com o
projeto original é precisamente o aspecto de temporalizacdo que caracteriza um projeto
original. Um projeto original é uma temporalizacdo singular e, como vimos anteriormente,
ndo € possivel alterar pela via reflexiva a disposicao original que caracteriza um individuo.

Sartre da exemplos:

Se meu projeto inicial visa escolher-me como inferior no meio dos
outros (o chamado complexo de inferioridade), e se a tartamudez é um
comportamento que se compreende e interpreta a partir do projeto primordial,
posso, por razBes sociais e desconhecimento de minha prépria escolha da
inferioridade, decidir corrigir minha tartamudez. Posso inclusive logréa-lo,
sem que, todavia, deixe de me sentir e me querer inferior. Com efeito, basta-
me utilizar meios técnicos para obter um resultado. E o que se costuma
denominar reforma voluntéria de si. Mas esses resultados nada mais irdo
fazer do que deslocar o defeito de que padeco: outro defeito nascera em seu

lugar, a exprimir & sua maneira o fim total que persigo*'*.

18 SARTRE. O Ser e 0 Nada, p. 579.
W SARTRE. O Ser e 0 Nada, p. 581.
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Eis o exemplo de um projeto original para Sartre, com tudo o que ele envolve: o
projeto de fazer-se inferior mediante uma idéia particular de inferioridade. Esse projeto
original tem sua propria temporalidade, seu comeco e, enquanto marcha na direcdo de um
ideal, seu proprio ritmo. Manifesta-se atraves de comportamentos que podem ser
remanejados, potencializados, extinguidos, etc. Contudo, enquanto o projeto original ndo
for ele mesmo transmutado em outro, temos apenas manutengdo desse projeto. A correcéo
dos comportamentos errbneos, vicios, etc., ndo passa de tentativas de mudar para se
permanecer 0 mesmo.

Contudo, se o projeto original ndo pudesse ser abandonado em detrimento de um
outro, 0 homem néo seria liberdade. E sempre possivel abandonar um projeto existencial e
comprometer-se com um totalmente novo. Contudo, isso ndo se da pela via racional da
deliberacdo e da reflexdo. Se a implosdo de um projeto em detrimento de outro é possivel,
sO o0 é pela via praticamente méagica da irrupcdo de um instante instaurador de uma
conversao. Nesse instante, para além do alcance de qualquer racionalidade, a liberdade em
sua espontaneidade originaria faz nascer todo um novo universo individual. Imotivada, ela
cria toda uma nova estrutura motivacional para um novo sujeito que comeca a surgir, a
partir daquele instante. A temporalizacdo até entdo em curso se solidifica e desliza para o
passado, trata-se de um projeto pretérito e, em certo sentido, uma pessoa que nao se € mais,
uma pessoa que deixou de existir. Sartre ilustra esse fenbmeno — da irrupcéo do instante e
da conversdo — com o personagem Raskolnikov, de Crime e Castigo™?°, como ja vimos em
citacdo na primeira parte: é por um ato livre e espontaneo que uma liberdade faz implodir
um projeto existencial inteiro, deslizando-o em bloco para o passado, sob a forma do Em-si.
Misterioso e imprevisivel, esse ato é inalcancavel pela via racional e decreta o fim de uma
histéria pessoal e o inicio de outra. Essa possibilidade sempre presente € marca da
fragilidade de uma identidade pessoal instavel e finita, em perpétuo transito, a identidade
pessoal de um individuo concebido como liberdade ontologica. Essa liberdade é
temporalizacdo, e ndo substéncia. E por isso configura-se como perpétua renovacao de

comprometimento. Por isso, “para onde quer que olhemos, s6 iremos captar uma

120 \/er DOSTOIEVSKI, Crime e Castigo.
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121 seja aquela que se cristaliza em blocos pretéritos ou aquela

temporalizacdo continua
cuja forga puxa o sujeito para a realizagao impossivel de um ser no futuro.

As consequéncias da definicdo da realidade humana como temporalizagéo de si
mesma sao as mais dramaticas: em sentido estrito, ndo ha carater. Fenomenologicamente
falando, o carater empirico é o carater inteligivel na medida em que a premissa bésica da
fenomenologia sartreana é a de que a esséncia é aquilo que se mostra na aparéncia. No
mais, em funcéo da proibigdo ontoldgica da identidade ao Para-si, uma identidade pessoal
em sentido estrito € completamente impossivel: ndo existe carater, apenas um projeto de
si*?. Embora esse projeto assuma a aparéncia de um carater, esse carater possui uma
esséncia fluida e movente, cuja sustentacdo exige constante manutencdo. A condicdo
humana é de tal modo contraditéria que ao invés de uma identidade pessoal, 0 mais
legitimo seria falar de uma ipseidade pessoal, na qual o individuo possui e ndo possui, ao
mesmo tempo, essa identidade movel e semi-transparente. O individuo € aquilo que faz de
si, e portanto €, mas ndo é em sentido estrito porque define-se pelo seu fazer, e portanto ndo
é.

1.3 - O desejo de ser Deus

Finalmente, o elemento que talvez seja mais importante e ilustrativo da idéia de
pessoa humana que Sartre tece ao longo de O Ser e 0 Nada é a idéia de que uma existéncia
humana é uma aventura individual ontologicamente definida por um desejo de ser Deus.
Idéia que parece absolutamente absurda tendo-se em vista que a filosofia sartreana nao é
sendo um “esforco para tirar todas as conseqiiéncias duma posigao atéia coerente”?. N&o
atéia no sentido de provar que Deus ndo existe, mas sobretudo no sentido de mostrar que a
existéncia de Deus ndo resolveria o problema da finitude humana, bem como o problema da
sua constituicao perpetuamente faltada.

Qual ¢é o sentido desse desejo de ser Deus que, desde sua mais profunda constitui¢éo

ontologica, parece determina-lo? Alias, a definicdo da realidade humana como desejo

2l SARTRE. O Ser e 0 Nada, p. 575.
12 SARTRE. O Ser e o Nada, p. 676.
12 SARTRE. O Existencialismo é um Humanismo, p. 22.
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ontolégico ndo constitui, de certa forma, um determinismo? Vejamos como o fildsofo
francés articula essas ideias.

Como vimos, a ontologia sartreana postula um ser que, ao modo de um bloco
macico, s6 permite sua diccdo apds o surgimento da contradigdo, isto €, da realidade
humana. E mesmo assim, o que se pode dizer sobre o ser € muito pouco: sabe-se que o ser
€, que 0 ser € o0 que € e que o ser & Em-si. Ou seja: com o surgimento da realidade humana,
o0s relevos desse bloco macigo de ser sdo iluminados e constituem um mundo de sentido,
mas sobre o préprio ser Em-si o discurso permanece econdmico. O ser é o polo ontoldgico
da positividade, da identidade, da substancia. O ser é todo inteiro, sem exterior nem
interior. E a realidade humana surge em seu seio como uma espécie de doenga, funcionando
segundo férmulas contréarias as que definem o ser. A realidade humana possui em seu
nucleo constitutivo aquilo que é a negacdo do ser, isto é, o nada. Constituida como uma
espécie de sombra de si mesma, como um fantasma semi-transparente cujo anelo ultimo € o
alcance — desde sempre proibido — da solidez que busca perpetuamente sem jamais poder
realizar, a realidade humana é presenca a si mesma, e ndo identidade. Seu tipo de ser é ser
Para-si, como movimento de ipseidade que se constitui permanentemente na vivéncia e na
temporalizacdo dessa vivéncia. A realidade humana possui um ser meramente relativo e
relacional, pois € movimento em direcdo a substancia e jamais substancia. No horizonte de
todas as realizacbes humanas, o ser se afasta um passo a por passo humano na sua direcao.
Cada individuo humano é uma invencdo particular® de um movo de buscar essa
substancialidade proibida.

O Para-si, portanto, tende a uma realizacdo, e é proibida de realiza-la. O Para-si
deseja, portanto, aquilo que é proprio do Em-si: identidade, substancia, repouso. A angustia
constitutiva da atmosfera do Para-si — angustia que motiva a instauracdo da ma-fé para
escondé-la — sO cessaria com a cessacdo da atividade que é a realidade humana. E essa
atividade ndo pode cessar sendo ao custo da propria consciéncia, definida como atividade
intencional de ponta a ponta. Ou seja: a cessacdo da atividade seria a descaracterizacdo da
realidade humana, da propria humanidade. Para que o homem exista, é preciso que seja
perturbada a paz ontoldgica da coisa que subsiste por si mesma. Ndo existe conciliacdo

possivel, e ndo ha um reino que possa reunir 0 homem e a coisa em uma unidade. Os

124 SARTRE. O Ser e 0 Nada, p. 693.
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caracteres do Em-si e do Para-si sdo inconciliaveis, e desde o surgimento do Para-si — e,
portanto, do surgimento do mundo considerado enquanto mundo de sentido — a busca de
uma sintese entre si mesmo e o Em-si € o sentido Gltimo da atividade que constitui a
realidade humana.

Contudo, € preciso perceber que o desejo por identidade e substancia que motiva e
move o circuito da ipseidade humana é ao mesmo tempo uma tendéncia que carrega em seu
seio o interesse de ndo perder, no processo, aquilo que lhe € mais proprio, a saber, a propria
consciéncia. O homem deseja possuir a identidade que s6 as coisas possuem, mas
permanecer detentor do dom da consciéncia que s6 ele préprio possui, sendo negada as
coisas. O homem é consciéncia e presenca a si, € desde modo desestabiliza sua condigdo
ontoldgica tornando-se fantasma de si mesmo que busca a coincidéncia consigo mesmo.
Essa coincidéncia, contudo, € buscada sob a forma de uma condicdo que nédo lhe destitua
aquilo que é seu traco mais distintivo. Ser absolutamente consciéncia e absolutamente
substancia: eis o desejo ontoldgico que constitui de ponta a ponta a condi¢cdo humana. Ora,
e 0 que mais poderia ser consciéncia absoluta e substancia absoluta, sendo Deus?

E nesse contexto que Sartre se permite falar em uma “verdade humana da
pessoa”'?®. Pois se ser Deus é o valor ontolégico que move o circuito da ipseidade humana,
0 desejo que pode ser empiricamente constatado passa a ser a realidade singular de uma

verdade humana:

No desejo empirico, posso discernir uma simboliza¢do de um desejo
fundamental e concreto que é a pessoa e que representa a maneira como esta
decidiu que o ser estara em questdo em seu ser; e esse desejo fundamental,
por sua vez, exprime concretamente e no mundo na situagdo singular que
envolve a pessoa, uma estrutura abstrata e significante que é o desejo de ser
em geral e deve ser considerada como a realidade humana na pessoa, como
aquilo que constitui sua comunhdo com o outro, como aquilo que permite
afirmar que ha uma verdade do homem e ndo somente individualidades

incomparaveis'?.

Se as individualidades tornam-se comparaveis por um lastro comum de verdade
ontoldgica, isso ndo significa que a ontologia sartreana passe, segundo esse novo elemento

apresentado, a funcionar como uma metafisica determinista na qual o homem seja

125 SARTRE. O Ser e o Nada, p. 695.
126 SARTRE. O Ser e 0 Nada, p. 694.
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determinado pelo desejo de ser Deus. O desejo de ser Deus ndo corresponde a uma natureza
humana, nem tampouco a esséncia da realidade humana — que, sabemos, é sua propria
existéncia. O desejo de ser Deus é o0 sentido Ultimo dessa existéncia, a verdade a partir da
qual a existéncia individual sera uma invencao particular dos proprios fins. A primazia
permanece sendo a da existéncia concreta, e a existéncia concreta se compreende no

contexto desse desejo por plenitude que anela, a0 mesmo tempo, consciéncia e substancia.

Tendo em mente qual é, em linhas gerais, a idéia de pessoa humana que se deduz da
ontologia fenomenoldgica sartreana, torna-se possivel compreender a partir de que contexto
o filésofo francés pensa as bases de uma psicanalise existencial. Uma pessoa humana
definida como desejo de ser Deus, que constitui individualmente a temporalizacdo de sua
ipseidade e de sua consciéncia e na qual se resolva solitaria e individualmente a questdo do
valor ¢ a pessoa humana sartreana. Uma espécie de ménada dissolvida na propria
temporalizagéo e pensada no registro relacional, como atividade que constitui 0 mundo ao
sobrevoa-lo na direcdo de seu fim, que é seu modo individual de resolver a questdo do ser.
Toda essa verdade pode ser velada mediante ma-fé, e essa ma-fé instala-se na visdo de
mundo e na conduta do sujeito, contaminando-o por inteiro. E esse quadro que motiva a

criacdo das bases de uma psicanalise existencial.

2 — A Psicandlise Existencial

Diversas disciplinas objetivam a realidade humana, pelos mais diversos interesses.
Algumas delas, contudo, acabam se estabelecendo a partir de premissas que ndo poderdo
oferecer conclusdes adequadas sobre o ser humano, seu comportamento e todo seu fazer
sobre a terra em geral. Na opinido de Sartre, as mais diversas psicologias, em suas
elaboracdes teoricas, sdo responsaveis pela falsificacdo da condicdo humana. A maioria
delas parte de uma ideia equivocada — substancialista — sobre a condi¢do humana e, a partir
dessas premissas falsas, oferecem quadros distorcidos acerca do que seja o ser humano.
N&o obstante, as analises psicologicas de individuos incorrem no mesmo tipo de equivoco,
ao se situarem em um terreno de cumplicidade com a metafisica existencialista, a partir da

qual postulam uma esséncia humana na qual a liberdade ontoldgica — e, portanto, a



82

responsabilidade absoluta — jazera velada desde o principio até as conclusdes, oferecendo
tudo aquilo que a ma-fé exige para poder se instaurar em uma realidade individual.

Como vimos em uma passagem do texto sartreano na primeira parte deste
trabalho™’, o determinismo psicolégico nasce de um desejo de fuga. Esse desejo de fuga é
0 desejo que motiva e permite a instauracdo de uma falsificacdo da realidade humana em
uma atmosfera infecta de engano de si e toda forma de substancialismo metafisico.
Atmosfera que Sartre pretende permitir ventilar para longe do horizonte de experiéncias dos
individuos, permitindo que estes arejem suas proprias visdes de mundo — e, portanto, suas
préprias condutas — com os ventos da liberdade. Que se enfatize o aspecto de permitir — ou
seja, possibilitar — a ventilagdo do horizonte individual: a psicandlise existencial opera em
conjunto com a ontologia fenomenoldgica, e essa nos ensina que a realidade humana néo é
um objeto e, portanto, ndo poderia ser controlada por nenhuma espécie de técnica e
transformada por qualquer tipo de processo: se a psicanalise existencial destrincha a
individualidade em acordo com a verdade descoberta pela ontologia fenomenologica, é
apenas o sujeito em sua soliddo que podera operar uma conversdo de si mesmo e almejar
uma assuncdo auténtica de sua liberdade. Vejamos o0 que caracteriza essa psicanalise
existencial.

Ao empreender a tessitura de uma biografia, o itinerario comum das perspectivas
psicologicas é classificar as condutas humanas de acordo com suas categorias e
pressupostos tedricos. Suas premissas, contudo, sdo quase sempre as da existéncia de
elementos irredutiveis a partir dos quais seja possivel, ap6s exaustiva analise, recompor a
figura de um individuo. Esse é o procedimento da psicanalise, embora esta acabe, segundo

»128 que se assemelham mais & causas primeiras

Sartre, esbarrando em “pseudo-irredutiveis
do que a elementos que possam, segundo uma perspectiva que ndo coisifique a realidade
humana, pertencer ao espectro da motivacdo e da estrutura das acbes humanas. Ao tentar
analisar os individuos, as psicologias procedem de modo andlogo a quimica que, ao
esbarrar em particulas elementares, as tomam por irredutiveis. No caso da quimica, ndo faz
sentido questionar o porque de tais particulas existirem e ndo outras, pois 0 mundo quimico

ndo € instaurado pela realidade humana. No caso do dominio psicolégico de um individuo,

2T SARTRE. O Ser e 0 Nada, p. 85.
128 SARTRE. O Ser e 0 Nada, p. 695.
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cessar a decomposicdo psicologica em alguma dimensdo de tendéncias supostamente
fundamentais € um equivoco categorial, pois estes impulsos sdo constituidos de tal forma
pela realidade humana que ndo poderiam ser a Ultima camada de constituicdo individual,
mas apontam por natureza para uma dimensdo mais originaria a partir da qual o universo
individual se instaura.

Sartre estd convencido da originariedade da liberdade ontoldgica, bem como da
irredutibilidade da escolha original como elemento que inaugura o universo individual da
mesma forma que um Deus cria um universo. A diferenca € que diferentemente das
tradicdes sagradas que nos mostram deuses criando reflexivamente e a partir de intuices
criadoras, a criagdo humana de um universo individual se d& a partir de um contexto pré-
dado no qual o individuo é jogado e a partir do qual existe e constitui 0 mundo
espontaneamente, e ndo de forma reflexiva e deliberada. Se Deus cria 0 universo segundo
uma idéia e de modo plenamente consciente, 0 homem cria a si mesmo situado em um
contexto bastante determinado e o faz de modo sobretudo espontaneo e imerso na vivéncia.
O individuo ndo se cria reflexivamente, mas ainda assim o faz de forma inalienavelmente
livre: a escolha original ndo poderia ser causada por nada, nem tampouco é motivada pelo
que quer que seja: ela inaugura o universo de sentido dentro do qual a motivacdo ganha

sentido. Nas palavras de Sartre:

O que exigimos — e gue jamais tentam nos proporcionar — €, pois, um
verdadeiro irredutivel, ou seja, um irredutivel cuja irredutibilidade nos fosse
evidente, e que ndo nos fosse apresentado como o postulado do psicélogo e o

resultado de sua recusa ou incapacidade de ir mais longe, mas sim cuja

constatagdo produzisse em nés um sentimento de satisfacao'*’.

Aqui vemos todo o peso da heranca fenomenoldgica e cartesiana de Sartre, ao
depositar plena confianca na intuicdo da esséncia e na compreensdo pré-ontologica a partir
das quais funcionara sua psicanalise existencial. A catalogacdo de atitudes fundamentais
ndo poderia explicar a escolha individual por essas atitudes fundamentais. Essa
investigacdo exige a psicanalise existencial. E a esta psicanalise correspondem um

principio, um objetivo, um ponto de partida e um método.

129 SARTRE. O Ser e 0 Nada, p. 686.
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O principio da psicanélise existencial ¢ a idéia de o individuo ¢ uma totalidade
sintética. Diferentemente de uma psicologia positiva que pense 0 homem como objeto e,
portanto, substancia, a psicanalise existencial parte da ontologia fenomenoldgica e concebe
0 homem como perpétuo processo de totalizacdo e sintese dos elementos que sustenta em
sua vaporosa liberdade. Assim, todo comportamento humano é revelador do individuo
inteiro — individuo pensado como projeto, como tentativa individual de solucdo do
problema do ser.

O objetivo da psicanalise existencial é a decifracdo do comportamento empirico,
isto é, a investigacdo remissiva dos comportamentos até o irredutivel de uma escolha
original que, em sentido estrito, inaugura um individuo.

O ponto de partida é a experiéncia apoiada, como dissemos, em uma idéia da
compreensdo pré-ontoldgica que o individuo humano possui de sua propria condicdo. A
despeito do quéo nebulosa e distorcida possa ser a compreensao que um individuo tenha de
si mesmo e de sua condi¢cdo humana, a estrutura da realidade humana guarda uma verdade
que sempre pode ser encontrada mediante a adequada ventilagdo dessa atmosfera de engano
para longe do horizonte de uma consciéncia. A compreensao pré-ontologica da realidade
humana assegura que uma hermenéutica bem conduzida é capaz de desvelar a verdade da
realidade humana para si mesma.

O método da psicanalise existencial é comparativo: cada conduta simboliza a
escolha fundamental. Assim, ha algo de comum entre a inesgotavel miriade de
manifestacdes individuais. E esse elemento comum — a escolha original — que estara se
expressando na acgdo, a despeito de quantas camadas de sentido tenham se estabelecido
entre essa dimensdo original e o comportamento empirico. Aqui a psicandlise existencial
ndo se distingue da psicanalise freudiana: a idéia de que todos os atos humanos encerram
uma significacdo mais profunda que sua mera realizacdo é semelhante a da psicanalise de
Freud, embora esta ainda possa ser acusada de permanecer na esteira das perspectivas
substancialistas que oferecem um quadro falso da realidade humana. Sartre reconhece que a
psicandlise freudiana, pela forca de seu método, se aproxima de descobertas existenciais,

“embora sempre termine no meio do caminho”*®.

130 SARTRE. O Ser e 0 Nada, p. 701.
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O nucleo da singularidade de um individuo é, sem ddvida, a sua escolha original. E
embora seja exaustivo repetir, a escolha original é realizada espontanea e irrefletidamente
na medida em que o sujeito, jogado no mundo como consciéncia, vivencia seu horizonte de
experiéncias. Assim, essa escolha original comumente encontra-se esquecida sob
inumeraveis camadas de desenvolvimentos que serdo buscados de modo remissivo pelo
psicanalista existencial. Mesmo assim o tipo de conhecimento que se obtém mediante uma
psicandlise existencial jamais podera ser o conhecimento acerca do modo como um projeto
¢ vivido por um sujeito. E aqui encontramos uma trincheira da filosofia sartreana, que
limitara por definicdo e principio o alcance de suas teses: a reflexdo ndo pode produzir
conhecimento sobre o sujeito.

A diade sujeito-objeto é provavelmente a mais radical das posi¢Ges tedricas de
Sartre durante todo seu ensaio de ontologia fenomenoldgica. Segundo nos ensina Gerd
Bornheim, essa diade faz com que, na pena de Sartre, nascam arruinadas — ou, pelo menos,
transfiguradas — diversas das categorias tradicionais da filosofia ocidental. Uma dessas

categorias é 0 autoconhecimento*®

— ou, melhor dizendo, o conhecimento de si. Vejamos
isto rapidamente.

Sujeito e objeto se excluem por defini¢do. O carater intencional da consciéncia faz
com que sujeito e objeto possuam, por sua vez, uma espécie de relacdo interna sem a qual
um e outro ndo fazem sentido em separado, constituindo verdadeira sintese. Diante do
sujeito, tudo é objeto, e esse é o0 sentido da propria intersubjetividade ser pensada por Sartre
como conflito entre sujeitos que tentam mutuamente se objetivar. Para o sujeito, tudo é
objeto. Quanto ao objeto, s6 pode aparecer a um sujeito e as relagdes entre objetos sé
podem ser estabelecidas por sujeitos. Assim, a relacdo de conhecimento pode ser
estabelecida entre sujeitos e objetos, mas ndo entre sujeitos e sujeitos: quando um sujeito
volta-se para outro sujeito com o interesse de conhecé-lo, 0 maximo que pode fazer € obter
um conhecimento engessado e estanque, que ndo dé conta de explicitar aquilo que € mais
proprio do sujeito, que é sua atividade e seu movimento. O sujeito objetiva o0 outro sujeito
ao tentar conhecé-lo. Em suma, o que o sujeito pode obter da tentativa de conhecer outro

sujeito — e a formula vale para o que se chamaria de autoconhecimento — é o que Sartre

B Em sentido estrito, a particula “auto” tradicionalmente ilustra as voltas do sujeito sobre si mesmo ao
tomar-se como objeto. Essa expressdo € praticamente ausente da pena de Sartre, na medida em que um
conhecimento desse tipo é ontologicamente proibido.
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chama de quase-conhecimento*®?

, pois 0 conhecimento néo € capaz de capturar a atividade
e 0 movimento de um ser que é todo fazer, todo atividade. As palavras de Sartre sobre esse
limite da reflexdo em constituir o conhecimento acerca de sujeitos sdo emblemaéticas no
sentido de que sao tdo metafdricas quanto parece ser impossivel apreender o irredutivel de

uma singularidade:

A reflexdo é atravessada por uma luz forte, sem poder exprimir
aquilo que essa luz clarifica. Nao se trata de um enigma nédo decifrado, como
supBem os freudianos: tudo esté ai, luminoso; a reflexdo desfruta de tudo, e
tudo capta. Mas esse ‘mistério em plena luz’ provém sobretudo do fato de

que este desfrutar carece dos meios que ordinariamente permitem a analise e

a conceituacao™®.

O projeto para si mesmo escapa a psicanalise existencial. Assim, tendo-se em vista
que a reflexdo s6 pode produzir um quase-conhecimento sobre o sujeito — isto é, uma idéia
objetivada de uma realidade que é subjetiva — uma conversdo (purificacdo) da reflexdo
pode fazer com que esta assuma suas préprias limitacGes e permita uma compreensdo mais
auténtica de uma realidade humana singular. Antes de entrar no mérito da purificacdo da
reflexdo, é preciso mencionar mais dois elementos acerca da psicanalise existencial: a
relacdo entre as categorias cardinais de fazer, ter e ser e a questdo das qualidades dos
objetos serem simbolos a partir dos quais o ser se revela.

2.1 — Fazer, ter, ser e as qualidades reveladoras

A realidade humana, por seu carater de atividade, é definida sob o signo do fazer, e
ndo do ser. A mencdo se justifica na medida em que, segundo Sartre, “ter, fazer ¢ ser sdo as
categorias cardeais da realidade humana”3*. Assim, na busca por irredutibilidade, Sartre
decide expor tais categorias umas as outras para examinar suas relacdes hierarquicas. Se
por um lado as condutas humanas se reduzem a essas categorias, é preciso entéo ver se elas

podem ser reduzidas umas as outras e de que forma.

12 SARTRE. O Ser e o Nada, p. 698.
13 SARTRE. O Ser e o Nada, p. 698.
134 SARTRE. O Ser e 0 Nada, p. 535.
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E verdade que até agora as categorias do fazer e do ser protagonizaram nosso
trabalho enquanto sejam conceitos que descrevem aspectos das duas regides ontoldgicas tal
como descritas pela ontologia fenomenoldgica de Sartre. Mas, ndo € descabido introduzir a
categoria do ter no sentido que se fala de conhecimento ¢ “o conhecer, por exemplo, é uma
modalidade de ter”*®,

Sartre rapidamente descarta a irredutibilidade do fazer, demonstrando que todo
fazer visa um ter ou um ser. A conclusédo do fildsofo francés ndo surpreende e corrobora as
teses até entdo obtidas pela investigacdo ontologico-fenomenoldgica: o fazer, estrutura mais
profunda da realidade humana, ocupa esse lugar central na antropologia sartreana
justamente por ser uma categoria de tipo transitivo e intencional'*®. O fazer néo se esgota e
sempre aponta para um segundo momento em que algo estard realizado a partir dele.
Embora algumas raras atitudes humanas parecam representar um fazer puro e auto-
suficiente, veremos como essa questdo sera problematica. Em geral, “um desejo ndo pode
ser, no fundo, sendo desejo de ser ou desejo de ter™.

Ja a relagdo entre ter e ser € um pouco mais complexa e ambigua, pois ndo é tdo
evidente. Em sentido estrito, “o desejo de ter ndo ¢ irredutivel”**® e cai sob o jugo do desejo
de ser, momento ultimo da cadeia remissiva da constituicdo de uma individualidade. Mas,
por outro lado, “ndo encontramos desejo de ser salvo acompanhado por um desejo de ter, e
reciprocamente”139. Em seguida, Sartre dira que o sentido de nossa escolha original “¢
escolha de ser, seja diretamente, seja por apropriacdo do mundo, ou antes, as duas coisas
juntas™*°. Assim, o desejo de ter parece um desejo de apropriacdo do mundo que pode ou
nédo intermediar o fazer humano em direcdo ao ser, mas quando o faz, identifica-se com o
desejo de ser. Contudo, o passo seguinte da psicanalise existencial nos sugere fortemente
que é precisamente no campo do ter que se localiza a maior parte da complexidade da
singularizacdo humana, na medida em que é na escolha do recorte de interesses e na atitude
para com esses objetos de interesse que se definem as linhas de forca que tecem a trama da

personalidade de um individuo: Sartre afirmara, seguindo a esteira da filosofia de Gaston

1% SARTRE. O Ser e 0 Nada, p. 535.
136 SARTRE. O Ser e 0 Nada, p. 711.
7 SARTRE. O Ser e 0 Nada, p. 711.
138 SARTRE. O Ser e 0 Nada, p. 730.
139 SARTRE. O Ser e 0 Nada, p. 731.
10 SARTRE. O Ser e 0 Nada, p. 731.
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Bachelard (1884 — 1962), que as qualidades dos objetos sdo, na verdade, simbolizacdes de
seu ser. Tentemos entender isto.

Ja dissemos, talvez exaustivamente, que o ser em Sartre é uma espécie de bloco
macico e opaco, cujos relevos fenomenais sé surgem na relacédo e diante da consciéncia que
constitui 0 mundo ao desorganizar uma espécie de paz inefavel do ser. Esses relevos que
surgem junto com a irrupcdo da realidade humana possuem, por sua vez, um sentido
ontoldgico que pode ser investigado pela psicanalise existencial no sentido de compreender
as camadas de sentido que serdo percorridas, de modo remissivo, até a escolha mais
original e que inaugura um individuo. Pois se as qualidades possuem um ser — ou melhor,
simbolizam um ser — a escolha da atitude diante dessas qualidades ndo sera gratuita, mas
profundamente reveladora dos fins de uma realidade individual:

O objeto mesmo ndo é irredutivel. Visamos seu ser através de sua
maneira de ser, ou qualidade. E a qualidade — em particular a qualidade
material: a fluidez da agua, a densidade da pedra, etc. —, sendo maneira de
ser, nada mais faz do que presentificar o ser de uma certa maneira. Portanto,
0 que escolhemos é uma certa maneira como o ser se revela e se faz possuir.
O amarelo e o vermelho, o sabor do tomate ou do puré de ervilhas, o rugoso e
o liso, ndo sdo para nos, de forma alguma, dados irredutiveis: traduzem
simbolicamente aos nossos olhos uma determinada maneira que o ser tem de
se mostrar, e reagimos com desagrado ou com desejo, conforme o modo

como vemos o ser aflorar de uma forma ou de outra a superficie dos

objetos™.

O que Sartre estd afirmando categoricamente é que as qualidades possuem um
sentido ontoldgico das quais sdo, na verdade, simbolos. Assim, se o discurso sobre a
dimensdo Em-si exige uma economia quase absoluta, podemos ao menos acessar certas
estruturas ontologicas da materialidade do mundo na medida em que estas possuem um
sentido que simbolizam. Sartre estd convicto da possibilidade de uma espécie de
psicanalise das coisas, através das quais sentidos ontoldgicos ocultos na realidade material
sdo ponto de apoio para a analise psicanalitica existencial dos individuos, na medida em
que seus projetos de ser sdo geralmente realizados mediante certa conduta de apropriacéo
do mundo. E dessa forma que Sartre analisa, a carater de exemplo, a qualidade de

viscosidade que acomete certos liquidos: ao vincular a fluidez e transparéncia da agua a

11 SARTRE. O Ser e 0 Nada, p. 731.
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constituicdo da consciéncia, Sartre chama a viscosidade de agonia do liquido e deduz do
aprego por esta qualidade um conseqliente apreco por aquilo que seja analogo a perda de
transparéncia e fluidez. Uma consciéncia que perde sua transparéncia e fluidez é uma
consciéncia em agonia, uma consciéncia no caminho da solidificacdo, portanto, da ma-fé.
Diferentemente do pastoso, o viscoso ¢ uma tentagdo € um convite, pois “tocar o viscoso €
correr o risco de diluir-se em viscosidade™*. O fildsofo francés opera reflexdo semelhante
acerca do fascinio que buracos exercem em criangas, e examina o sentido ontolégico
destes, em contraste com a leitura sexual que a psicanalise tradicional faria do mesmo
elemento. Sartre encontra entdo, no buraco, uma exigéncia pré-sexual de preenchimento
que estara na origem de todos 0s sentidos sexuais que isso podera assumir — e assume — em
outras perspectivas.

Por mais esdrixula que pareca essa empreitada de Sartre em um ensaio de ontologia
fenomenoldgica, ela representa um passo teodrico cabal na determinacdo do arcabouco
teorico da psicandlise existencial, na medida em que através dela “os gostos ndo ficam
como irredutiveis”, pois revelam os projetos fundamentais da pessoa. A psicandlise
existencial surge como iniciativa de pensar a individualidade dentro da verdade encontrada

pela investigacao ontologico-fenomenoldgica.

Como antes dito, a psicanalise existencial surge como uma perspectiva tedrica
pensada no sentido de criar o contexto necessario para a assuncdo auténtica da liberdade. Se
Sartre tece uma ontologia fenomenoldgica que descreve a realidade humana pensada como
liberdade, é consenso de que a despeito da possibilidade de uma ética sartreana — coisa que
nunca foi publicada pelo autor — sua obra possui um forte apelo moral. A maior prova disso
¢ uma das duas partes finais de O Ser e o Nada ser intitulada precisamente Perspectivas
Morais e ser a promessa de tratar questdes que inevitavelmente surgem no desenvolvimento
dessa ontologia fenomenolodgica. Afinal, “a ontologia e a psicandlise existencial (ou a

aplicacdo espontanea e empirica que os homens sempre fizeram dessas disciplinas*®)

12 SARTRE. O Ser e 0 Nada, p. 744.

%3 Gary Cox, em seu Compreender Sartre, nos conta que ha uma querela entre Sartre e Merleau-Ponty no que
tange a questdo da autenticidade. Segundo este, Sartre € um intelectualista que exige que seu pensamento seja
conhecido para que a autenticidade possa ser alcancada. Sartre teria se defendido dizendo que os
ensinamentos que sua filosofia oferece sdo de um tipo que podem ser colhidos na pura existéncia, para além
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devem revelar ao agente moral que ele é o ser pelo qual os valores existem™**. Em outras
palavras, a ontologia fenomenoldgica e a psicanélise existencial podem servir para que 0s
individuos tomem consciéncia de suas condi¢des e possam, dessa forma, assumi-las livre e
autenticamente, ventilando para longe a atmosfera de engano que infecta suas formas de ver
0 mundo e agir sobre ele. Em suma, quando pensadas originalmente a ontologia
fenomenologica e a psicandlise existencial estavam nitidamente comprometidas com um
projeto de correcdo do pensar e do agir, com o estabelecimento de um novo modo de ser no
qual os individuos pudessem vivem em corretas compreensdo e envolvimento com sua
liberdade constitutiva. Contudo, Sartre nunca legou uma obra que fosse como um
receituario a partir do qual a correcdo pudesse ser pensada, categorizada, classificada e
conceituada. Sartre encerra O Ser e 0 Nada com questdes que remetem a reflexdo pura e
que sO poderiam encontrar respostas em uma proxima obra. Assim, nos cabe, a guisa de
conclusdo, examinar o que Sartre chama de reflexdo pura e, em seguida, examinar as

possibilidades da assungéo auténtica da liberdade.

3 — A conversao da reflexdo

O tema da reflexdo surge no contexto da discussdo acerca da temporalidade e € ao
discorrer sobre a reflexdo que Sartre retoma alguns dos temas centrais de sua psicologia
filoséfica do periodo anterior a O Ser e 0 Nada. Ao tratar dos modos da reflexdo e sobre as
conseqiiéncias dessa atividade Sartre retoma e revé algumas idéias sobre 0 Ego e acrescenta
elementos ao que poderia ser chamado de sua teoria da pessoa. De qualquer forma, vemos
neste importante capitulo que a reflex&o é mais um dos elementos da realidade humana que
possui um modo originario de atividade sobre o qual se estabelece um outro que o
transfigura e produz transfiguracdes no modo como a realidade humana acessa a si mesma,
ou seja, no modo como os individuos se compreendem.

Sartre define fenomenologicamente a prépria reflexdo como um fendmeno derivado
da consciéncia em sua vivéncia originaria, ou mais precisamente o fenémeno que sucede

quando a consciéncia volta suas atencfes para si mesma. Embora seja uma das mais

do intectualismo e da academia. Trechos como esse parecem confirmar a opinido de Sartre sobre o carater das
proprias idéias.
144 SARTRE. O Ser e 0 Nada, p. 764.
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elementares atividades da consciéncia humana, ela foi tradicionalmente mal-compreendida
e sua ma-compreensdo dava origem a aporias insollveis. Pensada primariamente como
sinbnimo de conhecimento, a consciéncia levou um Spinoza a postular uma consciéncia de
consciéncia (idea ideae), que exigiria a explicitacdo ontologica do surgimento de uma
segunda consciéncia que se debrucasse sobre a primeira. Outro problema inerente a essa
concepgdo é a de que o surgimento de uma segunda consciéncia que oportunamente
surgisse para retornar sobre uma primeira exigiria, por sua vez, uma terceira consciéncia, e
terfamos um caso de regresso ao infinito'**. E por esta razdo que a consciéncia é definida
como vivéncia originaria e intencionalidade absoluta, pois sobre este fundo primario é que
surge a reflexdo — isto é, como possibilidade da consciéncia. Nesta altura do texto tornou-se
exaustivo repetir, mas a consciéncia € mais que simples conhecimento: toda a vivéncia
humana é consciéncia em algum modo de visar 0 mundo.

O que é, entdo, a reflexdo? A reflexdo é o momento no qual a consciéncia tenta
voltar-se sobre si mesma para se recuperar. A énfase na idéia de tentativa é necessaria
porque a tentativa da consciéncia recuperar-se — isto é, acessar a si mesma como objeto — é
uma das mais simbolicas atividades da consciéncia em busca do ser. Afinal, se a
consciéncia busca apreender a si mesma sob o signo do objeto, significa que pelo menos
por algum instante ela se persuade que é possivel a ela prdpria habitar a regido do ser, da
positividade, da substancialidade, etc. Sartre define a reflexdo como “tentativa de
recuperacdo do ser”**, do ser perdido no momento do acontecimento absoluto que é o
surgimento do Para-si**’.

Agora é possivel dizer que a ma-fé, que surge no plano irrefletido como conduta
que se vive em estado de imersdo em si s é possivel porque a reflexdo cria, na medida em
que cristaliza a experiéncia em conhecimento, uma visdo de mundo na qual é possivel
compreender-se equivocadamente. Ndo ha aqui nenhuma primazia do conhecer sobre o
viver nem o contrario: sendo ambas as atividades expressdes de uma liberdade originaria e
fundamental, o conhecimento equivoco se estabelece para fundamentar uma vida equivoca
que o exige e o circulo vicioso esta estabelecido. O terreno estd armado para a

sedimentacdo da atmosfera de engano e ma-compreensao da condi¢do humana, em fungédo

15 SARTRE. O Ser e 0 Nada, p. 23.
16 SARTRE. O Ser e 0 Nada, p. 211.
YT SARTRE. O Ser e o Nada, p. 757.
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de uma tendéncia ontologica da prépria reflexdo — tendéncia que em nada difere daquela
que impregna todos os elementos da condicdo humana — a saber, a tendéncia a
substancializacdo.

O sujeito é ontologicamente proibido de captar-se como sujeito, pois objetiva-se no
processo. Eis um resultado da reflexdo: o conhecimento que o sujeito tenta obter sobre si
inaugura o que se poderia chamar de mundo psiquico. Na tentativa de descobrir a si mesma,
a consciéncia produz o Ego, em todos os seus estados, qualidades e atos. Embora seja uma
dimensdo virtual que se produz como um residuo de uma tentativa malograda da
consciéncia acessar a si mesma no registro do conhecimento, 0 Ego tem aparéncia de
realidade e aparece como um Em-si. Se a realidade humana € uma fantasmagoria
semitransparente que marcha na direcdo de um ser a realizar, 0 Ego é precisamente o
elemento virtual que surge da e para a convic¢do de que o ser ndo apenas esta realizado,
como esta previamente dado. O Ego possui aparéncia de substancia e positividade, e por ser
0 produto de uma espécie de falha intrinseca da consciéncia, sustenta precisamente 0s
caracteres que falsificam a consciéncia humana ja que nascem dessa falsificacdo: o Ego é
um produto da consciéncia e o individuo eventualmente pensa que a consciéncia € uma
qualidade epifenomenal de um Ego solido e essencial; o Ego surge do equivoco de supor
possivel o conhecimento de si a0 modo do objeto, e portanto aparece como objeto e, em
certo sentido, ndcleo de sentido de uma realidade individual, o Ego aparece como o
proprietario dos estados de consciéncia constituidos por essa, e infecta estes estados com a
mesma aparéncia de substancialidade, transformando-os em pequenas células de uma
subjetividade que acaba pensada como uma constelagéo ligada por fios de gratuidade, sem
que o sujeito aperceba-se disso, etc. Como uma verdadeira distor¢do da realidade humana,
0 Ego parece ser um produto espontaneo e original do movimento espontaneo de reflexao,
pois é o residuo de conhecimento (equivoco) que surge quando a consciéncia tenta alcancar
a si mesma e supde ter sido bem sucedida.

Contudo, se o simples movimento reflexivo parece produzir quase que
automaticamente todo um universo subjetivo com os caracteres de substancialidade que
Sartre tdo enfaticamente nos apresenta como equivocados, e se a reflexdo enquanto
atividade da consciéncia parece instaurar essa realidade de erro quase que espontaneamente

na medida em que esse universo de objetivacdo subjetiva se instaura automaticamente
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diante da reflexdo, qual é a saida? Ha alguma possibilidade de reflexdo que ndo seja
instauradora de todo um universo de ilusdes substanciais que velam o carater de atividade e
movimento que constitui a condi¢cdo humana.

Sartre afirma que sim, embora esta salvacdo — a reflexdo pura — jamais seja
previamente dada, e seja necessario alcanca-la por uma espécie de catarse’*. Pois se a
consciéncia volta-se sobre si mesma, 0 que temos &€ um sujeito que tenta acessar-se

>4 afirma

enquanto sujeito, o que sabemos que nao ¢ possivel. “Conhecer é fazer-se outro
Sartre, e com isso a consciéncia que pretende acessar a si mesma s6 vé um reflexo que néo
é ela mesma, mas uma imagem congelada daquilo que ela prépria foi na medida em que é
movimento.

O ego “desaparece totalmente caso o Para-si permaneca no plano irrefletido, ou se a
reflexdo impura se purifica”™®’. Mas, no que consiste essa purificacdo? Pois se 0 Ego é o
produto de uma reflexdo que se supde bem sucedida, o que é preciso para que a reflexao
seja purificada — ou seja, para que a reflexdo néo seja uma atividade de instauracdo de uma
estrutura de falsificagdo de acesso ao mundo, do pensar e do viver?

A palavra de ordem para a purificacdo da reflexdo — e, como veremos, de todo o
viver — parece ser a assunc¢ao do fracasso. Ha um fracasso essencial na atividade reflexiva,
que consiste na impossibilidade ontoldgica do conhecimento de si a0 modo do objeto. Eis o
sentido daquilo que anteriormente chamamos de quase-conhecimento: a consciéncia volta-
se sobre si ciente da impossibilidade de producdo de conhecimento de si a0 modo do
objeto. Afinal, o reflexivo e o refletido sdo 0 mesmo elemento: a propria consciéncia. Ao
tentar visar a si mesma ao modo do objeto, ao invés de tocar a si mesma a consciéncia
produz uma distancia irrecuperavel que faz com que ja ndo seja ela mesma o objeto de seu
acesso, mas um fantasma que serd o primeiro elemento de uma série de erros, caso esse
resultado ndo seja abandonado. A reflexdo “que nos entrega o refletido, ndo como algo
dado, mas como o ser que temos-de-ser, em uma indistincdo sem ponto de vista, € um

conhecimento transbordado por si mesmo e sem explicagéo”151. E um conhecimento que

18 SARTRE. O Ser e 0 Nada, p. 213.
I SARTRE. O Ser e 0 Nada, p. 214.
0 SARTRE. O Ser e o Nada, p. 230.
1 SARTRE. O Ser e o Nada, p. 214.
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“jamais se surpreende consigo mesmo, nada nos ensina, simplesmente posiciona”®2.

Quando ha a relagdo de conhecimento possivel (ou a ilusdo deste) temos uma revelacao que
sempre pode nos surpreender. A reflex@o, afirma Sartre, “é mais reconhecimento que
conhecimento”, pois resgata o que ja era compreendido em nivel pré-reflexivo. O fracasso

essencial do Para-si precisa ser recuperado para que 0 pensar possa estar corrigido.

Se 0 Ego desaparece na reflexdo pura — isto é, na reflexdo que sabe que ndo pode
acessar a si mesma como objeto — e na consciéncia irrefletida, o que é preciso para que a
conduta também esteja corrigida? Isto é: assim como o pensar se corrige pela assuncéo do
fracasso essencial da reflexdo — ou talvez, para colocar de modo menos trégico, pelo
reconhecimento dos limites da reflexdo — o que é necessario para que a conduta se corrija?
Que fracasso essencial — ou que limites — devem ser reconhecidos para que a conduta seja
depurada da contaminacdo pela perpétua ameaca da ma-fé? Exploremos agora, como passo

investigativo final deste trabalho, a possibilidade da autenticidade.

4 — Autenticidade

A idéia de autenticidade, ou de uma vida vivida de forma auténtica, é sem duvida o
Santo Graal do existencialismo. Em seus Diarios de Uma Guerra Estranha, Sartre afirmou
categoricamente que ndo era, ele proprio, auténtico. Através de linguagem metaforica,
praticamente literaria, Sartre afirma ter parado diante das terras prometidas da autenticidade
sem nelas ter adentrado, mas que mostra 0 caminho para que outros possam adentrar nelas.
Vé-se, talvez, o porque de Sartre julgar a si mesmo como distante da autenticidade. No

mesmo trecho em que afirma néo ser auténtico, o filésofo justifica-se:

Tudo o que sinto, antes mesmo de sentir, sei que o sinto. E, entdo,
sinto apenas pela metade, absorvido que estou em definir meu sentimento e
pensar sobre ele. (...) O resto do tempo, sinto as pressas e depois traduzo em
palavras, aperto um pouco daqui, forco um pouco dali, e surge a sensacao
exemplar, digna de um livro encadernado. Tudo o que 0s homens sentem
posso adivinhar, explicar, transformar em palavras. Mas néo sentir. Crio uma
ilusdo, pareco uma pessoa sensivel e sou um deserto™,

12 SARTRE. O Ser e o Nada, p. 214.
153 SARTRE. Diéarios de Uma Guerra Estranha, p. 80.
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Se 0 Ego sO desaparece na irreflexdo e na reflexdo pura, o que Sartre descreve
nessas palavras é precisamente seu proprio movimento reflexivo de constituicdo de um Ego
sob o0 jugo da mais impura reflexdo. N&o apenas a vivéncia da consciéncia nao se da de um
modo espontaneo e irrefletido — mas precisamente o contrario, excessivamente reflexivo —
como seu proprio horizonte de experiéncias € falsificada pelo proprio sujeito. Como ja
vimos que a mentira cinica a si mesmo é uma impossibilidade, torna-se evidente que Sartre
povoa seu horizonte de experiéncias com a ilusdo de um mundo subjetivo, precisamente o
que ele chama de Ego.

A autenticidade se impGe como exigéncia: se a possibilidade da escapada da ma-fé
ndo existisse, 0 homem seria ma-fé Em-si, e a realidade humana existiria sob o signo do ser
Em-si'®*. Contudo, é apenas em uma nota de rodapé que Sartre faz alusao a possibilidade
da autenticidade em seu O Ser e o Nada. A palavra que utiliza para referir-se a
autenticidade é reassuncdo, que indica a recuperacdo de uma realidade original que se
perde com o advento da ma-fé sobre uma realidade humana. O fildsofo francés também
utiliza a expressdo escapar radicalmente, que parece aludir & uma idéia de conversdo, a
partir da qual seria, talvez, possivel assumir um outro tipo de relacdo com a prépria
condic&o, estabelecer um modo de existéncia completamente novo e distinto daquele que a
ma-fé proporciona.

Contudo, Sartre ndo € o Unico filoésofo a referir-se a uma idéia de autenticidade que,
nessas palavras, signifique um modo de existéncia mais préprio da condicdo humana. Se a
palavra surge no vocabulario sartreano, € por heranca da filosofia de Heidegger, de quem
Sartre parece se apropriar da idéia, ainda que apenas a mencione e ndo a desenvolva. Sobre

a autenticidade heideggeriana, Sartre afirma:

Eis por que ndo poderiamos nos deter nas classificagdes de “projeto
auténtico” e “projeto inauténtico”, como Heidegger pretende estabelecer.
Além de tal classificacdo mostrar-se maculada por uma preocupacao ética, a
despeito de seu autor e em virtude de sua prépria terminologia, ela se baseia,
em suma, na atitude do sujeito para com sua propria morte. Mas, se a morte €
angustiante, e se, em decorréncia, podemos escapar da angustia ou arrojar-
nos a ela resolutamente, € um truismo dizer que isso ocorre por que temos
apego a vida. Conseqiientemente, a angUstia diante da morte, a deciséo

1% CASTRO. p. 87.
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resoluta ou a fuga na inautenticidade ndo poderiam ser consideradas projetos
fundamentais de nosso ser. Ao contrario, s6 poderdo ser compreendidas
sobre o fundamento de um projeto primordial de viver, ou seja, sobre uma
escolha originaria de nosso ser. Convém, portanto, transcender em cada caso
os resultados da hermenéutica heideggeriana rumo a um projeto ainda mais
fundamental™®.

N&o nos cabe aqui decidir se ao pensar a autenticidade heideggeriana, seria
permitida uma equiparacdo entre 0s conceitos heideggeriano e sartreano, bem como uma
conseqiiente equiparacdo da nocdo heideggeriana de inautencidade que Sartre apresenta no
texto com a sua prépria nogdo de ma-fé. Contudo, Sartre pretende se distanciar da idéia
heideggeriana de autenticidade na medida em que esta esta vinculada & uma ideia de
angustia que, como vimos, esta relacionada antes com a finitude humana, e ndo com seu
carater de liberdade radical. Na perspectiva de Heidegger, quando a realidade humana
acessa 0 que h& de mais préprio em si mesma, ela ndo encontra primeiro e sobretudo a
liberdade, mas sim uma existéncia primeiro e sobretudo finita. A mortalidade do individuo
humano é sua principal razdo de angustia e a autenticidade heideggeriana, segundo Sartre,
implica em uma assuncéo desse carater radical da finitude.

Contudo, mesmo na recusa da idéia heideggeriana de autenticidade, vemos a
vinculagdo que Sartre parece julgar necessaria para a vivéncia auténtica da realidade
humana: a presenca da angustia como indice da autenticidade. J& mencionamos 0s casos em
que a sinceridade e a boa-fé, como armadilhas ultimas no caminho da autenticidade,
apresentam-se como uma falsa apropriacdo da realidade humana na medida em que a
liberdade é assumida de modo isento da experiéncia da angustia. A auséncia da experiéncia
da angustia manifesta precisamente que a liberdade ndo foi captada em sua plenitude: foi
captada como objeto, substancia, sob o signo da positividade. A liberdade coisificada é
assumida com tranquila sinceridade e boa-fé. Seus constitutivos movimento e atividade
passam ao largo da captacdo da realidade humana por si mesma, e o carater de etérea
instabilidade de uma realidade humana sem substancia permanece velado.

Agora estamos em condi¢des de compreender como isso se da: a angustia aparece
na reflex&o, pois é captagdo reflexiva da consciéncia por si mesma. Contudo, vimos que a

reflexdo pode proceder de modo equivocado e que sua constituicdo ontoldgica faz com que

1% SARTRE. O Ser e 0 Nada, p. 691.
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a tendéncia seja a de que a reflexdo produza um mundo psiquico virtualmente substancial, a
partir do qual o sujeito compreendera a si mesmo como coisa e estabelecera as bases para
um pensar e viver na ma-fe, elidindo a angustia de seu horizonte de experiéncias. A
impressdo que Sartre nos deixa é a de que a reflexdo produz esse mundo psiquico povoado
por entidades virtualmente substanciais por forca de uma tendéncia ontologicamente
inescapavel: a consciéncia precisa se purificar para acessar a realidade humana em sua
verdade origindria. Como se — forgando o vocabulario — a consciéncia constituisse
naturalmente um mundo de erro que poderia ou ndo ser dispersado pela correcéo do pensar
e da conduta, correcdo que o proprio Sartre julgava acessivel ao poder do pensar de toda a
humanidade.

Mas que tipo de conduta é, afinal, a autenticidade? Como categorizar condutas
auténticas e paradigmas de autenticidade’®? Alias, seria possivel categorizar a conduta
auténtica dessa forma, em tipos ou padrbes? O filésofo Alasdair Maclntyre (1929 -), ao
pensar a virtude aristotélica e seus contextos de possibilidade, debate com o que chama de
individualismo sartreano representado pelo personagem Antoine Roquentin, de A Nausea:

Os modelos de vida virtuosa caem sob aquelas condenagdes de
convencionalismo que Sartre pés na boca de Antoine Roquentin em A
Nausea e que declarou em sua propria pessoa em O Ser e o Nada. De fato, a
rejeicdo do eu a inautenticidade dos relacionamentos  sociais
convencionalizados torna-se aquilo em que se reduz a integridade na teoria

de Sartre®™’.

Embora possua um vocabulério consideravelmente distinto daquele que Sartre se
serve nas paginas de O Ser e o Nada e embora Maclintyre esteja preocupado sobretudo com
o plano moral, é facil perceber que Macintyre capta o espirito do texto sartreano e a idéia
de que o mergulho da existéncia em um padrdo de comportamento é uma idéia
absolutamente avessa ao tipo de existéncia a que a filosofia de Sartre convida. Contudo,
embora Maclntyre também acerte ao dizer que Sartre ndo nos oferece nenhuma narrativa da

158

autenticidade™", é talvez possivel supor as razdes que justificam a auséncia de ilustracfes

1% Em sua dissertacéo de mestrado, Fabio C. L de Castro possui um capitulo inteiro no qual, ao varrer a obra
sartreano em varios registros, cataloga condutas de ma-fé e paradigmas de ma-fé, a partir dos quais pensa
padres coletivo de comportamento inauténtico. Tomamos aqui, de empréstimo, seu vocabulario.

T MACINTYRE, 344.

** MACINTYRE, 360.
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da conduta auténtica: qualquer narrativa da autenticidade seria imediatamente pensada
como um modelo, um padrdo, uma férmula a partir da qual seria possivel realizar a
autenticidade segundo alguma espécie de imperativo categorico.

Ora, se ha algo que se assemelhe a um imperativo categérico em Sartre é sua
afirmacdo, em O Existencialismo € um Humanismo, que diz apenas “vocé ¢ livre, escolha,
quero dizer, invente™. A despeito de que a escolha, em seu caréter de liberdade absoluta,

5160

ndo seja “necessaria nem freqiientemente operada com alegria” >, 0 Para-si “deve assumi-

181 sem revolta ou resignacao, pois é o

la com a consciéncia orgulhosa de ser o seu autor
projeto individual que determina o coeficiente de adversidade segundo o qual a situacao e o
mundo aparecerdo, e nao o contrario. Podemos entdo dizer que a assun¢do auténtica da
prépria condicdo engendra um envolvimento reflexivo com a angustia e deve produzir uma
espécie de consciéncia orgulhosa pela autoria da propria existéncia, sem resignacdo ou
revolta, embora freqlientemente nao seja operada com alegria.

Mas isso nos diz tudo? Seria isso a autenticidade? A investigacdo acerca desse
conceito aludido e pouco explorado pelo fildsofo francés nos impGe a questdo sobre o tipo
de transformacdo que ocorre no horizonte de experiéncia de um individuo que reconheca
autenticamente sua liberdade como fundamento de todos os valores. Afinal, o fildsofo
francés afirma categoricamente que se alguma vez “o homem reconheceu que estabelece
valores no seu abandono, ele ja ndo pode querer sendo uma coisa — a liberdade como
fundamento de todos os valores™®?. E esse desejo ndo é por uma liberdade abstrata que
faria o individuo escorregar novamente para a vala da ma-fé diante da armadilha dltima da
sinceridade e boa-fé. A liberdade desejada pela propria liberdade que volta sobre si mesma
é justamente a liberdade concreta da existéncia, que é e se reconhece como substancia
instavel em perpétuo circuito de ipseidade e constituicdo de si. Esse retorno da liberdade
sobre si mesma pode produzir a recuperacdo da consciéncia da liberdade e da correta
compreensdo da condicdo humana no circuito da ipseidade que constitui 0 campo de

experiéncias de uma existéncia individual. Ao reconhecer seu poder criador do préprio

9 SARTRE. O Existencialismo é um Humanismo, p. 11.
180 SARTRE. O Ser e 0 Nada, p. 581.
161 SARTRE. O Ser e 0 Nada, p. 678.
162 SARTRE. O Existencialismo é um Humanismo, p. 19.
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universo individual, a liberdade captura a si mesma no circuito que constitui sua atividade e
toma a si mesma como valor.

Essa retomada da liberdade por si mesma nédo €, contudo, sem consequéncias. O
préprio filésofo reconhece que o retorno da liberdade sobre si mesma suscita questes que
exigiriam uma Etica. O reconhecimento dessas questdes coroa as ultimas paginas de O Ser

e 0 Nada:

Que sera da liberdade se retroceder sobre este valor? Ird leva-lo
consigo, ndao importa o que faga, e, em seu préprio reverter-se ao Em-si-Para-
si, serd recapturada por detrds por esse mesmo valor que pretende
contemplar? Ou entdo, pelo simples fato de captar-se como liberdade com
respeito a si mesmo, poderd pér um ponto final ao reino do valor? Sera
possivel, em particular, que a liberdade se tome a si mesma como valor,
enquanto fonte de todo valor, ou devera definir-se necessariamente em
relacdo a um valor transcendente que a obseda? E, no caso em que pudesse
querer-se a si mesmo como seu proprio possivel e seu valor determinante,
gue significaria isso? Uma liberdade que se quer como liberdade constitui,
com efeito, um ser-que-nao-é-o-que-é e que é-0-que-nao-é que escolhe, como
ideal de ser, o ser-0-que-nao-é e 0 nao-ser-o-que-€. Escolhe, portanto, ndo o
recuperar-se, mas o fugir de si, ndo o coincidir consigo mesmo, mas o estar
sempre a distancia de si. Como entender este ser que quer impor respeito,
estar & distancia de si? Trata-se de ma-fé ou de outra atitude fundamental? E
podemos viver esse novo aspecto do ser? Em particular, a liberdade, ao
tomar-se a si mesma como fim, escapara a toda situacdo? Ou, pelo contrario,
permanecera situada? Ou ira situar-se tanto mais precisamente e tanto mais
individualmente quanto mais vier a se projetar na angustia, enquanto
liberdade em condicdo, e quanto mais vier a reivindicar em maior grau sua
responsabilidade, a titulo de existente pelo qual 0 mundo advém ao ser?
Todas essas questdes, que nos remetem a reflexdo pura e ndo camplice, s6
podem encontrar sua resposta no terreno da moral. A ela dedicaremos uma

proxima obra'®,

O Ser e 0 Nada ¢ concluido com perguntas e a ontologia fenomenoldgica exige uma
ética que possa descrever o produto de uma assunc¢do auténtica da liberdade. Durante mais
de 750 péaginas, Sartre descreve uma realidade que parece condenada a existir em erro,
embora esteja sempre aberta a possibilidade da correcédo do pensar e do viver. Contudo,
embora hajam linhas gerais acerca da idéia de autenticidade, ndo temos dela uma descricao
filosofica nem literaria nas paginas do filosofo francés. Desenvolvimentos posteriores nos

mostram que sua companheira Simone de Beauvoir (1909 — 1986) ndo apenas escreveu

163 SARTRE. O Ser e 0 Nada, p. 765.
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uma ética de inspiracdo sartreana como tambeém permitiu a publicacdo dos Cadernos Para
Uma Moral, que Sartre escreveu mas nunca decidiu publica-los. Sabemos também que
depois de O Ser e o Nada, Sartre envolveu paulatinamente seu pensamento e sua vida com
a perspectiva dialética e sobretudo marxista, a partir da qual qualquer desenvolvimento de
suas ideéias originais, tecidas no contexto da fenomenologia e da ontologia, precisariam ser
re-contextualizadas a bem de serem corretamente compreendidas, 0 que evidentemente ndo
temos condicOes de fazer aqui. Assim, estamos sem condigdes de saber que tipo de projeto
existencial € esse, que toma a liberdade como seu proprio valor e finalidade? Pensamos que
ndo, e que temos base textual para levantar essa ultima problematica.

Ao examinar as relagdes de submissdo entre as categorias de ser, ter e fazer nas
ultimas partes de O Ser e o Nada, Sartre detém-se sobre um certo tipo de conduta que
possui uma estrutura muito especial, e que afirma categoricamente que o fazer ndo €
irredutivel, pois se dirige ao ser. Ora, essa relacdo entre categorias descreve, em linhas
gerais, a propria estrutura da condicdo humana na medida em que esta é pura atividade e
relagdo que busca realizar um ser. Contudo, ha pelo menos uma conduta humana que
parece ser constituida por um tipo de fazer irredutivel, que ndo se reduz a nenhum ser. Essa

conduta é a conduta de jogo:

Que é o jogo, de fato, sendo uma atividade cuja origem primordial é
0 homem, cujos principios sdo estabelecidos pelo homem e que ndo pode ter
consequiéncias a ndo ser conforme tais principios? A partir do momento em
gue o homem se capta como livre e quer usar sua liberdade, qualquer que
possa ser, além disso, sua angustia, sua atividade é de jogo: ele mesmo
constitui, com efeito, o primeiro principio, escapa a natureza naturada
(naturée), estabelece o valor e as regras de seus atos e s6 admite parar de
acordo com as regras que colocou e definiu. Dai, em certo sentido, a “pouca

. 164
realidade” do mundo™®.

No jogo, afirma categoricamente o filosofo francés, se estabelece uma realidade
cuja estrutura é determinada, de ponta a ponta, pela escolha humana. O jogo possui uma
realidade paralela na qual as regras séo criadas pela liberdade do jogador e onde as perdas e
ganhos séo definidas pelas regras que sdo livremente criadas. Essa relatividade de um valor
que € instaurado por aqueles que jogam e sustentam livremente o espaco virtual do jogo,

com suas regras e critérios, reconhecem pouca realidade no jogo. O jogo ndo € — ou nao

164 SARTRE. O Ser e 0 Nada, p. 710.
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deve ser — sério. O jogo € o contrario do “espirito de seriedade”, perspectiva (de ma-fé) na
qual os valores sdo compreendidos como estruturas transcendentes, e ndo como elementos
sustentados por uma liberdade cuja responsabilidade por sua sustentacdo é inalienavel. As
regras dos jogos e os valores, dessa forma, possuem a mesma substancia fugidia e etérea,
embora possam ser mal-compreendidos e levados a sério, vividos de forma que sua
exigéncia seja pensada como transcendente ao proprio individuo.

Estranhamente, Sartre nega que na atividade de jogo o fazer seja intransitivo e
irredutivel. Mais estranhamente, Sartre ndo justifica essa negagdo e apenas afirma que “fica
estabelecido que o desejo de jogar ¢, fundamentalmente, desejo de ser”1® A afirmacao
paira injustificavel exatamente depois de uma passagem profundamente emblematica, na
qual o filésofo francés reconhece que os projetos em que a liberdade deseja a si mesma

requerem um exame detalhado:

Esse tipo particular de projeto, que tem a liberdade como fundamento
e objetivo, mereceria uma estudo especial. Com efeito, diferencia-se
radicalmente de todos os outros, por visar um tipo de ser radicalmente
diferente. Seria necessario, de fato, explicar extensamente suas relagdes com
0 projeto de ser-Deus, que nos pareceu ser a estrutura profunda da realidade
humana. Mas este estudo ndo pode ser feito aqui: pertence, com efeito, a uma
Etica, e pressupde que ja tenhamos definido previamente a natureza e o papel
da reflexdo purificadora (nossas descricBes s6 viraram até aqui a reflexdo
“ctimplice”); além disso, pressupde uma tomada de posi¢do necessariamente
moral em relacio aos valores que impregnam o Para-si*®.

m

Embora Sartre negue categoricamente, a conduta de jogo parece uma atividade na
qual o fazer ¢ intransitivo e irredutivel. A dissipagdo do “espirito de seriedade” que a
conduta de jogo pode estabelecer é precisamente o tipo de efeito que Sartre parece querer
que se produza na liberdade que se reconhece autenticamente. Contudo, Sartre reconhece a
especificidade incontornavel de um tipo de projeto que parece guardar relagbes mais do que
especiais com a férmula ontolégica da realidade humana: é possivel suspender o
movimento na dire¢do do ser e fazer do proprio fazer uma categoria irredutivel? E nisso
que consiste a autenticidade? Numa ruptura das linhas de forca que parecem atrair todo o

fazer na direcdo de um ser irrealizavel?

165 SARTRE. O Ser e 0 Nada, p. 711.
166 SARTRE. O Ser e 0 Nada, p. 710.
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Pensamos que ndo. E que se Sartre ndo justifica sua definicdo da conduta de jogo
como mais uma conduta na dire¢do de um ser irrealizavel, é porque esse destino humano é
imutavel, e a aventura individual de busca do ser é uma verdade incontornével da realidade
humana. De fato, a retomada auténtica da liberdade por si mesma exige um estudo especial,
porque seria preciso mapear as consequéncias de uma retomada da liberdade por si mesma
para, talvez, com elas tecer uma descricdo das estruturas de um projeto auténtico.
Concordamos com Jalio César Burdzinski quando este afirma que ndo é o movimento na
direcdo do ser que cessa, mas a ilusdo (méa-fé) de que esse movimento cessa e de que 0 ser
poderia ser alcancado. A miragem do ser e da identidade como possibilidades Gltimas da
condigdo humana é reconhecida como tal, e essa compreensdo instaura um modo
completamente especial de existéncia, cuja descricdo ndo foi devidamente realizada pelo
filésofo francés. O movimento na dire¢cdo dessa miragem ndo cessa: seu estatuto de
miragem € reconhecido e a atividade se transforma em um modo de existéncia que nao
ganhou o devido tratamento nas péginas das obras publicadas pelo proprio filésofo francés.
Né&o se poderia transformar o homem em outra coisa — ou, melhor dizendo, transformar o

homem em coisa: seu destino é ser paixao inGtil, sua condenacéo € ser livre.
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CONCLUSOES

No primeiro capitulo deste trabalho, vimos como Sartre define a realidade humana a
partir de uma idéia de liberdade radical. Servindo-se do método fenomenolégico para
definir as bases de uma ontologia bem como utilizando o registro literario para ilustrar suas
teses a partir de romances, Sartre tece uma perspectiva filoséfica na qual a condicéo
humana deve ser compreendida como o lugar ontolégico no qual a realidade ganha seu
significado absoluto. Em sentido estrito, Sartre propde uma concepc¢do ontoldgico-
fenomenoldgica do ser humano na qual o homem e a realidade de sentido em que este
existe sdo indissociaveis e interdependentes. Dessa forma, o pensamento sartreano cuja
elaboracdo tedrica tem seu cume em O Ser e o Nada se filia as filosofias da finitude que
eclodem no inicio do século XX e que tem em Ser e Tempo, de Martin Heidegger, sua
principal fonte de inspiragdo. Ainda que este tenha elaborado um pensamento preocupado
sobretudo com a questdo do ser, permite e suscita a reflexdo antropolégica da qual Sartre
seja talvez o principal explorador.

Contudo, Heidegger ndo é o Unico mestre de Sartre. Ao partir de um solo teorico

fenomenoldgico, € a Edmund Husserl que Sartre deve seu principal instrumento teorico, a
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saber, o conceito de consciéncia. Ao reconhecer no aspecto da intencionalidade da
consciéncia seu traco mais caracteristico e distintivo, Sartre pretende despovoar o0 mundo
subjetivo da ampla gama de faculdades e entidades com as quais este foi tradicionalmente
povoado desde Descartes. Ao identificar consciéncia e intencionalidade, Sartre pretende
propor uma idéia de consciéncia que seja a um sé tempo movimento e atividade. Mesmo
sem conseguir escapar & heranca francesa da filosofia da consciéncia inaugurada por
Descartes, Sartre pretende redefinir a consciéncia de modo a expurgar da idéia de
consciéncia os elementos que a definem como substancia e, com eles, as aporias que lhes
sdo intrinsecas. Sendo intencionalidade em sua totalidade, a consciéncia é sempre
consciéncia de algo e exige, por natureza, a subsisténcia desse algo com o que ela possa se
relacionar e, dessa forma, estabelecer as condi¢des de erigir uma realidade que sera sempre
humana. Pois se os fendmenos s6 surgem em sua realidade e sentido no estabelecimento da
relacdo com a atividade intencional que é a consciéncia, o ser dos fendmenos tem de ser
uma dimensdo anterior e inalcancavel ao discurso humano, uma dimensdo cujas
caracteristicas sejam indiziveis e impensaveis em si mesmas. Diferentemente da tradicéo
metafisica, onde as estruturas do ser possuem seu sentido e racionalidade a despeito da
consciéncia humana, em Sartre a consciéncia — isto é, a realidade humana — sera o lugar de
aparecimento do sentido do ser, sentido que desaparece junto com a consciéncia.

Se os fenbmenos postos em relevo com a consciéncia possuem seu proprio ser
transfenomenal, isso significa que a consciéncia também possui um correlato ontoldgico.
Mesmo que seja definida como atividade e movimento, a questdo ontoldgica que preside a
reflexdo de O Ser e 0 Nada exige o estabelecimento tedrico de uma dimensdo ontolédgica da
consciéncia. De modo semelhante ao que sucede a Descartes quando tenta definir a
consciéncia e s6 consegue fazé-lo mediante categorias contrarias as que definem o corpo,
Sartre define o ser transfenomenal da consciéncia a partir de uma concepc¢do semelhante
mas inversa a do ser dos fendmenos. Da-se que Sartre propde uma ontologia com uma
unica substancia, a qual cabe a idéia de identidade. A realidade humana, que se debruca
sobre essa substancia, cabe a categoria de relacdo. A um s6 tempo, a realidade humana é
relacdo com a substéncia e relagcdo consigo mesma. Sendo-lhe proibida desde o principio e
por definicdo a categoria de identidade, a realidade humana existe na atmosfera de

contradicdo que inaugura no seio do ser. Definido como contradigdo, 0 homem sartreano
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ndo participa do ser, € um acontecimento contingente que pde em relevo a fenomenalidade
e da sentido ao ser, mas cuja contingéncia absoluta é inescapavel. Sendo contradicdo e
atividade a um sO tempo, a realidade humana move-se perpetuamente na direcdo da
identidade, sendo ontologicamente proibida de realizar essa identidade. Como bem define

Gerd Bornheim:

Tudo se passa em Sartre a partir da necessidade de vencé-la [a
separagdo metafisica]; tudo se passa como se o ideal consistisse em resolver

hegelianamente a separacdo, ainda que se saiba que esse objetivo se revela

inexequiivel e gerador de desespero™®’.

Em uma ontologia definida por uma substancia fechada e uma relacdo com a
prépria relacdo, o ser € a dimensdo opaca e macica, inacessivel ao discurso. Toda a riqueza
de sentido fica, por estranho que pareca, relegada a dimensdo onde impera 0 nada, ou seja,
a realidade humana. Pois é mediante a realidade humana que a dimensdo ontoldgica do
nada se permite acessar, uma vez que seria impossivel pensar a negatividade essencial da
realidade humana sem uma dimens&o ontolédgica que lhe dé fundamento.

Ao ter em si a marca do nada, a condicdo humana tem seu ser redefinido. Em
sentido estrito, o ser humano converte-se em fazer e o homem é aquilo que faz. Sendo
pensada a partir do plano existencial, a tese significa que o ser humano é aquilo que faz de
si mesmo — o que justifica o jargdo existencialista de que “a existéncia precede a esséncia”.
Sem possuir tracos metafisicos de substancia, a condicdo humana é a prépria atividade que
se constitui. Atividade que deve ser pensada, por assim dizer, “de baixo para cima”, na
contramdo da tradicdo metafisica. Pois se prop6e uma perspectiva que pense a realidade
humana desde sua finitude, o Gltimo interesse de Sartre seria 0 de postular uma instancia
ideal cuja manifestacdo empirica seria apenas uma derivacdo. A atividade humana que
define o ser do homem como fazer € a atividade do individuo humano, singularizado, os
atos de uma pessoa em sua existéncia singular e pessoal. Assim, a condi¢do humana de
realizar constantemente a propria humanidade é fundamento de si mesma, e prescinde de
quaisquer elementos superiores — Deus, Razéo, Natureza, p. ex. — que Ihe expliquem.

Essa existéncia como atividade é o que distingue 0 homem das coisas. E é a partir

dessa distingdo que se pode compreender o sentido profundo da liberdade ontoldgica:

17 BORNHEIM, p. 162.
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enquanto as coisas do mundo podem ser manipuladas e mesmo controladas segundo
processos pensaveis mediante uma racionalidade causal, a realidade humana escapa de toda
tentativa de ser esgotada por uma racionalidade causal. O homem é a anticoisa'®®, uma
dimensdo que ndo obedece as mesmas leis da natureza. Assim, enquanto o mundo de
objetos humanos se relaciona mediante uma causalidade que se explica dentro de uma
“malha determinista”, a realidade humana se explica a partir da liberdade, isto &, a partir de
um elemento de espontaneidade e imprevisibilidade absoluta, sempre e a cada momento
capaz de instaurar uma nova forma de singularizacao, de interromper uma histéria de vida
pessoal atraves da irrupcdo, aleatoria, de uma nova escolha original que re-significa e
reorganiza toda a realidade humana individual.

Sendo uma atividade que se desenrola sob uma lei contréaria a que rege a natureza, a
realidade humana existe sob o signo da liberdade. Embora absoluta na medida em que €
fonte espontanea e imprevisivel de sentido a uma realidade humana individual, a liberdade
precisa existir sempre situada. Ou seja, é preciso que uma liberdade — isto €, um individuo
— exista dentro de estruturas que balizam sua existéncia de modo que a condi¢do humana
ndo é a de um Deus que cria por intui¢Bes e cujo destino seja o de existir preso no pesadelo
de ndo poder querer e agir, pois sua existéncia seria a mesma de um sonho onde querer e
realizar sdo o mesmo. Ao homem cabe o destino de querer e agir, isto €, vencer obstaculos
e adversidades — por ele mesmo instituidas — no mundo para, somente entdo, ser fracassado
ou bem-sucedido em seus intentos.

Essa liberdade ontoldgica aparece de modo privilegiado, segundo o nosso fildsofo,
em uma certa experiéncia privilegiada e bastante especifica no campo de experiéncias de
uma realidade humana individual e singularizada, a saber, a experiéncia da angustia. Assim,
Sartre torna-se herdeiro de uma linha de pensamento que, desde Kierkegaard e passando
por todo o existencialismo até chegar em Heidegger, pensa a realidade humana como um
reino relacional e finito, que ndo se explica a partir de planos metafisicos nem poderia se
esgotar pela via racional. A angustia é precisamente a experiéncia individual incontornavel
a partir da qual o sujeito € posto diante da totalidade que ele préprio é na medida em que foi
assim que se constituiu e se escolheu ao existir no mundo. E na experiéncia da angustia —

somente possivel mediante uma captacéo reflexiva de si mesmo — que a pessoa humana

168 JEANSON
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confronta de modo inescapavel sua total responsabilidades pelos contornos e pelos tons que
imprime em seu proprio ver e viver o mundo. A experiéncia da angustia é o portal a partir
do qual é possivel, em caso de interrogacdo correta, liberar a possibilidade de uma
compreensdo correta da magnitude e do alcance da responsabilidade individual pela propria
miriade de experiéncias de pensar e viver 0 mundo. Na angustia se revela a vacuidade e
incessante movimento que tramam o tecido da realidade humana singularizada em cada
individuo humano, em cada pessoa.

Contudo, o que vimos na segunda parte desse trabalho é que essa realidade humana,
constituinte de um circuito de ipseidade instaurado por seu proprio movimento e atividade
intencional e que estabelecida como pura e imprevisivel espontaneidade, ndo obstante,
parece eventualmente assumir ares de substancia. Muito provavelmente seja mais correto
dizer que comumente a realidade humana assume ares de substancia. Em razdo das
incontornaveis angustia e responsabilidade que fazem uma unidade com a liberdade
ontoldgica, a consciéncia é capaz de infectar a si mesma com uma atmosfera de erro e
engano, a partir da qual toda a visdo e compreensdo do mundo estara incontornavelmente
tingida pelas tintas da mentira e do engano de si, na medida em que estas mentiras forem
convenientes e interessantes para encobrir a possibilidade da experiéncia da angustia. Esse
engodo de si mesmo ndo passa incolume pela dimensdo da conduta: o conduzir-se
contraditorio na existéncia é o correlato prético e existencial do engano que a consciéncia
produz sobre si mesma. Esse € o fenbmeno da ma-fé: no intento de afastar a consciéncia
individual da experiéncia da angustia — experiéncia privilegiada de acesso ao que ha de
mais préprio a realidade humana, a saber, a liberdade — a pessoa humana dispbe-se de
modo errado no pensar € no viver e inaugura, para si mesmo, modo de pensar e viver
fundado numa falsificacdo da realidade humana.

Vimos que a psicanalise tradicional nos conduz a aporias insoltveis no intento de
resolver a questdo do auto-engano, pois sua “mitologia coisificante” povoa a realidade
humana com entidades de um tipo ontolégico que, segundo o itinerario filosofico de Sartre
em sua ontologia fenomenoldgica, ndo poderiam conviver com a tessitura instavel — e
carente de permanente manutencdo — da condicdo humana. Dessa forma, é inescapavel
admitir, a partir do principio de uma liberdade ontolégica, que o engano de si, ingrediente

que participa do fenbmeno da ma-fé sem contudo esgota-lo, & instaurado por um
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movimento de espontaneidade da liberdade. E inaugurado em concomitancia com um
projeto existencial que j& nasce imerso nessa ma-compreensdo que, em sentido ultimo, sera
sua prépria constituicéo.

A crenca (pensar) e a conduta (viver) manifestam essa escolha original pelo
equivoco e pela falsificacdo da consciéncia, nascidas do desejo de fugir da angustia. Como
0 engano de si ndo pode ser cinicamente instaurado em uma consciéncia que é
absolutamente transparente para Ssi mesma, € preciso que a estrutura da consciéncia
possibilite, de alguma forma, essa instauracdo desde uma dimens&o originaria. E assim que
a ma-fé se estabelece, de um s6 golpe, como crenca e conduta ao formarem a malha da
ipseidade que constitui um individuo. Tanto o crer de ma-fé pressupde uma compreensao
de méa-fé sobre a natureza da crenca quanto o conduzir-se de ma-fé pressupde uma
compreensdo de ma-fé sobre a natureza da acdo. No plano da crenca, € como se houvesse
uma exigéncia de crenca a partir do transcendente, fazendo com que a crenca seja
compreendida — assim como ocorre com qualquer elemento da condicdo humana — como
uma entidade que habita uma consciéncia que a comporta. N&o € tanto o objeto da crenca
que constitui o0 equivoco, mas sobretudo a atitude do crente de velar para si préoprio a total
responsabilidade pelo ato de acreditar e para o fato de que é esse ato que sustenta a fragil
permanéncia da crenca. Do mesmo modo, a ma-compreensdo sobre 0 que seja a agdo
humana e a liberdade divide essas concepgdes confusas em dois grandes grupos: 0s
partidarios de um livre-arbitrio da acdo gratuita e os defensores do determinismo. Os
primeiros postulam uma idéia de acéo virtualmente autocontraditoria, na medida em que as
acOes sao indiferentes e a motivacao nao tem peso. Os segundos pecam pela via contréria, e
instauram, a partir do plano motivacional, a causalidade da realidade humana. Acabam
perdendo o elemento mais essencial, que € o carater instaurador da liberdade considerada
enquanto espontaneidade. E nesse sentido que mesmo a sinceridade e a boa-fé, que
parecem ser o contrario da ma-fé, apresentam-se como armadilhas ultimas no caminho da
purificacdo da consciéncia: enquanto a primeira € a tentativa de ser o que se € e a segunda é
a tentativa de crer no que se cré, ambas acabam parando & um passo da purificacdo, e
mantém a condicdo humana sob a guarida da identidade, sem permitir a ela 0 acesso a sua

constituicdo de liberdade pura.
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Em uma realidade humana concebida a partir do nada e sustentada no nada,
flutuando sob a forma de estruturas instaveis sempre individualizadas e imprevisiveis, a
experiéncia da angustia funciona como um espelho severo, a partir do qual a
responsabilidade absoluta se torna uma realidade incontornavel. Como que amaldicoada
pela separacdo metafisica, a realidade humana surge sobre o ser e imediatamente seu
movimento é o da tentativa do retorno para este, embriagado pela miragem da possibilidade
desse retorno. O desejo de fazer unidade com o ser € de tal ordem que produz residuos que
ndo poderiam ser ignorados: aléem de constituir, pela via da reflexdo, todo um mundo
psiquico com aparéncia de positividade, o desejo de identidade com o ser inaugura um
modo de ser imerso no equivoco, no erro, N0 engano e na ma-compreensao da realidade
humana, do pensar e do viver. E no intento de despoluir o horizonte de experiéncias
humano dessa ma-fé, ou seja, dessa falsificacdo da realidade humana encontrada pela
ontologia fenomenoldgica, que Sartre pensa as bases de uma disciplina auxiliar que possa
adentrar o dominio proibido para a ontologia — a saber, a psicandlise existencial.

Ao elaborar o esboco de uma psicanalise existencial, Sartre estd pensando uma
forma de decifrar a irredutivel individualidade caracterizada pela escolha original, sem
contudo sacrificar essa irredutibilidade a qualquer racionalizacdo. Uma de suas principais
preocupacOes € encontrar precisamente o elemento irredutivel que constitui a inauguracéo e
a semente de toda a realidade individual de uma pessoa, elemento que Sartre chamara de
escolha original, embora a palavra acabe ganhando uma nuance ampla e severa na pena de
Sartre: ao ser um dispor-se espontaneo e originario, aquilo que Sartre chama de escolha
individual ndo é de modo algum uma deliberacdo reflexiva e racional sobre quais fins
deveriam ser escolhidos por um individuo. Nao havendo sequer uma tabua de fins justos ou
de critérios para eleicdo de fins, todo o sentido da realidade individual sera de estrita
responsabilidade do individuo. Contudo, poder-se-ia dizer que essa realidade individual,
ainda que seja instaurada em incontornavel liberdade, é instaurada por uma escolha que, tdo
espontanea, ndo é voluntaria. A propria vontade € uma maneira de realizacdo da liberdade,
e ndo mais o contrario: 0 que outrora era pensado como livre-arbitrio agora é pensado em
termos de modo de realizagdo de uma liberdade mais originaria, uma liberdade ontolégica.

Mais do que liberdade de agir ou de criar o contexto de justificacdo da propria acao,

a liberdade pensada e proposta por Sartre é uma liberdade total, uma liberdade ontologica,
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uma liberdade de ser. Este é o sentido Gltimo da realidade humana: liberdade de ser o que
se escolher ser. Ao homem ndo é dada nenhuma esséncia prévia, ficando relegada a sua
completa responsabilidade o erigir do sentido de uma existéncia individual. E dessa forma
que o proprio coeficiente de adversidade se estabelece: 0 mundo se suaviza ou se torna
mais aspero na medida em que projeto meus fins espontanea e livremente. Cada individuo
é, assim, uma tentativa de solugdo do problema do ser, ou mais precisamente do problema
humano de sua falta de ser. A identidade ontolégica é proibida ao homem e essa
consciéncia pode ser atingida mediante o trabalho conjunto da psicanélise existencial e da
ontologia fenomenoldgica. Ou seja, 0 reconhecimento de que o ser, em perpétua suspensao
no horizonte de condutas humanas, € uma miragem.

Evidentemente, definindo o homem desde o principio como liberdade absoluta,
torna-se obviamente impossivel ditar-lhe transformacbes ao modo de processos, e a
psicanalise existencial tem o papel de mapear a forma individual de tentativa de resolucao
do problema do ser que é, em ultima instancia, o sentido Gltimo de uma pessoalidade. E
verdade que a psicandlise existencial cria o contexto de superacdo da ma-fé, mas poderia
ela produzir os ventos que afastassem a atmosfera do erro e do engano para longe de um
horizonte individual? A psicanalise existencial teria o poder de salvar um individuo de sua
propria ma-fé?

Pensamos que ndo. Pois a psicanalise existencial pode mapear um projeto individual
até suas raizes originarias, até a mais fundamental das escolhas que define um individuo e
que faz com que ele seja uma tentativa singular de solu¢do do problema do ser. Contudo,
sabemos que a conversdo da ma-fé para a autenticidade ndo pode depender de um processo
exterior & propria liberdade do individuo. E a pessoa, em sua soliddo ontoldgica, que decide
implodir um projeto de ma-fé para substitui-lo por outro projeto, seja este outro também de
ma-fé ou seja o projeto da autenticidade. Essa escolha ndo é voluntéria, nem racional, nem
deliberada, pois esses modos de se conduzir séo apenas maneiras de proceder da liberdade
dentro de um contexto singular e individual. A irrupcdo de um novo projeto é téo
imprevisivel quanto misteriosa, e s6 pode acontecer desde a dimensdo mais originaria de
uma individualidade, ou seja, do nada.

Contudo, Sartre ndo nos lega descricbes de individuos auténticos em sua

autenticidade, nos deixando no vazio e a deriva no que diz respeito a imaginar como seriam
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0 viver e 0 pensar auténticos. Nem mesmo sua vida pessoal poderia, segundo ele préprio,
servir de relato da autenticidade na medida em que ele prdprio € réu confesso e afirma ter
parado diante das terras prometidas sem nelas ter adentrado. Seus personagens literarios se
nos apresentam de modo caricato e mesmo patético, na medida em que parecem variaces
da propria pessoa de Jean-Paul Sartre: lucidos ao extremo, Antoine Roquentin de A Nausea
e Mathieu Delarue de A Idade da Raz&o ndo nos convidam a supor que suas condutas sejam
auténticas. Este é um verdadeiro covarde, entrincheirado no projeto mais perigoso e
sofisticado que a ma-fé pode produzir, que é precisamente a sinceridade e a boa-fé de se
supor realizada a autenticidade ao modo do Em-si. Delarue identifica-se com a liberdade ao
modo de uma substancia, enquanto Roquentin nos apresenta, através das paginas de seus
diarios, o limite da inteligibilidade e do desmoronamento do sentido de uma realidade
individual, como se esta espécie de psicose fosse um resultado de seu processo de
ampliacdo de consciéncia. Ao fim e ao cabo, nem um nem outro nos servem como
narrativas da autenticidade.

Pensamos que talvez a auséncia de uma narrativa da autenticidade ndo seja casual.
Qualquer narrativa da autenticidade seria uma falsificacdo da consciéncia em sua
espontaneidade originaria. A autenticidade €, talvez, um modo indescritivel de ver e pensar
o0 mundo. O que parece revelar uma desconfianga do autor para com o poder do discurso e
da raz8o em apresentar o que h& de irredutivel no humano sob uma mascara de
inteligibilidade: Roquentin nos diz que seus pensamentos as vezes ndo sdo acompanhados
de palavras, 0 que sugere que a narrativa e a racionalidade ndo podem jamais acessar 0
ambito estrito da subjetividade. Se o conhecimento de si é proibido ao sujeito a existéncia
auténtica é do ambito do indescritivel. Por mais mistica que soe essa idéia, parece de
acordo com as premissas estabelecidas por nosso fil6sofo.

Se Sartre encerra seu extenso ensaio de ontologia fenomenoldgica com o leque de
questdes que sua investigacdo abre, nos permitimos realizar o mesmo procedimento e
também encerrar o texto com questdes, pois algumas parecem se impor. Uma delas é sobre
a possibilidade de gradacdes na tomada de consciéncia e na purificagdo do campo de
experiéncias. Evidentemente a correcdo do pensar e do agir envolveria a corregdo particular
de cada habito, de cada comportamento, de cada complexo de expressdes individuais: cada

expressao ou grupo de expressdes individuais deveria ser repensado e corrigido, permitindo
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a substituicdo da perspectiva de ma-fé pela da autenticidade. Mas a liberdade € a Unica
verdade que precisa ser reconquistada? Ainda que a liberdade, tal como concebida por
Sartre, ndo seja uma idéia simples, 0 Unico passo da consciéncia € do erro para o acerto? Do
engano para a correta consciéncia de si?

Segue-se também a questdo acerca do tipo de projeto que constitui a autenticidade,
na medida em que uma purificacdo dos habitos e das condutas particularmente
considerados esta sujeita @ mesma forca e tendéncia a sedimentagdo que instaura a propria
ma-fé no seio da realidade humana. Parece mesmo que a liberdade e tudo o que ela traz
consigo — angustia, responsabilidade, etc. — ainda pode ser mal-compreendida e instaurar os
tipos mais sofisticados de existéncias de ma-fé, a saber, sinceridade e boa-fé. A
autenticidade, assim, sendo considerada um projeto realizado, parece configurar-se
exatamente da mesma forma que os projetos de ma-fé, e depositar sobre a realidade
humana o véu do equivocado pensar e viver.

Finalmente, que espécie de realidade se instaura quando a autenticidade é
considerada como projeto? Sartre parece afirmar, em seu O Existencialismo € um
Humanismo, que quando a liberdade volta-se sobre si mesma de modo auténtico, recaptura-
se e ndo pode desejar outra coisa que ndo si mesma. Sabemos, contudo, que a miragem da
identidade permanecera no horizonte de todas as realizagdes, com a diferenca de que ela
sera compreendida como miragem. Contudo, que tipo de forca exige a manutencdo desse
tipo de projeto? Pois se a ma-fé parece decorrer de uma espécie de descanso e relaxamento
da prépria vigilancia com relacdo as desculpas e pretextos que nos velam nossa propria
condic&o, a autenticidade parece um projeto de um tipo em que a negatividade precisa ser
constantemente reassumida, na medida em que ela parece tender, por sua propria natureza,
para a positividade — podendo enganar-se sobre isso e instaurar a ma-fé. Ou seja, a
autenticidade parece exigir uma espécie de vigilancia constante com relacao ao perigo de se
escorregar novamente para a tépida atmosfera de engano que protege o individuo da
angustia.

Evidentemente tais temas tiveram desenvolvimentos indiretos nas subsequentes
obras de Sartre que, mais e mais, mudaram de foco e nuance com o passar dos anos. N0osso
intento aqui foi o de meramente tentar extrair algumas conclusbes e questdes acerca de

algumas premissas encontradas na ontologia fenomenologica sartreana, a saber, a de que a
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substancia do homem é o movimento de sua liberdade, que essa liberdade engendra
angustia e que essa angustia engendra a criacdo de um mundo de engodo no qual ela
permaneca velada do universo pessoal de um individuo. Também pensamos a partir da
correlacdo entre ontologia fenomenoldgica e psicanalise existencial e 0 anelo sartreano de
utilizar essas disciplinas para uma espécie de libertacdo da consciéncia humana. Contudo,
nossa conclusdo se imp&e sob a forma de questbes sobre as possibilidades e os modos da
autenticidade, isto é, da vida auténtica na verdade humana. Parece-nos, por fim, que a
despeito do que se possa fazer para possibilitar uma vida auténtica ao individuo humano, o

passo final precisa ser dado por este, em sua inalienavel liberdade.
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