1 'J UNIVERSIDADE
g ABERTA DO BRASIL

Universidade Federal de Santa Maria - UFSM
Educacéao a Distancia da UFSM - EAD
Projeto Universidade Aberta do Brasil - UAB

Especializacdo em Tecnologias da Informacé&o e da Comunicacéo
Aplicadas a Educacéo

PROFESSOR ORIENTADOR: Carlos Gustavo Martins Hoelzel
30/09/2009

A Influéncia da Internet na Formagéao da Imagem Corporal de Adolescentes do Sexo
Feminino

The Influence of the Internet of the Formation of the Female Corporal Adolescent’s

Image

PROCHNOW, Maira Mozzaquatro

Habilitagcdo em Educacéo Fisica — Licenciatura Plena pela Universidade Federal de Santa Maria

RESUMO: Este artigo € o relato de um estudo que busca identificar qual a real influéncia e
contribuicbes da Internet para a formacao da imagem corporal de adolescentes. Também visa
verificar o grau de percepcgéo e satisfacdo delas para com essa imagem. A amostra foi composta
por trinta adolescentes do sexo feminino de uma escola publica, que responderam a um
questionario coletivamente. Os resultados apresentam dados relevantes sobre a forma do uso da
Internet e a preocupacao quanto ao corpo das estudantes pesquisadas. Destaca-se a importancia
das tecnologias serem incorporadas a sala de aula e a vida das adolescentes, buscando um olhar
critico em relacéo a interferéncia das midias e na construcdo de uma vida saudavel.
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ABSTRACT: This article is a report from a study that looks for identifying the real influence and the
internet contribution to the formation of the teenagers body. It also seeks for checking the
perception and satisfaction degree according to this image. The sample consisted of thirty female
teenagers from a public school who answered to a questionnaire collectively. Relevant data were
showed about the same form of the internet usage and concern with their bodies. The article
highlights the importance of new technologies to be incorpored into the classroom and the
teenagers lives, it aims to awake a critical view regarding to the interference of the media and the
construction of a healthy life school who answered to a questionnaire collectively. Relevant data
were showed about the same form of the internet usage and concern with their bodies. The article
highlights the importance of technologies to be incorpored into the classroom and the teenagers
lives, it aims to awake a critical view regarding to the interference of the media and the
construction of a healthy life.
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1 CONSIDERACOES INICIAIS

Colocagbes feitas no cotidiano escolar pelas alunas em relagcdo ao tempo em que
permanecem em frente ao computador e as “falas” frequentes quanto ao
descontentamento com o proprio corpo, despertaram o interesse em realizar este estudo.
Justifica-se a aproximacao dos dois temas acima citados fazendo referéncia a Carvalho
(apud, RUSSO, 2005, p.82) que diz:
Se o individuo tiver alguma dificuldade sobre como proceder para conquistar essa
aparéncia desejavel, ndo sera pela caréncia de informagbes e sugestfes de
dietas, atividades fisicas, equipamentos, enfim, todo o aparato comercial de que a
sociedade dispde, criando e recriando novos padrdes.
Neste contexto e acreditando na relevancia do estudo, este trabalho procura identificar a
influéncia da Internet na formacdo da Imagem Corporal das adolescentes, buscando
captar o uso da mesma no que diz respeito & pesquisa por assuntos relacionados a
imagem corporal. Da mesma forma, o estudo também visa averiguar o grau de percepgao
e satisfacdo das mesmas com seu corpo e avalia como acontece o acesso a Internet e

com que objetivo.

Segundo Araujo, Baldissera e Stoffel (2007), “entende-se que o0 padrdo estético
preconizado pela nossa sociedade, e que é veiculado pela midia, conduz, principalmente,
as mulheres a uma aparente insatisfagdo crénica com seus corpos”. Em vista disto e
considerando os fatores sécioculturais torna-se uma tarefa dificil para as adolescentes a
aceitacdo de seu proprio corpo. Portanto, faz-se necessario realizar uma abordagem as
caracteristicas desta fase da vida humana, pois, segundo Hurlok (1979 apud, ROSSI,
ROTH, 2008, p.156), “a adolescéncia comeca quando o individuo atinge a maturidade

sexual (época da puberdade) e termina quando é assegurada a independéncia como

autoridade adulta”.

O estudo de caso foi realizado com uma amostra de trinta alunas de uma escola publica,
estudantes do Ensino Médio, na faixa etaria de 14 a 17 anos. Para tal, utilizou-se de um
guestionario e a realizacdo, naquele momento, de um Diario de Campo, objetivando a
ampliacdo dos dados. A analise destes ocorreu de forma qualitativa por tratarem-se de

guestbes ligadas a vida das adolescentes. Por meio dos resultados percebeu-se



claramente o quanto as adolescentes precisam exercitar a capacidade de pensar e
aprender com as tecnologias.

Buscar o conceito de Imagem Corporal como sendo a percepgdo que se tem de si e
desmistificar os padrBes de beleza, num corpo perfeito e associado a juventude, é
desafiador quando se trata da educacdo de adolescentes. A respeito de tudo isso se

partiu para a busca de fundamentacao tedrica que dara respaldo a pesquisa.

Portanto, espera-se com o presente estudo mostrar que o despertar para um olhar critico em
relacdo a interferéncia das midias, na formacdo da imagem corporal das adolescentes,
perpassa pelos bancos escolares. Neste caso, entdo, cabera ao professor, através do
planejamento de acBes pedagdgicas que incentivem a busca de informacgdes e a construcao
do conhecimento, potencializar a aprendizagem na prevengdo de complicacdes

desnecessarias nesta fase téo significativa na vida das adolescentes.

2 METODOLOGIA DE PESQUISA

O estudo de caso foi realizado por meio de uma abordagem qualitativa, no periodo de
maio a agosto de 2009. Apds a definicdo do tema de pesquisa, iniciou-se a busca por um
referencial tedrico que desse suporte ao estudo. A fundamentagdo ocorreu,
principalmente, através da pesquisa em artigos e teses, depositados em repositorios de
Instituicbes de Pesquisas e Universidades. O foco do estudo teve como objetivo verificar o
envolvimento das adolescentes com a internet em relagdo a buscas de assuntos
relacionados a imagem corporal. O periodo de fundamentagdo tedrica antecedeu a
elaboracao do projeto de pesquisa, mas foi necessario amplia-lo na etapa de execugéo do

mesmo.

A opcédo em realizar o estudo, em uma escola publica, efetivou-se por melhor enquadrar-
se nas necessidades do estudo: uma escola localizada na zona urbana, que atende a
alunos oriundos de todas as partes do municipio e que disponibiliza de sala de aula digital
com Internet. Neste contexto, foram convidadas, de forma aleatdria, trinta adolescentes

na faixa etaria de 14 a 17 anos, para participarem do estudo.



A producdo dos dados foi realizada através de um questionario com quinze questoes,
sendo elas relacionadas ao uso da Internet e a Imagem Corporal. A aplicacéo foi feita de
forma coletiva pelo pesquisador que durante o processo de aplicacéo realizou um diario
de campo, atingindo ao objetivo de ampliar os dados da pesquisa. Alguns exemplos de
“falas” descritas na mesma forma que foi ouvida:

-“Ai meu Deus, ndo faco nada disso... s6 vou ao MSN e Orkut...”.

- “Acesso a Internet... nunca...”.

-"S0O na escola... mas ai ndo vale”.

Aos alunos que participaram do estudo e aos demais colaboradores como a equipe
diretiva da escola, foi tomado o cuidado de explicar os objetivos do estudo com a garantia
da sua ndo identificacdo por ocasido da publicacdo da pesquisa. Apos aplicacdo do
questionario, realizou-se a organizacdo dos dados coletados, seguido da analise dos

mesmos.

3 REFERENCIAL TEORICO

3.1 Caracterizando a Adolescéncia e Imagem Corporal

Para que se possam alcancar 0s objetivos propostos neste estudo € importante abordar

algumas caracteristicas e particularidades desta fase da vida que é a adolescéncia.

Esta se constitui num fenémeno natural da espécie humana, marcado por grandes
transicdes e incertezas. Por ser uma etapa intermediaria entre a infancia e o mundo
adulto, é definida como sendo basicamente um fendbmeno psicolégico e social. (Outeiral,
2004. Apud ROSSI &ROTH, 2008). Segundo as autoras, é considerado um periodo critico
no processo evolutivo do ser humano, pois nessa etapa ele enfrenta mudancas
significativas desencadeadas pela puberdade, ajustando-se as novas condi¢des internas
ou externas de seu funcionamento. Também caracteriza a puberdade pelo surgimento de
uma intensa atividade hormonal que desencadeia 0os chamados caracteres sexuais

secundarios.

Esse periodo € marcado pela maturagdo sexual, concomitantemente com o

desenvolvimento social, emocional, cognitivo e da personalidade que se estendem até o



final dessa fase. Aberastury & Knobel (1981 apud ROSSI & ROTH, 2008) explicam que as
transformacdes bioldégicas produzem grande preocupacdo e ansiedade, pois o
adolescente assiste passiva e impotentemente a eles e ao incluir-se no mundo com o
corpo ja maduro, a imagem corporal construida mudou também sua identidade. E a partir
de experiéncias vivenciadas que o individuo aprendera a lidar com as consequéncias das
mudancas advindas da puberdade. Em se tratando de adolescente do sexo feminino
Guyton (1998, apud, ROSSI & ROTH, 2008) afirma que o estrogénio aumenta a
intensidade de crescimento dos ossos longos do corpo, atingindo seu limite de
crescimento em poucos anos. Isso explica o fato de que as meninas crescem mais
rapidamente nos primeiros anos da puberdade. Nessa fase, acontece o aumento de peso
devido ao crescimento de 0ssos e musculos.

Enquanto todas as transformacdes fisicas acontecem, surge uma das tarefas mais dificeis
para o adolescente que € a aceitacdo de seu corpo modificado. Poucos conseguem
passar por esta fase sem aborrecimentos. Ao adolescente resta a tarefa de ajustar-se as
alteracbes normais da idade como também aceitar seu novo tamanho e sua nova forma
fisica. Essa tarefa é considerada dificil, principalmente quando esse corpo que esta se
tornando adulto é diferente do idealizado.

Conforme as mudancas fisicas vdo acontecendo, os conflitos surgem gerando mais
aflicdo do que prazer, embora o sonho infantil de tornar-se adulto ainda prevaleca.
(Outeiral, 1994, apud ROSSI & ROTH, 2008).

Para Herculano e Houzel (2005, apud TORRES, 2008), biologicamente a adolescéncia é
mais do que a influéncia dos hormoénios. Ela salienta transformacgdes vivenciadas a
reestruturacdo normal do cérebro. O periodo de transicdo cerebral é inevitavel, todavia
ndo desejavel. A autora também postula que “as alteragées que ocorrem na adolescéncia

podem acarretar dificuldades para o individuo”.

Contribuindo, Torres (2008) cita a pesquisa de Trzesniewski e Cols (2006) sobre os
efeitos da autoestima durante a adolescéncia; segundo os resultados da mesma, 0s
adolescentes que estdo com a autoestima baixa possuem pior saude fisica e psicoldgica,
importante para complementar este estudo, € evidenciar os resultados de outra pesquisa

realizada por Block e Robins (2003), citada pelo mesmo autor, que avaliou as mudancas



na autoestima durante o inicio da adolescéncia até o principio da idade adulta. A
constatacdo é de que engquanto a ela tende a aumentar para o sexo masculino, a do sexo
feminino tem a propensédo de diminuir. A relacdo do adolescente com 0 seu corpo pode
comprometer a autoestima. Nesse periodo, a insatisfacdo corporal € ressaltada,

principalmente pelas imagens e conceitos mostrados pela midia como corpo ideal.

Conforme Santaella, (2005, p.125, apud BRAGA, 2006), a sociedade contemporanea
reafirma que “a necessidade de consumo criada pelas novas tecnologias desencadeou
uma padronizacdo dos conceitos de beleza, fundados no corpo magro e musculoso”. Vé-
se no cotidiano o quanto as midias atingem as culturas de forma muito intensa,
interferindo nos padrées de estética, na alimentacdo e em outros produtos de consumo,

submetendo-as aos interesses industriais e a supervalorizagdo de um padrdo de beleza.

Considerando este contexto, as tentativas por mudangas corporais podem levar o
adolescente a graves transtornos em relagéo ao seu corpo. Muitas vezes, a falta de apoio
social e a incapacidade em trabalhar com determinadas situacfes expdem-no a situacées
de risco. Além da necessidade de lidar com estes novos desafios 0 adolescente precisa
superar a dificuldade de fixar uma imagem de si. Chegou 0 momento em que a imagem
corporal precisa ser reconstruida. Faz-se necessario pensar em que contexto ocorrera a
reconstrugdo da imagem corporal, onde e quando o profissional de educacdo podera

intervir, auxiliando o adolescente a pensar na subjetividade de sua imagem corporal.

Sendo assim, 0 que se entende por imagem corporal? Segundo Schilder, (1999, apud
CAMPAGNA & SOUZA, 2006), “é a representa¢gdo mental do proprio corpo, 0 modo como
ele é percebido pelo individuo”. Neste se torna compreensivel ndo apenas a percepcao
dos sentidos, porém as idéias e sentimentos referentes ao seu préprio corpo na maioria
das vezes de forma inconsciente. Segundo o0 mesmo autor, a imagem corporal
desenvolve-se como um produto da relacéo do individuo com ele mesmo e com 0s outros.
Na adolescéncia, essas relacbes ocorrem de maneira intensa, inclusive por meio de
ambientes e comunidades virtuais. Conforme as afirmacdes de Barros (2005, p.549), no
corpo existem reacdes fisiologicas acontecendo o tempo todo e quando essas reagdes

organicas estéo prejudicadas, podem afetar a imagem que uma pessoa tem de si propria.



Buscando ampliar o conceito de imagem corporal, Shontz (1990 apud BARROS, 2005,
p.549) afirma que a “organizacdo da imagem corporal ndo € puramente neurolégica nem
mental. Acredita-se também que as emocbes tenham um papel importante no
desenvolvimento da imagem corporal’. Como aspecto conclusivo, no que envolve a
imagem corporal, Barros (2005) faz entender que as imagens do corpo formam-se a partir
das atitudes, significados, da totalidade. Portanto, apds os conceitos e citacdes, torna-se
facil entender por que muitas das adolescentes gostariam de mudar pelo menos algumas

de suas caracteristicas fisicas.

3.2Internet, influéncia e utilizac&do pelos adolescentes

Segundo Dias (2008): “a Internet € uma rede de redes de computadores dispersas a nivel
mundial que cooperam entre si”. Surgiu como uma nova ferramenta de comunicagao
acessivel aos usuérios, expandiu-se rapidamente e ja estd disponibilizada, de forma

massiva, no Brasil.

Manuel Castells (2003, apud CAVALCANTI, NEPOMUCENO, 2008, p.64) reconhece:

A histéria da criagcdo e do desenvolvimento da internet é a histéria de uma
aventura humana extraordinaria. Ela pde em relevo a capacidade que as pessoas
tém de transcender metas institucionais, superar barreiras burocraticas e
subverter valores estabelecidos no processo de inaugurar um mundo novo.
Reforca também a ideia de que a cooperacao e a liberdade de informagdo podem
ser mais propicias a inovacao do que a competicéo e o direito de propriedade.

Muitas inovacdes tecnoldgicas aconteceram nas ultimas décadas, mas nada que se
compare a inclusdo da Internet no cotidiano da vida humana. Sabe-se que 0 seu uso
difundiu-se rapidamente e provavelmente se tornara um meio de comunicagdo de massa.
Para Moran, (2001, p. 23):

A Internet é uma midia de pesquisa, cuja palavra chave é a “busca’ o “search”. E
também uma midia de comunicagdo, com ferramentas como o “chat”, o “e-mail”, o
férum. Mas, fundamentalmente, a Internet comeca a ser um grande meio de
negocios, um espaco onde estdo surgindo novos servigos virtuais, on-line.
Ja4 Chesneause, 1995 e Schaff 1993, (apud POSSAMAI, 2005) entendem “as Novas
Tecnologias como algo mais do que simples inovag¢des no campo da ciéncia e tecnologia,
uma vez que estas representam um dominio sem precedentes do homem sobre a
natureza do universo”. Como tal, elas provocam transforma¢des na sociedade, agindo

sobre a vida econdmica, politica, social e cultural dos povos.



Diariamente, milhares de usuarios adolescentes acessam a rede e escolhem, na maioria
das vezes, livremente, aquilo que desejam ler, ver ou ouvir. No entanto, estar conectado a
rede, por si sO, ndo lhes garante o acesso a informacdo e com isso a capacidade de gerir
novos conhecimentos. E preciso entender que as conexdes ligam as informagdes umas

as outras.

Segundo, John B. Thompson (apud, SILVEIRA, 2007, p.83) somente se poderia entender
0 impacto social causado pelas redes de comunicacdo se conseguisse a superacdo da
ideia “de que os meios de comunicacédo transferem informacdes entre individuos cuja
relacdo permanecera inalterada”. Para o autor, “os usos dos meios de comunicagao
podem implicar na criagdo de novas formas de acédo e interacdo, em novos modelos de
relacionamento e até em novas relacdes de poder.” Importante alertar que as forcas
sOcioculturais tentam utilizar as redes de comunicacdo para poderem ampliar sua
capacidade e os objetivos a que se propdem, sejam eles quais forem. Por isso, no mundo
da globalizacéo, ao realizarem-se andlises voltadas a influéncia da midia, na formacéo da
imagem corporal feminina, percebe-se o grande risco na descaracterizagcao da cultura de
um povo, assim como a neutralizacdo do sentimento de pertencimento a um grupo. Neste
caso, o perigo é potencializado pelo fascinio e uso da Internet por adolescentes ja que o
dominio das tecnologias é adquirido com facilidade, devido a participacao ativa em sites
interativos existentes, nas redes de comunicacdo, e ao grande numero de horas que

ficam em contato com a maquina e ambientes virtuais.

Considera-se como uma das consequéncias do impacto da internet, na estrutura da
sociedade, a grande receptividade dos mecanismos de busca e sites que oferecem
instrumentos de comunicagao interativa, como por exemplo, os clientes de mensagens
instantaneas, Messenger (MSN) e o site de relacionamento, o Orkut. Este € uma enorme
teia de paginas e conta com um grande sistema de busca de comunidades e amigos.
Tornou-se muito atrativo, pois possibilita criar ou participar de “comunidades”, que podem
funcionar como foruns de interesse comuns e que passam a figurar no perfil de seus

integrantes.

Diante de uma grande rede de informacdes e influéncias como familia, escola, grupos

sociais, ricos em relacionamentos interpessoais e ao habito de relacionar-se utilizando as



tecnologias de comunicacdo a adolescente constréi sua nova identidade. Nao se pode
prever exatamente os rumos e as implicagcbes sociais das novas formas de uso da
internet, mas a capacidade de acesso as informac¢fes modifica a maneira como as
pessoas vivem. Ante esta situagdo, torna-se escasso 0 estudo a respeito das implicacdes
e influéncias midiaticas na vida dos adolescentes (como eles constroem seus
significados). A propaganda exposta na Internet é um agente muito importante na
producédo de significados culturais, proporcionando inclusive a interagdo imediata com o0s
produtos e servigos oferecidos através da rede. Desta forma, o impacto que a Internet
causa na vida dos adolescentes é mais visivel quando os mesmos adotam atitudes e
modismos ou ultrapassam os limites e passam para 0 excessivo ou até mesmo o

patolégico.

Além do MSN e Orkut e complementando a preferéncia do jovem na rede, como exemplo
de muita audiéncia, estdo o Youtube, que € um site para exposi¢cao de videos inseridos
pelos usuarios; os sites e mecanismos de busca, como o Yahoo e o Google; como
enciclopédia colaborativa, a Wikipedia, enciclopédia livre. Com toda esta tecnologia
disponivel, o tempo destinado a ela modificou a rotina diaria dos jovens, fazendo com que
eles passem um tempo significativo na Internet. Diante disso, € urgente a vinculagao das

tecnologias ao ambiente escolar e educacional, bem como na prética docente.

No campo educacional, a Internet vem se expandido rapidamente nos ultimos anos.
Segundo Moran, (1997) entre as aplicacdes educacionais estdo a divulgacéo, a pesquisa,
0 apoio ao ensino e a comunicacdo. Em relacdo a proposta deste estudo, a pesquisa
torna-se significativa. Segundo o autor, uma pesquisa utilizando a Internet pode ser
realizada como uma atividade obrigatéria ou livre, individualmente ou em grupo, ao Vivo
ou fora da aula. Torna-se visivel que a grande atragdo dos jovens em “navegar”’ esta na
facilidade em descobrir enderecos novos, criar suas préprias péaginas, divulgar suas
descobertas, comunicar-se com o0s colegas. Ainda existe a possibilidade de encontrar
materiais excelentes, programas Uteis, pessoas divertidas e informacfes relevantes sem
ao menos sair de casa. Para tal, as alunas precisam estar sensibilizadas na busca por

novas possibilidades de aprendizado e crescimento.

E necessario que ao utilizar a pesquisa, na Internet, relacionada a assuntos que venham

contribuir na formacéo da imagem corporal das adolescentes, o professor as oriente para
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a busca de informacdes confiaveis, objetivando desmistificar os impactos causados pelas
midias. A tarefa torna-se desafiadora, pois as adolescentes preferem acessar aos links e
sites oferecidos pelas midias e que foram criados especialmente com o objetivo e
potencial de atrair essa faixa etaria. Este processo torna-se delicado, porque envolve

diretamente as emocg0es, preferéncias e comportamentos das mesmas.

A tarefa do educador € deixar prevalecer a sua capacidade de comunicagdo, gerando
relagbes confiaveis com o educando, agindo com competéncia e equilibrio, em um clima
de confianca, de abertura e de cordialidade com os mesmos, buscando superacao de
possiveis conflitos. Neste contexto, o computador e a Internet podem ser ferramentas

Uteis para qualificar uma pesquisa.

Em relacdo a pesquisa na Internet, uma pratica bastante utilizada no meio escolar, Moran

alerta:

E importante sensibilizar o aluno antes para o que se quer conseguir neste
momento, neste topico. Se o aluno tem claro ou encontra valor no que vai
pesquisar, procedera com mais rapidez e eficiéncia. O professor precisa estar
atento, porque a tendéncia na Internet é para a disperséo facil. O intercambio
constante de resultados e a supervisdo do professor podem ajudar a obter
melhores resultados.

Também a facilidade em divulgar, em serem seus préprios editores de textos e diretores
de imagens na Internet, de participarem em Féruns e Chats, enviarem suas tarefas ao
professor, faz com que professores e alunos pratiquem novas formas de comunicagéo e a
motivacdo aumente significativamente. Enfim, as varias maneiras de utilizacdo do
computador e da Internet na educacdo mostram que eles podem ser importantes no

processo ensino-aprendizagem.

Logo, pensar em Tecnologias na Educacédo, ndo significa somente pensar na maquina e
na Internet, mas, principalmente em novos processos e estratégias educacionais.
Segundo Filatro & Piconez (2004), “com a incorporagéo das Tics, em especial a Internet,
ao processo de ensino-aprendizagem, € necessaria uma acdo sistematica de
planejamento”. E preciso implantar novas estratégias didaticas e metodologias de ensino-
aprendizagem para que escola crie intervengdes na busca de solugbes que contribuam

para o crescimento integral do adolescente.
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4 ANALISE DOS RESULTADOS

No inicio da entrevista realizou-se uma pequena caracterizacdo dos individuos para obter
alguns dados relacionados a atividade ocupacional dos sujeitos envolvidos. Com base
nos dados levantados, dentro da faixa etaria dos 14 aos 17 anos a maioria significativa
encontra-se na faixa dos 15 e 16 anos (80%). Apenas uma adolescente desenvolve
trabalho formal remunerado e outra citou o trabalho na agricultura familiar. Quanto a
atividade de lazer preferida o acesso a Internet foi citado por 30% das adolescentes
pesquisadas, seguido de dormir, pratica de atividades fisicas, assistirem a programas de
televisdo e ouvir musica. Neste caso, algumas alunas citaram mais de uma atividade que

também foram consideradas na construcdo do grafico conforme figura 1.

Atividades de lazer

4l f [mALUNAS
: n
0 =

Figura 1: Representacao de atividades de lazer.
Fonte: Pesquisa realizada agosto/2009

Quanto ao acesso, onde e por quanto tempo a Internet, 77% possuem e o restante 23%
responderam que ndo. Convém lembrar que a escola disponibiliza aos alunos uma sala
de aula informatizada com Internet. Porém, néo citar a escola como local de acesso foi
evidenciado nos comentérios colhidos no diario de campo, como por exemplo: - “Vale na
escola?... pra mim ndo conta...”. A realidade imposta por aspectos so6cioecondémicos
ainda impede que um grupo significativo de adolescentes tenha acesso a Internet fora do
contexto escolar, o que limitou o aprofundamento de alguns dados, contudo sem

comprometer o estudo.

Em resposta ao local do acesso uma adolescente indicou mais de um; 7% responderam a
escola; 42% citaram suas casas; 25% Lan House; 3% o trabalho e 23% responderam nao
ter acesso. Acrescenta-se mais um dos comentéarios colhidos no diario de campo: - “Pra
conteudo de escola... ndo conta como internet pr& mim.” Percebe-se, portanto, que as

atividades de pesquisa ou orientadas por alguns professores, em sala de aula, como
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obrigatdrias ndo seriam consideradas pelos sujeitos como forma de uso da Internet. Em
parte, essa é a justificativa para um numero significativo de adolescentes responderem
gue ndo tém acesso a rede. Outra conclusdo seria 0 objetivo do uso, que sera
apresentado mais tarde.

Em relagdo a frequéncia do acesso a rede, um numero consideravel respondeu
inicialmente que ainda ndo acessa a Internet fora do contexto escolar. H4 uma variacéo
de tempo em que as adolescentes permanecem conectadas. Sobressaiu-se um grupo
com 27% dos que conectam a Internet, por um periodo entre uma a duas horas; 37%
podem ser considerados como superusuarios permanecendo, por periodos mais
prolongados entre duas e oito horas diarias conforme demonstra a figura 2. Faz-se
necessario monitorar o fascinio que maquinas virtuais estdo exercendo sobre as

adolescentes, desenvolvendo autonomia para o uso das mesmas.
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Figura 2: Frequéncia de uso da Internet

Fonte: Pesquisa realizada agosto/2009
As demais questdes buscaram responder como ocorre 0 uso da Internet e o que é mais
atraente na mesma. Perguntou-se, através de questbes fechadas, se acessavam
softwares para comunicacao sincrona (MSN) e sites de relacionamento on line (Orkut), o
resultado foi de 63% de usuarios de MSN e 70% para o Orkut. Alguns sujeitos mesmo
tendo respondido ndo ter acesso a Internet, possuem conta no MSN e Orkut, alegando: -

“um amigo fez para mim”.

Com estes dados, comprova-se que 0 objetivo do uso da Internet é a comunicacao e
entretenimento. Isso parece ser fundamental para o grupo estudado, reforgcado pelo uso
de frases como:

- “Néo passo um dia sem ir ao Orkut e MSN".
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A preferéncia pela comunicagdo, entretenimento e alguns servicos on line como
horéscopo e servico de busca no Google e Noticias, confirmou-se quando as questbes
abertas buscavam informac¢des quanto a assuntos ou temas que mais atraem na home
page. As paginas de relacionamento foram novamente citadas por 33% das adolescentes.
Neste caso, as mesmas citaram mais de um assunto e foram agrupados em “diversos”
topicos relacionados a beleza, esportes, musica, horéscopo. Entre elas, 30% nao

opinaram.

Quando o assunto foi igualmente abordado com uma questdo fechada e assuntos
relacionados ao interesse da faixa etaria e imagem fisica, a musica foi privilegiada em
primeiro lugar, seguida pela moda, beleza, salude, tatuagens e produtos de beleza.
Baseando-se nesses resultados, observou-se a eficiéncia da “pulverizacdo” desses temas
nas paginas da Internet. Também neste contexto, a adolescente participa de enquetes e
testes. Entretanto, um numero expressivo de 43% dos sujeitos assinala nunca ter
participado; os demais apontam testes de qualidade de vida, peso ideal, testes
vocacionais entre outros. Assuntos esses considerados pertinentes a idade e ao que as

midias colocam a disposicao na rede, reforcada pelo grafico da figura 3.
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Figura 3: Participacdo em testes e enquetes.
Fonte: Pesquisa realizada agosto/2009

Confirmaram que costumam visitar blogs e fotologs apenas 17%. Entre os assuntos
citaram: filmes, relacionados aos programas de televisdo, celebridades (citados como
“famosos”). Ainda é pequeno o habito de acesso a esse tipo de sites. Atribui-se aos
superusuarios os diversos centros de interesse como Youtube, Orkut, Google, Baixa ki,
MSN, Maisweb, Myspace. Inclusive aparecem novelas, artistas, bandas de rock, beleza,
entre outros.

Ao focalizar a Internet como ferramenta de pesquisa, prop0s-se apenas aos sujeitos que

relacionassem 0s assuntos e conteddos sem questiona-los quanto a forma como
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acontece a mesma. A busca por “assuntos escolares” é feita por 80% dos adolescentes;
e, com pouca evidéncia, 0s assuntos relacionados a mdasica, videos, novela,
meteorologia, "famosos”, entre outros. Ainda foi mencionado que estas pesquisas

acontecem na escola, onde o acesso ao MSN e Orkut ndo € disponibilizado. Observa-se

na figura 4.
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Figura 4: Assuntos Pesquisados na Rede
Fonte: Pesquisa realizada agosto/2009

Confirma-se, portanto, que os adolescentes utilizam a internet como fonte de pesquisa
significativamente, quando o assunto € mediado por atividade pedagdgica fazendo parte
de uma exigéncia do professor. Raramente outros assuntos sdo pesquisados fora do
contexto escolar e quando acontece, € por curiosidade imposta pela midia ou como forma
de lazer, despreocupando-se inclusive quanto a fidelidade das informagfes encontradas

na rede.

Na expectativa de obterem-se dados os quais direcionem o uso da Internet como fonte de
informacdes confidveis que contribuam no processo de formac&o da imagem corporal,
algumas questdes foram voltadas a satisfagcdo com seu corpo, autoestima e cultura do
belo. Tratou-se a imagem corporal dentro dos significados apresentados pelos
adolescentes. Um grupo formado por 43% respondeu que buscam assuntos como dietas
e alimentagcdo, moda, produtos para emagrecimento, cabelos, beleza e maquiagem,
disponibilizados pela midia; 50% responderam que n&o procuram essas informagfes e
7% nao opinaram sobre o assunto. Dentre as que buscam informacdes, destaca-se o
baixo indice de adolescentes que se preocupam realmente com um corpo saudavel e em

elevar sua autoestima sem atender aos padrdes de beleza impostos pela midia (10%).

Agruparam-se as caracteristicas relatadas para a formagdo da imagem corporal em trés

grupos distintos. Imagem positiva, imagem negativa e a imagem satisfatéria. Nesta, 0s
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sujeitos ndo descreveram aspectos que negassem uma boa imagem e nem a elevasse.
Consideram ter uma imagem positiva 27%. As respostas reunidas neste grupo estao
assim citadas:

- “Me acho uma pessoa linda, em todos os sentidos”.

“Sou linda... olhos azuis... tenho auto-estima |& em cima”.

“Adoro me animar e animar aos outros. Me acho bonita”.

“Minha mé&e faz minha auto-estima la& em cima. Todo dia diz que eu sou linda™!

Outro grupo de 43% mostrou estar satisfeito em relacdo aos aspectos fisicos como a
altura, cor de olhos, cabelos, sem deixar transparecer frustracdo ou entusiasmo.
Entretanto, 30% das adolescentes mostraram-se infelizes e inconformadas com sua
imagem. Alguns exemplos:

- “Nao me acho bonita”.

- “Sou baixa, gorda...”.

- “Me descrevo como gorda, feia, sou inimiga do espelho”!

Esta insatisfagdo com a imagem corporal exemplifica o falso percurso que coloca a
mulher em busca de padrées de beleza, principalmente na adolescéncia, considerada
uma fase turbulenta da vida humana. E compreensivel que numa cultura onde se valoriza
tanto a beleza fisica, 67% das adolescentes declararam-se insatisfeitas com alguma parte
do corpo. Preocupante que em 33% 0 que gera esta insatisfacdo € o peso corporal,
reafirmando o interesse pelo assunto dieta e alimentacéo citados anteriormente. Outras
caracteristicas como altura, caracteristicas das pernas, do nariz, rosto e cabelo também
foram evidenciados. Nas colocagfes percebeu-se a necessidade da busca da aparéncia

fisica idealizada: “Eu néo t6 satisfeita com meu corpo... Preciso mudar”.

Quando se trata de peso corporal das adolescentes toda atencdo € necessaria. Muitas
vezes, na ansia de obter resultados imediatos e sem orientacao de profissionais da area,
elas recorrem a métodos equivocados na busca do tdo sonhado peso ideal, correndo o

risco de entrar num quadro patologico perigoso.

O desafio de descrever alguém bonito foi realizado com entusiasmo pelas meninas que
explicitamente caracterizaram o belo no sexo oposto. O corpo “sarado”, jovem, olhos

claros, cabelos lisos, alto, rosto bonito e delicado, entre outras varias caracteristicas
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fisicas foram descritas pela quase totalidade das entrevistadas. Sobressaiu-se, portanto,
as imagens padronizadas de corpos: perfeitos, atraentes, reforcados pela cultura e as

varias midias.

Retornando a utilizacdo da Internet, percorreu-se também o caminho da utilizacdo em
sala de aula com o propdésito de contribuicdo na imagem corporal das alunas. Destacaram
que, nao foi trabalhado em sala de aula e ndo ha indicacdo de sites de pesquisa em
assuntos e conteudos relacionados ao corpo e imagem do mesmo, 93%; 7% referiram-se
a aula e ao professor de Educacéo Fisica. Neste caso, o aluno demonstra a caréncia de
uma acao pedagogica escolar voltada ao uso da Internet, visto que a utilizacdo da mesma

fora da escola € realizada significativamente para a comunicacao e o entretenimento.

5 CONSIDERACOES FINAIS

Buscar um olhar critico em relacéo a interferéncia das midias e ao uso da Internet pelas
adolescentes, torna-se uma necessidade eminente através da constatacdo evidenciada a

partir da andlise dos dados produzidos durante este estudo.

As adolescentes praticamente “absorvem” tudo o que a midia expde em suas paginas e
acabam por construir uma imagem corporal baseando-se nos significados passados
através da mesma: a cultura do belo, por meio de um corpo magro, bonito, “sarado”,

utilizando-se para tal de artificios como dietas, moda, maquiagem, e outros produtos.

Atrelados a tudo isso e as proprias caracteristicas da adolescéncia, acabam
desenvolvendo uma baixa autoestima, gerada pela insatisfagdo com seu corpo. Portanto,
0 estudo atingiu o objetivo, ao qual se propds de investigar a influéncia da Internet na
formacao da imagem corporal das adolescentes e o grau de percepgéo e satisfagdo com
seu corpo. As jovens necessitam de orientagéo para que saibam aproveitar o potencial de
pesquisa informal que a Internet oferece, principalmente, na busca de assuntos relevantes

em relacdo a subjetividade da imagem corporal.

Considerando-se o fascinio das adolescentes pela Internet, cabe a escola repensar sua

pratica e implementar novas estratégias didaticas e metodolégicas de ensino-
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aprendizagem, através do uso das mesmas. A caréncia destas a¢des podera ser sanada
pelas varias possibilidades e vantagens das diferentes formas de aplicacdes educacionais
das Tecnologias. E imprescindivel que ndo se subestime a realidade tecnoldgica que
domina e desafia o mundo contemporéneo. Faz-se necessario incorpora-las a pratica
docente na busca de solugdes, resultando inclusive em um novo estudo especificamente

voltado & imagem corporal, a educacao fisica escolar e as midias.

O professor precisa elaborar um programa de interferéncia a fim de que a adolescente
construa sua imagem corporal, percebendo-a como fruto de suas atitudes fisicas, mentais
e emocionais, desenvolvendo uma postura de criticidade aos conteudos midiaticos e aos

valores socioculturais.
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