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RESUMO

CICLO LUNAR: O PROCESSO DE CONSTRUCAO DA REVISTA LUNA, UMA
PUBLICACAO COLABORATIVA NO INSTAGRAM

AUTORAS: Fernanda Redin Oliveira e Maria Tereza Dias Tassinari
ORIENTADORA: Prof & Dr? Sandra Depexe

O presente projeto experimental acompanha o processo de construgdo da Revista Luna, uma
publicacdo colaborativa elaborada inteiramente por mulheres, que possui como plataforma de
publicacdo o Instagram. A partir disso, 0 objetivo deste trabalho é planejar e produzir a edicdo
piloto da revista Luna, de forma colaborativa na plataforma do Instagram, a fim de torna-la
acessivel, ampliando seu alcance, e servir como veiculo para a difusdo de conhecimentos
produzidos por mulheres. Entre 0s objetivos especificos estdo: Estudar a relacdo das revistas
impressas e digitais; Analisar revistas ja existentes no Instagram e compreender as
potencialidades e limita¢Oes da plataforma; Criar o projeto editorial e gréafico da revista para o
Instagram; Produzir e veicular pecas graficas e audiovisuais no perfil da revista; Analisar as
métricas do perfil da Luna no Instagram. A fim de compreender o que constitui uma revista e
se esta poderia ter como suporte uma rede social, realizamos um estudo acerca das
caracteristicas das revistas impressas e digitais, com apoio dos conceitos de Ali (2009), Scalzo
(2011), Benetti (2013), Caldwell e Zappaterra (2014), Dourado (2013) e Palacios (2002). Para
além, este relatorio apresenta as etapas de concep¢do e producao da Luna, com énfase no projeto
e producdo editorial, destacando missdo; objetivos; publico de interesse; definicdo das secoes e
pautas; contato com as colaboradoras; e revisao, e no projeto grafico, apresentando as escolhas
tipogréficas; elementos graficos; paleta de cores; e 0 processo de diagramacgéo. Ressaltamos
ainda, que os recursos de acessibilidade utilizados estdo descritos ao longo do processo, visto
que, estes foram pensados desde o inicio da produgdo. Por fim, trazemos uma analise de dados
quantitativos, qualitativos, métricas e resultados da Luna no Instagram como forma de

evidenciar a aceitacdo do projeto.

Palavras-Chave: Revista Digital, Mulheres, Instagram, Projeto Grafico, Acessibilidade



ABSTRACT

LUNAR CYCLE: THE CONSTRUCTION PROCESS OF REVISTA LUNA, A
COLLABORATIVE PUBLICATION ON INSTAGRAM

AUTHORS: Fernanda Redin Oliveira and Maria Tereza Dias Tassinari
ADVISOR: Prof 2 Dr? Sandra Depexe

This experimental project follows the process of building Revista Luna, a collaborative
publication created entirely by women, whose publication platform is Instagram. The objective
of this work is to plan and produce the pilot edition of Luna magazine, in a collaborative way
on the Instagram platform, in order to make it accessible, expanding its reach, and to serve as a
vehicle for the dissemination of knowledge produced by women. Among the specific objectives
are: Study the relationship between print and digital magazines; Analyze existing magazines on
Instagram and understand the platform's potential and limitations; Create the magazine's
editorial and graphic design for Instagram; Produce and broadcast graphic and audiovisual
pieces in the magazine's profile; Analyze Luna's Instagram profile metrics. In order to
understand what constitutes a magazine and whether it could be supported by a social network,
we carried out a study on the characteristics of print and digital magazines, supported by the
concepts of Ali (2009), Scalzo (2011), Benetti (2013), Caldwell and Zappaterra (2014),
Dourado (2013) and Palacios (2002). In addition, this report presents Luna's design and
production stages, with an emphasis on editorial design and production, highlighting mission;
goals; public of interest; definition of sections and guidelines; contact with collaborators; and
proofreading, and in graphic design, presenting typographic choices; graphic elements; color
palette; and the diagramming process. We also emphasize that the accessibility resources used
are described throughout the process, since they were thought from the beginning of production.
Finally, we bring an analysis of quantitative and qualitative data, metrics and Luna's results on

Instagram as a way to demonstrate the success of the project.

Keywords: Digital Magazine, Women, Instagram, Graphic Design, Accessibility;
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INTRODUCAO

A Revista Luna iniciou com o protétipo produzido no segundo semestre de 2018, como
trabalho final das disciplinas de Producdo Editorial para Revistas e Planejamento e Producéo
Gréafica do curso de Comunicacdo Social - Producédo Editorial da Universidade Federal de Santa
Maria (UFSM). Assim como Pablo Mello (com a revista Prisma LGBT, em 2016), Giulia Ocafia
(com a revista Trinque, em 2018) e Patrick Hundertmarck (com a revista ARTCOS, em 2017),
egressos do curso de Producdo Editorial que também optaram por utilizar as revistas produzidas
nas disciplinas como projeto experimental de conclusdo de curso, este trabalho inicia-se a partir
de um projeto ja existente.

A revista nasceu com o objetivo de abordar entretenimento e conhecimento cientifico
relacionados as mulheres enquanto grupo minorizado na sociedade atual. O protétipo foi
desenvolvido pelas académicas Fernanda Redin, Flavia Monteiro, Isabela Escandiel, Maria
Tereza Dias Tassinari e Mariana Weege, porém a proposta da revista agradou tanto que nos
(Fernanda e Maria Tereza) optamos por reformular a Luna, transformando-a em uma revista
digital, como alternativa inovadora e atual para o mercado editorial. Portanto, o presente projeto
experimental acompanhara o processo de construcdo da Revista Luna, publicacdo colaborativa
elaborada inteiramente por mulheres, que possuird como plataforma de publicagdo a rede social
Instagram.

O mercado editorial brasileiro de revistas tem sofrido diversas modificacdes,
principalmente devido ao surgimento e popularizacdo da internet. As revistas que antes eram um
forte veiculo de comunicacdo de massas, se deparam com um publico de nichos, cada vez mais
restrito, impulsionado também pelo surgimento da web devido ao fator da Cauda Longa, teorizada
por Chris Anderson, que afirma que um pablico mais restrito aumenta a certeza do consumo/venda
(ANDERSON, 2006). Com um alto custo de producdo e uma diminuicéo significativa no publico
leitor, as principais editoras de revistas no pais repensaram alguns de seus titulos.

Em 2018, o caso da Editora Abril impactou significativamente o mercado, com o
encerramento de 9 de seus titulos e o desligamento de em média de 650 colaboradores
(meio&mensagem, 2018). Anteriormente a isso, a editora ja havia transformado algumas revistas
para plataformas digitais, como foi o caso da revista Capricho, que em 2015 passou a ser publicada
somente em sua versdo digital. Para além, em 2020, o mercado sofre outro impacto negativo, desta
vez devido a pandemia mundial causada pelo COVID-19. Segundo os dados do Instituto
Verificador de Comunicagdo (IVC), as principais revistas do pais sofreram uma queda de
circulacdo de em média 52%, em relacdo a 2019 (SACCHITIELLO, 2021).
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Ao ser gquestionado sobre alternativas para contornar essa queda de circulacdo, em uma
entrevista concedida ao portal Meio&Mensagem, Rafael Menin Soriano, presidente da
Associacdo Nacional dos Editores de Revistas (Aner) coloca que:

Em primeiro lugar, é sempre importante ndo falarmos de circulagio olhando
apenas para o0 impresso. Se avaliarmos a audiéncia das revistas em seus
formatos digitais (com acesso mais democratico e sem grandes barreiras
logisticas que 0 nosso pais de proporcdes continentais imp&e) e também o
engajamento que os titulos geram nas redes sociais veremos que a audiéncia
das revistas, como um todo, cresce. Portanto, indices de queda de circulacéo
impressa podem néo representar a realidade, uma vez que o meio digital é
cada vez mais dindmico e versatil. (SORIANO, 2021)

A partir desse pensamento de Soriano, percebemos que 0 meio digital € um ambiente que
ainda pode ser muito explorado pelo mercado de revistas, como uma forma das revistas se
reinventarem, mantendo-se em circulacdo. Diante desse cenario de transformacgdes nos modos de
produzir e publicar revistas, o projeto traz o Instagram como alternativa de formato de publicacdo
digital, por possuir menores custos de producdo e circulacdo, maior acessibilidade e manter a
interatividade e conexdo com os leitores.

O projeto editorial do protétipo de 2018 da Revista Luna abordava questdes como
empoderamento feminino, autoconhecimento e liberdade da mulher em relacdo aos padrdes
socialmente impostos, tudo isso ligado a natureza, que no projeto grafico, foi representada através
de aquarelas com temas de flores e folhas. O publico da revista era de mulheres de 18 a 30 anos,
universitarias ou formadas, interessadas em assuntos que abordassem feminismo. Além disso, a
revista teve um corpo editorial composto somente por mulheres, pois queriamos que as leitoras se
sentissem representadas até no desenvolvimento da revista.

A edicdo piloto da Revista Luna de 2022 continua na mesma linha que o prot6tipo. O
projeto editorial aborda questes de autoconhecimento, liberdade da mulher em relagdo aos
padrdes sociais, com ligacdo a natureza no projeto grafico, porém acrescentamos a Revista Luna
como uma ferramenta para a transformacéo social, pois é uma revista acessivel, inclusiva e que
compartilha conhecimentos adquiridos na universidade, pelos mais diversos cursos, com a
comunidade externa. Em relagdo ao publico, ainda é de mulheres, porém com faixa etaria entre
18 e 25 anos. O corpo editorial também foi composto somente por mulheres, nds, como editoras-
chefe da revista, procuramos apenas mulheres para escrever para a revista, visando uma maior
identificacdo entre leitora e autora, além de proporcionar visibilidade ao trabalho das escritoras.

Destacamos que por ser um projeto elaborado em uma universidade pablica, é importante
que o produto final da Revista Luna seja acessivel e inclusivo. “A acessibilidade consiste na

inclusdo das PcD, tanto em espacos fisicos, no transporte e na cultura, quanto no acesso as



14

tecnologias, a comunica¢do ¢ a informagédo, possibilitando autonomia e participagdo social”
(JUNGES, 2019, p. 20) e para aplicar isso a Revista Luna usaremos as variadas possibilidades de
aumento da acessibilidade e inclusdo que a plataforma do Instagram fornece (como descrigéo de
imagem e legendas), junto a outros meios de tornar o contetdo acessivel, como uma paleta de
cores com um contraste apropriado para pessoas com daltonismo.

Visando ainda um conteudo que promove transformacdo social, a revista abordara
assuntos que discutam tematicas sociais e/ou contribuam para a visibilidade de outros projetos
produzidos por mulheres dentro de universidades. Portanto, nossa justificativa social é
compartilhar producBes académicas com a comunidade externa, de forma acessivel e inclusiva.
Vemos importante proporcionar visibilidade para producgdes femininas e mostrar mulheres
enquanto produtoras de conteddo, pois ainda somos inferiorizadas como cientistas, pela
comunidade académica, e como pessoas, pela sociedade em geral. Nesse sentido, a pesquisadora,
Dra. Cristina Nogueira, Gnica mulher da UFSM a atingir o nivel 1A de exceléncia de
produtividade em pesquisa pelo CNPq coloca que

[...] quando trata-se da academia (refiro-me aqui a carreira de pesquisadora), das
representatividades e das distingdes e premiagdes, considero que as mulheres
enfrentam mais dificuldades do que os homens [...] apenas 10% dos integrantes
da Academia Brasileira de Ciéncias sao mulheres e que o0 universo de mulheres
bolsistas de produtividade 1A do CNPqg é de 24%, e que esta porcentagem,
embora aumente dos estratos 1B para 2, ndo ultrapassa os 34% (Dados do CNPq
2015). [...] O que gostaria de diferenciar aqui é que, quando os critérios de
julgamento sdo mais a luz da subjetividade, as mulheres tendem a ter menos
chances de serem contempladas, o que poderia ser explicado pelo carater histérico
de representatividade masculina nos cargos diretivos, comités cientificos,
associacOes de classe e fundacbes. (NOGUEIRA, 2020)

Para além, escolhemaos priorizar produ¢des académicas de outras minorias dentro do grupo
das mulheres, como mulheres pretas, pessoas com deficiéncia (PCD) e/ou LGBTQIA+, fugindo
assim da generalizacdo da luta do feminismo liberal e branco, pois, como afirma Anneleen
Decoene, “para fazer justica a complexidade dessa realidade, uma andlise feminista sempre tem
que levar em consideragdao nao somente o género, mas também raga, sexualidade, classe e etc.”
(2010, p. 83), assim mostramos as nossas leitoras as mais diversas vivéncias e pessoas, dentro e
fora da academia.

Como futuras profissionais da area, visamos, neste projeto abordar e perpassar a maior
quantidade possivel de conhecimentos adquiridos durante os 4 anos do curso de Comunicacao
Social - Producdo Editorial como: revistas, projeto grafico, fotografia, audiovisual, redes sociais,

artes gréaficas, planejamento e publicacdo, entre outros. Além disso, como consumidoras de
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revistas dos anos 2000, gostariamos de nos ver representadas em uma revista atual que converse
sobre diferentes corpos e vivéncias femininas.

A partir disso, 0 objetivo do presente projeto experimental é planejar e produzir a edigdo
piloto da revista Luna, de forma colaborativa na plataforma do Instagram, a fim de torna-la
acessivel, ampliando seu alcance, e servir como veiculo para a difusdo de conhecimentos
produzidos por mulheres. Entre 0s objetivos especificos estao:

a) Estudar a relacdo das revistas impressas e digitais

b) Analisar revistas ja existentes no Instagram e compreender as potencialidades
e limitacOes da plataforma

c) Criar o projeto editorial e gréfico da revista para o Instagram

d) Produzir e veicular pecas gréaficas e audiovisuais no perfil da revista

e) Analisar as métricas do perfil da Luna no Instagram

O primeiro capitulo intitulado “Lua Nova: as transformagdes no modo de produzir,
publicar e consumir revistas” visa conceituar o que € revista, suas principais caracteristicas,
apresentar as mudancas do impresso para o digital, os principais suportes de publicacdo, além
de mapear as ferramentas da rede social Instagram e as revistas ja publicadas utilizando a
plataforma. Com isso, 0 capitulo 1 divide-se em trés subcapitulos: “Revistas: Conceitos
Iniciais”, onde sdo explorados os conceitos de revista trabalhados por Fatima Ali, Marilia
Scalzo e Marcia Benetti; a cultura da participacdo teorizada por Henry Jenkins, e as
caracteristicas das revistas definidas por Cath Caldwell e Yolanda Zappaterra; “Revistas
Digitais e suas caracteristicas”, a partir de estudos de autores como: Graciela Natansohn,
Rodrigo Cunha, Samuel Barros e Tarcizio Silva e Tatiana Dourado, este topico discute acerca
das revistas digitais e as reconfiguracdes por elas propostas em relacdo as revistas impressas; e
“Redes Sociais como plataformas de publica¢do: uma anélise do Instagram”, no qual ¢ realizada
a analise da plataforma Instagram, trazendo dados sobre o0 uso da rede social no Brasil.

“Lua Crescente: Projeto Editorial e Desenvolvimento dos Processos Editoriais da
Revista Luna”, segundo capitulo deste trabalho, apoia-se em conceitos da Fatima Ali, para
apresentar o projeto editorial da revista Luna. Como forma de justificar o publico da revista e a
escolha de possuir um corpo editorial composto por mulheres, traz discussdes realizadas por
Giovanna Cavalcanti, acerca da problematica dos contetdos das revistas femininas serem
historicamente produzidos por homens. Por fim, o capitulo discorre acerca do processo de
construcdo da revista, no que tange os processos editoriais como: cronograma de producéo,

contato com as autoras, fluxo de conteudo, divisdo de tarefas, revisdo e preparacdo dos textos.
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O terceiro capitulo, “Lua Cheia: Planejamento e Produgdo Grafica”, aborda tudo o que
se refere ao projeto gréfico e os processos de producdo deste. Para isso, utiliza-se referéncias
de Ana Gruszynski e Méarlon Calza para entender o que comp&e um projeto gréafico, definindo
o0 conceito grafico e o moodboard da revista Luna. A partir disso, discorremos sobre a paleta de
cores, apoiada na teoria de Eva Heller, a tipografia, seguindo as recomendacGes de Thiovane
Pereira (2021) e Christopher Clark (2015), os elementos graficos e a marca utilizados na revista,
para entdo explanar sobre o processo de diagramacéo e a producdo das capas da primeira e da
segunda edicao da revista Luna.

Em seguida, o quarto capitulo, “Lua Minguante: social media e métricas do perfil
@revista.luna”, apresenta as estratégias de publicagdo ¢ divulgacdo utilizadas, neste sentido,
trabalha questdes de social media, onde descrevemos o perfil da Luna no Instagram, o processo
de publicacdo de um post, escrita das legendas e respostas aos comentarios, e, também, as
ferramentas de acessibilidade utilizadas. Para além, apresenta métricas e analise acerca dos
resultados da primeira edicdo da revista, a partir de discussfes de Bruna Rossato. Ao fim do
capitulo, explanamos sobre o podcast criado para divulgagdo das entrevistas na integra e o Press
Kit montado para presentear as colaboradoras da revista.

Nas consideracdes finais, apresentamos os feedbacks das colaboradoras e leitoras,

pontos a melhorar, acertos, erros e o futuro da revista Luna.

1 LUA NOVA: AS TRANSFORMACOES NO MODO DE PRODUZIR, PUBLICAR E
CONSUMIR REVISTAS

A fim de produzir a Luna, realizamos um estudo tedrico sobre as revistas: o que sdo, como
se estruturam, as mudancas do impresso para o digital e as principais plataformas utilizadas.
Além disso, devido ao desejo de trabalhar a Luna como uma revista para o Instagram,
elaboramos uma analise das ferramentas da rede social e de outras revistas ja publicadas na
mesma. Para além, ao longo deste capitulo apresentaremos dados sobre as redes sociais, com

destaque para o Instagram.

1.1 REVISTA: CONCEITOS INICIAIS

Segundo Marilia Scalzo, as revistas sdo “um veiculo de comunicagdo, um produto, um
negocio, uma marca, um objeto, um conjunto de servi¢os, uma mistura de jornalismo e
entretenimento” (SCALZO, 2011, p.10), mas ao mesmo tempo vao muito além disso. As

revistas sdo caracterizadas por construirem um vinculo emocional com seu publico leitor,
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criando uma relacdo de amizade e estabelecendo confianca, sendo assim, possuem grande
credibilidade sobre as tematicas que abordam.
A autora destaca também, as diferentes relagbes que uma revista constréi com seu

publico, desde “o encontro entre o editor € um leitor” até a sensagdo de pertencimento:

Revista é também um encontro entre o editor e um leitor, um contato que
se estabelece por um fio invisivel que une um grupo de pessoas €, nesse
sentido, ajuda a compor a personalidade, isto é, estabelece identificacdo,
dando a sensacéo de pertencer a determinado grupo (SCALZO, 2011, p.
13).

Nesse sentido, a revista também cumpre esse papel de unir pessoas com interesses
similares em um mesmo grupo, gerando lagos entre os leitores. Com o advento da internet, essas
relacdes se intensificaram, através de féruns, blogs e redes sociais, onde as revistas utilizam
dessas plataformas para ter um contato ainda mais direto com o seu publico de interesse e 0s
grupos de leitores conseguem se relacionar com ainda mais facilidade.

Indo ao encontro do que coloca Scalzo, Marcia Benetti traz que, “ndo ¢ suficiente
informar, trazer os principais acontecimentos e apresentar o estatuto de algo que merece ser
debatido; é preciso também construir um vinculo emocional, para que o leitor sinta a revista
como “‘sua””’(BENETTI, 2013, p. 47). Desta forma, por possuir essa relagdo muito proxima e
direta com o publico, a definicdo de “o que € revista?”, deve partir também da experiéncia do
leitor.

Assim, o leitor participa ativamente do processo de construcgéo das edigdes de uma revista,
seja através de sugestbes de pauta, depoimentos, envio de fotos e comentérios. Logo, por
possuirem em seu conceito, a importancia do publico para sua construgdo, consideramos que as
revistas incentivam, desde o seu surgimento, a cultura da participacdo. “Em vez de falar sobre
produtores e consumidores de midia como ocupantes de papéis separados, podemos agora
considera-los como participantes interagindo de acordo com um novo conjunto de regras, que
nenhum de nés entende por completo.” (JENKINS, 2008, p. 4). O conceito trabalhado por
Jenkins, ganhou muita forca com o advento da internet, devido a facilidade tecnoldgica de
contato entre as pessoas que ela proporciona, porém essa pratica ja ocorria em outros veiculos
e suportes de maneira mais sutil, como por exemplo com as revistas, onde as opinides e desejos
dos leitores influenciavam no contetido publicado.

Para além, Fatima Ali, elenca uma série de caracteristicas que definem como deve ser
uma revista: “Periodica; Feita para durar; Bonita; Identidade propria; Informa, Instrui e Diverte;
Estabelece uma relagdo com o leitor; Distrai e faz sonhar” (ALIL 2008, p. 18 ¢ 19). E possivel

perceber que estas caracteristicas visam a subjetividade e o emocional do leitor e ndo
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especificidades sobre a materialidade do objeto revista, desta forma essas caracteristicas podem
ser aplicadas a diferentes suportes midiaticos e ainda serem considerados revistas.

No que tange a estrutura das publicagdes impressas, Ali traz que “ndo existe uma férmula
editorial que sirva para todas as revistas” (ALI, 2008, p. 56), porém ela elenca uma série de
elementos que seriam os mais usuais, dividindo-se em trés grupos: secOes fixas, colunas e
matérias. O recomendado é que cada revista possua em média 10 se¢es fixas, as quais incluem
sumario, expediente e carta da leitora e carta da editora.

Nessa direcdo, Cath Caldwell e Yolanda Zappaterra destacam a importancia do sumario,

presente nas primeiras paginas de uma publicacao:

Os leitores contemporaneos usam a pagina do sumario de varias maneiras
diferentes: para encontrar a reportagem de capa, pesquisar todo o contetido
da publicacdo, encontrar as se¢des favoritas ou localizar uma matéria que
lembram, vagamente, de ter lido anos antes. [...] a pagina do sumério ainda
é muito importante porque, depois da capa, é o Unico dispositivo que pode
literalmente guiar o leitor mais profundamente pela publicacdo e seu
contetido (CALDWELL E ZAPPATERRA, 2014, p.78 ¢ 79).

Com isso, percebe-se que dentre as estruturas das revistas, 0 sumario possui grande
importancia e destaque, sendo uma parte fundamental, visto que cumpre este papel de guia para
o leitor. Desta forma, Fatima Ali elabora diretrizes as quais um sumario deve seguir: possuir
um lugar fixo (preferencialmente entre a pagina 3 ou 5), ocupar no minimo uma pagina e no
maximo duas, titulos iguais os das matérias, mas textos diferentes, ligacdo com as chamadas da
capa e numeros das paginas (ALI, 2008, p. 202).

Ainda nas sec¢des fixas, o expediente é onde vdo os créditos dos responsaveis pela
producdo da publicacdo, normalmente aparecendo em ordem decrescente de autoridade. A
Carta da Editora é a forma de contato direta entre o leitor e a editora, o que cria uma relacéo de
proximidade com o leitor, desse modo, 0 seu contetido pode ser diverso, desde comentarios
sobre os bastidores, até uma apresentacdo do contetddo da edi¢do. Por fim, a Carta das Leitoras
€ 0 outro ponto de contato direto com o publico, nesta se¢éo as leitoras enviam cartas que podem
ou nao ser respondidas pela equipe, nelas também deve-se observar algumas questdes como:
escolha de cartas que abordam assuntos diversos, ndo colocar somente elogios, possuirem
titulos atraentes e autoexplicativos, serem diretas, utilizar chamadas para destaque e encorajar
0 leitor a escrever (ALI, 2008, p. 205).

Seguindo as definigdes, as colunas sdo espacos onde especialistas de determinados
assuntos expressam suas opinides e posicionamentos, agregando autoridade a publicacgdo, ja as
matérias sdo o conteddo da revista, podendo ser entrevistas, ensaios, reportagens, entre outros.

Diferentemente do que propde Ali, Caldwell e Zappaterra definem a estrutura das revistas a
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partir de trés principais areas: “o ter¢o inicial com as noticias (frente da publicagdo), o ter¢o
médio com as reportagens especiais (&rea das reportagens) e o terco final (parte de trds do
caderno)” (CALDWELL E ZAPPATERRA, 2014, p. 78).

A frente da publicacdo € onde estdo localizadas as informacBes mais atualizadas e
imprevisiveis como ultimas noticias. Além de ser o espaco destinado para o editorial de uma
revista, ou seja, se¢des fixas como politica, ciéncia, salde, entre outras. O design dessas se¢des
visa dar o tom da publicacdo, mantendo um padréo estético.

Ja area das reportagens é onde ird conter os conteudos de destaque da edi¢do (como
entrevistas, coberturas de eventos, furos de reportagens, ou alguma tematica que esta muito em
alta), desta forma o design buscara destacar estas se¢des. A parte de trds do caderno, por sua
vez, contém contetdos populares como resenhas, comentarios, horéscopo ou até a carta das
leitoras (CALDWELL E ZAPPATERRA, 2014, p. 81-85).

A partir da compreensao das formas de estruturar as revistas, € possivel verificar o que é
aplicavel nos formatos digitais e 0 que precisa ser readequado, atentando-se para manter uma

base e a publicacdo ser caracterizada como uma revista.

1.2 REVISTAS DIGITAIS E SUAS CARACTERISTICAS

O surgimento das revistas digitais baseia-se na necessidade mercadoldgica das revistas se
inserirem em plataformas advindas da tecnologia digital, tendo em vista a popularizacdo da
internet e as possibilidades que esta apresentava em relagdo a comunicacdo com os leitores.
Inicialmente, as ferramentas digitais que as revistas utilizavam eram site, CD-Rom, formato
PDF, o software Flash, tecnologia flip page (ferramenta associada ao formato PDF que permite
uma leitura mais aproximada do impresso, pois imita o folheio de pagina) como apontam
Graciela Natansohn, Rodrigo Cunha, Samuel Barros e Tarcizio Silva, no capitulo Revistas
Online: Do Papel As Telinhas, do livro Jornalismo de Revista em Redes Digitais (2013).

Ao ler textos da década de 2000 e 2010, percebemos que a maioria das revistas ainda
designavam o impresso como suporte principal e as midias digitais como um lugar para
conteidos extras, onde a interagdo entre produtor e consumidor se aproximava, de maneira a
permitir que o leitor se sentisse mais proximo da producdo do conteddo que consumia. No
entanto, com o encerramento de diversos titulos e a demissdo de centenas de profissionais pela
Editora Abril, entre 2017 e 2018 (meio&mensagem, 2018), e a queda na circulagdo de revistas
constatada pelo Instituto Verificador de Comunicagdo (YAHYA, 2021), entendemos que 0
mercado editorial de revistas precisa de reformulacfes para se manter em contato com seu

publico.
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Assim, as revistas digitais sdo uma op¢éo, pois contam com a possibilidade de explorar
as ferramentas que a internet e os dispositivos digitais proporcionam. Para entendé-las melhor,
e abordarmos as possibilidades com as quais podemos trabalhar, apresentamos sua definicéo e
caracteristicas a seguir.

A revista digital é definida, pelo Audit Bureau of Circulations (2011 apud DOURADO,
2013), como “aquela cujo contetido ¢ distribuido por meios eletronicos e que pode ser ou nao
réplica da versdao impressa”. Dora Silva (2011, p. 2 apud DOURADO 2013), em contrapartida,
define que as revistas digitais devem ser “interativas e criadas a partir do zero para uma
plataforma digital (internet, celulares modveis, redes privadas, iPad e outros acessorios)”.
Tatiana Dourado, entdo, cruza as defini¢des dos autores e afirma que “as revistas em formatos
digitais sdo hibridas e remixadas” (DOURADO, 2013, p. 11), pois misturam caracteristicas
tanto do suporte impresso quanto das novas tecnologias digitais e da internet. Portanto, as
revistas digitais, além de terem caracteristicas iguais ou parecidas com as revistas impressas,
também absorvem e apresentam a possibilidade de se apoiarem em caracteristicas difundidas
com a internet e ferramentas digitais que se tornaram populares com o0 tempo, como
hipertextualidade e interatividade.

Com a difusdo das revistas digitais houve uma reconfiguracdo das caracteristicas das
revistas, Natansohn et al (2013, p. 12) afirmam que essa mudanca se d&, na producdo e
consumo, “pela hipertextualidade e interatividade propiciada em diversas plataformas onde 0
produto circula e pela possibilidade de inclusdo dos leitores nas estratégias editoriais das
revistas”, enquanto que, na distribui¢do, a reconfiguragdo veio através da “criacdo de novos
formatos, cada vez mais criativos e originais.”

Ademais, Palacios (2002 apud Freire, 2013, p. 53) afirma que as caracteristicas das
revistas digitais sdo “hipertextualidade, multimidialidade, interatividade, atualizacdo continua,
personalizacdo, memoria e supressdo dos limites de tempo e espago.”, porém Freire (2013, p.
53) deixa em aberto a possibilidade de ndo adequacdo a todas as caracteristicas e, mesmo assim,
ser considerada uma revista digital.

Visto isso, entendemos que o reposicionamento da revista em relacdo aos consumidores
“deveria ser cada vez mais aproximado, para aproveitar a interacdo permitida no ambiente

online” (DOURADO, 2013, p. 33) pois observamos que:

Comunidades digitais [...] sdo também o cenério propicio para estudar as
interacBes entre revistas e redes sociais e sdo pontos de partida (e de
chegada) de grupos que se agregam em torno de marcas de revistas,
criticando, propondo pautas, contestando contetdos, discutindo desenho e
softwares. (NATANSOHN et al 2013, p. 23-24)
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Comunidades digitais aqui considerando as redes sociais atuais, como Instagram,
Facebook, Twitter, TikTok, entre outras. Diferentemente do que foi proposto nestes estudos,
em que as redes sociais eram uma estratégia de comunicagdo entre revista e leitor, pois sabia-
se das possibilidades que elas possuiam nessa funcdo, neste trabalho exploramos ndo a
comunicacgdo da revista atraves das redes sociais, mas sim a revista inserida nas redes sociais,

como formato de publicacéo.

1.3 REDES SOCIAIS E AS NOVAS FORMAS DE PUBLICACAO

Atualmente, as redes sociais cumprem um papel significativo na vida das pessoas,
tornando-se o principal meio de obtencdo de informac@es, entretenimento e relacionamento.
Segundo pesquisa realizada pela We are Sociais* e a Hootsuit?, até janeiro de 2020, 205 milhdes
de brasileiros utilizam as redes sociais, dedicando em média 3 horas e meia do seu dia a elas.
Em um mundo onde o espaco digital tornou-se tdo relevante quanto o meio fisico, os veiculos
midiaticos tradicionais necessitam se apropriar dessas novas plataformas, como forma de atingir
a populacdo mais jovem e manter-se relevantes. Com isso, percebe-se a preocupacao das
empresas em aumentar sua presenca digital, ndo somente através de propagandas, mas também
trazendo informacGes para além do seu produto, como forma de agregar valor e criar
relacionamento com o publico.

Primo (2015) ao discorrer sobre como as relagdes de comunicacdo sdo estruturadas na era
da internet traz que “Em vez de consumidores serem o polo final para onde apontam todos os
esforcos da industria, agora € a partir da geracdo de contetdo pelos proprios consumidores, e
portanto de seu trabalho que o processo parece ter inicio.” (PRIMO, 2015, p. 117). Isso mostra
que a influéncia dos publicos é cada vez maior, 0 que ocorre devido a facilidade que a internet
proporciona para estes criarem conteddos, expressarem suas opinides e posi¢oes. Nesse sentido,

Primo (2015) coloca que,

Evidentemente, ndo ha duvida que o espago midiatico ja ndo é mais posse
exclusiva do grande capital. O barateamento e miniaturizacdo dos
equipamentos de producédo [...] combinado com a simplificacdo e até
mesmo gratuidade dos servicos de publicacdo e circulagdo [...]
potencializaram a liberdade de expressdo. Se antes fanzines “xerocados” e
radios livres ndo conseguiam concorrer com a cara e potente estrutura de
producdo e distribui¢do da grande midia, organizada segundo um modelo
tipicamente industrial, hoje um cidaddo comum pode usar uma ferramenta
igual ou equivalente aquela utilizada por um grande portal. (PRIMO, 2015,
p. 113)

1 Agéncia global de publicidade. Responséveis pela criacio para marcas como Adidas, Netflix, Google, entre
outros.
2 Empresa especializada em gestdo de redes sociais.
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Diante disso, as redes sociais tém se mostrado uma importante ferramenta de publicacéo
de conteudo, por democratizar o acesso a informacéo, visto que qualquer pessoa com internet e
algum dispositivo eletronico pode produzir e publicar algo, fomentando um debate, que antes
estava restrito a grupos e locais especificos.

O Instagram é uma das redes sociais que vem se destacando nos ultimos anos, a cada
atualizacao surgem ferramentas diferentes e com isso, novas possibilidades de criagéo. Hoje a
plataforma conta com 92.227 mil visitantes Unicos mensais, sendo a segunda rede social mais
utilizada no Brasil, conforme a pesquisa Midia Dados, realizada em 2020. Seu publico é
majoritariamente feminino (59,2%), com idades entre 25 e 34 anos, conforme a pesquisa
realizada pela We are Sociais e a Hootsuit.

Na pesquisa Midia Dados, observou-se também, que em média 17% da populacdo
brasileira consome revistas, sendo este publico majoritariamente da classe A e B, quando
analisado o consumo de redes sociais, 0 niumero sobe para 87%. Estes dados mostram que o
consumo de revistas esta centrado nas elites, enquanto as redes sociais conseguem abranger um
publico maior e mais diverso. Desta forma, devido a presenca do publico, acessibilidade e como
forma de trazer inovacgéo, optou-se por utilizar o Instagram como a plataforma de publicagéo
da Revista Luna, em uma tentativa de democratizar o acesso a seus contetdos.

Inicialmente, foi realizado um mapeamento das ferramentas disponiveis na plataforma,
para compreender seu funcionamento e a forma que poderiam ser trabalhadas no projeto, como

mostra o quadro a seguir:



Quadro 1 - Ferramentas do Instagram

Ferramenta

Feed

Guia

Story

Destaques

Amigos
Proximos

Descricéo

Publicacdes que mais tém destaque no perfil. Sdo
fotos ou videos, até 10 por publicacdo, e dessas a
primeira midia escolhida funciona como a “capa” da
publicacdo. Aparecem na timeline dos seguidores do
perfil e no préprio perfil, disposto em 3 publicactes
por fileira.

Publicagbes do Feed agrupadas. Na aba Guias,
aparece a capa e o0 nome de todos os Guias publicados
pelo perfil. Ao clicar em um deles, a capa, 0 nome e 0
perfil que publicou aparecem em destaque, junto com
uma descricdo. Rolando a tela, encontram-se as capas
de cada publicacdo e, clicando nelas, abre a
publicacdo inteira, com sua descrigdo, curtidas e
comentarios.

Fotos, ou videos que permanecem 24h no perfil.
Podem ser acessados na parte superior do Feed ou
clicando na foto de perfil do usuario. Possuem
recursos como: efeitos, filtros, Gifs, link , marcagdes
(local, pessoa, empreendedores locais), caixinha de
pergunta, termdmetro de reagdes, enquetes, testes,
hashtag, contagem regressiva, figurinhas e figurinhas
tematicas, conteldo de marca, edicdo de texto,
pincéis, entre outras. Além disso, é possivel salvar o
Story produzido/editado. Como opgéo de envio existe
o0 Story (publico para todos), os Amigos Proximos e
para contatos especificos, através das Mensagens
Diretas.

Apb6s um Story ser compartilhado ele pode ficar
permanentemente no perfil, organizado por
categorias, em ordem cronolé6gica, formando um
Destaque. Cada Destaque pode possuir um nome e
uma capa, e € localizado no perfil criador, logo abaixo
da descricéo de perfil.

Selecéo de seguidores realizada pelo dono do perfil.
Stories publicados nessa modalidade aparecem
apenas para essa selecdo de seguidores. Possuem
como diferenciagdo, a borda da bolinha do Story
verde.
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Na Luna
Principal ferramenta da
revista, contendo as

publicacbes das seces.

Agrupar as edig0es, seria
como uma revista impressa
(todas as secbes em um
mesmo lugar)

Divulgacdo das  secdes;
como publicidade e carta das
leitoras (caixinhas  de
perguntas) e como principal
forma de interacdo com o
publico.

Agrupar as se¢oes

Forma de comunicagdo com
as colaboradoras



Efeitos

Gifs

Reels

Lives

IGTV

Séries

Filtros criados pelos usuarios do Instagram. Podem
ser utilizados nos Stories e possuem interacdo com 0s
videos e fotos. No perfil do criador do Efeito,
aparecem em uma aba especifica.

Imagens em movimento que podem ser aplicadas,
como forma de decoracdo, em diferentes Stories.

Videos réapidos (até 1min). Contém uma aba prépria
no aplicativo e consegue alto alcance. Conta com
possibilidade de edigdo (cortes, textos) dentro do
Instagram. Aparece também no Feed do perfil criador.

TransmissGes de video ao vivo, com limite de tempo
de 90 minutos. Quando um perfil comeca uma Live é
enviada uma notificacdo aos seguidores, e a Live
ganha uma bolinha em destaque junto com os Stories.
O anfitrido pode convidar até 4 pessoas para
participar, e 0s espectadores podem comentar e
interagir com os participantes.

Ferramenta de videos com maior limite de tempo,
com minimo de 15 segundos e maximo de 15 minutos,
em perfis normais, j& em contas selecionadas, o
maximo aumenta para 60 minutos. O IGTV tem sua
aba propria no perfil do criador.

Na aba do IGTV no perfil, existe a opgéo de agrupar
uma selecdo de videos em uma Série. Ela fica como
um botdo logo abaixo dos icones de aba no perfil,
clicando abre uma lista com todas as Séries criadas.
Ao clicar em uma, aparece uma nova janela com o
nome da Série, o perfil, uma descrigdo opcional e 0s
IGTVs que a compdem.
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Ainda ndo definido se sera
utilizado

Criados para a Luna. Nos
stories da revista, havera
incentivo a quem for falar
sobre ela para usa-los
também. Seguirdo a
identidade visual da revista.

Carta das Editoras e secdo de
Entretenimento, com a
temética do dossié. Um
espaco mais descontraido,
com indicagoes.

Nao serdo utilizadas

Secdo de entrevista e carta
da editora, para explicar o
fluxo de leitura da revista

Agrupar IGTVs de uma
Secdo e pensamos em uma
Série com tematica
abrangente, mas que
conversa com o conteddo da
Luna (pensar sobre - assunto
de uma edicdo que querem
saber mais, trazer outros
conteddos sobre o assunto
em uma serie)
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E a ferramenta de mensagens do Instagram. Através
Mensagens dela, pode-se mandar mensagens de texto, audios,
Diretas fotos e videos e fazer chamadas de audio ou de video
COM uma ou mais pessoas, com 0s grupos.

Interagir com as leitoras

Fonte: as autoras (informacdes recolhidas entre junho e julho de 2021).

A fim de verificar aplicacfes da plataforma na publicacdo de revistas, foi realizada uma
analise de trés revistas, de diferentes segmentos e publicos, desenvolvidas para o Instagram:
Dgker.nation, Queimada e Storiezine. Os pontos observados na analise foram: periodicidade,
uso dos stories e do feed, sumario, capa, secles, cores e textos. As datas de publicacdo das
revistas selecionadas variam de 2019 a margo de 2021, desta forma algumas ferramentas da
plataforma ndo foram utilizadas, devido a sua criacdo ser posterior as publicacdes.

A Dgker.nation é uma revista de moda, seus principais conteldos sdo publicacGes de
ensaios fotograficos (trazendo personalidades famosas), entrevistas e dicas de moda, para isso
procura utilizar mais recursos imageticos do que textuais. Apesar de ser uma revista, sua
estrutura se diferencia um pouco do usual, ndo possui um sumario ou divisao por se¢des, cada
edicdo possui um editorial composto por um ensaio fotografico central. Em relacdo a
periodicidade, as edi¢bes costumam ter um intervalo de 20 dias, sendo suas publicacGes
realizadas todos no mesmo dia ou com intervalos curtos (dois a trés dias). A revista passou por

uma pausa, no qual ficou de dezembro de 2019 a marco de 2021 sem lancar novas edi¢des.
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Figura 1 - Perfil da Dgker.nation
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Fonte: <https://www.instagram.com/dgker.nation/>. Acesso: 4 de julho de 2021.

Os destaques sdo organizados por ensaios fotograficos, que equivalem as edicGes, neles
vemos fotos, videos, trechos de entrevistas e frases marcantes. Além disso, ha os destaques
intitulados “moda” e “beauty” que trazem um compilado de dicas de maquiagem e moda. Ja no
feed, a revista organiza suas postagens em forma de mosaico (varios posts que juntos formam
uma grande imagem das fotos de ensaios e capas das edi¢des), em relacdo ao contetido textual,
observa-se que utiliza textos curtos nas legendas.

A Queimada é uma revista colaborativa e ilustrada, possui a proposta de existir durante a
quarentena causada devido a pandemia do Covid-19, sendo assim, seus posts tem um cunho
politico forte, utilizando da arte para realizar criticas sociais. A periodicidade é diaria, e cada
postagem € uma editoria, 0 sumario esta presente nos destaques, porém so indica quais sao as
secOes existentes. Elas sdo divididas de acordo com o local e autora que esta escrevendo, essa
divisdo ndo fica explicita nas postagens do feed. O expediente, por sua vez, também esta nos
destaques. A publicacdo da revista foi interrompida em agosto de 2020 e ndo ha previsdo de

retorno.
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Figura 2 - Perfil da Queimada
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Fonte: <https://www.instagram.com/_queimada/>. Acesso: 4 de julho de 2021.

A revista explora principalmente o uso do feed, onde coloca as editorias em forma de
“carrossel”, contendo capa ilustrada (o cabegalho/rodapé com titulo, autor € nimero da semana,
que s6 aparecem quando o post é aberto), textos de até 1000 caracteres. Em relagdo as cores,
utiliza principalmente amarelo, azul, branco e cinza. Para o lancamento foi realizado um
mosaico no feed com a logo da revista, e cada postagem possuia textos com informacGes da
revista, porém ao iniciar as editorias, esses posts foram excluidos/arquivados.

A Storiezine é uma revista exclusiva para os stories, sendo publicada no perfil de uma
agéncia de publicidade, apds a publicacdo de 7 edi¢des foi descontinuada. Sua temaética € de
cultura e arte em geral, utiliza linguagem descontraida, buscando interagir com o leitor. A
revista foi elaborada para ser exclusiva dos stories (seguindo a l6gica de uma revista impressa,
onde cada story ¢ uma “pagina”), logo essa ¢ a ferramenta principal e posteriormente as edi¢des
ficam salvas nos destaques. Cada edicdo possui sete secdes, dispostas em ordem diferente a
cada edicdo, trazendo elementos para interacdo com os leitores (caixinha de perguntas,

enquetes). A periodicidade é bimestral, e a revista completa é publicada no mesmo dia.
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Figura 3 - Perfil da Ideafixa, responsavel pela publicacdo da Storiezine
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Fonte: <https://www.instagram.com/ideafixa/>. Acesso: 4 de julho de 2021.

A Storiezine possui como caracteristica 0 uso de pouco texto, priorizando o uso de
recursos imageéticos e sonoros como gifs, videos, musicas e fotos. Para além, seu projeto grafico
explora o uso de colagens, pinturas e desenhos. Em relacdo ao uso do feed, a revista opta por
publicar apenas um post, anunciando que esta disponivel, como forma de divulgacéo, ademais,
a agéncia constréi seu feed seguindo as cores do arco-iris.

A partir da analise do que foi aplicado nas revistas no Instagram, destacamos algumas
caracteristicas a serem utilizadas na Luna: uso de textos mais sucintos e diretos; uso de sumario
e divisdo dos contetdos por secdo; unido do feed e dos stories, distribuindo os conteddos entre
eles; uso de postagens em forma de “carrossel” e revista postada ao longo do més ao invés de
toda no mesmo dia.

No préximo capitulo, vamos apresentar o projeto editorial da Revista Luna, incluindo
questdes norteadoras como missdo, objetivos, publico de interesse, pontos fortes e fracos, além
de explicar o processo de desenvolvimento dos contetudos da primeira e segunda edicao, desde

a definicdo das pautas e contato com as autoras até a revisao final.



29

2 LUA CRESCENTE: PROJETO EDITORIAL

Segundo Fatima Ali, “se vocé nao sabe dizer o que € a sua revista numa frase concisa
ou num paragrafo curto, vocé ndo sabe o que ¢ sua revista” (ALI 2008, p. 47). A partir da
colocagédo da autora, buscamos definir a Luna de forma clara e direta, utilizando a seguinte
passagem: uma revista colaborativa, digital, publicada inteiramente na rede social Instagram,
que aborda tematicas sociais e contemporaneas de uma forma acessivel para mulheres jovens
de 18 a 25 anos. Para além, proporciona visibilidade a contetdos produzidos por mulheres,
como pesquisas cientificas, producles artisticas e conhecimentos profissionais. Por esse
motivo, seu corpo editorial é composto inteiramente por mulheres, desde o planejamento até
sua publicacéo.

Ali coloca que a missdo editorial funciona como um guia, para toda a equipe, desde
jornalistas até designers, ela mostra o caminho o qual a publica¢do deve seguir (ALI, 2008).
Neste sentido, a missdo da revista € ser diversa, inclusiva e acessivel. Para isso, seus objetivos
séo:

a) Ser uma revista que aborda tematicas sociais de uma forma descomplicada;
b) Proporcionar visibilidade a contetdos produzidos por mulheres;
c) Serum veiculo de comunicacdo que explora recursos de acessibilidade.

Em relacdo ao publico de interesse da revista, sdo mulheres de 18 a 25 anos, residentes
em Santa Maria - RS. Como forma de personalizar o publico, foram elaboradas cinco personas,
pois para Ali (2008) o uso de personas “quando compartilhada por todos, incentiva a troca de
pensamentos, afia as percepcdes e a imagem do leitor torna-se cada vez mais definida e
acessivel” (ALIL 2008, p. 33). O uso dessa estratégia trouxe beneficios para a publicagdo, visto
que por ser colaborativa, envolveu profissionais de diferentes areas, que por vezes nao possuem
0 habito de trabalhar com publicos, sendo assim, as personas exemplificaram o publico e

direcionaram a producdo de conteudo.

Quadro 2 - Pablico de Interesse Revista Luna - Personas

Puablico de Interesse Revista Luna - Personas

Ana Julia, 21 anos, branca, cisgénero, heterossexual, namora ha 6 anos, classe média, académica de
fisioterapia da UFN, reside em Santa Maria - RS, onde morou sua vida toda, com seus pais e seu irmdo mais
novo. Seus hobbies sdo ligados a esportes, como danca e handebol. No seu tempo livre, assiste séries em servicos
de streaming e utiliza as redes sociais, como o Instagram, acompanhando perfis de blogueiras de lifestyle. Seu
estilo musical favorito é sertanejo, sendo sua cantora preferida a Marilia Mendonca. Ela é tutora de uma gata e
duas cachorras. Frequentava festas no Aruna Club. Durante a pandemia de Covid-19, respeitou o distanciamento




30

social, utilizando mascara e defendendo o SUS. Tomou a primeira dose da vacina em Fevereiro de 2021. Ana
Julia tem carteira de motorista e utiliza o carro dos pais. Seu posicionamento politico é de esquerda, porém nao
se envolve diretamente com movimentos sociais. Durante a adolescéncia, consumia revistas como a Capricho e
a TodaTeen.

Gabriella, 25 anos, branca, cisgénero, heterossexual, namora ha 5 anos, classe média, formada em farméacia
pela UFSM, nasceu em Sdo Borja - RS e, atualmente, reside em Santa Maria - RS, com 0 namorado. Saiu de
sua cidade natal para estudar. Seus hobbies séo ligados a viagens e esportes, como academia. J& viajou para
lugares como Argentina, Santa Catarina e Gramado. Trabalha como farmacéutica na Farmacia Sdo Jodo. No seu
tempo livre, assiste séries em servicos de streaming e utiliza redes sociais, como Instagram e TikTok,
acompanhando trends e dancinhas. Seus estilos musicais favoritos sdo rock, funk e eletrnica, e sua banda
favorita é Os Beatles. Frequentava festas de musicas eletronicas na Moon Nightlife, onde usava drogas. Ela é
tutora de um cachorro. Durante a pandemia de Covid-19, respeitou o distanciamento social, utilizando mascara.
Tomou a primeira dose da vacina em Fevereiro de 2021. Gabriella ndo tem carteira de motorista. Seu
posicionamento politico é de centro, ndo apoia o presidente atual, porém néo se envolve com movimentos
sociais. Durante a adolescéncia, consumia revistas como a Capricho e a TodaTeen.

Bianca, 22 anos, branca, cisgénero, heterossexual, namora ha 4 anos, classe média, académica de engenharia
civil na UFSM, reside em Santa Maria - RS, onde morou sua vida toda, com os pais. Seus hobbies sdo ligados
a plantas e esportes, como taeckwondo. No seu tempo livre, pinta vasinhos de planta para vender, assiste séries
em servigos de streaming, I livros e utiliza redes sociais, como Facebook e Instagram, acompanhando perfis de
maquiagem. Frequentava festas do curso, no Hotel Fazenda Pampas. Durante a pandemia de Covid-19, respeitou
o distanciamento social, utilizando méscara. Tomou a vacina de dose Unica em Maio de 2021. Bianca ndo tem
carteira de motorista. Seu posicionamento politico é de centro, ndo apoia o presidente atual, porém n&o se
envolve com movimentos sociais. Durante a adolescéncia, consumia revistas como a Capricho, a Mundo
Estranho e a Superinteressante.

Maria Eduarda, 21 anos, branca, cisgénero, bissexual, solteira, classe média, académica de publicidade e
propaganda na UFN, reside em Santa Maria - RS, onde morou sua vida toda, com seus pais e sua irma mais
nova. Faz estdgio em uma agéncia de publicidade. Seus hobbies sdo acompanhar artistas internacionais e ler
revistas, como a Vogue. No seu tempo livre, assiste televisdo e séries em servicos de streaming, 1€ livros e utiliza
as redes sociais, como Instagram, Twitter e TikTok, acompanhando perfis de blogueiras de moda e de lifestyle.
Frequentava festas no Aruna Club e na Moon Nightlife. Ela é tutora de duas cachorras. Durante a pandemia de
Covid-19, respeitou o distanciamento social, utilizando méscara e defendendo o SUS. Tomou a primeira dose
da vacina em Agosto de 2021. Maria Eduarda ndo tem carteira de motorista. Seu posicionamento politico é de
esquerda, porém ndo se envolve diretamente com movimentos sociais. Durante a adolescéncia, consumia
revistas como a Capricho e a TodaTeen.

Laura, 18 anos, branca, cisgénero, bissexual, namora ha 3 anos (com um homem cisgénero e heterossexual),
classe média, académica de quimica na UFSM, reside em Santa Maria - RS, onde morou sua vida toda, com
seus pais. Ela é blogueira de maquiagem, no Instagram. Seus hobbies, além da maquiagem, séo danga e viagens.
J& viajou para lugares como México, Italia e Franga. No seu tempo livre, assiste séries em servicos de streaming,
I8 livros e utiliza as redes sociais, como Instagram, Twitter e TikTok, acompanhando blogueiras de maquiagem.
Frequentava festas no Rockers Soul Food, no Aruna Club e na Moon Nightlife. Ela é tutora de um cavalo, 4
gatos e dois cachorros. Durante a pandemia de Covid-19, respeitou o distanciamento social, utilizando méscara.
Tomou a primeira dose da vacina em Setembro de 2021. Laura tem carteira de motorista e utiliza o carro do
namorado. Seu posicionamento politico é de centro, ndo apoia o presidente atual. Ela é vegetariana ha 3 anos.
Durante a adolescéncia, consumia revistas como a Capricho, a Mundo Estranho e a Superinteressante.

Fonte: as autoras, set. 2021

E importante destacar que as mulheres colocadas como publico de interesse s&o
majoritariamente brancas, cisgénero e heterossexuais, como pode ser observado nas personas
acima. Este fato, ocorre devido a proposta da revista de estimular o contato com tematicas
sociais, a partir de diferentes vivéncias, colocando em contato pessoas de grupos sociais

distintos. Nesse sentido, o publico de interesse sdo mulheres que ndo possuem o habito de
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estudar a respeito das tematicas abordadas na Luna, enquanto as colaboradoras, tém contato
direto com estas pautas, sendo suas areas de interesse.

A meta da revista é possuir pautas que abordem a diversidade de corpos, ragas, classes,
sexualidades, e também, ter um corpo editorial que reflita essa diversidade. Qualquer pessoa
que se identifique enquanto mulher esta convidada a escrever para a Luna, esta decisdo de
compor a publicagdo com produgdes de mulheres, contrasta com o historico das revistas
femininas, nas quais os homens ocupavam o lugar da produgdo de conteudo. Isso era
problematico, pois os conteudos definiam e reforcavam estere6tipos, vistos até hoje, assim

como coloca Giovanna Cavalcanti:

Jornais, suplementos de publicacdes tradicionais e revistas dedicadas ao
publico feminino ajudaram a definir e reforcar padrGes para a aparéncia e
o0 comportamento de mulheres mundo afora, perpetuando muitas das
expectativas e estere6tipos que vemos até hoje. [...] Por meio da histéria da
representacdo feminina na midia tradicional — em revistas e publicagdes ja
conhecidas das mulheres — nota-se uma perspectiva do que é ser mulher por
um olhar masculino, ja que grande parte do contelido se dedica a ensina-las
como agradar ao sexo oposto. Entretanto, paginas e sites com viés feminista
tém se tornado cada vez mais populares, mostrando que um contetdo
produzido inteiramente por e para mulheres é uma demanda da nova
geracdo de consumidoras, que estdo mais conectadas e atentas a esse tipo
de questdes (CAVALCANTI, 2019, p.1 e 11).

Para além, a autora destaca a popularizacdo de contedos feministas na internet, nesse
sentido, a Luna também vem com a proposta de trabalhar essas tematicas em suas publicacdes.
Entretanto, utiliza-se de uma abordagem néo téo explicita, para que mais mulheres consumam
o0s contetdos sem ideias preconcebidas de que se trata de algo que elas discordam.

Ao fazer uma pesquisa de referéncias de paginas no Instagram que também possuem
como publico de interesse mulheres de 18 a 25 anos, encontramos: The Feminist T-Shirt
(@thefeministshirt), AzMina (@revistaazmina) e Girls Revolution (@agirlsrevolution.br).
Mesmo com publico semelhante ao da Luna, percebemos diversas diferengas de contetidos e
objetivos, como por exemplo: The Feminist T-Shirt € uma loja de camisetas, que traz como
marketing de contetdo alguns posts relacionados a tematicas sociais; AzMina € uma revista
voltada a um publico ja engajado em causas sociais, além das postagens serem um resumo de
matérias e direcionarem a um site; Girls Revolution é uma pagina focada apenas em
empreendedorismo feminino.

A partir desta analise do cenario em que esta inserida, podemos elencar 0s seguintes
pontos fortes na proposta editorial da revista Luna:

a) Ser uma revista para o Instagram (inovagéo);

b) Ser produzida por mulheres;
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c) Abordar tematicas sociais para o publico jovem;
d) Local de circulagdo onde o publico esta concentrado;
e) Ser uma revista colaborativa.
Em contrapartida, entre os pontos fracos, destacamos:
a) Mudancas constantes na plataforma do Instagram;
b) Depender do trabalho ndo remunerado de terceiros;
c) O fluxo de contetido na internet € muito rapido em relacéo ao tempo de publicagéo.

Durante o desenvolvimento do trabalho (marco de 2020 a janeiro de 2022) percebemos
que a plataforma do Instagram sofreu diversas modificacdes em seu algoritmo, segundo Adam
Mosseri, chefe da rede social, agora a plataforma prioriza conteddos em video, e ndo mais fotos
ou imagens estaticas (CHEFE..., 2021). Como a distribui¢do da revista ocorre apenas no
Instagram, as mudancas na rede interferem diretamente na sua producdo. Para além, possuir
uma equipe pequena, tempo de producdo muito longo e a periodicidade da revista geraram
dificuldade em acompanhar algumas tendéncias e mudancas na rede.

Inicialmente, a frequéncia da revista seria mensal, porém durante 0 processo,
percebemos que com uma equipe reduzida, isso ndo seria viavel. Desta forma, definimos a
periodicidade como bimestral, com trés postagens por semana durante um més, e apds um més
de intervalo entre uma edigéo e outra. Sendo assim, cada edi¢cdo possui 12 postagens no feed,

como pode ser observado no infografico abaixo:



33

Figura 4 - Secdes da Luna, em ordem de publicacao, simulando feed do Instagram

12. 11. 10. Espaco
Entretenimento Politica Artistico
9. 8. 7.
Ciéncia Entrevista Esporte
6. Dossié 5. Dossié 4. Dossié
Tematico Tematico Temaético
1. Capa;
3. Espago 2. Sumério;
Artistico Salde Expediente.

Fonte: as autoras, set. 2021

As principais se¢des da revista estéo ilustradas acima, essas séo publicadas no feed da
Luna, ha ainda: Carta das Editoras (publicada no reels), Espaco Publicitario (publicada nos
stories), Carta das Leitoras (publicada através da ferramenta caixinha de perguntas, nos stories).
Destacamos que as se¢des de Entrevista e Entretenimento sao publicagdes audiovisuais, visando
maior dinamicidade do contetido e também maior alcance na plataforma.

Os conteuidos da revista sdo pesquisas cientificas, producdes artisticas e conhecimentos
profissionais, priorizando abordar tematicas sociais. Como forma de expansdo da base de
leitoras, utiliza uma linguagem informal, simplificada e acessivel. Por estar inserida no contexto
das redes sociais, faz 0 uso de girias e memes, com respeito a seriedade do assunto da
publicacao.

A partir destas defini¢des, elaboramos um Media Kit, contendo o Projeto Editorial,
como forma de apresentar a revista para as colaboradoras. Por ser uma revista colaborativa,

com escritoras que mudam a cada edig&o, ter essas delimita¢Oes foi de suma importancia para
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a Luna, ajudando a trazer unidade a publicacdo. Carla Schwingel destaca a relevancia destas
defini¢des editoriais, pois determinam os posicionamentos e direcionam a equipe de produgéo
(SCHWINGEL, 2012). A seguir serd abordado o processo editorial, onde apresentamos a

producdo dos conteudos da revista, desde as reunides de pauta, até a revisao final.

2.1 DESENVOLVIMENTO DO PROJETO E PROCESSOS EDITORIAIS

A producéo da revista Luna iniciou com o desenvolvimento do Projeto Editorial e, a
partir destas definicGes, foi possivel iniciar as reunides de pauta e construcdo dos contetudos da
publicacdo. O desenvolvimento da parte pratica deste trabalho ocorreu durante 7 meses,
seguindo as etapas e temporalidade indicadas no infografico abaixo:



Figura 5 - Cronograma e etapas de producéo

Definicao do cronograma

Criagéo do Projeto Editorial

Elaboragao do primeiro
Projeto Grafico

Producao dos elementos graficos

Formulacdo do Media Kit

Criagao da marca

Recebimento dos textos

Definicao da calendarizacao
das postagens

Revisao dos textos

Redefinicdo do Projeto Grafico

Segundo e terceiro posts
do perfil da Luna

Langamento da 1* edicao

Edicdo dos videos

Criacao do linktree da Luna

Langamento da 2° edicao

Edicdo dos videos

Entrega dos Press Kit

AGOSTO - 2021

SETEMBRO - 2021

OUTUBRO - 2021

NOVEMBRO - 2021

DEZEMBRO - 2021

JANEIRO - 2022

FEVEREIRO - 2022

MARGO - 2022
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Reunido sobre possiveis
pautas e colaboradoras

Definicao das pautas e
colaboradoras da 17 e 27 edicdo

Contato com as colaboradoras

Recebimento dos primeiros textos

Gravacao das entrevistas

Primeiro post do perfil da Luna

Envio dos textos revisados
para as autoras

Criagao da capa da1® edi¢do

Divisdo da responsabilidade

de cada post

Diagramacao e descrigao dos posts

Trabalho de social media

Inicio da montagem
dos Press Kit

Diagramacao e descri¢ado dos posts

Trabalho de social media

Fonte: as autoras, fev. 2022
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A definicdo dos conteudos da primeira e segunda edi¢cdo ocorreu através de reunides de
pauta, estas compostas apenas por nds, Fernanda e Maria Tereza, editoras-chefe da Luna. Apds
a realizacdo da estrutura dos conteudos das edicdes, a lista de tematicas e colaboradoras por
secdo, foram realizadas reunides para serem debatidas e aprovadas pelo conselho editorial,
composto pelas fundadoras da Luna e pela orientadora do projeto (Fernanda Redin, Flavia
Monteiro, Isabela Escandiel, Mariana Weege, Maria Tereza e Sandra Depexe).

Com a aprovacgao, iniciamos o0 primeiro contato com as colaboradoras, um convite para

participar da Luna, o qual ocorreu via mensagem de texto em redes sociais, segue o exemplo:

Quadro 3 - Mensagem de texto para convidar colaboradoras

Oiii! Tudo bem? Meu nome é Maria Tereza e sou do curso Comunicagdo Social - Produgéo Editorial
da UFSM. Eu e a minha colega Fernanda Redin estamos fazendo o TCC e nosso projeto é a Revista Luna, uma
revista colaborativa, no Instagram e produzida inteiramente por mulheres. Na primeira edi¢do, na se¢do salde,
abordaremos sobre alternativas para reduzir o consumo de carne de forma saudavel e gostariamos de te convidar
para ser uma das colaboradoras e escrever o texto dessa secdo @©). Por ser um projeto de TCC, ndo poderemos
oferecer remuneracéo, somente certificado de participacdo, mas seria uma honra te ter na nossa revista @

(resposta da colaboradora)

Aaaa, perfeitooo! <3 Poderia mandar teu email, para enviarmos mais informagdes, como prazos,
publico da revista e tamanho do texto.

Fonte: as autoras, out. 2021.

Posteriormente, com o convite aceito, enviamos um e-mail contendo o Media Kit® da
revista, nele constam informacGes como: apresentacao, missdo, objetivos, publico de interesse
com o exemplo de uma persona, linguagem, nimero de caracteres da matéria e prazo de envio,
além dos contatos de e-mail e WhatsApp das editoras. A partir disso, todo o contato com as
colaboradoras ocorreu através do e-mail (luna.revistadigital@gmail.com), segue modelo de

texto de apoio:

Quadro 4 - Corpo do email

Primeiramente gostaria de agradecer a disponibilidade para colaborar na nossa revista. Estou enviando um
material com as diretrizes editoriais da revista Luna, como forma de ajudar na sua producdo de contetido. O
prazo para entrega do texto é dia 20 de novembro, no documento vocé encontra 0 nimero maximo e minimo
de caracteres para ele.

A sua secdo é o Dossié Tematico, nesta edi¢do escolhemos a tematica da acessibilidade, que sera abordada a
partir de trés visOes diferentes: a acessibilidade atitudinal, acessibilidade comunicacional e acessibilidade

3 0 media kit completo esta no Apéndice A
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arquitetbnica. A ideia é seu texto ser mais introdutdrio a temética e discutir a respeito da acessibilidade

atitudinal.

Pedimos ainda para nos enviar uma foto e um textinho de apresentacdo de no maximo 450 caracteres, que

usaremos na divulgacgéo da edicéo.

Me coloco a disposicdo, através do whatsapp ou deste email, para discutirmos ideias ou tirar dividas que

venham a surgir.

Atenciosamente, Maria Tereza

Fonte: as autoras, out. 2021.

O primeiro contato e acompanhamento dos textos das autoras foi feito por ambas as

editoras e conforme mostra o Quadro 5.

Quadro 5 - Contato com as autoras

Secao

Saude
Espaco Artistico |

Dossié |

Dossié Il
Dossié 111
Publicidade I
Esporte

Entrevista

Ciéncia
Espaco Artistico Il
Politica

Publicidade 11

Edicdo 1

Colaboradora

Amanda Zimmermann
Amanda Pinho

Isabela Escandiel e Flavia
Monteiro

Samara Wobeto
Lenice Cado
Jamile Sehn
Tamara Finardi
Alice Santos
Lais Faccin
Diana Soldera
Ketherin Sally
Jamile Sehn

Lavinia Neres

Responsavel pelo
Contato

Maria Tereza
Fernanda

Maria Tereza

Maria Tereza
Maria Tereza
Fernanda
Fernanda
Maria Tereza e
Fernanda
Fernanda
Fernanda
Fernanda

Fernanda

Fonte: as autoras, out. 2021.

Colaboradora

Luiza Bianchin
Vitéria Rodrigues

Camila Brittes

Luisa*

Julia Saccol

Jalia Dutra
Gabriela Saccol
Alice Santos
Clara Alves

Maria Freitas
Alexandra Martins

Marina Freitas

Claudia Kessler

Edicdo 2
Responsavel pelo
Contato
Maria Tereza
Maria Tereza

Maria Tereza

Fernanda
Maria Tereza
Fernanda
Fernanda
Maria Tereza e
Fernanda
Fernanda
Fernanda

Maria Tereza

Durante o processo de contato com as colaboradoras, ndo houve recusas ao convite,

apenas algumas que ndo responderam a nenhuma forma de contato ou responderam, mas

4 Por se tratar de um texto pessoal, a colaboradora pediu para nio ser identificada.
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acabaram por ndo enviar seu texto. A partir disso, foram realizados novos convites a outras

mulheres. Por fim, esta é a estrutura de contetidos da 12 e 22 edi¢do da Luna:

Quadro 6 - Conteudos da 12 e 22 edicdo da Revista Luna

Secdo

Carta das
Editoras

Saude

Espaco Artistico
|

Dossié |

Dossié 11

Dossié 111

Publicidade |

Tematica

Vegetarianismo

Orgasmo

llustracéo Digital

lustracao

Acessibilidade
Atitudinal

Relacionamento
abusivo -
Introducdo

Acessibilidade
Comunicacional

Relacionamento
abusivo familiar-
Introducdo

Acessibilidade
Arquitetdnica

Relacionamento
saudavel

Colaboradora

Fernanda Redin
(texto)
e Maria Tereza

Maria Tereza
(texto) e
Fernanda Redin

Amanda
Zimmermann

Luiza Bianchin

Amanda Pinho

Marina Freitas

Isabela
Escandiel e
Flavia Monteiro

Camila Brittes

Samara Wobeto

Luisa

Lenice Cadé

Julia Saccol

Jamile Sehn

Titulo da Matéria

“E verdade que os vegetarianos
tém maior tendéncia de
apresentarem deficiéncia de
nutrientes”

Prazer pra quem?
Espaco Artistico apresenta
Mandy

Espaco Artistico apresenta
ninaartess

Acessibilidade: direito e
liberdade de acesso

Sinais de um Relacionamento
Abusivo

Acessibilidade comunicacional
no Jornalismo

Papéis de Género e
Relacionamento Abusivo
entre Pais e Filhas

Acessibilidade Arquitetdnica no
Ambiente Escolar

Como Identificar uma
Relacdo Saudavel

comida sem nome

Data de
Publicacao

03/01/22
edicdo 1

07/03/2022
edigdo 2

05/01/22
edicdo 1

09/03/2022
edicdo 2

07/01/22
edicdo 1

11/03/2022
edigdo 2

10/01/22
edicdo 1

14/03/2022
edigdo 2

12/01/22
edicdo 1
16/03/2022
edigéo 2
14/01/22
edicdo 1

18/03/2022
edigdo 2

12 e 15/01
edicdo 1



Esporte

Entrevista

Ciéncia

Espaco Artistico
1

Politica

Publicidade 11

Entretenimento

lHustracao

Mulher no Esporte

Poledance

Mulheres no
universo dos
games

Sexualidade e
Literatura

Saude da
populacéo
LGBTQIA+

Revistas
Femininas

Fotografia

Poesia

Veganismo

Mulheres Trans
no Esporte

IndicacGes de
filme/série/livro
protagonismo
PCD

Relacionamentos

Julia Dutra

Tamara Finardi

Gabriela
Saccol

Alice dos Santos
Lais Faccin

Alice Santos
Clara Alves
Maria Freitas

Diana Soldera

Alexandra
Martins

Ketherin Sally

Vitoria
Rodrigues

Jamile Sehn

Claudia
Kessler

Lavinia Neres

Maria Tereza

Fernanda

O olhar de uma menina no meio
esportivo

Minha Jornada no Poledance

Entrevista com Lais Faccin

Literatura LGBTQIA+

Salde é direito de todos. Sera
mesmo?

Quais corpos estdo nas capas
da Marie Claire?

Espaco Artistico apresenta Ket

Me diz, me conta seu
segredo, do que vocé tem
tanto medo?

O veganismo ndo é sé sobre
comida

A quem interessa a exclusdo
das mulheres trans em
competicdes?

Escritora Lavinia Neres

Filmes, séries e livros que
abordam relacionamentos

Fonte: as autoras, out. 2021.
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22¢e
24/03/2022
edigéo 2

17/01/22
edicdo 1

21/03/2022
edigéo 2

19/01/22
edicdo 1

23/03/2022
edicdo 2

21/01/22
edicdo 1

25/03/2022
edigdo 2

24/01/22
edicdo 1

28/03/2022
edicdo 2

26/01/22
edicdo 1
30/03/2022
edigdo 2

28/01/22
edicdo 1

29/01/22
edicdo 1

31/03/2022
edicdo 2

Para a se¢do de Entrevista, optamos por convidar uma académica do 8° semestre do

curso de Comunicagdo Social - Jornalismo, Alice dos Santos, para elaborar as perguntas e
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realizar as entrevistas. Inicialmente, foi feita uma reunido através do Google Meet, entre as
editoras-chefe e a entrevistadora, para alinhar as ideias e expectativas, posteriormente, foi
escrito os roteiros de perguntas e por fim, realizada a gravagdo. O contato com as entrevistadas
ocorreu da mesma forma que com as demais colaboradoras, sendo as entrevistas realizadas via
Google Meet, com gravacéo de tela.

J& na secdo de Entretenimento e Carta das Editoras, os conteddos foram escritos por nés,
visto que gostariamos que fossem relacionados diretamente com a tematica central da edicao.
Ambas as se¢des sao publicagdes em videos no reels, desta forma, primeiro foi realizada uma
pesquisa de referéncias, escrito o roteiro, gravado os videos e editados no software Adobe
Premiere.

A Carta das Editoras é a primeira publicacdo da edi¢do, porém ndo entra no feed no
perfil da revista, permanece apenas da aba reels. Escolhemos utilizar essa secdo para abrir a
revista, pois tradicionalmente ela é colocada no comeco das revistas, além disso, foi feita em
video, pensando na aproximacdo com as leitoras. A secdo de Entretenimento, visa ser um
contetido mais leve e dindmico, que gere interacdo, € uma das Ultimas secdes da revista, como
uma forma de descontracao.

A Ultima secdo publicada, a Carta das Leitoras, feita através de caixinha de perguntas
nos stories, visa uma interacdo direta com o publico, trazendo feedbacks a respeito da revista.
Na primeira edicdo, apenas uma leitora enviou seu comentario, acreditamos que com o tempo,
mais pessoas interajam, mas caso nao aconteca, o formato desta secao sera repensado.

Finalizado o contato com as autoras e o periodo de recebimento dos textos, passamos
para a etapa de revisdo e preparacdo dos originais. Foram realizadas duas revisoes, sendo a
primeira feita pela editora responsavel pelo contato com a colaboradora (Quadros 5 e 6), para a
segunda houve a troca dos textos, de forma que nds duas lemos e revisamos todos os textos. A
preparagédo seguiu a divisdo proposta para a diagramacéo, onde cada editora preparou os textos
que iria diagramar (Quadro 7, capitulo 3).

Com o recebimento dos textos e o processo de revisdo, foi necessario definir um
esquema de organizacgdo de arquivos, para isso, foi utilizado o Trello e 0 Google Drive. O Trello
foi utilizado para ter controle do processo de contato com autoras e recebimento dos textos.
Nele, também estad presente o banco de dados das colaboradoras, contendo nome, email,
Whatsapp, Instagram e para qual secao esta apta a escrever. O Google Drive, por sua vez, € 0
local de armazenamento de todos 0s arquivos necessarios para a revista, desde os textos até as

ilustracOes, seguindo a seguinte divisdo de pastas:
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Figura 6 - Organizacdo do Google Drive

Revista Luna

El (
ementos . . .
e Conteudo Logo Media Kit
Graficos
e .
Arquivos dos ~ ’ Arquivos abertos e
s Arquivos abertos e Ry o
o posts i revistss finais da logo, além e dosen
como aquarelas e \da versioem linhas conteldo
ilustracoes.
— —n — ——

-~ N N N ™
Entrevistas Originais j Reviszo | [ Reviszo |l Revisados [Artes Posts
p. AN AN vy

e N e ™ N 7 N
Arquivos brutos e

Conteudos h

Textos prontos prontos para

editatos, além dos Textos recebidos Textos revisados Textos revisados para 3 bii S Art
roteiros de das colaboradoras pela 17 vez pela 2° vez . - publicacao. Artes,
diagramacao descricoes de
perguntas
VAN - J J\ Imagem &

legendas

Fonte: as autoras. fev. 2022

Por fim, o fluxo de contetido de cada edi¢do da Revista Luna, segue as etapas indicadas

pelo infografico abaixo:
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Figura 7 - Fluxo de contetido da Revista Luna

Projeto Editorial

.

Reuniao de pauta

.

Lista de possiveis
pautas e colabcradoras

.

Definicao das pautas
da1? e 2% edicao

(conselho editorial)

'

Definicao das colaboradoras

‘

Primeiro contato com
as colaboradoras

(convite)

.

Segundo contato
com as colaboradoras
(email + media kit)

.

Recebimento dos textos

.

Revisdo dos textos

‘

Retorno para a colaboradora

.

Texto pronto

Fonte: as autoras, out. 2021.

No proximo capitulo deste trabalho, abordaremos o processo de construcdo visual da
Revista Luna, desde a elaboracdo do projeto grafico, com as escolhas de cores, tipografia,
elementos gréficos, até a etapa de edigdo e diagramacdo, como ocorreu, divisdo de tarefas e
diretrizes técnicas. Além disso, ao longo do capitulo, apresentamos as solugdes utilizadas para
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tornar a revista 0 mais acessivel possivel para pessoas com deficiéncia, como legendas,

descricdo de imagens, escolhas tipogréficas e de cores.

3 LUA CHEIA: PLANEJAMENTO E PRODUCAO GRAFICA

A partir da organizacao do Projeto Editorial, iniciamos a elaboracéo do projeto gréafico da
Revista Luna. Ana Gruszynski e Marlon Calza (2013) afirmam que o projeto grafico é composto
pelo formato e espaco grafico da revista, atuando como suporte para a diagramacao. Ademais, é
norteado pelos interesses ¢ necessidades do publico, pelos critérios de edigao, “pelo contetido
publicado, cujo tratamento grafico € revisto a cada edicdo” (GRUSZYNSKI; CALZA, 2013, p.
209) e pela legibilidade, harmonia e coeréncia visual das paginas. Ao elaborar o projeto gréfico
da Luna, definimos o formato (explorando as possibilidades da plataforma Instagram), mancha
gréfica, paleta de cores, tipografia e elementos graficos, para isso, utilizamos como base o
conceito desenvolvido para edi¢do protdtipo, em 2018.

Assim, 0 processo da construcdo grafica da Revista Luna inicia-se com a retomada ao
conceito da natureza. Este nasceu da ligacdo entre a mulher e a natureza, entre ciclo menstrual e
ciclo lunar, e para representa-lo usamos as pinturas em aquarela como materializa¢do da natureza,
0 pigmento junto com a &gua que forma a tinta, usada para pintar flores e folhas. Na época do
protétipo, utilizamos ilustragdes de banco de imagens gratuitos, desta vez, optamos pelo uso de
pinceéis para o software Adobe Photoshop, com isso, foram criadas (exemplos na Figura 8) artes
em textura de aquarela, com as cores pertencentes a paleta da revista, e ilustracdes simples em

linhas pretas .

Figura 8 - Exemplos de elementos graficos criados para a Revista Luna

Fonte: as autoras, out. 2021.



44

Para definir os elementos que compdem o projeto gréafico, também consideramos o que
gostariamos de transmitir com a Luna, o que a leitora sentira ao ler a revista. Escolnemos as
palavras Confianca, Respeito, Seriedade, Amizade, Forca, Conhecimento e Pertencimento. Pois,
como coloca Marilia Scalzo, revistas devem criar lacos com suas leitoras, estabelecendo uma
relacdo de amizade para que a leitora se sinta pertencente a um grupo (SCALZO, 2011). No
mesmo sentido, por trazermos contetdos informativos, é necessario que a revista expresse
seriedade, respeito e confianga, visando difundir conhecimentos.

A partir destas defini¢des e do conceito grafico de natureza, procuramos por imagens de

referéncia, com buscas por “lua”, “ciclo lunar” e “pdr do sol”, o que resultou nas imagens que

compdem o moodboard da revista (Figura 9) e na delimitacao da paleta de cores.

Figura 9 - Moodboard da Revista Luna

CALENDARID LUNAR

Z X Y
1/%&\..*

Fonte: as autoras, fev. 2022.

3.1 CORES

Seguindo as imagens do moodboard, definimos as cores que compdem a paleta da Revista
Luna, como mostra a Figura 10. Apesar da edi¢do prototipo ter uma cor por se¢do, seguindo assim
o0 circulo cromatico e o arco-iris, representando a comunidade LGBTQIAP+, decidimos definir

uma paleta mais restrita para a Luna digital, principalmente, devido a percepcéo de unidade visual
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que a paleta de cores fornece para a publicacdo, visto que, no Instagram as secOes serdo
visualizadas separadamente no feed.

Diante disso, a paleta da revista € composta por: Azul Escuro, Lilas, Roxo, Rosa e
Amarelo. Além de serem cores que remetem o “pdr do sol” e o “cair da noite”, elementos
representativos da natureza, cada uma carrega um significado, referenciados a partir da autora Eva

Heller, no livro A Psicologia das Cores.

Figura 10 - Paleta de cores da Revista Luna

Fonte: as autoras, dez. 2021.

“Antes de cair a noite, o violeta ¢ a tltima cor que antecede a escuridao total” (HELLER,
2013, p. 372), as cores roxo/violeta e lil&s representam magia e misticismo, na Luna, utilizadas
para representar um ritual a lua, através da marca. Ademais, é frequente seu uso em artes
feministas, pois o roxo/violeta ja foi simbolo do movimento sufragista e, por volta de 1970, se
popularizou novamente como a cor do movimento feminista, para além, junto a sua condicao
revolucionaria, é considerada a cor do poder (HELLER, 2013, p. 365).

A cor azul escuro, além de representar o chegar da noite, é apresentada, por Heller, como
a cor das “virtudes intelectuais” (HELLER, 2013, p. 60) e a cor “da simpatia, da harmonia, da
amizade e da confianca” (HELLER, 2013, p. 47). Estas defini¢des relacionam-se diretamente com
0 que gostariamos de transmitir com a Revista Luna.

Uma cor primaria, a primeira a aparecer junto ao entardecer, a autora define o amarelo
como criativo e “a cor da inteligéncia” (HELLER, 2013, p. 155), o que a torna importante na
paleta da Luna, visto que a revista trabalha com a transmisséo de conhecimentos. Por ser a cor do
sol, age de forma alegre e revigorante, com isso, quando combinada com cores mais escuras da
paleta, traz leveza as pecas graficas.

“Quando o rosa se tornou feminino, se tornou uma cor da discrimina¢ao” (HELLER, 2013,
p. 402), ¢ muito comum a sociedade associar o rosa somente a “feminilidade”, porém buscamos
resignificar este conceito. Desta forma, o rosa ndo é a cor principal da revista Luna, esta na paleta

com 0 mesmo peso das outras cores e a decisdo por inclui-lo foi devido ao significado da sua



composi¢do: “Vermelho e branco sdo opostos: a for¢a contra a fraqueza, a atividade contra a
passividade, o fogo contra o gelo. O rosa é o0 meio-termo” (HELLER, 2013, p. 400). Por ser uma
cor “meio-termo”, consegue conversar bem com as outras cores da paleta, além de simbolizar os
conteudos da Luna, nem téo rasos e leves, nem ndo tdo aprofundados e pesados.

Apos o estudo dos significados das cores, com a paleta montada, verificamos se era uma
combinag&o apropriada para pessoas com daltonismo®, visto que um dos objetivos da revista é ser
acessivel para todas. Destacamos a importancia de incluir a acessibilidade cromatica no projeto,
pois como coloca Thiovanne Pereira (2021), a cor “é um recurso que se constitui como um codigo
pertencente ao processo de comunicacdo. Em vista disso, é, muitas vezes, uma das alternativas
escolhidas para que a mensagem chegue ao receptor” (PEREIRA, 2021, p. 10).

Assim, utilizamos a ferramenta de acessibilidade do site Adobe Color®, na aba
“Apropriado para daltonicos", que indica se a paleta de cores escolhida ¢ apropriada para pessoas
com daltonismo dos tipos Deuteranopia, Protanopia e Tritanopia, com o auxilio de um simulador,
apresentando como as cores sao percebidas para as pessoas com esses tipos de daltonismo. Desta
forma, verificamos que a paleta da Luna configura uma combinacéo acessivel, como trouxemos

abaixo, na Figura 11.

Figura 11 - Paleta de cores e a simulacdo de daltonismo do site Adobe Color
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Deuteranopia

Protanopia

Tritanopia

Fonte: as autoras, dez. 2021.

Além disso, seguindo as indicagdes presentes no “Guia de Acessibilidade Cromatica para

Daltonismo” (PEREIRA, 2021), prezamos pela ndo utilizacdo de cores para legendas ou

5 A discromatopsia, conhecida popularmente como “daltonismo”, relaciona-se com a dificuldade de identificar e
diferenciar as caracteristicas das cores. (PEREIRA, 2021, p. 10)
6 Disponivel em: <https://color.adobe.com/pt/create/color-accessibility>
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destaques, em momentos que desempenham essa funcdo estdo aliadas a outro elemento visual,
como o bold ou itélico.

Com a definigéo das cinco cores que compdem a paleta da Luna, iniciamos a discusséo de
como seriam utilizadas no decorrer das edi¢des, visando diferenciar uma edicdo da outra no feed
do perfil da Revista. Optamos por cada edi¢do possuir duas cores da paleta em suas pecas gréficas,
definimos também que a edicdo seguinte seria composta por uma cor ainda ndo utilizada e uma
presente na edicdo passada. Como exemplo, as cores da primeira edi¢do sdo Roxo e Lilas, as cores
da segunda edicdo sdo Roxo e Amarelo e da terceira edicdo serdo Amarelo e Rosa, e assim
consecutivamente. A partir destas escolhas, pudemos construir, de forma visual, a identidade da
publicacdo (GRUSZYNSKI; CALZA, 2013, p. 204) e configurar uma unidade e continuidade
(ALLI, 2008, p. 142) aos diferentes posts da Luna. Essa unidade permite a mudanca das cores entre
edicdes e dos elementos graficos nos diferentes posts de uma mesma edicao, e apesar disso, a

leitora sempre ird saber que esta lendo um post da Revista Luna.

3.2 TIPOGRAFIA

Ao pensar na escolha tipografica que seria empregada na revista, buscamos por tipografias
que fossem adequadas para uso em telas, visto que a publicacdo ocorre no meio digital, além
disso, era necessario que atendessem aos requisitos de acessibilidade. Thiovanne Pereira (2021),
destaca que o uso de tipografias sem serifa sdo recomendadas por pessoas “cegas, ambliopes e
disléxicas”, e também enfatiza, que funcionam bem em ‘“computadores e dispositivos méveis”
(PEREIRA, 2021, p.76)

Indo ao encontro do que apresenta Pereira (2021), Christopher Clark traz no livro “Tipos
na Tela”, uma lista de recomendacdes de familias tipograficas produzidas para a web, elaborada
pelo critico tipografico Stephen Coles. O autor coloca que “a maioria oferece uma gama de
variagOes, permitindo que os designers criem hierarquias complexas [...] Muitas oferecem
variacdes para tamanhos especificos, possibilitando que o design funcione tdo bem em 12px
quanto em 120px.” (CLARK, 2015, p. 36).

Diante disso, observamos a lista de Coles, a procura de uma tipografia sem serifa e
desenvolvida por uma mulher, a fim de seguir o objetivo da revista de proporcionar visibilidade
a contetdos produzidos por mulheres. Desta forma, a escolhida para compor as postagens da Luna
foi a Montserrat (Figura 12), da designer Julieta Ulanovsky, uma fonte sem serifa e com pouca

transicdo grosso-fino. Optamos por emprega-la em relacdo concordante, quando utiliza-se uma
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Unica fonte, pois conta com 18 variacBGes (de Thin a Black) e, assim, exploramos as diversas

formas de representagdo da familia.

Figura 12 - VariacGes Regular, Thin e Black da fonte Montserrat

Regular 400
g

revista luna

Thin 100

sta luna

eV

Black 200

revista luna

Fonte: Google Fonts, fev. 2022.

Para Young Sun Compton (2015), “tipografia é mais do que saber escolher fontes. E
saber o que fazer com elas. [...] Os designers manipulam tamanho, contraste, peso, cor, ritmo,
textura e hierarquia para criar uma experiéncia de leitura agradavel e envolvente” (COMPTON,
2015, p.49). Apoiando-nos nisso, realizamos escolhas para nortear a diagramagéo, como, por
exemplo, para o corpo do texto seria usado o peso medium, tamanho de 8 pts, espacamento de
16 pts e paragrafo de 4,8 pts. Para além, definimos que os paragrafos priorizariam o alinhamento
a esquerda, pois, segundo Pereira (2021), isso facilita a leitura para pessoas com dislexia
(PEREIRA, 2021, p. 78).

Como poderad ser observado no subtopico “3.5 Diagramac¢ao”, deste capitulo, estas
definigdes serviram como recomendagdo e um direcionamento para as editoras, por vezes,
optamos por realizar mudancas sutis, incorporando o estilo de design de cada uma e prezando
pela dinamicidade da diagramacéo, visto que € uma publicacdo para rede social, ndo exigindo

um padrdo totalmente fixo de formatacéo.
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3.3 ELEMENTOS GRAFICOS

A partir do conceito gréfico, foram desenvolvidos elementos especialmente para a
composicao visual da Revista Luna. Estes foram criados pela Fernanda Redin, uma das autoras
deste trabalho. O software usado para a criacdo foi o Adobe Photoshop e utilizou-se uma mesa
digitalizadora da marca Wacom para um melhor resultado das artes.

As ilustracOes criadas para a Revista Luna sdo feitas em linhas pretas e simples, sem
sombreamento ou cor de preenchimento, seguindo o estilo de ilustracdo da Fernanda com caneta
de nanquim. A ilustradora desenvolveu as artes seguindo o conceito de natureza, sendo elas: uma
flor com caule comprido, um ramo de folhas, uma flor sem caule e uma lua crescente, como

podemos observar na Figura 13.

Figura 13 - llustracOes feitas para a Revista Luna

LB

Fonte: as autoras, out. 2021.

As ilustragBes desenvolvidas por n6s ndo sdo especificas para os assuntos das se¢des, e
para ndo sobrecarregar a ilustradora, definimos que quando houvesse a necessidade de outros
elementos graficos para compor o tema de uma matéria, seriam utilizados vetores de bancos de
imagens gratuitos (Figura 14), desde que seguissem um estilo parecido com o das ilustracGes
produzidas. Para além, selecionamos alguns vetores gerais que se encaixavam na identidade visual

da Revista Luna, como as méos e a lua, representadas na Figura 15.
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Figura 14 - Imagens vetoriais captadas de bancos de imagens (Tema das sec6es)

N
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Fonte: Freepik.

Figura 15 - Imagens vetoriais captadas de bancos de imagens (Gerais)

VDA

Fonte: Freepik.

Além das ilustracdes, Fernanda também produziu elementos graficos em textura de
aquarela, seguindo a paleta de cores da Luna, para compor as artes dos posts da revista. Para isso,
utilizou o software Adobe Photoshop e pincéis, disponibilizados pela empresa Adobe aos
assinantes de seus softwares. Os pincéis sao de autoria de Kyle T. Webster e foram baixados junto
com o MEGAPACOTE, que como descrito no site da Adobe ¢ “Mais de 300 ferramentas que
abrangem uma grande variedade de midia, incluindo pincéis, pastéis, carvao, tintas, 6leos e
aquarelas. Também inclui ferramentas para borrar (mescladores) e borrachas.”

Durante a criagdo, pensamos em formatos que pudessem atuar tanto como elemento
estético, quanto para destaque de informagdes. Assim, optamos pelas formas de circulo, quadrado,
retangulo com lados irregulares, pingos de tinta e linha. Produzimos essas formas em todas as
cores da paleta, abaixo estdo representadas as formas na cor Lilas (Figura 16) e, a seguir, 0s pingos

de tinta nas outras cores da paleta, Azul Escuro, Rosa, Amarelo e Roxo’ (Figura 17).

” As outras formas nestas cores podem ser encontradas no Apéndice deste trabalho
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Figura 16 - Aquarelas feitas para a Revista Luna, na cor lilas

Fonte: as autoras, out. 2021.

Figura 17 - Respingos de aquarela, nas outras cores da paleta

Fonte: as autoras, out. e dez. 2021.

Junto as aquarelas também produzimos, utilizando os pincéis do MEGAPACOTE, uma
textura para usar como fundo das publicacdes (Figura 18). Segundo Cinthia Kulpa (2009 apud
Nielsen e Loranger, 2007) “Uma interface com o fundo branco fornece a maxima legibilidade
para um texto escuro [...] apesar de seu brilho intenso causar problemas ao usuario que permaneca
muito tempo em contato visual com a mesma” (KULPA apud NIELSEN E LORANGER, 2009).

Visamos tornar a publicacdo mais acessivel para pessoas com fotossensibilidade, portanto
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optamos por ndo deixar os fundos totalmente brancos e utilizar a textura em tons de bege como

forma de diminuir o cansago visual, causado pelo alto contraste.

Figura 18 - Textura de tela de pintura

Fonte: as autoras, out. 2021.

3.4 MARCA

Com as definicdes do conceito, paleta de cores, tipografia e estilo de ilustracdo, foi
possivel desenvolver o projeto da marca para a revista. Esta carrega a identidade visual da
publicacdo e é utilizada como imagem de perfil nos locais onde a Luna estd presente, como
Instagram, email, Linktree e Spotify. A imagem da logo nasceu a partir da aquarela que podemos
ver na Figura 19, ela foi elaborada utilizando diferentes tons de roxo, sendo desenvolvida em 2020
pela Fernanda Redin. O conceito da ilustracdo, segue o significado de magia e espiritualidade da
cor, defendido por Eva Heller (2013, p. 372), com isso foi montada a cena de uma mulher nua, de

costas, em meio a um ritual, como se ela estivesse saudando a lua.
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Figura 19 - Aquarela que inspirou a marca da Revista Luna

Fonte: Fernanda Redin, jan. 2020.

A0 pensarmos em como seria a marca da revista, lembramos desta pintura, pois desde sua
criacdo, nos remetia a Luna. Tendo em vista o projeto grafico, vimos necessario que a marca fosse
composta por um desenho de lua e textura de aquarela, além disso, as maos presentes na pintura,
representam nosso publico e corpo editorial, composto por mulheres. Optamos por utilizar uma
forma arredondada, visto que os icones de perfil seguem este padrdo. A versdo final da logo é a

apresentada na Figura 20.

Figura 20 - Marca da Revista Luna

Fonte: as autoras, nov. 2021.
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A criagdo da marca ocorreu no software Adobe Photoshop, com auxilio da mesa
digitalizadora e os pincéis do MEGAPACOTE , para refletir o projeto grafico, com aquarelas e o
fundo com textura de tela de pintura. Apos a finalizacdo da marca, vetorizamos apenas as linhas
pretas da arte no software Adobe Illustrator (Figura 21), para facilitar sua aplicagdo, podendo ter

seu tamanho alterado, sem mudangas na qualidade da imagem, por exemplo.

Figura 21 - Marca, em linhas, vetorizada

g

Fonte: as autoras, nov. 2021.

3.5 DIAGRAMACAO

Caldwell e Zappaterra (2014) afirmam que “a grande maioria dos contetidos editoriais
tem em seu cerne a ideia de comunicar uma ideia ou contar uma histéria por meio da
organizacdo e apresentacdo de palavras (disposicao dos titulos e do corpo do texto) e elementos
visuais” (CALDWELL E ZAPPATERRA, 2014, p. 8) e esta organizacgdo é alcancada através
da diagramacéo, o que faz desta etapa imprescindivel para uma publicacdo. Diante disso,
construimos um infografico (Figura 22) para apresentar de forma visual o processo de criacdo

e diagramacao dos posts da Revista Luna.
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Figura 22 - Etapas do processo de diagramacéo
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Fonte: as autoras, fev. 2022.

Este processo inicia-se com a criagdo do card modelo (Figura 23), elaborado no Adobe
Photoshop, com as dimensdes de post do Instagram, 1080 x 1350 pixels. A partir da definicao
tipografica, determinamos a margem, espacamento e tamanho de fonte, com o objetivo de
melhor legibilidade em dispositivos moveis. Assim as margens laterais sdo de 143 px, a caixa
de texto é centralizada no card e os elementos fixos s&o: na capa da matéria, 0 nome da se¢édo
no canto superior esquerdo e o nimero da edi¢do no canto inferior direito; e nos cards da
matéria, 0 nome da se¢do no canto superior esquerdo. Optamos por ndo usar estes elementos no

card de apresentacao para evidenciar o fim do texto da matéria.
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Figura 23 - Card modelo

Dossié - Acesibilidade

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur
adipiscing elit, sed do eiusmod tempor
incididunt ut labore et dolore magna aliqua.
Quis ipsum suspendisse ultrices gravida. Risus
commodo viverra maecenas accumsan lacus vel

facilisis.

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur
adipiscing elit, sed do eiusmod tempor
incididunt ut labore et dolore magna aliqua.
Quis ipsum suspendisse ultrices gravida. Risus
commodo viverra maecenas accumsan lacus vel

facilisis.

1* Edicso

Fonte: as autoras, out. 2021.

A partir do card modelo, diagramamos as matérias, utilizando as defini¢des de tipografia
e mancha gréfica, no entanto com liberdade de altera-las sutilmente, caso sentissemos
necessidade de, por exemplo, destacar alguma passagem. Cada editora ficou responsavel por
15 publicagdes, entre as edi¢des 1 e 2 (ver Quadro 7). A divisdo se deu a partir do contato com
as colaboradoras, por exemplo, Fernanda fez contato com a Jamile, da secdo de Politica, logo,
diagramou a secdo de Politica. Porém, ocorreu da Fernanda entrar em contato com uma
colaboradora a mais, neste caso, Publicidade 2, com Lavinia Neres, foi diagramada por Maria
Tereza.

Quadro 7 - Editora responsavel por cada se¢do

Secao 12 edicéo 2% edicdo
Carta das Editoras MT F
Capa F MT
Saude MT MT
Espaco Artistico 1 E F
Dossié 1 MT MT
Dossié 2 MT F
Dossié 3 MT MT

Publicidade 1
Esporte
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Entrevista = MT
Ciéncia F F
Espaco Artistico 2 = MT
Politica = MT
Publicidade 2 MT MT
Entretenimento MT =
Legenda

MT Maria Tereza

F Fernanda
Fonte: as autoras, jan. 2022.

A diagramacao foi realizada nos softwares Adobe Illustrator, por Maria Tereza, e Adobe
Photoshop, por Fernanda. A diferenca nos softwares se deu pelo dominio técnico de cada uma.
Para a criacdo dos cards, utilizamos as ilustracdes, e 0s elementos gréaficos seguindo as cores
definidas para a edi¢do. Cada post tem um card de capa (contendo titulo da matéria, nome da
colaboradora, nome da se¢do e numero da edi¢do), maximo de 8 cards para o contetdo da
matéria (contendo texto e imagens) e um card para a apresentacdo da escritora (um paragrafo
curto e uma fotografia, salvo casos em que a autora optou por ndo enviar a fotografia). Abaixo,
na Figura 24, apresentamos como exemplo o primeiro post do Dossié da primeira edigdo da

Revista Luna®.

8 Os outros posts podem ser encontrados no Apéndice deste trabalho
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Figura 24 - Post diagramado

obre a atitudinal.

Acessibilidade:
direito e liberdade de acesso . ®

por Isabela Escandiel e Flavia Monteiro @%

conteudos p

No instagram: @ivanbaronn;
Série: Speechless;
3o caracteristicas e ndo algo limitante. Canal no Youtube: Vai Uma Maozinha Ai?.

E como posso ajudar sem cair no capacitismo?

Fonte: as autoras, jan. 2022.

Além da diagramacdo das matérias, ocorreu a edi¢do dos videos, sendo eles: Carta das
Editoras, secdo Entretenimento e secdo Entrevista. A edigdo ocorreu no software Adobe
Premiere e visou tornar os videos mais dinamicos e diretos, portanto utilizamos recursos como
jump cut e trilha sonora, ademais foram editados no formato retrato, 1080 x 1920 px, para
adaptacédo nas ferramentas do Instagram e melhor experiéncia da leitora. Nesse sentido, cada
video contém uma capa, a qual segue a mesma identidade visual dos posts que podem ser vistos
no feed da Luna. A partir da proposta de acessibilidade da revista, todos os videos foram
legendados, a Carta das Editoras e Entretenimento no aplicativo CapCut e Entrevista com a
nova ferramenta de legenda do Premiere 2022, ambos transcrevem o audio do video de forma

automatica, ao fim, elaboramos apenas alguns ajustes no texto transcrito.

3.5.1 CAPA
A ideia inicial para as capas era de produzir uma colagem com elementos representativos

de todas as se¢des, para que, quando ocorresse a diagramagdo, pudéssemos usar cada elemento
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nas capas dos posts. Entretanto, ao comecar a execucao da ideia, percebemos que a capa ficaria
poluida visualmente, sem evidenciar as informagdes mais importantes. Além disso, como
“normalmente a capa trarda em destaque uma imagem (foto ou ilustragdo) da matéria principal”
(MAYA et al., 2016, p. 127), optamos por fazer uma colagem mais simples, com trés elementos,
que remetesse ao Dossié da edicdo e chamasse atencdo no feed do Instagram. Posteriormente,
cada elemento é aplicado na capa de um post que faz parte do dossié.

Desta forma, os elementos que compde a arte da capa da primeira edi¢do da Luna (Figura
25) sdo: uma fotografia em preto e branco de Frida Kahlo, mulher artista e PCD; parte do circulo
cromatico, em textura de aquarela, trazendo as cores pertencentes a paleta da Luna, e
representando também a acessibilidade cromética; além de dois ramos de folhas em aquarela,
refletindo o conceito de natureza na capa da revista, e, ainda, como homenagem ao prototipo da

Luna, uma vez gque este ramo de folhas foi usado no dossié da publicacdo de 2018.
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Figura 25 - Capa da 12 edicéo e capa dos posts do dossié tematico
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no Ambient lar
Acessibilidade comunicacional Q DienteEacola

por Isabela Escandiel ¢ Flavia Monteiro no jornalismo por Lenice de Fitima Cad6
e Luciana Erina Palma

por Samara L. Wobeto

Fonte: as autoras, dez. 2021

Na segunda edicdo, a capa visa trazer um tom dramatico e melancolico a publicacéo, visto
que a tematica do dossié é relacionamentos abusivos. Diante disso, 0os elementos que compde a
colagem séo: a foto de uma menina vendada, com a cabega cortada e ornada com rosas, escolhida
para representar um relacionamento que a machuca, mas ela ndo vé; uma estatua preta, deitada
com as maos no rosto, representando o sofrimento que essas relagdes trazem; e rosas amarelas,
representando o nascimento de uma relacdo saudavel, tema abordado no ultimo post do dossié
desta edigéo.
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Figura 26 - Capa da 22 edi¢éo e capa dos posts do dossié tematico

Dossié - Relacionamentos Abusivos

revista

Luna

margo 2022

2° Edigao

Papéis de Género e
Sinais de um Relacionamento Abusivo
Relacionamento Abusivo entre Pais e Filhas

por Psi.Camila Brites.

por Psi.Jdlia Pauli Saccol

Fonte: as autoras, mar.. 2021

Para alem, estabelecemos elementos fixos para a capa, como 0 nome da revista, 0 més de
lancamento da edic¢do e o assunto do Dossié Temético, uma vez que optamos por ndo utilizar
chamadas. Percebe-se que a Revista Luna ndo conta com um logotipo de destaque, tal qual revistas
conhecidas, como Capricho, Superinteressante, Tpm, entre outras. Isso se deve ao fato de que, em
uma revista impressa, o logotipo se faz importante por identificar que revista € aquela, porém
percebemos que, no caso da Luna, essa necessidade dilui, uma vez que a leitora ndo vé a capa da
revista sempre. O elemento que toma este lugar de identificacdo e permeia todas as publicagdes é

a foto de perfil, a marca da revista no Instagram.
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Formada a partir dos elementos do projeto grafico, a linguagem visual “cria efeitos e
sentidos, evoca repertorios e signos culturais” (DEPEXE, 2018, p. 105) através das escolhas de
tipografia, cores e formas graficas, despertando, assim, sensac¢fes Unicas e pessoais em cada
leitora, podemos prevé-las, com base nas referéncias tedricas, mas ndo podemos controla-las
por se mesclarem com as vivéncias de cada individuo. Logo, a partir da técnica aplicada nos
projetos editorial e grafico da Revista Luna, no proximo capitulo, abordaremos o trabalho de
social media e divulgacdo que realizamos ao longo da publicacéo da primeira edigédo da revista,

quando obtivemos contato direto com o publico e com a plataforma do Instagram.

4 LUA MINGUANTE: SOCIAL MEDIA E METRICAS DO PERFIL @REVISTA.LUNA

O processo de publicacdo da Luna também abrange o trabalho de social media, uma vez
que € uma revista digital no Instagram. Com isso, houve a necessidade de adotarmos certas
praticas para obtermos maior alcance e acessibilidade para a publicagdo, como horario de
postagem, descri¢do de imagens e narracdo de stories, entre outras. Além disso, observamos as
métricas da primeira edicdo e, a partir delas, avaliamos o que contribuiu para 0 aumento ou
diminuicdo do engajamento da revista. Com isso, neste capitulo, abordaremos sobre o processo
de publicacdo e a analise das métricas do perfil da Revista Luna.

4.1 PERFIL E PUBLICACAO DA LUNA

Inicialmente, discorremos acerca dos elementos que compdem o perfil da revista (Figura
27). O nome de usuario da Luna no Instagram é @revista.luna, decidimos por este nome para
facilitar a procura do perfil no aplicativo e utilizamos o “ponto final” para obter a sensagéo de
separacdo das palavras, o que facilita a leitura. Como foto de perfil, temos a marca da Luna, a
qual ilustra de forma clara o conceito da revista, e se trata de uma imagem que esta sempre
presente nas interacOes da revista. No espaco da “Bio”, esta presente a frase: “Revista colaborativa
e publicada no Instagram, produzida por mulheres”, pois ¢ uma forma concisa e eficiente de
descrever a Luna para suas leitoras. Além disso, o Instagram oferece um espaco para sites, dentro
de seus perfis, portanto utilizamos este espaco para o Linktree da revista (Figura 28). Atualmente,
0s links presentes sdo do podcast “Revista Luna entrevista” e da edi¢do prototipo de 2018, além
de contar com botdes para o e-mail e perfil do Instagram da Luna. Com o tempo, adicionaremos
ao Linktree outros links que consideramos interessantes para as leitoras da Luna, ou colegas que

gostariam de ler sobre o projeto experimental, desta forma, um futuro link sera este trabalho
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escrito. Abaixo do link, encontram-se os Destaques do perfil, onde agrupamos 0s posts por secéo,
assim, cada destaque representa uma secdo da revista e as leitoras podem acessé-las
independentemente da edicdo em que se encontram. Esta possibilidade facilitard a leitura,

principalmente, quando a Luna tiver diversas edi¢Ges e o feed contar com muitas publicaces.

Figura 27 - Perfil da Revista Luna no aplicativo Instagram, @revista.luna

& revista.luna Q

24 206 30
Publicag... Seguidor.. Seguindo

Revista Luna

Revista colaborativa e publicada no Instagram,
produzida por mulheres.

Ver tradugao

linktr.ee/revista.luna

gﬂzﬁ Seguido(a) por isaescandiel, ninaartess
& e outras 67 pessoas

Seguin... v Mensag... Contato +2
Entretenimento Ciéncia Entrevista Esporte

EH 5 >

Fonte: Instagram, perfil @revista.luna, 26 de mar. 2022.
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Figura 28 - Linktree da Revista Luna

@revista.luna | Linktree D

@ linktr.ee

LA

i \
o &

4
/ A N

@revista.luna

Revista Luna entrevista

Edigao Protétipo

4% linktree

Fonte: Linktree, perfil @revista.luna, 24 de mar. 2022

Em seguida, passamos ao langamento da 12 edi¢do da Revista Luna. Este aconteceu dia 3
de janeiro de 2022, segunda-feira, com a postagem da Carta das Editoras e da Capa, junto ao
Sumario e o Expediente da edicdo, no perfil da revista. A partir disso, seguiu-se o cronograma de
postagens: 3 posts por semana por 4 semanas, totalizando as 12 se¢fes. Os primeiros passos do
processo de publicacdo de um post séo: baixar os cards no celular, fazer a descri¢do das imagens,
criar uma legenda para o post e, entdo, publica-lo.

O download do material ocorre atraves do aplicativo Telegram e do Google Drive. Neste
processo também enviamos o0s cards para que a outra editora possa opinar sobre os elementos
utilizados na diagramacéo, com a aprovacao, realizamos a descri¢do das imagens.

A acessibilidade disponibilizada pelo Instagram para publicacdes no feed é o espago para

descrigdo de imagem (denominada pelo aplicativo como Texto Alternativo®), assim, sempre que

9 Opgio presente em “Configuragdes avangadas”, na tltima pagina de publicagdo de um novo post do feed.
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publicamos um novo post, escrevemos o texto e a descri¢do dos elementos graficos que compdem

cada card, o Quadro 8 exemplifica a descricdo de imagem do card presente na Figura 29.

Quadro 8 - Descricao de imagem do card 4 da secdo Politica da primeira edicdo da

Revista Luna

Fundo bege claro com textura de tela de pintura. No canto superior esquerdo, linha preta
indicando o texto: “politica”. No centro do card o texto: “Vivemos em uma sociedade capitalista que
produz desigualdades sociais. A distribuicdo de renda é realizada de maneira desigual. O capitalismo
segue aquela maxima d"As Meninas": onde o rico cada vez fica mais rico e o pobre cada vez fica
mais pobre. Assim, lutar a favor da libertagdo animal e contra as demais opressdes, € uma luta a favor
da autonomia e libertacdo das vidas oprimidas. E ainda, é almejar um mundo com menos polui¢éo,
gue preserve a fauna e flora, que sdo tdo exploradas pelo sistema capitalista. (lembra da Vale?
Mariana e Brumadinho? Das queimadas?).” Acima, texto “100% veg”, com circulo com textura de
aquarela de tinta roxa.

Fonte: as autoras, jan. 2022.

Figura 29 - Card 4 da secdo Politica da primeira edicdo da Revista Luna

Politica

Vivemos em uma sociedade capitalista que produz
desigualdades sociais. A distribuicao de renda é realizada
de maneira desigual. O capitalismo segue aquela maxima
d"As Meninas'": onde o rico cada vez fica mais rico e o
pobre cada vez fica mais pobre. Assim, lutar a favor da
libertacao animal e contra as demais opressoes, € uma
luta a favor da autonomia e libertagao das vidas oprimidas.
E ainda, é almejar um mundo com menos poluicdo, que
preserve a fauna e flora, que sdo tdo exploradas pelo
sistema capitalista. (lembra da Vale? Mariana e
Brumadinho? Das queimadas?).

Fonte: as autoras, jan. 2022.

Segundo a definicdo da Associacdo Brasileira de Normas Técnicas (ABNT), a
audiodescricdo é um

recurso de acessibilidade comunicacional que consiste na traducdo de imagens
em palavras por meio de técnicas e habilidades, aplicadas com o objetivo de
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proporcionar uma narragdo descritiva em audio, para ampliacdo do
entendimento de imagens estaticas ou dindmicas, textos e origem de sons nao
contextualizados, especialmente sem o uso da visdo (ABNT, 2016, p.1).

O ideal neste tipo de recurso assistivo é contratar uma profissional roteiristal® para fazer a
audiodescricdo da revista e uma consultoral!, para avaliar este contelido, no entanto, nio
dispunhamos dos recursos necessarios, diante disso, optamos por utilizar os conhecimentos que
possuimos e realizar uma descricdo de imagem simplificada.

Em relacdo a acessibilidade dos stories publicados no perfil da Luna, utilizamos de
narracdo para 0s textos escritos e elementos graficos. Postamos cards estaticos em formato de
video para que houvesse a narracdo do texto e dos elementos graficos que compunham estes cards,
uma vez que o Instagram n&o disponibiliza uma ferramenta de acessibilidade para os stories. No
Quadro 9, apresentamos a descri¢do de imagem de um dos cards da Publicidade, de Lavinia Neres
(Figura 30). O texto foi gravado em voz, o audio aplicado a imagem, o conjunto exportado como

video, no software Adobe Premiere Pro, e postado como story no perfil da Luna.

Quadro 9 - Descricdo de imagem de um story de Publicidade da primeira edicdo da

Revista Luna

Fundo bege claro com textura de tela de pintura. No centro, o texto: “Além de escritora,
Lavinia é Produtora Editorial, Revisora e Estudante de Letras pela Universidade Federal de Santa
Maria.” Acima, foto com moldura de aquarela lilas em circulo, nela, uma mulher branca, de cabelos
e olhos castanhos, ela usa 6culos e batom vermelho. Sorri para a cdmera e segura um Kkindle,
mostrando a capa do conto Proxima Estacé&o.

Fonte: as autoras, jan. 2022.

10 «profissional que elabora o roteiro da audiodescrigdo, com formagdo técnica adequada” (ABNT, 2016, p.1)

11 «profissional que realiza a revisio e adequacéo do roteiro e da narragio da audiodescrigdo com formagéo técnica
adequada. Convém que seja um profissional com deficiéncia visual profissional que realiza a reviséo e adequacgéo
do roteiro e da narracdo da audiodescricdo com formacéo técnica adequada. Convém que seja um profissional com
deficiéncia visual” (ABNT, 2016, p. 1)
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Figura 30 - Story de Publicidade da primeira edi¢do da Revista Luna

Além de escritora, Lavinia é Produtora
Editorial, Revisora e Estudante de Letras
pela Universidade Federal de Santa Maria.

Fonte: as autoras, jan. 2022.

Como préxima etapa de publicacdo, criamos a legenda para o post, na qual introduzimos
de forma breve o assunto da matéria, com emojis, linguagem informal e descontraida, seguindo
as defini¢bes do Projeto Editorial, com o intuito de maior aproximacao e identificacdo entre leitora

e revista. O Quadro 10 apresenta um exemplo de legenda, criada para o post de Politica:

Quadro 10 - Legenda do post de Politica da primeira edi¢do da Revista Luna

Estamos quase chegando ao final da primeira edicio da Luna @

Mas ndo se preocupe que quando vocé menos esperar a segunda edi¢cao chega (e
assim... ela ta prometendo e vai entregar!!! %>)

Na matéria de hoje, chamamos a Jamile, a dona da @comidasemnome, pra falar sobre a
politica do veganismo @

Por ser um movimento tdo importante e que vai muito além de uma dieta alimentar,
trouxemos esse tema pra que vocés conhegcam um pouquinho mais sobre ele @

E se ficou interessada, volta 1a no segundo post da edi¢do (do ladinho da capa) que ta
contando um pouco sobre bons jeitos de se alimentar sem animais no seu prato! &

Fonte: as autoras, jan. 2022.

Assim, chegamos ao fim do processo de publicacdo dos posts. Ademais, junto a essas

definicBes, houve a necessidade de estabelecer um horéario de postagem, definido para 20h.
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Consideramos que seria melhor apo6s o fim do horario comercial (9h as 18h), com o intuito da
leitora acessar o contetido da revista, em seu momento de descanso. Apos a publicagéo, ocorrem
as interacOes das leitoras com o post: curtidas, comentérios, compartilhamentos e salvamentos.
Curtidas e comentarios chegam como notificacdo, logo, acompanhamos estes em tempo real,
porém compartilnamentos e salvamentos néo sdo notificados e apenas podemos quantifica-los a
partir da ferramenta Insights do Instagram. Passado um dia ou dois da publicacdo do post,
interagimos com 0s comentérios, através de respostas, utilizando linguagem informal e
descontraida (como nas legendas dos posts) e curtidas. Para tanto, definimos o que fariamos em
cada tipo de comentario:

a) Todos os comentarios positivos recebem curtida;

b) Comentarios feitos apenas com emojis, ndo recebem respostas;

c) Comentarios simples, como “Amei”, ou dirigidos diretamente a colaboradora, recebem

resposta composta apenas por emoyjis;
d) Comentarios mais elaborados, recebem resposta escrita, junto a um emoji pertinente;
e) Comentarios de colaboradoras agradecendo pelo convite, recebem resposta com

agradecimento pela participacdo, junto a um emoji pertinente.

Até o presente momento, ndo recebemos nenhum comentario negativo, porém se
porventura ocorrer, responderemos de forma educada, salvo casos de comentarios com discurso
de adio, estes serdo denunciados ao Instagram.

Ainda em relacdo a interacdo com as leitoras, por vezes, os compartilhamentos feitos por
story também contam com a marcacdo do perfil da Luna, neste caso tomamos conhecimento e
entdo interagimos com o story em questdo, com curtidas na marcacgao ou respondendo a leitora.

Os stories foram utilizados para as Publicidades da revista, além disso, seriam utilizados
para divulgar a publicacdo de um novo post, visando alcancar um publico que talvez receba mais
conteudos nos stories e menos no feed. Contudo, no inicio ndo percebemos que deviamos autorizar
0 arquivamento destes stories, portanto hoje ndo temos registro de alguns deles. Além disso, com
o0 tempo de publicacéo, ficamos sobrecarregadas, faziamos apenas 0 necessario para a continuagdo
da edicdo, faltando no trabalho de divulgar e, por vezes, até mesmo de responder as leitoras.
Observamos que isto, entre outros fatores, impactou nas interagdes, alcance e engajamento de
publicacBes nas ultimas duas semanas da primeira edicdo da Luna, portanto, para as proximas
edi¢des, estaremos mais atentas a este compartilhamento.

Com o fim da primeira edicdo da Luna, iniciamos a observagdo das métricas e dos

resultados obtidos com a revista. Os numeros de interacdo, alcance e engajamento Sao
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imprescindiveis em redes sociais, além de permitirem uma resposta rapida em relacdo ao que o
publico pensa a respeito da publicacdo. Portanto, a seguir, abordaremos este assunto acerca da

primeira edicdo da Revista Luna, seus posts, stories e publico seguidor.

4.2 METRICAS E RESULTADOS

Para a avaliacdo das préaticas adotadas nas artes, matérias e na publicacéo dos posts, utiliza-
se 0 engajamento do publico com os posts, pois € através deste que podemos mensurar a relagdo
entre publico e marca (mLabs, 2021). Com a finalizagdo da primeira edi¢éo, reunimos 0s nimeros
de interacOes alcancadas em cada post, disponibilizados através do Insights do Instagram para
contas comerciais. A partir destes niUmeros, construimos a Tabela 1, o que facilitou a observacéo
sobre o engajamento geral da revista. Existem algumas formas de calcular a taxa de engajamento
nas redes sociais a partir das interacbes dos seguidores com as paginas e posts, com base na
pesquisa de Bruna Rossato (2021), utilizamos a equacdo apresentada pela autora e presente em

artigo do mLabs (2021) para chegar ao Engajamento Real'?:

Interacdes

x 100 = Engajamento Real (%)
Alcance

12 chamado de Engajamento Real, pois compara as interagdes com o alcance da publicacéo, portanto o total de
perfis que viram a publicacdo. Outro método é comparar as intera¢cbes com o numero de seguidores do perfil,
porém nem sempre todos os seguidores viram a publicacao.



Tabela 1 - Engajamento real dos posts no feed da 12 edi¢do da Revista Luna
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Post Curtidas Comentarios Comp:]re)tri][[r;z Salvamentos Alcance Engay ame(zl/t(;
Capa 90 39 74 7 255 82
Saude 58 10 26 6 169 59
Espaco Artistico 1 57 14 12 3 147 58
Dossié 1 52 18 21 12 147 70
Dossié 2 38 7 5 4 98 55
Dossié 3 23 0 2 1 82 31
Esporte 23 0 0 2 77 32
Entrevista 17 2 1 1 69 30
Ciéncia 33 0 6 1 107 37
Espago Artistico 2 43 8 6 1 142 40
Politica 64 1 47 16 178 71
Entretenimento 33 6 4 1 348 12
Total 531 105 204 55 1819 577
Média 44 8,7 17 4,5 151 48

Fonte: as autoras, mar. 2022.

Ao observar, percebemos que 6 posts obtiveram engajamento acima da média da revista
(48%), e foram: Capa (82%), Saude (59%), Espaco Artistico 1 (58%), Dossié 1 (70%), Dossié 2
(75%) e Politica (71%). Atribuimos este alto engajamento a atencdo que as colaboradoras deram
para suas respectivas publicacfes. Percebemos que as autoras destas se¢des compartilharam os
posts em seus perfis, consequentemente, pessoas que as conheciam leram e interagiram com a
publicacdo, o que gerou grande quantidade de comentérios e compartilhamentos. A publicagéo de
Politica ter o segundo maior engajamento ndo foi uma surpresa, uma vez que a Jamile (junto a
comida sem nome) € a colaboradora da 12 edi¢do da Revista Luna com mais seguidores, e divulgou
sua participacdo na revista em seus stories, tanto do perfil pessoal quanto do perfil profissional.

Notamos que 0 engajamento da Revista Luna depende diretamente das colaboradoras que
estdo marcadas nos posts e a visibilidade que elas dardo a estes. Posts em que a colaboradora
compartilhou e comentou sobre, 0 engajamento foi maior, e posts em que a colaboradora nédo

interagiu, ndo tiveram um engajamento tao grande.
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Ja a Capa, atribuimos o alto engajamento (82%) as marca¢cdes no Sumario de todas as
colaboradoras da edi¢éo, o que totalizou em 13 marcaces, 7 delas deixaram comentérios e muitas
compartilharam em seus stories, como a Jamile e a comida sem nome, perfis com muitos
seguidores, 0 que atraiu mais pessoas para 0 post e gerou mais interagfes. Junto a isso, também
h& o apelo visual e estético da imagem de capa, além da novidade que foi a revista no seu
lancamento, resultando em muitas interagdes com a postagem, principalmente de pessoas que
conhecemos e queriam apoiar a revista. O engajamento, portanto, significa que 82% das pessoas
gue viram o post interagiram com ele.

Trouxemos os numeros do post de Capa da 22 edicdo (Tabela 2), para comparar com as
publicacdes e médias da 1? edicdo, avaliamos que o apelo visual e estético, citado acima, tende a
ser um fator importante, pois a Capa da 22 edicdo também obteve numeros significativos.
Entretanto, observamos que ndo tao altos quanto os nimeros da Capa da 12 edi¢do, visto que houve
uma pausa nas atividades do perfil da Luna durante o0 més de Fevereiro, resultando hum menor
alcance da Capa da 22 edigdo em comparagdo com a da 12. Apesar disso, as interagdes e o alcance

foram maiores do que as médias da 12 edicdo, exceto os Salvamentos.

Tabela 2 - Engajamento do post de Capa da 22 edicdo da Revista Luna

Post Curtidas Comentarios Sl Salvamentos Alcance Engajamento

mentos (%)
Capa 22 edicdo 77 19 29 4 193 66,8
Média (12 ed.) 44 8,7 17 4.5 151 48

Fonte: as autoras, 13 de mar. 2022.

Voltando para a 12 edi¢cdo, observamos que os menores engajamentos foram dos videos,
Entrevista (30%) e Entretenimento (12%). No caso da Entrevista, atribuimos os baixos nimeros
a grande duracdo do video, 15 minutos, em comparagcdo com outros contetudos audiovisuais do
Instagram. Além disso, essas duas se¢des refletem a anélise sobre as colaboradoras e a sua atengdo
em relacdo ao post, a entrevistada ndo compartilhou a entrevista com seus seguidores e a se¢do de
Entretenimento ndo conta com uma colaboradora, portanto € uma secdo que depende apenas do
publico seguidor da Luna. Percebemos que apesar do baixo numero de interacdes, o reels de
Entretenimento tem um grande alcance, pois o algoritmo da plataforma prioriza contetdos em
video e os reels tém o seu proprio espaco dentro do aplicativo, onde conseguem alcangar um maior
numero de pessoas, principalmente ndo seguidores, no entanto estes ndo se conectaram 0

suficiente com a Luna para segui-la ou interagir com o contetdo.
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Com base na mesma equacdo de Engajamento Real, observamos os numeros das Cartas
das Editoras, da primeira e segunda edi¢Oes da Revista Luna. Fizemos a Tabela 3 separada da
Tabela 4, pois obtivemos um alcance estrondoso na Carta das Editoras da primeira edi¢do, 3948
perfis alcancados, este numero alteraria a média de alcances das publicacdes do feed e também
a nossa avaliacdo sobre eles. Desta forma, optamos por comparar as duas Cartas das Editoras
da Luna, visto que percebemos uma grande diferenga em seus alcances. Acreditamos que a
Carta das Editoras da primeira edi¢do, por conta dos seus numeros de interagdo consideraveis,
esteve presente na aba, dentro do Instagram, especializada em reels. Sabemos que o aplicativo
vem priorizando conteudos em videos nos Gltimos tempos, como citado no capitulo 2, logo ha
uma grande entrega destes contetdos através dele. Assim, com a presenca da Carta das Editoras
na aba reels, foi possivel o alcance de quase 4 mil perfis, entretanto, percebemos que o
engajamento (3%) foi baixo, j& que poucas pessoas interagiram com o video. Entretanto, €
preciso considerarmos que ha diferenca na forma de consumo dos contetidos, sendo que, por

hipotese, os posts no feed induzem a mais interagdes que 0s videos.

Tabela 3 - Engajamento da Carta das Editoras da 12 edicdo da Revista Luna

Reels Curtidas Comentarios Sl i Salvamentos Alcance SLEIElEe

mentos (%)
Carta das Editoras 12 ed 86 13 19 2 3948 3
Carta das Editoras 22 ed 49 4 4 0 270 21

Fonte: as autoras, mar. 2022.

Apontamos a aguda diferenca entre os alcances dos videos e atribuimos este fato ao
periodo temporal de um més sem postagem no perfil da Luna, tempo de pausa entre as duas
edicdes, uma vez que a Luna € uma revista bimestral. Esta pausa nas publicagdes é afetada pelo
algoritmo do Instagram e reflete na entrega dos contetdos as seguidoras do perfil. Com base
nessas percepgdes, concluimos que é necessaria a continuidade das postagens, mesmo durante o
més de pausa entre edi¢Oes da Luna, o que permitird um alcance maior ao inicio de cada edigéo.

Avaliamos também as métricas dos stories postados no decorrer da 12 edicdo da revista
(Tabela 4), reunimos os numeros de respostas e alcance, disponibilizados através do Insights do
Instagram. Em relagdo aos compartilhamentos, néo obtivemos nenhum, portanto ndo entraram na
tabela. Lembramos do erro ao inicio da publicacdo da primeira edi¢éo, em que alguns stories ndo
foram salvos, portanto ndo temos registro deles, além da pausa nos compartilhamentos durante as

ultimas semanas.
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Tabela 4 - Interagdes, alcance e taxa de saidas dos stories da primeira edi¢do da Revista

Luna
Préximo Alcance Taxa de
R i L o .

Story espostas story Saidas médio’® Saidas (%)
Carta das Editoras 1 6 50 92 54
Saude 2 13 21 70 30
Publicidade comida
sem nome 1
(8 cards no total) 6 18 28 48,8 57
Dossié 2 1 8 7 48 14
Publicidade comida
sem nome 2
(6 cards no total) 0 5 11 26 42
Press Kit
(2 cards no total) 5 7 11 63,5 17
Publicidade Lavinia
(10 cards no total) 5 8 23 30,5 75
Carta das Leitoras 0 7 11 54 20
Total 20 72 162 4328 309
Meédias 25 9 20 54 38,6

Fonte: as autoras, mar. 2022.

Observamos, a partir das Tabelas 1 e 4, que o alcance médio da Revista Luna é maior em
publicacBes do feed (151) e menor nos stories (54), visto que existe uma diferenca de quase 100
entre os dois, atribuimos este fato ao pouco uso dos stories no decorrer da publicacdo da primeira
edicdo. Além disso, ndo obtivemos muitas respostas das nossas leitoras com os stories, a maior
parte sdo das colaboradoras que reagem aos seus respectivos textos, por exemplo, a Lavinia foi

responsavel por 4 reacBes aos stories da sua publicidade, que contou com 5 reagdes no total.

13 Alcance médio. Postamos mais de um story para as Publicidades da comida sem nome, o Press Kit e a
Publicidade da Lavinia, portanto somamaos os alcances de cada um, calculamos a média deles e utilizamos como
0 Alcance.
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A partir dos nimeros coletados no Insights, utilizamos a equacéo ilustrada abaixo*, para
obter o resultado percentual de pessoas que sairam dos stories, portanto ndo terminaram de vé-

los:

Saidas

X 100 = Taxa de Saida (%)
Alcance

Utilizando o story de divulgacdo da Carta das Editoras como exemplo, explicamos a
equacdo: temos um alcance de 92 pessoas e saida de 50 pessoas, ao aplicar estes nimeros a
equacdo, totaliza em uma Taxa de saida de 54%, ou seja, 54% das pessoas que viram o story,
sairam dele. Logo, quanto menor a taxa, melhor a retencéo do story. Percebemos que as menores
taxas (Dossié 2 e Press Kit) sdo de stories simples e compostos apenas de imagens, ao passo que
stories com videos ou as publicidades narradas obtiveram as maiores taxas. Este fato foi
antecipado, pois previmos que as narragdes, a quantidade de cards e a duracdo deles afastariam
pessoas que ndo necessitam da acessibilidade, porém desconsideramos postar 0s stories sem
narracdo, ja que temos como objetivo entregar uma revista com o maximo de acessibilidade
possivel.

Para além de métricas de interacdes e alcance, 0s Insights também apresentam nimeros
sobre os seguidores de contas comerciais. Assim, trazemos algumas informac6es coletadas sobre
as seguidoras da Luna referente ao espaco de tempo entre 3 e 29 de Janeiro de 2022 (inicio e final
da primeira edicdo). Ao final deste periodo, o perfil da revista contava com 156 seguidoras.
Comparamos este numero com o alcance médio das publica¢des do feed (151) e dos stories (54),
percebemos algumas relacdes interessantes. Embora ndo possamos afirmar que o alcance foi
atingido apenas pelas seguidoras, em hipotese, o resultado mostra que um terco das seguidoras
viram os stories. Porém, como o alcance das publicagdes do feed tem um numero muito proximo
ao de seguidoras do perfil, € possivel que quase todas as seguidoras viram estes posts, 0 que
contribui para a alta taxa de engajamento real obtida em algumas publicacdes.

Apresentamos, também, nas Figuras 31 e 32, graficos capturados na ferramenta Insights

para reconhecermos quem é o publico seguidor da Luna.

14 Equagéo criada por Sandra Depexe, orientadora deste trabalho, com base na equagdo de Engajamento Real e
em informac0es de aula.
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Figura 31 - Género das seguidoras da Revista Luna

Género

dos seus seguidores

85,2% 14,7%

Mulheres @ ® Homens

Fonte: Insights do Instagram, perfil @revista.luna, mar. 2022.

Figura 32 - Faixa etaria das seguidoras da Revista Luna, todos 0s géneros e apenas

mulheres
Faixa etaria Faixa etaria
dos seus seguidores dos seus seguidores

Tudo Homens Mulheres Tudo Homens Mulheres

13a17 13a17
) 1,3% 0%
18a24 18a24
P 49,3% — 50,8%
25a34 25a34
e 32,6% ) 30,1%
35a44 35a44
= 7,6% ] 9,4%
45a 54 45a 54
& 4,1% » 4,3%
55a 64 55264
o 3,4% » 4,3%
65+ 65+
) 1,3% ) 0,8%

Fonte: Insights do Instagram, perfil @revista.luna, mar. 2022.

Com base no grafico sobre o género das seguidoras da Luna (Figura 31), percebemos que
mais de 85% s@o mulheres. Junto a isso, a partir do grafico sobre a faixa etaria das seguidoras da
Luna (Figura 32), observamos que quase 50% se encontram na faixa etaria do pablico definido
no Projeto Editorial (18 a 25 anos), nimero que chega a passar 0s 50% quando consideramos
apenas mulheres dentre as seguidoras da Luna. Estas informagdes revelam que alcangamos, com
sucesso, o publico ao qual nos dirigimos, em relacéo género e faixa etaria.

Além disso, também averiguamos os periodos em que as seguidoras da Luna estdo mais
ativas, apoiadas nos graficos da Figura 33, que consideram os dias em que publicamos um novo

post no feed, segunda, quarta e sexta-feira. Como previsto, o horario a partir das 18h, até 21h, é o
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com maior numero de seguidoras ativas, pois coincide com o fim do horario comercial. Estes
gréaficos serviram para ponderar sobre o horério de postagem (20h), e chegamos a concluséo de
que € um horario pertinente de postagem, uma vez que contamos com a maior possibilidade de

alcancar todas as seguidoras da Luna.

Figura 33 - Periodos mais ativos das seguidoras do perfil da Revista Luna, nos dias da

semana com postagem no feed

< Segundas-feiras > < Quartas-feiras >
Oh 3h 6h 9h 12h 15h 18h 21h Oh 3h 6h 9h 12h 15h 18h 21h

< Sextas-feiras >

Oh 3h 6h 9h 12h  15h

18h 21h

Fonte: Insights do Instagram, perfil @revista.luna, mar. 2022.

Em relacdo a andlise qualitativa, recebemos inimeros feedbacks positivos, tanto de

leitoras, quanto de colaboradoras, como pode ser observado na Figura 34.
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Figura 34 - Comentarios positivos recebidos através das redes sociais

Obrigada pelo convite gurias, amei
ter mais essa participag@o nesse nosso projeto
tdo amado. Sucesso pra ves!!! +#

Adorei conhecer um pouco mais
desta artista maravilhosa %

Que ideia legal, parabéns!
Seguindo e acompanhando ja & sucesso pra
ves gurias +

Obrigada por esse convite
tao especial meninas! Essa revista tem uma
sensibilidade Unica, é uma honra ter feito parte
dessa construgao

Foi um prazer, gurias! A informagao
é sempre um excelente caminho para o
autoconhecimento

Ansiosa demais! Parabéns,
gurias, trabalho incrivel e de uma importancia
enorme ©

muito feliz por ter realizado essa
entrevista! obrigada @revista.luna por essa
oportunidade maravilhosa! §

convite, principalmente por poder compartilhar
dentro desse espago tdo lindo, recheado de
pessoas e escritos sensacionais!

sua perfeitinhaaaaa obrigada por essa
oportunidade, tanto de produzir esse texto,
como de fazer parte das tuas segundas @

a arte da Mandy ficou INCRIVEL, apaixonada
estou! ¥

Excelentes recomendagées! E
muito obrigada por indicar a nossa coletanea
<3

Necessério °F parabéns pelo
trabalho incrivel m

8sem 2curtidas Responder

Post incrivel! Parabéns @ ¥ ¥

11sem 2 curtidas Responder

’ Obrigada pela oportunidade,
meninas! E um prazer participar dessa revista
tao bonita e tao importante

Muito esclarecedor! Amei! &

11 sem 2 curtidas Responder

Fonte: as autoras, mar. 2022.

Estas sdo as consideracdes que formulamos a partir das métricas e resultados obtidos com
a primeira e, inicio da segunda, edicdo da Revista Luna. A seguir, discorremos sobre o podcast
“Revista Luna Entrevista”, criado para a plataforma do Spotify, onde encontram-se os audios das

entrevistas realizadas para a Luna.
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4.3 PODCAST “REVISTA LUNA ENTREVISTA”

Durante as edi¢fes das entrevistas, quando percebemos a necessidade de muitos cortes
para alcancar 15 minutos, o0 maximo de tempo de um video no Instagram, decidimos criar um
podcast da Revista Luna. Queriamos que nossas leitoras pudessem acessar todo o contetido
gravado das entrevistas, porém isso ndo seria possivel através do Instagram, tanto por conta do
tempo maximo, quanto pela Idgica de conteudos rapidos e facil dispersdo da usuaria em redes
sociais. Assim, criamos o “Revista Luna entrevista”, o podcast da Revista Luna, onde sdo postadas
as entrevistas de forma integral, salvo algumas edic¢Ges para tornar o contetdo mais fluido.

Em sua pagina no Spotify (Figura 34), o podcast ¢ descrito como: “‘Revista Luna
entrevista’ ¢ onde sdo postadas, na integra, as entrevistas feitas para a Revista Luna. Sdo os mais
variados assuntos, seguindo a tematica de cada edigdo. VVocé pode conferir a revista e 0s cortes da
entrevista em video no Instagram @revista.luna”. O titulo de cada episodio segue o titulo do

podcast e comeca com “Revista Luna entrevista” seguido do nome da entrevistada.

Figura 35 - Pagina do podcast no Spotify

JMM,\ Revista

Luna
entrevista
Revista Luna ReViSta Lu na

entrevista Lais Faccin

Seguir Q. @

"Revista Luna entrevista" é onde sé@o postadas, na

Revista Luna entrevista

) . . ) B ONTEM « 31MIN
integra, as entrevistas feitas para a Revista Luna. Sdo

os mais variados assuntos, seguindo a tematica de cada
edigdo. Vocé pode conferir a revista e os cortes da
entrevista em video no Instagram @revista.luna
mostrar menos

Fonte: Spotify, mar. 2022.

O programa esta hospedado na plataforma Pinecast, desta forma a criacdo e atualiza¢Ges
do podcast acontecem atraves dele e, com as informacdes disponibilizadas, o Pinecast distribui

para as plataformas de streaming, neste caso, o Spotify. A escolha do Pinecast é resultado de
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experiéncias pessoais da Fernanda, pois ja havia publicado outros programas com esta plataforma.
J& a escolha do Spotify, acontece pela difusdo do aplicativo entre os usuarios de streamings de
podcasts.

O podcast, hoje, ndo conta com nenhuma ferramenta de acessibilidade, poréem num futuro
préximo, iremos disponibilizar, para as nossas leitoras, a transcri¢do do audio como forma de
acessibilidade para pessoas com deficiéncia auditiva.

Retomando a questdo de temporalidade da Entrevista, portanto a justificativa deste
podcast, com as métricas colhidas e apontadas no subcapitulo anterior, observamos que o video
de entrevista no limite de tempo de 15 minutos ndo trouxe bons resultados de engajamento.
Consideramos, assim, para as proximas edi¢des, a publicacdo de videos com menos duracéo, € a
divulgacdo do podcast caso as leitoras se interessem pelo assunto e queiram ouvir mais da
conversa entre entrevistadas e entrevistadora.

Para além, acreditamos que o “Revista Luna entrevista” pode se tornar uma forma de
divulgacédo da Luna no Spotify, pois existe a possibilidade de um fluxo de leitoras que conhecerdo
a revista a partir do contato com o podcast. Também como estratégia de divulgacdo, no proximo
subcapitulo discorremos sobre o Press Kit, utilizado como ferramenta de divulgacéo, que esta em
processo de finalizacdo da construcdo e sera entregue logo apés a finalizacdo deste projeto

experimental.

4.4 PRESS KIT

Como forma de divulgacdo da Revista Luna, projetamos e executamos um Press Kit!®,
com o intuito de nossas colaboradoras compartilharem com seus seguidores e estes visitarem o
perfil da Luna. Junto a isso, também queriamos presentea-las como agradecimento e lembranca
de sua ajuda no projeto, uma vez que seria impossivel sem os textos de cada uma.

O Press Kit sera entregue as colaboradoras, ao Conselho Editorial da Luna e a banca deste
projeto experimental, um total de 40 Press Kits. Ele é composto por uma ecobag, com a marca da
Luna pintada a méo pela Fernanda; um caderno feito manualmente pela Maria Tereza; uma
ilustracdo, no tamanho AB, feita especialmente para a revista, da colaboradora Marina Freitas, e

um lapis, com revestimento roxo.

15 «“press Kit, composto por varios elementos de comunicagdo para chamar atengio do jornalista e incentiva-lo a
conhecer melhor o produto. Os acessorios sao uma espécie de brindes, materiais usados pelos comunicadores no
dia a dia, esta estratégia ajuda a fixar o0 nome do produto e seus elementos basicos como logo e cores
predominantes.” (BEZERRA et al, 2013, p. 7)
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Figura 36 - Press Kit da Revista Luna

V)

Fonte: as autoras, mar. 2022.

O Press Kit encerra o processo de divulgacdo da Revista Luna e de concretizagdo deste
projeto experimental. A partir deste momento, a Luna deixa de ser apenas um trabalho de
conclusdo de curso e passa a ser um trabalho por amor ao projeto. Diante disso, no préximo
capitulo, abordaremos sobre a importancia do projeto experimental, feedback e resultados em
relacdo a erros e acertos, avaliagdo dos objetivos (se eles foram alcangados ou nédo), nossas
dificuldades durante esse processo, pontos a melhorar e o futuro da Revista Luna para além dos

trabalhos académicos.

CONSIDERACOES FINAIS

A partir dos estudos realizados acerca do conceito das revistas, concluimos que, mesmo
possuindo como plataforma de publicacdo o Instagram, a Luna se caracteriza como uma revista,
pois segue 0s requisitos dispostos por Ali (2009), Scalzo (2011), Caldwell e Zappaterra (2014).
A andlise das ferramentas e das revistas ja publicadas no Instagram, foi imprescindivel para
compreendermos melhor como poderiamos explorar as funcionalidades da plataforma e usufruir
de ferramentas de modo a tornar a Luna mais interessante para as leitoras. Foi a partir destas
pesquisas e referéncias tedricas que pudemos entender a dindmica de produgéo de uma publicacéo
e, também, a l6gica das redes sociais.

O objetivo deste projeto experimental era planejar e produzir a edi¢do piloto da revista
Luna, de forma colaborativa na plataforma do Instagram, a fim de torna-la acessivel, ampliando
seu alcance, e servir como veiculo para a difusdo de conhecimentos produzidos por mulheres.

Consideramos que ndo s6 cumprimos com este objetivo, mas fomos além, visto que construimos
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duas edicOes para a revista, publicadas nos meses de janeiro e mar¢o. O trabalho contou com todo
0 processo de planejamento e producgédo da publicacéo, perpassando pela concepgdo do projeto
editorial, curadoria de contetdo, contato com as colaboradoras, revisdo, produgdo gréfica e
audiovisual, acessibilidade e social media.

Elaborar e produzir um projeto deste porte foi com certeza um desafio, principalmente
por sermos apenas duas editoras, exercendo todas as fungfes colocadas acima. Acreditamos que
a principal dificuldade foi realizar todas essas tarefas dentro dos prazos e cronograma estipulado,
diversas vezes, atrasamos as publicacOes, alteramos o calendario e os horarios. Além disso,
trabalhar com o Instagram, uma rede social que estad em constante atualizacdo, e com uma equipe
tdo enxuta, dificultou o acompanhamento de tendéncias e nos impossibilitou de explorar ainda
mais recursos que a plataforma oferece, como os que foram citados no Quadro 1, presente na
pagina 23 deste projeto. Entre eles, haviamos planejado utilizar o video com a explicacdo do fluxo
de leitura da revista, os gifs criados especialmente para a Luna, o uso dos Amigos Proximos para
contato com as colaboradoras e a criacdo de uma série no IGTV com tematica abrangente que
conversa com o contetido da Luna. Pelos motivos citados, ndo foi possivel colocar estas ideias em
pratica, no entanto, sdo possibilidades para o futuro da Luna.

Com isso, percebemos a necessidade de melhorar a parte de divulgacéo e social media
da revista, algo que foi colocado em segundo plano e impacta diretamente nos resultados
apresentados no capitulo 4 deste relatério. Entendemos que com um plano de midia e estratégias
de marketing, a revista poderia alcancar mais usuarios e, consequentemente, atingir mais mulheres
dentro do escopo do publico de interesse da revista. Ainda nesse sentido de melhorias para a Luna,
percebemos que muitas das colaboradoras enviaram textos com teor muito académico e, por
questdes de tempo, acabamos por aceita-los. Faltou fazermos contato mais frequente com as
colaboradoras e acompanhar o processo de producdo dos contetidos mais de perto, a fim de alinhar
as expectativas das autoras com a proposta da revista.

Apesar de todas as dificuldades enfrentadas durante a producéo da Revista Luna, ndo
podemos deixar de destacar o quao gratificante foi realizar esse trabalho. Ao recebermos retorno
positivo das nossas leitoras e colaboradoras, percebemos a importancia social que a revista possuli,
n&do so por proporcionar visibilidade a conteudos produzidos por mulheres, mas também por trazer
temaéticas sociais e coloca-las em discussdo em um canal de facil acesso como as redes sociais.
Nesse sentido, ressaltamos também um dos diferenciais da Luna, que é a acessibilidade, algo que
deveria estar presente em todos 0s projetos, uma vez que para pessoas com deficiéncia, 0 acesso

a informacdo esta diretamente relacionado ao uso de tecnologias assistivas. Assim, a Luna
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contribui, ndo s6 socialmente, mas também agrega a area da comunicacéo, apresentando formas
de trabalhar a acessibilidade no Instagram.

Para além, destacamos a relevancia do projeto para o mercado editorial brasileiro de
revistas. Na introducédo, apresentamos um pouco do cenario das revistas no Brasil e colocamos a
Luna como uma alternativa que pode ajudar a impulsionar este segmento. Agora, com 0S
resultados alcancados pelo projeto, podemos afirmar que revistas no Instagram, chamam a
atencdo do publico e funcionam como uma nova forma de publicacéo.

Ressaltamos, a partir dos dados coletados no Insights e explanados no Capitulo 4, que
algumas postagens obtiveram alto engajamento e conseguimos alcancar nosso publico.
Atribuimos este resultado as escolhas que fizemos ao longo do planejamento editorial e gréfico,
como as pautas definidas para cada secdo, as colaboradoras que as escreveram e 0s elementos
graficos que compdem 0s posts.

Desde o primeiro momento em que iniciaram as discussdes para a elaboragdo deste
trabalho, n6s nutrimos a vontade de continuar o projeto da Revista Luna. Agora, observados 0s
resultados e com a analise das oportunidades, acreditamos ainda mais em uma continuacao da
revista. A partir desta terceira edicdo, realizaremos algumas mudancgas, que percebemos serem
necessarias com a elaboracao deste trabalho, como: maior atencdo para o trabalho de social media
durante a publicacdo da edicdo, como respostas aos comentarios e compartilhamento dos posts;
incluir @revista.luna em todos os cards, a fim de evitar plagios; priorizar colaboradoras que
sentem paixdo pelo contetdo que escreverdo, pois percebemos a diferenca, tanto nas respostas
das leitoras quanto nas respostas das préprias colaboradoras; além disso, colaboradoras com
presenca digital forte também trouxeram um resultado positivo; aumentar a equipe de producdo,
pois, como dito, sdo muitas funcbes para apenas duas pessoas, portanto procuraremos por
mulheres que queiram integrar a equipe da Luna e ajudar na producéo, principalmente nas fungoes
de social media, diagramacéo e acessibilidade; e solicitagdo de um ISSN, para garantir maior
legitimidade a Revista Luna.

Chegamaos ao fim do nosso ciclo lunar comentando sobre como o projeto da Revista Luna
perpassa por variadas possibilidades de atuacdo de produtoras editoriais. Esperamos que, no
futuro, muitas possam se debrucar sobre o processo de criacdo e publicacdo de uma revista
colaborativa, no Instagram e acessivel, criando seus produtos e continuando este ciclo lunar a

partir de seus préprios céus.
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APENDICE A - MEDIAKIT

Luna é uma revista colaborativa, digital, publicada intei-
ramente na rede social /nstagram, que aborda tematicas
sociais e contemporéneas de uma forma acessivel para
mulheres jovens (18 a 25 anos). Para além, proporciona vi-
sibilidade a contetdos produzidos por mulheres, como
pesquisas cientificas, produgdes artisticas e conhecimentos
profissionais.

Seu corpo editorial € compos-
to inteiramente por mulheres,
desde o planejamento até sua
publicacao. Desta forma, a revis-
ta possui como um dos objetivos
ser diversa, inclusiva e acessivel.

O publico de interesse da revista sao mulheres de 18 a 25
anos, residentes em Santa Maria - RS, que ndo necessaria-
Missao da Revista Luna mente se envolvam com movimentos sociais.
Ser um canal ivel para a trar de conhec Nt $
acerca de tematicas sociais, a0 mesmo tempo em que pro- $
porciona visibilidads Udos produzidos por mulheres, Exemplo de Leitora
Maria Eduarda, 21 anos. branca, cisgénero, classe média, académica de
Engenharia Sanitaria e Ambiental na UFSM, reside em Santa Maria - RS, onde
‘morou sua vida toda, com seus pais e sua irma mais nova. Seus hobbies sao
istas i ler revistas, No seu tempo
livre, assiste televis3o e séries em servicos de streaming, 18 livros e utiliza as
redes sociais, como Twitter e TikTok, perfis de
de lifestyle. festas no Aruna Club e na Moon
Nightlife. Maria Eduarda é bissexual e solteira. Ela & tutora de duas cachorras.
Durante a pandemia de Covid-19, respeitou o distanciamento sacial, utilizando
midscara ¢ defendendo o SUS, Tomou a primeira dose da vacina em Agosto
de 2021. Seu posicionamento politico & de esquerda, porém nao se envolve
diretamente com movimentos sociais Maria Eduarda nao tem carteira de.
motorista. Durante a adolescéncia, consumia revistas como a Capricho e a
TodaTeen.

]

A revista utiliza uma linguagem informal, simplificada e
acessivel. Por estar inserida no contexto das redes sociais,
faz o uso de girias e memes de acordo com a seriedade
do assunto da publicacdo.

O texto deve conter um nimero méaximo de 3600 caracteres @revista.luna
e minimo de 1800 caracteres, contando espagos. Caso haja e oy i
I e e diminui, na pro- luna.revistadigital@gmail.com
porgao:
Nas texto. 1800
Texto + uma imagem 3400 1800
13200 1800
Texto + tiésimagens 13000 lvgoo’

Editoras-Chefe
Fernanda: (55) 9 9640-0283
Maria Tereza: (55) 9 8424-0111

O prazo para o envio do texto é dia 23 de Dezembro
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APENDICE B - AQUARELAS FEITAS PARA A REVISTA LUNA, NAS CORES LILAS,
ROXO, AMARELO, ROSA E AZUL




89



90

APENDICE C - POSTS, DESCRICOES DE IMAGEM E LEGENDAS DA PRIMEIRA
EDICAO DA REVISTA LUNA

P o SURBAB expediBAied L

revista

10 Espaco artistico

........

4 Dossia

cessbintae.
drero e berdsde do
oo

B EspscoArtistico | gt
P W“"": T capa da revista

1 Edicda

Descricéo:

Card 1: No canto superior esquerdo, linha preta indicando o texto “Dossié - Acessibilidade”. No centro,
uma foto preto e branco da Frida Kahlo em sua cadeira de rodas, abaixo, dois ramos de folhas. Ao redor, circulos
de aquarela nas cores amarelo, laranja, vermelho, rosa, vinho, roxo, azul e verde, ligados por linhas pretas,
formando um circulo. No centro deste circulo, um circulo em aquarela cinza conectado a todos os demais. No
canto superior direito, dentro do circulo de linhas pretas, o texto “Revista Luna, janeiro 2022”. No canto inferior
esquerdo uma linha preta indica o texto “1* Edigdo”.

Card 2: Fundo branco branco, nele estdo dispostos, de forma centralizada, 12 quadrados bege claro com
textura de tela de pintura. Em cada quadrado, da esquerda para a direita, os textos: 12 - Entretenimento: Filmes,
séries e livros com pessoas com deficiéncia; 11 - Politica: O veganismo ndo é so sobre comida; 10 - Espago
Avrtistico: Ket; 9 - Ciéncia: Salde € direito de todos. Sera mesmo?; 8 - Entrevista: Lais Faccin; 7 - Esporte: O olhar
de uma menina no meio esportivo; 6 - Dossié: Acessibilidade arquiteténica no ambiente escolar; 5 - Dossié:
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Acessibilidade comunicacional no jornalismo: para o que devemos atentar?; 4 - Dossié: Acessibilidade: direito e
liberdade de acesso; 3 - Espago Artistico: Mandy; 2 - Satide: “E verdade que os vegetarianos tém maior tendéncia
de apresentarem deficiéncia de nutrientes?”; 1 - Capa da Revista. No canto inferior direito, alguns quadrados
possuem, meio circulo em aquarela lilas, no canto superior direito, possuem respingos de aquarela roxa.No canto
inferior esquerdo da imagem, desenho em linhas pretas de ramo de folhas.

Card 3: Fundo bege claro com textura de tela de pintura. No canto superior esquerdo, o texto “expediente”
em cima de pincelada de tinta roxa. No centro o texto “Projeto experimental de conclusio do curso de
Comunicacdo Social - Producéo Editorial (UFSM); Orientagdo: Sandra Depexe; Conselho Editorial: Fernanda
Redin, Flavia Monteiro, Isabela Escandiel, Maria Tereza Dias Tassinari, Mariana Weege, Sandra Depexe; Editoras
Chefe: Fernanda Redin, Maria Tereza Dias Tassinari; Contetdo: Alice dos Santos, Amanda Pinho, Amanda
Zimmermann, Diana Soldera, Flavia Monteiro, Isabela Escandiel, Jamile Sehn, Kethrin Sally, Lais Faccin, Lavinia
Neres, Lenice Cadd, Samara wobeto, Tamara finardi; Revisdo e Diagramacdo: Fernanda Redin, Maria Tereza Dias
Tassinari; Capa: Fernanda Redin; Tipografia: Montserrat (de Julieta Ulanovsky). No canto inferior esquerdo
desenho de flor, em linhas pretas. No canto inferior direito, respingos de tinta em aquarela roxa.

Legenda:
Esse momento chegou!!

O langamento da primeira edicdo da Revista Luna ta ai %

A Luna é diferentona, ela é uma revista digital, postada todinha, aqui mesmo, no instagram, entéo pra ficar
por dentro das matérias, vocé ndo precisa ir em site ou baixar pdf, é so ficar atenta no perfil g
Temos 3 publicacdes no feed por semana, todas cheias de contelido massa!

Ta, mas agora fala ai, cé gostou da capa???

®I
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Naaaaso! o9

’ € muito faci assegurar 3 qualidade dos nutrientes de
) origem animal, a gente 36 precisa ter alguns cuidados

2

X

» Braci: Arrox
“E verdade que os vegetarianos tém
maior tendéncia de apresentarem
deficiéncia de nutrientes?”

por Amanda Zimmermann

A Autora

Descricéo:

Card 1: Fundo bege claro com textura de tela de pintura. No canto superior esquerdo, linha indicando o
texto “satde”. No centro, desenho em linhas roxas de duas méos segurando trés folhas, atras, circulo em aquarela
lilas. Abaixo, o texto “E verdade que os vegetarianos tém maior tendéncia de apresentarem deficiéncia de
nutrientes?”, abaixo “por Amanda Zimmermann”. No canto inferior direito, o texto “1* edi¢do”, acima, linha preta.

Card 2: Fundo bege claro com textura de tela de pintura. No canto superior esquerdo, linha indicando o
a gente s precisa ter alguns cuidados: 1 - Lembrar do melhor casal do Brasil: Arroz e Feijao! A associacdo dos
dois oferece uma proteina de melhor qualidade. Ou vocé também pode associar qualquer outro cereal (milho, aveia,
trigo, etc) com qualquer outra leguminosa (lentilha, soja, ervilha, grdo de bico, etc) e garantir proteinas de alto
valor biologico.” No canto inferior direito, desenho em linhas pretas, trés ramos de folhas. Em baixo respingos em
aquarela de tinta roxa.

Card 3: Fundo bege claro com textura de tela de pintura. No canto superior esquerdo, linha indicando o
texto “satde”. No centro, o texto: “2 - Lembrar do pior casal do Brasil: Ferro e Célcio. O Calcio tem uma relagao
abusiva com o Ferro, porque quando eles estdo juntos, ele faz com que o corpo ndo absorva o Ferro, ou seja, ele
vai todo embora e no fim ndo aproveitamos nada dele (ferrou!), isso pode gerar uma deficiéncia desse mineral.
Resumindo, quando vocé for comer alimentos de origem vegetal ricos em ferro, como o feijdo, evite comer
alimentos com calcio junto, ou seja, leite, queijo, chocolate, etc. Espere pelo menos 1 hora para consumir esses
alimentos.” Acima e abaixo do texto respingos em aquarela de tinta lilas.

Card 4: Fundo bege claro com textura de tela de pintura. No canto superior esquerdo, linha indicando o
texto “saude”. Texto alinhado acima da pagina: “3 - Em contrapartida, a vitamina C tem uma relagdo muito
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saudavel com o Ferro. Essa vitamina aumenta a absorcao do Ferro no nosso corpo, e pode ser encontrada em frutas
como laranja, bergamota, acerola, abacaxi, liméo, e por ai vai... Entdo outro casal lindo que devemos sempre
shippar ¢ o Ferro e a Vitamina C <3”. No centro, desenho em linhas roxas de trés fatias de laranja. Abaixo, o texto:
“4 - Mesmo sendo o vildo do Ferro, o Calcio tem uma funcdo muito importante no nosso corpo, pois é responsavel
por toda a manutencéo éssea dele. VVocé sabia que tem calcio no brdcolis e na couve também? O leite ndo é a Ginica
fonte desse mineral, inclusive, a absorcdo do calcio do leite é em torno de apenas 30% (sim, a maior parte dele vai
embora do nosso corpo).” No canto inferior direito respingos em aquarela de tinta lilas.

Card 5: Fundo bege claro com textura de tela de pintura. No canto superior esquerdo, linha indicando o
texto “satde”. No centro, o texto: “5 - Cuidado com a vitamina B12! Essa ai é a camped de estar em falta no nosso
corpo, isso porque é muito dificil de encontrar ela nos alimentos. Ela estd presente apenas nos produtos de origem
animal, porém, qualquer pessoa pode ter deficiéncia de vitamina B12, mesmo consumindo carne. Por esse motivo,
é importante que todos facam exames periodicos para ver se ela estd Ok, e caso ndo estiver, é importante
suplementar, até porque ela tem uma funcéo neuroldgica essencial no nosso corpo, e a falta dela pode gerar diversos
problemas cognitivos.” Nos cantos inferior esquerdo e superior direito da caixa de texto, desenho em linhas roxas
de dois brilhos.

Card 6: Fundo bege claro com textura de tela de pintura. No canto superior esquerdo, linha indicando o
texto “satde”. No centro, o texto: “6 - E por fim, mas ndo menos importante, onde encontrar as benditas proteinas
nos vegetais? As melhores fontes sdo as leguminosas: feijdo; lentilha; ervilha; grdo de bico; soja e derivados
(proteina de soja e tofu), mas sempre lembre de associar com os grdos comentados no item 1. Além delas, também
encontramos proteina nas sementes e oleaginosas, como: amendoim; castanhas; améndoas; nozes; linhaga e chia.
Porém, esses alimentos possuem bastante gordura na sua composicdo (gordura boa ok?), entdo sdo alimentos que
podemos e devemos comer, mas sempre equilibrando a quantidade.” No canto superior direito desenho em linhas
pretas de uma flor, com respingos em aquarela roxa.

Card 7: Fundo bege claro com textura de tela de pintura. No canto superior esquerdo, linha indicando o
texto “saude”. No centro, o texto: “Ao contrario do que a maioria das pessoas pensam, o0 vegetarianismo vai muito
além do que apenas respeitar os animais. Excluir ou reduzir o consumo de carne é a melhor estratégia para preservar
0 meio ambiente, ja que o consumo de apenas 1 kg de carne representa, em média, um gasto de 14 mil litros de
&gua. Aderir ao vegetarianismo também significa amor as pessoas, pois para alimentar o gado, sdo utilizados 465
milhdes de toneladas de gréos e cereais, que poderiam ser utilizados para alimentar a populagao Por fim, diversos
estudos comprovaram os beneficios para a salde ao aderir uma dieta rica em produtos de origem vegetal, tais
como, melhora na salde cardiovascular e intestinal e prevencao de varios tipos de cancer.”. No canto inferior
direito desenho em linha de coelho, com respingos em aquarela de tinta lilas e roxa.

Card 8: Fundo bege claro com textura de tela de pintura. No topo da pagina o titulo: “a autora”. No centro,
o0 texto: “Meu nome ¢ Amanda Zimmermann, tenho 21 anos, estou no Gltimo ano da faculdade de nutricéo e o
curso me fez enxergar que o acesso as informagdes mais bésicas e essenciais sobre salide e alimentacdo ndo chegam
até as pessoas de forma correta, 0 que gera dividas e incertezas. Por isso, estou muito feliz em poder contribuir
com a divulgacdo de saberes tdo relevantes e que oferecem conhecimento e autonomia as pessoas :)”. Abaixo,
desenho de flor em linhas pretas, com respingos em aquarela de tinta lilas e roxa.

Legenda:

Que a alimentacdo sem ou com pouca carne tem diversos beneficios isso a gente ja sabe, mas o que poucas
pessoas buscam, sdo as informag6es sobre como se tornar vegetariano sem comprometer a qualidade das

proteinas, das vitaminas e dos minerais. %

Na matéria de hoje trazemos algumas dicas de como ter uma dieta vegetariana mais saudavel Q

Arrasta pro lado e confirall %>



Espago Artistico
apresenta

MANDY

Nao me lembro
quando entrei na arte,
mas tenho uma
meméria de quando
estava com 6 ancs, na
aula de artes, eu fiz
um peixe azul e laranja
com tinta e pincel. Me
lembro de levar para
casa e todo mundo
achar incrivel, entio
comecei a desenhar
em tudo, em papel,
tela, guardanapo.

Acredito que tenho dois processos de criagao,
um quando pratico ilustrar, onde pego bastante
referéncias e transformo no meu estilo de
desenhar. Outro quando me sinto inspirada, que
¢ quando estou triste kkk, por algum motivo
meu melhores desenhos autorais acontecem
nestes momentos. Acredito que toda arte
acompanha o artista, entio tenho a percepgdo

Eu comecei a “estudar” quando me interessei
muito por graffiti, entédo eu pegava imagem
da internet e tentava fazer igual até sair algo
legal. Depois de um tempo, parei de copiar e
comecei a criar algumas coisas, foi a partir
dessa fase, aos 12 anos, que eu nunca mais
parei de desenhar. Sempre tive interesse em
fazer um curso, mas, infelizmente, todos que
encontrei eram muito caros, entao a maioria
das coisas que eu me dispus a aprender foi
por meio da internet, como cartoon, doodles,

etc.

Espaco Artistico - Mandy

Apesar de ser extrovertida, tenho muita
dificuldade de falar o que eu penso e sinto
sobre determinada coisa/situagao e encontrei
na arte uma forma de comunicar, de me
expressar. Hoje, acredito que fago muito mais
isso, tem muitos desenhos que faco que sao
exclusivamente para mim, de falar, de gritar,

de chorar. Considero a arte como um refigio,
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que mudo bastante as caracteristicas do meu onde ninguém precisa me entender ou ter

trabalho, dependendo da certeza do certo e o errado.
tematica que eu quero
abordar, algumas delas sdo:
fanarts, feminismo, arte
feminismo,  sentimentos,

histérias em quadrinhos.

justamente porque ela
esta sempre dizendo

| Acho a arte importante

algo, se expressando.
£ uma forma também
de se sentr mais
humano, ter contato
com os sentimentos,
com os pensamentos,
com as indignagdes,
sentir o cheiro da tinta
ou ver uma pessca
entender o que vocé

quis expressar e sentir

empatia.

Descricao:

Card 1: Fundo bege claro com textura de tela de pintura. No canto superior esquerdo, linha preta indicando
o texto: “ilustragdo digital”. No centro, o texto: “Espaco Artistico apresenta MANDY”, com fundo quadrado de
aquarela lilas. No canto inferior direito, linha preta, abaixo, o texto “1* edigdo”. No canto inferior esquerdo,
respingos em aquarela de tinta roxa, deles saem dois ramos de folhas, desenhados em linhas pretas.

Card 2: Fundo bege claro com textura de tela de pintura. No canto superior esquerdo, linha preta indicando
o texto: “Espago Artistico”. Alinhado a esquerda o texto: “N&o me lembro quando entrei na arte, mas tenho uma
memdria de quando estava com 6 anos, na aula de artes, eu fiz um peixe azul e laranja com tinta e pincel. Me
lembro de levar para casa e todo mundo achar incrivel, entdo comecei a desenhar em tudo, em papel, tela,
guardanapo.” Alinhada a direita, ilustracdo de fundo marrom, com uma mulher negra no centro, dela, saem galhos
de arvores na cor marrom, com folhas alaranjadas. Ela esta abracando um vaso de plantas na cor telha. Na sua
cabeca e ombros ha grama verde e flores rosa.

Card 3: Fundo bege claro com textura de tela de pintura. No canto superior esquerdo, linha preta indicando
o texto: “Espago Artistico”. No centro, o texto: “Eu comecei a “estudar” quando me interessei muito por graffiti,
entdo eu pegava imagem da internet e tentava fazer igual até sair algo legal. Depois de um tempo, parei de copiar
e comecei a criar algumas coisas, foi a partir dessa fase, aos 12 anos, que eu hunca mais parei de desenhar. Sempre
tive interesse em fazer um curso, mas, infelizmente, todos que encontrei eram muito caros, entdo a maioria das
coisas que eu me dispus a aprender foi por meio da internet, como cartoon, doodles, etc.” No canto superior direito,
pincelada de aquarela lilas. No canto inferior direito, respingos em aquarela de tinta lilas.
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Card 4: Fundo bege claro com textura de tela de pintura. llustracdo de fundo escuro, representando o fundo
do mar. No centro dela, uma baleia em tons de azul.

Card 5: Fundo bege claro com textura de tela de pintura. No canto superior esquerdo, linha preta indicando
o texto: “Espaco Artistico”. No canto inferior uma ilustra¢do de fundo escuro, menina sentada em frente a pedras,
dispostos em toda ilustragdo ramos laranjas. No centro do card o texto: “Acredito que tenho dois processos de
criagdo, um quando pratico ilustrar, onde pego bastante referéncias e transformo no meu estilo de desenhar. Outro
quando me sinto inspirada, que é quando estou triste kkk, por algum motivo meu melhores desenhos autorais
acontecem nestes momentos. Acredito que toda arte acompanha o artista, entdo tenho a percep¢do que mudo
bastante as caracteristicas do meu trabalho, dependendo da tematica que eu quero abordar, algumas delas séo:
fanarts, feminismo, arte feminismo, sentimentos, historias em quadrinhos.”

Card 6: Fundo bege claro com textura de tela de pintura. No canto superior esquerdo, linha preta indicando
o texto: “Espago Artistico”. Alinhado acima, o texto: “Apesar de ser extrovertida, tenho muita dificuldade de falar
0 que eu penso e sinto sobre determinada coisa/situacdo e encontrei na arte uma forma de comunicar, de me
expressar. Hoje, acredito que faco muito mais isso, tem muitos desenhos que faco que sdo exclusivamente para
mim, de falar, de gritar, de chorar. Considero a arte como um refigio, onde ninguém precisa me entender ou ter
certeza do certo e o errado.” No canto inferior direito, ilustragdo de fundo cinza, no centro dela, uma pessoa com
expressdo cansada de cabelo azul sendo engolida pelas sombras.

Card 7: Fundo bege claro com textura de tela de pintura. No canto superior esquerdo, linha preta indicando
o texto: “Espaco Artistico”. Alinhado a direita o texto: “Acho a arte importante justamente porque ela esta sempre
dizendo algo, se expressando. E uma forma também de se sentir mais humano, ter contato com os sentimentos,
com 0s pensamentos, com as indignacdes, sentir o cheiro da tinta ou ver uma pessoa entender o que vocé quis
expressar e sentir empatia.” Alinhado a esquerda, ilustragdo de fundo verde, no centro, uma mulher gorda dangando
pole dance. Ela usa top, calcinha e polainas verde-agua.

Card 8: Fundo bege claro com textura de tela de pintura. Texto: “Sou a Amanda, mas atendo por Mandy,
tenho 22 anos e sou de Campinas/SP. Em toda minha vida inseri arte de diversas formas: produtos artesanais,
pinturas, cartazes, danga, musica. Sempre tive incentivo da minha familia para esse meu lado artistico, estdo comigo
em todas minhas maluquices momentaneas. Hoje, moro em Santa Maria/RS, faco Producdo Editorial, na UFSM, e
trabalho como Designer Gréfico em uma grafica. Com a pandemia, estou pouco ativa na producdo de arte digital,
mas isso € por enquanto :)”. Acima, circulo com foto de uma mulher branca, seu rosto esta coberto de tinta azul e
glitter. Em suas maos segura pincéis, também sujos de tinta azul.

Legenda:
Terminamos a primeira semana da Revista Luna com o Espacgo Artistico, em que convidamos

artistas pra falarem um pouco sobre sua histéria com a arte ¥

Hoje, conhecemos um pouquinho mais sobre a Mandy, produtora editorial e artista digital
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Acessibilidade:
direito e liberdade de acesso

por Isabela Escandiel e Flavia Monteiro

No Instagram: @ivanbaronn;
Série: Speachioss;
s30 caracteristicas e no algo limitante. Canal no Youtube: Val Uma Miczinha A7,

Descricéo:

Card 1: Fundo bege claro com textura de tela de pintura. No canto superior esquerdo, linha indicando o
texto “dossi€ tematico”. No centro, o texto “Acessibilidade: direito e liberdade de acesso”, abaixo, o texto: por
Isabela Escandiel e Flavia Monteiro. No canto inferior esquerdo, imagem da Frida Kahlo, segurando um buqué de
flores desenhadas em linhas pretas, o fundo é uma aquarela roxa. No canto inferior direito, o texto “1* edi¢do”,
acima, linha preta.

Card 2: Fundo bege claro com textura de tela de pintura. No canto superior esquerdo, linha indicando o
texto “dossi€ tematico”. Nos cantos superior direito e inferior esquerdo, desenho em linhas pretas de ramos de
folhas. Alinhado acima, o texto: Todo ser humano, independente das condicdes e caracteristicas, tem direito e
liberdade de acesso e autonomia em qualquer ambiente e situacdo em que estiver, ndo sd de se deslocar, mas
também de interagir, se expressar, se relacionar e manifestar sua opinido. No centro, respingos em aquarela de tinta
lilas, com desenho em linhas pretas de lua e estrela. Abaixo, o texto: Para assegurar este direito as pessoas com
deficiéncia, a lei brasileira de n° 10.098, estabelece que a acessibilidade é a possibilidade de utilizagdo, com
seguranga e autonomia, de espacos mobiliarios, equipamentos urbanos, edificacdes, transportes, informacéo e
comunicagdo, por pessoas com deficiéncia ou com mobilidade reduzida.

Card 3: Fundo bege claro com textura de tela de pintura. No canto superior esquerdo, linha indicando o
texto “dossié tematico”. No canto superior direito, respingos em aquarela de tinta lilas e desenho de trés estrelas
em linhas pretas. No centro, o texto: “Existem diferentes dimensdes em que a acessibilidade se aplica, nesta matéria
iremos conversar sobre a atitudinal. Mas o que € isso? Ela esta relacionada as atitudes do dia a dia, em quebrar
esteredtipos e impulsionar a luta contra as discriminagdes. E preciso que a sociedade veja a acessibilidade como
uma questdo de consciéncia coletiva, afinal, qualquer pessoa pode e deve colocar a inclusdo em prética, seja na sua
interagdo diaria com as pessoas e em suas redes sociais pessoais, ou mesmo no seu trabalho.”. Abaixo, respingos
em aquarela de tinta roxa.

Card 4: Fundo bege claro com textura de tela de pintura. No canto superior esquerdo, linha indicando o
texto “dossié tematico”. No centro o texto: “Para isso, ¢ importante falarmos sobre o capacitismo, que ¢ a ofensa,
discriminagdo e julgamento em relacdo a “capacidade” das pessoas com deficiéncia. Discursos que enaltecem como
aquela pessoa é uma guerreira, esforcada fazendo tudo o que faz tendo uma deficiéncia e até mesmo algumas
expressdes populares como “dar uma de Jodo sem brago”, ou “ta surdo, €?”, sdo considerados discursos e
expressOes capacitistas, pois resumem as pessoas as suas deficiéncias, que sdo caracteristicas e ndo algo limitante.
E como posso ajudar sem cair no capacitismo?”. Acima, respingos em aquarela de tinta roxa, com desenho de lua
em linhas pretas.
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Card 5: Fundo bege claro com textura de tela de pintura. No canto superior esquerdo, linha indicando o
texto “dossié tematico”. No centro, o texto: “Bom, o primeiro passo sempre ¢ se informar. Antes de compartilhar
informacdes, pesquise. D& espaco para pessoas ativas nessa luta, curtindo e compartilhando contetdos feitos por
elas. Pense na acessibilidade em seus projetos e trabalhos. A inclusdo é sim responsabilidade de todos.Para
conhecer mais sobre o assunto, indicamos aqui alguns contelidos para vocés: No instagram @ivanbaronn; Série
Speechless; Canal no Youtube: Vai Uma Miozinha Ai?.” No canto inferior direito, desenho de flor em linhas
pretas, com respingos em aquarela de tinta lilas e roxa.

Card 6: Fundo bege claro com textura de tela de pintura. Alinhado acima, duas fotos com moldura redonda.
Na esquerda, uma mulher branca e loira, usando 6culos preto, ela sorri para a foto. Na direita, uma mulher branca
e de cabelos pretos, ela esta na frente de um painel de flores e sorri para a foto. Entre as fotos desenhos de flores
em linhas pretas. Abaixo, o texto: “Somos estudantes de Comunicagao Social - Producéo Editorial na Universidade
Federal de Santa Maria desde 2017. Foi durante a graduacéo que fomos introduzidas ao universo da acessibilidade
€ nos apaixonamos. Em conjunto, ja participamos de bolsas de formacéo para criacéo de roteiros de audiodescri¢do
e realizamos varios projetos acessiveis. Para conclusdo do curso, defenderemos a acessibilidade e o acesso a
informagao de forma igualitaria a todes.”

Legenda:
¥ Iniciamos o nosso dossié tematico, falando um pouco sobre a Acessibilidade Atitudinal, que

esta relacionada as atitudes do dia a dia, em quebrar estereétipos e impulsionar a luta contra as

discriminacdes.

Ao longo da semana, traremos mais materias sobre acessibilidade, com diferentes abordagens, entdo fique
ligada! @
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Acessibilidade comunicacional
no jornalismo

A acessibilidade na comunicacio é um direito.

por Samara L. Wobeto

*
®:
@ &
-® :«...Mf.m%m:::.;

‘tornam-se excludentes.

By

descricdo da UFSM, © foi responsivel pela audiodescrigio da
Revista TXT no mesmo ano.

Descricao:

Card 1: Fundo bege claro com textura de tela de pintura. No canto superior esquerdo, linha indicando o
texto “dossié tematico”. No centro, desenho em linhas roxas de dois microfones de mdo e uma camera fotografica,
abaixo, os textos: “Acessibilidade comunicacional no jornalismo”, “por Samara L. Wobeto”. No fundo, um circulo
de aquarela em tinta lilas, ao redor do circulo, dois ramos de folhas verde claro. No canto inferior direito, o texto
“1* edi¢ao”, acima, linha preta.

Card 2: Fundo bege claro com textura de tela de pintura. No canto superior esquerdo, linha indicando o
texto “dossié tematico”. No centro, o texto: “A acessibilidade ndo ¢é a superagdo das barreiras, mas a inexisténcia
das mesmas. Ao pensar a area de estudo e atuacdo em que estou inserida enquanto profissional em formacéo e
também pesquisadora - o jornalismo -, a acessibilidade configura-se como a auséncia de barreiras comunicacionais
em qualquer produto jornalistico, seja impresso, digital, sonoro ou visual . Neste texto, vou comentar sobre 0s
principais pontos para pensar a acessibilidade comunicacional, com foco no jornalismo. Isto ndo impede pensar 0s
mesmos em outras areas da comunicagdo.” Abaixo, buqué de flores desenhadas em linhas pretas, com respingos
em aquarela de tinta roxa.

Card 3: Fundo bege claro com textura de tela de pintura. No canto superior esquerdo, linha indicando o
texto “dossié tematico”. No centro, o texto: “A acessibilidade na comunicagdo é um direito. Para garantir a
comunicacdo acessivel, temos as tecnologias assistivas , como exemplos a audiodescricao e a descri¢do de imagens,
sejam elas estaticas ou dindmicas; os leitores de tela; a Lingua Brasileira de Sinais, a janela de Libras, a
Legendagem para Surdos e Ensurdecidos e os principios de acessibilidade cromatica para daltonismo.” Acima,
desenho em linhas roxas de camera fotografica, ao seu redor flores desenhadas em linhas pretas e respingos em
aquarela de tinta lilas.
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Card 4: Fundo bege claro com textura de tela de pintura. No canto superior esquerdo, linha indicando o
texto “dossié tematico”. Alinhado acima, o texto: “Dentro do jornalismo, a acessibilidade deve ser incorporada no
processo de producdo jornalistica como uma etapa. Mesmo que o ideal seja que os veiculos jornalisticos devem
preocupar-se em ser acessiveis, a problematica é mais complexa, uma vez que comeca na formacéo para a atuacéo
acessivel no mercado de trabalho.” No centro desenho em linhas pretas de lua. Abaixo, o texto: “Os cursos de
jornalismo, e de comunicacdo no geral, possuem poucas - ou nenhuma, disciplina voltadas para o aprendizado da
acessibilidade na comunicag¢@o, o que inicia um ciclo ‘vicioso’ em que a acessibilidade ¢é posta de lado do processo
de producdo de uma noticia, de uma reportagem, de uma pega grafica ou de uma campanha publicitaria. . No canto
superior direito, respingos em aquarela de tinta lilas, com desenhos em linhas pretas de microfone de méo, gravador
de voz e uma estrela. No canto inferior esquerdo, pincelada em aquarela lilas.

Card 5: Fundo bege claro com textura de tela de pintura. No canto superior esquerdo, linha indicando o
texto “dossié tematico”. Alinhado acima, o texto: “Desta forma, ndo deve-se criminalizar o campo profissional,
principalmente ao levar em conta a auséncia de formag&o para a acessibilidade e, também, o cendrio de precarizagao
e de desvalorizacdo das profissdes da comunicacdo.” No centro, desenho em linhas pretas de microfone de mao,
no fundo respingos em aquarela de tinta roxa. Abaixo, o texto: “E urgente, sim, que, enquanto profissionais em
formacdo, levemos a cobranca e o ensino das praticas acessiveis para 0s espagos em que atuamos e gue ocupamos.
Podemos comecar no dia a dia: descrevendo imagens que postamos nas midias sociais, legendando stories e videos,
pensando nas cores de uma publicagdo, o contraste, o tamanho, etc.” No canto inferior direito, desenho em linhas
pretas de ramo de folhas.

Card 6: Fundo bege claro com textura de tela de pintura. No canto superior esquerdo, linha indicando o
texto “dossié tematico”. No centro, o texto “A comunicagdo - € 0 jornalismo -, quando ndo pensam, pautam e
praticam a acessibilidade, tornam-se excludentes.” Acima, desenho em linhas roxas de um gravador de voz, uma
camera fotografica e um microfone de méo. No fundo, aquarela de tinta lilas. No canto superior direito, respingos
em aquarela de tinta lilas.

Card 7: Fundo bege claro com textura de tela de pintura. Alinhado acima, foto preto e branco com moldura
redonda em aquarela lilds. Na foto, rosto de uma mulher de pele clara, cabelos e olhos escuros, ela olha para a
camera. Abaixo, texto: “Samara Wobeto é estudante de Comunicagdo Social - Jornalismo pela Universidade
Federal de Santa Maria. Pesquisa a acessibilidade comunicacional com foco no jornalismo desde 2018, a partir da
atuacdo enquanto voluntéria e, depois, como bolsista, dentro do Programa de Educacéo Tutorial da Comunicacao
Social - PETCom/UFSM. Em 2019 atuou na Comissdo de Audiodescricdo da UFSM, e foi responsavel pela
audiodescri¢dao da Revista .TXT no mesmo ano.”

Legenda:
Continuando o dossié tematico, hoje abordamos a Acessibilidade Comunicacional no Jornalismo e a

importancia de tornar a comunicagdo um canal acessivel. ®

Sexta sai a publicaco final do dossié, entdo n&o perde hein!! ¥
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teriais especificos ou adaptados so fundamentsis pars fa-

- icipacio auténoma de todos o5
aluncs em todos os ambientes da escola

Acessibilidade Arquiteténica
no Ambiente Escolar

por Lanice de Fatima Cadé
@ Luciana Erina Palma

. veram como adequados todos os itens considerados

£ necessario que ocoram mudangas, que as
eacolas repansem S e5pAGD, que Imediath-
mente promavam agdes e consigam transfor-

mar-se em um ambiente scessivel para todas
% a3 pessoas.

-

Descricéo:

Card 1: Fundo bege claro com textura de tela de pintura. No canto superior esquerdo, linha indicando o
texto “dossié€ tematico”. No canto superior direito, respingos em aquarela de tinta lilas e desenho em linhas pretas
de ramo de folhas. No centro, o texto: “Acessibilidade arquiteténica no ambiente escolar; por Lenice de Fatima
Cadé e Luciana Erina Palma.” No canto inferior esquerdo, circulos de aquarela nas cores azul, roxo, bord6 e rosa,
conectados por linhas pretas. No canto inferior direito, o texto “1?* edicdo”, acima, linha preta.

Card 2: Fundo bege claro com textura de tela de pintura. No canto superior esquerdo, linha indicando o
texto “dossié tematico”. Alinhado acima, o texto: “A eliminag@o de barreiras arquitetonicas e a disposicdo de
materiais especificos ou adaptados sdo fundamentais para favorecer a inclusao dos alunos com deficiéncia em todos
os espagos da escola, principalmente nos ambientes de pratica das aulas de Educacdo Fisica.” No centro, respingos
em aquarela de tinta roxa, com desenho em linhas pretas de lua. Abaixo, o texto: “A partir disso, realizou-se um
estudo com o objetivo de analisar a acessibilidade arquiteténica e instrumental das escolas nos espacos destinados
as aulas de Educacdo Fisica. Foram definidas 4 escolas pertencentes a rede municipal de uma cidade do interior do
Rio Grande do Sul. Como resultados, observou-se que as escolas ndo apresentaram acessibilidade arquiteténica,
de acordo com o protocolo utilizado, sendo que estas ndo obtiveram como adequados todos os itens considerados.”.

Card 3: Fundo bege claro com textura de tela de pintura. No canto superior esquerdo, linha indicando o
texto “dossié tematico”. O texto: Destaca-se que a acessibilidade e a eliminacéo de barreiras arquitetonicas sdo
importantes para favorecer a inclusdo dos alunos com deficiéncia. E a escola, sendo um espago educativo e
inclusivo, necessita de condicfes que possam garantir 0 acesso e a participacdo autbnoma de todos os alunos em
todos os ambientes da escola. Porém, salienta-se que muitas escolas foram construidas ha muitos anos e sdo
construgdes antigas e a acessibilidade ndo era pensada. Por isso sdo importantes e necessarias agdes que tenham o
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objetivo de adequar e adaptar esses espacos.” No canto inferior direito, desenho em linhas pretas de duas flores, no
fundo respingos de tinta em aquarela roxa e lilas.

Card 4: Fundo bege claro com textura de tela de pintura. No canto superior esquerdo, linha indicando o
texto “dossié tematico”. No centro, o texto: “Em relagdo a acessibilidade instrumental, 0s materiais para Educacdo
Fisica eram em pouca quantidade, e materiais adaptados e especificos para pessoas com deficiéncia nenhuma das
escolas possuiam. Ressalta-se que para que os alunos com deficiéncia possam manipular determinados materiais e
objetos, serem mais independentes e consigam participar de forma mais autbnoma, é necessario o uso de
adaptacOes. Estas devem ser realizadas de acordo com a especificidade de cada aluno, assim facilitando o seu
desenvolvimento no processo de ensino e aprendizagem.” No canto superior direito, desenho em linhas pretas de
duas flores e no fundo, respingos em aquarela de tinta lilas. No canto inferior esquerdo, pincelada em aquarela de
tinta lilas.

Card 5: Fundo bege claro com textura de tela de pintura. No canto superior esquerdo, linha indicando o
texto “dossié tematico”. No centro, o texto: “Com isso, a importancia do professor conhecer materiais adaptados,
assim como saber adaptar os convencionais. Acredita-se que as condi¢des dos materiais e do espago fisico
interferem no trabalho pedagdgico do professor de Educacgdo Fisica, por mais criativos que sejam, as vezes, torna-
se dificil fazer uma aula atrativa para todos e que consiga incluir o aluno com deficiéncia nas atividades. Para isso,
é importante que a escola proporcione ao professor de Educacéo Fisica condi¢es adequadas para as suas aulas e
que os alunos com deficiéncia possam ter a sua participagdo garantida com independéncia e autonomia.” No canto
inferior direito, desenho em linhas pretas de lua e estrelas, no fundo, respingos em aquarela de tinta lilas.

Card 6: Fundo bege claro com textura de tela de pintura. No canto superior esquerdo, linha indicando o
texto “dossié tematico”. No centro, o texto: “E necessario que ocorram mudangas, que as escolas repensem seu
espaco, que imediatamente promovam agdes e consigam transformar-se em um ambiente acessivel para todas as
pessoas.”. No fundo, circulo em aquarela de tinta lilas, ao redor desenho em linhas pretas de ramos de folhas.

Card 7: Fundo bege claro com textura de tela de pintura. No canto superior esquerdo, linha indicando o
texto “dossié tematico”. No centro, o texto: “E necessario que ocorram mudangas, que as escolas repensem seu
espaco, que imediatamente promovam acoes e consigam transformar-se em um ambiente acessivel para todas as
pessoas.”. Acima, dentro de um circulo de aquarela de tinta roxa, foto de uma mulher branca de cabelos castanhos
escuros, ela sorri olhando para a cdmera. No canto superior direito, desenho em linhas pretas de estrelas, no fundo,
respingos em aquarela de tinta lilas.

Legenda:
Para finalizar o dossié tematico da primeira edicdo da Revista Luna, confira a pesquisa, desenvolvida pela
Lenice Cadd, a respeito da acessibilidade arquitetdnica nas aulas de Educacdo Fisica nas escolas de Santa

Maria/RS. ¥>Q
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O olhar de uma
menina no meio o/ prc e rse aeent
: um - proble
esportivo ;

por Tamara Finardi

Descricao:

Card 1: Fundo bege claro com textura de tela de pintura. No canto superior esquerdo, linha indicando o
texto “esporte”. No centro, o texto: “O olhar de uma menina no meio esportivo; por Tamara Finardi”. Acima,
desenho de microfone em linhas pretas, com ondas sonoras. No fundo, quadrado em aquarela de tinta lilas. No
canto inferior direito, o texto “1* edicao”, acima, linha preta.

Card 2: Fundo bege claro com textura de tela de pintura. No canto superior direito, desenho de ramo de
folhas em linhas pretas, no fundo, respingos de tinta em aquarela lilas. No canto inferior direito, o texto “1* edi¢do”,
acima, linha preta. No centro, o texto: “Um olhar sobre o meio esportivo, a partir da vivéncia de uma menina, é
embalado pela diversdo, descobertas, muito joelho ralado, mas também pelos “por qués”: Por que a conquista das
jogadoras ndo é manchete no jornal da cidade? Por que os jogos dos campeonatos femininos ndo séo transmitidos?
Por que a premiagdo das mulheres & menor que a dos homens? Um olhar mais amadurecido percebe que esses
questionamentos estdo ligados a um problema estrutural. A presenca de mulheres no esporte representa um legado
de luta e resisténcia em um ambiente que ainda é tomado pelo machismo. O caminho se demonstra muito arduo:
vi sonhos de muitas amigas se dissiparem rapidamente pela falta de perspectiva, incentivo, estrutura e
oportunidades.”

Card 3: Fundo bege claro com textura de tela de pintura. No centro, o texto: “Em meio a esta jornada, ndo
escolhi o jornalismo como um reflgio para preencher uma lacuna, mas como uma ferramenta de trabalho para
ampliar o debate a respeito das mulheres no esporte. Essa visao se concretizou na pratica em 2017 com a criagao
do projeto O Pédio € Delas, um programa de radio apresentado por mulheres e sobre mulheres no esporte. Através
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do apoio da Radio Armazém em Santa Maria, 0 programa alcangou ouvintes em todo Brasil e reverberou a voz de
diversas mulheres que compartilham seus anseios, conquistas e olhares sobre a existéncia e resisténcia feminina no
meio esportivo. O Pddio é Delas tem a missdo de captar historias que precisam ser contadas: conquistas que
merecem destaque, legados que inspiram e valorizam a luta das pioneiras, problemas que precisam ser denunciados
e expostos.” No canto inferior esquerdo, desenho de microfone em linhas pretas, com ondas sonoras com fundo
em aquarela de tinta lilas. No canto inferior direito, o texto “1% edicdo”, acima, linha preta.

Card 4: Fundo bege claro com textura de tela de pintura. No canto superior direito, desenho de bola de
futebol. No centro, o texto: “Em Novembro de 2021, um grande clube do futebol feminino brasileiro fechou suas
portas: o Kindermann. Com 13 anos de histdria, o clube de Cagador - SC, anunciou o encerramento das atividades,
sendo que ha algumas semanas estava disputando a Libertadores da América. A equipe brasileira foi eliminada nas
quartas de final pelo Santa Fé, da Colémbia, nos pénaltis. A conjuntura que envolve o andncio do fim das atividades
do Kindermann vai muito além da eliminacdo na competicdo. O departamento feminino do clube foi fundado em
2008, pela familia de Salézio Kindermann. Desde entéo o clube coleciona muitas conquistas: 2 vices do Brasileirdo,
conquista da Copa do Brasil e duas participacdes na Libertadores. A equipe sempre foi referéncia no futebol
feminino e também revelou muitas jogadoras. Em 2019, foi firmada uma parceria com a equipe catarinense Avai,
e o clube passou a se chamar Avai/Kindermann.” No canto inferior direito, o texto “1* edigdo”, acima, linha preta.

Card 5: Fundo bege claro com textura de tela de pintura. No canto inferior esquerdo, desenho de ramo de
folhas em linhas pretas, com fundo de tinta em aquarela lilas. No centro, o texto: “Mas, como ja dizia Simone de
Beauvoir, basta uma crise para que os direitos das mulheres sejam questionados. A pandemia ocasionou uma série
de impactos no meio esportivo e, com isso, 0 apoio do Avai ao Kindermann foi se desgastando cada vez mais. Em
maio de 2021, o patrono da equipe, Salézio Kindermann, faleceu em decorréncia da COVID-19. Todo esse cenario
acabou por incidir no antincio do fechamento das portas da equipe de futebol feminino. N&o é apenas uma equipe
que encerra suas atividades. E uma demonstracdo de como as mulheres no esporte estdo & mercé de um sistema
fréagil, onde o poder de decisdo e gerenciamento de a¢des estd na médo de poucas pessoas, que, pasmem, sao em sua
maioria homens.” No canto inferior direito, o texto “1% edi¢do”, acima, linha preta.

Card 6: Fundo bege claro com textura de tela de pintura. No centro, o texto: “O Pddio tem dessas, nos coloca
a par de situagdes que remexem velhas feridas do meio esportivo e da sociedade, como se o retrocesso fosse uma
sombra astuta sempre a espreita. Mas este espago também inflama o sentimento de revolta e resisténcia de muitas
mulheres gue se conectam e estdo dispostas a lutar para ndo retroceder. Precisamos nos manter vigilantes, ampliar
os espacos de fala das mulheres e, sobretudo, ouvir as mulheres.” Abaixo, desenho de microfone em linhas pretas
e bola de futebol, com ondas sonoras com fundo em aquarela de tinta lilas. No canto inferior direito, o texto “1*
edigdo”, acima, linha preta.

Card 7: Fundo bege claro com textura de tela de pintura. No canto inferior direito, o texto “1* edi¢do”, acima,
linha preta. Alinhado acima, foto com moldura redonda. Nela, uma mulher branca, de cabelos castanhos claros,
olha e sorri para a camera. Abaixo, o texto: “Uma jornalista inconformada e exausta, mas a midia alternativa me
da félego e uma nova perspectiva para me encontrar na profissdo. Apresentadora do programa O Pédio é Delas na
Radio Armazém. Me conecto com minhas raizes quando jogo futsal com as gurias. Agradecimento especial a toda
equipe que faz parte do Podio e a todas que ja atuaram no time!”

Legenda:

Comegamos a terceira semana da Revista Luna com a se¢do Esporte!

A matéria é sobre mulheres no jornalismo esportivo e também questdes que uma jornalista percebe sobre o
mundo dos esportes & (R

Atualizacdo: O texto foi escrito em Novembro de 2021, portanto trouxemos atualizacbes do caso do
Kindermann. Na semana passada, foi divulgado que o Avai mantém conversas para a retomada da parceria com o
Kindermann. Portanto, ha possibilidades do time feminino voltar para as competi¢Ges brasileiras deste ano.
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Mulheres no universo dos games . .

Entrevista com

58S Faeecin

1? Edicdo

Link do video: https://www.instagram.com/tv/CY7jg5SIuP8/?utm_source=ig_web copy link

Roteiro das perguntas:
1. Apresentac¢do da entrevistada: nome, o que faz ou tudo aquilo que vocé achar importante mencionar.

2. Qual a sua histéria com o mundo dos games e dos streamings? De onde surgiu interesse e porque decidiu
trabalhar com isso.

3. Além de trabalhar com streamings de jogos, agora vocé também € a criadora de um. VVocé poderia falar
um pouco sobre a criagéo de roteiro do Crisalida? Como funciona a criagdo e producdo de um jogo?

4. Aindustria dos games ainda é um ambiente muito masculino. Nos Gltimos tempos vemos muitas mulheres
entrando nesse ramo de trabalho e fazendo sucesso. Portanto, como vocé vé a importancia desse seu trabalho, sendo
uma mulher dentro do universo de criagdo de jogos, aqui no Brasil?

5. Vocé demonstra nas redes sociais muito interesse em coisas de terror, halloween e cosplays. Fala um
pouco sobre o interesse nessa tematica!

6. Agora falando sobre acessibilidade no meio dos games. Nos Ultimos tempos muitos jogos tém se tornado
mais acessiveis para pessoas com deficiéncia e gracas a pessoas como vocé, o assunto também tem sido mais
debatido. Qual importancia vocé da para o seu papel na luta pela acessibilidade no mundo dos games?

7. Vocé se vé diante de desafios em relagdo a acessibilidade dentro do seu ambiente de trabalho?

8. De que maneira vocé acha que as grandes empresas de jogos podem ajudar nessa causa da acessibilidade,
através dos seus jogos e aparelhos?

9. Recentemente vocé foi a Patrona da Feira do Livro de Cruz Alta. Como vocé se sentiu sendo homenageada
e como foi essa experiéncia?

10. Por fim, se puder indicar mais algumas streamers mulheres que vocé acha legal que as leitoras da Luna
conhegam também.

Legenda:
Saiu a primeira entrevista da Luna!!! )

Hoje a gente conhece um pouco mais sobre a @lais.faccin e seu trabalho como influenciadora digital, com
contetidos voltados para games e livros &

Ela também fala sobre fazer parte da producdo de um jogo, o Crisalida, e a acessibilidade nos games hoje

A entrevista completa estara, em breve, disponivel no Spotify!! %>
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Saude é direito de todos.
Sera mesmo?

dicar-me

S LGBTQIA+
e publica

rado, intitulada “Universali-
, Gays, bissexuals e pessoas
com génerot bl

por Diana Soldera

publicas A baixa ©a violagso de dire
pessoas LGBTQIA* na saude apontam que a

efetivagio dessas politicas publicas. /.ﬂw

Descricao:

Card 1: Fundo bege claro com textura de tela de pintura. No canto superior esquerdo, linha indicando o
texto “ciéncia”. No centro, o texto: “Saude ¢ direito de todos. Sera mesmo? Acesso de pessoas LGBTQIAP+ a
servi¢os de saude publica; por Diana Soldera”, no fundo quadrado em aquarela de tinta roxa. No canto inferior
direito, desenho de duas flores em linhas, no fundo, bandeira Igbtgia+ em aquarela. No canto inferior direito, o
texto “1? edigdo”, acima, linha preta.

Card 2: Fundo bege claro com textura de tela de pintura. No canto superior esquerdo, linha indicando o
texto “ciéncia”. No centro, o texto: “Quando cursava o ultimo ano da faculdade de Psicologia na Universidade
Federal de Santa Maria, no ano de 2014, iniciei uma pesquisa cientifica para meu Trabalho de Concluséo de Curso
(TCCQ), intitulado “Homofobia nos servicos de saude: um entrave as politicas publicas”, sob a orientacdo da Prof*
Dra. Claudia Maria Perrone. Na época, ndo havia muitas pesquisas sobre a temética da diversidade, género e
sexualidade na &rea da Psicologia como temas hoje, por isso apostamos que seria um estudo relevante. A ideia de
abordar o tema surgiu quando debatemos, em uma aula de Etica, o Projeto de Lei conhecido como “Projeto da cura
gay”, proposto em 2012, pela bancada evangélica do Congresso Nacional.” No canto superior direito, pincelada de
tinta roxa e desenho de um estetoscoépio.

Card 3: Fundo bege claro com textura de tela de pintura. No canto superior esquerdo, linha indicando o
texto “ciéncia”. No centro, o texto: “O PL tinha como proposta suspender a resolucdo do Conselho Federal de
Psicologia que impede que psicologos apliquem terapias para “alterar” a orientacdo sexual dos pacientes. A partir
de entdo, indignada com toda a repercussao que o assunto gerou entre os profissionais da Psicologia, pois
(pasmem!) nem todos consideravam o projeto absurdo, comecei a dedicar-me ao tema e a pesquisa. Minha
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dissertacdo de mestrado, intitulada “Universalidade? O acesso de lésbicas, gays, bissexuais e pessoas com
identidade de género trans aos servigos publicos de atengdo basica em saude”, teve como objetivo descrever e
analisar a percep¢@o dos funciondrios publicos da saude sobre género e diversidade sexual.” No canto inferior
direito, respingos em aquarela de tinta roxa.

Card 4: Fundo bege claro com textura de tela de pintura. No canto superior esquerdo, linha indicando o
texto “ciéncia”. No centro, o texto: “Para isso, foram realizados encontros com profissionais de algumas Unidades
de Estratégia de Salde da Familia (ESF), onde foram proporcionados ambientes de discussdo e problematizagao
do tema e também de troca de informagdes e sensibilizagdo. A pesquisa foi bem recebida por todas as Unidades
visitadas e todos os profissionais concordaram em participar das atividades propostas.” Acima, desenho de lua em
linhas pretas. No canto inferior direito, desenho de ramos de folhas em linhas pretas, no fundo, pincelada em
aquarela de tinta roxa.

Card 5: Fundo bege claro com textura de tela de pintura. No canto superior esquerdo, linha indicando o
texto “ciéncia”. No centro, o texto: “Como resultado do estudo, concluimos que existem muitos desafios a serem
vencidos até que os direitos de salde da populacdo LGBTQIA+ sejam reconhecidos e garantidos, pois a realidade
ainda € bem diferente do que preveem os programas governamentais e politicas publicas. A baixa tolerancia e a
violacdo de direitos das pessoas LGBTQIA+ na salde apontam que a homofobia coloca-se como principal
empecilho para a efetivagdo dessas politicas publicas.” Acima, bandeira Igbtgia+ em aquarela.

Card 6: Fundo bege claro com textura de tela de pintura. No canto superior esquerdo, linha indicando o
texto “ciéncia”. No centro, o texto: “Nas falas dos profissionais, pode-se notar discursos que remetem a
atendimentos discriminatorios nos servigos de salde, o que evidencia um longo caminho ainda a ser percorrido
rumo a conscientizacdo dos profissionais de salide quanto as consequéncias individuais e sociais que a homofobia
pode causar. Outro resultado encontrado foi o desconhecimento sobre as politicas publicas e as problemaéticas
especificas da populacdo LGBTQIA+, o que afeta a qualidade dos servigos prestados em todas as areas da satude.”
Abaixo, desenho de médo em linhas pretas, indicando desenho de flor em linhas, no fundo, respingos em aquarela
de tinta roxa.

Card 7: Fundo bege claro com textura de tela de pintura. No canto superior esquerdo, linha indicando o
texto “ciéncia”. No centro, o texto: “Considerando que um dos principios constitutivos do Sistema Unico de Satide
¢ a universalidade, que determina que todos os cidadéos brasileiros, sem qualquer tipo de discriminacéo, tém direito
a0 acesso as agdes e servicos de salde, percebemos 0 quanto estamos distantes de alcancar a garantia de direitos
basicos em salde. Quando uma populacéo nédo é reconhecida, ela ndo é incluida em ac¢Ges e medidas que visem a
promocao e protecdo de sua saude e, assim, a materializagéo de politicas publicas que enfrentem as consequéncias
excludentes da homofobia se torna um objetivo ainda distante.” Abaixo, desenho de estetoscdpio e da bandeira
Igbtgia+ em aquarela.

Card 8: Fundo bege claro com textura de tela de pintura. Foto em moldura de circulo de aquarela lilas. Nela,
uma mulher branca, de olhos e cabelos escuros, sorri para a cAmera. Abaixo, o texto: “Meu nome é Diana Soldera,
tenho 32 anos, sou uma mulher branca, cisgénero, hétera e noiva. Sou psicéloga e mestra em Psicologia, ambas
pela UFSM. Sou servidora publica da Prefeitura Municipal de Santa Maria e trabalho atualmente no Centro de
Referéncia Especializado de Assisténcia Social. Ja tomei as trés doses da vacina contra a Covid-19 e sou
absolutamente contra o atual desgoverno do pais.”

Legenda:
Terminamos mais uma semana da primeira edi¢cdo da Luna com a se¢do Ciéncia, em que Diana conta sobre
o0 tema da sua pesquisa cientifica, que aborda saude publica e pessoas LGBTQIA+



Espaco Artistico
apresenta

Minha histéria com a fotografia comegou desde muito
cedo, sempre gostel de fotografar todos s momentos
ao longo da minha vida. Fotografar algo pra mim nao
signlfica apenas uma imagem congelada, mas sim um
registro de uma sensagio ou emogio, uma imagem
que possa transmitir a vibe daquele momento, sabe? £
isso se Intensificou mals ainda em mim durante a

Eu tive a camera como algo terapéutico na quarentena,
como eu nao podia fotografar pessoas, eu sala com minha
camera em busca de lugares mais afastados e fazia
muitas fotos do mar, do céu ao entardecer, aquele
momento em que fica tudo coloride por conta do pér do
sol, e, dessa forma, eu conseguia me conectar com o
mundo ac meu redor mesmo mantendo o isolamento.
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Mas como a quarentena durou mais

K ET pndamie;

tempo do que imaginivamos, em
algum momento eu perdi minhas
forgas e minha camera ficou guardada

por um bom tempo

Apés essa pausa, ao pegar a cAmera novamente, eu era
uma pessoa diferente de antes, entdo eu decidi tentar
fotografar como eu me sentia, e fol através das fotos
que eu consegui expressar o que estava sentindo de
verdade. Nessas trés fotos eu considero o momento em

que me encontrei comigo mesma novamente e & isso

que eu tento fazer com quem fotografo tamoém,

conseguir capturar a esséncia de cada um para que a

pessoa consiga se ver através de sl

Descricao:

Card 1: Fundo bege claro com textura de tela de pintura. No canto superior esquerdo, linha preta indicando
o texto: “fotografia”. No centro, o texto: “Espago Artistico apresenta KET”, com fundo quadrado de aquarela lilas.
No canto inferior direito, linha preta, abaixo, o texto “1? edi¢do”. No canto inferior esquerdo, respingos em aquarela
de tinta roxa e 3 flores, desenhadas em linhas pretas.

Card 2: Fundo bege claro com textura de tela de pintura. No canto superior esquerdo, linha preta indicando
o texto: “Espago Artistico”. No centro, o texto: “Minha historia com a fotografia comegou desde muito cedo,
sempre gostei de fotografar todos os momentos ao longo da minha vida. Fotografar algo pra mim néo significa
apenas uma imagem congelada, mas sim um registro de uma sensagdo ou emog¢do, uma imagem que possa
transmitir a vibe daquele momento, sabe? E isso se intensificou mais ainda em mim durante a pandemia.” Abaixo,
fotografia de uma mulher de costas, ela é branca com os cabelos pintados de azul, blusa preta e calga vermelha, ao
fundo, matagal e o céu. No canto inferior esquerdo, pincelada em aquarela de tinta lilas e ramo de folhas, desenhado
em linhas pretas.

Card 3: Fundo bege claro com textura de tela de pintura. No canto superior esquerdo, linha preta indicando
o texto: “Espaco Artistico”. No centro, o texto: “Eu tive a cdmera como algo terapéutico na quarentena, como eu
ndo podia fotografar pessoas, eu saia com minha cdmera em busca de lugares mais afastados e fazia muitas fotos
do mar, do céu ao entardecer, aquele momento em que fica tudo colorido por conta do p6r do sol, e, dessa forma,
eu conseguia me conectar com o0 mundo ao meu redor mesmo mantendo o isolamento. Mas como a quarentena
durou mais tempo do que imagindvamos, em algum momento eu perdi minhas forgas e minha camera ficou
guardada por um bom tempo.” No canto superior direito, pincelada em aquarela de tinta lilas. Abaixo do texto, lua
minguante desenhada em linhas pretas, e respingos em aquarela de tinta lilas.

Card 4: Fundo bege claro com textura de tela de pintura. No canto superior direito, pincelada em aquarela
de tinta lilés. No centro, fotografia de corpo inteiro da mesma mulher branca de cabelos pintados de azul, blusa
preta e calca vermelha, desta vez de lado para a camera, ao fundo, matagal.

Card 5: Fundo bege claro com textura de tela de pintura. No canto superior esquerdo, linha preta indicando
o texto: “Espaco Artistico”. No centro do card o texto: “Apos essa pausa, ao pegar a cdmera novamente, eu era
uma pessoa diferente de antes, entdo eu decidi tentar fotografar como eu me sentia, e foi através das fotos que eu
consegui expressar o que estava sentindo de verdade. Nessas trés fotos eu considero o momento em que me
encontrei comigo mesma novamente e é isso que eu tento fazer com quem fotografo também, conseguir capturar a
esséncia de cada um para que a pessoa consiga se ver através de si”’. Abaixo, fotografia da mulher branca de cabelos
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pintados de azul e blusa preta, olhando para a cdmera, com uma m&o no rosto e a outra estendida a frente, ao fundo,
matagal.

Card 6: Fundo bege claro com textura de tela de pintura. Texto: “Oie, eu sou a Kethrin mas pode chamar de
Ket, tenho 24 anos e sou a moga das fotos. A fotografia faz parte de mim desde que me conhego por gente e é
através dela que eu consigo mostrar o mundo como o vejo. Mas nem s6 de fotografia vive a Ket, eu também amo
um rolé com as amigas, assistir umas séries, ficar namorandinho e, por Gltimo mas ndo menos importante, amo
acompanhar grupos de kpop, saranghae coragdo annyeong!”. Acima, circulo com foto de uma mulher branca e
cabelos pintados de azul.

Legenda:
Veio ai 0 segundo Espaco Artistico!!! %

A Ket contou um pouco sobre sua trajetéria com a fotografia e compartilhou alguns autoretratos com a gente

&

Politica

© veganismo ¢, entio, um movimento politico. £ uma

ideclogia que muda os paradigmas de consumo. Nao

egetarianismo  (aper s dieta),

vegetarianismo (ndo come nada que seja animal, mas

O veganismo nao é s6
sobre comida

pode utilizar de outros produtos derivados dos bichos),

por Jamile Sehn

veganismo, tendo em vista que o denominador
derlv 4 35 pessoas ve:

frequentam, na medida do poss| raticavel,
TUDO que é oriundo da exploragdo animal [mas tomar

vacina pode, 147 € um acordo coletivol).

A~
- L

Politica Poliica Politica

comum destas lutas é o combate a opressao.

Pot iss0, ndo podemos esquecer

oveg & um movimen
que visa desestruturar a logica de producao
industrial e empregaticia de grandes
conglomerados ecanémicos, o fim das
explorages animais (a humana também, nao
esquece que a gente é bicho, ok?) e por isso

‘e grandes empres
(& base de plan

desigualdades sociais. A distrib
de maneira desigual. O cap

ve a fauna e flora, que sio tio exploradas pelo

4 produzidos por des e s, que
530 caros, gourmetizados e cheios de aditivos quimicos.

A maioria dessas empresas que produzem esses

ultraprocessados tem a exploragdo animal como
principal meio de arrecadagao (mas té pouco, eles
querem mai$). Neste caso, elas ccupam o mercado da
alimentagio vegetariana e a desassociam da proposta

preza por melhores condies trabalhistas.

0O veganismo deve ser um movimento
POPULAR, que movimente a economia do
local, que respeite a natureza e seus ciclos

{comer o que ta na época, por exemplo) e que
esteja aliado as outras lutas.

sistema  capital lembra da Vale? Mariana e politica e ideclégica do veganismo.

Srumadinho? Das queimadas?). @

Ser vegane anticapitalista &, sobretudo, lutar

pela autonomia e descolonizagao do sistema

alimentar global (mas nao s6 dele - por uma
descolonizagao dos saberes)

Vem pro veganismo vc tbm! Oiil Sou a Jamile, tenho 27 anos, moro em Santa Maria,
sou vegana, lésbica, feminista, quase cientista social e
dona empreendedora e proprietaria na empresa
inhar comegou como um hobby,
ndo comidinhas
r uma dieta lvre

y

e

16 cozinhando,

Descricao:

Card 1: Fundo bege claro com textura de tela de pintura. No canto superior esquerdo, linha preta indicando
o texto: “politica”. No centro, o texto: “O veganismo nio ¢ so sobre comida, por Jamile Sehn”. No canto inferior
direito, linha preta, abaixo, o texto “1? edi¢ao”. No canto inferior esquerdo, texto “100% veg”, com circulo com
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textura de aquarela de tinta roxa. No canto superior direito, pincelada em aquarela de tinta roxa e ramo de folhas,
desenhado em linhas pretas.

Card 2: Fundo bege claro com textura de tela de pintura. No canto superior esquerdo, linha preta indicando
o texto: “Politica”. No centro, o texto: “Parte dele é sobre alimento, a esta parte denominamos vegetarianismo. O
vegetarianismo é restrito a alimentacdo: é uma dieta. Esta dieta tem varias subdivisdes, ovolactovegetarianismo
(dieta daqueles que comem ovos e laticinios, mas os corpos de animais ndo), lactovegetarianismo (apenas laticinios
na dieta), ovovegetarianismo (apenas ovos na dieta), vegetarianismo (ndo come nada que seja animal, mas pode
utilizar de outros produtos derivados dos bichos), vegetarianismo estrito (a dieta vegana). O vegetarianismo estrito
consiste no ndo consumo de corpos de animais e suas secre¢des (ovos, leite e seus derivados). Ja as pessoas veganas
ndo consomem, nem frequentam, na medida do possivel e do praticavel, TUDO que é oriundo da exploragao animal
(mas tomar vacina pode, t&? é um acordo coletivo!)”. No canto inferior direito, respingos em aquarela de tinta roxa
e desenho preto de duas folhas com um circulo em volta.

Card 3: Fundo bege claro com textura de tela de pintura. No canto superior esquerdo, linha preta indicando
o texto: “Politica”. No centro, o texto: “O veganismo é, entdo, um movimento politico. E uma ideologia que muda
os paradigmas de consumo. N&o basta lutar contra a exploragdo animal se os trabalhadores da industria da carne
também sdo explorados, né?! Ser vegane é entender que todas as lutas politico-sociais estdo entrelagadas. Lutar
pela reforma agréaria, pela soberania alimentar, por melhores condi¢des trabalhistas, por poder popular, por
equidade de género sdo lutas associadas ao veganismo. Antirracismo e antifascismo também sdo pautas do
veganismo, tendo em vista que o denominador comum destas lutas ¢ o combate a opressdo.” No canto inferior
esquerdo, meio circulo em aquarela de tinta roxa e ramo de folhas, desenhado em linhas pretas.

Card 4: Fundo bege claro com textura de tela de pintura. No canto superior esquerdo, linha preta indicando
o texto: “politica”. No centro do card o texto: “Vivemos em uma sociedade capitalista que produz desigualdades
sociais. A distribuicdo de renda é realizada de maneira desigual. O capitalismo segue aquela maxima d"As
Meninas": onde o rico cada vez fica mais rico e o pobre cada vez fica mais pobre. Assim, lutar a favor da libertagéo
animal e contra as demais opressdes, é uma luta a favor da autonomia e libertacdo das vidas oprimidas. E ainda, é
almejar um mundo com menos poluicdo, que preserve a fauna e flora, que sdo tdo exploradas pelo sistema
capitalista. (lembra da Vale? Mariana e Brumadinho? Das queimadas?).” Acima, texto “100% veg”, com circulo
com textura de aquarela de tinta roxa.

Card 5: Fundo bege claro com textura de tela de pintura. No canto superior esquerdo, linha preta indicando
o texto: “politica”. No centro do card o texto: “Além disso, o mercado tenta cooptar os movimentos politicos e
reduzi-los a um nicho de mercado a ser monetizado. Entéo, denomina-se "vegan wash" ou "greenwash" 0s termos
utilizados para designar a estratégia de grandes empresas de fornecer produtos substitutos (a base de plantas)
aqueles industrializados (feitos de animais mortos). Frequentemente, esses produtos industrializados plant based
sdo vendidos como alternativas mais saudaveis e ecoldgicas (eu conto ou tu conta?). Contudo, sdo produtos vegetais
industrializados produzidos por grandes empresas, que sao caros, gourmetizados e cheios de aditivos quimicos. A
maioria dessas empresas que produzem esses ultraprocessados tem a exploracdo animal como principal meio de
arrecadacéo (mas t& pouco, eles querem mai$). Neste caso, elas ocupam o mercado da alimentagdo vegetariana e a
desassociam da proposta politica e ideoldgica do veganismo. ” No canto superior direito, ramo de folhas desenhado
em linhas pretas.

Card 6: Fundo bege claro com textura de tela de pintura. No canto superior esquerdo, linha preta indicando
o texto: “politica”. No centro do card o texto: “Por isso, ndo podemos esquecer: o veganismo ¢ um movimento
anticapitalista que visa desestruturar a légica de producgdo industrial e empregaticia de grandes conglomerados
econdmicos, o fim das explorag@es animais (a humana também, ndo esquece que a gente é bicho, ok?!) e por isso
preza por melhores condic@es trabalhistas. O veganismo deve ser um movimento POPULAR, que movimente a
economia do local, que respeite a natureza e seus ciclos (comer o que ta na época, por exemplo) e que esteja aliado
as outras lutas.” Abaixo, desenho preto de duas folhas com um circulo em volta.

Card 7: Fundo bege claro com textura de tela de pintura. No canto superior esquerdo, linha preta indicando
o texto: “politica”. No centro do card o texto: “Ser vegane anticapitalista €, sobretudo, lutar pela autonomia e
descolonizagdo do sistema alimentar global (mas nédo sé dele - por uma descolonizacéo dos saberes).

Vem pro veganismo vc tbm!” Acima, lua crescente desenhada em linhas pretas. Abaixo do texto, desenho
em linhas pretas de uma méo de onde saem 3 ramos de folhas, ao fundo, respingos em aquarela de tinta roxa.
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Card 8: Fundo bege claro com textura de tela de pintura. Texto: “Oii! Sou a Jamile, tenho 27 anos, moro em
Santa Maria, sou veganah, lésbica, feminista, quase cientista social e dona empreendedora e proprietaria na empresa
comida sem nome. Cozinhar comecou como um hobby, acabou virando meu trabalho e hoje vendo comidinhas
para muitas pessoas que procuram por uma dieta livre de sofrimento animal. Quando néo t6 cozinhando, gosto de
ler, ver filmes e séries e amo um true crime.” Acima, foto de uma mulher branca e cabelos curtos e castanhos,
sorrindo, usando 6culos e segurando um cookie em frente ao olho da direita. A foto tem moldura redonda em
aquarela roxa.

Legenda:
Estamos quase chegando ao final da primeira edicdo da Luna

Mas nédo se preocupe que quando vocé menos esperar a segunda edicdo chega (e assim... ela
ta4 prometendo e vai entregar!!! ¥>)

Na matéria de hoje, chamamos a Jamile, a dona da @comidasemnome pra falar sobre a politica do veganismo $

Por ser um movimento tdo importante e que vai muito além de uma dieta alimentar, trouxemos esse tema pra que
vocés conhecam um pouquinho mais sobre ele &

E se ficou interessada, volta la no segundo post da edicdo (do ladinho da capa) que ta contando um pouco
sobre bons jeitos de se alimentar sem animais no seu prato! £

1 Edicdo

Link do video: https://www.instagram.com/reel/CZVVOJOSIWDh/?utm_source=ig_web_copy link
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Roteiro:

Oieee

Para finalizar a primeira edicdo da Revista Luna, estamos aqui para indicar livros, séries e filmes para vocés.

Nosso dossié tematico foi sobre acessibilidade, por isso, todas as nossas indicagdes de hoje tém pessoas com
deficiéncia como protagonistas.

A primeira indicacdo € a série Atypical (surge poster na tela), a série acompanha a vida de um adolescente
que possui autismo, é uma série bem leve e fofa, que mostra desde questdes familiares, relacionamentos e até o
processo de sair do colégio e entrar na faculdade. Impossivel néo se identificar com alguns dos personagens! Todas
as suas temporadas estdo disponiveis na Netflix.

Na coletanea Confetes e Serpentinas, os contos "Um amor de carnaval” e "Ha mar" tém como protagonista
uma mulher cadeirante. A coletanea é uma publicacdo independente e traz uma série de contos que se passam
durante o carnaval. Ela t& como e-book 14 na Amazon.

E ndo podia faltar um filme nacional, né? Hoje eu quero voltar sozinho (capa do filme) é um romance, com
protagonista cego. Com a chegada de um novo estudante, Leonardo comeca a ter novos sentimentos, e a partir
disso, a descobrir mais sobre ele mesmo. Ele esta disponivel no telecine.

Esperamos que gostem!

E nos vemos na edicéo 2

Legenda:
Que tal aproveitar o final de semana e comegar uma série nova? Hoje estamos aqui para indicar para vocés
filmes, séries e livros que tem tudo a ver com o dossié tematico dessa edicio ¥ Q9

E se vocé ainda ndo leu o dossié sobre acessibilidade, volte alguns posts e confiral

A primeira edi¢do da Revista Luna chega ao fim, mas fiqguem ligadas, que em breve sai a segunda edi¢ao

23
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1° Edigao .

Link do video: https://www.instagram.com/reel/CYRv7Dal9hu/?utm_source=ig_web_copy link

Roteiro:

oiiii oiiii

nomes (aqui € Fernanda e Maria)

E hoje a gente veio aqui porque é o dia do langamento da primeira edi¢do da revista luna e estamos muito
animadas pra que VOCés vejam 0 que preparamos.

A revista Luna comeca na primeira lua nova de 2022, o inicio do calendario lunar desse ano, um momento
de novos comecos, um novo ciclo que se inicia, a concretizacdo desse nosso sonho doido de produzir uma revista
e lancar ela pro mundo todo ver.

E nessa primeira edigdo traremos o dossié sobre acessibilidade, um tema que deveria ser abordado muito
mais, j& que tem a ver com 0 nosso convivio em sociedade.

O primeiro post é a capa e 0 sumario da revista, e 0s proximos irdo sair no decorrer desse més, entdo fiquem
ligadas, porque (juro) as matérias tdo muito massa!

Até maisss

Tchauu

Legenda:
Carta das Editoras - Primeira Edic8o da Revista Luna
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APENDICE D - POSTS, DESCRICOES DE IMAGEM E LEGENDAS DA SEGUNDA
EDICAO DA REVISTA LUNA

’m’jﬂ; " . ‘ Expediente

12 entretenimento 1 politica 10 Espaco Artistico

Comunicagao Social - Produgao Editorial (UFSM)

revista

Orientago: Sandra Depexe

marco 2022

8 ciéncia 8 Entrevista 7 esporte

Clara

Minh
Mari o

Editoras Chefe:

Conteddo:

5 possie 4 possie

Revisao o Diagramagao: Fornand:

3 Espago Artistico 2 saude Capa:

Tipografia: M

Ninartess Prazer pra quem? 1 capa da Revista

i %\ g SRR -

Descricao:

Card 1: Fundo em tons de cinza, com textura de mistura de tinta. No canto superior esquerdo, linha preta
indicando o texto “Dossié - Relacionamentos Abusivos”. No centro, uma mulher com as méos no rosto, olhos
vendados e rosas ao redor da cabeca, abaixo, estatua preta deitada de lado, entre as imagens, quatro rosas amarelas.
Acima, o texto “Revista Luna, mar¢o 2022”. No canto inferior esquerdo uma linha preta indica o texto “2% Edi¢do”.

Card 2: Fundo branco branco, nele estdo dispostos, de forma centralizada, 12 quadrados bege claro com
textura de tela de pintura. Em cada quadrado, da esquerda para a direita, os textos: 12 - Entretenimento: Filmes,
séries e livros que abordam relacionamentos; 11 - Politica: A quem interessa a exclusdo das mulheres trans em
competicdes?; 10 - Espago Artistico: Me diz, me conta seu segredo, do que vocé tem tanto medo? en_frases; 9 -
Ciéncia: Quais corpos estdo nas capas da Marie Claire?; 8 - Entrevista: Clara Alves e Maria Freitas; 7 - Esporte:
Minha jornada no Pole Dance; 6 - Dossié: Como identificar uma relagdo saudavel; 5 - Dossié: Papéis de Género e
Relacionamento Abusivo entre Pais e Filhas; 4 - Dossié: Sinais de um Relacionamento Abusivo; 3 - Espa¢o
Aurtistico:Ninaartess; 2 - Salde: prazer pra quem?; 1 - Capa da Revista. No canto superior esquerdo, o texto
"sumario"” em cima de pincelada de tinta roxa. No canto inferior direito, alguns quadrados possuem, meio circulo
em aquarela lilas, no canto superior direito, possuem respingos de aquarela roxa. No canto inferior esquerdo da
imagem, desenho em linhas pretas de ramo de folhas.

Card 3: Fundo bege claro com textura de tela de pintura. No canto superior esquerdo, o texto “expediente”
em cima de pincelada de tinta amarela. No centro o texto “Projeto experimental de conclusdo do curso de
Comunicacdo Social - Producdo Editorial (UFSM); Orientagdo: Sandra Depexe; Conselho Editorial: Fernanda
Redin, Flavia Monteiro, Isabela Escandiel, Maria Tereza Dias Tassinari, Mariana Weege, Sandra Depexe; Editoras
Chefe: Fernanda Redin, Maria Tereza Dias Tassinari; Conteddo: Alexandra Martins, Alice dos Santos, Camila
Brittes, Clara Alves, Claudia Kessler, Gabriela Saccol, Jdlia Dutra, Jllia Saccol, Luisa, Luiza Bianchin, Maria
Freitas, Marina Freitas, Vitdria Rodrigues; Revisdo e Diagramacéo: Fernanda Redin, Maria Tereza Dias Tassinari;
Capa: Maria Tereza Dias Tassinari; Tipografia: Montserrat (de Julieta Ulanovsky). No canto inferior esquerdo
desenho de ramo de folhas, em linhas pretas. No canto inferior direito, respingos de tinta em aquarela amarela,
com desenhos de sol e lua em linhas pretas.

Legenda:
A Luna esté de volta %>

Nesta segunda edicdo, o dossié tem como tema relacionamentos abusivos, sejam eles amorosos, familiares
ou amizades.
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Além disso, a revista conta com contetidos sobre relagcdo com o corpo, sexualidade, literatura, revistas, entre
muitos outros.

E ai, sentiu falta das nossas matérias?

®.
LS
» Prazer pra quem?
. . por Luiza Bianchin
Por isso, antes de buscar por inovagdes na hora

do sexo, pense “isso vai gerar prazer pra mim?"

dores realmente voltados a0 prazer fominino. o u:

)

de gerar orgasmos jamais alcancados com a penetragao.

E J8 que mencionei o orgasmo, acho Importante definir que
eie ¢ uma sensacho, e ue na mulher, N30 precisa estar rela-

2 . ORI 00 S R BA SIS
4 Sk i, ekttt TS b AP’
it . i e Gihven, o/ 50 preia

Descricao:

Card 1: Fundo bege claro com textura de tela de pintura. No canto superior esquerdo, linha indicando o
texto “satide”. No centro, o texto “prazer pra quem?”, abaixo o texto “por Luiza Bianchin”. No fundo, um circulo
de aquarela em tinta roxa e desenho em linhas roxas de uma boca e uma mao formando um sinal de siléncio com
o dedo indicador. Ao redor, dois desenhos em linhas pretas de vulvas e, ao fundo, respingos em aquarela de tinta
roxa. No canto inferior direito, o texto “2* edi¢do”, acima, linha preta.

Card 2: Fundo bege claro com textura de tela de pintura. No canto superior esquerdo, linha indicando o
texto “saude”. Alinhado acima, o texto: “Desde muito pequenas, somos afastadas de uma parte de nds mesmas,
somos ensinadas a ndo olhar, tocar, ou conhecer a nossa vulva. Quando maiores, somos ensinadas a menosprezar
nossas vontades, e estimuladas a saber o que realmente importa no sexo, na visdo da sociedade: dar prazer ao
parceiro.” No centro, desenho em linhas pretas de uma vulva. Abaixo, o texto: “Toda esta trajetdria nos afasta de
quem somos, do que queremos, e do que realmente nos faz sentir prazer. Simplesmente ndo sabemos, e fingimos
nos contentar com algo que muitas vezes ndo nos gera sensagdo nenhuma. Caladas.”. No canto superior direito,
desenho em linhas pretas de vulva e de lua crescente, com respingos em aquarela de tinta amarela ao fundo. No
canto inferior esquerdo, desenho em linhas pretas de ramo de folhas.
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Card 3: Fundo bege claro com textura de tela de pintura. No canto superior esquerdo, linha indicando o
texto “satide”. No centro, o texto ‘“Nosso conhecimento sobre a anatomia ¢ falho, as imagens que sdo
comercializadas ndo nos representam, a pornografia nos trata como objetos, a mulher ndo sabe a funcéo do clitoris,
sente vergonha de falar sobre menstruacéo, ndo sabe por onde sai 0 xixi, mas se preocupa em saber o que é 0
famoso “squirting” do pornd. Precisamos parar de nos colocarmos em segundo plano, e valorizar mais que nunca,
0 nosso préprio prazer. Por isso, antes de buscar por inovagdes na hora do sexo, pense ‘isso vai gerar prazer pra
mim?’”. No canto superior direito, respingos em aquarela de tinta roxa. No canto inferior esquerdo, desenho em
linhas pretas de vulva e uma méo tocando-a, com respingos em aquarela de tinta roxa ao fundo.

Card 4: Fundo bege claro com textura de tela de pintura. No canto superior esquerdo, linha indicando o
texto “saude”. No centro, o texto “Quando estudamos sobre a fisiologia das relagdes sexuais, aprendemos que tudo
0 que acontece tem como Unico objetivo, a reproducdo. A lubrificacdo vaginal, a composicdo do sémen, e até
mesmo a anatomia, sdo pensadas para facilitar este processo... € por muito tempo, a sociedade nos fez acreditar que
pensar em sexo com outro objetivo, que ndo o de reproduzir, era errado, e motivo de vergonha. Esse pensamento é
deixado para trés, a medida que desconstruimos o tabu que envolve todo este assunto e permitimos que as mulheres
sejam livres para conhecerem o seu corpo”. Abaixo, desenho em linhas pretas de lua crescente e estrela de seis
pontas e, ao fundo, respingos em aquarela de tinta roxa. No canto superior direito, pincelada em aquarela de tinta
roxa.

Card 5: Fundo bege claro com textura de tela de pintura. No canto superior esquerdo, linha indicando o
texto “saude”. No centro, o texto “Um excelente exemplo da importancia do autoconhecimento, ¢ a recente
popularizacéo do clitoris, que diferente de todos os 6rgéos do nosso corpo, tem cerca de 8000 terminagdes nervosas
que possuem uma Unica funcado: gerar prazer. Informagdes como esta, nos permite entender, por exemplo, o porqué
de as vezes acharmos a penetracao tao superestimada, afinal o rgéo responsavel por nos gerar a sensacéo de prazer,
¢ externo!!!”. Abaixo, buqué de flores desenhadas em linhas pretas, com respingos em aquarela de tinta amarela.

Card 6: Fundo bege claro com textura de tela de pintura. No canto superior esquerdo, linha indicando o
texto “satide”. No centro, desenho em linhas pretas de vulva, com respingos em aquarela de tinta roxa ao fundo.
Abaixo, o texto “Uma das mudangas que podemos perceber com a popularizacdo desse érgao tdo importante, € a
modificacéo do estilo dos vibradores que encontramos por ai. Ha algum tempo atras, a venda de vibradores ganhava
fama pelos diferentes tamanhos, modelos, e claro, pela capacidade de parecerem reais, reiterando a dependéncia
do prazer da mulher, unicamente a algo masculino. Felizmente, hoje em dia 0 mercado ja se mostra mais atento em
produzir vibradores realmente voltados ao prazer feminino, e um 6timo exemplo disso é o famoso porquinho rosa
de poucos centimetros, capaz de gerar orgasmos jamais alcangados com a penetragdo”. Nos cantos superior direito
e inferior esquerdo, desenhos em linhas pretas de ramo de folhas.

Card 7: Fundo bege claro com textura de tela de pintura. No canto superior esquerdo, linha indicando o
texto “saude”. Alinhado acima, o texto “Isso ndo significa que a penetragdo ndo é prazerosa para nds mulheres, ela
é sim, e muito!! Isso porque além do clitéris, temos tantas outras regides com importante sensibilidade, que também
sdo capazes de gerar o prazer que tanto queremos”. No centro, desenhos em linhas pretas de flores com respingos
em aquarela de tinta amarela ao fundo. Abaixo, o texto “A problematizacdo da penetracdo comega quando
entendemos apenas isso como sexo, e todo o resto como “preliminar”; e isso — mais uma vez — vem de uma
sociedade que so valoriza a vontade masculina”. No canto superior direito, pincelada em aquarela de tinta amarela.

Card 8: Fundo bege claro com textura de tela de pintura. No canto superior esquerdo, linha indicando o
texto “saude”. No centro, o texto “E ja que mencionei o orgasmo, acho importante definir que ele é uma sensagao,
e que na mulher, ndo precisa estar relacionado a saida de nenhum liquido!!! O mais importante sobre o orgasmo, é
que antes de tentar subdividi-lo, ou alcanga-lo a todo custo, precisamos ter muito bem definido para nds mesmas,
que para que ele acontega, o sexo precisa ter comegado por um Unico motivo: porque vocé sentiu vontade”. Ao
fundo, retdngulo e respingos em aquarela de tinta amarela.

Card 9: Fundo bege claro com textura de tela de pintura. Alinhado acima, foto, com moldura redonda em
aquarela amarela, de uma mulher de pele clara, cabelos loiros e olhos castanhos, ela olha para a cAmera. Abaixo,
texto “Meu nome ¢ Luiza Bianchin, tenho 21 anos, sou fisioterapeuta e doula. Como uma boa ariana, encontrei na
area da satde da mulher, um excelente lugar para usar a minha voz, e inspirar mulheres a se conhecerem cada vez
mais. Hoje, 0 que me motiva é saber que a cada dia que passa, me preparo mais para conseguir ser a rede de apoio
que todas as minhas pacientes possam precisar, seja com conhecimento, ou com acolhimento”.
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Legenda:

¥+ Para iniciar a edicéio 2 da Luna, a @lubianchin traz uma reflex&o sobre o prazer nas relacdes
sexuais e a importancia de conhecer o proprio corpo.

Depois de ler o texto, conta pra gente, ja tinha parado para pensar sobre isso?

Q ‘ Aarte esta presente na minha vida desde que Houveram tempos em que me afastei um pouco

eu me lembro. Desde crianca, eu amo ler, e desse universo, seja por desanimo, por querer
principalmente desenhar. Para mim poder buscar outras coisas ou por achar que nao era algo

transformar uma folha em branco em uma para mim por nao ser boa o suficiente.
Espaco Artistico manifestagdo da minha imaginagdo, desse
apresenta universo que existe inteiro dentro de mim,
sempre foi uma espécie de lugar de conforto

N INAARTESS para poder expressar as coisas que nem sempre

as palavras conseguem.

Mas esses momentos
nunca duraram muito,
porque sempre me
sentia tao vazia, que
néo demorava a voltar.

Hoje, no consigo me imaginar, nem por um s

Arte é a minha linguagem de afeto.
momento, sem fazer o que fago, seja no
processo de ilustragdo ou de montagens

graficas.

Meu lugar seguro, e o meu momento
terapéutico, e nada me deixa mais feliz do que
poder compartilhar isso com as pessoas que
gosto e quando meu trabalho impacta, nem que
seja um pouguinho, quem o recebe.

Ole, aqui € Marina Freitas, mais conhecida como Nina ou
Ninaartess. Sou formada em produg3o editorial e agora
nunicacdo social pela UFSM. Entre a5
um espaco para arte & &

s s variadas formas como.
veio a vida e as coisas que eu gosto. A arte também esta

de carinho,

Descricao:

Card 1: Fundo bege claro com textura de tela de pintura. No canto superior esquerdo, linha indicando o
texto “Ilustracdo digital”. No centro, o texto “espago artistico apresenta Ninaartess”. No canto superior direito,
desenho em linhas pretas de trés flores e no fundo, respingos em aquarela de tinta roxa. No canto inferior esquerdo,
desenho em linhas pretas de ramo de folhas e no fundo, respingos em aquarela de tinta amarela. No canto inferior
direito, o texto “2? edicdo”, acima, linha preta.

Card 2: Fundo bege claro com textura de tela de pintura. No canto superior esquerdo, linha indicando o
texto “Espaco artistico - ninaartess”. No centro, o texto “A arte esta presente na minha vida desde que eu me
lembro. Desde crianga, eu amo ler, e principalmente desenhar. Para mim poder transformar uma folha em branco
em uma manifestacdo da minha imaginacdo, desse universo que existe inteiro dentro de mim, sempre foi uma
espécie de lugar de conforto para poder expressar as coisas que nem sempre as palavras conseguem.” Abaixo,
ilustragdo de um gato branco, com fone de ouvido, sentado em frente a um computador. No canto inferior direito,
meio circulo de aquarela em tinta amarela.

Card 3: Fundo bege claro com textura de tela de pintura. No canto superior esquerdo, linha indicando o
texto “Espaco artistico - ninaartess”. Alinhado acima, o texto “Houveram tempos em que me afastei um pouco
desse universo, seja por desanimo, por querer buscar outras coisas ou por achar que néo era algo para mim por néo
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ser boa o suficiente.” Abaixo, a esquerda, ilustracdo de uma menina negra com vitiligo, com cabelo escuro
comprido e cacheado. Ela esta de bragos cruzados, mostrando a lingua, onde estdo figuras formando a palavra
“sour”, imitando a cantora Olivia Rodrigo, em fundo lilas. Ao lado direito da ilustracdo, desenho em linhas pretas
de uma flor e no fundo, respingos em aquarela de tinta roxa. Abaixo, o texto “Mas esses momentos nunca duraram
muito, porque sempre me sentia tio vazia, que ndo demorava a voltar”.

Card 4: Fundo bege claro com textura de tela de pintura. No canto superior esquerdo, linha indicando o
texto “Espago artistico - ninaartess”. No centro, ilustragdo de uma mulher negra e careca, do busto para cima. Flores
e mdos alheias a circulam e, acima de sua cabega, 1é-se “viva!”, nas cores amarelo e vermelho.

Card 5: Fundo bege claro com textura de tela de pintura. No canto superior esquerdo, linha indicando o
texto “Espago artistico - ninaartess”. Alinhado acima, o texto “Hoje, ndo consigo me imaginar, nem por um
momento, sem fazer o que fago, seja no processo de ilustragio ou de montagens graficas.” Abaixo, imagem do
mockup do livro Proxima Estacéo, de Lavinia Neres, que conta com a ilustracdo de uma mulher branca com cabelos
escuros e presos, de costas, €, em segundo plano, a silhueta da Avenida Paulista, em fundo azul. No canto inferior
direito, pincelada em aquarela de tinta amarela.

Card 6: Fundo bege claro com textura de tela de pintura. No canto superior esquerdo, linha indicando o
texto “Espago artistico - ninaartess”. Alinhado acima, o texto “Arte ¢ a minha linguagem de afeto”. Abaixo,
ilustracdo imitando uma carta de tarot, com uma mulher negra de cabelos compridos e de cor roxa, sentada de
pernas cruzadas, em frente a representagdo da lua e do ciclo lunar, em fundo roxo. O nome da carta de tarot ¢ “la
luna”. No canto inferior esquerdo, pincelada em aquarela de tinta amarela. No canto inferior direito, respingos em
aquarela de tinta roxa.

Card 7: Fundo bege claro com textura de tela de pintura. No canto superior esquerdo, linha indicando o
texto “Espago artistico - ninaartess”. Alinhado acima, o texto “Meu lugar seguro, ¢ 0 meu momento terapéutico, e
nada me deixa mais feliz do que poder compartilhar isso com as pessoas que gosto e quando meu trabalho impacta,
nem que seja um pouquinho, quem o recebe”. Abaixo, ilustragdo de gato laranja, com touca de sapo, em cima de
uma vitéria régia, ao lado dele, dois sapos e cogumelos vermelhos. Acima, pode-se ler o nome “Merida”, em fundo
rosa. No canto inferior esquerdo, respingos em aquarela de tinta amarela.

Card 8: Fundo bege claro com textura de tela de pintura. Alinhado acima, foto, com moldura redonda em
aquarela amarela, de uma mulher negra de cabelo cacheado escuro, sorrindo. Abaixo, o texto “Oie, aqui é Marina
Freitas, mais conhecida como Nina ou Ninaartess. Sou formada em producdo editorial e agora mestranda em
comunicacgdo social pela UFSM. Entre as teorias e a pesquisa, sobra sempre um espaco para arte e é através dela
que expresso as mais variadas formas como vejo a vida e as coisas que eu gosto. A arte também esta presente em
alguns trabalhos que faco em minha vida de designer gréfica, como: livros, publica¢fes digitais, ilustracdes para
revistas e etc; sempre de um jeitinho cheio de carinho”.

Legenda:
Estéo prontas pra se apaixonar? 47

Hoje, a gente conhece um pouquinho mais sobre a Nina, @ninaartess, produtora editorial e
ilustradora! %>

E no processo a gente também se apaixona pelas artes dela

vez que vejo também) @ N

Vai conta pra gente, qual ilustracdo te deixou mais &J > & O &2
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Sinais de um
Relacionamento Abusivo

por Psi Camila Brites

Por is50 ¢ Lo necessario @ importante o autocuidado com
2 nossa sagde mental

Alguns sinais de um relacionamento abusivo:

A pessoa constantemente Ihe coloca para baixa? Vive the et e

Descricéo:

Card 1: Fundo bege claro com textura de tela de pintura. No canto superior esquerdo, linha indicando o
texto “dossié tematico”. No centro, o texto “Sinais de um relacionamento abusivo”, abaixo o texto “por Psi. camila
brites”. Abaixo, uma estatua preta deitada de lado, em fundo de aquarela roxa. No canto inferior direito, o texto “2*
edigdo”, acima, linha preta.

Card 2: Fundo bege claro com textura de tela de pintura. No canto superior esquerdo, linha indicando o
texto “dossié tematico”. No canto superior direito, desenho de ramo de folhas em linhas pretas, no fundo, respingos
de tinta em aquarela amarela. No centro, desenho em linhas roxas de lua e, abaixo, o texto “Quando pronunciamos
o termo Relacionamento Abusivo, logo imaginamos um casal heteroafetivo, onde a mulher sofre o abuso. Apesar
dos dados mostrarem que sim, a prevaléncia é maior entre esse publico, acredito ser importante ressaltar que o
relacionamento toxico estd em todas as configuracdes de relacionamento, até mesmo em amizades e na propria
familia.”

Card 3: Fundo bege claro com textura de tela de pintura. No canto superior esquerdo, linha indicando o
texto “dossié tematico”. Alinhado acima, o texto: “Atualmente encontramos muito mais informacéo e didlogo sobre
o relacionamento abusivo. Mas o abuso néo é algo 6bvio e fécil de ser percebido, principalmente quando falamos
do abuso psicoldgico”. No centro, respingos em aquarela de tinta roxa, com desenho em linhas pretas de lua e
estrela. Abaixo, o texto: “Diferente da violéncia fisica, esse tipo de abuso ndo deixa marcas fisicas, e geralmente a
vitima ja esta tdo manipulada, distorcendo a propria realidade, que se torna dificil perceber o que esta realmente
acontecendo com ela.”

Card 4: Fundo bege claro com textura de tela de pintura. No canto superior esquerdo, linha indicando o
texto “dossi€ tematico”. Alinhado acima, o texto: “Aprendemos o que € o amor e um relacionamento através da
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nossa familia e de referéncias sociais, como por exemplo filmes, histdrias infantis, novelas e até mesmo na escola.
O problema é que muitas vezes ja compreendemos esse amor de uma forma distorcida e disfuncional, e com isso
se torna muito mais “facil” se envolver em um relacionamento toxico na vida adulta”. Abaixo, desenho em linhas
pretas de quatro flores, no fundo respingos de tinta em aquarela roxa.

Card 5: Fundo bege claro com textura de tela de pintura. No canto superior esquerdo, linha indicando o
texto “dossié tematico”. Alinhado acima, desenho em linhas pretas de uma lua com raios de luz. Abaixo, o texto
“Qualquer pessoa pode ser vitima de relagdes abusivas e toxicas, mas especialmente as que ja possuem um historico
anterior de relagbes envolvendo autoritarismo, insegurangas e baixa autoestima. Por isso é tdo necessario e
importante o autocuidado com a nossa satide mental.”

Card 6: Fundo bege claro com textura de tela de pintura. No canto superior esquerdo, linha indicando o
texto “dossié tematico”. Ao centro, o texto “Quando convivemos com a Violéncia constantemente, nos
acostumamos com aquele padréo, por mais disfuncional que ele seja, tornando dificil realizar uma diferenciag&o.
Para identificar uma relagéo abusiva e toxica, em primeiro lugar € importante ter claro o que é um relacionamento
saudavel. Ou seja, sdo relagdes baseadas no didlogo, confianca, respeito e parceria de ambas as partes. J4 o
relacionamento abusivo, tem sua base em ciimes, desconfianga, posse, controle, que sdo camuflados ou disfargados
como cuidado.” Acima e abaixo, respingos de tinta em aquarela roxa.

Card 7: Fundo bege claro com textura de tela de pintura. No canto superior esquerdo, linha indicando o
texto “dossi€ tematico”. Ao centro, o texto “Alguns sinais de um relacionamento abusivo: - A pessoa
constantemente lhe coloca para baixo? Vive lhe criticando? - A pessoa te ignora ou exclui vocé? Te deixa
emocionalmente instavel? - Se recusa a conversar com vocé quando possui um problema no relacionamento? -
Parece que tem inveja irracional de vocé? - Diminui suas conquistas? - Diz coisas: “Se vocé nio fizer X...eu irei...”
- Apresenta comportamento de controle e dominagdo?”. No canto inferior direito, desenho de ramo de folhas em
linhas pretas.

Card 8: Fundo bege claro com textura de tela de pintura. No canto superior esquerdo, linha indicando o
texto “dossié tematico”. Ao centro, o texto “Alguns sinais de um relacionamento abusivo: - Culpa vocé por tudo?
Desde as coisas do dia a dia até as mais complexas? - Isola vocé de amigos e familiares? (Isso nem sempre € através
de proibi¢des, mas sim de criticas, ou disfarcado de cuidado. O abusador pode por exemplo criticar algum
familiar/amigo seu, e te punir de alguma forma caso encontre essa pessoa). - Ameagca fazer algo se vocé ndo ficar
com ele/ela?”. No canto inferior direito, desenhos em linhas pretas de flores com respingos em aquarela de tinta
amarela ao fundo.

Card 9: Fundo bege claro com textura de tela de pintura. No canto superior esquerdo, linha indicando o
texto “dossié tematico”. Ao centro, o texto “As consequéncias de um relacionamento abusivo sdo diversas. A
autoestima e autoimagem da vitima sdo drasticamente afetados. Por conta dos isolamentos que essa pessoa sofre,
e por ter seu mundo cada vez mais limitado ao abusador, se torna cada vez mais dificil sair desse padrdo. A vitima
pode desenvolver diversos transtornos psicologicos, e por isso se torna tdo necessario o auxilio dos amigos,
familiares e de profissionais da satide mental.” No canto inferior direito, desenho em linhas pretas de duas flores,
no fundo respingos de tinta em aquarela roxa.

Legenda:

Q) Para a matéria de hoje, convidamos a @psicamilabrites para falar um pouquinho dos sinais de um
relacionamento abusivo.

Ao final deste dossié, esperamos ajuda-las a diferenciar um relacionamento saudavel, de um téxico, seja ele
de amizade, familiar ou amoroso.
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Papéis de Género e
Relacionamento Abusivo
entre Pais e Filhas

por Luisa

Um livro 6timo para refleti sobre a temitica &
“Pal, nao grit i,
Miria Moraes.

Descricao:

Card 1: Fundo bege claro com textura de tela de pintura. No canto superior esquerdo, linha indicando o
texto “dossi€ tematico”. No centro, o texto “Papéis de Género e Relacionamento Abusivo entre Pais e Filhas”,
abaixo o texto “por Luisa”. Abaixo, uma mulher com as maos no rosto, olhos vendados e rosas ao redor da cabeca,
em fundo de aquarela roxa. No canto inferior direito, o texto “2? edi¢do”, acima, linha preta.

Card 2: Fundo bege claro com textura de tela de pintura. No canto superior esquerdo, linha indicando o
texto “dossi€ tematico”. No centro, o texto “Ao fazermos uma busca rapida das palavras “homem” e “mulher”,
encontramos as defini¢des: “dotado de atributos considerados masculos, como coragem, determinacao, forga fisica,
vigor sexual”, para o primeiro; e “apresenta caracteristicas consideradas proprias do seu sexo, como delicadeza,
carinho, sensibilidade”, para o segundo.” No canto inferior esquerdo, pincelada em aquarela de tinta roxa.

Card 3: Fundo bege claro com textura de tela de pintura. No canto superior esquerdo, linha indicando o
texto “dossié tematico”. Alinhado acima, o texto “Essas defini¢des nos permitem visualizar um pouco do que é
desejavel para homens e mulheres.” No centro, respingos em aquarela de tinta roxa, com desenho em linhas pretas
de lua. Abaixo, o texto “Se esses papéis de género influenciam na nossa identidade social, € claro que eles também
impactam na forma com a qual nos relacionamos.”

Card 4: Fundo bege claro com textura de tela de pintura. No canto superior esquerdo, linha indicando o
texto “dossié€ tematico”. No centro, o texto “Em relacdes parentais, existe uma hierarquia, essa relagdo é essencial
para que a crianga possa crescer e se tornar um adulto funcional, podendo, entdo, estabelecer um relacionamento
simétrico com aqueles que a criaram. Entretanto, relagdes humanas nao sdo tdo simples assim. Na dinamica entre
pais e filhas, por exemplo, existe uma peculiaridade: se o pai € homem e criou-se dentro destes preceitos, de que
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forma ele vé suas filhas que s&o mulheres?”. Abaixo do texto, desenho em linhas pretas de uma mao de onde saem
trés flores, ao fundo, respingos em aquarela de tinta roxa.

Card 5: Fundo bege claro com textura de tela de pintura. No canto superior esquerdo, linha indicando o
texto “dossié tematico”. Alinhado acima, o texto “Compreendo que a sobreposicdo dessas posi¢des hierarquicas
podem levar a uma dindmica de relacionamento abusivo, pautado na violéncia de género.” No centro, respingos
em aquarela de tinta amarela, com desenho em linhas pretas de lua. Abaixo, o texto “A naturaliza¢do dessa posi¢édo
de dominagdo multipla em que a filha mulher é colocada, pode levar a aceitagdo de afetos atravessados por
violéncias.” No canto inferior direito, meio circulo em aquarela de tinta roxa.

Card 6: Fundo bege claro com textura de tela de pintura. No canto superior esquerdo, linha indicando o
texto “dossié tematico”. No canto superior direito, desenho de ramos de folhas em linhas pretas. No centro, o texto
“Os movimentos feministas, felizmente, desencadearam questionamentos sobre essa estrutura e os papéis de
género. Hoje, existem estudiosos que apontam uma crise na masculinidade como consequéncia dessas novas
definigdes possiveis para todos os géneros. Além disso, a emancipagdo feminina e os movimentos LGBTQIA+
foram muito importantes para uma aceitacdo mais ampla de familias que ndo se restringem ao modelo familiar
patriarcal.” No canto inferior esquerdo, desenho de ramos de folhas em linhas pretas, no fundo, meio circulo em
aquarela de tinta roxa.

Card 7: Fundo bege claro com textura de tela de pintura. No canto superior esquerdo, linha indicando o
texto “dossié tematico”. No centro, o texto “Mesmo assim, nao ¢ possivel dizer que dinamicas abusivas familiares
relacionadas aos papéis de género tenham sido extintas. Por isso, cabe a nds questionarmos a estrutura machista e
patriarcal, mesmo nas relagdes entre pais e filhas. Precisamos entender que amor e a conexao genealdgica nao
devem servir como ferramentas que permitam silenciar e dominar mulheres. Um livro 6timo para refletir sobre a
tematica ¢ “Pai, ndo grite com a sua filha”, da mestra em psicologia Miria Moraes.”

Card 8: Fundo bege claro com textura de tela de pintura. No canto superior esquerdo, linha indicando o
texto “dossié tematico”. Alinhado acima, desenho em linhas pretas de uma mé&o de onde saem 3 ramos de folhas,
ao fundo, respingos em aquarela de tinta roxa. Abaixo, o texto “Luisa tem 22 anos e é estudante de Psicologia da
UFSM. Ao longo do curso, fez parte do Projeto de Extensdo Enlaces em Clinica Familiar Sistémica, tendo
intensificado seu interesse por relagdes familiares e a forma que elas nos afetam; também integra o Ndcleo de
Pesquisa, Ensino e Extensdo em Psicologia Clinica Social (VIDAS), onde aprofundou seus estudos acerca das
Teorias Feministas e de Género e da Teoria das Representagcdes Sociais. Essas experiéncias académicas e tantas
outras escutas e vivéncias deram voz a essa producdo.”

Legenda:

Continuando o Dossié Tematico dessa edicao, a Luisa, estudante de psicologia, fala sobre relagdes abusivas
entre pais e filhas <)

E sexta-feira, traremos uma matéria sobre relagdes saudaveis e como identifica-las, entfo fica ligada! @



por Psi.Julia Pauli Saccol

Quando nos permitimos olhar para o que é importante
para ns, para o que precisamos, as relagdes fazem mais
sentido, pols conseguimos encontrar pessoas que possam
suprir assim, sentir

acolhimento e seguranga.

Dossié Temitico

Porém, com uma comunicagéo efetiva e o reconhecimento

de tra um -

‘cuidado. Muitas vezes ele fica de lado, é muito fécil deixi-lo

em segundo lugar porque *tenho tanto trabalho pra fazer”,

por exemplo. N3o que o trabalho ndo seja importante, mas 6

uma das prioridades que temos na vida, e vocé deveria estar
entre as suas prioridades.

Descricao:

Dossié Temético

itas vezes ser uma tarefa desafiadora.

e manejando o que sentimentos e
utra pessoa em nossa frente,
elhor relagao possivel

Mas o que s&o necessidades?

Acho que a ddvida da maioria das pessoas é:
como identificar uma relagéo saudavel?

limites realistas; espontaneidade e lazer; liberdade de ex-
pressio e emagaes vélidas.

pessoa que estao se relacionan:

Provavelmente vocé ja tenha se perguntando
“seré que sou muito carente?”.

Prefio trocar a palavra c:
falamos em caréncia, pa
to, como se o que

«cia por necessidade. Quando.
arregar um tom de julgamen-
o fosse valido, o famoso

mas ele & o posso exigir tanto”. £ realmente,
a o
A partir do momento em & reconhece o que sente
< como algo importante, pode olhar para suas necessidades LY

«com aceitagéo, € assim, encontrar sentido nas relagdes que

&9 vai manter daqui pra frente.
L
Dossié Temat

Dossié Temético

horinha a mais, passar tempo com quem vocé ama, entre
varias outras opges.

Dossié Temtica

Jdlia Pauli Saccol, Psicsloga (CRP 07/34417) pela Universidade
Franciscana (UFN), Pés-Graduanda em Terapia Cognitivo-Com-
portamental pela PUC-RS, Psicéloga Clinica e Supervisora Clinica.

£
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Card 1: Fundo bege claro com textura de tela de pintura. No canto superior esquerdo, linha indicando o
texto “dossi€ tematico”. No centro, o texto “Como identificar uma relagdo saudavel”, abaixo o texto “por Psi. Julia
Pauli Saccol”. Abaixo, 15 rosas amarelas lado a lado, em fundo de aquarela roxa. No canto inferior direito, o texto

“2% edicd0”, acima, linha preta.

Card 2: Fundo bege claro com textura de tela de pintura. No canto superior esquerdo, linha indicando o
texto “dossié tematico”. No centro, o texto “Se relacionar pode muitas vezes ser uma tarefa desafiadora. Estamos
constantemente manejando o que sentimos e tentando compreender a outra pessoa em nossa frente, tentando manter
a melhor relacdo possivel. Acho que a divida da maioria das pessoas €: como identificar uma relacdo saudavel?
Gosto de dizer as pessoas que atendo em suas psicoterapias que toda e qualquer pessoa pode manter uma relagédo
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saudavel com outra, caso ambas se atentem a um ponto essencial: suas proprias necessidades e as necessidades da
pessoa que estdo se relacionando”. Nos cantos superior direito e inferior esquerdo, respingos em aquarela de tinta
amarela.

Card 3: Fundo bege claro com textura de tela de pintura. No canto superior esquerdo, linha indicando o
texto “dossié tematico”. No centro, o texto “Mas o que sdo necessidades? Todas as pessoas® possuem necessidades
emocionais basicas, sendo estas: aceitacdo e conexdo; autonomia e competéncia; limites realistas; espontaneidade
e lazer; liberdade de expressdo e emogdes validas.” No fundo, um circulo de aquarela em tinta roxa, ao redor do
circulo, dois ramos de folhas em linhas pretas. Abaixo, o texto “*Fonte: YOUNG, Jeffrey E.. Terapia do Esquema:
guia de técnicas cognitivo-comportamentais inovadoras. Porto Alegre: Artmed, 2008.”

Card 4: Fundo bege claro com textura de tela de pintura. No canto superior esquerdo, linha indicando o
texto “dossié tematico”. Alinhado acima, o texto “Quando nos permitimos olhar para o que ¢ importante para nos,
para 0 que precisamos, as relagGes fazem mais sentido, pois conseguimos encontrar pessoas que possam suprir
nossas necessidades, e assim, sentir pertencimento, acolhimento e seguranga.” No centro, desenhos em linhas pretas
de duas flores com respingos em aquarela de tinta amarela ao fundo. Abaixo, o texto “Quando conseguimos
compreender 0 que é importante para a outra pessoa, e estamos dispostos a suprir suas necessidades, cria-se uma
relacdo com interesse genuino em ver o outro feliz e em manter essa relagdo que também olha com carinho para o
que precisamos.”

Card 5: Fundo bege claro com textura de tela de pintura. No canto superior esquerdo, linha indicando o
texto “dossié tematico”. No centro, o texto “Provavelmente vocé ja tenha se perguntado “sera que sou muito
carente?”. Prefiro trocar a palavra caréncia por necessidade. Quando falamos em caréncia, parece carregar um tom
de julgamento, como se 0 que vocé sente ndo fosse valido, o famoso “mimimi”. A partir do momento em que vocé
reconhece 0 que sente como algo importante, pode olhar para suas necessidades com aceita¢ao, e assim, encontrar
sentido nas relagdes que vai manter daqui pra frente.” No canto inferior esquerdo, desenho de ramo de folhas em
linhas pretas, no fundo, respingos de tinta em aquarela amarela.

Card 6: Fundo bege claro com textura de tela de pintura. No canto superior esquerdo, linha indicando o
texto “dossié€ tematico”. No centro, o texto “Vamos supor que vocé seja uma pessoa mais sensivel, que para vocé
¢ importante que suas relagdes no geral sejam afetuosas e presentes. Se vocé encarar issO COmo um
exagero/caréncia, talvez tenha relaces que ndo preenchem sua necessidade e pode se frustrar ou machucar com
pensamentos como “ah, mas ele ¢ assim mesmo, ndo posso exigir tanto”. E realmente, ndo podemos exigir nada,
mas podemos comunicar!”. No canto inferior direito, desenho em linhas pretas de duas flores, no fundo respingos
de tinta em aquarela roxa.

Card 7: Fundo bege claro com textura de tela de pintura. No canto superior esquerdo, linha indicando o
texto “dossié tematico”. No centro, o texto “Porém, com uma comunicagdo efetiva e o reconhecimento de nossas
necessidades, entra um parceiro essencial: 0 autocuidado. Muitas vezes ele fica de lado, € muito facil deixa-lo em
segundo lugar porque “tenho tanto trabalho pra fazer”, por exemplo. Nao que o trabalho ndo seja importante, mas
€ uma das prioridades que temos na vida, e vocé deveria estar entre as suas prioridades.” Acima e abaixo do texto,
respingos de tinta em aquarela roxa.

Card 8: Fundo bege claro com textura de tela de pintura. No canto superior esquerdo, linha indicando o
texto “dossié tematico”. No centro, o texto “A forma de se priorizar é o autocuidado, que pode envolver desde
tomar um cha com a sua atengdo focada no presente até escutar a sua musica favorita, se permitir dormir uma
horinha a mais, passar tempo com quem vocé ama, entre varias outras op¢fes. O autocuidado é individual, vocé
precisa saber o que te faz se sentir cuidada.” Abaixo, desenho em linhas pretas de quatro flores, no fundo respingos
de tinta em aquarela amarela.

Card 9: Fundo bege claro com textura de tela de pintura. No canto superior esquerdo, linha indicando o
texto “dossié tematico”. Alinhado acima, desenho em linhas pretas de uma Iua com raios de luz, no fundo respingos
de tinta em aquarela amarela. Abaixo, 0 texto “Se vocé leu a Gltima frase e pensou “vish, ndo sei o que me faz
sentir cuidada” sugiro que faca uma lista. Se permita sentar por 10 minutos na sua mesa e fazer uma lista de tudo
que te faz bem, das coisas que vocé gostaria de fazer, de coisas que vocé ndo faz a muito tempo, etc. Quando
estamos nos sentindo cuidadas, podemos nos comprometer em cuidar das nossas relagdes.”

Card 10: Fundo bege claro com textura de tela de pintura. Alinhado acima, foto, com moldura redonda em
aquarela amarela, de uma mulher de pele clara, cabelos escuros e olhos castanhos, de éculos, ela olha para a camera
sorrindo. Abaixo, texto “Julia Pauli Saccol, Psicologa (CRP 07/34417) pela Universidade Franciscana (UFN), P6s-
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Graduanda em Terapia Cognitivo-Comportamental pela PUC-RS, Psicéloga Clinica e Supervisora Clinica”. Nos
cantos superior direito e inferior esquerdo, desenhos de ramos de folhas em linhas pretas, no fundo, respingos de
tinta em aquarela amarela.

Legenda:
Ao longo da semana, conversamos um pouco sobre relacionamentos abusivos.

N&o podiamos encerrar esse dossié, sem trazer o outro lado, por isso, na matéria de hoje, vamos mostrar
como identificar uma relagio saudavel . - Q

E fique ligada, que essa edicéo ainda ndo acabou, viu? Semana que vem, voltamos com mais uma selecéo
de conteddos incriveis. @ J)
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Minha jornada no
Pole Dance

por Gabriela Saccol

Mas a fazer Pole € bi
eu nio precisava ter receio de ser muito pesada pro
mundo, porque eu mesma me sustentava.

“Todo Corpo Danga®

Devemos ter a ousadia em ser felizes o colocar limites
na interforéncia dos outros na nossa vida.

Descricao:

Card 1: Fundo bege claro com textura de tela de pintura. No canto superior esquerdo, linha indicando o
texto “esporte”. Alinhado acima, desenho em linhas pretas de uma lua com raios de luz. No centro, o texto “Minha
jornada no pole dance”, abaixo o texto “por Gabriela Saccol”. No canto inferior esquerdo, ilustragdo de uma mulher
gorda dancando pole dance. Ela usa top, calcinha e polainas verde-agua, no fundo, um circulo de aquarela em tinta
amarela. No canto inferior direito, o texto “2* edicdo”, acima, linha preta.

Card 2: Fundo bege claro com textura de tela de pintura. No canto superior esquerdo, linha indicando o
texto “esporte”. Alinhado acima, desenho em linhas pretas de uma méo e uma lua crescente, em fundo de aquarela
roxa. Abaixo, o texto “A danga na minha vida sempre foi a constante que me permitiu entender varias nuances de
mim mesma. Antes de iniciar no pole, havia praticado ballet e jazz quando crianga, danca do ventre quando
adolescente e danga de saldo ja na vida adulta. Cada um desses momentos me proporcionou algo que eu buscava
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na época, seja disciplina, diversdo, autoconhecimento, autocontrole, conexéo, etc. Dangar permitiu que eu me
expressasse onde as palavras faltavam, onde o emocional ndo tinha vocabulério e a mente ndo tinha compreensdo.”

Card 3: Fundo bege claro com textura de tela de pintura. No canto superior esquerdo, linha indicando o
texto “esporte”. Alinhado acima, o texto “Quando conheci o Pole Dance, cheguei com receio de que tudo aquilo
fosse demais pra mim: precisava de forca, mostrar em alguns momentos partes do corpo que eu odiava, tudo que
eu achava que ndo conseguiria sustentar enquanto aprendia algo novo. Dona de uma autoestima péssima, sempre
tive vergonha de ser uma mulher grande e do meu corpo em geral. Desde nova era uma das maiores da sala, na
puberdade fiquei curvilinea, virei um mulherdo chamava atengéo e ocupava muito espaco. Cada vez que pensava
em explorar e me permitir ser esse mulherédo, agdes externas insistentes e violentas faziam com que eu diminuisse
isso ¢ também a mim mesma.” No canto inferior esquerdo, ilustragdo de uma mulher gorda dangando pole dance.
Ela usa top, calcinha e polainas verde-agua.

Card 4: Fundo bege claro com textura de tela de pintura. No canto superior esquerdo, linha indicando o
texto “esporte”. Alinhado acima, o texto “Mas quando comecei a fazer Pole Dance, percebi que eu ndo precisava
ter receio de ser muito pesada pro mundo, porque eu mesma me sustentava.” No centro, desenho em linhas pretas
de uma lua com raios de luz, no fundo, um circulo de aquarela em tinta amarela. Abaixo, o texto “O olhar externo
ndo importava mais, porque eu me nutri autoamor, treinei a minha autoestima e o meu corpo. Ali eu entendi que
poderia me exercitar por amor préprio e ndo para emagrecer. Eu ndo precisava fingir para estar ali, nem ser mais
magra, nem mais forte, nem mais corajosa. Porque aos poucos eu me libertei de uma autoimagem limitada e ruim
que eu havia construido, pra finalmente revelar quem estava ali dentro.”

Card 5: Fundo bege claro com textura de tela de pintura. No canto superior esquerdo, linha indicando o
texto “esporte”. No centro, o texto “Ja tive instrutores homens e mulheres, tenho colegas e alunas de todas idades,
tamanhos, profissdes, jeitos e historias. O pole dance é diverso e democrético. A idealizadora do estudio Big Queen,
e minha amada instrutora, Aline Japur, tem a proposta de que 'Todo Corpo Danca'. Naquele espago, todas somos
bem recebidas dentro das nossas histdrias, experiéncias e limitacGes. Gradativamente, de maneira saudavel e
responsavel, sentimos um progresso fisico e emocional. As pessoas que me cercam nesse esporte se tornaram
amigas, porque o Pole Dance € isso, diversidade, acolhimento, carinho e motivagéo para ser e fazer tudo o que
quisermos.” Nos cantos superior direito e inferior esquerdo, desenhos de ramos de folhas em linhas pretas.

Card 6: Fundo bege claro com textura de tela de pintura. No canto superior esquerdo, linha indicando o
texto “esporte”. No centro, o texto “Algumas pessoas podem nos langar olhares suspeitos e desconfiados,
principalmente porque essa pratica se originou com as Strippers, mas também porgue as roupas necessarias para
certos movimentos na prética sdo curtas e nossos corpos ficam livres e expostos. Mas 0 que esta por trds desse
olhar preconceituoso é o julgamento sobre a nossa liberdade em aceitar quem somos, sem pedir desculpas por
explorar nossa sensualidade, forca e intimidade, muitas vezes podadas por familiares, amigos, companheiros e até
desconhecidos.” Nos cantos superior direito e inferior esquerdo, desenhos de flores em linhas pretas, com respingos
em aquarela de tinta roxa e amarela ao fundo.

Card 7: Fundo bege claro com textura de tela de pintura. No canto superior esquerdo, linha indicando o
texto “esporte”. No centro, o texto “Aceitar-se acima de qualquer julgamento é algo que incomoda algumas pessoas,
principalmente quando aprendemos a nos amar. Porque somos ensinadas o contrario, nossos corpos nao sao Nossos,
estdo a servigo do olhar alheio. Devemos ter a ousadia em ser felizes e colocar limites na interferéncia dos outros
na nossa vida.” Abaixo, desenho em linhas pretas de uma méao de onde saem 3 ramos de folhas, ao fundo, circulo
em aquarela de tinta roxa.

Card 8: Fundo bege claro com textura de tela de pintura. No canto superior esquerdo, linha indicando o
texto “esporte”. Alinhado acima, desenho em linhas pretas de uma lua com raios de luz, no fundo respingos de tinta
em aquarela amarela. Abaixo, o texto “Por ser tdo democratico, o Pole acolhe a todos. Existem vertentes
acrobaticas, sensuais, artisticas, classicas, usando salto alto ou de pés descalgos. Ali nos permitimos ser livres e
ousar se olhar no espelho com amor. Se conhecer, trabalhar e movimentar 0s nossos corpos a partir de um
movimento de carinho e cuidado com n6s mesmas.”

Card 9: Fundo bege claro com textura de tela de pintura. No canto superior esquerdo, linha indicando o
texto “esporte”. Alinhado acima, o texto “Somos mulheres rebeldes que tém a audécia de buscar uma atividade
fisica que nos desafia, nos diverte, nos da irmas, nos mostra que nosso corpo ndo é uma decoracgao a ser observada
e ajustada”. No centro, desenho em linhas pretas de uma méao e uma lua crescente, em fundo de aquarela roxa.
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Abaixo, o texto “O Pole Dance mostra a forga e a poténcia dos nossos corpos, nossa capacidade de expressar as
emoc¢des mais viscerais, nossa habilidade em nos erguer e, as vezes, até voar.”

Card 10: Fundo bege claro com textura de tela de pintura. Alinhado acima, foto, com moldura redonda em
aquarela roxa, de uma mulher de pele clara, cabelos escuros e olhos castanhos, dancando pole dance, ela veste um
maid prata cintilante e botas pretas de cano alto. Abaixo, texto “Me chamo Gabriela Saccol, tenho 35 anos, sou
santamariense e amante da danca. Ja dei aulas de danga do ventre e atualmente sou instrutora de pole dance no
estudio Big Queen ha dois anos e pratico a modalidade ha quatro. Sou uma mulher curiosa e intensa, tanto nas
minhas a¢fes como nas minhas relagdes. Gosto muito de escrever e me senti honrada e querida com o convite para
colaborar com a Revista Luna, principalmente porque a proposta editorial se alinha tdo bem com os meus valores
pessoais. Espero que através do meu depoimento vocés consigam vislumbrar um pouco da imensiddo que é o Pole
Dance”.

Legenda:
Hoje, a Gabe conta pra gente sobre o Pole Dance, esporte que carrega alguns preconceitos ainda, mas que

cada vez mais pessoas se apaixonam e ajudam a desconstrui-los Q9

Temos o relato pessoal da nossa editora-chefe Fernanda sobre a Gabe, sua instrutora de Pole: "simplesmente
maravilhosa!!!t "

Ah e vocés lembram da ilustracdo da Mandy? Ela tava no Espaco Artistico da 1° edi¢do da Luna!!
A gente achou que ficou perfeita nesse post %>

Literatura LGBTQIA+

Entrevista com

2" Edicdo

Link do video: https://www.instagram.com/tv/CbgZbj-jivP/?utm_source=ig_web copy link

Roteiro das perguntas:
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1. Apresentacdo das entrevistadas: nome, o que fazem ou tudo aquilo que acharem importante mencionar.

2. Vocés sdo autoras de histérias LGBTQIAP+ e também amigas. A Clara inclusive ja foi editora de um
livro da Maria, entdo, vocés podem falar um pouco sobre como se conheceram e iniciaram essa amizade?

3. Agora indo para as perguntas sobre livros, como eu disse antes vocés escrevem histérias LGBTQIAP+.
Porqué escrever historias voltadas para a comunidade? De onde surgiu essa vontade?

4. Como voceés enxergam a representatividade que é descrita nos livros de vocés?

5. Qual papel vocés acham que desempenham na comunidade literaria, sendo autoras de obras LGBTQIAP+
e com um publico jovem?

6. Vocés acreditam que as suas obras ajudam esses jovens leitores a se entenderem como pessoas
LGBTQIAP+, e entender o processo de se aceitar como s&o?

7. Vocés ficaram muito conhecidas no TikTok, dentro do nicho dos livros, o “booktok”. Como veem essa
influéncia do aplicativo na relagdo dos jovens com o interesse pela literatura, principalmente a literatura brasileira?

8. Por serem muito conhecidas dentro do “booktok™”, o aplicativo foi importante para o crescimento do
publico que consome os livros de vocés?

9. Existe alguma diferenca em relacéo a diversidade e aceitagdo de quando vocés comegaram a escrever,
para agora?

10. E dentro do mercado editorial aqui do Brasil, vocés se sentem representadas e ouvidas, sendo pessoas
que tratam da tematica LGBTQIAP+? Como é estar dentro desse meio?

11. Essa semana vai comecar a Bienal do Livro e a Clara vai participar do debate sobre “Novos Rumos da
Literatura LGBTQIAP+ Young Adult”. Como vocé acredita que vai ser essa experiéncia? Tem alguma expectativa
sobre o evento?

12. Recentemente a Maria langou a obra “Emma, Cobra e a garota de outra dimensdo” e foi um grande
sucesso. Vocé pode falar um pouco sobre esse projeto, sobre seu langcamento e recepcdo do publico?

13. Por fim, se puderem indicar outras autoras do mesmo nicho de vocés e que vocés acreditam que as
leitoras da Revista Luna se interessariam em conhecer também.

Legenda:
Na entrevista de hoje, nossas convidadas sdo @claraalvesg e @themariafreitas . Elas vieram conversar um pouco

sobre literatura LGBTQIA+, ja que ambas escreveram livros INCRIVEIS e cheios de representatividade @9

Esperamos que gostem, as editoras da revista quase enlougueceram guardando esse segredo de vocés & &

Aqui no Insta a entrevista ta bem curtinha né? Mas néo se preocupem, essa semana vamos lancar o Podcast da
Luna e vocés poderdo conferir esse bate-papo completinho I4 no spotify <

¥> Fique ligada aqui no nosso perfil e ndo percal

& Agora conta pra gente, ja leu Conectadas ou Clichés em Rosa, Roxo e Azul?
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Quais corpos estao
nas capas da
Marie Claire?

, nem s ilude que nem tudo 530 flores, amiga.

>

Descricao:

Card 1: Fundo bege claro com textura de tela de pintura. No canto superior esquerdo, linha indicando o
texto “ciéncia”. No centro, o texto “Quais corpos estdo nas capas da Marie Claire?”, abaixo o texto “por Alexandra
Martins”. No fundo, quadrado em aquarela de tinta roxa. No canto inferior esquerdo, desenho em linhas pretas de
uma méo de onde saem 2 ramos de folhas. No canto inferior direito, o texto “2* edi¢d0”, acima, linha preta.

Card 2: Fundo bege claro com textura de tela de pintura. No canto superior esquerdo, linha indicando o
texto “ciéncia”. Alinhado acima, desenhos em linhas pretas de raios de sol e respingos em aquarela de tinta amarela.
Abaixo, o texto “Ol4, leitora da revista Luna, se vocé assim como eu, ja fez o teste para saber “Qual o colirio da
Capricho combina mais com vocé€? ” ou colocou em pratica aquelas dietas impossiveis das capas de revistas
femininas que ficavam proximo ao caixa do supermercado como “Projeto Verdo: Perca Skg em 1 semana”, vocé
esta no texto certo da Luna. Mas calma, amiga, eu ndo vou ensinar vocé a ter o corpo ideal, emagrecer e muito
menos a conquistar o colirio da Capricho, combinado? Aqui eu venho falar da minha dissertagdo como mulher,
Iésbica, produtora editorial e pesquisadora de revistas femininas.”

Card 3: Fundo bege claro com textura de tela de pintura. No canto superior esquerdo, linha indicando o
texto “ciéncia”. Alinhado acima, o texto “No mestrado, eu pesquiso a discursividade dedicada as mulheres expostas
nas capas da revista Marie Claire frente a uma virada editorial. Além disso, articulo uma abordagem decolonial* e
interseccional™* para refletir sobre essa exposi¢do de corpos nas revistas femininas. Essa virada editorial é o que
caracterizo como se fosse uma mudangca de posicionamento na revista, sabe? *Decolonialidade: E um estudo que
propGe desconstruir padrdes, conceitos e perspectivas impostas desde a colonialidade, ou seja, pela dominacéo e
padrdo que permanece enraizado na sociedade. No meu estudo, a decolonialidade serve para entender as relages
do capitalismo ao motivo das revistas femininas serem destinadas as mulheres brancas. ** Interseccionalidade: E
um conceito importante para entender os marcadores sociais entre género, classe e raca. Na minha pesquisa, é
através da interseccionalidade, que ressalto a importancia de olhar os varios sistemas de opresséo, a partir de capas
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que sobrepdem o sexismo, racismo e as estruturas patriarcais.” No canto superior direito, pincelada em aquarela de
tinta amarela e ramo de folhas, desenhado em linhas pretas.

Card 4: Fundo bege claro com textura de tela de pintura. No canto superior esquerdo, linha indicando o
texto “ciéncia”. No centro, o texto “Se vocé ja foi leitora, deve lembrar das capas com dietas, mulheres magras,
loiras e altas. Aquele corpo padrdo que muitas vezes a gente ja tentou alcancar, e, que por incrivel que pareca, hoje
ele é substituido trazendo outros pontos de ancoragem como sexualidade, trabalho e maternidade, representado por
uma pluralidade de corpos de mulheres ndo-brancas e/ou gordas, mesmo que de maneira muito lenta.” No canto
inferior esquerdo, pincelada em aquarela de tinta roxa e ramo de folhas, desenhado em linhas pretas.

Card 5: Fundo bege claro com textura de tela de pintura. No canto superior esquerdo, linha indicando o
texto “ciéncia”. Alinhado acima, desenho em linhas pretas de lua crescente e uma méo tocando-a, com respingos
em aquarela de tinta amarela ao fundo. Abaixo, o texto “Uma provocacdo que meu trabalho me leva é: Qual o
significado de ser mulher na revista Marie Claire? O que mudou nesse tempo, para fazer os discursos assumirem
“outras vozes”? Mas também, que vozes sdo essas? De fato, ha um crescimento do debate em torno da mulher
diante de um posicionamento politico e social, impulsionado pelas redes sociais digitais, porém ainda h4 uma
predominéncia de mulheres brancas nas capas da Marie Claire.”

Card 6: Fundo bege claro com textura de tela de pintura. No canto superior esquerdo, linha indicando o
texto “ciéncia”. No centro, o texto “Sim, nem se ilude que nem tudo sdo flores, amiga. Na minha pesquisa eu
também fiz um levantamento de quase 100 capas da Marie Claire de 2014 a 2021 e mulheres brancas, até este
momento, estdo em destaque, sendo apenas 29,03% das capas protagonizadas por mulheres ndo-brancas. Entdo, é
sob esse olhar interseccional e decolonial que eu busco entender porque hd uma diferenca entre uma mulher branca
e uma mulher ndo-branca quando representada em uma capa, através da sexualidade, profissdo, poses, chamadas,
expressdes faciais, elementos verbais e ndo-verbais que constituem essas diferengas.” Abaixo, desenho em linhas
pretas de uma mao.

Card 7: Fundo bege claro com textura de tela de pintura. No canto superior esquerdo, linha indicando o
texto “ciéncia”. No centro, desenho em linhas pretas de uma méo de onde saem 2 ramos de folhas, ao fundo,
respingos em aquarela de tinta roxa. Abaixo, o texto “Eu digo, e repito sempre, que essa pesquisa vem de um
posicionamento politico, faz parte de como me constituo como sujeito, produtora editorial e leitora de revistas
femininas desde adolescente, sendo moldada por um discurso heteronormativo*. *Heteronormatividade: E um
conceito de que somente relacionamentos entre homens e mulheres (sexos opostos), sdo considerados “ok” para a
sociedade. Nas revistas femininas, podemos relacionar aos contetidos sobre relacionamentos, por exemplo, no qual
as dicas nunca sdo destinadas aos relacionamentos homoafetivos.”

Card 8: Fundo bege claro com textura de tela de pintura. No canto superior esquerdo, linha indicando o
texto “ciéncia”. Alinhado acima, o texto “Por muito tempo tentei burlar os testes da Capricho, seguir uma dieta
rigida para emagrecer, e me encaixar naquele lugar das revistas que eu ndo me via representada”. Ao centro,
desenho em linhas pretas de lua com raios de luz, ao fundo circulo em aquarela de tinta amarela. Abaixo, o texto
“Por isso, essa pesquisa ¢ para todas as mulheres e leitoras de revistas femininas da minha gerago, porque fomos
muito fortes por ter chegado até aqui.”

Card 9:Fundo bege claro com textura de tela de pintura. Alinhado acima, foto, com moldura redonda em
aquarela roxa, de uma mulher de pele clara, cabelos escuros e olhos castanhos, usando 6culos, ela olha para a
camera sorrindo. Abaixo, texto “Alexandra tem 24 anos e sua bio poderia ser: apaixonada por cachorrinhos vira-
lata. Mas nem tudo se resume a racdo, né? Ela também é produtora editorial, pesquisadora, Iéshica e a famosa
taurininha determinada que busca conforto e estabilidade em tudo que faz.”

Legenda:
Vocé lia revistas quando era adolescente? Fazia testes e olhava os horéscopos no final? g

Entdo vocé vai entender exatamente o que a @alemartinsv___ t4 falando! %>

Ela conta sobre sua pesquisa de mestrado em comunicacéo e nos faz pensar sobre que corpos a gente via (e
Vé até hoje) nas revistas femininas ¥
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Espago Artistico apresenta

Me diz, me conta seu segredo,
do que vocé tem tanto medo?

por en._frases

Mo diz, me conta 20 pé do ouvido, compartitha o
segredo comis
Do que

igo.
tem tanto medo?

Descricao:

Card 1: Fundo bege claro com textura de tela de pintura. No canto superior esquerdo, linha indicando o
texto “poesia”. No centro, o texto “espago artistico apresenta: Me diz, me conta seu segredo, do que vocé tem tanto
medo?”, abaixo o texto “por en_frases”. No fundo, um circulo de aquarela em tinta roxa, ao redor do circulo, dois
ramos de folhas em linhas pretas. No canto inferior direito, o texto ‘“2? edi¢do”, acima, linha preta.

Card 2: Fundo bege claro com textura de tela de pintura. No canto superior esquerdo, linha indicando o
texto “espaco artistico - en_frases”. No centro, o texto “Vocé sabe quando ¢ o momento de deixar ir. Sabe quando
é hora de dar tchau. Sabe também quando o ciclo ja encerrou. Sé que vocé ndo aceita. Nao aceita por medo, pelo
receio de arriscar, de tentar, de se frustrar.” No fundo, um quadrado de aquarela em tinta roxa e, abaixo, desenho
em linhas pretas de uma méo. No canto superior direito, desenho em linhas pretas de ramo de folhas.

Card 3: Fundo bege claro com textura de tela de pintura. No canto superior esquerdo, linha indicando o
texto “espago artistico - en_frases”. No centro, o texto “Por ndo saber o que pode te esperar no futuro, pelas feridas
ndo curadas do passado, pelas travas e raizes criadas, pelos monstros e vozes que insistem em te assombrar. Seja
sincera. Consigo mesma. E se 0 medo ndo a impedisse? Nao a paralisasse? Nao a estagnasse?”. No canto inferior
direito, desenho em linhas pretas de uma mao segurando uma estrela, ao fundo, respingos de aquarela em tinta
amarela.

Card 4: Fundo bege claro com textura de tela de pintura. No canto superior esquerdo, linha indicando o
texto “espago artistico - en_frases”. No centro, o texto “Voceé faria? Viveria sem o peso de pensar no que ha no
futuro de relembrar 0 que ja aconteceu no passado € 0 peso de decisdes que ficaram somente no “e se...” Vocé
sabe 0 que consegue fazer, mas ainda tem uma travinha ai que insiste em dizer que ndo, vocé ndo conseguiria. Ndo
a escute. Me diz, me conta ao pé do ouvido, compartilha o segredo comigo. Do que vocé tem tanto medo?” No
canto inferior direito, buqué de flores desenhadas em linhas pretas, com respingos em aquarela de tinta roxa.

Card 5: Fundo bege claro com textura de tela de pintura. No canto superior esquerdo, linha indicando o
texto “espaco artistico - en_frases”. No centro, o texto “Vou ser sincera contigo e comigo. Muito mais comigo. Eu
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tenho muito medo. E esse medo me paralisa. Me deixa estagnada no mesmo lugar. Ndo me deixa ver as opgdes.
N&o me deixa ver o todo. E ndo é nada legal. Mas, fico me perguntando, e se eu nao tivesse tanto medo? O que eu
faria? O que viveria realmente por mim? Eu preciso me conectar no que quero, ndo no que 0s outros querem e
decidem de mim, pra mim. Esse é o ponto x da questdo. Eu e vocé, a gente se preocupa muito no que o outro pensa.
E esquecemos de nos. Da nossa verdade, do nosso proposito, de quem somos.”

Card 6: Fundo bege claro com textura de tela de pintura. No canto superior esquerdo, linha indicando o
texto “espago artistico - en_frases”. Alinhado acima, desenho em linhas pretas de lua com raios de luz, ao fundo,
respingos de aquarela em tinta amarela. Abaixo, o texto “Minha terapeuta compartilhou comigo e quero
compartilhar com quem também precisa, com quem também tem tanto medo de fechar ciclos, de iniciar outros. De
mudar: nenhuma escolha é certa ou errada. E apenas uma escolha. A sua escolha. A escolha que vocé decidiu ser
melhor pra vocé agora. Compartilho também o poema que ela dividiu comigo, de Anténio Machado.”

Card 7: Fundo bege claro com textura de tela de pintura. No canto superior esquerdo, linha indicando o
texto “espago artistico - en_frases”. No centro, o texto “De um poeta admirdvel para acalmar coragles e
pensamentos que seguem na confusdo de decidir o que é melhor para si. ‘Caminhante, sdo tuas pegadas O caminho
e nada mais; Caminhante, ndo ha caminho, Se faz caminho ao andar [...] Faz algum tempo neste lugar Onde hoje
0s bosques se vestem de espinhos Se ouviu a voz de um poeta gritar Caminhante ndo ha caminho, Se faz caminho
ao andar’...” Nos cantos superior direito e inferior esquerdo, respingos de aquarela em tinta amarela.

Card 8: Fundo bege claro com textura de tela de pintura. No canto superior esquerdo, linha indicando o
texto “espaco artistico - en_frases”. No centro, o texto “As vezes finalizar ciclos que um dia ja foram bons para
nos, definir que agora é da partida cujo falamos, doem mais do que comecar, de dar start da caminhada. Gosto de
pensar, mesmo que ainda seja dificil recalcular a rota, todo o final € um novo comeco. Deixo o convite para nos
duas, vamos tentar recomecar?”. No canto inferior direito, buqué de flores desenhadas em linhas pretas, com
respingos em aquarela de tinta amarela.

Card 9: Fundo bege claro com textura de tela de pintura. Alinhado acima, foto, com moldura redonda em
aquarela roxa, de uma mulher de pele clara, cabelos vermelhos e olhos castanhos, de 6culos, ela olha para a cdmera
sorrindo. Abaixo, texto “Oii, meu nome ¢ Vitoria, mas pode chamar de Vi! Sou a mente poética por tras da Enfases.
Aquariana com ascendente em cancer e lua em peixes, principais motivos por amar escrever e adorar 0 mundo
mistico. Sou publicitaria, graduada pela UFN e atuo na area como redatora e social media. A poesia € a escrita sdo
parte de mim e por isso criei a Enfases, para dar voz as minhas fases e poder alcangar as pessoas com a escrita. Me
segue no Insta: @en_fases ”

Legenda:
Estamos chegando ao final do més e, com ele, o encerramento de mais uma edicdo da Revista Luna. <

Mas nao fique triste, pois como diria Vitéria "todo final € um novo comego" %>

¢ No espaco artistico de hoje, apresentamos o en_frases, um projeto de poesia autoral da publicitaria
@vtoriarodrigues_ @

O poema que ela produziu para a Luna traz uma reflex&o sobre o medo e as preocupacgdes quando encaramos
o fim de um ciclo.

Depois de ler, conta pra gente, conseguiu se identificar com algum verso?
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A gquem interessa a exclusao das

icoes? No meio esportivo, afirmar que “todo homem ¢ forte" ou
mulheres trans em competi¢des? e e L N Cptays smkdecar Que toda mulher é fraca” & meramente reproduzie frases

por Claudia Sa ssler estereotipadas e que nio condizem com a poténcia das

petir sem a cirurgla de redesignagso sexual

@ o 530 autorizados a figurar nos anais da Historia.

Descricéo:

Card 1: Fundo bege claro com textura de tela de pintura. No canto superior esquerdo, linha indicando o
texto “politica”. No centro, o texto “A quem interessa a exclusdo das mulheres trans em competi¢des?”, abaixo o
texto “por Claudia Samuel Kessler Doutora em Antropologia Social (UFRGS)”. No fundo, o simbolo da
transgeneridade. Ao redor, dois desenhos em linhas pretas de luas e, ao fundo, respingos em aquarela de tinta roxa.
No canto inferior direito, o texto “2* edi¢ao”, acima, linha preta.

Card 2: Fundo bege claro com textura de tela de pintura. No canto superior esquerdo, linha indicando o
texto “politica”. Alinhado acima, o texto “As nog¢des de cisgeneridade e transgeneridade tém sido cada vez mais
pautadas em nossa sociedade, principalmente a partir dos anos 2000. Entretanto, a participacdo de mulheres trans
nos esportes é marcada por personalidades que estdo presentes desde a década de 1970, como a tenista
estadunidense Renée Richards. Em relagdo a participagdo na atualidade, devemos considerar que desde 2015 o
Comité Olimpico Internacional atualizou suas normativas e passou a autorizar que atletas trans possam competir
sem a cirurgia de redesignacdo sexual. No Brasil, a teméatica se tornou mais presente a partir de 2017, quando a
jogadora de voleibol Tifanny Abreu passou a atuar na Superliga, com autorizacdo da Confederacdo Brasileira de
Volei.” No canto superior direito, desenho em linhas pretas de ramo de folhas.

Card 3: Fundo bege claro com textura de tela de pintura. No canto superior esquerdo, linha indicando o
texto “politica”. No centro, desenho em linhas pretas de lua com raios de luz e o texto “No meio esportivo, afirmar
que "todo homem ¢é forte” ou que "toda mulher é fraca" é meramente reproduzir frases estereotipadas e que nao
condizem com a poténcia das performances apresentadas por mulheres esportistas.” Abaixo, desenho em linhas
pretas de ramo de folhas e respingos em aquarela de tinta amarela ao fundo.

Card 4: Fundo bege claro com textura de tela de pintura. No canto superior esquerdo, linha indicando o
texto “politica”. No centro, o texto “Ainda ndo foram cientificamente comprovadas as supostas vantagens
hormonais das mulheres trans. Sera dificil medir e comparar as vantagens e desvantagens produzidas pela
testosterona (e por sua reducdo) no corpo de cada pessoa, bem como definir pardmetros universais. Podemos,
portanto, nos perguntar: seriam apenas as mulheres trans capazes de superar os recordes dos homens cis? E com
tdo poucas pessoas trans competindo, por que a possibilidade de vitéria e/ou participacdo em competi¢Bes gera
debates tao acalorados? Haveria na exclusdo das mulheres trans uma real defesa das mulheres no esporte?”. No
canto inferior direito, buqué de flores desenhadas em linhas pretas, com respingos em aquarela de tinta roxa.

Card 5: Fundo bege claro com textura de tela de pintura. No canto superior esquerdo, linha indicando o
texto “politica”. No centro, o texto “Para poder participar das competicOes é necessario que mulheres se adequem
a determinadas defini¢cdes médico-cientificas, mesmo que elas produzam naturalmente a testosterona em excesso
(tal como a corredora Caster Semenya, que possui hiperandrogenismo). Semenya é uma mulher negra, Iésbica e
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sul-africana que ndo realiza doping, mas mesmo assim tem seu corpo regulado pelo sistema esportivo. Semenya
nos mostra o constante gerenciamento sociomédico de corpos que saem dos padrdes, com 0s quais ndo se sabe
lidar.” Acima e abaixo do texto, respingos em aquarela de tinta amarela. No canto superior direito, desenho em
linhas pretas de ramo de folhas.

Card 6: Fundo bege claro com textura de tela de pintura. No canto superior esquerdo, linha indicando o
texto “politica”. No centro, o texto “Ninguém obrigou o nadador Michael Phelps a diminuir as vantagens de um
torso mais largo ou pernas menores que o “normal”. Entdo, por que deveria influenciar na testosterona naturalmente
produzida por Semenya? Ou por que se deveria questionar a participagdo das mulheres trans que se adequem as
normas definidas? Uma coisa é certa: diversos corpos habitam o mundo esportivo, mas alguns ainda sofrem com
impedimentos e ndo sdo autorizados a figurar nos anais da Histéria.” Abaixo, o simbolo da transgeneridade. Nos
cantos superior direito e inferior esquerdo, respingos em aquarela de tinta roxa.

Legenda:
¥ Nos jogos olimpicos de Téquio, em 2021, tivemos pela primeira vez uma mulher trans

competindo uma olimpiada.

Essa é uma grande conquista, visto que, ha diversos relatos de mulheres trans que ja sofreram com
preconceito e foram impedidas de participar de competicGes esportivas.

Na matéria de hoje, trazemos uma reflexdo sobre a exclusdo das mulheres trans nos esportes & &

2° Edicao .

Entretenimento
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O video sera publicado apds a entrega deste trabalho escrito, mas estara disponivel no perfil da revista
https://www.instagram.com/revista.luna/

Roteiro:

Oiii

Chega ao fim mais uma edicdo da Luna e com ele a secdo de Entretenimento!

O dossié tematico dessa edicdo foi sobre relacionamentos abusivos, mas a gente trouxe indicacdes de
contelidos sobre relacionamentos em geral

A primeira indicacdo é a historia em quadrinhos sobre o Arlindo, adolescente nos anos 2000 que aprende a
lidar com sentimentos e enfrentar preconceitos enquanto ouve Sandy e Junior numa cidade do interior do Rio
Grande do Norte. O livro esta disponivel em todos os sites de compras.

A vida sexual das universitarias € uma série que acompanha quatro colegas de quarto e seus relacionamentos
amorosos sexuais familiares e de amizade ao mesmo tempo em que precisam lidar com as aulas. A série tem uma
temporada e esta disponivel no HBOmax.

E a Gltima indicagdo € o filme Red: crescer é uma fera, que conta sobre a Meilin, de 13 anos, que comega a
se transformar num panda vermelho gigante toda vez que fica muito agitada. Também se passa nos anos 2000 e
conta sobre a relacdo da Meilin com a mée, com as amigas e com sua nova forma peluda e vermelha. O filme esta
disponivel no Disney+

Entdo conta pra gente nos comentarios se vocé ja conhecia alguma dessas indicagdes ou qual t& mais
interessada em conhecer!

Até mais!!

Legenda:
Viemos deixar algumas indicacdes de contetdos sobre relacionamentos, pra ajudar na préxima compra ou
na maratona do final de semana!!

Alguém aqui tambhém percebeu que parece ter um tema anos 2000? @)
Acaba, assim, a 2° edig&o da Luna! ¥
Essas editoras-chefe vao defender o TCC e preparar a 3° edicdo pra vocés <

Voltamos em breve Y9
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2° Edicao

Carta
das Editoras

Link do video: https://www.instagram.com/reel/Ca0S426Dn7K/?utm_source=ig web copy link

Roteiro:

Oiii, A Revista Luna esta de volta!

Nessa segunda edicdo, nosso dossié temético conta com a colaboracao de trés psicélogas que vao falar um
pouquinho sobre relacionamentos abusivos. Além disso, as se¢fes desta edi¢do trazem conteidos sobre a relagéo
com o corpo, sexualidade, literatura, revistas...

Durante todo o més de marco, vocé podera conferir estes contedidos aqui no instagram. Os posts seguem
acontecendo da mesma forma que na edigéo anterior, trés posts no feed por semana.

Esperamos que gostem! E se vocé quer ver seu texto publicado na Revista Luna, nos manda um email ou
uma mensagem no direct, ja estamos preparando a terceira edi¢do e vocé pode ser uma das colaboradoras!

beijooss

tchaaauuu

Legenda:
Voltamos!!! %>

Ap6s uma pausa (0 TCC é exigente, galera), a segunda edicéo da Luna chegou <}

Obrigada por todo o apoio em Janeiro, foi incrivel demais!! Estamos animadas pra que vocés acompanhem
a revista mais esse més &) @



137

APENDICE E - PUBLICIDADES DA PRIMEIRA EDICAO

a comida sem nome para além do rolé de
surge em 2019, com o comercializar alimentos
intuito de levar a mais vegs, produzir cardapios
pessoas alimentos tematicos de acordo com a
vegetarianos época do ano ou participar

de feiras, a comida sem
\ nome tem como objetivo
mostrar que da pra comer
(muito) bem e saudavel

sem animais no prato

CR IS

®
a cozinheira sem nome se
o cardapio é bem variado, encontra de férias,
o carro chefe de vendas descansando as maozinhas
s&0 os bifes sem nome, pra voltar com tudo em
discos de hambdurguer 2022!

proteicos que facilitam na : : :
mas vai seguir a comida

hora de preparar refeicoes ;
pr=p S sem nome, olha as receitas

além de lasanhas, quibe,

i delicia que tem por la e
escondidinho, tortas,

aproveita que quando ela
tiver de volta tu ja fica
sabendo!!

quiches...

TUDO 100% vegetal!

Iaivial
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-~ D

id rola encontrar a comida
oMida £
9 sem nome no brique da
2 vila belga e provar um
pouco de tudo (s6 1a que

terd a oportunidade de

now

provar o delicioso
hamburguer sem nome)
e também trocar uma
ideia pessoalmente com a
cozinheira sem nome, a

— Jamile! —

= N
////l\\\\

Descricéo:

Card 1: Fundo bege claro com textura de tela de pintura. Texto: "a comida sem nome surge em 2019, com
o0 intuito de levar a mais pessoas alimentos vegetarianos". Abaixo, em um circulo, a logomarca da empresa. No
canto inferior esquerdo, pincelada de aquarela roxa e a palavra "publi”, em animacao.
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Card 2: Fundo bege claro com textura de tela de pintura. No centro, o texto: "para além do rolé de
comercializar alimentos vegs, produzir cardapios tematicos de acordo com a época do ano ou participar de feiras,
a comida sem nome tem como objetivo mostrar que da pra comer (muito) bem e saudavel sem animais no prato".
Abaixo, um ramo de folhas, desenhado em linhas pretas e pincelada de aquarela lilas.

Card 3: Fundo bege claro com textura de tela de pintura. No canto superior direito, respingos em aquarela
de tinta roxa e uma flor desenhada em linhas pretas. No centro, o texto: "o cardapio é bem variado, o carro chefe
de vendas séo os bifes sem nome, discos de hambdrguer proteicos que facilitam na hora de preparar refeicdes, além
de lasanhas, quibe, escondidinho, tortas, quiches... TUDO 100% vegetal!".

Card 4: Fundo bege claro com textura de tela de pintura. No centro, o texto: "a cozinheira sem nome se
encontra de férias, descansando as méozinhas pra voltar com tudo em 2022! mas vai seguir a comida sem nome,
olha as receitas delicia que tem por la e aproveita que quando ela tiver de volta tu ja fica sabendo!!". No canto
inferior direito, pincelada de aquarela lilas.

Card 5: Fundo bege claro com textura de tela de pintura. Ao centro, em um circulo, a logomarca da comida
sem nome. Logo abaixo, uma méo, desenhada em linhas pretas, como se estivesse segurando a logomarca. Mais
abaixo, pincelada de aquarela roxa e a palavra "publi®, em animac&o.

Card 6: Fundo bege claro com textura de tela de pintura. Texto: “rola encontrar a comida sem nome no
brique da vila belga e provar um pouco de tudo (sé 14 que tera a oportunidade de provar o delicioso hamburguer
sem nome) e também trocar uma ideia pessoalmente com a cozinheira sem nome, a Jamile". Acima do texto,
desenho em linhas pretas de uma lua minguante. Abaixo do texto, linhas pretas formam meio circulo de raios
solares. No canto inferior direito, pincelada de aquarela lilas.

Card 7: Fundo bege claro com textura de tela de pintura. Texto: "caso ndo tenha como chegar até o brique,
as encomendas séo via whatsapp ou direct do insta! a comida sem nome volta nessa segunda feira!". Texto sobre
circulo de aquarela roxa. Abaixo, desenho em linhas pretas de uma mé&o. No canto inferior esquerdo, pincelada de
aquarela roxa.

%

Lavinia acredita que as vezes tudo que Por isso, quando comegou a escrever
vocé precisa para melhorar seu dia é se suas histoérias, se dedicou a escrever
jogar em um romance bem cliché, esses tropos gostosinhos fundamentais
daqueles que s6 tem uma cama, um casal para aquecer o coracao e nos preparar
gato e rato e melhores amigos que de para a préxima leitura.

repente percebem que estdo loucamente

apaixonados um pelo outro.
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Em margo de 2021, Lavinia publicou o seu
primeiro conto intitulado Préxima Estagao;

Em outubro participou da Antologia
Divirta-se publicando o conto Ritmo
(Des)encadeado;
= Além de escritora, Lavinia é Produtora
Editorial, Revisora e Estudante de Letras
Em dezembro publicou o conto natalino pela Universidade Federal de Santa Maria.
Ensaio de Natal.

Todos sdo ebooks publicados de forma
independente e vocé pode encontra-los .

na Amazon. Y

Descricao:

Card 1: Fundo bege claro com textura de tela de pintura. No canto superior esquerdo, desenho de flores, em
linhas pretas, com respingos de aquarela lilas. No centro, o texto: "Lavinia acredita que as vezes tudo que vocé
precisa para melhorar seu dia é se jogar em um romance bem cliché, daqueles que s6 tem uma cama, um casal gato
e rato e melhores amigos que de repente percebem que estdo loucamente apaixonados um pelo outro.”. Abaixo,
imagem de fundo azul turquesa, contendo: o livro "Proxima Estacdo” e ao seu lado, desenhos de xicara de café e
prato com macarons, ambos na cor rosa. A imagem esta em uma moldura quadrada de aquarela lilas.

Card 2: Fundo bege claro com textura de tela de pintura. O texto: "Por isso, quando comegou a escrever
suas histdrias, se dedicou a escrever esses tropos gostosinhos fundamentais para aquecer o cora¢do e nos preparar
para a proxima leitura.” Abaixo, capa do conto “ensaio de natal”, ao redor dele, respingos de tinta roxa e lilas.

Card 3: Fundo bege claro com textura de tela de pintura. No canto superior direito, desenho de ramo de
folhas em linhas pretas, no fundo, respingos de tinta lilas. No centro do texto: “Em margo de 2021, Lavinia publicou
0 seu primeiro conto intitulado Préxima Estacdo; Em outubro participou da Antologia Divirta-se publicando o
conto Ritmo (Des)encadeado; Em dezembro publicou o conto natalino Ensaio de Natal. Todos sdo ebooks
publicados de forma independente e vocé pode encontra-los na Amazon.” Entre os paragrafos do texto, desenho de
lua em linhas roxas.

Card 4: Fundo bege claro com textura de tela de pintura. No centro, o texto: “Além de escritora, Lavinia ¢
Produtora Editorial, Revisora e Estudante de Letras pela Universidade Federal de Santa Maria.” Acima, foto com
moldura de aquarela lilas em circulo, nela, uma mulher branca, de cabelos e olhos castanhos, ela usa 6culos e batom
vermelho. Sorri para a cAmera e segura um kindle, mostrando a capa do conto Préxima Estagdo.



APENDICE F - PUBLICIDADE DA SEGUNDA EDICAO

&
Oie! Eu sou a Junes! % &

A arte sempre esteve
presente na minha vida
desde muito nova e hoje
trabalho como ilustradora.

Espero que gostem do meu
trabalho e se quiserem acom-

Dentre os produtos que panhar o meu desenvolvi-

ilustro, estdo: Capas de mento como artista, € s6

livros, retratos, cartazes, procurar por
cartdes e estampas. @junesbblue

aqui no Instagram!
Paralelamente ao trabalho,
desenvolvo projetos
pessoais que unem
ilustracao, livros,
filmes/séries e musicas
baseadas no meu gosto

%ﬂjﬁﬁ . ' \@
&
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D

E muito obrigada a equipe
da Revista Luna por
conceder esse espago

aqui, fiquei muito feliz
com o convite!

Descricéo:

Card 1: Fundo em textura de aquarela lilas. No canto superior esquerdo, desenho de flores, em linhas pretas.
No centro, o texto “Oie! eu sou a Junes! A arte sempre esteve presente na minha vida desde muito nova e hoje
trabalho como ilustradora”. Abaixo, ilustracdo de uma menina de pele clara e cabelos compridos castanhos, ela
segura o celular em frente ao rosto.

Card 2: Texto “feliz natal 2021” ¢ ilustra¢do de uma mulher ¢ um homem, eles estdo sorrindo ¢ segurando
dois gatos, dentro de um coragdo com elementos natalinos e mais 3 gatos.

Card 3: Fundo bege claro com textura de tela de pintura. No centro, o texto “Dentre os produtos que ilustro,
estdo: Capas de livros, retratos, cartazes, cartdes e estampas. Paralelamente ao trabalho, desenvolvo projetos
pessoais que unem ilustragdo, livros, filmes/séries e musicas baseadas no meu gosto pessoal.” Abaixo, desenho de
dois ramos de folhas em linhas pretas.

Card 4: Fundo em textura de aquarela rosa. Alinhado acima, o texto “Espero que gostem do meu trabalho e
se quiserem acompanhar o meu desenvolvimento como artista, é s6 procurar por @junesbblue aqui no Instagram!”.
Abaixo, ilustragdo com fundo rosa, de uma menina de pele clara e cabelos curtos escuros, olhos fechados e fazendo
o sinal de paz e amor com as duas maos.

Card 5: Fundo bege claro com textura de tela de pintura. Alinhado acima, desenho de lua em linhas pretas
e o texto “E muito obrigada a equipe da Revista Luna por conceder esse espago aqui, fiquei muito feliz com o
convite!”. Abaixo, ilustra¢do de uma menina de pele clara e cabelos compridos loiros, ela sorri e estd em um jardim
de arbustos azuis e flores rosas.

APENDICE G - APRESENTACAO DAS COLABORADORAS

Primeira edicéo

Saude: Meu nome é Amanda Zimmermann, tenho 21 anos, estou no ultimo ano da faculdade de nutricdo e
o0 curso me fez enxergar que o acesso as informag6es mais basicas e essenciais sobre salde e alimentacdo nao
chegam até as pessoas de forma correta, 0 que gera dlvidas e incertezas. Por isso, estou muito feliz em poder
contribuir com a divulgacédo de saberes tdo relevantes e que oferecem conhecimento e autonomia as pessoas :)
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Espaco Artistico 1: Sou a Amanda, mas atendo por Mandy, tenho 22 anos e sou de Campinas/SP. Em toda
minha vida inseri arte de diversas formas: produtos artesanais, pinturas, cartazes, danca, musica. Sempre tive
incentivo da minha familia para esse meu lado artistico, estdo comigo em todas minhas maluquices momentaneas.
Hoje, moro em Santa Maria/RS, faco Producédo Editorial, na UFSM, e trabalho como Designer Grafico em uma
grafica. Com a pandemia, estou pouco ativa na producao de arte digital, mas isso é por enquanto :)

Dossié 1: Somos estudantes de Comunicacdo Social - Producéo Editorial na Universidade Federal de Santa
Maria desde 2017. Foi durante a graduacdo que fomos introduzidas ao universo da acessibilidade e nos
apaixonamos. Em conjunto, j& participamos de bolsas de formagdo para criagdo de roteiros de audiodescricdo e
realizamos varios projetos acessiveis. Para conclusdo do curso, defenderemos a acessibilidade e o acesso a
informacéo de forma igualitéaria a todes.

Dossié 2: Samara Wobeto € estudante de Comunicacdo Social - Jornalismo pela Universidade Federal de
Santa Maria. Pesquisa a acessibilidade comunicacional com foco no jornalismo desde 2018, a partir da atuacéo
enquanto voluntaria e, depois, como bolsista, dentro do Programa de Educacdo Tutorial da Comunicagéo Social -
PETCom/UFSM. Em 2019 atuou na Comissdo de Audiodescri¢cdo da UFSM, e foi responsavel pela audiodescricéo
da Revista .TXT no mesmo ano.

Dossié 3: Lenice de Fatima Cadd, 27 anos, formada em Educacéo Fisica, Especialista em Educacdo Fisica
Escolar e Mestre em Educacdo Fisica pela UFSM, atualmente resido em Santa Maria — RS. Trabalho como
professora de Educacdo Fisica e estou cursando Pedagogia na UFSM. Participo de projetos de extensdo na UFSM
que proporcionam a pratica de exercicios fisico e esportivos para pessoas com deficiéncia.

Esporte: Uma jornalista inconformada e exausta, mas a midia alternativa me da félego e uma nova
perspectiva para me encontrar na profissdo. Apresentadora do programa O Pddio é Delas na Radio Armazem. Me
conecto com minhas raizes quando jogo futsal com as gurias. Agradecimento especial a toda equipe que faz parte
do Pddio e a todas que ja atuaram no time!

Entrevista: Lais Faccin é uma influenciadora digital PCD e galcha, que faz lives na plataforma da Twitch
onde fala sobre livros e jogos, é roteirista do jogo Crisalida e parceira da Able Games. Alice tem 22 anos e é
estudante de Comunicagdo Social - Jornalismo da UFSM, atuou como repoérter na Revista Arco, onde adquiriu
experiéncia com entrevistas.

Ciéncia: Meu nome é Diana Soldera, tenho 32 anos, sou uma mulher branca, cisgénero, hétera e noiva. Sou
psicéloga e mestra em Psicologia, ambas pela UFSM. Sou servidora publica da Prefeitura Municipal de Santa
Maria e trabalho atualmente no Centro de Referéncia Especializado de Assisténcia Social. J& tomei as trés doses
da vacina contra a Covid-19 e sou absolutamente contra o atual desgoverno do pais.

Espaco Avrtistico 2: Oie, eu sou a Kethrin mas pode chamar de Ket, tenho 24 anos e sou a moga das fotos.
A fotografia faz parte de mim desde que me conhego por gente e é através dela que eu consigo mostrar o mundo
como o vejo. Mas nem s6 de fotografia vive a Ket, eu também amo um rolé com as amigas, assistir umas séries,
ficar namorandinho e, por Gltimo mas ndo menos importante, amo acompanhar grupos de kpop, saranghae coracéo
annyeong!

Politica: Qii! Sou a Jamile, tenho 27 anos, moro em Santa Maria, sou veganah, Iésbica, feminista, quase
cientista social e dona empreendedora e proprietaria na empresa comida sem nome. Cozinhar comegou como um
hobby, acabou virando meu trabalho e hoje vendo comidinhas para muitas pessoas que procuram por uma dieta
livre de sofrimento animal. Quando néo t6 cozinhando, gosto de ler, ver filmes e séries e amo um true crime.

Segunda edicéo

Saude: Meu nome é Luiza Bianchin, tenho 21 anos, sou fisioterapeuta e doula. Como uma boa ariana,
encontrei na area da salde da mulher, um excelente lugar para usar a minha voz, e inspirar mulheres a se
conhecerem cada vez mais. Hoje, 0 que me motiva é saber que a cada dia que passa, me preparo mais para conseguir
ser a rede de apoio que todas as minhas pacientes possam precisar, seja com conhecimento, ou com acolhimento

Espaco Artistico 1: Oie, aqui € Marina Freitas, mais conhecida como Nina ou Ninaartess. Sou formada em
producdo editorial e agora mestranda em comunicagdo social pela UFSM. Entre as teorias e a pesquisa, sobra
sempre um espago para arte e é através dela que expresso as mais variadas formas como vejo a vida e as coisas que
eu gosto. A arte também estad presente em alguns trabalhos que faco em minha vida de designer grafica, como:
livros, publicacdes digitais, ilustragcdes para revistas e etc; sempre de um jeitinho cheio de carinho

Dossié 1: Camila é psicologa clinica, realiza atendimentos online e presenciais.
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Dossié 2: Luisa tem 22 anos e é estudante de Psicologia da UFSM. Ao longo do curso, fez parte do Projeto
de Extensdo Enlaces em Clinica Familiar Sistémica, tendo intensificado seu interesse por relagdes familiares e a
forma que elas nos afetam; também integra o Nicleo de Pesquisa, Ensino e Extensdo em Psicologia Clinica Social
(VIDAS), onde aprofundou seus estudos acerca das Teorias Feministas e de Género e da Teoria das Representacfes
Sociais. Essas experiéncias académicas e tantas outras escutas e vivéncias deram voz a essa producéo.

Dossié 3: Julia Pauli Saccol, Psicdloga (CRP 07/34417) pela Universidade Franciscana (UFN), Pos-
Graduanda em Terapia Cognitivo-Comportamental pela PUC-RS, Psicdloga Clinica e Supervisora Clinica

Esporte: Me chamo Gabriela Saccol, tenho 35 anos, sou santamariense e amante da danca. J& dei aulas de
danca do ventre e atualmente sou instrutora de pole dance no estudio Big Queen ha dois anos e pratico a modalidade
ha quatro. Sou uma mulher curiosa e intensa, tanto nas minhas acdes como nas minhas relages. Gosto muito de
escrever e me senti honrada e querida com o convite para colaborar com a Revista Luna, principalmente porque a
proposta editorial se alinha tdo bem com os meus valores pessoais. Espero que através do meu depoimento vocés
consigam vislumbrar um pouco da imensiddo que é o Pole Dance

Entrevista: Clara é escritora, carioca e bissexual, Conectadas é seu romance de estréia, pela Seguinte, tem
grande presenca nas redes sociais e fala bastante sobre assuntos que englobam sexualidade. Maria Freitas € uma
pessoa ndo-binéria, mineira e bissexual, escreveu Contos Rosa Roxo e Azul, uma coletanea de contos com
protagonismo bissexual, pablica como escritora independente.

Ciéncia: Alexandra tem 24 anos e sua bio poderia ser: apaixonada por cachorrinhos vira-lata. Mas nem tudo
se resume a racédo, né? Ela também é produtora editorial, pesquisadora, Iésbica e a famosa taurininha determinada
que busca conforto e estabilidade em tudo que faz

Espago Artistico 2: Oii, meu nome é Vitéria, mas pode chamar de Vi! Sou a mente poética por tras da
Enfases. Aquariana com ascendente em cancer e lua em peixes, principais motivos por amar escrever e adorar o
mundo mistico. Sou publicitéria, graduada pela UFN e atuo na &rea como redatora e social media. A poesia e a
escrita sdo parte de mim e por isso criei a Enfases, para dar voz as minhas fases e poder alcancar as pessoas com a
escrita. Me segue no Insta: @en_fases_

Politica: Cientista social e jornalista profissional. Doutora pelo PPG em Antropologia Social da
Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS). Mestre pelo Programa de P6s Graduacdo em Ciéncias
Sociais da UFSM. Realiza pesquisas na area antropolégica, relacionadas a género, memoria e esportes
(principalmente sobre as préticas esportivas realizadas por mulheres no futebol). Coordenou entre 2016 e 2021 o
projeto de extensdo " Grupo de Apoio e Debate de Questfes LGBTQIA". Foi representante docente na Comisséo
Institucional de Politicas de Igualdade de Género da UFSM e foi professora substituta no departamento de Ciéncias
Sociais da UFSM entre 2019 e 2021.



