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3.7.1 Remocao do aparelho de fixacao esquelética externa

Ao final do trigésimo dia de pd6s-operatério, os animais dos grupos A e B
foram encaminhados ao centro cirargico para remog¢do do aparelho de fixacao
esquelética externa. Para isso, cada paciente foi pré-medicado com citrato de
fentanila (0,005mg/kg, IM) e maleato de acepromazina (0,05mk/kg, IM). Cerca de 15
minutos apdés a medicacao pré-anestésica ser administrada, foi efetuada indugao
anestésica com propofol (5mg/kg, 1V), seguido de anti-sepsia da regiao com alcool-
iodo-alcool. As barras externa de acrilico autopolimerizavel foram separadas dos
pinos percutaneos com auxilio de um alicate ortopédico de corte. Os pinos da face
lateral da coxa e perna foram seccionados préximos a barra de acrilico
autopolimerizavel, enquanto os da face interna da coxa e perna foram cortados
rentemente a superficie da pele e cauterizados com povidine alcodlico antes de sua
remocgéao. Estes pinos foram removidos realizando-se movimento de tragcao/rotacao
auxiliado por um alicate ortopédico de pressdao. Uma vez removidos os pinos, as
feridas dos pontos de insercéo foram higienizadas com solucao de cloreto de sodio a
0,9% e protegidas por tampao de gaze estéril acrescida de solucéo de nitrofurazona.
A articulacao foi protegida por bandagem ndo aderente com atadura de crepom de
15cm por um periodo de trés dias. Os caes receberam uma dose Unica de sulfato
morfina (0,3mg/kg, IM), ao final do procedimento e de flunixin meglumine (1,1mg/kg,
SC), ap6s a recuperacao anestésica.

3.8 Sessoes de reabilitacao

Logos apoés a cirurgia, os animais foram aleatoriamente distribuidos entre os
trés grupos dos protocolos de reabilitagdo. Ja no primeiro dia apds a cirurgia, foram
iniciados os protocolos de reabilitacdo para os caes dos grupos da mecanoterapia
(II-A, 11-C) e da eletroterapia (IlI-A e 11I-C). Os animais dos demais sub-grupos (lI-B e
[I-C) iniciaram os trabalhos de reabilitacdo ap6s a remocédo do aparato de fixacao
esquelética externa aos 30 dias de pos-operatério. Apds o inicio dos protocolos,
estes foram executados em todos 0s grupos em dias ininterruptos durante todo o
periodo de avaliacao.
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Figura 10.

Imobilizagdo da AFTP em cées submetidos a
substituicdo do LCCr por segmento teno-ésseo
homdgeno conservado em (glicerina a 98%,
submetidos a diferentes protocolos de reabilitagao.
A — Aplicagdo dos pinos de fixagdo esquelética
externa, para imobilizacdo da articulagao fémur-
tibio-patelar apdés fixagdo do implante. B -
Colocagdo da resina acrilica autopolimerizavel
para confeccdo da barra do fixador esquelético
externo. C- Controle radiogréfico no pds-operatério

imediato. em incidéncia antero-posterior.
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3.8.1 Grupo controle (grupo I)

Os animais do grupo controle receberam apenas os cuidados pds-operatorios,
porém nao foram submetidos a qualquer procedimento de reabilitagéo.

3.8.2 Mecanoterapia (grupo Il)

3.8.2.1 Hidroterapia da musculatura da coxa e AFTP

Apbs 24h da remocao do aparato de imobilizacdo articular, a AFTP foi
avaliada em busca de possiveis alteracdées, como dor, crepitagdo e movimento de
gaveta. Nao se encontrando presente nenhum desses sinais, 0os animais foram
submetidos a hidroterapia da musculatura da coxa e da articulagdo do joelho
operado (figura 11-A). Para tal, foram aplicadas duchas de agua a temperatura de

37°C e sob baixa pressao. O tempo da hidroterapia foi de 15 minutos a cada sec¢ao.

3.8.2.2 Massageamento da musculatura da coxa

Passados 5 minutos ap6s a hidroterapia, a musculatura da coxa foi submetida
a massageamento, pelas modalidades de effleurage e petrissage (figura 11-B). Este
foi realizado aplicando-se movimentos de friccdo suave nos primeiros cinco minutos,
seguidos de movimentos com pressdo moderada pelo mesmo periodo, visando a
promover o relaxamento da musculatura da coxa. O massageamento foi realizado
no sentido distal para proximal, para favorecer o retorno venoso. O tempo de
massageamento foi de 10 minutos a cada segéo.

3.8.2.3 Movimentacao passiva da AFTP do joelho operado

A movimentacdo passiva da AFTP foi realizada de forma alternada com o
massageamento cerca de 5 minutos apdés a secdo de hidroterapia. Foram
empregados movimentos de extensao (figura 11-C) e flexao (figura 11-D) do joelho
operado, de acordo com a amplitude articular tolerada pelo animal, sendo
considerado como ponto limite a manifestacdo de desconforto do mesmo. A
freqiéncia de movimentacao foi de 15 ciclos (flexdo/extensao) durante um periodo
de 10 minutos a cada secéo.



