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RESUMO

PROJETOS DE VIDA E ESCOLHA PROFISSIONAL: DILEMAS DOS
ESTUDANTES DO ENSINO MEDIO

AUTORA: Elenara Farias Lazzarotto da Costa
ORIENTADORA: Ana Cristina Garcia Dias

Na fase da adolescéncia, além de vivenciar modificacdes fisicas e emocionais, 0 adolescente passa a projetar sua
vida. Nesses projetos estdo incluidos desde construir uma familia até ter um bom emprego e estabilidade
financeira. Essa pesquisa foi dividida em dois estudos. Em ambos os estudos participaram 243 estudantes, de
ambos 0s sexos, com idades entre 13 a 19 anos. Os instrumentos utilizados foram: ficha de dados
socioecondmicos e 0 Jogo de Sentencgas Incompletas. As informagdes obtidas no Jogo de Sentencas Incompletas
foram submetidas a andlise de contetdo. O primeiro estudo apresenta os projetos futuros que os estudantes do
ensino meédio de escolas publicas, tém frente ao futuro. No Jogo de Sentencas Incompletas, os estudantes foram
instruidos a completar as seguintes sentencas: “meus planos para o futuro sdo”, “apds a escola, eu desejo”, “eu
ndo gostaria de” e “ao pensar no futuro, eu”, para analisar e discutir sobre projetos futuros. Nas sentencgas
“meus planos para o futuro” € “apds a escola, eu desejo”, as categorias que obtiveram maior percentual foram:
“estudar ” e “trabalhar ”. J& nas sentencas “meus planos para o futuro sdo” € “ao pensar no futuro, eu”, as
respostas indicaram que os estudantes almejam conquistar sua independéncia financeira e ser sucedido. Na
sentenga “eu ndo gostaria de” as categorias, “fracassar”, “fazer o que ndo se gosta” e “parar os estudos”,
obtiveram maiores percentuais. “do pensar no futuro”, houve destaque de trés categorias: ‘“‘sentimentos
positivos ”, “ser bem sucedido” e “sentimentos negativos”. A categoria “ndo sei” foi pouco utilizada, o que
sugere que o0s estudantes possuem seus projetos futuros definidos. O segundo estudo, por sua vez, apresenta as
opinides dos estudantes do ensino médio de escolas pablicas possuem sobre a escolha profissional e trabalho. Os
estudantes foram instruidos a completar as seguintes sentencas: “escolher uma profissdo é”, “ter uma profissiao
significa”, “meu trabalho deve”, “no meu trabalho pretendo” € “no meu trabalho ndo quero”. Na sentenca
“escolher uma profissdao é”, trés categorias apresentaram maior percentual: “¢ decidir o futuro”, “é ter certeza”
e “e dificil”. A sentenca “ter uma profissdo significa” apresentou as categorias: “ser bem sucedido” (também
presente nas sentengas “escolher uma profissio é”, “ter uma profissdo significa”, “ter uma profissdo
significa”, “meu trabalho deve” € “no meu trabalho pretendo”) e “fazer o que se gosta” (destagque também na
sentenga “meu trabalho deve’), cOm maior porcentagem. A categoria que se destacou entre as respostas foi “ser
um bom profissional ”, apresentada nas sentencas “ter uma profissao significa”, “ter uma profissao significa”,
“meu trabalho deve”, “no meu trabalho pretendo” € “no meu trabalho ndo quero” com percentuais elevados.

Palavras-chave: Projetos de Vida. Escolha Profissional. Adolescéncia.



ABSTRACT

LIFE PROJECTS AND CAREER CHOICE:
HIGH SCHOOL STUDENTS’ DILEMAS

AUTHOR: Elenara Farias Lazzarotto da Costa
ADVISER: Ana Cristina Garcia Dias

During adolescence, besides experiencing physical and emotional changes, the teenager begins to design his or
her life. These projects include topics such as building a family, getting a good job and attaining financial
stability. This thesis was divided in two studies. In both studies participated 243 students of both sexes, aged 13
to 19 years. The instruments used were a socioeconomic questionnaire and the Incomplete Sentences Game
(ISG). Information obtained in ISG were subjected to content analysis. The first study presents the projects for
the future students from public high schools have. On ISG, students were asked to complete the following
sentences aiming to analyze and discuss future projects: "My future plans are," "After school, I wish," "I would
not want to" and "When thinking about the future, I". In sentences "My plans for the future" and "After school, |
wish,” the categories with higher percentage were "studying” and "work." In the sentences "My plans for the
future are™ and "When thinking about the future, 1" answers revealed that students aim to achieve financial
independence and be successful. In the sentence "I would not want to" the categories with higher percentages
were: "fail", "do what you do not like" and "stop the studies". "Thinking about the future" revealed three
categories: "positive feelings", "be successful" and "negative feelings". The category "do not know" was little
used, suggesting that students have their future projects defined. The second study, in turn, presents the views of
students from public high schools about career choice and work. Students were instructed to complete the
following sentences: "To choose a profession is," "Having a profession means", "My job has to", "In my work |
intend to" and "In my work | do not want ". In the sentence "To choose a profession is" three categories showed
higher percentage: "is to decide the future”, "is to be sure” and "it is difficult”. The sentence "To have a
profession means" revealed the categories: "to be successful” (also present in the sentences "To choose a
profession is”, “Having a profession means”, “My job has t0”, and “In my work | want”) and “doing what you
want” (also present in the sentence “My job has to"), with higher percentages. The category that stood out from
the answers was “being a good professional”, present in the sentences "Having a profession means", "My job has
to", "In my work | intend to" and "In my work | do not want” with high percentage.

Keywords: Life Project. Occupational Choice. Adolescence.
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INTRODUCAO

Segundo a Organiza¢do Mundial da Salde, a adolescéncia compreende o periodo entre
0s 10 e 19 anos de idade (WHO, 2010). No entanto, o Estatuto da Crianca e do Adolescente
(ECA) considera adolescente aquele que tem entre 12 e 18 anos de idade incompletos
(BRASIL, 1990). Percebe-se que ndo existe consenso entre as faixas etarias para se considerar
alguém adolescente. Por isso, outros critérios também precisam ser considerados (FONSECA
et al., 2013). A adolescéncia é o periodo de transicéo entre a infancia e a fase adulta, que nao
se limita ao ambito bioldgico e/ou fisiologico, mas que depende de circunstancias sociais e
historicas para a formacao do sujeito (MARTINS; TRINDADE; ALMEIDA, 2003). Nessa
fase ocorrem transformacGes bioldgicas, sociais e psicologicas que podem gerar uma marca
em toda a vida do individuo (FONSECA et al., 2013). Nesta fase, em geral, o adolescente
busca se divertir, estudar e se qualificar para o mercado de trabalho, esperando conquistar
melhores oportunidades futuras (JAGER; DIAS, 2012). Além disso, ele passa a participar
ativamente da construcdo de seu projeto futuro (MARTINS; TRINDADE; ALMEIDA, 2003).

O individuo passou automaticamente a fazer de sua vida um projeto, pois se tornou
uma necessidade elaborar um projeto diante de tantas alternativas que a contemporaneidade
estd carregada. E isso se torna necessario para a sociedade se desenvolver (ALMEIDA,
MAGALHAES, 2011). Na literatura cientifica, sdo utilizados diversos termos, como
expectativas, aspiragdes, perspectivas, projeto de vida e projetos de futuro, porém todos
possuem 0 mesmo conceito, se referem as crencas, planejamento ou esperanca de realizar ou
ver algo realizado no futuro (NEIVA-SILVA, 2003). O projeto de vida define o sujeito e
também é ampliacdo de possibilidades que articulam realizacBes, como conquistar uma
profissdo, um trabalho, casar, ter filhos, ter acesso aos bens comuns (casa, carro, apartamento
etc.) (MARIANO; SAVAGE, 2009). Existem metas préximas, como concluir o ensino médio
e passar em alguma universidade; ou metas mais distantes, como engajar num emprego que
sugere boa qualidade de vida (LOCATELLI; BZUNECK; GUIMARAES, 2007). O projeto de
vida implica em pensar no futuro e desenvolver comportamentos, a curto, médio e longo
prazo. Para isso, é necessario ter habilidades como: formar intengdes; ir em busca dessas
intencdes e persistir em direcdo aos objetivos, mesmo havendo obstaculos (MARIANO;
SAVAGE, 2009).

O tema projeto futuro e profissional na adolescéncia tem sido foco de pesquisas
recentes no pais. Ainda ha uma dificuldade de separar o projeto de vida do projeto

profissional, uma vez que o sujeito deve ser compreendido de forma integral (D’AVILA et
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al., 2011). Estudos buscaram comparar os projetos de vida de estudantes do ensino publico
com o privado (OLIVEIRA; PINTO; SOUZA, 2003; OLIVEIRA; SALDANHA, 2010).
Outros trazem que os estudantes do ensino médio percebem que o trabalho é determinante
para 0 seu futuro e para conquistar o sucesso profissional, pessoal e boas condicdes
financeiras, estdo ligados ao esforco pessoal (SOBROSA et al., 2013; SOBROSA et al.,
2014).

Verifica-se que um ponto que ainda necessita maior exploracéo é conhecer os projetos
futuros e opinides frente a escolha profissional e trabalho dos estudantes do ensino médio de
escolas publicas. Ja que alguns estudos focaram em comparar 0s projetos futuros e
profissionais entre estudantes do ensino publico e privado. Além disso, estudos sugerem
pesquisas em outras regides do Brasil, justamente para explorar os temas abordados. A
pesquisa pode oferece aos adolescentes um momento de reflexdo e, além disso, é uma forma
de compreender como os adolescentes percebem seus projetos de vida e profissional, quais
Seus anseios e questionamentos. As pesquisas podem auxiliar as escolas a desenvolverem
projetos dentro das salas de aula, que abordem questdes sobre projeto de vida e profissional.
Além de se aproximarem do aluno, ajudara amenizar a ansiedade frente as escolhas que a
adolescéncia carrega e os prepara para as escolhas futuras. Estudar os projetos de vida
contribui para o progresso do conhecimento cientifico no que se refere ao desenvolvimento do
carater e do bem-estar subjetivo (MARIANO; SAVAGE, 2009).

Logo, o objetivo dessa dissertacdo de mestrado é conhecer os projetos futuros e as
opinides sobre escolha profissional dos estudantes do ensino médio de escolas publicas, numa
cidade do interior do Rio Grande do Sul. Essa dissertacdo apresenta-se divida em dois artigos
empiricos. O artigo 1 refere-se a investigacdo sobre quais 0s projetos futuros dos estudantes
do ensino médio de escolas publicas e o artigo 2 as opinides que 0s estudantes tém sobre a

escolha profissional e trabalho.
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ARTIGO 1

PROJETOS FUTUROS DE ESTUDANTES DO ENSINO MEDIO
DE ESCOLA PUBLICA

PUBLIC HIGH SCHOOL STUDENTS’ PROJECTS FOR THE FUTURE
Elenara Farias Lazzarotto da Costal; Ana Cristina Garcia Dias?

RESUMO

O presente estudo buscou investigar quais os projetos futuros que os estudantes do ensino médio de escolas
publicas apresentam frente ao futuro. Participaram desse estudo 243 estudantes, de ambos 0s sexos, com idades
entre 13 a 19 anos. Os instrumentos utilizados foram: ficha de dados socioecondmicos e 0 Jogo de Sentencas
Incompletas. No Jogo de Sentencas Incompletas, os estudantes foram instruidos a completar as seguintes
sentencas: “meus planos para o futuro sdo”, “apds a escola, eu desejo”, “eu ndo gostaria de” e “ao pensar no
futuro, eu”, objetivando projetos futuros desses estudantes. As informacGes obtidas no Jogo de Sentencas
Incompletas foram submetidas a andlise de conteldo. Nas sentengas “meus planos para o futuro” e “apds a
escola, eu desejo”, as categorias que obtiveram maior percentual foram, “estudar” e “trabalhar”. J& as
sentengas “meus planos para o futuro sdo” e “ao pensar no futuro, eu” identificam que os estudantes almejam
conquistar a independéncia financeira e serem bem sucedidos. Na sentenca “eu ndo gostaria de”, as categorias:
“fracassar ”, “fazer o que ndo se gosta” e “parar os estudos” foram as mais citadas. “Ao pensar no futuro”,
trés categorias obtiveram maior percentual: “sentimentos positivos”, “ser bem sucedido” e “sentimentos
negativos”. Os principais objetivos dos estudantes sdo continuar seus estudos e trabalhar. Frente aos projetos
existem sentimentos positivos e negativos. Porém, um sentimento que se destaca € o medo de fracassar frente as
escolhas. A categoria “ndo sei ” foi pouca utilizada o que sugere que os estudantes possuem seus projetos futuros

definidos.

Descritores: Projeto de vida; Ensino Médio; Adolescéncia.

ABSTRACT

This study investigated projects for the future among adolescents from public high schools. Participated 243
students of both sexes, aged 13 to 19 years. The instruments used were a socioeconomic questionnaire and the
Incomplete Sentences Game (ISG). Information obtained in ISG were subjected to content analysis. On ISG,
students were asked to complete the following sentences aiming to analyze and discuss future projects: "My
future plans are,” "After school, I wish,” "I would not want to" and "When thinking about the future, 1". In
sentences "My plans for the future” and "After school, | wish," the categories with higher percentage were
"studying” and "work." In the sentences "My plans for the future are™ and "When thinking about the future, 1"
answers revealed that students aim to achieve financial independence and be successful. In the sentence "l would
not want to" the categories with higher percentages were: "fail", "do what you do not like" and "stop the studies".
"Thinking about the future" revealed three categories: "positive feelings”, "be successful” and "negative
feelings". The students’ main objectives are continuing studies and working. They revealed positive and negative
feelings concerning the future, specially fear of failing. The category "do not know" was little used, suggesting
that students have their future projects defined.

Keywords: Life Project; Secondary Education; Adolescence.

! psicéloga, autora; Mestranda do Programa de P6s-Graduag&o em Psicologia — UFSM/PPGP.
2 Psicologa, orientadora; Docente do Programa de Pés-Graduacdo em Psicologia da Universidade Federal de
Santa Maria — UFSM/PPGP.
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INTRODUCAO

O que tem se perguntado ¢ “quem s3o os adolescentes de hoje?” Sao definidos
inicialmente a partir da etapa do desenvolvimento, em que adolescéncia se identifica com
diversos aspectos: emocionais (confrontos e crises), atitudinais (mudancas e rebeldia) e
sociais (isolamento e transgressédo de normas). Por mais que essas manifestacdes sejam reais,
elas ndo sdo parametros que definirdo todos os adolescentes. Ndo se pode esquecer que 0S
adolescentes sdo estudantes, filhos, amigos, consumidores, trabalhadores, homens ou
mulheres (D’AUREA-TARDELL, 2010).

O adolescente vivencia influéncias da familia e da escola, que podem tanto contribuir
positivamente como negativamente em sua escolha profissional (LOCATELLI; BZUNECK;
GUIMARAES, 2007) ou pessoal (ALMEIDA; MAGALHAES, 2011). A familia além de
influenciar diretamente na aquisicdo de crencas e valores, ela também exerce um papel
importante na construcdo do projeto futuro do adolescente. Isso se explica, pelo fato de que é
no seio da organizacdo familiar que o projeto de vida tem inicio e é dela que o adolescente sai
em busca de seus sonhos e objetivos (SANTOS, 2005). Esses projetos, as vezes se repetem de
geracdo em geracdo, isto é, os planos acabam envolvendo a formacédo da familia e 0 campo
profissional (ALMEIDA; MAGALHAES, 2011). A escola também desempenha um
importante papel na construcdo do projeto futuro, especialmente no ensino médio. Estudos
comprovam que estudantes que percebem a escola de maneira positiva, acreditam na sua
importancia, percebem o futuro com mais possibilidades, além de acreditarem que poderdo
conquistar a profissdo desejada. Porém, estudantes que percebem a escola de maneira
negativa, ndo tém intencdo de buscar qualificacdo profissional, demonstrando maior intencéao
em trabalhar (COUTINHO et al., 2005).

Na fase da adolescéncia o adolescente se define por meio de suas atividades,
inclinagdes, aspiracdes e relagdes afetivas (MARTINS; TRINDADE; ALMEIDA, 2003) e
descobre que é autor de sua propria vida (BRASIL, 2010). O adolescente é concebido como
ser que expressa, através da linguagem, os componentes afetivos, histéricos e sociais do seu
pensamento sobre seu projeto de vida. E o momento de realizarem escolhas pessoais e
profissionais, a partir disso 0s projetos passam a ser construidos, € ndo necessariamente sera
marcado por crise. Nesses projetos, esta presente a visao que o adolescente tem de si mesmo,
suas qualidades e aquilo que almeja alcancar (MARCELINO; CATAO; LIMA, 2009). Nesse
momento de descobertas, pode gerar nos adolescentes muitos questionamentos (BRASIL,
2010), permeado de emocdes, ambivaléncias e conflitos (LEAO; DAYRELL; REIS, 2011;
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NASCIMENTO, 2013). O adolescente se defronta com as questdes: “Quem sou eu?”, “Para
onde vou?”, “Qual rumo devo dar & minha vida?”. Sdo questionamentos que estdo ligados ao
projeto de vida, a uma dimensdo decisiva no seu processo de amadurecimento (LEAO;
DAYRELL; REIS, 2011; NASCIMENTO, 2013).

O tema projetos futuros e adolescéncia tem sido foco de pesquisas recentes no pais. Os
resultados mostram que os alunos do ensino médio da rede publica tém como objetivo possuir
uma profissdo (ZONTA, 2007) e estudar (NASCIMENTO, 2013). Além disso, trazem que a
escola ndo possibilita um espaco de reflexdo e discussdo sobre si e a relagdo com o mundo, e
tambem ndo presta auxilio na elaboracdo de estratégias viaveis para alcancar os objetivos
(ZONTA, 2007; LEAO; DAYRELL; REIS, 2011; NASCIMENTO, 2013; KUDLOWIEZ;
KAFROUNI, 2014). Outro estudo mostrou que as expectativas futuras, foram identificadas
como altas ou muito altas na maioria dos estudantes. Os jovens com idades mais elevadas e
gue j& reprovaram possuem expectativas futuras mais baixas se comparado aos jovens de
idade inferior e que ndo reprovaram (ALVES et al., 2015).

O projeto de vida de um adolescente ndo é sonho; ele existe e pode ser investigado
(DAMON, MENON; BRONK, 2003). Logo, faz necessario ampliar o conhecimento sobre 0s
projetos futuros dos adolescentes. Informacdes sobre o assunto contribuirdo para as escolas e
futuros projetos, que poderdo auxiliar o adolescente em seus planos, desde estabelecer o
objetivo até na elaboracdo de estratégias para atingi-lo. Dessa forma, o objetivo deste estudo
consiste em apresentar os projetos futuros dos estudantes do ensino médio de escolas publicas

tém frente ao futuro.

METODO

Participantes

Participaram deste estudo 243 estudantes, em que 68,3% (n= 166) eram do sexo
feminino e 31,7% (n= 77) do sexo masculino. As idades variaram entre 13 e 19 anos (M=
16,14; DP= 1,22). O critério etario utilizado para a definicdo do periodo da adolescéncia foi
da Organizacdo Mundial de Saude (10 aos 19 anos de idade) (WHO, 2010). Com relacdo a
escolaridade, 46,9% (n= 114) dos estudantes frequentavam o primeiro ano do ensino médio,
26,7% (n= 65), o segundo ano do ensino médio e 26,3% (n= 64), o terceiro ano do ensino

médio.
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Instrumentos

Os instrumentos utilizados para a coleta de dados foram uma ficha de dados
socioecondmicos (APENDICE A) e o Jogo de Sentencas Incompletas (APENDICE B). A
ficha de dados socioeconémicos teve como objetivo de investigar dados pessoais. O Jogo de
Sentencas Incompletas apresentava nove sentencas para serem completadas: “meus planos

I2 Y] I Y] I2 Y]

para o futuro sdo”, “apos a escola, eu desejo”, “eu ndo gostaria de”, “ao pensar no futuro
eu”, “escolher uma profissdo é”, “ter uma profissdo significa”, “meu trabalho deve”, “no
meu trabalho pretendo” e “no meu trabalho ndao quero”. Para este estudo foram utilizadas as
respostas dos 243 questionarios referentes as sentencas “meus planos para o futuro sdo”,
“apos a escola, eu desejo”, “eu ndo gostaria de” € “ao pensar no futuro, ex ”, para analisar e
discutir sobre projetos futuros.

O Jogo de Sentencas Incompletas tem por objetivo compreender os significados
atribuidos aos aspectos da vida do participante, com a finalidade de possibilitar uma
associacdo significativa para si sobre o tema proposto. Pretende-se conhecer como o
participante representa 0 seu modo de ver e estar no mundo, por meio de um modelo de
sentencas curtas relacionadas a questdo central do estudo. O participante € instruido a
completar cada sentenca, que é formulado pelo pesquisador. Esse instrumento busca um
direcionamento do tema investigado e facilita a exposicdo espontanea do sujeito sobre o seu

cotidiano, crengas e valores (MAZZINI et al., 2008).

Procedimentos e consideracdes éticas

A pesquisa foi desenvolvida de acordo com as Diretrizes e Normas Regulamentadoras
de Pesquisa Envolvendo Seres Humanos (Resolucdo 466/12 do Conselho Nacional de Salde)
e a Resolugdo n° 016/2000 do Conselho Federal de Psicologia. O projeto foi aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal de Santa Maria (UFSM), sob protocolo
CAAE nUmero 039.119.

Foi realizado contato com 8* Coordenadoria Regional de Educagao de Santa Maria/RS
para apresentacdo do projeto de pesquisa e a entrega da solicitacdo de autorizacdo
(APENDICE C) para realizaco da pesquisa nas escolas estaduais de ensino médio. Logo, foi
autorizada a realizacdo da pesquisa e disponibilizado os nomes das escolas estaduais de
ensino medio. A amostra foi composta de forma aleatoria, a partir do sorteio realizado. Foram

sorteadas quatro escolas e essas foram contatadas. No primeiro contato, foi apresentado o
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projeto e realizado o convite para participar da pesquisa. As quatro escolas contatadas
quiseram realizar a pesquisa e assinaram ao Termo de Autorizacdo Institucional (APENDICE
D). Conforme combinado com as escolas, foi marcado dia e horério para a realizacdo da
coleta.

A coleta ocorreu em dois momentos, primeiramente era apresentado aos participantes
0 projeto e entregue o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido para o0s pais/responsaveis
(APENDICE E) dos estudantes menores de 18 anos. Além disso, também foi solicitado aos
participantes que assinassem o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido Participante
(APENDICE F), concordando com sua participacdo na pesquisa. Por ndo saber ao certo o
numero de participantes menores de 18 anos, foi realizado um termo para todos os estudantes
participantes. Os estudantes também foram informados que poderiam interromper sua
participagdo na pesquisa a qualquer momento. O instrumento foi aplicado de forma coletiva,
na propria escola e em sala de aula, com o consentimento dos responsaveis e dos
participantes. A aplicacdo do questionario durou aproximadamente 60 minutos. A psicologa
responsavel pela organizacdo da coleta nas escolas também ficou responsavel em dar
assisténcia e encaminhamento aos estudantes que necessitassem de apoio, porém ndo houve

nenhum caso de encaminhamento.

Analise dos dados

As informag6es obtidas no Jogo de Sentencas Incompletas foram submetidas a anélise
de contetido tematico-categorial (BARDIN, 2010). Para a realizagdo da anélise de contetido
tematico-categorial, precisa seguir alguns procedimentos como: a leitura flutuante, intuitiva,
ou parcialmente orientada do texto; definicdo de hipdteses provisorias sobre o objeto estudado
e 0 texto analisado; determinacdo das unidades de registro (deve ser marcado no texto o inicio
e final de cada unidade de registro observada); definicdo das unidades de significacdo ou
temas; analise tematica das unidades de registro; analise categorial do texto; tratamento e
apresentacdo dos resultados; discussdao dos resultados e retorno ao objeto de estudo
(OLIVEIRA, 2008).

Primeiro, ocorreu a pré-analise dos dados, que definiu, enumerou e organizou 0s
documentos a serem analisados. As respostas na integra de todos participantes foram
agrupadas de acordo com a sentenca a que se referiam. Depois foram realizadas leituras
flutuantes dessas respostas, buscando identificar os temas (categorias) recorrentes nas

respostas. Na fase de analise, as respostas (unidades de sentido) dos participantes foram
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desmembradas e agrupadas na categoria correspondente. Foi realizado o levantamento do
percentual das respostas em cada categoria (nimero total de respostas de todas as categorias
em relacdo ao total de respostas de cada categoria). Depois, foi realizada avaliagdo entre
juizes referente as sentencas e suas categorias e 0s valores percentuais, justamente para dar
maior fidedignidade aos resultados. As sentencas, as categorias e 0s respectivos percentuais se
encontram nas tabelas apresentadas nos resultados.

As informagdes obtidas na ficha de dados socioecondmicos foram analisadas através
do programa Statistical Package for the Social Science (SPSS) para Windows, no qual foram
realizadas analises descritivas (média, desvio padrdo). Por fim, procedeu-se a discusséo e a
interpretacdo dos resultados, momento no qual foi realizada uma integracdo entre os dados

empiricos e a literatura, buscando ampliar a compreensdo do fenémeno.

RESULTADOS

Serdo apresentados os resultados referentes aos dados qualitativos obtidos neste
estudo. Foi solicitado aos estudantes para que completassem quatro sentencas incompletas

referentes ao projeto futuro.

“Meus planos para o futuro sdo”

A sentenca “meus planos para o futuro sdo” obteve 373 respostas (unidades de
sentido) oferecidas pelos estudantes. Apenas 5 ndo responderam a sentencga. As respostas
foram agrupadas em 10 categorias (ver Tabela 1).

Tabela 1 — “Meus planos para o futuro sdo”

Categorias % Definicéo Exemplos
Estudar 47,72 Respostas que se referem a Fazer uma faculdade e se
continuar estudando, e formar;
terminar os estudos. Fazer um curso técnico;
Terminar o ensino medio
Trabalhar 19,84 Respostas que indicam Arrumar um emprego;
intencdo de trabalhar Trabalhar;

Ter um bom emprego
Ser bem sucedido 9,11  Respostas que se referem a ser  Ter uma profissdo bem
bem sucedido na profisséo sucedida;
e/ou financeiramente Me manter bem
financeiramente;
Ter um futuro bem
estabilizado




17

Ter objetivos 8,31  Respostas que se referem a Prestar concurso;
especificos alcancar a algum objetivo Ter uma familia;
especifico Comprar casa propria
Ter uma profissdo 7,24  Respostas que profissao Ser uma pediatra;
definida definida Ser professora;
Sequir carreira militar
Ser um bom 3,22  Respostas que se referem a ser  Ser uma 6tima profissional;
profissional um bom profissional Ser uma profissional boa;
Ser um profissional
competente
Na&o sabe 2,14  Respostas que dizem ndo saber Na&o sei ainda;
Nao sei;
Profissdo indecisa ainda
Ser feliz 1,90 Respostas que se referem a ser  Ser feliz;
feliz Me sentir feliz independente de
escolher;
Ser feliz fazendo o que eu
gosto
Importante 0,26  Resposta que se refere ser Importantes
importante
N&o tem muitos 0,26  Resposta que indica néo ter N&o tenho muitos planos
planos planos
Total 100

“Apos a escola, eu desejo”
A sentenca: “apos a escola, eu desejo” obteve 282 respostas (unidades de sentido),
que foram agrupadas em 8 categorias (ver Tabela 2). Quatro estudantes apenas néo

completaram a frase.

Tabela 2 — “Ap0s a escola, eu desejo”

Categorias % Definigédo Exemplos
Estudar 69,85 Respostas que se referem a Fazer uma faculdade;
continuar estudando, e Continuar estudando para obter
terminar os estudos. sucesso;
Fazer algum curso
Trabalhar 18,80 Respostas que se referem  Trabalhar;
trabalhar. Ja comecar a trabalhar;

Conseguir um emprego
Ter uma profissdo 3,90  Respostas que se referem a  Ser tenente da FAB;

definida uma profissdo definida Fazer a ESA;
Ser juiza
Ter objetivos 3,20 Respostas que se referem a Fazer um intercambio;
especificos alcancar a algum objetivo  Viajar;
especifico
Descansar 1,42  Respostas que se referema Descansar;
descansar Uma breve pausa

Na&o sabe 1,42 Respostas que o individuo  Mas ndo sei ainda o que vou
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Planejar

Ser feliz

Total

1,06 Respostas que se referem a
planejar a carreira

0,35 Resposta que se refere a
ser feliz

100

afirma ndo saber

cursar;

N&o tenho ideia, pois tenho muitas
coisas na cabeca;

N&o sei o certo ainda, estou
pensando

Pensar mais sobre minha carreira;
Seguir com meus planos;

Tentar realizar meus planos

Ser feliz

“Eu ndo gostaria de”

A sentenca “eu ndo gostaria de” obteve 243 respostas (unidades de sentido), que

foram fornecidas por 228 estudantes (15 deixaram essa sentenca em branco). Essas foram

agrupadas em 10 categorias (ver Tabela 3).

Tabela 3 - “Eu ndo gostaria de”

Categorias % Definicao Exemplos
Fracassar 30,86 Respostas que indicam a Que o futuro que eu desejo nao desse
nogéo de fracasso em algo  certo;
Fracassar nos meus objetivos;
Rodar de ano
Fazer o que 24,30 Respostas que indicam Fazer o que ndo me agrada;
néo se gosta fazer 0 que ndo gosta Fazer algo que eu néo goste;
Trabalhar em uma area que eu nédo
goste
Parar 0s 16,90 Respostas que indicam Parar de estudar;
estudos parar de estudar N&o poder realizar a faculdade;
Interromper meus estudos
Ser limitado 11,52 Respostas que referem Ser incapaz de fazer algo;
limitacdes Ser insuficiente;
Ser uma pessoa sem valor na
sociedade
Trabalhar 4,93 Respostas que se referema  Comeca a trabalhar antes de
trabalhar terminar os estudos;
Ter que trabalhar antes;
Trabalhar
Ser bem 4,11 Respostas que se referema  Ter uma profissdo bem sucedida;
sucedido ser bem sucedido na Me manter bem financeiramente;
profissdo e financeiramente  Ser rica/ ter boa condicdo financeira
Ficar indeciso 2,46  Respostas associadas a Ficar indecisa sobre minha profissao;
ideia de indecisao Ficar em duvida sobre minha
profisséo;
N&o sei
Morrer ou 2,05 Respostas que referem o Perder ninguém da minha Familia;

perder alguém

medo de morrer ou de

Morrer;
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Interferéncia

Outras
respostas

Total

2,05

0,82

100

perder alguém
Respostas que indicam a
interferéncia de outras
pessoas

Respostas que ndo
contemplam o contetido do
questionamento

Perder pessoas importantes

Pessoas interferindo nos meus sonhos
e meu futuro;

Que dissessem como viver minha
vida;

Que algo interferisse nos meus
estudos

Pessoas chatas;

Mentira

“Ao pensar no futuro, eu”

A sentenca “ao pensar no futuro, eu” identificou 257 respostas (unidades de sentido),

oferecidas por 230 adolescentes (13 participantes ndo responderam). As respostas foram

agrupadas em 10 categorias (ver Tabela 4).

Tabela 4 — “Ao pensar no futuro eu”

Categorias % Definigéo Exemplos
Sentimentos 20,62 Respostas que se referema  Me vejo feliz;
positivos presenca de sentimentos Me vejo realizada;
positivos Me sinto confiante
Ser bem 18,67 Respostas que se referema  Me vejo muito bem de vida;
sucedido ser bem sucedido na Desejo ter sucesso na minha
profissdo e financeiramente  profissao;
Vejo sucesso
Sentimentos 15,17 Respostas que referem a Tenho medo;
negativos presenca de sentimentos As vezes um pouco preocupada e
negativos triste;
Fico nervosa
Ter uma 12,06 Respostas que referem uma  Me vejo uma grande reporter;
profisséo profisséo definida Me vejo musico;
definida Quero ser médico
Ter objetivos 10,11 Respostas que se referema  Quero ter uma familia;
especificos alcancar a algum objetivo Morando na Franga;
especifico Quero viajar pelo mundo
Trabalhar 9,33  Respostas que se referema  Pretendo trabalhar;
trabalhar Me imagino trabalhando;
Emprego dos meus sonhos
Estudar 7,00 Respostas que se referema  Desejo seguir em frente, estudar
estudar muito;
Me imagino formada;
Penso em estudar pra conseguir o
que quero
Ser um bom 4,30 Respostas que se referema  Pretendo ser boa no que vou seguir;
profissional ser um bom profissional Ser reconhecida pelo fato de ser

competente e uma pessoa boa;
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Me imagino sendo o melhor

Nao tem 1,94 Respostas que se referema  N&o gosto de pensar no meu futuro;

planos néo ter planos Viver um dia apds o outro sem pensar
muito no futuro;
Foco no presente

Outras 0,80 Respostas que ndo Apoio da minha familia;

respostas contemplam o contetdo do  Sou realista

guestionamento
Total 100

DISCUSSAO

O presente estudo descreve que 0s principais projetos futuros desses estudantes sdo
estudar e trabalhar. A categoria que obteve maior percentual nas sentencas “meus planos para
o futuro” e “apods a escola, eu desejo” foi estudar (47,72% e 69,85%). Os adolescentes
planejam continuar seus estudos, para concluir o ensino médio, realizar uma faculdade e/ou
curso técnico.

Um estudo traz que 0 acesso ao ensino superior é ainda considerado elitizado,
tornando-se dificil a concorréncia entre as camadas populares com as camadas mais altas. Os
estudantes de escolas privadas recebem mais estimulos para alcancar essa aquisi¢do, do que
0s estudantes do sistema publico (OLIVEIRA; PINTO; SOUZA, 2003). Outro estudo
apresentou que alunos pertencentes a escola privada possuiam mais expectativas de ingressar
em uma universidade/faculdade, de alcancar um emprego que Ihes trouxessem satisfacdo e
possuir casa propria do que estudantes de escola publica. Os adolescentes que apresentaram
expectativas de futuro mais baixas e identificacdo de qual carreira seguir foram de escola
publica (OLIVEIRA; SALDANHA, 2010). Esses resultados vao contra aos resultados do
presente estudo, que mostram altos indices nas respostas dos alunos de escola publica que
gostariam de continuar seus estudos sejam em universidades/faculdades ou cursos técnicos.
Pode-se dizer que esses resultados configuram a realidade que os adolescentes vivem. A
cidade que foi realizada a pesquisa é considera a cidade universitaria, em que ha grandes
investimentos em cursos preparatdrios para entrada na universidade. Esse fator pode ter
contribuido para os estudantes almejarem a realizarem um curso na universidade ou um curso
técnico. Outra questdo sdo as bolsas de estudos que possibilitam a entrada dos adolescentes
em faculdades particulares.

A segunda categoria encontrada nas sentengas “meus planos para o futuro” e “apds a
escola, eu desejo” foi trabalhar (19,84% e 18,80%). Na transicdo entre a fase infantil e a fase

adulta, o que se espera do adolescente é a formacédo da identidade pessoal e tomada de deciséo
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sobre um futuro profissional possivel (LOCATELLI; BZUNECK; GUIMARAES, 2007).
Existem varias razdes que explicam a importancia da escolha profissional. Através dessa
escolha, a pessoa busca satisfazer as suas necessidades de reconhecimento, aprovagao, amor e
independéncia. Para que isso ocorra, € necessario assumir uma identidade vocacional. Ao se
identificar com uma vocacédo, 0 sujeito pode encontrar auto realizacdo e satisfacdo consigo
mesmo (D’AUREA-TARDELI, 2010).

Outro dado importante e relevante considerar aqui € a categoria ter uma profissao
definida (7,24%, 3,90% e 12,06%) que é apresentada na tabela 1, 2 e 4. Nessa categoria,
alguns estudantes possuem profissdes definidas, entre as profissdes estdo mdsico, seguir
carreira militar, ser médico, psicélogo e entre outros. Contradizendo os resultados deste
trabalho, o estudo realizado com estudantes do terceiro ano de escolas publicas e privadas
mostrou que alunos da escola privada possuiam maior definigdo vocacional e seguranca de
sua escolha, enquanto os estudantes da escola publica ndo possuiam defini¢cdo vocacional
(LOCATELLI; BZUNECK; GUIMARAES, 2007).

Na sentenca “eu ndo gostaria de”, trés categorias se destacaram: fracassar (30,86%),
fazer o que ndo se gosta (24,30%) e parar os estudos (16,90%). Frente ao projeto futuro, 0s
estudantes tém medo de fracassar em suas escolhas. Principalmente no que se refere a escolha
profissional, pois ndo é uma tarefa facil, e a transicdo marcada pelo término do ensino médio
gera o medo de fracassar (OLIVEIRA; PINTO; SOUZA, 2003). A necessidade de realizar a
escolha certa sobre a carreira profissional tornou-se naturalizada que ofuscou a construcéo do
vinculo do trabalhador com a profissdo, em que esta deve ser inventada e experimentada. Se a
davida ou a mudanca de trajetoria acontecer pelo adolescente ou adulto, eles s&o julgados pelo
fracasso na escolha (MANSANO, 2011). Os vinculos profissionais sdo construidos pela
propria trajetoria de vida e por devires. Estes sdo imprevisiveis, possiveis de se romper,
alterar, firmar, redesenhar ou desmanchar vinculo com os territorios profissionais. Ndo ha
fracassos ou erros nesse movimento. Para além da escolha profissional, o que a vida oferece
sdo experimentacOes intensivas que mudam os rumos, confundem, subvertem, produzem
estranhamentos e muitas vezes um mal-estar diante de ndo se saber como agir frente aos
novos dados trazidos pela experiéncia (MANSANO, 2011).

As categorias fazer o que ndo se gosta e parar os estudos estdo, muitas vezes,
interligadas. Os adolescentes almejam passar no vestibular, para continuar os estudos e com
isso, eles escolhem um curso menos concorrido, que facilita a entrada na universidade
(D’AVILA et al., 2011), isso ocorre principalmente com os estudantes de baixa renda

(LEITAO et al., 2013). Assim, os adolescentes de baixa renda podem se formar mais cedo,
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entrar no mercado de trabalho e se beneficiar com as vantagens do ensino superior (LEITAO
et al,, 2013). Essa atitude por um lado facilita a realizacdo das expectativas de futuro
profissional, porém pode gerar sentimentos de frustracdo e de menos valia, na medida em que
percebe a pressdo de ordem interna e externa, mas as restricdes de possibilidades no plano da
realizacdo profissional (D’AVILA et al., 2011). Ja os adolescentes, com melhor renda social,
possuem apoio financeiro e podem suportar 0s custos, até ser aprovado em um curso com
maior dificuldade de entrada (LEITAO et al., 2013).

Outra questdo em relacdo a categoria parar os estudos, os adolescentes se interessam
por dar continuidade nos estudos. Estes almejam ingressar num curso superior, pois valorizam
a qualificacdo profissional como estratégia para alcancar melhores condi¢bes de vida
(PRATTA; SANTOS, 2007). Além disso, os sujeitos sdo cobrados pela sociedade neoliberal
para 0 continuo aprimoramento de suas competéncias e qualificacBes, e que nunca estara
pronto para o mercado de trabalho (D’AVILA et al., 2011).

>

Na sentenca “ao pensar no futuro eu”, houve destaque de trés categorias que
apresentaram maior percentual: sentimentos positivos (20,62%), ser bem sucedido (18,67%) e
sentimentos negativos (15,17%). Ser bem sucedido, também aparece na tabela 3 (4,11%),
porém o que se percebe foi uma falta de compreensdo do que era solicitado na sentenca “eu
ndo gostaria de”. Esse resultado contradiz 0 que encontramos nas tabelas 1 (9,11%) e 4
(18,67%), nas quais os estudantes referem que almejam conquistar sua independéncia
financeira e serem profissionais de sucesso. Pesquisas com jovens trabalhadores e néo
trabalhadores de nivel socioeconémico desfavorecido mostram que os jovens percebem o
trabalho como benéfico, pois através do trabalho se conquista a autonomia em relacéo a seus
pais e, consequentemente, tera impacto positivo em outras esferas da vida pessoal (THOME;
TELMO; KOLLER, 2010; JESUS; ORDAZ, 2006). Além disso, sabe-se que muitos
adolescentes buscam, através do trabalho, contribuir na renda familiar. A importéncia do
trabalho para os adolescentes esta ligada ao fator econémico, sendo o trabalho como forma de
subsisténcia, isto é, apoio financeiro ndo sé para o sujeito, mas também para a sua familia
(JESUS; ORDAZ, 2006). As vezes, a busca pelo emprego depois do término da escola estéa
ligada principalmente a questdo de contribuir na renda familiar e dar melhores condicdes para
a familia. Essa questdo remete aos estudos americanos que mostram que o projeto de vida dos
adolescentes inclui o desejo de realizar algo que é ao mesmo tempo significativo para si e que
vao além de si, para 0 mundo mais amplo (BRONK, 2008; BRONK; FINCH; TALIB, 2010).
Outro estudo traz, que 0s jovens que possuem seus projetos, no sentido de uma causa maior

que si proprio, mostram um alto grau de religiosidade e possuem a identidade consolidada, e
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sentidos e significados mais profundos do que os jovens que ndo possuem projetos definidos.
Tudo isso, sugere que o projeto de vida desempenha um papel positivo como gerador das
contribuigdes da pessoa para a sociedade (DAMON; MENON; BRONK, 2003).

No que se refere aos sentimentos positivos, ao pensar no futuro, os adolescentes
possuem sentimentos como: se sentir bem, feliz, determinado, realizado, confiante, motivado
etc. Um estudo comparativo mostrou que alunos das escolas particulares apresentam mais
respostas positivas em relagdo ao futuro do que os alunos da escola pablica. Contudo, tendem
a manifestar sentimentos negativos, como indecisdo, inseguranca ou medo quando se
confrontam com suas metas, sonhos, exigéncias e dificuldades da realidade (OLIVEIRA;
PINTO; SOUZA, 2003).

Na categoria sentimentos negativos, 0s estudantes trouxeram sentimentos de
inseguranca, tristeza, ansiedade, medo, e tantos outros diante dos seus projetos futuros. Esse
momento de escolhas é vivenciado pelos estudantes do ensino médio, e vem carregado de
novas responsabilidades, gerando muitas incertezas, insegurancas e indecisdes (OLIVEIRA,;
SALDANHA, 2010). Como ja abordado, os adolescentes que ja tem definido seus projetos
futuros, como continuar os estudos, trabalhar, ter uma familia, casa, filhos, ndo quer dizer que
estes também ndo vivenciem ou vivenciaram, em algum momento, esses sentimentos
negativos. O adolescente esta inserido em uma rede complexa de fatores, como os familiares,
sociais e as proprias caracteristicas da personalidade é que o adolescente vivencia 0 processo
de construcdo de planos que pode se caracterizar pela indecisdo. Ao ser socialmente solicitado
a realizar a escolha profissional no término do periodo escolar, 0 momento de indecisdo
profissional pode gerar implicagdes emocionais negativas para o adolescente (HUTZ,
BARDAGI, 2006). Estudantes mais indecisos mostraram-se mais deprimidos e ansiosos,
indicando que a dificuldade em realizar a op¢éo profissional pode prejudicar o bem-estar. Isso
porque, a medida que o tempo passa, quem ndo escolheu, vivencia sensacfes maiores de
desvalia, incompeténcia, além da desaprovagdo social. Por outro lado, a indecisdo pode se
caracterizar como um componente esperado e inerente ao processo de escolha profissional, e
deve ser encarada como um fator normativo e até positivo, ao permitir a reflexdo (HUTZ;
BARDAGI, 2006).

Diante desses resultados, sobre os sentimentos negativos, que sdo apresentados pelos
estudantes, questiona-se, até que ponto os estudantes recebem auxilio e suporte da escola
frente aos seus projetos de vida? Alguns estudos trazem em seus resultados, que 0s
estudantes sentem falta do suporte da escola. A escola muitas vezes ndo possibilita um espaco
para reflexdo e discussdo sobre o tema (ZONTA, 2007; NASCIMENTO, 2013; LEAO;
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DAYRELL,; REIS, 2011). Os adolescentes necessitam de suporte, um espago para pensar
sobre si, sobre expectativas e medos que possam surgir durante o processo de projetos futuros
e escolha profissional, sendo possivel assim, uma tomada de decisdo mais consciente e
segura. Além disso, considerar os sentimentos negativos que o adolescente possa estar
vivenciando e possibilitar um acompanhamento profissional proporcionaria um cuidado a
salide emocional do estudante. O adolescente, principalmente o que esta no ensino médio,
demanda espacos e tempos para refletir sobre seus desejos, habilidades, mas também
informacbes sobre seu contexto social em que vive, para construir um rumo para sua vida
(LEAO; DAYRELL; REIS, 2011).

Outro resultado que chama atencéo, sdo os indices baixos da categoria ndo sabe sobre
seus planos para o futuro e o que fazer apds a escola, apresentada nas tabelas 1 e 2 (2,14% e
1,41% respectivamente). Por mais que esses ndmeros sejam menores, se sabe que existem
alunos que vivenciam esse momento, de ndo saber o que se quer. Os adolescentes que
possuem seus projetos futuros mais definidos também podem ter davidas, incertezas quanto a
seus projetos, isso pode ser identificado na Tabela 4, categoria sentimentos negativos
(15,17%).

Os adolescentes do ensino médio sdo desafiados a definir um projeto futuro. Devem
consolidar em um Unico tempo profissdo, formacdo e emprego, além disso, suas escolhas
afetivas. A velocidade em que ocorrem as transformacgdes sociais, incertezas econdmicas
globais, avancos tecnoldgicos, contribuem para a dificuldade da escolha profissional para os
adolescentes. Diante dessa complexidade das escolhas, essa fase é marcada por incertezas e
duvidas, em que muitos adolescentes vivenciam e se sentem confusos e com dificuldades de
estabelecer opcbes (OLIVEIRA; PINTO; SOUZA, 2003).

CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo investigou quais 0s projetos futuros dos estudantes do ensino médio
de escolas publicas tém frente ao futuro. Para a discussao, foram utilizados os resultados de
trés sentencas: “meus planos para o futuro”, “apds a escola, eu desejo”, “eu ndo gostaria
de” € “ao pensar no futuro eu”.

O principal objetivo dos adolescentes é continuar seus estudos, seja concluir o ensino
médio para os alunos do primeiro e segundo ano, como também realizar uma faculdade e/ou
curso técnico, idealizado também pelos estudantes do terceiro ano. Trabalhar, também é um

dos principais objetivos dos adolescentes. Além disso, os estudantes almejam conquistar sua
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independéncia financeira e ser profissionais de sucesso. Muitos adolescentes buscam, através
do trabalho, contribuir na renda familia. Frente a esses projetos existem sentimentos positivos
como felicidade, realizagdo, confianca e também sentimentos como inseguranga, medo. Os
estudantes apresentaram o medo de fracassar frente as suas escolhas, principalmente a escolha
profissional que se da& nessa fase da adolescéncia. Outra questdo que foi discutida nesse
estudo esta relacionada a categoria ndo sei referente ao futuro ou o que fazer apds a escola.
Essa categoria traz um numero relativamente baixo nos resultados, diante disso entende-se
gue os estudantes possuem seus projetos de vida definidos. Porém, isso ndo quer dizer que
esses estudantes ndo vivenciaram ou vivenciam momentos de incerteza frente seus planos
futuros, como expressos na categoria sentimentos negativos.

Esta pesquisa possui limitagdes que devem ser consideradas na interpretacdo dos
resultados que foram apresentados. Estudantes das escolas privadas e adolescentes de outras
regides do pais também podem estabelecer relacdes diferentes frente aos projetos de vida.
Diante disso, sugere-se que mais pesquisas sejam realizadas com estudantes de escolas
publicas e privadas, de diferentes regides do Brasil.

Questiona-se, ainda, os caminhos que os adolescentes seguem para atingir 0S seus
projetos de vida e quais outros projetos, além do profissional, eles ja possuem. E se 0s
estudantes recebem suporte, tanto da escola como da familia, para o enfrentamento dos
projetos pessoais e profissionais. Diante disso, sugere-se a realizacdo de entrevista semi-

estruturara que aborde questdes mais aprofundadas sobre o projeto de vida.
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ARTIGO 2

OPINIOES DE ESTUDANTES DO ENSINO MEDIO SOBRE A ESCOLHA
PROFISSIONAL E TRABALHO

HIGH SCHOOL STUDENTS’ OPINIONS ABOUT CAREER CHOICE AND WORK
Elenara Farias Lazzarotto da Costa'; Ana Cristina Garcia Dias?

RESUMO

O presente estudo buscou investigar quais as opinides que os estudantes do ensino médio de escolas publicas de
uma cidade do interior do Rio Grande do Sul apresentam, sobre a escolha profissional e trabalho. Participaram
desse estudo, 243 estudantes, de ambos 0s sexos, com idades entre 13 a 19 anos. Os instrumentos utilizados
foram: a ficha de dados socioecondmicos e o Jogo de Sentencas Incompletas. No Jogo de Sentengas Incompletas
os estudantes foram instruidos a completar as seguintes sentencas: “escolher uma profissdo é”, “ter uma
profissdo significa”, “ter uma profissdo significa”, “meu trabalho deve”, “no meu trabalho pretendo” e “no
meu trabalho ndo quero”, para analisar e discutir sobre a escolha profissional e trabalho. As informacdes obtidas
no Jogo de Sentencas Incompletas foram submetidas & anélise de conteldo. Na sentenca ‘“escolher uma
profissdo ¢é”, trés categorias apresentaram maior percentual: € decidir o futuro, é ter certeza e é dificil. Na
sentenca “ter uma profissdo significa”, apresentou as categorias ser bem sucedido (também presente nas
sentencas “escolher uma profissio ¢, “ter uma profissdo significa”, “ter uma profissdo significa”’, “meu
trabalho deve” € “no meu trabalho pretendo”) e fazer o que se gosta (destaque também na sentenca “meu
trabalho deve”), com maior porcentagem. A categoria que se destacou entre as respostas foi ser um bom
profissional, apresentada nas sentencas ‘ter uma profissao significa”, “ter uma profissdo significa”’, “meu
trabalho deve”, “no meu trabalho pretendo” e “no meu trabalho ndo quero” com percentuais elevados. Os
estudantes consideram a escolha profissional como dificil e vem carregada de sentimentos de indecisdo. Porém,
alguns estudantes trazem que diante da escolha profissional, é necessério ter certeza do que se quer e realizar o
que se gosta e se identificam. Eles também trouxeram que almejam conquistar sua independéncia financeira e ser
profissionais de sucesso.

Descritores: Escolha profissional; Trabalho; Adolescéncia.

ABSTRACT

This study investigated opinions about career choice and work among adolescents from public high schools from
a city in Rio Grande do Sul. Participated 243 students of both sexes, aged 13 to 19 years. The instruments used
were a socioeconomic questionnaire and the Incomplete Sentences Game (ISG). Information obtained in ISG
were subjected to content analysis. Students were instructed to complete the following sentences: "To choose a
profession is," "Having a profession means", "My job has to", "In my work I intend to" and "In my work | do not
want ". In the sentence "To choose a profession is" three categories showed higher percentage: "is to decide the
future”, "is to be sure™ and "it is difficult". The sentence "To have a profession means" revealed the categories:
"to be successful” (also present in the sentences "To choose a profession is”, “Having a profession means”, “My
job has to”, and “In my work I want”) and “doing what you want” (also present in the sentence “My job has to"),
with higher percentages. The category that stood out from the answers was “being a good professional”, present
in the sentences "Having a profession means”, "My job has to", "In my work I intend to™ and "In my work | do
not want” with high percentage. Students considered career choice a difficult task, characterized by feelings of
indecision. However, some believe they should try to be certain about what they want and do what they like and
feel dentified with. They also stated they want to attain financial independence and professional success.

Keywords: Occupational Choice; Labour; Adolescence.

! Psicologa, autora; Mestranda do Programa de Pés-Graduagdo em Psicologia — UFSM/PPGP.
2 Psicologa, orientadora; Docente do Programa de Pés-Graduacdo em Psicologia da Universidade
Federal de Santa Maria e Universidade Federal do Rio Grande do Sul.
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INTRODUCAO

A adolescéncia é uma fase de mudangas fisicas, cognitivas, psicoldgicas
(NOVAKOVIC; FOUAD, 2012), na qual os adolescentes podem assumir novos papéis, a
exemplo do papel de trabalhador (SPARTA; GOMES, 2005). O adolescente brasileiro que
chega ao fim do ensino médio ¢é desafiado a fazer escolhas profissionais. Ele pode optar tanto
pela continuacdo dos estudos como pelo ingresso direto no mercado de trabalho (SPARTA,;
GOMES, 2005). A maioria das pesquisas na éarea de orientacdo profissional e
desenvolvimento de carreia estdo focadas na adolescéncia (NOVAKOVIC; FOUAD, 2012),
pois nessa fase sdo mais evidentes os comportamentos relacionados ao planejamento de
carreira (CARDOSO; JANEIRO, 2011). Além de ter que apresentar maior responsabilidade e
autonomia pessoal, o adolescente também vivencia o processo de tomada de decisdo
vocacional de forma mais intensa (CARDOSO; JANEIRO, 2011).

Frente a escolha profissional, ndo estdo em jogo apenas os interesses e aptidées dos
adolescentes, mas como estes percebem o mundo, a si proprio, as informacfes que possui da
profissdo e as influéncias externas (ALMEIDA; PINHO, 2008) como a familia, escola e a
midia (OLIVEIRA; PINTO; SOUZA, 2003). O sujeito ao nascer, ja nasce em um contexto
gue possui expectativas sobre ele. O individuo poderd ou ndo cumprir essas expectativas ao
longo da vida. Um exemplo séo as expectativas que os pais e maes depositam em seus filhos
em seguir a mesma carreira profissional que eles escolheram (ALMEIDA; PINHO, 2008).
Muitas vezes, atender a essas expectativas familiares, e seguir a profissdo tradicional da
familia, ndo quer dizer que o adolescente anulard a sua identidade. Ou, se o adolescente
escolhe outra profissdo, ndo significa que negard a tradicdo familiar, pois a construcdo do
projeto profissional estara marcada por valores familiares (ALMEIDA; MAGALHAES,
2011). A escola também exerce um importante papel de referéncia na vida do adolescente. O
que ocorre muitas vezes, é que a escola prepara o estudante do ensino médio para o curso
superior e ignora as contradi¢fes sociais que muitas vezes privam 0 acesso ao nivel superior
da maioria da populacéo de 18 a 24 anos. Além disso, prioriza determinadas carreiras e estilos
de trabalho e n&o estimulam os adolescentes a buscarem alternativas ocupacionais criativas e
inovadoras (OLIVEIRA; PINTO; SOUZA, 2003). A midia também exerce sua influencia na
escolha profissional. Ela apresenta ocupacdes e estilos de vida, que sdo capazes de garantir
sem esforco o sucesso profissional, retorno financeiro e status social. Diante dessas

influéncias o adolescente percebe a importancia de se ter perspectivas, isto €, ele passa a criar
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um cenario de futuro, em que a formacdo universitéaria e a vida profissional sdo importantes
(OLIVEIRA; PINTO; SOUZA, 2003).

A transicdo para a universidade ou trabalho é muitas vezes tortuosa, pois apresenta
obstaculos culturais e econdmicos, principalmente para adolescentes de comunidades de baixa
renda (SOBROSA; CAMERIN; SANTOS; DIAS, 2012). Além disso, o mercado de trabalho
vem acompanhado de mudancas e complexidade, exigindo mé&o-de-obra qualificada
(BARRETO; AIELLO-VAISBERG, 2007). Diante desses percal¢os, os adolescentes sé&o
desafiados a escolher uma profissdo e entrar no mercado de trabalho (LACHTIM; SOARES,
2011), e esse momento vem carregado de ansiedade e medos (BARRETO; AIELLO-
VAISBERG, 2007). Na escolha profissional o adolescente ndo sé definira o curso ou
atividade de trabalho, mas também o estilo de vida, rotina, o ambiente do qual fara parte, isto
é, seu futuro (ALMEIDA; PINHO, 2008). Por isso, é essencial o apoio ao adolescente, para
auxilia-lo no processo de autoconhecimento, descoberta dos interesses pessoais e na tomada
de decisdao quanto a escolha profissional. Estudos indicam que existem adolescentes que
exploram alternativas, constroem seus projetos pessoais e realizam seus trajetos vocacionais.
Porém, existem estudantes que possuem dificuldades nesse processo (CARDOSO; JANEIRO,
2011). Além de vivenciar esse momento de escolhas, ocorrera a fase de transicdo, de
mudancas, de adaptacdo e de ajustamento (ALMEIDA; PINHO, 2008).

O tema futuro profissional tem sido foco de pesquisas recentes no pais estudo Em um
estudo realizado com estudantes do ensino médio, oriundos de classes socioecondmicas
desfavorecidas, com idades entre 14 e 26 anos, buscou investigar as expectativas em relagéo
ao futuro profissional. Os pensamentos estdo relacionados com o esforgo pessoal para
conquistar o sucesso profissional e pessoal, e boas condigcdes financeiras. Os participantes
reconhecem a necessidade do esforco para atingir seus objetivos e desfrutar da satisfacdo que
o trabalho proporciona (SOBROSA et al., 2014). Outra pesquisa realizada, com estudantes do
ensino médio de um curso noturno, com idades entre 15 e 33 anos, investigou o que eles
pensam em relacdo ao futuro profissional. A maioria dos participantes j& tinham escolhido
uma profissdo e estavam preocupados com o futuro profissional e com a sua qualificacdo
(SOBROSA et al., 2012).

Logo, faz necesséario ampliar o conhecimento sobre as opinides que os adolescentes
tém sobre a escolha profissional e trabalho. Informagdes sobre o assunto contribuiréo para que
haja uma maior conscientizacao das escolas, sobre esse tema, e a cria¢do de politicas publicas.
Com isso, os adolescentes poderdo ser auxiliados e orientados nesse momento de escolha

profissional e entrada no mundo do trabalho. Diante disso, esse estudo buscou investigar as
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opinides dos estudantes do ensino médio de escolas publicas, numa cidade do interior do Rio
Grande do Sul, sobre a escolha profissional e trabalho.

METODO

Participantes

Participaram deste estudo 243 estudantes, em que 68,3% (n= 166) eram do sexo
feminino e 31,7% (n= 77) do sexo masculino. As idades variaram entre 13 e 19 anos (M=
16,14; DP= 1,22). O critério etario utilizado para a definicdo do periodo da adolescéncia foi
da Organizacdo Mundial de Saude (10 aos 19 anos de idade) (WHO, 2010). Com relacdo a
escolaridade, 46,9% (n= 114) dos estudantes frequentavam o primeiro ano do ensino médio,
26,7% (n= 65), o segundo ano do ensino médio e 26,3% (n= 64), o terceiro ano do ensino

médio.

Instrumentos

Os instrumentos utilizados para a coleta de dados foram uma ficha de dados
socioecondmicos (APENDICE A) e o Jogo de Sentencas Incompletas (APENDICE B). A
ficha de dados socioeconémicos teve como objetivo de investigar dados pessoais.

O Jogo de Sentencgas Incompletas apresentava nove sentencas para serem completadas:

«

[x3 ~ » € r ° » € ~ . »
meus planos para o futuro sdo”, “apos a escola, eu desejo”, “eu ndo gostaria de”, “ao

’

pensar no futuro, eu”, “escolher uma profissao é”, “ter uma profissdo significa”’, “meu
trabalho deve”, “no meu trabalho pretendo” € “no meu trabalho ndo quero”. Para este
estudo foram utilizadas as respostas dos 243 questionarios referentes as sentencas “escolher
uma profissdo é”, “ter uma profissdo significa”, “ter uma profissdo significa’, “meu
trabalho deve”, “no meu trabalho pretendo” e “no meu trabalho ndo quero” para analisar e
discutir sobre a escolha profissional e trabalho.

O Jogo de Sentencas Incompletas tem por objetivo compreender os significados
atribuidos aos aspectos da vida do participante, com a finalidade de possibilitar uma
associacdo significativa para si sobre o tema proposto. Pretende-se conhecer como o0
participante representa o seu modo de ver e estar no mundo, por meio de um modelo de
sentencas curtas relacionadas a questdo central do estudo. O participante € instruido a

completar cada sentenca, que é formulado pelo pesquisador. Esse instrumento busca um
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direcionamento do tema investigado e facilita a exposi¢cdo espontanea do sujeito sobre o seu
cotidiano, crengas e valores (MAZZINI et al., 2008).

Procedimentos e consideracdes éticas

A pesquisa foi desenvolvida de acordo com as Diretrizes e Normas Regulamentadoras
de Pesquisa Envolvendo Seres Humanos (Resolucdo 466/12 do Conselho Nacional de Saude)
e a Resolucdo n° 016/2000 do Conselho Federal de Psicologia. O projeto foi aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal de Santa Maria (UFSM), sob protocolo
CAAE nUmero 039.119.

Foi realizado contato com 82 Coordenadoria Regional de Educagdo de Santa Maria/RS
para apresentacdo do projeto de pesquisa e a entrega da solicitacdo de autorizacdo
(APENDICE C) para realizacio da pesquisa nas escolas estaduais de ensino médio. Logo, foi
autorizada a realizacdo da pesquisa e disponibilizado os nomes das escolas estaduais de
ensino médio. A amostra foi composta de forma aleatoria, a partir do sorteio realizado. Foram
sorteadas quatro escolas e essas foram contatadas. No primeiro contato, foi apresentado o
projeto e realizado o convite para participar da pesquisa. As quatro escolas contatadas
quiseram realizar a pesquisa e assinaram ao Termo de Autorizaco Institucional (APENDICE
D). Conforme combinado com as escolas, foi marcado dia e horario para a realizacdo da
coleta.

A coleta ocorreu em dois momentos, primeiramente era apresentado aos participantes
0 projeto e entregue o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido para os pais/responsaveis
(APENDICE E) dos estudantes menores de 18 anos. Além disso, também foi solicitado aos
participantes que assinassem o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido Participante
(APENDICE F), concordando com sua participacdo na pesquisa. Por ndo saber ao certo o
namero de participantes menores de 18 anos, foi realizado um termo para todos os estudantes
participantes. Os estudantes também foram informados que poderiam interromper sua
participacdo na pesquisa a qualquer momento. O instrumento foi aplicado de forma coletiva,
na propria escola e em sala de aula, com o consentimento dos responsaveis e dos
participantes. A aplicacdo do questionario durou aproximadamente 60 minutos. A psic6loga
responsdvel pela organizagdo da coleta nas escolas também ficou responsavel em dar
assisténcia e encaminhamento aos estudantes que necessitassem de apoio, porém nao houve

nenhum caso de encaminhamento.
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Andlise dos dados

As informag6es obtidas no Jogo de Sentencas Incompletas foram submetidas a analise
de conteudo temaética categorial (BARDIN, 2010). Para a realizacdo da analise de contetdo
tematico-categorial, precisa seguir alguns procedimentos como: a leitura flutuante, intuitiva,
ou parcialmente orientada do texto; definicdo de hipdteses provisorias sobre 0 objeto estudado
e 0 texto analisado; determinacéo das unidades de registro (deve ser marcado no texto o inicio
e final de cada unidade de registro observada); definicdo das unidades de significacdo ou
temas; analise tematica das unidades de registro; analise categorial do texto; tratamento e
apresentacdo dos resultados; discussdo dos resultados e retorno ao objeto de estudo
(OLIVEIRA, 2008).

Primeiro, ocorreu a pré-analise dos dados, que definiu, enumerou e organizou 0s
documentos a serem analisados. As respostas na integra de todos participantes foram
agrupadas de acordo com a sentenca a que se referiam. Depois foram realizadas leituras
flutuantes dessas respostas, buscando identificar os temas (categorias) recorrentes nas
respostas. Na fase de analise, as respostas (unidades de sentido) dos participantes foram
desmembradas e agrupadas na categoria correspondente. Foi realizado o levantamento do
percentual das respostas em cada categoria (nimero total de respostas de todas as categorias
em relacdo ao total de respostas de cada categoria). Depois, foi realizada avaliacdo entre
juizes referente as sentencas e suas categorias e 0s valores percentuais, justamente para dar
maior fidedignidade aos resultados. As sentencas, as categorias e 0s respectivos percentuais se
encontram nas tabelas apresentadas nos resultados.

As informac6es obtidas na ficha de dados socioeconémicos foram analisadas através
do programa Statistical Package for the Social Science (SPSS) para Windows, no qual foram
realizadas anélises descritivas (média, desvio padrdo). Por fim, procedeu-se a discussdo e a
interpretacdo dos resultados, momento no qual foi realizada uma integracdo entre os dados

empiricos e a literatura, buscando ampliar a compreensdo do fenémeno.
RESULTADOS
Serdo apresentados os resultados referentes aos dados qualitativos obtidos neste

estudo. Foi solicitado aos estudantes para que completassem cinco sentencas referentes a

escolha profissional e trabalho.
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A sentenca “escolher uma profissdo ¢ obteve 271 unidades de sentido oferecidas por

243 participantes (10 ndo responderam a sentenca). As respostas foram agrupadas em 9

categorias (ver Tabela 1).

Tabela 1 — “Escolher uma profissao é”

Categorias % Defini¢do Exemplos
E decidir o 37,63 Respostas que indicam Talvez escolher o modo de vida;
futuro decidir teu futuro Decidir seu futuro;
Para toda a vida

E ter certeza 26,20 Respostas que indicam ter Saber o que eu quero pra minha
certeza do que se quer vida;

Ter certeza do que desejo;
Estar ciente do que vocé quer
fazer

E dificil 21,80 Respostas que indicam Um pouco dificil;
ser dificil Um tanto complicado,

Uma decisao dificil

E necessario 5,16  Respostas que indicam Essencial;

Ser necessario Necessario;
Fundamental

E facil 3,32  Respostas que indicam Facil;
ser fécil E facil para mim;

E mais facil do que imaginei

E ter 3,32  Respostas que se referem  Ter muita responsabilidade e a

responsabilidade ter responsabilidade responsabilidade é minha ;

Ter responsabilidade;
Algo sério e responsével

Ser bem 1,47 Respostas que se referem  Ser independente;

sucedido a ser bem sucedido Primeiro passo para estabilidade
financeiramente financeira;

Interferéncia 0,74  Respostas que indicama  Envolve o querer dos outros;
interferéncia de outras Algo que depende da pessoa e néo
pessoas da opinido dos outros

Na&o sabe 0,36  Respostas que 0 N&o sei
individuo afirma néo
saber

Total 100

“Ter uma profissdo significa”

A sentenca: “fer uma profissdo significa” foi respondida por 234 participantes (9 néo

responderam). As 271 unidades de sentido identificadas foram agrupadas em 11 categorias

(ver Tabela 2).



Tabela 2 — “Ter uma profissio significa”

Subcategorias % Definigéo Exemplos
Ser um bom 23,62 Respostas que se referem  Ter um bom curriculo no
profissional a ser um bom mercado de trabalho;
profissional Ser responsével;
Poder mostrar que sou uma boa
profissional
Ser bem 22,50 Respostas que se referem  Ter estabilidade;
sucedido a ser bem sucedido na Ser independente;
profisséo e Ter sucesso profissional
financeiramente
Fazer o que se 14,02 Respostas que indicam (Gostar) amar o que se faz;
gosta fazer o que se gosta Ter realizado o que eu sempre
quis;
Ser 0 que eu quero
E ter éxito 11,07 Respostas que indicam Realizar um sonho;
ter éxito Ter uma vitoria, porque lutou
tanto para chegar onde estd;
Ter éxito
E ter objetivos 10,00 Respostas que indicam Ter sonhos e conquista-los;
ter objetivos/ metas Ter metas;
Ter objetivo
Sentimentos 9,60 Respostas que se referem Um recomeco;
positivos a presenca de Muito bom;
sentimentos positivos Seguranca
Trabalho 6,64 Respostas que se referem Ter um bom emprego;
a trabalhar Ter um trabalho;
Ter uma profissao
Na&o sabe 1,10 Respostas que 0 Né&o sei;
individuo afirma néo Sei la
saber
Nao ter tempo 0,73 Resposta que se referea  Sem tempo;
n&o ter tempo N&o ter tempo para relaxar
Obrigacéo 0,36  Resposta que se referea  Obrigagéo
obrigacéo
Outra resposta 0,36  Resposta que ndo Vai de cada um
contemplam o
guestionamento
Total 100

“Meu trabalho deve”
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Na sentenca “meu trabalho deve” foram obtidas 260 unidades de sentido oferecidas

por 224 estudantes (19 néo responderam), (ver Tabela 3).

Tabela 3 - “Meu trabalho deve”

Subcategorias

%

Definicéo

Exemplos
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Fazer o que se
gosta

Ser um bom
profissional

Ser bem
sucedido

Sentimentos
positivos

Refletir no outro

Nao ser facil

Né&o sabe

Total

58,07 Respostas que indicam
fazer o que se gosta

22,30 Respostas que se referem
a ser um bom
profissional

6,54  Respostas que se referem
a ser bem sucedido
financeiramente

5,77  Respostas que se referem
a presenca de
sentimentos positivos

4,62 Respostas que se referem
a ajudar, olhar o préximo

2,30 Respostas que se referem
a nao ser facil

0,40 Resposta que o individuo
afirma ndo saber

100

De meu agrado;

Ser uma coisa que eu goste;
Ser aquilo que eu gosto

Ser bem feito;

Ser bem realizado;

Ser competente

Ter bom salario;

Me sustentar;

Ganhar muito

Ser valorizado;

Ser digno;

Ser bem estruturado

Para ajudar pessoas;

Ajudar os que forem necessarios;
Ser algo em que possa ajudar a
sociedade

Ser cansativo, mas é 0 que quero
para mim;

Ser complicado;

Trabalhoso

Né&o sei

“No trabalho pretendo”

A sentenca “no trabalho pretendo” identificou 258 unidades de sentido oferecidas por

234 adolescentes (9 participantes ndo responderam). Essas foram classificadas em 8

categorias (ver Tabela 4).

Tabela 4 — “No trabalho pretendo”

Subcategorias % Defini¢édo Exemplos

Ser um bom 54,26 Respostas que se referem  Ser competente;

profissional a ser um bom Dar o meu maximo em tudo;
profissional Ser qualificado

Ajudar 16,30 Respostas que se referem  Ajudar os outros;
a ajudar pessoas ou Ajudar animais;
animais Fazer o bem, ajudar outras

pessoas
Ser bem 10,07 Respostas que se referem  Ter sucesso profissional;
sucedido a ser bem sucedido na Ser bem sucedida;

Fazer 0 que se
gosta

Realizar suas

profisséo e
financeiramente
Respostas que indicam
fazer o que se gosta

7,36

6,20  Respostas que indicam

Ganhar dinheiro

Fazer aquilo que gosto;

Ser realizada no que farei;
Fazer aquela que me convém e
me faz bem

Cumprir meus objetivos;




obrigacbes
Trabalhar
Ser o préprio
chefe

Nao sabe

Total

2,71

1,55

1,55

100

realizar metas/objetivos

Respostas que se referem
a trabalhar

Respostas que se referem
ser o proprio chefe

Respostas que o
individuo afirma néo
saber

Cumprir as metas colocadas;
Alcangar todas as minhas metas
Trabalhar

Sendo minha propria chefe;
Ser o chefe;

Ter um bom cargo, até ser
patrdo

N&o sei

“No meu trabalho ndo quero”
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A sentenca “no meu trabalho ndo quero” suscitou 227 unidades de sentido, que foram

oferecidas por 220 adolescentes (23 participantes ndo responderam). Essas unidades foram

agrupadas em 7categorias (ver Tabela 5).

Tabela 5 — “No meu trabalho ndo quero”

Subcategorias % Definicdo Exemplos
Ser um 33,50 Respostas que se referem  Que seja mal feito;
profissional a ser um profissional Falta de responsabilidade;
ruim ruim Ser incompetente
Ter problemas 23,78 Respostas que se referem  Brigas;
a ter problemas no Ter conflitos;
trabalho Ter inimizades
Fazer o que ndo 18,50 Respostas que indicam Fazer coisas que ndo gosto;
se gosta fazer o que ndo gosta Estar desanimada do que eu
estou fazendo;
Ser obrigado a fazer o que ndo
gosto
Fracassar 11,01 Respostas que indicama  Errar;
nocao de fracasso em Fracassar;
algo Falhar
Decepcionar 9,25 Respostas que indicam se  Me desgostar;
decepcionar Ter decepcoes;
Me decepcionar
Na&o sabe 2,64  Respostas que 0 Né&o sei;
individuo afirma néo Sei la
saber
Ter chefe 1,32 Respostas que indicam Chefes;
ter um chefe Ser subordinada
Total 100
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DISCUSSAO

O presente estudo investigou as opinides dos estudantes do ensino medio de escolas
publicas tém sobre a escolha profissional e trabalho. Na sentenca “escolher uma profissdo é¢”
(tabela 1), trés categorias apresentaram maior percentual: é decidir o futuro (37,63%), € ter
certeza (26,20%) e é dificil (21,80%).

Para a maioria dos estudantes, a escolha profissional decidird o seu futuro. Torna-se
esse momento de escolha mais dificil, justamente por pensar que sera para a vida toda. A
escolha profissional passa a ideia de ser definitiva, como uma obrigagéo a ser cumprida por
grande parte dos adolescentes. 1sso é percebido na época do vestibular, em que os telejornais
entrevistam 0s adolescentes, questionam suas opgdes, e esses expressam 0 quanto essa
escolha causa aflicdo, pois € uma escolha que devera acompanha-los pelo resto de suas vidas.
Percebe-se nisso uma confusdo, pois nem sempre o curso escolhido sera concluido ou seguido
profissionalmente. Diante disso, pode-se perceber o quanto € cobrado dos adolescentes a
necessidade de tomar uma decisdo correta e entrar 0 mais rapido no mercado de trabalho.
Muitas vezes essa necessidade vem de fora, trazida pelos pais, escola ou mesmo pela midia.
Esse desejo de estabelecer a decisdo profissional passa a ser vista como necessidade pessoal e
urgente, revestida por idealizacbes (MANSANO, 2011). O projeto profissional € reflexivo e
pode ser repensado conforme as transformacdes e necessidades do mercado de trabalho e do
projeto de vida (ALMEIDA; MAGALHAES, 2011). O projeto é caracterizado por certa
estabilidade, a serem alcancados ao longo prazo. Embora o projeto mude ao longo do tempo,
ele tem que ser estavel o suficiente para conduzir o planejamento das acdes a fim de alcangas
os objetivos da vida (ARAUJO et al., 2014).

Na segunda categoria com maior percentual, os estudantes trouxeram que escolher
uma profissdo é ter certeza do que se quer. Os adolescentes conseguem tracar uma relacéo
entre o futuro e as coisas que almejam para a sua vida, onde estabelecem uma futura trajetoria
produtiva com o mundo (BORGES; COUTINHO, 2010). Esses resultados vao contra os
resultados da pesquisa, que teve como objetivo de identificar as repercussdes no projeto
profissional de estudantes a partir de seu ingresso em um cursinho pre-vestibular popular
vinculado a Universidade Federal. Foram sete participantes com idades entre 18 e 22 anos. O
estudo trouxe na categoria “expectativas em relacdo ao futuro” que os participantes tinham
dificuldade de relacionar o futuro com o momento atual e com as emocdes presentes nesse
contexto. O pensamento sobre o futuro se relacionou com experiéncias vivenciadas pelos

jovens até entdo, com sua vida pregressa (D’AVILA et al., 2011).
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Escolher uma profissdo também é dificil. Os adolescentes sdo desafiados a elaborar o
projeto de vida e profissional. Quando o sujeito pode escolher o seu futuro, ele passa a fazer
projetos. A escolha ou elaboragdo de projetos ndo sdo realizadas no vazio, mas sofrem
influéncias familiares e sociais. Diante disso, percebe-se que 0 sujeito vivencia uma falsa
liberdade de escolha frente as inumeras possibilidades de cursos superior ou técnicos
(ALMEIDA; MAGALHAES, 2011). A competitividade e a complexidade no mercado de
trabalho dificultam a escolha profissional. Além disso, os adolescentes ficam em divida em
escolher uma profissdo que traga um bom retorno financeiro, seguranca ou pelo menos
satisfacdo emocional (SOBROSA et al., 2013).

O adolescente também vivencia momentos de indecisdo frente a escolha profissional,
por isso, esse momento se torna um processo dificil. A tomada de decisdo vocacional é
especifica no processo de desenvolvimento vocacional e esta relacionada & definicdo da
escolha profissional. O processo de tomada de decisdo vocacional existe momentos de
indecisdo e de decisdo frente a escolha profissional. A indecisdo faz parte do desenvolvimento
e sua presenca é normal em todos os momentos de tomada de decisdo. Diante disso,
compreende-se que 0 sujeito passa por ciclos de decisdo/indecisdo durante toda a sua vida
profissional (SPARTA; GOMES 2003). A indecisdo € um processo esperado na escolha
profissional, e deve ser considerada como um fator normativo e positivo, pois permite
reflexdo (HUTZ; BARDAGI, 2006). E importante que a escola proporcione um espaco de
debate sobre os temas de projeto de vida e profissional, programas que oucam e acolham as
angustias dos adolescentes e que amenizem as duvidas dos futuros profissionais (OLIVEIRA;
PINTO; SOUZA, 2003).

Algumas categorias se destacaram em mais de uma sentenca. Como no caso das
categorias: ser bem sucedido (1,47%, 22,42%, 6,54%, 10,07%) que aparece nas sentencas
“escolher uma profissdo ¢” (tabela 1), “ter uma profissao significa” (tabela 2), “ter uma
profissdo significa” (tabela 3) e “meu trabalho deve” (tabela 4); e a categoria fazer o que se
gosta (14,02%, 58,07%, 7,36%) presente nas sentengas “ter uma profissdo significa” (tabela
2), “meu trabalho deve” (tabela 3), “no meu trabalho pretendo” (tabela 4). Essa ultima
categoria é reforcada na sentenca ‘“no meu trabalho nao quero” (tabela 5), em que 0s
estudantes trazem que ndo gostariam de fazer o que ndo gostam (18,50%). Esses dados vao ao
encontro com os resultados da pesquisa, com 114 estudantes de escolas publicas e privadas do
ensino médio de Curitiba-PR. Este trabalho investigou as expectativas quanto ao projeto de
vida e a relacdo profissdo e sociedade no discurso de estudantes do Ensino Médio

participantes de um projeto de orientacdo profissional. Os estudantes trouxeram, em relacao a
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profissdo, o principal aspecto a ser conquistado na vida futura é a estabilidade e
independéncia financeira (54,88%). Em 42 enunciados (31,57%) indicaram fazer o que se
gosta (VALORE; VIARO, 2007). No desenvolvimento humano, o sujeito tende a orientar-se
para independéncia, isto é, se inicia os primeiros anos de vida dependente e gradativamente
desenvolve-se a sua autonomia. Na adolescéncia essa independéncia se concretiza de outras
formas, através da profissdo (THOME; TELMO; KOLLER, 2010). Nos resultados pode-se
perceber que os estudantes, além de quererem conquistar uma estabilidade financeira, estes
também buscam uma realizacéo na escolha profissional.

A categoria ser um bom profissional (23,62%, 22,30% e 54, 26%) se destacou entre as
sentencas “fer uma profissao significa” (tabela 2), “meu trabalho deve” (tabela 3) e “no meu
trabalho pretendo” (tabela 4). Essa afirmacdo é reforcada na sentenca “no meu trabalho néo
quero” (tabela 5) ser um profissional ruim (33,50%). Num estudo realizado com estudantes
do ensino médio, traz a competéncia profissional relativamente com o percentual baixo
(9,77%) frente a outras categorias. Porém, ndo deixou de ser destacado, ja que ser um bom
profissional existe relacdo entre competéncia no que se faz e o sucesso financeiro
(VALORES; VIARO, 2007). Essa categoria tem relagdo ndo s6 com a estabilidade financeira
e sucesso profissional, mas também com a categoria fazer o que se gosta, ja que esta categoria
apresentou percentuais altos. Uma se torna a consequéncia da outra, pois se 0 sujeito estd
satisfeito e realizado com sua escolha profissional, este buscard se aperfeicoar e dar o seu

melhor, e consequentemente haverd uma maior remuneracao e valorizacao do servico.

CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo propds-se investigar as opinides dos estudantes do ensino médio de
escolas publicas, ttm sobre a escolha profissional e trabalho. Para a discussdo foram

ryy i«

utilizadas as seguintes sentencas: “escolher uma profissdo é¢”, “ter uma profissdo significa”,
“ter uma profissdo significa”, “meu trabalho deve”, “no meu trabalho pretendo” € “no meu
trabalho ndo quero”.

Os adolescentes percebem a escolha profissional como dificil, pois atualmente eles se
deparam com grandes possibilidades de escolhas, desde continuar seus estudos até entrar
direto no mercado de trabalho. Muitas vezes estas escolhas estdo consumidas por indecisdes,
pois 0s adolescentes entendem essa escolha como aquela que ird definir o seu futuro. Além
disso, os estudantes consideram que diante dessa escolha deve-se ter certeza do que se quer. A

estabilidade financeira € uma das expectativas dos adolescentes, pois além de buscarem sua
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independéncia financeira, estes buscam ajudar seus familiares, através de contribuicdo na
renda familiar. Os adolescentes também buscam se realizar com sua escolha profissional, em
que possam fazer o que gostam e se identificam. Nesse estudo foi perceptivel que os
estudantes possuem com clareza os seus objetivos profissionais e tem metas definidas em
relacdo a profissdo. A categoria que teve maior destaque entre os resultados foi ser um bom
profissional, pois os estudantes também esperam ter o reconhecimento e se destacarem em
sua profissao.

Esta pesquisa possui limitacdes que devem ser consideradas na interpretacdo dos
resultados que foram apresentados. Estudantes das escolas privadas e adolescentes de outras
regides do pais também podem estabelecer relagdes diferentes frente ao projeto profissional.
Diante disso, sugere-se que mais pesquisas sejam realizadas com estudantes de escolas
publicas e privadas, de diferentes regides do Brasil.

Questiona-se, ainda, os caminhos tomados pelos adolescentes para atingir o projeto
profissional. Diante disso, sugere-se a realizacdo de entrevista semi-estruturara que aborde

outros temas referentes a escolha profissional e trabalho.
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CONCLUSAO

O objetivo desta pesquisa foi investigar os projetos de vida e as opinides dos
estudantes sobre a escolha profissional e trabalho. Para a discussdo sobre o projeto futuro
foram utilizados os resultados das sentencas: “meus planos para o futuro sdo”; “apds a
escola, eu desejo”, “eu ndo gostaria de” e “ao pensar no futuro, eu”. E para a discussao
sobre escolha profissional e trabalho foram utilizados os resultados das sentencas: “escolher
uma profissdo é”; “ter uma profissdo significa”, “ter uma profissdo significa’, “meu
trabalho deve”, “no meu trabalho pretendo” € “no meu trabalho nao quero”.

No estudo 1, trouxe que o principal objetivo dos adolescentes € continuar seus estudos,
seja concluir o ensino médio (alunos do primeiro e segundo ano), seja realizar um curso
superior ou técnico (estudantes do terceiro ano). Além disso, frente aos projetos futuros
existem sentimentos positivos (felicidade, realizacdo e confianca) e sentimentos negativos
(medo, ansiedade, inseguranca). Porém, o sentimento que teve maior destaque foi 0 medo de
fracassar frente as escolhas futuras.

Outra questdo que foi discutida nesse estudo esta relacionada a subcategoria néo sei
referente ao futuro ou o que fazer apds a escola. Essa categoria traz um numero relativamente
baixo nos resultados, pois 0s estudantes possuem seus projetos de vida definidos. Porém, isso
ndo quer dizer que esses estudantes ndo vivenciaram ou vivenciam momentos de incerteza
frente seus planos futuros, como expressos na categoria sentimentos negativos.

No estudo 2, os adolescentes percebem a escolha profissional como dificil, pois
atualmente eles se deparam com grandes possibilidades de escolhas, desde continuar seus
estudos até entrar direto no mercado de trabalho. Muitas vezes, estas escolhas estdo
permeadas pela indecisdo, pois os adolescentes entendem que essa escolha é importante e
poderd definir, em parte, o seu futuro. Além disso, nas sentencas ‘“ter uma profissao
significa”, “ter uma profissdo significa” € “meu trabalho deve”, as categorias ser um bom
profissional, ser bem sucedido e fazer o que se gosta tiveram maior destaque nos resultados
com maiores porcentagens. Sendo que essas categorias também pode-se perceber
discretamente no estudo 1 nas sentencas “meus planos para o futuro sdo” € “ao pensar no
futuro, eu”.

Esse estudo possibilitou aos estudantes um momento de reflexdo sobre o tema. O
interesse em participar da pesquisa, mostrou que os adolescentes se permitiram pensar sobre
seus projetos de vida e profissionais. Por isso, entende-se a importancia de haver um espaco

para que eles possam discutir seus anseios, medos e expectativas futuras. Os resultados dessa
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pesquisa reforcam principalmente os sentimentos que os adolescentes possuem frente suas
escolhas de vida e profissionais. Além disso, 0 que pensam e acreditam frente ao mundo do
trabalho. Com isso, esses resultados podem auxiliar na elaboracdo de projetos nas escolas e
em politicas publicas voltadas para adolescentes sobre esse tema, possibilitando aos mesmos
auxilio e suporte nesse momento que muitas vezes vem carregado de incertezas.

Esta pesquisa possui limitacdes que devem ser consideradas na interpretacdo dos
resultados que foram apresentados. Estudantes das escolas privadas e adolescentes de outras
regides do pais podem estabelecer relacdes diferentes frente aos projetos futuros e
profissionais. Diante disso, sugere-se que mais pesquisas sejam realizadas com estudantes de
escolas publicas e privadas, de diferentes regies do Brasil, e estudantes de escolas rurais.

Percebeu-se na pesquisa, a dificuldade de separar o projeto de vida do projeto
profissional. Diante disso, sugere-se a realizagdo de entrevista semi-estruturara que aborde

outros temas referentes ao projeto futuro, ndo sé questdes de escolha profissional.
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APENDICE A

UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA MARIA
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM PSICOLOGIA

Vocé esta sendo convidado para participar da pesquisa “Atribuigdes de causalidade no
desempenho escolar e no desenvolvimento de carreira em estudantes de ensino médio”. Esta
pesquisa quer conhecer as opinides de como o0s estudantes se percebem na escola e as razdes
atribuidas a esse desempenho, também sdo investigadas as ideias que os estudantes tém sobre
o futuro profissional. Sua opinido é muito importante para n6s. Queremos conhecer 0
realmente vocé pensa sobre o assunto, assim ndo a certo ou errado. Vocé vera que ndo
pedimos seu nome para que se sinta bem a vontade para responder ao questionario.

1. Idade: 2.Sexo: () Feminino 3. Série em que estuda ( )1°ano ()2°ano ()&
() Masculino no ensino médio: ano
4 /5. Escolaridade do pai e da Pai: Mée:
mae: () () 1° grau (ensino fundamental) incompleto (ou equivalente)
() () 1° grau (ensino fundamental) completo (ou equivalente)
() () 2° grau (ensino médio) ou técnico incompleto (ou equivalente)
() () 2° grau (ensino médio) ou técnico completo (ou equivalente)
() () 3° grau incompleto (faculdade incompleta)
() () 3° grau completo (faculdade completa)
() () p6s-graduagdo
6. Profiss&o do pai: 7. Profiss@o da mée:
8. Nota (em média) na disciplinade portugués: __ 9. Nota (em média) na disciplina de matematica:
10.Tens reprovagBes anteriores? () Sim () Néo 11. Se sim, quantas?

12. Se teve reprovag0es, em que anos (séries) ocorreram?

13. Vocé ja foi expulso da escola? () Sim ( ) Néo

14.Como defines o teu desempenho académico em termos () Excelente ( )Bom () Fraco () Péssimo

globais, ATUALMENTE?
() Muito ( ) Regular () Muito

bom fraco
15.Como defines o teu desempenho académico em termos () Excelente ( )Bom () Fraco () Péssimo
globais, QUANDO FREQUENTASTE O ENSINO
FUNDAMENTAL?
() Muito ( ) Regular ( ) Muito
bom fraco
16.Ap0s o0 ensino médio vocé pretende (pode marcar mais de 17.Qual o seu projeto PREFERENCIAL para depois do ensino
uma): médio? (marque APENAS UMA):
A~-( ) Prestar vestibular A - () Prestar vestibular
B - () Fazer cursinho e depois prestar vestibular B - () Fazer cursinho e depois prestar vestibular
C-( ) Fazer um curso técnico C-( ) Fazer um curso técnico
D - ( ) Conseguirum emprego D - ( ) Conseguirum emprego
E - () Continuar estudando, mas nao sei o que E - () Continuar estudando, mas nao sei o que

F - ( ) N&o decidiu ainda F - ( ) N&o decidiu ainda
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18. Suacasaé: ( )propria 20. Vocé ajuda financeiramenteem casa? ( ) 19. Quantas pessoas moram na casa?
() Sim

20. | Marque abaixo quais 0s itens que vocé tem em casa e Sim Né&o Quantos?
a Banheiro () ()

b Quartos () ()

c Aparelho de video cassete ou DVD () ()

d TV a cores () ()

e Radio/aparelho de som () ()

f Maquina de lavar roupa () ()

g Geladeira () ()

h Computador () ()

i Aspirador de p6 () ()

j Empregada (doméstica/mensalista) () ()
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APENDICEB

Complete as sentencgas a seguir

Meus planos para o futuro sdo

Apos a escola, eu desejo

Eu ndo gostaria de

Ao pensar no futuro, eu

Escolher uma profisséo é

Ter uma profissdo significa

Meu trabalho deve

No meu trabalho pretendo

No meu trabalho ndo quero

OBRIGADO POR SUA PARTICIPACAO!!!
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UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA MARIA
CENTRO DE CIENCIAS SOCIAIS HUMANAS
DEPARTAMENTO DE PSICOLOGIA
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM PSICOLOGIA

SOLICITACAO DE AUTORIZACAO INSTITUCIONAL

Projeto - Atribuigdes de causalidade no desempenho escolar e no desenvolvimento de

carreira em estudantes do ensino médio

A 8 Coordenadoria Regional de Educagio,

Chegamos atraves deste, para solicitar a autorizacdo para realizagdo do projeto
intitulado “Atribuicdes de causalidade no desempenho escolar e no desenvolvimento de
carreira em estudantes de ensino médio” desenvolvido no Programa de Pos-Graduagdo em
Psicologia da Satde da Universidade Federal de Santa Maria (UFSM)*, em escolas estaduais
de ensino médio de Santa Maria/RS.

Para a construgdo desse estudo, serdo aplicados quatro instrumentos: Ficha de dados
socioeconémicos, 0 Questionario de Atribuicbes para Resultados Escolares (QARE — verséo
brasileira), a Escala de AtribuicGes para a Carreira (EAC), Inventario de Cristalizacdo das
Preferéncias Profissionais, Escalas de Decisdo de Carreira, Jogo de Sentengas Incompletas e
entrevista. A aplicacdo dos instrumentos serd realizada nas dependéncias fisicas da instituic&o,
com duracdo de aproximadamente de 60 minutos. Sera solicitada a concordancia dos
adolescentes e de seus responsaveis para a participacdo da pesquisa. Os participantes nao
terdo nenhum tipo de despesa por participar do estudo, bem como nada sera pago por sua
participacdo. Serdo adotados todos os cuidados para garantir o sigilo e a confidencialidade das
informacdes. Os participantes serdo informados de que sua participacdo no estudo é
voluntéria e podera ser interrompida em qualquer etapa, sem nenhum prejuizo ou punic&o.
Cabe ressaltar que a qualquer momento, tanto os participantes, quanto a instituicao, poderdo

solicitar informagGes sobre procedimentos ou outros assuntos relacionados a esse estudo. Os

! Se vocé tiver alguma consideragio ou duvida sobre a ética da pesquisa, entre em contato: Comité de Etica em Pesquisa —
UFSM - Cidade Universitaria - Bairro Camobi, Av. Roraima, n°1000 - CEP: 97.105.900 Santa Maria — RS. Telefone: (55)
3220-9362 - Fax: (55)3220-8009. Email: comiteeticapesquisa@smail.ufsm.br. Web: www.ufsm.br/cep
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dados obtidos através da entrevista serdo guardados no Programa de Pds-Graduacdo em
Psicologia, e destruidos ap6s o periodo de cinco anos.

Os riscos em tomar parte do estudo sdo0 minimos. Na eventualidade de detectarmos
sinais de risco fisico ou psicolégico nos participantes do estudo, a pesquisadora se
responsabiliza pelo devido encaminhamento a um servico de atendimento psicolégico
gratuito. Havera devolucdo dos resultados finais do estudo, de forma coletiva.

A pesquisadora responsavel pelo estudo é a Profa. Dr*. Ana Cristina Garcia Dias, ¢ 0
mesmo serd realizado pela mestranda Elenara Farias Lazzarotto da Costa. Desde ja
agradecemos sua contribuicdo para o desenvolvimento desta atividade de pesquisa e

colocamo-nos a disposicdo para esclarecimentos atraves dos telefones (55) 32209305.

Obs.: Os direitos autorais oriundos da execucdo da pesquisa pertencem ao Programa de P4s

Graduacéo em Psicologia da Saude/UFSM.

Santa Maria, de de 201 .

Ana Cristina Garcia Dias

Programa de Pds Graduacdo em Psicologia da Saude/UFSM?

Elenara Farias Lazzarotto da Costa
Mestranda do Curso de Psicologia da UFSM
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UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA MARIA
CENTRO DE CIENCIAS SOCIAIS HUMANAS
DEPARTAMENTO DE PSICOLOGIA
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM PSICOLOGIA

TERMO DE AUTORIZACAO INSTITUCIONAL

Projeto - Atribuicdes de causalidade no desempenho escolar e no desenvolvimento de

carreira em estudantes do ensino médio

A Direcdo da Instituicao,

Chegamos através deste, para solicitar a autorizacdo para realizacdo do projeto
intitulado “Atribuigdes de causalidade no desempenho escolar ¢ no desenvolvimento de
carreira em estudantes de ensino médio” desenvolvido no Programa de Pos-Graduagdo em
Psicologia da Satde da Universidade Federal de Santa Maria (UFSM)?, em escolas estaduais
de ensino médio de Santa Maria/RS.

Para a construcdo desse estudo, serdo aplicados quatro instrumentos: Ficha de dados
socioeconémicos, 0 Questionario de Atribuicbes para Resultados Escolares (QARE — verséo
brasileira), a Escala de AtribuigcBes para a Carreira (EAC), Inventério de Cristalizagdo das
Preferéncias Profissionais, Escalas de Decisdo de Carreira, Jogo de Sentencas Incompletas e
entrevista. A aplicacdo dos instrumentos sera realizada nas dependéncias fisicas da instituicéo,
com duracdo de aproximadamente de 60 minutos. Serd solicitada a concordancia dos
adolescentes e de seus responsaveis para a participacdo da pesquisa. Os participantes ndo
terdo nenhum tipo de despesa por participar do estudo, bem como nada sera pago por sua
participagdo. Seréo adotados todos os cuidados para garantir o sigilo e a confidencialidade das
informacbes. Os participantes serdo informados de que sua participacdo no estudo é
voluntéria e podera ser interrompida em qualquer etapa, sem nenhum prejuizo ou punicéo.

Cabe ressaltar que a qualquer momento, tanto os participantes, quanto a institui¢cdo, poderao

! Se vocé tiver alguma consideragio ou ddvida sobre a ética da pesquisa, entre em contato: Comité de Etica em Pesquisa —
UFSM - Cidade Universitaria - Bairro Camobi, Av. Roraima, n°1000 - CEP: 97.105.900 Santa Maria — RS. Telefone: (55)
3220-9362 - Fax: (55)3220-8009. Email: comiteeticapesquisa@smail.ufsm.br. Web: www.ufsm.br/cep
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solicitar informacGes sobre procedimentos ou outros assuntos relacionados a esse estudo. Os
dados obtidos através dos instrumentos serdo guardados no Programa de P6s-Graduagdo em
Psicologia, e destruidos ap6s o periodo de cinco anos. Os riscos em tomar parte do estudo sdo
minimos. Na eventualidade de detectarmos sinais de risco fisico ou psicoldégico nos
participantes do estudo, a pesquisadora se responsabiliza pelo devido encaminhamento a um
servico de atendimento psicologico gratuito. Havera devolucdo dos resultados finais do
estudo, de forma coletiva.

A pesquisadora responsavel pelo estudo ¢ a Profa. Dr2. Ana Cristina Garcia Dias, e o
mesmo serd realizado pela mestranda Elenara Farias Lazzarotto da Costa. Desde ja
agradecemos sua contribuicdo para o desenvolvimento desta atividade de pesquisa e

colocamo-nos a disposi¢do para esclarecimentos através dos telefones (55) 32209305.

Obs.: Os direitos autorais oriundos da execucdo da pesquisa pertencem ao Programa de Pds

Graduacéo em Psicologia da Saide/UFSM.

Concordamos que os estudantes da , do ensino médio,

participem dessa pesquisa.

Santa Maria, de de 20
Coordenador da Institui¢cdo DATA: ... l..l.......
Ana Cristina Garcia Dias DATA: ... ...l.......

Programa de Pds Graduacdo em Psicologia da Saude/UFSM

Elenara Farias Lazzarotto da Costa DATA: ....M..........
Mestranda do Curso de Psicologia da UFSM



55

APENDICEE

?e(\era/r/

Aol o

S

b@
h<j
2
]

Z
i)

UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA MARIA
CENTRO DE CIENCIAS SOCIAIS HUMANAS
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM PSICOLOGIA

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
PAIS OU RESPONSAVEIS

Projeto: AtribuicOes de causalidade no desempenho escolar e no desenvolvimento de
carreira em estudantes de ensino médio

Aos Senhores Pais ou Responsaveis,

Estamos realizando uma pesquisa intitulada “Atribuicdes de causalidade no
desempenho escolar e no desenvolvimento de carreira em estudantes de ensino médio”
desenvolvido no Programa de Pds-Graduacdo em Psicologia da Salde da Universidade
Federal de Santa Maria (UFSM)*, em escolas estaduais de ensino médio de Santa Maria/RS.
Essa pesquisa estd estruturada em dois estudos, mas seu filho pode participar de ambos ou
apenas de um se desejar.

No primeiro estudo serd aplicado um questionario que investigard algumas
informacdes sociodemogréficas, sobre a opinido de como o estudante se percebe na escola e
as raz@es atribuidas ao seu desempenho e quais ideias ele possui sobre seu futuro profissional.
O segundo estudo visa aprofundar os temas abordados no primeiro estudo através de uma
entrevista individual. Os estudos serdo realizados nas dependéncias fisicas da instituicdo. A
participacdo em cada estudo pode variar de 30 a 60 minutos, aproximadamente.

Serd solicitada a concordancia dos adolescentes e de seus responsaveis para a
participacdo da pesquisa. Os participantes ndo terdo nenhum tipo de despesa por participar do
estudo, bem como nada sera pago por sua participacdo. Serdo adotados todos os cuidados para
garantir o sigilo e a confidencialidade das informagdes. Os participantes serdo informados de
que sua participacdo no estudo é voluntéaria e podera ser interrompida em qualquer etapa, sem

! Se vocé tiver alguma consideragio ou divida sobre a ética da pesquisa, entre em contato: Comité de Etica em Pesquisa —
UFSM - Cidade Universitaria - Bairro Camobi, Av. Roraima, n°1000 - CEP: 97.105.900 Santa Maria — RS. Telefone: (55)
3220-9362 - Fax: (55)3220-8009. Email: comiteeticapesquisa@smail.ufsm.br. Web: www.ufsm.br/cep
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nenhum prejuizo ou punicdo. Cabe ressaltar que a qualquer momento, tanto os participantes,
quanto a instituicdo, poderdo solicitar informacdes sobre procedimentos ou outros assuntos
relacionados a esse estudo. Os dados obtidos através dos instrumentos serdo guardados no
Programa de Pds-Graduacdo em Psicologia, e destruidos ap6s o periodo de cinco anos. Os
riscos em tomar parte do estudo s&o minimos. Na eventualidade de detectarmos sinais de risco
fisico ou psicologico nos participantes do estudo, a pesquisadora se responsabiliza pelo
devido encaminhamento a um servico de atendimento psicolégico gratuito. Havera devolugéo
dos resultados finais do estudo, de forma coletiva.

A pesquisadora responsavel pelo estudo ¢ a Profa. Dr®. Ana Cristina Garcia Dias, € o
mesmo serd realizado pela mestranda Elenara Farias Lazzarotto da Costa. Desde ja
agradecemos sua contribuicdo para o desenvolvimento desta atividade de pesquisa e
colocamo-nos a disposi¢cdo para esclarecimentos através dos telefones (55) 32209305, ou e-

mails anacristinagarciadias@agmail.com ou elenara@live.com.

Recortar a parte de baixo e enviar no dia da pesquisa.

Autorizacéo
Eu (nome do responsavel pelo

participante) fui informado dos objetivos e da justificativa dessa pesquisa, de forma clara e
detalhada. Recebi informagdes sobre cada procedimento, dos riscos previstos e beneficios
esperados. Autorizo meu filho (a) a participar do estudo. Sei que meu filho tera a liberdade de
retirar seu consentimento ou deixar de participar da pesquisa, caso deseje. Ao assinar esse
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, os meus direitos legais serdo garantidos e ndo
renuncio a quaisquer direitos legais. Dou meu consentimento livre e esclarecido, concordando
que meu(milha) filho(a) (nome do estudante)
participe da pesquisa “Atribuicdes de causalidade no desempenho escolar e no
desenvolvimento de carreira em estudantes de ensino médio”.

Assinatura do responsavel DATA: ....[...1.......

Ana Cristina Garcia Dias DATA: ....[...I......
Programa de Pds Graduagdo em Psicologia da Saude/UFSM

Elenara Farias Lazzarotto da Costa DATA: ...[...[.......
Mestranda do Curso de Psicologia da UFSM


mailto:anacristinagarciadias@gmail.com
mailto:elenara@live.com
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UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA MARIA
CENTRO DE CIENCIAS SOCIAIS HUMANAS
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM PSICOLOGIA

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
PARTICIPANTE

Projeto: AtribuicOes de causalidade no desempenho escolar e no desenvolvimento de
carreira em estudantes de ensino médio

Ao Participante,

Estamos realizando uma pesquisa intitulada ‘“Atribuicdes de causalidade no
desempenho escolar e no desenvolvimento de carreira em estudantes de ensino médio”
desenvolvido no Programa de Pds-Graduacdo em Psicologia da Salde da Universidade
Federal de Santa Maria (UFSM)*, em escolas estaduais de ensino médio de Santa Maria/RS.
Essa pesquisa esta estruturada em dois estudos, mas vocé podera participar de ambos ou
apenas de um se desejar. No primeiro estudo serd aplicado um questionario que investigara
algumas informac6es sociodemograficas, sobre a opinido de como o estudante se percebe na
escola e as razbes atribuidas ao seu desempenho e quais ideias ele possui sobre seu futuro
profissional. O segundo estudo visa aprofundar os temas abordados no primeiro estudo
através de uma entrevista individual. Os estudos serdo realizados nas dependéncias fisicas da
instituicdo. A sua participacdo, em cada estudo, pode variar de 30 a 60 minutos,
aproximadamente.

Seré solicitada a concordancia dos participantes para a participacdo da pesquisa. Os
participantes ndo terdo nenhum tipo de despesa por participar do estudo, bem como nada sera
pago por sua participacdo. Serdo adotados todos os cuidados para garantir o sigilo e a
confidencialidade das informacgdes. Sua participacdo no estudo é voluntéaria e poderad ser

interrompida em qualquer etapa, sem nenhum prejuizo ou punicdo. Cabe ressaltar que a

! Se vocé tiver alguma consideragio ou divida sobre a ética da pesquisa, entre em contato: Comité de Etica em Pesquisa —
UFSM - Cidade Universitaria - Bairro Camobi, Av. Roraima, n°1000 - CEP: 97.105.900 Santa Maria — RS. Telefone: (55)
3220-9362 - Fax: (55)3220-8009. Email: comiteeticapesquisa@smail.ufsm.br. Web: www.ufsm.br/cep
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qualquer momento, tanto os participantes, quanto a instituicdo, poderdo solicitar informacgdes
sobre procedimentos ou outros assuntos relacionados a esse estudo. Os dados obtidos através
dos instrumentos serdo guardados no Programa de P6s-Graduagdo em Psicologia, e destruidos
apos o periodo de cinco anos. Os riscos em tomar parte do estudo sdo minimos. Na
eventualidade de detectarmos sinais de risco fisico ou psicolégico nos participantes do estudo,
a pesquisadora se responsabiliza pelo devido encaminhamento a um servico de atendimento
psicologico gratuito. Haveré devolucao dos resultados finais do estudo, de forma coletiva.

A pesquisadora responsavel pelo estudo é a Profa. Dr2. Ana Cristina Garcia Dias, ¢ o
mesmo serd realizado pela mestranda Elenara Farias Lazzarotto da Costa. Desde ja
agradecemos sua contribuicdo para o desenvolvimento desta atividade de pesquisa e
colocamo-nos a disposicdo para esclarecimentos através dos telefones (55) 32209305, ou e-

mails anacristinagarciadias@gmail.com ou elenara@live.com.

Recortar a parte de baixo e entregar.

Autorizacao
Eu (nome do participante) fui

informado dos objetivos e da justificativa dessa pesquisa, de forma clara e detalhada. Recebi
informacdes sobre cada procedimento, dos riscos previstos e beneficios esperados. Sei que
terei a liberdade de retirar meu consentimento ou deixar de participar da pesquisa, caso
deseje. Ao assinar esse Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, os meus direitos legais
serdo garantidos e ndo renuncio a quaisquer direitos legais. Dou meu consentimento livre e
esclarecido, concordando com minha participagdo na pesquisa “Atribui¢des de causalidade no
desempenho escolar e no desenvolvimento de carreira em estudantes de ensino médio”.

Assinatura do participante DATA: ....[...[.......

Ana Cristina Garcia Dias DATA: ....1...I.......
Programa de Pds Graduagdo em Psicologia da Saude/UFSM

Elenara Farias Lazzarotto da Costa DATA: ... ...1......
Mestranda do Curso de Psicologia da UFSM


mailto:anacristinagarciadias@gmail.com
mailto:elenara@live.com

