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Estreitamente relacionada aos direitos fundamentais da pessoa humana, especialmente ao
direito a vida, esta a obrigacao alimenticia. Tal obrigacdo vem amparada pelos principios da
solidariedade e da dignidade da pessoa humana, elementos estruturadores do seio familiar.
Dessa forma, fundamenta-se no dever muatuo de amparo entre parentes, cOnjuges e
companheiros, nos termos do art. 1.694, do Cdadigo Civil, de forma que seja assegurada a
manutencdo das necessidades relativas a subsisténcia de todos. Um dos problemas mais
angustiantes do Direito de Familia concerne as dificuldades praticas para assegurar, com
efetividade, o cumprimento da obrigacdo por quem for condenado a pagar alimentos. Os
alimentos podem ser exigidos, no caso de descumprimento, através de uma execugao por
guantia certa contra devedor solvente, submetida a regras especificas, que permitem quatro
diferentes providéncias: | — Desconto em folha de pagamento do devedor; Il — desconto
direto em outros rendimentos, como aluguéis, por exemplo; Ill — coercao patrimonial, através
de penhora de bens pertencentes ao alimentante; IV — coer¢éo pessoal, por meio da prisdo
do devedor. Cabe mencionar que paira grande davida, bem como divergéncia doutrinaria,
sobre a forma com que serdo executados 0s alimentos provenientes de sentencga judicial
transitada em julgado e ndo pagos no momento devido, quando adotado o rito da penhora.
Assim, ndo ha um consenso se o cumprimento da obrigacdo alimentar se dara pela
execucao judicial por quantia certa em autos apartados, disposta no art. 646 e seguintes do
Cddigo de Processo Civil, ou se pelo cumprimento de sentenca, disposto na Lei 11.232/05.

Palavras-Chaves: obrigacdo alimenticia; acdo de alimentos; execucdo por quantia certa
contra devedor solvente; cumprimento de sentenca.
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Closely related to the fundamental rights of the human person, especially the right to life, it's
the obligation of alimony. This obligation is supported by the principles of solidity and human
dignity, structural elements of the family environment. Therefore, it is based on mutual duty
of support between relatives, spouses and partners, in accordance with art. 1694 of the Civil
Code, in order to be assured of the maintenance requirements for the subsistence of all. One
of the most distressing problems in Family Law concerns about the practical difficulties in
order to ensure, effectively, the compliance with the obligation by the one who was convicted
to pay alimony. Alimony may be required, in the event of noncompliance, for execution by
exact amount against a solvent debtor, subject to specific rules that allow four different
arrangements: | - Directly Discount Off Paycheck debtor; Il - Direct discount on other income,
such as rents, for example; 11l - Patrimonial coercion, by property pawn belonging to debtor;
IV — personal coercion, by debtor's prison. It is worth mentioning that of this hangs great
doubt, as well as doctrinal disagreement, about how the alimony will be executed from court
final judgment and not paid when due, when adopted the rite of attachment. Thus, there is no
consensus whether compliance with the obligation of alimony will be done by judicial
enforcement through an execution by exact amount, in files apart, arranged in the art. 646
and following of the Code of Civil Procedure, or by completion of sentence, provisions of Law
11.232/05.

Key-Words: obligation of alimony; action of alimony; execution by exact amount against a
solvent debtor; completion of sentence.
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INTRODUCAO

As inUmeras mudancas realizadas no Codigo de Processo Civil objetivam
aperfeicoar a prestacao jurisdicional, buscando efetivar a celeridade e praticidade de
seus institutos. No entanto, algumas alteracGes, apesar da boa intencdo do
legislador, pecam por criar contradicbes e incertezas nos dispositivos legais que
regulam.

Tal situacdo fica evidenciada com a andlise do art. 475 — J do CPC,
introduzido pela Lei 11.232/05 e do art. 732 do CPC, nédo revogado expressamente
pela referida lei. Os dois dispositivos legais tém, aparentemente, a mesma
aplicabilidade, pois seriam instrumentos para realizar o cumprimento das prestacoes
alimenticias vencidas, na via judicial.

A coexisténcia desses dois institutos processuais, com aplicabilidade em uma
situacao juridica idéntica, é alvo de grande debate no ordenamento juridico patrio,
tanto em sede doutrinaria quanto jurisprudencial. Dessa forma, qual procedimento
de cumprimento da obrigacdo alimenticia, pelo rito expropriatorio, sera utilizado, o
constante no art. 732, o qual remete para o titulo da execucdo por quantia certa
contra devedor solvente, ou o cumprimento de sentenga, advindo da Lei n.
11.232/057?

Os objetivos da presente monografia sdo demonstrar o que é a obrigacao
alimenticia e suas especialidades, com amparo na doutrina e na jurisprudéncia, as
formas de seu cumprimento, e, mas especificamente, oS meios que permitam
evidenciar o procedimento mais adequado para ser aplicado ao cumprimento da
obrigacéo alimenticia pela via expropriatoria.

Para tanto, fez-se uso dos métodos de abordagem dedutivo e procedimento
de andlise documental, utilizando os argumentos defendidos pelas duas posicoes
para definir qual delas melhor se aplica as necessidades do cumprimento da
obrigacdo alimenticia, com embasamento doutrinario e jurisprudencial. Como
método de procedimento utilizou-se o comparativo, trazendo 0s argumentos
defendidos pelas duas posicdes existentes a fim de tentar solucionar o impasse
apresentado.

Assim, dividiu-se o trabalho em dois capitulos, o primeiro trata da obrigacao
alimenticia, sua evolucéo historica, conceito, natureza, titularidade e caracteristicas,

a fim de demonstrar a importancia do instituto e a necessidade de seu cumprimento



da forma mais eficaz e célere. J4& o segundo capitulo versa sobre a execucao
alimenticia, fazendo breves apontamentos sobre a acdo de alimentos, os meios de
cumprimento da obrigacdo alimenticia e, por fim, a respeito do embate juridico e
jurisprudencial sobre o procedimento a ser adotado na execucao dos alimentos por

expropriacao, ponto central do presente trabalho.



1 DA OBRIGACAO ALIMENTICIA

Estreitamente relacionada aos direitos fundamentais da pessoa humana,
especialmente ao direito a vida, esta a obrigacdo alimenticia. Tal obrigacdo vem
amparada pelos principios da solidariedade e da dignidade da pessoa humana,
elementos estruturadores do seio familiar.

Dessa forma, fundamenta-se no dever mutuo de amparo entre parentes,
cbnjuges e companheiros, nos termos do art. 1.694, do Caodigo Civil, de forma que
seja assegurada a manutencédo das necessidades relativas a subsisténcia de todos.

Devem, assim, ser levadas em consideracdo ndo s6 a condicdo social e as
particularidades do alimentando, como a capacidade econ6mica do alimentante, a
fim de que exista um equilibrio familiar adequado.

Entre as indigéncias materiais que devem ser abrangidas pelo crédito
alimentar estdo o vestuario, a habitacdo, a assisténcia a saude, a educacédo e o
lazer, juntamente com tantas outras que devem ser analisadas sob a otica do caso
concreto.

Nos itens seguintes, serdo analisadas a origem histérica dos alimentos, seu

conceito, pressupostos essenciais, natureza e suas principais caracteristicas.

1.1 Breve histérico cultural da obrigagcéo alimenticia

Tratando da origem historico-cultural da obrigacdo alimenticia, deve-se
reportar, inicialmente, ao direito romano. Nele é possivel vislumbrar resquicios da
obrigacao alimenticia em varios institutos como, por exemplo, no testamento, na
relacdo familiar, na convencdo, entre outros. Ocorre que estes institutos nao
utilizavam a prestacao alimenticia como definida nos dias atuais.

Conforme assevera Yussef Said Cahali, no direito romano a obrigacéo
alimentar foi estatuida, inicialmente, nas relac6es de clientela e patronato, vindo a
ter aplicacdo muito tardia nas relacdes de familia.*

Ou seja, no Direito Romano as obrigagbes eram decorrentes das relagcbes
familiares, mais tardiamente, ou das relagcdes patrimoniais. Nas decorrentes de

relacbes familiares, existia a presenca da subordinacdo na figura do poder do

! CAHALLI, Yussef Said. Dos alimentos. 6. ed. Sdo Paulo: Revista dos Tribunais, 2007. p. 38.
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paterfamilias?, e as obrigacbes advinham das instituicdes: casamento, patrio poder,
tutela e curatela.

Nesse sentido, valido trazer as palavras de Yussef Said Cahali:

Segundo se ressalta, essa omissdo seria reflexo da propria constituicdo da
familia romana, que subsistiu durante todo o periodo arcaico e republicano;
um direito a alimentos resultante de uma relacdo de parentesco seria até
mesmo sem sentido, tendo em vista que o Unico vinculo existente entre os
integrantes do grupo familiar seria o vinculo derivado do patrio poder. A teor
daquela estrutura, o paterfamilias concentrava em suas m&os todos os
direitos, sem que qualquer obrigacdo o vinculasse aos seus dependentes,
sobre os quais, alias, tinha o ius vitae et necis; gravitando a sua volta tais
depedentens ndo poderiam exercitar contra o titular da patria potestas
nenhuma pretenséo de carater patrimonial, como a derivada dos alimentos,
na medida em que todos eram privados de qualquer capacidade
patrimonial; com a natural reciproca inexigibilidade de alimentos pelo pater
em relacdo aos membros da familia sob seu poder, & evidéncia de ndo
disporem esses de patrimdnio préprio.®

No entanto, ndo h&d documentacdo historica que relate, precisamente, o
momento em que a obrigacdo alimenticia comecou a ser reconhecida pelo
ordenamento romano em questao.

Segundo o doutrinador Yussef Said Cahali*, o reconhecimento da obrigacéo
alimenticia teve inicio quando o vinculo de sangue adquiriu uma importancia maior,
oportunidade em que o dever moral de socorro se transformara em uma obrigacao
juridica proépria.

Contudo, somente com o0 advento do direito justinianeu foram reconhecidas
algumas obrigacBes alimentares, como a reciproca entre ascendentes e
descendentes em linha reta, paternos e maternos na “familia legitima”, constituida a
partir da unido entre homem e mulher em matriménio, e entre ascendentes
maternos, pai e descendentes na “familia ilegitima”, decorrentes da uniéo informal.®

Dessa forma, aquilo que era apenas um dever moral, transformou-se em

obrigacao juridica.

% O termo é latim e significa, literalmente, “pai da familia”.
jCAHALI, Yussef Said. Dos alimentos. 6. ed. S&o Paulo: Revista dos Tribunais, 2007. p. 39.

Ibidem.
°® GULIM, Daniel Eduardo Lima; LIGERO, Gilberto Notario. Obrigac&o alimentar: Origem e
caracteristicas. Disponivel em:
<http://intertemas.unitoledo.br/revista/index.php/ETIC/article/viewFile/2086/2283>, acesso em: 10 out.
2013.



12

Posteriormente, com o surgimento e desenvolvimento do Direito Canonico,
alargou-se a concepc¢do da obrigacdo do pagamento de alimentos as pessoas da
familia, inclusive na esfera das relacbes extramatrimoniais.

Nessa linha, a obrigacdo alimenticia acabou se estendendo para além do
vinculo de sangue, abarcando outras relagdes, como, por exemplo, a existente entre
padrinhos e afilhados. Assim, leva-se em consideracao o aspecto religioso, no qual o
vinculo derivaria do espiritual, em detrimento do vinculo sanguineo de origem
romana.’

A extensdo as relagcdes extramatrimoniais prevista pelo Direito Candnico
atingia, inclusive, relacdes religiosas, tendo a Igreja Catdlica obrigacdo de prestar
alimentos ao asilado.’

No entanto, por ndo disciplinar de maneira especifica o instituto, o Codigo

Juridico Canénico manteve, em linhas gerais, a tradicdo do juris sanguinis.

1.1.1 Evolucao da obrigacéo alimentar nalei brasileira

As primeiras referéncias a obrigacdo alimentar ocorreram nas Ordenacfes
Filipinas, periodo de colonizacédo do Brasil. Havia dispositivos que traziam algumas
indicacdes relacionadas a obrigacéo alimenticia, podendo ser citado como exemplo
o dever da assisténcia aos filhos ilegitimos.®

Assim, embora nas ordenacdes Filipinas houvesse a concepcéo de que cada
um teria o dever de alimentar e sustentar a si mesmo, tratou-se do dever de prestar
alimentos através das relacdes de parentesco, dos descendentes legitimos e
ilegitimos, ascendentes, transversais e irmaos legitimos e ilegitimos.

No entanto, somente com o advento do Cédigo Civil de 1916, instituido pela
Lei n. 3.071, de 1° de janeiro de 1916, foi que o instituto da obrigacdo alimentar
passou a ter uma verdadeira regulamentacéo, porém com certa limitacao.

Suas acepc¢des sdo oriundas do Cdédigo Civil francés, com fundamento nas
familias patriarcais, cuja entidade familiar tinha como centro econdmico, social e

afetivo a figura masculina, podendo ser representada pelo pai ou outro homem da

® CAHALI, Yussef Said. Dos alimentos. 6. ed. Sao Paulo: Revista dos Tribunais, 2007. p. 42.

" MOURA, Adelaide Maria Martins; et al. A Obrigacdo Alimentar e Sua Transmissibilidade aos
Herdeiros do Devedor no Novo Cédigo Civil. Disponivel em:
<http://www.fapese.org.br/revista_fapese/v4dnl/artigoll.pdf>. Acesso em: 12 out. 2013.

® CAHALI, Yussef Said, op. cit.
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casa. A figura masculina resguardava seus interesses, estando estes sempre
protegidos e priorizados em detrimento dos demais membros da familia. °

Assim, de acordo com Yussef Said Cahali, “o Cédigo Civil de 1916 cuidou da
obrigacéo alimentar como efeito juridico do casamento, inserindo-a entre os deveres
dos codnjuges sob a forma de mutua assisténcia, em seu art. 231, inciso Ill, ou de
sustento, guarda e educacdo dos filhos, em seu art. 231, inciso IV.”*° Também,
segundo o referido autor, o fez competir ao marido, tendo em vista o papel como
chefe da sociedade conjugal na época, prover a manutencao da familia, disposto no
art. 233, inciso IV.'' As decorrentes das relagdes de parentesco acabaram
disciplinadas nos arts. 396 a 405 do citado diploma legal.

Destarte, ndo obstante a possibilidade dos alimentos serem devidos entre 0s
parentes, o art. 1537, inciso Il, previa a possibilidade da prestacédo alimenticia com
carater indenizatério, no caso de homicidio, quando passariam a ser devidos
alimentos as pessoas a quem o defunto os devia.

Surgiram, ainda, diversas legislacdes pdés Codigo Civil de 1916, também

tratando da obrigacdo alimentar, conforme argui Adelaide Maria Martins Moura:

Diversas legislacfes, além do Cadigo Civil de 1916, trataram da matéria: a
Lei n°® 883, 21 de outubro de 1949; o Decreto-Lei n. 10, de 13 de novembro
de 1958; o Decreto n. 56.826, de 02 de novembro de 1965; a Lei n. 5.478,
de 25 de julho de 1968, mais conhecida como Lei de Alimentos; a Lei n.
6.515, de 26 de dezembro de 1977, a chama Lei do Divorcio; a Lei n. 8.971,
de 29 de dezembro de 1994, a conhecida Lei do Concubinato; a Lei n.
8.069, de 13 de julho de 1990, que criou o Estatuto da Crianca e do
Adolescente; e, finalmente, o novo Cddigo Civil, trazido ao organismo
normativo nacional pela Lei n. 10.406, de 10 de janeiro de 2002.

No entanto, oportuno salientar que, de acordo com Adelaide Martins Moura,
somente com o0 advento da Constituicdo Federal de 1988, promulgada em 5 de
outubro daquele ano, “consagrou-se a previsdo maior da obrigacéo alimentar, ainda
que de forma implicita, ao alojar, em seu art. 229, como obrigacbes dos pais a

»13

assisténcia, guarda e a educacdo dos filhos menores”™”, vedando quaisquer

® CAHALI, Yussef Said. Dos alimentos. 6. ed. Sdo Paulo: Revista dos Tribunais, 2007. p. 42.
10

Ibidem. p. 43.
! Ibidem.
2 MOURA, Adelaide Maria Martins; et al. A Obrigacdo Alimentar e Sua Transmissibilidade aos
Herdeiros do Devedor no Novo Cédigo Civil. Sergipe: 2008, p. 143. Disponivel em:
1<3http://www.fapese.org.br/revista_fapese/v4n1/artigoll.pdf>. Acesso em: 12 out. 2013

Ibidem.
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distingdes entre os filhos havidos no casamento ou néo, todos eles fazendo jus a
verba alimentar.'

Atualmente, o Cddigo Civil disciplina o assunto nos arts. 1.694 a 1.710,
estabelecendo, conforme argui Silvio de Salvo Venosa, “o parentesco (“jus
sanguinis”), o casamento e a unido estavel como fontes da obrigacdo alimentar™>.
No entanto, de acordo com Adelaide Maria Martins Moura, obrigacdo néo se estende
a todos os parentes, limitando-se as classes e graus elencados pelo ordenamento
juridico, sob a regra de que o afastamento do parentesco diminui o vinculo afetivo, o
sentimento de solidariedade e a ligacdo moral existente entre as pessoas com um
grau de parentesco maior.®

Porém, apesar das novidades apresentadas no ambito da obrigacéo
alimentar, Yussef Said Cahali faz criticas ao atual Codigo Civil, asseverando que o
instituto da obrigacdo alimenticia apresenta uma regulamentacdo extremamente
complexa, e, sendo assim, deveria ter tido um regramento atualizado e
sistematizado para facilitar a sua aplicacdo pelos operadores do direito, 0 que néo
ocorreu.’’

Tal assertiva apresenta total coeréncia, justificando-se pelo largo periodo de
estagnacdo do anteprojeto e projeto, bem como pela falta de visdo conjuntiva do
nosso sistema juridico por aqueles que assumiram a responsabilidade pela nova

codificacéo.
1.2 Conceito

Os alimentos sdo uma prestacdo necessaria para aqueles que nao possuem
condicbes de arcar com seu proprio sustento de maneira minima e suficiente.
Segundo Rolf Madaleno “A sobrevivéncia esta entre os fundamentais direitos da

pessoa humana e o crédito alimentar € o meio adequado para alcangar 0s recursos

Y MOURA, Adelaide Maria Martins; et al. A Obrigacdo Alimentar e Sua Transmissibilidade aos
Herdeiros do Devedor no Novo Cdédigo Civil. Sergipe: 2008, p. 143. Disponivel em:
<http://www.fapese.org.br/revista_fapese/v4anl/artigoll.pdf>. Acesso em: 12 out. 2013

> VENOSA, Silvio de Salvo Apud. MOURA, Adelaide Maria Martins; et al. A Obrigacdo Alimentar e
Sua Transmissibilidade aos Herdeiros do Devedor no Novo Cédigo Civil. Sergipe: 2008, p. 143.
1Dsisponivel em: <http://www.fapese.org.br/revista_fapese/vdnl/artigoll.pdf>. Acesso em: 12 out. 2013

Op. Cit.
" CAHALI, Yussef Said. Dos alimentos. 6.ed. S&o Paulo: Revista dos Tribunais, 2007. p. 44.
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necessarios a subsisténcia de quem ndo consegue por si S6 prover sua manutengao

pessoal.”*®

Para Seérgio Gilberto Porto, na definicdo de alimentos devem se considerar

“‘ndo s6 os alimentos necessarios para sustento, mas, também, os demais meios

indispensaveis para as necessidades da vida no contexto social de cada um.”**

Por sua vez, Rolf Madaleno traz o seguinte conceito:

Os alimentos sdo destinados a satisfazer as necessidades materiais de
subsisténcia, vestuario, habitacdo e assisténcia na enfermidade, e também
para atender as requisicdes de indole moral e cultural, devendo as
prestacdes atender a condicdo social e o estilo de vida do alimentando,
assim como a capacidade econémica do alimentante, e, portanto amparar
uma assisténcia familiar integral.”

Nessa mesma linha, Yussef Said Cahali preleciona:

Adotada no direito para designar o contetdo de uma pretensdo ou de uma
obrigacao, a palavra “alimentos” vem a significar tudo o que é necessario
para satisfazer aos reclamos da vida;, sdo as prestacbes com as quais
podem ser satisfeitas as necessidades vitais de quem ndo pode prové-las
por si; mais amplamente, € a contribuicdo periddica assegurada a alguém,
por um titulo de direito, para exigi-la de outrem, como necessario a sua
manutencédo.”

Dessa forma, basicamente, tem-se que os alimentos sdo as prestacdes
necessarias para garantir o sustento, e um minimo de dignidade, para aquelas
pessoas que nido podem garanti-lo por conta prépria. E uma “obrigacdo que uma
pessoa tem para com outra no sentido de ajudar-lhe na manutencéo da condicéo de
vida, em razao de circunstancias excepcionais.”*

Nesta senda, para analise e definicdo do quantum debeatur, observa-se a
existéncia de despesas ordinarias, destinadas a alimentacdo, habitacdo, saude,
vestuario, educacéo e lazer, e despesas extraordinarias, as quais envolvem gastos
com remédios, vestuario escolar, provisdo de livros educativos e etc., conforme se

especificara nos itens a seguir.

¥ MADALENO, Rolf. Curso de Direito de Familia. 2. ed. Rio de Janeiro: Forense, 2008. p. 633.

¥ PORTO, Sérgio Gilberto. Doutrina e Pratica dos Alimentos. 3. ed. Sdo Paulo, Revista dos
Tribunais, 2003. p. 17.

% Op. Cit.

L CAHALI, Yussef Said. Dos alimentos. 6. ed. S&o Paulo: Revista dos Tribunais, 2007. p. 15.

?2 GULIM, Daniel Eduardo Lima. LIGERO, Gilberto Notario. Obrigacdo alimentar: Origem e
caracteristicas. Disponivel em:
<http://intertemas.unitoledo.br/revista/index.php/ETIC/article/viewFile/2086/2283>, acesso em: 10 out.
2013.
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1.2.1 Alimentacao

O direito a alimentacédo € um direito social, conforme dispde o Artigo 6° da

Constituicdo Federal?®, compreendendo o0 necessario para a subsisténcia e
manutencdo do credor dos alimentos. Ou seja, € 0 basico necessario que qualquer

ser humano naquela condicdo e idade necessitaria para sobreviver.

1.2.2 Habitacao

A habitacdo é um fator essencial para a garantia de uma qualidade minima
de vida a qualquer pessoa, preenchendo as suas necessidades fisicas, psicoldgicas
e sociais e proporcionando seguranca.?*

Assim, devem-se propiciar condicbes materiais para 0 provisionamento da
moradia, com um orcamento projetando a manutencéo e conservacao da habitacao

ou pagamento de aluguel se a residéncia nao for prépria.

1.2.3 Educacéo

A educacdo é um meio que garante a possibilidade de se usufruir de varios
direitos, sendo, dessa forma, essencial para a sobrevivéncia e desenvolvimento do
ser humano.

Quando tratando de filhos menores, o quantum inclui os gastos com livros,
uniforme e transporte escolar, sem olvidar os custos com gastos extracurriculares,
como estudos de linguas estrangeiras.

No entanto, essa obrigacdo ndo se encerra com a conclusdo do curso
secundario e atingimento da maioridade, podendo persistir enquanto o alimentando
estiver cursando uma faculdade ou pés graduacdo, desde que tenha frequéncia
assidua as aulas e que isso o impossibilite de ter uma profissdo concomitante,

devendo ser analisado a cada caso concreto, conforme se desprende de um trecho

** BRASIL. Constituigéo Federal. Brasilia: Congresso Nacional, 1988.
** HREA. O DIREITO A HABITACAO. Disponivel em: <http://www.hrea.org/index.php?doc_id=412>.
Acesso em: 14 out. 2013.
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de decisao proferida pela Superior Tribunal de Justica em sede de Recurso

Especial, in litteris:

Com efeito, durante a menoridade, quando os filhos estédo sujeitos ao poder
familiar - na verdade, conjunto de deveres dos pais para com seus filhos,
inclusive o de sustento - ha presuncdo de dependéncia dos filhos para
subsisténcia propria de seus pais, tendo o dever alimentar fundamento no
poder familiar.

Cabe ressaltar que referida presungdo subsiste caso o alimentante, por
ocasido da extincdo do poder familiar, esteja regularmente frequentando
Curso superior ou técnico, todavia passar a ser fundado na relacdo de
parentesco, nos moldes do artigo 1.694 e seguintes do Cédigo Civil.*®

Portanto, mesmo tendo o alimentando atingido a maioridade, € possivel a
permanéncia do direito ao recebimento de alimentos, devendo ser analisado cada

situacao especifica para a sua fixacao.

1.2.4 Saude

A salde esté assegurada na Constituicdo Federal como um direito de todos.

O artigo 196 da Lei Maior dispde que:

A saulde é direito de todos e dever do Estado, garantido mediante politicas
sociais e econdémicas que visem a reducéo do risco de doenga e de outros
agravos e ao acesso universal e igualitério as acdes e servigos para a
promocgéo, protecéo e recuperac;élo.2

7

Dessa forma, ela é vital no cobmputo do crédito alimentar, podendo se
processar mediante a inclusdo do alimentando como dependente em plano de
saude, com a adesdo a convénio com empresa privada de assisténcia médica, por

exemplo.

1.2.5 Vestuério

> BRASIL. Superior Tribunal de Justica. Direito de familia e processual civil. Recurso especial.
Omisséo e contradicdo. Inexisténcia. Alimentos. Decorrem da necessidade do alimentando e
possibilidade do alimentante. Dever que, em regra, subsiste até a maioridade do filho ou
conclusédo do curso técnico ou superior. Moldura fatica, apurada pela corte local, apontando
que a alimentanda tem curso superior, 25 anos de idade, nada havendo nos autos que infirme
sua salde mental e fisica. Decisdo que, em que pese o0 apurado, reforma a sentenca, para
reconhecer a subsisténcia do dever alimentar. Descabimento. Recurso Especial n. 1312706/AL.
JCJ e MMJ. Relator: Ministro Luis Felipe Salomdo. 21 de fevereiro de 2013. Disponivel em:
<https://ww2.stj.jus.br/revistaeletronica/Abre_Documento.asp?sLink=ATC&sSeq=26939813&sReg=20
1200467820&sData=20130412&sTipo=91&formato=PDF>. Acesso em: 10 out. 2013.

?® BRASIL. Constituicdo Federal. Brasilia: Congresso Nacional, 1988.
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A quota alimentar também compreende ao vestuario, o qual tem a funcéo de
abrigo e higiene, além de um grande aspecto social, dependendo da idade, nivel

social e local de residéncia.
1.2.6 Lazer

O lazer é um direito social assegurado pela Constituicdo Federal a todos o0s
cidaddos e esta presente na Constituicdo Brasileira — artigo 6°, caput, artigo 7°, 1V,
artigo 217, 8§ 3°, e artigo 227.

Assim, o lazer, com passeios, viagens e etc., também deve ser previsto no
montante da pensao alimenticia a ser arbitrado ou acordado, respeitando um minimo

de razoabilidade.
1.3 Pressupostos essenciais da obrigacdo alimenticia

Os pressupostos essenciais da obrigacdo alimenticia encontram guarida no
art. 1.694, paragrafo 1°, do Cédigo Civil, bem como no art. 1.695 do mesmo diploma
legal, que assim dispde:

Art. 1.694. Podem os parentes, 0os conjuges ou companheiros pedir uns aos
outros os alimentos de que necessitem para viver de modo compativel com
a sua condicdo social, inclusive para atender as necessidades de sua
educacéo.

§ 1° Os alimentos devem ser fixados na propor¢do das necessidades do
reclamante e dos recursos da pessoa obrigada.

(...

Art. 1.695. Sdo devidos os alimentos quando quem os pretende ndo tem
bens suficientes, nem pode prover, pelo seu trabalho, a prépria mantenga, e
aquele, de quem se reclamam, pode fornecé-los, sem desfalque do
necessario ao seu sustento.”’

Assim, tomando por base os artigos acima referidos, tem-se que a obrigacéo

[

alimenticia atende a um bindmio, o da necessidade x possibilidade. Isto €, “a
prestacdo alimenticia deve se dar de forma que o alimentando receba o necessario
para manter o0 mesmo padrao de vida que tinha antes de passar pela dificuldade

ensejadora da prestacao alimenticia”®, desde que, para tanto, analise-se a condigao

*’ BRASIL. Cédigo Civil. Brasilia: Congresso Nacional, 2002.
? GULIM, Daniel Eduardo Lima. LIGERO, Gilberto Notario. Obrigacdo alimentar: Origem e
caracteristicas. Disponivel em:
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financeira do alimentante para arcar com tal responsabilidade, a fim de que né&o

ocorra um desfalque ao seu sustento.

Nas palavras de Arnaldo Rizzardo, este binémio pode assim ser definido:

Os alimentos devem ser prestados por aquele que os forneca sem
desfalque do necessario ao préprio sustento. O alimentante os prestara sem
desfalque do necessario ao préprio sustento. Nao encontra amparo legal
que a prestacdo de alimentos va reduzi-lo a condigdes precérias, ou lhe
imponha sacrificio para a sua condi¢cdo social. Dai dizer-se que tanto se
exime de presta-los aquele que ndo o pode fazer sem sacrificio de sua
prgprlia szugbsisténcia, qguanto aquele que se pora em risco de sacrifica-la vier
a da-los.

Dessa forma, € possivel concluir que o0s pressupostos essenciais da

obrigacdo alimenticia se resumem a existéncia de companheirismo, vinculo de

parentesco ou conjugal entre alimentando e alimentante, a possibilidade econémica

do alimentante, a necessidade do alimentando e a proporcionalidade.*

O primeiro pressuposto restringe o grupo de pessoas responsaveis pela

obrigacao alimenticia. A esse respeito, ensina Maria Helena Diniz:

Ou seja, ndo séo todas as pessoas ligadas por lagcos familiares que séo
obrigadas a suprir alimentos, mas somente ascendentes, descendentes
maiores, ou adultos, irmdos germanos ou unilaterais e o0 ex-cénjuge, sendo
gue este Ultimo, apesar de nao ser parente, é devedor de alimentos ante o
dever legal da assisténcia em razdo do vinculo matrimonial. Além disso,
dissolvida a unidao estavel por rescisdo, o ex companheiro, enquanto tiver
procedimento digno e ndo vier a constituir nova uniéo, conforme art. 1.708 e
seu pardgrafo uUnico do Cédigo Civil, sendo concubinato puro, podera
pleitear alimentos ao outro, desde que com ele tenha vivido ou dele tenha
prole, provando necessidade por ndo poder prover sua subsisténcia. Se
terceiros prestarem alimentos, voluntariamente, sobrestando o estado de
miserabilidade do alimentando, esse fato ndo exonera o devedor de
alimentos, nem mesmo do auxilio da assisténcia publica. Poderao reaver, é
claro, do devedor, a importancia que despenderam, mesmo qgue este nao
ratifique o ato, conforme a exegese do art. 871 do Cadigo Civil. !

A possibilidade econdmica do alimentante, por sua vez, significa que devera

ser averiguada a capacidade deste para prover alimentos sem que isso acarrete na

impossibilidade de prover o seu proprio sustento.®> Nesta senda, segundo Caio

<http://intertemas.unitoledo.br/revista/index.php/ETIC/article/viewFile/2086/2283>. Acesso em: 10 out.

2013.

# RIZZARDO, Arnaldo. Direito de Familia. 8. ed. Rio de Janeiro: Editora Forense, 2011. p. 744.
% DINIZ, Maria Helena. Curso de Direito Civil Brasileiro. 24. ed. Sdo Paulo: Editora Saraiva, 2009.

E. 580.
! |bidem.

%2 PEREIRA, Caio Mario da Silva. Instituic6es do Direito Civil: Direito de Familia. 16 .ed. Rio de
Janeiro: Editora Forense, 2007. p. 498.
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Mario da Silva Pereira, importante verificar a capacidade financeira do devedor, pois,
caso este tenha apenas o indispensavel a prépria mantenca e seja obrigado a
prestar alimentos, com a possibilidade de passar por privacées em prol do bem de
outrem, fugir-se-ia daquilo que os alimentos visam assegurar. Neste caso, deve-se
abrir a oportunidade para que outro parente, com condi¢cbes econdmicas suficientes,
cumpra com a verba alimentar.®

Ja a necessidade do alimentando, fica evidenciada pela impossibilidade de o
mesmo poder garantir o seu proprio sustento com um minimo de dignidade, por
conta de algum fator que o impossibilite para tanto.

Por fim, a proporcionalidade na quantificagdo dos alimentos demonstra a
razoabilidade que deve haver quando da sua fixacdo, avaliando as condi¢cdes do
devedor e as necessidades do credor. A equacao desses dois fatores devera ser
realizada em cada caso concreto, levando em conta a alimentacdo, habitacao,
saude, vestuério, educacao e lazer, aspectos discriminados anteriormente, a fim de
que resulte em um quantum debeatur justo e com possibilidades de ser adimplido.?*

Importante frisar que ndo ha razoabilidade em exigir alimentos além da
necessidade do credor, com o simples argumento de que o devedor teria condi¢cdes
para tanto. De igual modo, ndo se pode exigir valor maior que o devedor podera

suportar, somente com o argumento de que o credor assim necessita.*

1.4 Natureza da obrigacado alimentar

Fazendo uso de termos juridicos, a natureza assimila notadamente a
esséncia, a substancia ou a complexidade das coisas, ou ainda, at¢é mesmo, a
origem e fundamento dos institutos. De acordo com de Placido e Silva, “a natureza
se revela pelos requisitos ou atributos essenciais que devem vir com a propria
coisa”® e por isto representam “a razdo de ser do ato, do contrato ou do negécio™’.

Ou seja, ela pde em evidéncia a substancia e origem da coisa.

% PEREIRA, Caio Mario da Silva. Instituic6es do Direito Civil: Direito de Familia. 16 .ed. Rio de
Janeiro: Editora Forense, 2007. p. 498.
% DINIZ, Maria Helena. Curso de Direito Civil Brasileiro. 24. ed. Sdo Paulo: Editora Saraiva, 2009.
p. 581.
Ibidem.
23 SILVA, De Placido e. Vocabulério Juridico. 27. ed. Rio de Janeiro: Editora Forense, 2007. p. 944.
Ibidem.
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A obrigacdo alimentar, nas palavras de Eloir Fernando Favil, funda-se “na
solidariedade humana e econémica que deve imperar entre 0s membros da familia

ou os parentes. Ha um dever legal de matuo auxilio familiar, transformado em norma
”38

ou mandamento juridico.

‘As razdes que obrigam a sustentar os parentes e a dar assisténcia ao
cOnjuge, transcendem as simples justificativas morais ou sentimentais, encontrando
sua origem no proprio direito natural.”®® E um sentimento que desponta do intimo,
advindo da tendéncia de amparar, desenvolver, proteger, dar e doar-se.*

Dessa forma, leciona Arnaldo Rizzardo:

Funda-se, outrossim, a obrigacdo alimenticia sobre um interesse de
natureza superior, que € a preservacéo da vida humana e a necessidade de
dar as pessoas certa garantia no tocante aos meios de subsisténcia. Neste
sentido, emerge evidente participacdo do Estado na realizacdo de tal
finalidade, que oferece uma estrutura prépria para garanti-la. Assim, os
instrumentos legais que disciplinam este direito, e os meios especificos
reservados para a sua consecuc¢do, revestem de um carater publicistico a
obrigacao de alimentar.*

Em outras linhas assevera Maria Helena Diniz:

Em relacdo a questdo da natureza juridica dos alimentos € bastante
controvertida. Ha os que consideram como um direito pessoal
extrapatrimonial, em virtude de seu fundamento ético-social e do fato de que
o alimentando ndo tem nenhum interesse econdmico, visto que a verba
recebida ndo aumenta seu patrim6nio, nem serve de garantia a seus
credores, apresentando-se, entdo, como uma das manifesta¢des do direito

. . co 42
a vida, que € personalissimo.

Portanto, sao “diversos os fundamentos do instituto juridico dos alimentos, 0s
quais levam por suporte normas diversas, porém todas colimando o mesmo fim, qual
seja o de evitar a miserabilidade.”*

Vale lembrar que o nosso ordenamento juridico oferece meios eficazes para

garantir o cumprimento da obrigacdo alimenticia, como o desconto em folha de

® ELOIR, Fernando Favil. Necessidade, Possibilidade e Proporcionalidade: Trinémio
indispensavel para a fixacdo de alimentos. Itajai: 2008. p. 28. Disponivel em:
<http://siaibib01.univali.br/pdf/Eloir%20Fernando%20Favil.pdf>. Acesso em: 5 nov. 2013.

** Ibidem.

% Ibidem.

“ RIZZARDO, Arnaldo. Direito de Familia. 8. ed. Rio de Janeiro: Editora Forense, 2011. p. 647.

*2 DINIZ, Maria Helena. Curso de Direito Civil Brasileiro. 24. ed. S&o Paulo: Editora Saraiva, 2009.
p. 540.

** PORTO, Sérgio Gilberto. Doutrina e Pratica dos Alimentos. 3. ed. Sdo Paulo, Revista dos
Tribunais, 2003.
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pagamento, expropriacdo patrimonial ou a prisdo do proprio devedor, hipéteses que
serdo analisadas em capitulo proéprio.

1.5 Titularidade para pedir e para prestar alimentos

A titularidade das pessoas que estdo aptas a buscar alimentos encontra

amparo legislativo no art. 1.695 do Cadigo civil, o qual dispde:

Art. 1.694. Podem os parentes, 0s conjuges ou companheiros pedir uns aos
outros os alimentos de que necessitem para viver de modo compativel com
a sua condicdo social, inclusive para atender as necessidades de sua
educac&o.*

Fazendo uma interpretacao literal do artigo citado alhures, conclui-se que é
possivel requerer alimentos ao conjuge ou ex-cdnjuge e aos parentes proximos. No
entanto, a0 mesmo tempo em que existe o direito de requerer, existe a obrigacéo de
presta-los.

Isto €, quem pode pedir coloca-se na posicdo de prestar alimentos, numa
ordem de vinculagéo que alcanca primeiramente os pais, € depois os filhos. Na falta
ou impossibilidade destes, os av0s, ou bisavos, e 0s netos ou bisnetos, sempre
reciprocamente.

Feitas estas colocacfes, valido trazer as palavras de Arnaldo Rizzardo

tratando da obrigacéo de prestar alimentos de pais e filhos:

a) Quanto aos pais: Em face do art. 1.697 (art. 398 do Cddigo de 1916),
se necessitarem de alimentos, cumpre, primeiramente, que se socorram
junto aos respectivos genitores; ndo tendo este condi¢cbes, devem procurar
0 amparo perante seus descendentes. Somente se nada obtiverem dos
descendentes e dos filhos, por falta de recursos, ou por serem menores 0S
Ultimos e terem falecido aqueles, permite a lei que se exija dos irméos a
pensdo alimenticia.

b) Quanto aos filhos: Os primeiros obrigados sdo os pais, seguindo-se
os avés e, finalmente, os irmaos.*

Por sua vez, os arts. 1.696 e 1.697 do Cdédigo Civil disciplinam a sucessao da
obrigacdo alimentar, aduzindo que, em sintese, na auséncia ou impossibilidade

7

financeira de um parente mais préximo, € chamado o subsequente na linha

* BRASIL. Cédigo Civil. Brasilia: Congresso Nacional, 2002.
% RIZZARDO, Arnaldo. Direito de Familia. 8. ed. Rio de Janeiro: Editora Forense, 2011. p. 676.
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hereditaria.”® Na auséncia de ascendentes e descendentes, serdo chamados os
irm&os, os Unicos parentes colaterais em que incide a obrigacdo, encontrando-se
excluidos os tios e os primos.

Portanto, serdo sempre chamados a prestar alimentos, em primeiro lugar, 0s
parentes em linha reta, recaindo a obrigacdo nos mais proximos em grau, uns em
falta dos outros, sendo, em ultimo caso, chamados os irmdos. Esta € a regra, 0

parente mais préximo exclui o mais distante da obrigacéo alimenticia.

1.6 Caracteristicas

Diferentes das demais obrigacdes civis, a obrigacdo alimentar possui certas
caracteristicas peculiares, tendo em vista sua natureza especial, vinculada aos
direitos mais fundamentais e indispensaveis aos individuos.

Entre as particularidades, podemos citar a forma diligente da lei em assegurar
ao credor dos alimentos a satisfacdo de seu crédito sem maiores demoras. Dispde,
com esse fim, uma série de garantias para o pronto pagamento dos alimentos,
embora ainda sejam necessarias muitas outras que busquem real efetividade do
cumprimento da obrigacao.

Assim, a obrigacdo alimentar estd fundada sobre um interesse de natureza
superior, detendo, claramente, um carater de ordem publica das normas
disciplinadoras da obrigacdo legal de prestar alimentos, ndo se resumindo aos
interesses privados do credor. Ou seja, possui forte conteldo moral, estando as
regras que o governam relacionadas a integridade fisica e moral da pessoa, sua
digna subsisténcia e personalidade, portanto, consubstanciando-se em direitos
fundamentais da pessoa humana.

A seguir, serdo exploradas algumas das -caracteristicas da obrigacéo

alimentar.
1.6.1. Direito personalissimo
Como um direito fixado, em regra intuitu personae*’, tem como objetivo

assegurar as necessidades do credor dos alimentos, 0 que impossibilita o repasse a

outrem.

%® RIZZARDO, Arnaldo. Direito de Familia. 8. ed. Rio de Janeiro: Editora Forense, 2011. p. 676.
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A respeito da caracteristica abordada nesse tOpico, imperioso trazer os

ensinamentos de Yussef Said Cahali:

A doutrina é uniforme sobre esse aspecto, na medida em que o vincula a
um direito da personalidade; assim, representa um direito iqglto tendente a
assegurar a subsisténcia e integridade fisica do ser humano.

Nao poderia ser de outra forma, ja que o vinculo familiar entre credor e
devedor da obrigacdo € estritamente pessoal. Além disso, ao analisar o binémio
possibilidade/necessidade, comprova-se que sao levadas em consideracdo
caracteristicas pessoais das partes.

E evidente, ainda, que nido se trata de carater patrimonial, pois visa a
conservar digna a situacdo do conjuge, companheiro ou parente que passa por
necessidades carateristicas de sua condicdo pessoal.

Lembra-se, a fim de evitar confusdo, que existe a possibilidade de

transmisséo aos herdeiros do devedor, o que sera discutido no proximo item.

1.6.2. (In)transmissibilidade

Sendo decorrente do carater personalissimo dos alimentos, tinha-se a sua
intransmissibilidade, ativa e passivamente. Esta era a regra geral.

Também em linhas gerais, considerava-se tanto o direito aos alimentos
guanto a obrigacdo alimentar intransmissiveis, extinguindo-se com a morte do
alimentante ou do alimentando.

No entanto, a Lei n. 6.515, de 26 de dezembro de 1977, Lei do divorcio,
regulamentou, em seu art. 23, a transmissibilidade da obrigacdo de prestar
alimentos aos herdeiros do devedor, o que ficou consagrado no art. 1.700 do Cédigo
Civil, estabelecendo que “A obrigacdo de prestar alimentos transmite-se aos
herdeiros do devedor, na forma do art. 1.694"%°.

Sobre a possibilidade da transmissibilidade da obrigacéo alimenticia, expde

Pedro Henrigue Andrade Vieira Garcia:

*" Termo latim, que significa “com relagdo a pessoa”.
*® CAHALLI, Yussef Said. Dos alimentos. 6. ed. S&o Paulo: Revista dos Tribunais, 2006. p. 46.
*9 BRASIL. Cédigo Civil. Brasilia: Congresso Nacional, 2002.
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Partindo de interpretagcbes doutrindrias e jurisprudenciais, tem-se que a
transmissdo da obrigacdo alimentar se da exclusivamente nos limites das
forcas da heranca, sendo que os alimentos persistirdo apenas enquanto ndo
se consumar a partilha. A transmissibilidade tem inicio somente quando da
morte do devedor, por intermédio de sentenca, a obrigacdo ja estiver
constituida. Desta forma, o dever de prestar alimentos ndo se transmite, o
que se transmite é a obrigacao alimentar.>

Sendo assim, para que a transmissibilidade se configure, faz-se necessario
que antes da morte do de cujus, j4 haja obrigacdo alimentar fixada judicialmente.**

A respeito desse entendimento, valido trazer um trecho do voto proferido pelo
Ministro Luis Felipe Salom&o, no Habeas Corpus n. 256.793, julgado pelo Superior
Tribunal de Justica, in litteris:

Malgrado a divergéncia doutrinaria e jurisprudencial sobre o alcance da
alteracdo sobre o tema no ambito do Cédigo Civil de 2002, e apesar de sua
natureza personalissima, o fato € que previu o novo Cédigo que "a
obrigacdo de prestar alimentos transmite-se aos herdeiros do devedor” (art.
1.700), ndo podendo a massa inventariada nem os herdeiros, contudo,
responder por valores superiores a forca da heranga, haja vista ser a divida
oriunda de obrigacao pretérita do morto e nédo originaria daqueles (arts.
1.792 e 1.997 e En. 343 do CJF).*

No entanto, cabe frisar que a excecao disposta no art. 1.700 do Cdédigo Civil
abarca somente as relacdes de Direito de Familia, conforme explica o doutrinador

Rolf Madaleno:

A solugéo ndo é pacifica e favorece o debate a infeliz redagao do texto de
lei vigente, embora tenha acertado ao reduzir o raio de irradiagéo do artigo
1.700 do Cadigo Civil, guando se reporta ao artigo 1.694 do mesmo diploma
legal, e cogita tdo-s6 dos alimentos advindos das relacdes de Direito de
Familia, para outorgar legitimidade alimentar por transmissédo sucessoéria
aos parentes, cénjuges e companheiros.53

% GARCIA, Pedro Henriqgue Andrade Vieira; SANTANA, Jehnyphen Samira G. de. Obrigacédo
alimentar: conceito, natureza juridica, requisitos e caracteristicas. Disponivel em:
<http://www.webartigos.com/artigos/obrigacao-alimentar-conceito-natureza-juridica-requisitos-e-
caracteristicas/39343/>. Acesso em: 07 nov. 2013.

*! |bidem.

°2 BRASIL. Superior tribunal de justica. Habeas corpus. Direito de familia. Alimentos. Execucao.
Espodlio. Rito do art. 733 do CPC. Descumprimento. Prisdo civil do inventariante.
Impossibilidade. Habeas Corpus n. 256.793/RN. André Pessoa Santos e Tribunal de Justica do
Estado do Rio Grande do Norte. Relator: Ministro Luis Felipe Salom&o. 01 de outubro de 2013.
Disponivel em:
<https://ww2.stj.jus.br/revistaeletronica/Abre_Documento.asp?sLink=ATC&sSeq=31837592&sReg=20
1202156409&sData=20131015&sTipo=5&formato=PDF.> Acesso em: 07 nov. 2013.

> MADALENO, Rolf. Curso de Direito de Familia. 2. ed. Rio de Janeiro: Forense, 2008. p. 646.
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Diante disso, tem-se que, em regra, a obrigacdo de prestar alimentos é
intransmissivel, existindo, porém, exce¢des, constantes no art. 1.700 do Codigo Civil

e no art. 23 da Lei do Divércio.

1.6.3. Divisibilidade

A solidariedade ndo € presumida, antes resulta da lei ou da vontade das
partes, na inteligéncia do art. 246 do Caodigo Civil, de sorte que cada devedor
responde por sua quota.

Havera solidariedade, no entanto, quando houver pluralidade subjetiva ou
unidade objetiva, por cuja medida cada credor tem direito a divida toda ou cada
devedor é obrigado pela totalidade do débito. A solidariedade é, por corolario l6gico,
excecdo, ndo se presume, somente advindo de lei ou de vontade das partes, na
inteligéncia do art. 265 do Cadigo Civil.

A respeito da divisibilidade da obrigacdo alimentar assevera Arnaldo

Rizzardo:

A obrigagdo alimentar, justamente em face da inexisténcia de solidariedade,
apresenta-se divisivel por ser possivel o seu pagamento por varios parentes
a uma so pessoa, fixando-se a quota de cada obrigag&o proporcionalmente
a respectiva capacidade econdmica. Estabelece-se uma pluralidade de
devedores, ou seja, “quando varias pessoas estdo obrigadas a pagar
alimentos a um mesmo individuo.”54

Assim, tem-se a obrigacdo alimentar como divisivel, devendo a
responsabilidade pelo seu adimplemento ser dividida entre todos os coobrigados, sé
sendo excluido algum codevedor se demonstrar ndo ter condicdes econdmico-
financeiras para atender ao pleito alimentar.

Portanto, conforme preceitua o art. 1.698 de Cddigo Civil, “se o parente que
deve alimentos em primeiro lugar n&o estiver em condi¢cdes de suportar totalmente o

"5 conforme a

encargo, serdo chamados a concorrer os parentes de grau imediato
possibilidade de cada um, com valores desiguais se percebem rendimentos

diferentes, ndo obstante estejam no mesmo grau de parentesco.

** RIZZARDO, Arnaldo. Direito de Familia. 8. ed. Rio de Janeiro: Editora Forense, 2011. p. 662.
** BRASIL. Cédigo Civil. Brasilia: Congresso Nacional, 2002.
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1.6.4 Indisponibilidade e irrenunciabilidade

Basicamente, tem-se que o direito a alimentos ndo é suscetivel de renuncia
ou cessdo. Mesmo que esteja garantido as pessoas, constitucionalmente, o direito a
liberdade e que elas sejam capazes, ndo € admitida renlncia a este direito ou
qualquer outra forma de disposicdo. Nao poderia ser diferente, tendo em vista que
os alimentos tem importancia vital, significando a prépria garantia a vida.

Essa caracteristica se encontra consagrada no art. 1.707 do Cadigo Civil, o
qual dispbe que “Pode o credor ndo exercer, porém lhe é vedado renunciar o direito
a alimentos, sendo o respectivo crédito insuscetivel de cessdo, compensacédo ou
penhora” *°.

Conforme afirma Sergio Gilberto Porto®’, o art. 1.707 do Cédigo Civil
estabelece que o credor pode até deixar de exercer o seu direito aos alimentos,

porém nao pode renuncia-lo. Nessa linha, o referido doutrinador preceitua:

Com esta orientagdo, o legislador elevou a impossibilidade de rendncia ao
direito de alimentos a um principio de ordem publica e, por decorréncia,
tornou defeso que os particulares, por contrato ou convencgdo, pactuem de
forma diversa, vez que esta irrenunciabilidade é inerente ao préprio conceito
de alimentos. *®

O doutrinador Rolf Madaleno partilha desse entendimento, referindo que a
irrenunciabilidade do direito alimentar estaria no interesse social do direito aos
alimentos, como norma de ordem publica, representando direito personalissimo. >°

Cabe mencionar que se, no entanto, ndo € possivel a rentncia ao direito a
alimentos®, também nao se pode obrigar que o beneficiario necessariamente exerca

este direito.

1.6.5 Incompensabilidade

°® BRASIL. Cédigo Civil. Brasilia: Congresso Nacional, 2002.

> PORTO, Sérgio Gilberto. Doutrina e Pratica dos Alimentos. 2. ed. Sdo Paulo, Revista dos
Tribunais, 2003. p. 33.

%% |bidem.

*® MADALENO, Rolf. Curso de Direito de Familia. 2. ed. Rio de Janeiro: Editora Forense, 2008. p.
660.

0 A jurisprudéncia tem admitido a rentncia de alimentos entre conjuges, tendo esta, inclusive, carater
irretratavel.
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Em decorréncia do carater personalissimo do direito & alimentos, os quais
visam assegurar meios indispensaveis a mantenca do alimentando, conclui-se que o
crédito decorrente daqueles néo pode ser compensado.®*

Nessa mesma linha, doutrina Cristiano Chaves de Farias:

Em decorréncia de sua caracteristica personalissima, a obrigacdo alimentar
ndo permite o uso da compensacdo, contemplada no Cédigo Civil, como
forma de extincdo das obrigacfes (cumprimento indireto da obrigacéo). Por
isso, se o devedor de alimentos, por outro motivo qualquer, se tornar credor
do alim(gntando, ndo podera lhe opor este crédito para abater o quantum
devido.

Dessa forma, “mesmo que o devedor tenha, voluntariamente, prestado outros
valores ao alimentario, ndo podera compensar com o valor que deva pagar a titulo
de alimentos”.®® Isto se justifica pelo fato dos alimentos serem destinados para a
preservagao da integridade do credor, ndo podendo se admitir a compensacao de
sua manuten¢ao com outros direitos.

Assim também entende Carlos Roberto Goncalves:

O direito a alimentos ndo pode ser objeto de compensacao (CC, arts. 373, Il
e 1.707) porque seria extinto, total ou parcialmente, com prejuizo irreparavel
para o alimentando, j& que os alimentos constituem o minimo necessario a
sua subsisténcia.®

Esta regra, no entanto, de acordo com Cristiano Chaves de Farias, “ndo pode
ganhar ares absolutos”, devendo ser relativizada. De acordo com o autor
mencionado retro, em certos casos, com o propoésito de evitar o enriqguecimento sem
causa do credor que recebeu determinada parcela alimenticia a maior, seria uma
hip6tese de possibilidade da compensacdo do valor pago indevidamente nas

parcelas vincendas, de modo a obstar acréscimo patrimonial indevido.®®

1.6.6. Imprescritibilidade

®. CAHALI, Yussef Said. Dos alimentos. 6. ed. Sdo Paulo: Revista dos Tribunais, 2007. p. 88.

2 FARIAS, Cristiano Chaves de; ROSENVALD, Nelson. Direito das Familias. 2. ed. Rio de Janeiro:
Editora Lumen Juris, 2010. p. 690.

®% |bidem.

® GONCALVES, Carlos Roberto. Direito de Familia. 8. ed. S&o Paulo: Editora Saraiva, 2011. p. 162.
®® Op. Cit. p. 691.

% Ibidem.
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Tendo os alimentos o objetivo de manter aquele que deles necessita a

qualguer tempo, ndo ha como ter, logicamente, prazo extintivo para a sua

solicitacdo. O direito de obter em juizo a fixacdo de pensao alimenticia pode ser

exercido a qualquer

prazo prescriciona

tempo quando presentes 0s requisitos, ndo havendo qualquer

67
l.

Contudo, de acordo com Arnaldo Rizzardo®, uma vez fixados os alimentos

por decisdo judicial,

fluira, dali em diante, um prazo prescricional para a execucao

dos valores correspondentes. Portanto, a prescricdo é da pretensdo executoria dos

alimentos, e ocorrera no prazo de dois anos. Essa € a exegese do art. 206,

paragrafo 2°, do Codigo Civil:

Art. 206. Prescreve:

(--r)

§ 2° Em dois anos, a pretensdo para haver prestacdes alimentares, a partir
da data em que se vencerem.

Assim, tem-se por regra a imprescritibilidade dos alimentos.

1.6.7 Irrepetibilidade

Os alimentos provisorios ou definitivos, uma vez prestados, séo irrepetiveis.

A respeito dos alimentos provisorios e definitivos ensina Maria Alice Zaratin

Lotufo:

Os alimentos podem ser fixados provisoriamente, dai o nome alimentos
provisérios, ou definitivamente, e entdo denominados alimentos definitivos.
Os alimentos provisérios, que podem ser fixados liminarmente, sdo aqueles
destinados ao sustento do alimentando no decorrer do processo até a
sentencga final, quando modificados ou ndo, se transformam em definitivos.
Estes, sO poderao ser alterados através de acao revisional, pois a sentenca
gue os fixou ndo torna a coisa julgada no aspecto material, uma vez que as
condi¢Bes tanto do alimentante quanto as do alimentando podem mudar
com o passar do tempo e a obrigacéo alimentar varia de conformidade com
o bindmio necessidade-possibilidade. Se o alimentando ndo mais dela
necessitar, ndo mais a ela far4 jus, podendo, por iniciativa propria,
suspendé-la; ndo o fazendo, o alimentante, pode seu lado, poderd provar

67

caracteristicas.

GULIM, Daniel Eduardo Lima. LIGERO, Gilberto Notario. Obrigacdo alimentar: Origem e

Disponivel em:

<http://intertemas.unitoledo.br/revista/index.php/ETIC/article/viewFile/2086/2283>. Acesso em: 10 out.

2013.

% R1ZZARDO, Arnaldo. Direito de Familia. 8. ed. Rio de Janeiro: Editora Forense, 2011. p. 661.
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que aqueleegse tornou economicamente capaz ndo necessitando mais ser
sustentado.

Por sua vez, a cerca da irrepetibilidade, pontua Maria Berenice Dias:

Talvez um dos principios mais significativos que rege o tema dos alimentos
seja o da irrepetibilidade. Como trata de verba que serve par garantir a vida
e se destina a aquisicdo de bens de consumo para assegurar a
sobrevivéncia, inimaginavel pretender que sejam devolvidos. Esta verdade é
tdo evidente que até é dificil sustenta-la. Ndo ha4 como argumentar o 6bvio.
Provavelmente por esta logica ser inquestionavel é que o legislador ndo se
preocupou sequem em inseri-la na lei. Dai que o principio da irrepetibilidade
é por todos aceito mesmo n&o constando no ordenamento juridico.”

Assim, mesmo vindo a ser desconstituido o titulo que serviu de base para o
pagamento de alimentos, descabera a restituicdo dos alimentos pagos regularmente,
em face da regra da irrepetibilidade.

Existem autores que atentam para a possibilidade de relativizacdo da
irrepetibilidade, pelo menos hipoteticamente, advogando a possibilidade de
restituicdo judicial dos bens.

De acordo com Cristiano Chaves de Farias’, seria na hipétese de restar
comprovado a absoluta desnecessidade do credor em receber alimentos (ou seja,
gquando se demonstrar que 0 recebimento importou em enriquecimento ilicito),
demonstrada pelo alimentante em concreto, em via cognitiva ampla prépria (acao
autbnoma), serd admissivel a restituicao judicial.

No entanto, é bom frisar: a regra geral é pela irrepetibilidade dos alimentos.
Somente sera admitida a restituicdo judicial em casos especiais, respeitando um
principio geral do Direito Civil, que € a vedacgdo do enriquecimento ilicito, fulcro nos

arts. 884 e 885 do Cadigo Civil.

1.6.8 Reciprocidade

A presente caracteristica tem disposicdo expressa no Codigo Civil,

encontrando guarida em seu art. 1.696, o qual dispde que “o direito a prestagéo de

% LOTUFO, Maria Alice Zaratin. Curso Avancado de Direito Civil. S0 Paulo: Editora Revista dos
Tribunais, 2002. p. 286

° DIAS, Maria Berenice. Manual de Direito das Familias. 7. ed. Sdo Paulo: Editora Revista dos
Tribunais, 2010. p. 508.

"M FARIAS, Cristiano Chaves de; ROSENVALD, Nelson. 2.ed. Direito das Familias. Rio de Janeiro:
Editora Lumen Juris, 2010. p. 690.
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7

alimentos é reciproco entre pais e filhos, e extensivo a todos os ascendentes,
recaindo a obrigacdo nos mais proximos em grau, uns em falta de outros.””?

Dessa forma, aquele que possui o direito a prestacdo de alimentos, atual
credor, pode vir a ser devedor daquele que os prestava. Ou seja, aquele que pode
exigir alimentos, também tem o dever de presta-los caso a situagéo se inverta, o que

nao significa que duas pessoas devam entre si alimentos ao mesmo tempo.”®

1.6.9 Mutabilidade ou Variabilidade

A necessidade de alimentos pelo ser humano se altera com o tempo,
decorrente da alteracdo de sua situacdo econdmico-social. Dessa forma, o bindmio
necessidade x possibilidade, ja referido anteriormente, diante das varias
possibilidades de sua modificacdo, permite que, o Alimentante ou Alimentando,
realize o pedido de alteracdo da pensao, mediante as acdes judiciais cabiveis, na
inteligéncia do artigo 1.699 do Cédigo Civil que assim dispde:

Se, fixados os alimentos, sobrevier mudanga na situagcdo financeira de
guem o0s supre, ou na de quem os recebe, podera o interessado reclamar
ao juiz, conforme as circunstancias, exoneracao, redu¢do ou majoracao do
encargo.”

Dessa forma, as decisbes que fixam alimentos sdo mutaveis, tendo em vista
gue é realizada a analise das necessidades do alimentando e as possibilidades do
alimentante, situacdo que pode se modificar com o tempo.”

Portanto, “se sobrevier mudanca na situacéo financeira de quem os supriu, de
guem as recebe, poderd o interessado reclamar do magistrado conforme as

circunstancias, exoneracao, reducéo, revisdo ou majoracdo do encargo.”’®

1.6.10 Periodicidade

"2 BRASIL. Cédigo Civil. Brasilia: Congresso Nacional, 2002.

®* MENDES, Bruno; MIRANDA, Fernando Silveira. Dos Alimentos. Condi¢cBes Objetivas da
Obrigacdo Alimentar entre o pai (Alimentante) para com o filho (Alimentado). S&o Paulo: 2010. p. 6-7.
Disponivel em: <http://www.facsaoroque.br/novo/publicacoes/pdfs/bruno.pdf>. Acesso em: 27 out.
2013.

" BRASIL. Cédigo Civil. Brasilia: Congresso Nacional, 2002.

> Op. Cit. p. 7.

’® Ibidem.
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‘A pensao alimenticia é paga, em geral, mensalmente, menos quando se
estipula a satisfacéo através de géneros alimenticios ou rendimentos de bens.””’

Conforme preceitua Arnaldo Rizzardo’®, ndo se admite o pagamento de
todos os meses em uma uUnica oportunidade, e nem semestral ou anualmente. Com
isto, evita-se que o favorecido desbarate o valor percebido, com total imprevidéncia
e descontrole.

Nada mais logico, tendo em vista que, caso o alimentando receba tudo de
uma vez e gaste o valor todo, ficando sem condi¢cdes de sobreviver, o dever
alimentar se restabelece, qualquer que tenham sido as liberalidades anteriores,

podendo aquele pedir os alimentos novamente.

Z; RIZZARDO, Arnaldo. Direito de Familia. 8. ed. Rio de Janeiro: Editora Forense, 2011. p. 658.
Ibidem.



2 DA EXECUCAO DE ALIMENTOS

Um dos problemas mais angustiantes do Direito de Familia concerne as
dificuldades praticas para assegurar, com efetividade, o cumprimento da obrigacéo
por quem for condenado a pagar alimentos.

Tendo em vista que “os alimentos constituem expressao concreta do principio
da dignidade humana e asseguram a propria subsisténcia da pessoa humana, é facil
depreender a natural exigéncia de um mecanismo agil, eficaz e efetivo de cobranca
das prestacées alimenticias.””

Sobre o principio da dignidade humana ensina Pereira:
O principio da dignidade humana é hoje um dos esteios da sustentagdo dos
ordenamentos juridicos contemporaneos. Nao mais é mais possivel pensar
em direitos desatrelados da ideia e conceito de dignidade. Embora essa
noc¢éao esteja vinculada a evolugéo histérica do Direito Privado, ela tornou-se
também um dos pilares do Direito Puablico, na medida em que é o

fundamento primeiro da ordem constitucional e, portanto, o vértice do
Estado de Direito.®

De fato, uma maior celeridade, eficacia e efetiva cobranca se mostram
necessarios pelo fato de a demora no cumprimento da obrigacdo alimentar poder
colocar em xeque nao apenas a efetividade de uma deciséo judicial, mas o proéprio
direito a vida e fundamento primordial do ordenamento juridico, a protecdo do ser
humanao.

Assim, a falta de pagamento pela parte a quem foi incumbida a obrigacao
alimentar, abre possibilidade para a utilizacdo da acdo de execucdo de alimentos.
Ela tem o fim de dar efetividade aquele direito, possuindo ritos e procedimentos
distintos conforme o tempo de inadimpléncia, regida pelos artigos 732 a 735 do
Codigo de Processo Civil. 8

Muitos sdo o0s embates doutrinarios e jurisprudenciais a respeito das
caracteristicas do rito que possibilita a prisdo civil e qual o procedimento a ser
utilizado para o rito de execucdo do devedor inadimplente de longa dada.®? Muitos

& FARIAS, Cristiano Chaves de; ROSENVALD, Nelson. Direito das Familias. 2. ed. Rio de Janeiro:
Editora Lumen Juris, 2010. p. 767.

% PEREIRA, Rodrigo da Cunha. Principios Fundamentais Norteadores do Direito de Familia. Belo
Horizonte: DelRey, 2005. p. 94.

8 souzA, Gilberto de. A acdo de Execucdo de Alimentos. Disponivel em:
<http://gilbertosouzaadvogado.blogspot.com.br/2009/07/acao-de-execucao-de-alimentos.html>.
Acesso em: 02 nov. 2013.

% Ibidem.
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sao os erros cometidos nas acdes ajuizadas, trocando-se um rito pelo outro na hora
do ajuizamento ou fazendo sua utilizagdo em conjunto (rito de expropriagéo e o rito
coercao pessoal), 0 que nao é possivel.

Outros, ainda, por ndo terem conhecimento das formas de cumprimento da
obrigacdo alimentar, sejam de alimentos vencidos ou vincendos, acabam
prejudicando as partes a quem representam quando atuam defendendo os seus
interesses.

Assim, em resumo, o0s alimentos podem ser exigidos, no caso de
descumprimento, através de uma acgéo de execucdo, que permite quatro diferentes

providéncias:

| — Desconto em folha de pagamento do devedor; Il — desconto direto em
outros rendimentos, como aluguéis, por exemplo; Ill — coercdo patrimonial,
através de penhora de bens pertencentes ao alimentante; IV — coercao
pessoal, por meio da prisdo do devedor.®

As duas primeiras modalidades somente podem ser utilizadas para a
execucao das dividas vencidas. Ja as outras sdo destinadas a execucédo das dividas
vencidas e nao pagas.

Cabe mencionar que paira grande duvida, bem como divergéncia doutrinaria,
sobre a forma com que serdo executados os alimentos provenientes de sentenca
judicial transitada em julgado e ndo pagos no momento devido, quando adotado o
rito da penhora. Assim, ndo ha um consenso se o cumprimento da obrigacdo
alimentar se dara pela execucdo judicial por quantia certa, em autos apartados,
disposta no art. 646 e seguintes do Cddigo de Processo Civil, ou se pelo
cumprimento de sentenca, nos mesmos autos, conforme estabelecido na Lei n.
11.232/05. Este é ponto central do presente trabalho, o qual pretende auxiliar a
sanar esta duvida.

No entanto, antes de adentrar aos meios que garantam o cumprimento da
obrigacdo alimentar, mais precisamente os ritos dos artigos 732 e 733 do Cadigo de
Processo Civil e seu procedimento de execucdo, necessario tecer alguns breves

comentarios sobre o procedimento da acao de alimentos.

2.1 Breves apontamentos sobre o procedimento da A¢&o de Alimentos

8 FEARIAS, Cristiano Chaves de; ROSENVALD, Nelson. Direito das Familias. 2. ed. Rio de Janeiro:
Editora Lumen Juris, 2010. p. 767.
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‘A acdo de alimentos é o meio processual especifico posto a disposicdo
daquele que, por vinculo de parentesco ou pelo matriménio (também a unido
estavel), tem o direito de reclamar de outrem o pagamento de pens&o.”®

Considerando a natureza peculiar da obrigacdo alimentar, a qual objetiva a
manutencdo da pessoa humana, garantindo a sua integridade fisica e psiquica,
conclui-se logicamente que a acdo de alimentos necessita de um procedimento
especial.

N&o seria razoavel que a acao de alimentos tivesse 0 mesmo procedimento
comum ordinario, tendo em vista o importante direito que visa resguardar.

Dessa forma, segundo Cristiano Chaves Farias®, seu carater especial foi
estabelecido na Lei n. 5.478 de 1968, conhecida como a Lei de Alimentos, como um
procedimento especial, de jurisdicdo contenciosa, com simplificacdes processuais,
afastando-se, muitas vezes, das regras processuais gerais.

Pode-se citar, por exemplo, a regra especial do foro competente para
conhecer da Acdo de Alimentos, disposto no art. 100, inciso Il, do Cddigo de
Processo Civil, que da a competéncia de julgamento para o foro do domicilio ou da
residéncia do alimentando, ndo importando se a agéo é proposta pelo devedor, no
caso da oferta de alimentos, ou pelo credor.

H& nessa regra uma presuncdo de que o alimentando, pela sua natural
necessidade, teria dificuldades em promover a acdo em local diverso do seu préprio
domicilio ou residéncia, favorecendo-o em face da sua insuficiéncia presumida.

Outra caracteristica importante € o fato de ser obrigatéria a intervencdo
do Ministério Publico, como fiscal da lei, nos termos do artigo 82, inciso |, do Cdodigo
de Processo Civil. A falta de sua intimagdo para acompanhar 0s atos processuais
praticados enseja a nulidade absoluta do processo, conforme artigo 246, paragrafo
anico, do referido diploma legal, por estarem em disputa interesses indisponiveis.

Basicamente, a peticdo inicial de alimentos deverd respeitar os requisitos
constantes no art. 282 do Cddigo de Processo Civil e arts. 2° e 3° da Lei n. 5.478/68,
sendo apresentada em trés vias, com qualificacdo das partes e destinacdo ao juiz

competente, descricdo do pedido e causa de pedir, prova pré-constituida do vinculo

84 CAHALLI, Yussef Said. Dos alimentos. 6. ed. Sdo Paulo: Revista dos Tribunais, 2007.
% FARIAS, Cristiano Chaves de; ROSENVALD, Nelson. 2. ed. Direito das Familias. Rio de Janeiro:
Editora Lumen Juris, 2010. p. 690.


http://www.jusbrasil.com/topicos/10731777/artigo-82-da-lei-n-5869-de-11-de-janeiro-de-1973
http://www.jusbrasil.com/topicos/10731749/inciso-i-do-artigo-82-da-lei-n-5869-de-11-de-janeiro-de-1973
http://www.jusbrasil.com/legislacao/91735/c%C3%B3digo-processo-civil-lei-5869-73
http://www.jusbrasil.com/legislacao/91735/c%C3%B3digo-processo-civil-lei-5869-73

36

de parentesco ou da unido estavel ou casamento, indicar os ganhos do alimentante,
requerimento para citacdo e producao de provas e, por ultimo, o valor da causa.

O valor da causa deve corresponder a doze prestacdes mensais pretendidas
pelo Requerente, sendo que, no caso das ac¢des revisionais, o valor fixado sera doze
vezes o valor da diferenca entre a parcela anteriormente estabelecida e aquela que
se pretende ver fixada na nova demanda, conforme expde Sérgio Gilberto Porto®.

Estando presentes o0s requisitos estabelecidos nos artigos referidos
anteriormente, o juiz deverd despachar a inicial, determinando as seguintes

providéncias, conforme explana Cristiano Chaves de Farias:

i) O registro e a autuacdo da inicial; ii) designacdo de dia e hora para a
audiéncia de conciliagdo, instrucdo e julgamento; iii) expedi¢do de oficios
na forma do art. 5°, paragrafo 7°, da Lei de Alimentos; iv) concessdo de
gratuidade judiciéria; v) a citacdo do réu e notificacdo do autor a respeito da
audiéncia Gnica.®

N&o obstante, a Lei de Alimentos confere ao juiz da causa, em seu art. 4°, a
possibilidade de, a requerimento do autor ou mesmo ex officio, conceder, no
despacho inicial, uma liminar especial intitulada como alimentos provisorios.

Dessa forma, de acordo com Cristiano Chaves Farias®, estando em ordem a
peticdo inicial e merecendo o despacho inicial, sera determinada a citacao do Réu,
impondo um prazo de 48 horas para que seja remetida a segunda via da peticao
inicial ao Réu, juntamente do despacho liminar, comunicando o dia e hora da
audiéncia de conciliacao e julgamento, a qual serd marcada para uma data razoavel,
nao inferior a 10 dias, levando em consideracdo as peculiaridades da acao, da
comarca e do juizo.

A acdo de alimentos permite, a exemplo de outras, que a citagdo se processe
por mandado, carta precatéria ou edital. Todavia, explana Sergio Gilberto Porto®®
que a Lei de Alimentos consagra outra forma especial de citacdo, a via registro
postal com aviso de recebimento. Tal previsdo justifica-se em nome da celeridade

necessaria nessa demanda.

% PORTO, Sérgio Gilberto. Doutrina e Pratica dos Alimentos. 3. ed. Sdo Paulo, Revista dos
Tribunais, 2003. p. 62.

8 FARIAS, Cristiano Chaves de; ROSENVALD, Nelson. 2.ed. Direito das Familias. Rio de Janeiro:
Editora Lumen Juris, 2010. p. 744.

% Ibidem.

¥ PORTO, Sérgio Gilberto. Op. Cit. p. 76.



37

7

“A audiéncia na acdo de alimentos é una e complexa.”® Ela serve para
diferentes propdsitos procedimentais: tentativa de conciliagdo das partes, instru¢do
do feito com a colheita de provas e o julgamento do pedido formulado na peca
exordial.”* O n&do comparecimento do autor gera o arquivamento do feito e, de outra
banda, o0 ndo comparecimento do réu gera a sua revelia.

“Frustrada a conciliacdo, o juiz recebera a defesa do acionado e determinara
o inicio da instrucdo probatéria. A resposta do réu podera vir sob a forma de

contestacao”®?

ou, também, excecdes instrumentais de suspeicdo e de impedimento.
Iniciada a dilacdo de provas, cada um dos litigantes podera arrolar até trés
testemunhas, as quais ndo se exige que sejam absolutamente estranhas as partes,
além de requerer a juntada de novos documentos.®

Por fim, a sentenca sera proferida de acordo com as convicgcdes do
magistrado, analisando os elementos juntados pelas partes ao processo, nao
estando adstrito ao requerido na inicial. No entanto, a modificacdo da situacéo
econbmica do alimentante ou do alimentando, permitira o ajuizamento de uma acéo
revisional ou exoneratéria, a fim de alterar o quantum da obrigacédo alimentar pago
mensalmente, ou, no caso da ultima, fazer com que os alimentos ndo sejam mais

devidos.
2.2 Desconto em folha de pagamento

Interpretando o art. 734 do Cdédigo de Processo Civil conjuntamente com o
art. 16 da Lei de Alimentos, tem-se o desconto em folha de pagamento como a
forma de constricdo mais simples e eficaz, podendo ser utilizada em face de
alimentantes que tenham uma vida estavel e organizada, como o funcionario
publico, militar, diretor ou gerente de empresa.

Esta forma de execucdo tem lugar na busca do adimplemento de alimentos
nao definitivos (entenda-se provisérios ou provisionais) e na tentativa de

recebimento da prestacdo alimenticia definitiva. Ela se mostra bastante efetiva, ao

 EARIAS, Cristiano Chaves de; ROSENVALD, Nelson. 2. ed. Direito das Familias. Rio de Janeiro:
Editora Lumen Juris, 2010. p. 746.

L bidem.

9 |bidem.

% |bidem. p. 745.
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passo que é o proprio empregador o responsavel por repassar a verba alimentar
arbitrada pelo judiciario, sem interferéncia do devedor.
Para Araken de Assis, este meio de cumprimento da obrigacdo alimenticia,

realmente, sobrepde-se a todos os demais:

Em atenc&o ao éxito e a simplicidade do mecanismo de desconto, o art. 16
da Lei 5.478/1968 conferiu-lhe total prioridade, sobrepondo-o, inclusive, a
coercdo pessoal. Compete ao credor socorrer-se primeiro dessa
modalidade executiva, para s6 entdo, frustra ou inutil por razées praticas —
por exemplo: desemprego do alimentante -, cogitar de outros expedientes.
Ele é cabivel ainda que o titulo e exclua ou nada mencione a respeito. As
vezes, os cbnjuges estipulam a inadmissibilidade do desconto no acordo de
separacdo. Mas o0 neg6cio das partes, envolvendo as normas de ordem
publica que instituem meios executivos, se revelara inoperante na execugao
futura, cabendo ao juiz ordenar o desconto, se for o caso (art. 16 da Lei
5.478/1968).%

O seu procedimento se dara, assim, na forma do paragrafo do art. 734 do
Cadigo de Processo Civil, mediante simples oficio do juizo que informa a autoridade,
empresa ou empregador, que a partir da data fixada no comunicado, devera a
entidade reter, a titulo de alimentos, certo percentual em favor do credor.

2.3 Expropriacédo de aluguéis ou quaisquer outros rendimentos

Conforme estabelece o art. 17 da Lei de alimentos, a expropriagcdo de
rendimentos surge como medida alternativa ao desconto em folha.

O mencionado dispositivo consagra a possibilidade de, ndo sendo viavel o
desconto em folha, buscar o credor a satisfacdo da obrigacdo alimentar em
rendimentos de qualquer natureza do devedor, sendo, por exemplo, decorrentes de
locacdo ou até mesmo aplicacbes no mercado financeiro.

E possivel, inclusive, a penhora sobre os depdsitos de FGTS, conforme
decidiu Egrégio Tribunal de Justica do Estado do Rio Grande do Sul, no julgamento
da apelagéo civel n. 70056230485, in verbis:

A Lei n. 8.036/90, que dispbe sobre o Fundo de Garantia por Tempo de
Servigo, enumera, no art. 20, as hipoteses permissivas para movimentagéo
da conta. Nao é menos certo, contudo, que a jurisprudéncia majoritaria vem
entendendo que tais hipéteses ndo séo taxativas, permitindo que, em casos

% ASSIS, Araken de. Execucdo de Alimentos e Prisdo do Devedor. 6. ed. Sdo Paulo: Revista dos
Tribunais, 2004. p. 164.
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excepcionais, seja autorizada a Iiberagéoggo saldo da conta vinculada. E o
gue ocorre com a execuc¢do de alimentos.

Assim, conclui-se que todo e qualquer rendimento pode vir a ser objeto da
retencdo para cumprimento da obrigacao alimentar.

A execucdo da medida faz-se, de acordo com Sérgio Gilberto Porto®®, por
mandado judicial, contra terceiro, e expedindo a requerimento da parte interessada,
mediante indicacdo e prova da origem dos rendimentos. Neste mandado o juizo
indicara ao terceiro a quem este deve entregar os rendimentos e também advertira o

mesmo das sang¢des constantes do art. 22 da Lei. 5.478/68.
2.4 O rito por coercao pessoal: art. 733 do Cdédigo de Processo Civil

O art. 733 do Cadigo de Processo Civil estatui um procedimento especifico,
em que o meio utilizado para compelir o devedor a adimplir com a obrigagéao

alimenticia € a coercao pessoal, dispondo:

Art. 733. Na execucdo de sentenca ou de decisdo, que fixa os alimentos
provisionais, o juiz mandaré citar o devedor para, em 3 (trés) dias, efetuar o
pagamento, provar que o fez ou justificar a impossibilidade de efetua-lo.”’

Em nosso sistema juridico, a prisdo civil, medida excepcional, somente era

admitida em duas hipéteses, previstas pelo art. 52, LXVII, da Magna Carta de 1988:

Art. 5°. Todos séo iguais perante a lei, sem distincdo de qualquer natureza,
garantindo-se aos brasileiros e aos estrangeiros residentes no Pais a
inviolabilidade do direito a vida, a liberdade, a igualdade, a seguranca e a
propriedade, nos termos seguintes:

(...

LXVII. N&o havera prisédo civil por divida, salvo a do responsavel pelo
inadimplemento voluntario e inescusavel de obrigacdo alimenticia e a do
depositario infiel.%®

% RIO GRANDE DO SUL. Tribunal de Justica. APELACAO CIVEL. EMBARGOS A . EXECUCAO
DE ALIMENTOS. PENHORA. DEPOSITOS DO FGTS. POSSIBILIDADE. Apelagdo n.
70056773476/RS. A.R. e T.R. Relator: Desembargador Jorge Luis Dall’Agnol. 07 de novembro de
2013. In
<http://www.tjrs.jus.br/busca/?q=70056773476&tb=jurisnova&partialfields=tribunal%3ATribunal%2520
de%2520Justi%25C3%25A7a%2520d0%2520RS.%28TipoDecisao%3Aac%25C3%25B3rd%25C3%?2
5A30%7CTipoDecisa0%3Amonocr%25C3%25A1tica%7CTipoDecisao%3Anull%29&requiredfields=&
as_qg=>. Acesso em: 6 nov. 2013.

% PORTO, Sérgio Gilberto. Doutrina e Pratica dos Alimentos. 3. ed. Sdo Paulo: Revista dos
Tribunais, 2003. p. 92.

%" BRASIL. Cédigo de Processo Civil. Brasilia: Congresso Nacional, 1973.

% BRASIL. Constituicdo Federal. Brasilia: Congresso Nacional, 1988.
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“E interessante notar que a Convencgéo Interamericana de Direitos Humanos
(Pacto de Sao José da Costa Rica), incorporada em nosso direito positivo pelo
Decreto n. 678/92, somente admitiu a priséo civil em caso de débito alimentar”®,
afastando a hip6tese de sua incidéncia na situacao do depositério infiel.

Dessa forma, temos como Unica possibilidade, em nosso direito patrio, de
priséo civil, a prisdo por obrigacdo alimenticia ndo adimplida.

Esta se justifica por conta da natureza peculiar da obrigacao alimentar, a qual
tem o propésito de assegurar a propria dignidade e integridade do alimentando.

A priséo civil € um meio utilizado para compelir o alimentante a adimplir com a
obrigacdo alimentar devida. Isto equivale a dizer que o arresto pessoal do devedor
de alimentos tem natureza coercitiva, e ndo punitiva, funcionando como um
mecanismo eficiente para o cumprimento obrigacional.*®

Certamente, esse ndo seria 0 meio mais adequado para compelir alguém a
arcar com suas responsabilidades e, em tese, deveria ser repelida do estado
democratico de direito. No entanto, essa medida faz com que o alimentante realize o
pagamento do débito alimentar, o que atesta a sua eficiéncia como medida
coercitiva.

Todavia, espera-se que em um futuro préximo, com o amadurecimento do
direito patrio, essa medida ndo seja mais necessaria para compelir o devedor a

adimplir com sua obrigacao alimenticia.

2.4.1 Defesa do Executado

O executado sera citado para, em trés dias, efetuar o pagamento, provar que
o fez ou, ainda, justificar sua impossibilidade de fazé-lo sob pena de priséo.

Seu campo de defesa é sumaério e restrito, limitando-se a alegacéo de que ja
houve pagamento ou demonstracdo de que este vem ocorrendo conforme
anteriormente ajustado, ou, ainda, impossibilidade de cumpri-lo conforme imposta.

Nesse sentido, leciona Araken de Assis:

% GAGLIANO, Pablo Stolze. A Prisdo Civil do Devedor de Alimentos. Disponivel em:
<http://www.juspodivm.com.br/i/a/%7BF443AAFD-11DB-47D1-8EBF-0F73AD69EEA2%7D_026.pdf>.
Acesso em: 10 nov. 2013.

1% MARINONI, Luiz Guilherme; ARENHART, Sérgio Cruz. Execucdo. 4. ed. S&o Paulo: Editora
Revista dos Tribunais, 2012. p. 393.
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Segundo o art. 733, caput, do CPC a defesa adquire carater sumario,
restringida a dois topicos: “pagamento” e impossibilidade do cumprimento.
Um exame mais acurado desse texto, porém, revela que a cogni¢éo do juiz
é limitada, no sentido de que, confrontada por alegacdo de matéria diversa-
ressalva feita aqueles assuntos que comportam conhecimento de oficio, a
exemplo da admissibilidade do rito-, o julgamento se cifrara as excecdes
enunciadas e, ao mesmo tempo, dita cognicdo se mostra exauriente, pois a
perquiricdo em profundidade, ou vertical, dessas questdes nenhum Obice
encontra no sistema.*

As duas primeiras hipoteses nao oferecem maiores dificuldades de
compreensao. Por sua vez, a alegacdo da impossibilidade de poder arcar com a
obrigacao alimentar demanda maior atencéo, ao passo que possibilita a producéo de
qualquer meio de prova para a sua comprovacdao. Porém, o problema estd na
procedéncia da justificativa do executado. Logicamente, as alegacdes de
desemprego e uma eventual doenca sdo motivos justos para excluir a prisdo. No
entanto, qualquer indicio de esquiva do devedor ndo deve ser aceito, sendo repelido
de pronto com a prisdo do obrigado em atencao ao pedido do credor.

Cabe mencionar que se o devedor demonstrar suas condicbes em juizo de
forma contundente, sua prisdo, naguele momento, ndo deve ser decretada. Porém, a
matéria alimentar se trata de uma relagéo juridica continuativa, onde a situacéo do
devedor pode mudar com o tempo, trazendo, novamente, a possibilidade da coercéo

pessoal.}%

2.4.2 Da prisao e da duracéo da coercéo pessoal

Sendo rejeitada a justificativa ou em face da inércia do executado, 0 juiz
decretara a sua prisao civil, visando compeli-lo ao adimplemento.

No entanto, o débito alimentar que autoriza a prisdo do devedor se limita as
trés parcelas vencidas e ndo pagas, ficando as mais antigas executadas pelo rito de
expropriacao.

A esse respeito, foi editada pelo Superior Tribunal de Justica a Sumula n. 309,

que assim disp8e que “O débito alimentar que autoriza a priséo civil do alimentante é

190 ASSIS, Araken de. Manual da Execucéo. 11.ed. S&o Paulo: Editora Revista dos Tribunais, 2007.

P' 933.
% Ibidem.
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0 que compreende as trés prestacdes anteriores ao ajuizamento da execucao e as
gue se vencerem no curso do processo.””

Dessa forma, tal questao restou superada, sendo aplicada nesse sentido pela
jurisprudéncia.

No entanto, existe uma grande duvida quanto ao prazo aplicavel da prisdo na
acao de execucéo por alimentos.

O paragrafo 1° do art. 733 do Cédigo de Processo Civil fixa o prazo de prisao
do devedor de alimentos para um minimo de um més e um méximo de trés meses.
No entanto, o caput do art. 19 da Lei de Alimentos estabelece que o prazo da priséo
poderd atingir um maximo de 60 dias.

Assim, duas sdo as posicdes a respeito do tempo limite que o réu podera

permanecer na prisdo, conforme expde Sergio Gilberto Porto:

Em razdo do descompasso legislativo, logo surgiram na doutrina e na
jurisprudéncia opinides diversas. Algumas entendendo que nenhuma das
hip6teses a pena de prisdo poderia ultrapassar o prazo de 60 dias. Outras,
com entendimento oposto, sustentando que o prazo de coacdo poderia
atingir a casa dos trés meses. A controvérsia, de certa forma, ainda
persiste. Dentre aqueles que sustentam que o prazo de constricdo pessoal
ndo ultrapassa a casa dos 60 dias destacam-se Sérgio Gischkow Pereira e
Yussef Said Cahali. Adquirem, por sua vez, lugar de realce no seio dos que
sustentam que a medida extrema podera atingir até o prazo de trés meses,
Jodo Claudino de Oliveira e Cruz e Paulo Lucio Nogueira. E ainda, mais
recentemente, Jorge Franklin Alves Felipe aparece sustentando que: “Néo
havendo justificativa valida, sera decretada a prisdo do devedor, por prazo
nao superior a 60 (sessenta) dias, em se tratando de alimentos definitivos ,
ou 90 (noventa) dias, se provisionais”.**

Das posicoes apresentadas, a mais adequada, claramente, € a que
determina como prazo maximo de recolhimento o constante na Lei de Alimentos, em
seu art. 19. Isso se justifica pelo fato da referida lei ser especial, em detrimento do
Codigo de Processo Civil, legislacdo geral, a qual, segundo o principio da

especialidade, deveria prevalecer.

103 BRASIL. Superior Tribunal de Justica. Débito Alimentar - Prisdo Civil - Prestacdes Anteriores

ao Ajuizamento da Execucdo e no Curso do Processo. Simula n. 306. 22 de marco de 2006.
Disponivel em:
<http://www.dji.com.br/normas_inferiores/regimento_interno_e_sumula_stj/stj__0309.htm>.  Acesso
em: 5 novembro 2013.
1% PORTO, Sérgio Gilberto. Doutrina e Pratica dos Alimentos. 3. ed. Sdo Paulo: Revista dos
Tribunais, 2003. p. 97.
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Além disso, a execuc¢do, em principios gerais, deve ser feita da forma menos
gravosa para o devedor, na inteligéncia do art. 620 do Cdédigo de Processo Civil,
preponderando, assim, os 60 dias.

O Tribunal de Justica do Estado do Rio Grande do Sul partilha do
entendimento da aplicabilidade dos 60 dias, conforme trecho da deciséo proferida no
Habeas Corpus de n. 70055316830:

O prazo geral e conglobado de 60 dias de prisdo encontra amparo legal na
Lei n° 5.478/68 e se encontra adequado ao montante da divida e a nao
comprovacdo de qualquer interesse do exequente na satisfacdo do
débito.**

Apesar disso, Supremo Tribunal Federal tem entendido, em julgamento mais
recente, Habeas Corpus n. 112.254, pela aplicabilidade da norma constante no

paragrafo 1° do art. 733 do Cdadigo do Processo Civil:

Inicialmente, cumpre destacar que ndo ha falar em ilegalidade do decreto de
prisdo. Isso porque, conforme dispde o art. 733, § 1°, do Cddigo de
Processo Civil, se o devedor de alimentos, intimado para efetuar o
pagamento, ndo o faz nem justifica a impossibilidade de fazé-lo, o juiz
podera decretar sua prisdo pelo prazo de 1 a 3 meses, tal como ocorreu.
N&o h4, nesse ato, qualquer iletlgalidade flagrante ou abuso de poder que
justifique a concess&o da ordem.™

Portanto, conforme os argumentos acima alinhados e as caracteristicas
apresentadas, demonstra-se como mais correto 0 posicionamento que defende a
limitacdo do periodo de prisdo pelo prazo maximo de 60 dias, na inteligéncia do art.
19 da Lei de Alimentos.

1% RI0 GRANDE DO SUL. Tribunal de Justica. HABEAS CORPUS. ALIMENTOS. PRISAO CIVIL.
ILEGALIDADE INEXISTENTE. PRAZO DA PRISAO. Habeas Corpus n. 70055316830/RS. D.P.E.,
J.AAB., J.D.2.V.F.S.M. e C.P.S.B. Relator: Desembargador Rui Portanova. 15 de agosto de 2013.
Disponivel em:
<http://www.tjrs.jus.br/busca/?q=70055316830&tb=jurisnova&partialfields=tribunal%3ATribunal%2520
de%2520Justi%25C3%25A7a%2520d0%2520RS.%28TipoDecisao%3Aac%25C3%25B3rd%25C3%2
5A30%7CTipoDecisao%3Amonocr%25C3%25A1tica%7CTipoDecisao%3Anull%29&requiredfields=&
as_qg=>. Acesso em: 7 nov. 2013.

%" BRASIL. Supremo Tribunal Federal. HABEAS CORPUS. DEVEDOR DE ALIMENTOS.
PRISAO CIVIL. DECRETO. ILEGALIDADE. AUSENCIA. POSSIBILIDADE DE UNIFICACAO DAS
EXECUCOES NUMA UNICA ORDEM DE PRISAO.SUMULA 309 DO STJ. ALEGACAO DE
INCAPACIDADE ECONOMICA PARA O CUMPRIMENTO DA OBRIGAGCAO. CERCEAMENTO DE
DEFESA. REEXAME DE FATOS E PROVAS. IMPOSSIBILIDADE. ORDEM DENEGADA. Habeas
Corpus n. 112254/RJ. Antbnio José Valle Macedo, Jeferson Valle Macedo e Superior Tribunal de
Justica. Relator: Ministro Ricardo Lewandowski. 14 de dezembro de 2012. Disponivel em:
<http://www.stf.jus.br/portal/jurisprudencia/listarJurisprudencia.asp?s1=%28HC%24%2ESCLA%2E+E
+112254%2ENUME%2E%29+0U+%28HC%2EACMS%2E+ADJ2+112254%2EACMS%2E%29&base
=baseAcordaos&url=http://tinyurl.com/b5tn4b8.>. Acesso em: 7 nov. 2013.
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2.4.3 Prosseguimento pelo rito do art. 732 do CPC

Interessante mencionar que, apesar do credor de alimentos ter optado pelo
rito do art. 733 do Cdodigo de Processo Civil, nada impede que ele solicite que a
execucao seja processada pelo rito expropriatério, presente no art. 732 do mesmo
diploma legal.

Esta medida ndo causara nenhum gravame ou dano para o devedor, sendo-
lhe, ao contrario, mais benéfico. Neste sentido decidiu o Tribunal de Justica do
Estado do Rio Grande do Sul no julgamento do Agravo de Instrumento n.
70042625004, in litteris:

Inexiste vedacdo legal & pretensdo do exeqiente em alterar o rito da
execucdo, de coercitivo (art. 733 do CPC) para expropriatério (art. 732 do
CPC), devendo lhe ser assegurado todos 0s meios legais possiveis para
buscar a satisfagdo do crédito alimentar.

Ademais, o rito do art. 732 do CPC néo causa nenhum gravame ao
devedor, sendo-lhe, ao contrario, mais benéfico. *’

Porém, ndo sera possivel a situacao inversa, com a modificacdo, de oficio, do
rito expropriatorio para o da coacgdo pessoal, conforme entendimento adotado pelo
Superior Tribunal de Justi¢ca, no julgamento do Habeas Corpus n. 188.630:

Optando o exequente pelo rito do artigo 732 do CPC, que nao prevé
restricdo de liberdade do executado, é inadmissivel a conversdo de oficio
para o rito mais gravoso.'®

Cabe frisar, por fim, que ndo se trata do ajuizamento da Execucéo com fulcro

nos arts. 732 e 733 do Cdédigo de Processo Civil, tendo em vista que ambos os ritos

97 RI0O GRANDE DO SUL. Tribunal de Justica. AGRAVO DE INSTRUMENTO. EXECUCAO DE
ALIMENTOS. ALTERACAO DO RITO EXECUTORIO DO ART. 733 PARA O ART. 732, AMBOS DO
CPC. POSSIBILIDADE. PRESCRICAO. Agravo de Instrumento n. 70042625004/RS. F.A.P. e E.S.B.
Relator: Desembargador Luiz Felipe Brasil Santos. 04 de agosto de 2011. Disponivel em:
<http://www.tjrs.jus.br/busca/?q=70042625004&tb=jurisnova&partialfields=tribunal%3ATribunal%2520
de%2520Justi%25C3%25A7a%2520d0%2520RS.%28TipoDecisao%3Aac%25C3%25B3rd%25C3%?2
5A30%7CTipoDecisao%3Amonocr%%25C3%25A1tica%7CTipoDecisao%3Anull%29&requiredfields=&
as_qg=>. Acesso em: 8 nov. 2013.

1% BRASIL. Superior Tribunal de Justica. PROCESSUAL CIVIL. HABEAS CORPUS. ACAO
DE EXECUCAO. CONVERSAO DE OFICIO PARA O RITO DO ART. 733 DO CPC. Habeas Corpus
n. 188630/RS. I.L.M. e Tribunal de Justica do Estado do Rio Grande do Sul. Relator: Ministra Nancy
Andrighi. 08 de fevereiro de 2011. Disponivel em:
<http://www.stj.jus.br/SCON/jurisprudencia/toc.jsp?tipo_visualizacao=null&processo=+188630&b=AC
OR&thesaurus=JURIDICO>. Acesso em: 8 nov. 2013.
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ndo coadunam entre si, ndo sendo possivel a cumulagéo dos dois pedidos nos autos
da execucéo.'®®

Ambos possuem causas de pedir diferentes, pois enquanto o primeiro busca o
cumprimento da obrigacdo alimenticia pretérita por meio do carater expropriatério
sem um limite de prestagfes, com excecdo, logicamente, daquelas prescritas, 0
segundo tem como limitante as trés prestacdes anteriores ao ajuizamento da
execucao, somente estes sendo capazes de permitir a prisdo do devedor. Portanto,

0 ajuizamento dos dois ritos em conjunto provocaria um tumulto processual.

2.5 Execucéo sob pena de penhora: Execucao por quantia certa contra

devedor solvente ou cumprimento de sentenca?

Em se tratando de execucdo de alimentos na modalidade expropriagdo, o
credor de alimentos dispunha do art. 732 do CPC que o remetia ao capitulo da
execucao por quantia certa contra devedor solvente.

Até o inicio da vigéncia da Lei 11.232/05, aquele era o sistema adotado. A
partir desta lei, que deu novo tratamento as execuc¢des de titulos judiciais, ndo mais
subsiste a utilizagdo do rito da execugcao por quantia certa contra devedor solvente
naquelas hipoteses, sendo adotado o cumprimento de sentenca. Dessa forma,
surgiu um embate a respeito da sua aplicacdo na execucdo de alimentos vencidos
ha mais de trés meses, cuja hipétese ndo admite o rito de coercdo pessoal e deve,
portanto, ser optado pela modalidade de expropriagéo.**°

Ocorre que a Lei 11.232/05 criou outro procedimento para a efetivagdo dos
titulos executivos judiciais, sem, no entanto, revogar expressamente o art. 732 do
cpc.tt

Dessa forma, criou-se um impasse doutrinario e jurisprudencial a respeito de
qual procedimento de cumprimento da obrigacao alimenticia, pelo rito expropriatorio,

seria utilizado, se o constante no art. 732, o qual remete para o titulo da execucao

199 CAHALI, Yussef Said. Dos alimentos. 6. ed. S&o Paulo: Revista dos Tribunais, 2006. p. 38.

19 NETO, Carlos José de Carvalho. A execucéo de alimentos face a ndo revogacdo expressa do
art. 732 do CPC: Cumprimento de sentenca ou procedimento de execug¢do por titulo extrajudicial.
Disponivel em:
<http://www.ambitojuridico.com.br/site/?n_link=revista_artigos_leitura&artigo_id=11784&revista_cader
no=21>. Acesso em: 22 nov. 2013.

1 bidem.
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por quantia certa contra devedor solvente, ou se pelo cumprimento de sentenca,
advindo da Lei n. 11.232/05.

A fim de trazer argumentos para tentar dirimir esse impasse, nos proximos
itens far-se-a uma analise doutrinaria e jurisprudencial sobre as duas posicoes,

trazendo elementos que permitam concluir qual delas é a mais correta.

2.5.1 Analise doutrinaria

Devido a recentes reformas no ambito da execucédo de titulos judiciais, ndo
mais subsiste a sua execuc¢ao por meio de um processo autbnomo, bastando o

simples peticionamento nos préprios autos da acao.

Essas alteracdes tiveram origem com a entrada em vigor da Lei 11.232/05*?,

que visou implementar a fase de cumprimento de sentenca no processo de
conhecimento e revogar dispositivos relativos a execucao fundada em titulo judicial.

A esse respeito, assevera Maria Berenice Dias:

Dessa forma, o principio da autonomia foi substituido pelo principio do
sincretismo da execuc¢do, pois passou a vigorar como regra o sistema das
acdes executivas lato sensu,que ndo €é nem exclusivamente de
conhecimento, nem exclusivamente de execuc¢do, mas traz plena satisfacao
do direito material, sem a necessidade de um novo processo. O que houve,
entdo, foi uma unificacdo procedimental do processo de conhecimento e do
Proces&o execucdo, tornando agora um processo sO, porém com duas
ases.

Assim, o procedimento do cumprimento de sentenca se encontra disposto no

art. 475-1 e seqguintes do Cédigo de Processo Civil. Reza, com efeito, o art. 475-J:

Art. 475-J. Caso o devedor, condenado ao pagamento de quantia certa ou
ja fixada em liquidacdo, ndo o efetue no prazo de quinze dias, o montante
da condenacao sera acrescido de multa no percentual de dez por cento e, a

112 Atualmente esta em tramite o Projeto de Lei n. 8.046/10, do novo Cddigo de Processo Civil, que

pretende, além de outras inovacfes, alterar alguns dispositivos referentes ao cumprimento de
sentenca. Dentre estas, estdo: a possibilidade de protesto da decisao judicial transitada em julgado,
apos transcorrido o prazo para pagamento voluntario, inclusive em casos de cumprimento de
sentenga de obrigacdo de prestar alimentos, na inteligéncia dos arts. 531 e 542, caput, ambos do
Projeto; a possibilidade de aplicacdo da multa de 10% no cumprimento provisério da sentenca, forte
no art. 534 paragrafo 2°; A desnecessidade de penhora ou garantia do juizo para que o executado
apresente impugnacédo, nos proprios autos, de acordo com o art. 539.

113 DIAS, Maria Berenice. A reforma do CPC e a execucdo dos alimentos. Disponivel em
<http://mariaberenicedias.com.br/uploads/18_-

_a reforma_do_cpc_e_a_execu%E7%E30_dos_alimentos.pdf>. Acesso em 12 nov. 2013.


http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/LEIS/L5869.htm#art475j
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requerimento do credor e observado o disposto no art. 614, inciso 1l, desta
Lei, expedir-se-4 mandado de penhora e avaliagdo.™*

Assim, o devedor condenado ao pagamento de importancia pecuniéria terd o
prazo de quinze dias para realiza-lo, sob pena de incidir uma multa de dez por cento
do valor da divida. Ademais, o mecanismo de defesa do executado passou a ser a
impugnacao, prevista expressamente no art. 475-L do Codigo de Processo Civil.

Desse modo, o processo de conhecimento e de execugdo, fundados na
condenacgdo ao pagamento de pecunia, fundiram-se em um Unico procedimento com
duas fases distintas, sendo a primeira destinada a cognicdo da lide e a outra ao
cumprimento dessa decisdo. Assim, a execucdo da decisdo passou a ser um
prolongamento natural do processo, sem a necessidade do seu ajuizamento em
autos apartados.™*

No entanto, em que pese a inovacdo desse procedimento mais simples, a Lei
11.232/05 ndo deu alcance expresso a hipdtese da execucdo de alimentos,
silenciando-se nesse sentido, o que gera discuss6es em sede doutrinaria sobre a
sua aplicacdo aos encargos de natureza alimentar.**®

Antes de ser promulgada a Lei 11.232/05, a execuc¢ao do crédito alimentar por
expropriacdo se dava por meio do rito do art. 732 do Codigo de Processo Civil, o
qual dispde que “A execucdo de sentenca, que condena ao pagamento de prestacao
alimenticia, far-se-a conforme o disposto no Capitulo IV deste Titulo.”**’

Dessa forma, o operador do direito responsavel pela execugéo era remetido
para o capitulo da Execucéo por quantia certa contra devedor solvente, disposto no
art. 646 e seguintes do Cédigo de Processo Civil.

Esta peca deveria ser encaminhada por meio de peticdo inicial dotada de
todos os requisitos legais, dispostos no art. 282 do Cddigo de Processo Civil,
inclusive na hipétese da escolha compulséria da expropriacao.

Dessa forma, a execucdo corria em autos apartados da acao de alimentos

que originou a obrigacao.

114
115

BRASIL. Codigo de Processo Civil. Brasilia: Congresso Nacional, 1973.

HERTEL, Daniel Roberto. A execucdo da prestacdo de alimentos e a nova técnica de
cumprimento de sentenca. Disponivel e
<http://www.egov.ufsc.br/portal/sites/default/files/anexos/13626-13627-1-PB.pdf>. Acesso em 12 nov.
2013
18 DIAS, Maria Berenice. A reforma do CPC e a execucdo dos alimentos. Disponivel em
<http://mariaberenicedias.com.br/uploads/18_-
a_reforma_do_cpc_e_a_execu%E7%E30_dos_alimentos.pdf>. Acesso em 12 nov. 2013.
B7BRASIL. Cédigo de Processo Civil. Brasilia: Congresso Nacional, 1973.
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O devedor era citado para, em trés dias, realizar o pagamento, na inteligéncia
do art. 652 do Cddigo de Processo Civil, sob pena de penhora, presente no
paragrafo 1° do mencionado artigo. Como defesa, poderia o devedor apresentar
Embargos a Execucéo, dispostos no art. 736 do Codigo de Processo Civil.

De acordo com alguns doutrinadores, como Humberto Theodoro Junior, essa
forma de execucao de alimentos por expropriagdo deve ser mantida, tendo em vista
que o art. 732 do Caodigo de Processo Civil que trata da matéria ndo foi objeto de
qualquer alteracéo.

Desse modo, entendem que, caso houvesse intencédo do legislador em dar
alcance do disposto na Lei 11.232/05 a execucao de alimentos, o fariam de forma
expressa. Segundo Daniel Roberto Hertel, entender de forma diversa implicaria na

necessidade de aplicar a nova estrutura de cumprimento também a execucao contra

a Fazenda Publica, quando pautada em titulo judicial.**®

A essa corrente filia-se Araken de Assis, dispondo que:

O crédito alimentar mereceu generosas atencgdes do legislador. Exemplo
frisante deste singular tratamento desponta na predisposicdo de varios
meios executorios (retro, 399). Nada obstante, na condicdo de crédito
pecuniario, os alimentos comportam a execugao através da via expropriativa
comum (art. 647), cujo rito se diferencia em alguns aspectos secundarios.
Isto decorre do disposto no art. 732, que € relativo a alimentos definitivos, e
do art. 735, que concerne aos provisionais. Conforme j& explicado (retro,
399), ndo se aplica o art. 475-J e demais disposi¢cfes da Lei 11.232/2005 a
execucdo de alimentos. O legislador reformista ndo se atreveu a modificar o
Capitulo V (Da execugédo de prestacao alimenticia) do Titulo Il do Livro Il e
:lalsg remissdes ao Capitulo IV do mesmo livro Il (Do processo de execucao)

Humberto Theodoro Junior partilha deste entendimento, asseverando que:

Como a Lei n. 11.232/2005 néo alterou o art. 732 do CPC, continua
prevalecendo nas a¢bes de alimentos o primitivo sistema dual, em que
acertamento e execucdo forcada reclamam o sucessivo manejo de duas
acOes separadas e autbnomas: uma para condenar o devedor a prestar
alimentos e outra para for¢é-lo a cumprir a condena(;é\o.120

8 HERTEL, Daniel Roberto. A execucdo da prestacdo de alimentos e a nova técnica de

cumprimento de sentenca. Disponivel e
<http://www.egov.ufsc.br/portal/sites/default/files/anexos/13626-13627-1-PB.pdf>. Acesso em 12 nov.
2013.

9 ASSIS, Araken de. Manual da Execucdo. 11. ed. Sdo Paulo: Editora Revista dos Tribunais, 2007.

. 912-913.

PZO THEODORO JUNIOR, Humberto. Curso de Direito Processual Civil: processo de execugéo e
cumprimento da sentenca, processo cautelar e tutela de urgéncia. 5. ed. Rio de Janeiro: Editora
Forense, 2007. p. 370.
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Por outro lado, outros autores entendem pela aplicabilidade do cumprimento
de sentenca no procedimento da execucéo de alimentos no rito de penhora.

Argumentos consistentes sdo utilizados para defender a aplicacdo do
cumprimento de sentenca no procedimento da execucdo de alimentos, sendo
resumidos, em linhas gerais: “a) unificacdo dos atos cognitivos e executorios em um
anico processo; b) necessidade de acabar com uma nova citacdo do devedor; c)

otimizacao do processo judicial; d) a defesa do devedor sera realizada por um meio

mais simples, que é a impugnacao.”*

Dessa corrente partilha Maria Berenice Dias, dispondo que:

Tal omissdo nao significa que, em se tratando de débito alimentar, ndo tem
aplicacdo a nova lei. A cobrancga de quantia certa fundada em sentenca néo
mais desafia processo de execucdo especifico, s6 cabendo buscar o seu
cumprimento. A sentenca que impde o pagamento de alimentos dispde de
carga eficacial condenatoria, ou seja, reconhece a existéncia de obrigacdo
de pagar quantia certa (CPC, art. 475-J). O inadimplemento ndo pode
desafiar execugdo por quantia certa contra devedor solvente, uma vez que
essa forma de cobranca ndo mais existe. Os embargos a execucgdo
fundados em sentenca agora s6 podem ser oposto na execugdo contra a
Fazenda Publica. Assim, ndo d& para emprestar sobrevida a execugdo por
guantia certa de titulo executivo judicial para a cobranca de débito
alimentar, sob pena de excluir do devedor qualquer meio impugnativo, pois
ndo tem como fazer uso dos embargos a execugao. Os alimentos podem e
devem ser cobrados pelo meio mais &gil introduzido no sistema juridico. O
crédito alimentar esta sob a égide da Lei 11.232/05, podendo ser buscado o
cumprimento da sentenca nos mesmos autos da acdo em que os alimentos
foram fixados."?

Assim, os doutrinadores defensores desta corrente, acreditam que houve um
mero esquecimento do legislador ao nado tratar da hipotese da execucdo de
alimentos na Lei 11.232/05. Para eles, ndo seria razoavel o fato de um procedimento
mais célere e simples ndo ser capaz de alcancar a forma execucdo que mais
necessita dessas caracteristicas.*

Finalmente, em relacdo a defesa do executado, argumentam que a nova

sistematica ndo lhe gera prejuizo algum, e, pelo contrario, o beneficia, tendo em

2l HERTEL, Daniel Roberto. A execucdo da prestacdo de alimentos e a nova técnica de

cumprimento de sentenca. Disponivel e
<http://www.egov.ufsc.br/portal/sites/default/files/anexos/13626-13627-1-PB.pdf>. Acesso em 12 nov.
2013
22 DIAS, Maria Berenice. A reforma do CPC e a execucdo dos alimentos. Disponivel em
<http://mariaberenicedias.com.br/uploads/18_-
a_reforma_do_cpc_e_a_execu%E7%E30_dos_alimentos.pdf>. Acesso em 12 nov. 2013.

Idem. Execucdo de alimentos e as reformas do CPC. Disponivel em:
<http://professorallan.com.br/UserFiles/Arquivo/Artigo/artigo_execucao_dos_alimentos_e_as_reforma
s_do_cpc.pdf>. Acesso em 12 nov. 2013.
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vista que ela pode ser exercida através da impugnacao, disposta no art. 475-L do
CPC, meio mais simples que os embargos existentes na legislagdo revogada. Além
disso, a impugnacao ndo pode ser usada com finalidade exclusivamente protelatéria,
tendo em vista que ndo possui efeito suspensivo, na inteligéncia do art. 475-M do
CPC, o que acaba dando uma maior seguranca juridica ao credor de alimentos.'*
Portanto, ambas as correntes possuem argumentos solidos para defender o
seu posicionamento, apesar da que adota a aplicacdo da Lei 11.232/05 possuir
elementos mais contundentes. Dessa forma, a fim de trazer mais informacdes para

solucéo do embate doutrinario, passa-se a andlise jurisprudencial do tema.

2.5.2 Breve analise jurisprudencial

N&o obstante a doutrina ter adotado duas correntes em relagcdo ao
procedimento de execucgao de alimentos pelo rito de expropriagédo, a jurisprudéncia
até pouco tempo atras nao tinha uma posicao definida.

Para exemplificar, faz-se uma analise do posicionamento dos Tribunais de
Justica pertencentes aos estados localizados na regido sul do Brasil, sendo eles o
Parand, Rio Grande do Sul e Santa Catarina.

O primeiro adota o posicionamento da execucao pela quantia certa contra
devedor solvente nas situacdes de créditos alimentares pretéritos. E possivel

visualizar no julgamento do agravo de instrumento n. 713491-0:

Os demais créditos pretéritos, em decorréncia do lapso temporal, embora
necessarios, ndo podem mais ser considerados de necessidade imediata,
donde sua execucdo processar-se-a pelo rito do art. 732 do CPC, nos
moldes de execucdo por quantia certa, incabivel, na espécie, a decretagéo
da pris&o civil do executado.™*®

4 DIAS, Maria Berenice. Execucdo de alimentos e as reformas do CPC. Disponivel em:

<http://professorallan.com.br/UserFiles/Arquivo/Artigo/artigo_execucao_dos_alimentos_e_as_reforma
s _do_cpc.pdf>. Acesso em 12 nov. 2013.

% pARANA. Tribunal de Justica. DECISAO: ACORDAM os Desembargadores integrantes da
Décima Segunda Camara Civel do Tribunal de Justica do Parana, por unanimidade de votos,
em dar provimento ao agravo. EMENTA: AGRAVO DE INSTRUMENTO EXECUCAO DE
ALIMENTOS DECRETO PRISIONAL FULCRADO NA INADIMPLENCIA DE PARCELAS
PRETERITAS IMPOSSIBILIDADE PERDA DO CARATER EMERGENCIAL DOS ALIMENTOS
INTELIGENCIA DO ARTIGO 732, CPC PARCELAS VENCIDAS E VINCENDAS PAGAS. . Agravo
de Instrumento n. 713491-0/PR. Relator: Desembargador Rafael Augusto Cassetari. 02 de marco de
2011. Disponivel em: <
http://portal.tjpr.jus.br/jurisprudencia/j/11078063/Ac%C3%B3rd%C3%A307134910#integra_11078063
>. Acesso em: 10 nov. 2013.
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Por sua vez, o Tribunal de Justica do Estado do Rio Grande do Sul tem aceito
a utilizacdo do cumprimento de sentenca para a execucdo da obrigacdo alimenticia,
considerando a propria natureza da Lei 11.232/05, que é trazer celeridade e
efetividade a prestacdo jurisdicional, elementos importantes para a garantia do

adimplemento do dever alimentar, in litteris:

A Lei n.° 11.232/05, ao extinguir o processo de execucao de titulo judicial,
deixou de tratar especificamente da execucdo de alimentos. Em raz&o
disso, construiu-se entendimento jurisprudencial no sentido de que é
aplicavel rito do cumprimento de sentenga aos créditos alimentares. Isso
porque os alimentos garantem a sobrevivéncia do alimentado, devendo,
portanto, ser alcancados com a celeridade conferia pelo novo rito. 126

No entanto, quando a execugdo se trata de alimentos inadimplidos

posteriormente & decisdo judicial que os fixou, o TIRS?’

tem entendido que o
processo devera seguir o rito da execucdo por quantia certa contra devedor
solvente, pois o regido pela Lei 11.232/05 s0 seria possivel no caso de que se trata
de realizacdo do direito decidido em acdo de conhecimento para pagamento das
prestacdes vencidas no curso do processo, até a deciséo definitiva, e implemento da
obrigacdo quanto as prestacdes vincendas.

Por ultimo, diferente do apresentado alhures, o Tribunal de Justica do Estado
de Santa Catarina entende pela aplicacéo dos dois ritos, tanto o do cumprimento de
sentenca quanto o pela execucéo por quantia certa contra devedor solvente, sendo
esta opcdo do credor de alimentos, conforme se visualiza no trecho do Agravo de

Instrumento de n. 2011.082461-7:

6 RIO GRANDE DO SUL. Tribunal de Justica. AGRAVO DE INSTRUMENTO. EXECUCAO
DE ALIMENTOS PELO RITODO ART.732DO CPC. POSSIBILIDADE DE READEQUACAO
DO RITO PELO DO ART. 475-J DO CPC, COM INCIDENCIA DA MULTA DE 10%.. Agravo de
Instrumento n. 70057248478/RS. V.K.B.G. e A.G. Relator: Desembargadora Liselena Schifino Robles
Ribeiro. 30 de outubro de 2013. Disponivel em:
<http://www.tjrs.jus.br/busca/?q=70057248478&tb=jurisnova&pesg=ementario&partialfields=tribunal%
3ATribunal%2520de%2520Justi%25C3%25A7a%2520d0%2520RS.%28TipoDecisao%3Aac%25C3%
25B3rd%25C3%25A30%7CTipoDecisao%3Amonocr%25C3%25A1tica%7CTipoDecisaoc%3Anull%29
&requiredfields=&as_q=>. Acesso em: 12 out. 2013.

7 RIO GRANDE DO SUL. Tribunal de Justica. AGRAVO DE INSTRUMENTO. EXECUCAO
DE ALIMENTOS. PRESTACOES VENCIDAS HA LONGA DATA.RITODA PENHORA.
INTELIGENCIA DOS ARTS. 732C/C 532, AMBOS DO CPC. HIPOTESE DIVERSA DO
CUMPRIMENTO DE SENTENGCA. PRECEDENTE. SENTENCA DE EXTINCAO DESCONSTITUIDA
POR DECISAO DA RELATORA (ART. 557 DO CPC).. Agravo de Instrumento n. 70057381691/RS.
L.C. e L.C. Relator: Desembargadora Sandra Brisolara Medeiros. 11 de novembro de 2013.
Disponivel em:
<http://www.tjrs.jus.br/busca/?q=70057381691&tb=jurisnova&pesg=ementario&partialfields=tribunal%
3ATribunal%2520de%2520Justi%25C3%25A7a%2520d0%2520RS.%28TipoDecisao%3Aac%25C3%
25B3rd%25C3%25A30%7CTipoDecisao%3Amonocr%25C3%25A1tica%7CTipoDecisao%3Anull%29
&requiredfields=&as_q=>. Acesso em: 12 out. 2013.
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Posto isso, entendo que o titular do crédito alimentar tem a opc¢éo de utilizar
0 procedimento que entender ser mais viavel e célere para executar o
devedor, sem prejuizo na busca de seu direito.

(...)

A Lei n.° 11.232/05, ao extinguir do CPC o processo de execuc¢do de titulo
judicial, ndo tratou da tematica alimentos, construindo-se o entendimento da
jurisprudéncia no sentido de que é possivel o rito do cumprimento de
sentenca aos créditos alimentares, considerando a prépria natureza da
referida lei, que é trazer celeridade e efetividade a prestacao jurisdicional.
Ainda que adotado o rito do art. 732 do CPC, inexiste impedimento que na
hip6tese de nao pagamento no prazo previsto em Lei, proceda-se a
readequacao para o cumprimento de sentenca na forma do disposto no art.
475-J, do CPC, com a incidéncia da multa, medida a ser adotada mediante
requerimento da parte ou mesmo de oficio.**®

(Grifos no original)

Dessa forma, fazendo uma breve andlise das decisfGes proferidas na regido
sul do Brasil, percebe-se a disparidade de entendimentos na aplicabilidade de uma
mesma matéria. Portanto, faltava um posicionamento contundente do Superior
Tribunal de Justica a fim de dirimir essa discussao.

Assim, recentemente, parece que a Corte Superior de Justica resolveu por fim
a discussédo, pelo menos em sede jurisprudencial, proferindo decisdo no Recurso
Especial de n. 1315476/SP.

O caso versa sobre uma acédo de alimentos ajuizada que condenou o réu ao
pagamento mensal no valor de um salario minimo.

Assim, foi requerido o cumprimento de sentenca com base nos arts. 475-J e
732, ambos do Cddigo de Processo Civil, referente ao débito pretérito, tendo em
vista que as prestacdes vencidas apés a sentenca condenatdria e as que
vencessem no curso do processo, seriam executadas pelo rito do art. 733 do mesmo
diploma legal.

No entanto, o magistrado de 1° grau, por meio de decisdo interlocutodria,
determinou o desentranhamento da peticio que requereu o0 cumprimento de
sentenca, para ser autuada em apenso, tendo em vista que, por se tratar de uma
execucdo de alimentos, entendeu que deveria ser observado o rito do art. 652 do

Cadigo de Processo Civil, e ndo o previsto no art. 475-J do referido diploma legal.

8 SANTA CATARINA. Tribunal de Justica. AGRAVO DE INSTRUMENTO. ALIMENTOS.
CUMPRIMENTO DE SENTENCA. ART. 475-J DO CPC. DETERMINACAO DA EMENDA DA PECA
EXORDIAL. APLICACAO DO RITO PROCEDIMENTAL DO ART. 732 DO CPC. OBSERVANCIA A
CELERIDADE DIANTE DO CARATER ALIMENTAR DOS VALORES PLEITEADOS. APLICACAO
DAS MODIFICACOES DA LEI N. 11.232/2005. FACULDADE DO CREDOR. DECISAO
REFORMADA. RECURSO PROVIDO.. Agravo de Instrumento n. 2011.082461-7/SC. Relator:
Desembargador Jodo Batista GoOes Ulysséa. 12 de julho de 2012. Disponivel em:
<http://app.tjsc.jus.br/jurisprudencia/avancada.jsp#resultado_ancora>. Acesso em: 16 nov. 2013.
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Entendendo pela aplicabilidade do cumprimento de sentenca, a parte interpos
Agravo de Instrumento, o qual restou indeferido, pela razdo de que o Tribunal de
Justica do Estado de Sao Paulo também entendia que o procedimento da execucao
de alimentos ndo havia sofrido alteracdo com a criacdo da Lei 11.232/05, mantendo
a decisao do juizo a quo.

Ainda estando certa de seu direito, a parte interpds Recurso Especial perante

o Superior Tribunal de Justica, o qual proferiu a deciséo transcrita abaixo:

01. As alteragBes perpetradas pela Lei n® 11.232/05 tiveram o escopo de
unificar os processos de conhecimento e execuc¢éao, tornando este Ultimo um
mero desdobramento ou continuagdo daquele. Conforme anota Luiz
Rodrigues Wambier, "hoje, o principio do sincretismo entre cognicdo e
execucdo predomina sobre o principio da autonomia" (Sentenca Civil:
liquidacdo e cumprimento. S&o Paulo: RT, 2006, 32 ed., p. 419).

02. Essa nova realidade foi materializada pela alteracdo da redagéo dos
arts. 162, § 1°, 267, caput, 269, caput, e 463, caput, todos do CPC; tudo
para evidenciar que o processo nao se esgota, necessariamente, com a
declaracdo do direito, de modo que a funcao jurisdicional somente estard
encerrada com a efetiva satisfacdo desse direito, ou seja, a realizacdo
pratica daquilo que foi reconhecido na sentencga.

03. Realmente, o terceiro ciclo de reformas do Cédigo de Processo Civil de
1973 foi centrado no processo (agora fase) de execugdo, tendo como
objetivo maior a busca por resultados, tornando a prestacdo jurisdicional
mais célere e menos burocrdtica, antecipando a satisfacdo do direito
reconhecido na sentenca. E foi com esse escopo que 0 processo de
execucao do titulo judicial deu lugar ao cumprimento de sentenca.

04. Por outro lado, no gue toca a execucao de prestacdo alimenticia,
regulada nos arts. 732 a 735 do CPC, ndo houve expressa revogacao
ou gqualquer alteracdo nos dispositivos que tratam da execucdo de
alimentos, ou, ainda, gualguer referéncia a obrigacdo alimentar nas
novas regras_de cumprimento _de sentenca (arts. 475-A a 475-R do
CPQ).

05. Contudo, por se tratar de um crédito mais sensivel ao tempo e que,
por isso, exige formas de execucdo gque permitam a sua realizacdo de
maneira _mais rapida, o crédito alimentar conta com privilégios, v.g. a
possibilidade de coac¢éo pessoal e de desconto em folha de pagamento.

06. Nesse sentido, o fato de a lei ter silenciado sobre a execucdo de
alimentos néo pode conduzir a ideia de que a falta de modificacdo dos
arts. 732 a 735 do CPC impede o cumprimento da sentenca. A omisséo
ndo deve ser interpretada como intencdo de afastar o procedimento mais
célere e eficaz logo da obrigacdo alimentar, cujo bem tutelado é a vida.

07. Ademais, a sentenca que imp8e o pagamento de alimentos possui
natureza condenatéria, ou seja, reconhece a existéncia de obrigacéo
de pagar _quantia certa (art. 475-J do CPC). Assim:

Numa interpretacdo sistematica, e nao literal, € bem de ver que as
execugdes de sentenca tém disciplina propria, sujeitas ao regime de
cumprimento da sentenca (CPC, art. 475-J e ss.), independentemente de o
crédito ser ou nao alimentar. (DIDIER JR., Fredie, Curso de Direito
Processual Civil, vol. 5, 42 ed. Salvador: Jus Podium, 2012, p. 717)

08. Por conseqguinte, se os alimentos decorrem de decisdo judicial —
v.g. a sentenca que condena ao pagamento de alimentos ou homologa
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acordo firmado entre alimentante e alimentando — a execucdao inicia-se
mediante simples requerimento, nos termos do art. 475-J do CPC.

09. O credor, portanto, apés o transito em julgado da sentenca, deve
requerer a intimacédo do devedor para pagar em 15 (quinze) dias para evitar
a incidéncia da multa (art. 457-J do CPC) — se se tratar de débito pretérito —
ou sua citacdo para pagar em trés dias, sob pena de prisédo (art. 733 do
CPC) — se o débito for atual, nos termos da Sumula 309/STJ.

A partir _de uma interpretacdo sistemética e teleoldgica dos
dispositivos gue versam sobre cumprimento de sentenca e execucao
de prestacdo alimenticia, conclui-se que, tendo 0 cumprimento de
sentenca tornado mais &qgil o adimplemento da gquantia devida, e
considerando a presteza que deve permear a obtencdo de alimentos —
por ser essencial a sobrevivéncia do credor —, a cobranca de alimentos
pretéritos deve se dar via cumprimento de sentenca, sem a necessidade de
uma nova citacdo do executado.

11. Ressalte-se, por fim, que no julgamento do REsp 1.177.594/RJ, Rel.
Min. Massami Uyeda, DJe de 22.10.2012, essa 3% Turma ja decidiu pela
aplicabilidade do art. 475-J do CPC a execuc¢éo de alimentos.

12. Por conseguinte, considerando que a Lei 11.232 pretendeu garantir
maior celeridade a entrega da prestacéo jurisdicional, e tendo em vista a
urgéncia e a importancia do crédito alimentar, a execucdo dos débitos
alimentares pretéritos deve ser feita por meio de cumprimento de sentenga.
Forte nessas razbes, CONHECO do recurso especial e |he DOU
PROVIMENTO, para determinar que a execucao dos alimentos pretéritos se
dé erngumprimento de sentenca, nos termos dos arts. 475-J e seguintes do
CPC.

Assim, resolveu o Superior Tribunal de Justica adotar, acertadamente, a
corrente que permite a aplicabilidade do cumprimento de sentenca a execucdo de
alimentos pela via expropriatoria.

Esta €, sem dulvidas, a corrente que deve ser adotada. A existéncia de um
meio mais célere e simples para o adimplemento de obrigacdo alimentar é
imprescindivel para que o mencionado direito seja garantido com eficacia e
plenitude, vez que apresenta caracteristicas muito especificas e € responséavel pela
manutenc¢do de uma vida com um minimo de dignidade do alimentando.

Utilizar como argumento o siléncio do legislador quando da criagcdo da Lei
11.232/05, no que se refere a sua aplicacdo a execucdo de alimentos, € deveras
infimo, se comparado com os beneficios obtidos por sua aplicacdo no cumprimento
da obrigacao alimenticia.

N&o obstante, muitas pessoas que solicitam o amparo da prestacédo

alimenticia sdo de classes menos abastadas da sociedade. Dessa forma, por ndo

2 BRASIL. Superior Tribunal de Justica. DIREITO PROCESSUAL CIVIL. RECURSO ESPECIAL.
ACAO DE ALIMENTOS. EXECUCAO. CUMPRIMENTO DE SENTENCA. ARTIGOS ANALISADOS:
475-J E 732 DO CPC. Recurso Especial n. 1315476/SP. Relator: Ministra Nancy Andrighi. 25 de
outubro de 2013, Disponivel em:
<https://ww2.stj.jus.br/revistaeletronica/Abre_Documento.asp?sLink=ATC&sSeq=31567898&sReg=20
1200586086&sData=20131025&sTipo=51&formato=PDF>. Acesso em: 20 nov. 2013.
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terem condi¢fes financeiras para manter as custas de um processo até o final e,
muito menos, pagar um advogado particular, procuram a defensoria publica e as
assisténcias juridicas das Faculdades de Direito. Nesses locais, evidencia-se a
dificuldade para essas pessoas obterem todos os documentos necessarios para o
ajuizamento de alguma acdo e o tempo dispendido para tanto. A referida demora
causa, inegavelmente, danos a esses individuos que contam com a verba
alimenticia para o seu sustento. Assim, exigir que acado de execucao seja realizada
em autos apartados, onde € necessaria a juntada de toda uma documentacéo nova,
s6 atrasaria e dificultaria a satisfacdo desse direito.

Portanto, espera-se que a deciséo proferida pelo Superior Tribunal de Justica
seja adotada e unificada pelos demais Tribunais de Justica dos estados, a fim de
gue nao se continue com uma incerteza juridica que permeia a relacdo de execucao

de alimentos até o presente momento.



CONCLUSAO

Diante das consideracfes tecidas na presente monografia, conclui-se que a
obrigacéo alimenticia esta estreitamente relacionada aos direitos fundamentais da
pessoa humana, especialmente ao direito a vida, possuindo caracteristicas que a
tornam imprescindivel para a manutencdo de uma vida digna aqueles que
necessitam da sua aplicacéo.

N&o obstante, feita a andlise e comparacdo entre as duas correntes
existentes sobre o procedimento para a execugao por expropriagdo da obrigagao
alimenticia, conclui-se que a nova técnica de cumprimento de sentenca,
implementada pela Lei n. 11.232/05, é a mais adequada para ser aplicada as
execucdes das prestacfes de alimentos pela via expropriatoria, apesar da corrente
contraria também possuir argumentos contundentes, porém insuficientes.

A unificacdo do processo de conhecimento e do processo de execucao pelo
cumprimento de sentenca, torna o procedimento mais célere e simples,
caracteristicas importantes para o adimplemento da obrigagdo alimentar, a qual
deve ser garantida com eficacia e plenitude.

Portanto, espera-se que os Tribunais de Justica dos estados brasileiros sigam
a decisdo proferida pelo Superior Tribunal de Justica no Recurso Especial n.
1315476/SP, aplicando o cumprimento de sentenca a execuc¢do da obrigacdo
alimenticia pela via expropriatéria, favorecendo aqueles que necessitam de uma

prestacao jurisdicional agil e eficaz.
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