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VARIABILIDADE NA FASE AEREA DA BRACADA DO NADO
COSTAS EM DIFERENTES ESTAGIOS DA APRENDIZAGEM.
Autora: Maria Angélica Binotto
Orientadora: Dr2, Sara Teresinha Corazza
Data e Local da Defesa: Santa Maria, 06 de Mai20dé&.

Atualmente a variabilidade, que por muito tempo \figita como um fator negativo na
performance, tem recebido destaque no ambito dendizagem motora visto que, a presenca da
mesma em parametros do movimento é essencial gedamance habilidosa e também por ela ser
inerente dentre e entre todos 0s sistemas biol®g&endo assim, o controle do movimento através da
andlise de desempenho torna-se indispensavel pafigar esta variabilidade em qualquer habilidade
motora. Nesse sentido, o objetivo deste estudm fde verificar se o tempo de movimento é um
aspecto variante na fase aérea da bracada do meths cde sujeitos em diferentes estagios da
aprendizagem. A amostra constitui-se de 8 sujaitm® médias de idade de 25,5 anos, foram
classificados por pesquisadores da area atravésndematriz de andlise do nado costas. ApOs a
aplicacdo da matriz 4 sujeitos compuseram o grofgrmediario e 4 sujeitos o grupo avangado de
aprendizagem. A tarefa foi nadar costas numa distéte 75 metros individualmente, com velocidade
natural, sendo que para a filmagem foram descaslde os primeiros 5 metros na saida e os Ultimos
5 metros na chegada de cada percurso de 25 mé&aoa. efeito de analise da bracada foram
considerados 21 semiciclos (fase aérea) para agdiose, visando facilitar a observacédo, foram
utilizados marcadores externos envolvendo as fakdgstais de ambas as maos de cada sujeito com
fita isolante preta. Efetuou-se o registro dos dactim uma camera do sistema Peak Motus (JVC -
LABS modelo: 180 NS), com captacdo de 60 quadrose@gundo, sendo conduzida por uma pessoa a
uma distancia de aproximadamente 2 metros da Ipamdefacilitar o acompanhamento da trajetoria do
nadador. Com o intuito de verificar se as diferergmatre os grupos se referem a ambos os bracgos, as
acbes das bracadas direita e esquerda foram alalisseparadamente. A medida utilizada
correspondeu ao tempo total de movimento durarf@se aérea da bracada do nado costas. Para
andlise estatistica dos dados foram utilizados diangritmética, o coeficiente de variagcdo (cv) e
desvio padrédo (s). Apos foi verificada a normalelads dados através do teste de Lilliesors.Utitizou
se o teste U Mann -Whithey para a comparagdo emdrgyrupos (grupos independentes) e a
comparacdo entre os bracos foi testado atravéssti® de Wilcoxon (dados pareados), considerando
para os testes um nivel de significAncia de 0,@5. fdsultados observou-se que existe diferenca entr
0s grupos tanto para o braco direito (p = 0,004&ntppara o brago esquerdo (p = 0,00395) sendo que
no grupo avancado o tempo de movimento na fase dérenaior (para o brago esquerdo e para o
brago esquerdo) se comparado ao grupo intermed@oimparando-se 0os tempos entre os bragos para
0 mesmo grupo observou-se que ndo ha diferenca entmesmos, ou seja, nao existe diferenca (p =
0,1441) entre os tempos de movimento do bracotdieiesquerdo para o grupo intermediario o
mesmo valendo para o grupo avancado (p = 1,00%siktese, pode-se concluir a partir dos resultados
obtidos, que a inconsisténcia no tempo de movimentwreu e que houve maior variabilidade no
grupo avancado em relagdo ao grupo intermediarfmhaéidade fechada nado costas.
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VARIABILITY IN THE AERIAL PHASE OF ARM STROKE OF BACKSTROKE
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Nowadays, the variability that had been seen aggative factor of the performance for a
long time has been emphasized in the motor learrsimge its presence in the parameters of the
movement is essential for a skillful performancel decause it is inherent among all biological
systems. So the control of the movement througtighelopment analysis becomes necessary to check
such variability in any motor ability. In this senghe objective of this paper was to check iftitme
of the movement is a variant aspect in the aertedge of arm stroke of backstroke of subjects in
different stages of movement. The sample is corfnys® subjects with average ages of 25,5 and they
were classified by researchers of the area throaghatrix of analysis of the backstroke. After tiat,
subjects composed the intermediate group and 4stshjthe advanced group. The task was to swim in
backstroke in a distance of 75 meters individuallynatural speed, and for the recording the first 5
meters of the end and the last 5 meters of the sfaeach way - with 25 meters long - were not
considered. To analyze the aerial phase of the simoke, it was considered 21 semicycles (aerial
phase) for each subject and in order to make ehsyobservation, it was used external markers to
cover the distal phalanxes of both hands with isagaribbon. The data was recorded in a camera of
Peak Motus system (JVC — LABS model: 180 NS) witipture of 60 pictures a second and it was
carried by a person in a distance of 2 meters efdtige to make easy the trajectory of the swimimer.
order to check if the differences between the gsaefer to both the arms, the actions of right #eftl
arm strokes were singly analyzed. The used measuresponded to the total time of movement
during the aerial phase of the arm stroke of bacist. For the statistical analysis of the data #asw
used the arithmetical average, the variation caoéffit (vc) and deviation. After checking the
normality of the data through the Lilliesors’ te&t, Mann-Whitney test for the comparision between
the groups (independent groups) and the comparibietween the arms was tested with Wilcoxon’s
test, considering a significance level of 0,05 fleem. . In the results, it was noticed that thege i
difference between the groups the for the right §pn= 0,004) the same for the left arm (p = 0,
00395). It means that the advanced group had aelatgne of movement in the aerial phase (right
arm and left arm) compared to the intermediate groGomparing time between arms for the same
group, it was noticed that there is no differenetween them, i.e., there is no difference (p =431}
between the time of left and right arms for thesiimtediate group and that is true for the advanced
group (p = 1, 00). In synthesis, conclude there wase variability in the pattern of movement in wha
refers to time in the advanced group compared ¢antermediate group in the backstroke.



1 INTRODUCAO

1.1 Consideracgdes Iniciais

O ser humano se move e se desenvolve intencionsmeén
estudo de como ele aprende a movimentar-se entadoeum processo
de maior complexidade e abrangéncia, com caraitads
multidisciplinares, enquadrando-se nhum amplo, rspsd@fico campo de
investigacdo denominado aprendizagem motora. Estaasacteriza
enquanto area de estudos procurando explicar aegs0s internos
associados com a pratica ou com a experiéncia,cgaduzem a um
ganho relativamente permanente na capacidade d¢ag@iie motora,
considerando sempre a modificacdo como um prodatmteéracao do
individuo com o meio envolvente (Guedes, 2001).

Dentro de uma abordagem historica, pode-se dizeragarea
aprendizagem motora tem suas raizes em dois grataemios, o
dominio do movimento e o dominio da aprendizagessirA, tal como
considerada hoje, a aprendizagem motora emergiwdai® campos
isolados do conhecimento: a area da neurofisialogigkialmente
dedicada ao estudo dos processos neurais associamiosu causados
por movimentos, mas dedicando pouca atencao adoests proprios
movimentos e a area da psicologia e domiagsociados, inicialmente

dedicados as destrezas de alto nivel e com poueacdat aos



mecanismos envolvidosAo longo dos tempos surgiram diversas
abordagens para explicar o movimento humano, desl&t® merecem
destague em ordem cronologica de surgimento: a dalgem
Behaviorista ou Comportamental dando maior énfasgeaempenha
Abordagem Coghnitivista direcionando seu interegsgracessce a mais
atual a Abordagem Ecologica ou dos Sistemas de Ag@&oda maior
énfase a@ontroledo movimento, dando importancia as informacdes do
meio ambiente, através da interacdo dinamica defiemacdo com o
proprio corpo, membros e sistema nervoso e airnidargh a concepcao
tedrica para o estudo da coordenacédo e do contnoter (Guedes,
2001).

Nessa perspectiva mais atual, a aquisicéo de thaddds motoras
melhor se explicaria se vista como um processacoi@ dinamico de
estabilidade-instabilidade-estabilidade, que rasulem crescente
complexidade. Levando-se em consideracdo a conedpegarquica de
um programa de acdo, 0 mesmo estrutura-se em do&Es:na
macroestrutura que € orientada a ordem na qual reemgpem os
aspectos invariantes como a consisténcia e a regratura orientada
para a desordem na qual incluem aspectos varienies a variabilidade
(Tani, 2000).

A variabilidade, por sua vez, foi vista por muigonpo como um
fator negativo na performance, devendo, para algstadiosos ser
eliminada. Um dos indicadores de performance atlis para inferir a

aprendizagem é o aumento da consisténcia mototeet&mo, sabe-se



gue a presenca de variabilidade em parametros gonmanto € essencial
para a performance habilidosa (Freudenheim, 2@)termos praticos,
uma pessoa habilidosa € capaz de variar sua g@sraténforme as
necessidades do ambiente, enquanto que, uma pessos habilidosa,
apresenta comportamentos mais rigidos.

Sendo assim, o controle do movimento através désande
desempenho torna-se indispensavel para verifidarvesiabilidade em
qualquer habilidade motora. E claro que existecessdade de conhecer
profundamente as caracteristicas da habilidade eest@ip. Em se
tratando de atividades em meio liquido, mais pewpente o nado costas
com sua descricdo técnica, questiona-se a exiat@eivariagcdo do
tempo de movimento uma vez que segundo Schmidt i&baig (2001),
a habilidade é caracterizada quanto a organizagé@ardfa como uma
habilidade continua, ou seja, freqlientemente tef@etbu ritmica por
natureza, com sequéncia fluindo por varios minugosquanto a
previsibilidade ambiental uma habilidade fechadaseja, realizada em
um contexto estavel e previsivel, desde de que exuante esteja
nadando sozinho na raia. Tani (2001) acrescentandiz que nas
habilidades fechadas, o executante pode predizer atdecedéncia as
condicbes ambientais que vai encontrar durante aizaedo do
movimento. Além disso, ressalta que o que se buscdabilidade
fechada € a fixacdo de um padrdo de movimentoyingisido a
variabilidade e aumentando a precisdo, onde o nanimtorna-se cada

vez mais consistente e semelhante a todas as gqegasexecutado, e as



especificacbes técnicas cada vez mais precisasins@gporadas ao
padrao de movimento. Para Gentile (1972), a egtallé do ambiente na
execucao de habilidades motoras fechadas leva cutaxge, tentativa
apos tentativa, a buscar consisténcia na forma cexeguta a acao.
Naquelas habilidades em que as alteragcdes no ambldeterminam o
guando e como a acao deva ser executada, o extechtesta adaptar o
padrdo motor a estas alteragbes ambientais. Assmguanto nas
fechadas, a variabilidade no padrédo deve ser a mpeossivel, nas
abertas a variabilidade no padrao motor acompanfaxiabilidade dos
estimulos relevantes para a agao.

A partir destes argumentos estruturou-se como csitua
problema: existe variabilidade no tempo de movime{iiM) na fase
aerea da bracada do nado costas de sujeitos erandde estagios da

aprendizagem?



1.2 Objetivos do estudo

1.2.1 Objetivo Geral

- Verificar se o tempo de movimento é um aspectante na
fase aérea da bracada do nado costas de sujeitdifeeemtes estagios da

aprendizagem.

1.2.2 Objetivos Especificos

- Verificar se o tempo de movimento € um aspectante na
fase aérea da bracada do nado costas em sujeigssagio intermediario

da aprendizagem;

- Verificar se o tempo de movimento é um aspectante na
fase aérea da bracada do nado costas em sujeiestagio avancado da

aprendizagem;

- Verificar a existéncia de diferencas no tempondeimento na
fase aérea da bracada do nado costas entre ofosuj estagio

intermediario e no estagio avancado.



1.3 Definicao de Termos

1.3.1 Definicao Conceitual de Termos

Tempo de Movimento = intervalo de tempo que deadoraicio
ao fim do movimento de uma pessoa (Schmidt & Wrgh2001).

Estagio Intermediario da Aprendizagem = fase dagsso de
aprendizagem que ap6s um periodo de pratica 0s nmeawws
desnecessarios sao eliminados, a sequéncia de emwsn ganha
progressivamente fluéncia e harmonia; sua atengiodisge aos
estimulos relevantes e busca atender a detalhesioamente néo
percebidos; o controle visual da acdo vai dandaarlugo controle
cinestésico; o padrdo motor tende a se estabilizguantidade de erros
tende a diminuir a0 mesmo tempo em que sua corfi@ng como a
tarefa deve ser executada aumenta (Pellegrini,)2000

Estagio Avancado(“expert’) da Aprendizagem = fase do
processo de aprendizagem com um minimo gasto dgi@m£ou tempo;
graca, beleza e eficiéncia de movimentos esta@mpies neste estagio; o
executante precisa de um minimo de atencdo paflaarea tarefa
(automatizacao), podendo dirigir grande parte de a&encédo para 0s
elementos néo relevantes ao controle da mesma;ddganotor €
relativamente estavel e qualquer alteracdo no méspiaca em retorno
ao estagio intermediario (Pellegrini, 2000).



1.3.2 Definicao Operacional de Termos

Tempo de Movimento = tempo de movimento total de @érea

da bragada do nado costas.

1.4 Justificativa

Os estudos realizados no LAPEM — CEFD/UFSM (Laldorat
de Pesquisa e Ensino do Movimento), na area Apragdm Motora
tém-se direcionado predominantemente para o delsemento de
trabalhos dentro da abordagem cognitivista, damdfasé a Teoria do
Processamento de Informacbes, abordando temasngoly&m o meio
liquido como a natacédo (Porciuncula, 1998; Tur@991 Alassia, 1999;
Kroth, 2002) e a hidroginastica (Ramos, 1999; Mare2000).

Levando isso em consideracdo, procura-se desemvoine
estudo voltando-se para a abordagem ecologic&antio a teoria dos
sistemas dinamicos, ou seja, a existéncia de untaanud@mpatibilidade
entre o homem e o0 ambiente. Esta abordagem temncabi@,
recentemente, grande atencdo por parte dos pesougsada area do
controle e da aprendizagem motora e servira tamt@mo referéncia
para a realizacdo de outros estudos, assim comupongronara um
melhor entendimento e aplicabilidade no meio acam&nThiviacowsky
(2001), se posiciona em relacdo as abordagenstiage ecoldgica

dizendo que recentemente comecaram a aparecep&®xperimentais



na area da psicologia ecolbgica, que envolvemdatoognitivos como
atencaofeedbackinstrucao, identificacdo dos processos cognitiyos

possuem como funcdo a manutencédo de padrboes d#enagao dentro
de regides de instabilidade, os quais podem denaonstia tendéncia
para a interacao das duas perspectivas.

E importante considerar que a variabilidade é upictd que
abrange muitas linhas tedricas de pesquisa no ecesitodcontrole e
aquisicdo da habilidade. Alem disso, as abordagecgntes tém
enfatizado o papel construtivo da variabilidadeorganizacao de acdes
motoras, fica mais evidente a necessidade de fidantiaspectos
variantes no meio aquatico, mais especificamenteado costas.

Assim, o entendimento dessa variabilidade vistavas dos
diferentes estagios da aprendizagem € que tem aramgresse
académico e pratico. O interesse académico resaddentativa de
compreender como a presenca de variabilidade eramg#mos do
movimento é essencial para a performance habilidésa vez que, uma
pessoa habilidosa € capaz de variar suas estsatégiaforme as
necessidades do ambiente, enquanto que, uma pesses habilidosa,
apresenta comportamentos mais rigidos.

Este estudo servira também, como subsidio, no deerde
ampliar os conhecimentos ou proporcionar reflexdes professores e
técnicos de natacdo diante de suas praticas, pibasdo o
entendimento de como o individuo se organiza cersmio a

variabilidade e dessa forma, podendo interferir itp@asnente no



aprendizado através dos programas de natacaoidfesecpopulacdo em

geral.
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2 - REVISAO DE LITERATURA

2.1 Aprendizagem e Medida de Desempenho Motor

Desde o0 momento da concepg¢ao, 0 organismo humanarte
|0gica biolégica, uma organizacéo, um calendaritunaéivo e evolutivo,
uma porta aberta a interacdo e a estimulacdo. Bntrascimento e a
idade adulta se produzem no organismo, profundadificexdes. As
possibilidades motoras evoluem amplamente de acmuosua idade e
chegam a ser cada vez mais variadas, completasnpleo@s (Neto
2002).

Para Gagné (1980), a compreensdo sobre o fenémano d
aprendizagem inicia-se quando se percebe que adigagem nao e
apenas um fato que se da naturalmente, também aomteatnento que
ocorre sob determinadas condi¢des, que podem servalolas, alteradas
e controladas e que néo € devido somente ao peogessescimento.

De acordo com Magill (1984), o conceito de apresgkm
envolve uma modificacdo no estado interno de ursagae que deve ser
inferida a partir do desempenho ou ainda € um peacgue torna o0s
individuos capazes de modificar seu desempenhoode nelativamente
rapida, de uma forma mais ou menos permanente.

Segundo Canfield (1981), a aprendizagem motora [E®Ete

estudada em diversos niveis de abordagem e, popassui pontos de
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vista variados conforme as diferentes areas. Unsaatbardagens € a
comportamental, na qual varidveis determinam o rdpsaho ou
performance motora para a aprendizagem do movimemto
aprendizagem motora se coloca como pré-requisitaa pa
desenvolvimento do processo ensino-aprendizagentaAipara ensinar
€ importante conhecer como as pessoas aprendemuirado grande
valor ao objeto de trabalho, ou seja, o aprendiz.

Para Schmidt (1993) e Magill (2000), a aprendizagaheduzida
do desempenho e este pode ser observado e medida, & maneira
mais comum de avaliar a aprendizagem durante os appratica €
através das curvas de desempenho. As curvas imeBrapara cima e
para baixo, mais ou menos arbitrariamente, confasidados medidos
aumentam ou diminuem com a pratica ou experiélgtas curvas sao
tracadas a partir do desempenho em relacdo astitasfao que
necessariamente nao indica muita coisa sobre oga®m na capacidade
relativamente permanente para o desempenho.

Entdo para ressaltar a diferenca ente desempenho
aprendizagem, a aprendizagem caracteriza-se coméendmeno nao
observavel diretamente, s6 podendo ser inferida aatirp do
comportamento ou do desempenho da pessoa. Consaem@
desempenho como um comportamento observavel, unpartamento
através do qual se infere a ocorréncia da aprapelizauma das muitas
variaveis que influenciam o desempenho. Na readidashda ndo se

descobriu uma forma de observar diretamente a dipegem, pois
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observamos apenas as condi¢cdes que acometem opeedemdepois o
desempenho propriamente dito e, afinal, as conse@# do
desempenho.

Para Magill (2000), determinar se uma habilidadeoto nao
aprendida envolve um processo com dois moment@siniiro onde
deve haver observacao do desempenho da habilidadegundo onde
a observacao tem que ser traduzida em relacdamr@apéncia ou nao
da aprendizagem. Com isto fica claro que parambgtar a quantidade
de aprendizagem que ocorreu em determinada situacéoeiro é
necessaria a medida adequada do desempenho. De aoar o autor,
0 sucesso da aprendizagem depende diretamentéuwlezaada tarefa
gue se observa e de um 6timo método de medidasgengenho, que
leve em consideracdo a objetividade, precisaodadd e novidade.
Enquanto a objetividade reporta a resultados semth para tarefas
onde o individuo é testado uma segunda vez, aaddidhdica se o
escore atribuido a tarefa ou desempenho, de faiie meyue se quer
medir. Deve-se atentar para que a tarefa usadta refim exatidéo o

fato em questdo no experimento.

No ambito da aprendizagem motora, verificam-se agari
formas de se medir o desempenho de uma habilidaderan Para
Schmidt & Wrisberg, (2001), o desempenho motor édidwe
considerando duas categorias relacionadas a deésremiveis de
observacdo do desempenho, a primeira categoriandeada de

medidas de resultados do desempenhonde estdo incluidas as
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medidas que indicam o resultado ou os efeitos derdpenho de uma
habilidade motora, exemplos: tempo para completaa wesposta,
tempo de reacdo e distdncia. A segunda categoriamdeada de
medidas de producdo do desempenhoa qual informam sobre a
atividade dos diversos musculos envolvidos na agdainda como o
sistema nervoso esta funcionando, como o sistemsculau esta
agindo ou como os membros e articulagbes estamdduaantes
durante e depois de a pessoa desempenhar umadéaedili por
exemplo, o deslocamento, a velocidade, a aceleragd@ngulo da

articulacao.

Atualmente a biomecanica tem sido uma aliada ndideendle
mensurar essa performance, principalmente em tatlds fechadas em
gue a consisténcia do movimento é considerada foext@l para o
sucesso. Para Magill (2000), as medidas cinematass®ciadas com a
biomecanica, tornam-se elementos importantes necrig@s do
desempenho na pesquisa de aprendizagem e conitde. ® mesmo
autor complementa dizendo que, o termo cinematicafere a descricao
do movimento sem levar em conta a forca ou a massada, que as
medidas cinematicas sdo medidas de producdo denpesko, que se
baseiam na gravacdo do movimento de segmentosifespecdo corpo
enquanto a pessoa esta desempenhando uma habilidade

A cinemetria € uma area da biomecanica que consiateim
conjunto de métodos que busca medir os parameinesnaticos do

movimento, isto €, a partir da aquisicdo de imagkmante a execugao
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do movimento, realiza-se o calculo das variaves dimdos observados
nas imagens, como posicao, orientacao, velocidadeleracéo do corpo
ou de segmentos. Um dos métodos utilizados € anetografia, que
registra uma imagem através de uma camera de Bimague fara a
aquisicdo de uma sequéncia de varios quadros, cequéncia de
amostragem variavel, que irdo compor a imagem trages (Amadio,
1996).

Cada vez mais a literatura nos relata que o sucesssporte de
rendimento tem sido crescentemente condicionadaplEagdo de
conhecimentos cientificos para a formacdo e treamdon de atleta
exigindo equipes de trabalho multidisciplinaresiaates ndo apenas em
ginasios, piscinas, campos e pistas, mas tambétalmratorios. Neste
sentido, os conhecimentos da aprendizagem motorale@éentos que se
destacam no esporte de rendimento, sendo muitas \®zspecto que
melhor o caracteriza. As modalidades esportivas s tem se
beneficiado da aplicagdo dos conhecimentos da loimeEa tem sido
aquelas realizadas em ambientes estaveis, em qumnsisténcia do
movimento é fundamental para o sucesso. Todavianmemalidades
realizadas em ambientes instaveis que se modifa@mtantemente e,
portanto, o desempenho depende ndo da consistenomvimento, mas
sim da sua adaptabilidade esses conhecimentosenéidido a mesma
eficacia (Pellegrini, 2000).



15

2.2 Perspectiva ecolégica

Uma nova perspectiva no desenvolvimento emergiarderos
anos 80 e atraiu crescente atencdo nos anos 98. dbssdagem é
genericamente chamada de perspectiva ecologicgueoexpressa a
inter-relac&o entre o individuo, o ambiente e eftaiDe acordo com esta
perspectiva deve-se considerar a interacdo de msladementos (tipo
corporal, motivacao, temperatura, tamanho da bp&a entender o
surgimento de uma habilidade motora (Roberton apagiwood &
Getchell, 2004). Ainda que um elemento ou sSisterssag® ser mais
importante ou possuir uma grande influéncia em dadimento, todos os
sistemas desempenham um papel no movimento resultan

A perspectiva ecoldgica tem duas ramificacdes: preacupada
com a percepcgao; e a outra, com o controle e adenacao motores.
Esses dois ramos estdo ligados por muitas supssigbe diferem
notavelmente das perspectivas maturacional e doegsamento de

informacao.

2.2.1 Teoria dos sistemas dinamicos

A Teoria dos Sistemas Dinamicos surgiu de uma nova
abordagem no estudo da coordenacao do movimerst@@cadas de 70 e

80, contrapondo-se as outras perspectivas existerista nova
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concepcao tedrica foi formulada por Turvey e calatiores, tendo por
base as idéias de coordenacdo e controle do mowinpeopostas por
Bernstein, e a teoria da percepcao direta de Gikd3enacordo com a
Teoria dos Sistemas Dinamicos, € através da agemmacdo, entre
outros principios que se pode entender a emergdaamvas formas de
comportamento sobre a acdo do tempo real, no cuteo

desenvolvimento. A trajetéria desenvolvimental gtavipela Teoria dos
Sistemas Dindmicos como um processo continuo enttna sendo que
a concepcdo de desenvolvimento dada como lineae-dgterminada,
ndo €& mais aceita por esta nova abordagem. O poocee

desenvolvimento €& visto como n&o-estacionario, mlicamente

mudando e sendo afetado pelo espaco que o cersadéementes sub-
sistemas que compde o organismo.

Haywood & Getchell (2004), colocam que esta abagdagurgiu
como uma alternativa as teorias existentes sobreabe e coordenacéao
motores. Ao contrario da perspectiva maturaciondb g@orocessamento
de informacdes, a abordagem dos sistemas dinamswegsre que o
comportamento coordenado € “flexivelmente montadd, invés de
“rigidamente”, ou seja, ndo existe um plano préudstado no cérebro
gue permite que determine “caminhar” e que vocédssmpre que quer
caminhar. Na verdade os sistemas interativos dé&adelo seu corpo
agem juntos, como uma unidade funcional que Ihenipercaminhar
guando vocé precisa, portanto 0 movimento emergaittaorganizacao

dos sistemas corporais, da natureza do ambientexécutante e das
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demandas da atividade. A interagdo desse trés cmnfes da origem a
um comportamento de movimento particular, se vogdanqualquer um
deles, o movimento emergente pode mudar, ou sejamportamento
resultante emerge ou se auto—organiza a partirntgacdo entre o
individuo, o ambiente e a atividade-tarefa.

Schmidt & Wrisberg (2001), explicam os mecanismas d
controle do movimento a partir dos sistemas dindmiizendo que estes
sdo uma explicacdo para como as pessoas controlammentos
coordenados que enfatizam a interagcdo das progesddinamicas do
sistema neuromuscular e propriedades fisicas demafdo ambiental.

A teoria dos sistemas dinamicos consiste numa aberd que
recorre a multidisciplinaridade para fundamentauss@ressupostos,
situando a idéia do controle do movimento humanooccam sistema
complexo "que se comporta de forma semelhante aqielqualquer
sistema fisico ou biologico” (Melo apud Guedes,120@ é justamente
esta complexidade o motivo pelo qual nesta teori@ontrole do
movimento humano nédo obedece a uma progressaa, limesseja, as
variacbes comportamentais em funcao do tempo natégeseguindo
uma linha determinada e ndo maleavel. Schmidt &hérg (2001), se
referem a teoria dos sistemas dinamicos dizendoegsa teoria € uma
explicacdo para como as pessoas controlam movisieuordenados
gue enfatizam a interacdo das propriedades dinamdasistema

neuromuscular e propriedades fisicas da informagé@wental
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Para Magill (2000), os defensores desta teoria sis®emas
dindmicos consideram o controle do movimento humaamo um
sistema complexo, que se comporta de forma sentellegquela de
gualquer sistema fisico ou biolégico complexo. $enan sistema
complexo, o controle motor humano deve ser vista perspectiva da
dindmica néo linear, isto €, as variagcbes compe@mdas em funcdo do
tempo ndo seguem uma progressdo linear. Os pedorgsaestao
interessados em saber como o sistema varia ao dmggmpo, passando
de um estado estavel para outro, devido ao efetaurmda variavel

especifica.

2.3 Variabilidade e aprendizagem motora

A variabilidade € inerente dentre e entre todosistemas biologicos.
Para Newell & Corcos (1993), as diferencas congigas que podem ser
observadas entre as habilidades motoras humanasiteem forte
heranca, como € o fato de que parece impossival pardeterminado
individuo produzir movimentos padrbes idénticos esucessivas
tentativas em realizar a mesma tarefa. Afirmacde dani (2000),
acrescenta dizendo que na realidade, o ser humiacagaz de executar
dois movimentos idénticos. Ha razbes para isso. geémeiro lugar,
existe o problema do controle dos inumeros gradgbdedade que estao

presentes na execug¢ado do movimento. O problemgrdas de liberdade
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pode ser visto de varias formas, como: o numergrdes de liberdade
nas diferentes articulagbes que participam do mewiay) o niumero de
musculos que agem sobre elas, e até mesmo o0 nloeermidades
motoras ativadas para produzir um determinado mavion Em segundo
lugar, ha o problema da imprevisibilidade das @&s ambientais que
exigem adaptacdes do padrdo de movimento as cianoss
particulares daguele momento.

Os modelos teodricos atuais tratam a aquisicdo tdideales
motoras como um processo adaptativo, ou seja, WTePso ciclico e
dinamico de estabilidade-instabilidade-estabilijadgie resulta em
crescente complexidade. O problema central € cerasidcomo
consisténcia e variabilidade s&o conciliados nunmesmma estrutura.
Prop0e, entdo, que atraves da pratica € formad@rograma de acao
organizado hierarquicamente em dois niveis: a restroitura que €
expressa nos aspectos invariantes da habilidaderanestando assim
relacionado a consisténcia, e a micro-estruturaessp nos aspectos
variantes da habilidade motora estando relacionzatgnto, a desordem
e a variabilidade. A macroestrutura de um progrdenacao refere-se ao
padrdo que emerge a partir da interacdo dos comfEmee a
microestrutura corresponde aos proprios componentes ainda
acrescenta dizendo que a macroestrutura deve t&Tdata como uma
ordem global emergente que resulta do inter-ref@ariento dinamico
dos elementos constituintes que, por sua vez atetrenta e influencia o

comportamento dos componentes. A microestrutura,spa vez, seria
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orientada a desordem, dando origem a variabilidede. significa que,
guando um programa de acédo é elaborado, um nuneeadtetnativas
esta disponivel em relacdo a cada componente uepirstituir a sua
estrutura. Visto desta forma, a microestrutura padger entendida como
um tipo de redundancia do sistema garantindo aibflebade do
programa de acéo que, por sua vez, resultaria mabi@ade presente
nos padrbes de movimento. Cada componente, numaituesat
hierarquica de um programa de acdo n&o significgr@tanto a
representacdo de uma unidade rigida e estereotgmdagdo, mas sim
algo que permite uma extensao de variagcao (Ta@Q)20

Se formos ver este modelo de aquisicdo de habdslaibtoras
em relacdo as fases da aprendizagem, resgatamo$2080), quando
este diz que nas fases iniciais da aprendizagenacaoestrutura devera
ser inconsistente. Ela devera ser mal definidaegmds de organizacéo
espacial e temporal, o que implica um excesso aesgie liberdade no
comportamento de cada componente e também umeaalthilidade na
interacao entre eles. Isso caracterizaria um estatdque tanto a macro
guanto a microestrutura estariam desordenadas. Bi@ade, a
variabilidade na microestrutura, nesta fase denalmagem significaria
inconsisténcia e deveria ser adequadamente caidrolgpela
macroestrutura, para que a consisténcia possé&aacada.

Entdo, consisténcia e variabilidade tém sido reeoiglas como a
“marca registrada” de acdes habilidades (Connolyaktapud Tani,

2000). A consisténcia é necessaria para se alcaesaitados com
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confiabilidade e a variabilidade é fundamental ptazer frente as
condicdes ambientais em constante mudanca. Pqrtantestrutura
responsavel por estas acbes habilidosas deve quatemssas duas
caracteristicas basicas. Como se sabe, no passadwjabilidade foi
considerada um aspecto do padrédo de movimentonegessitava ser
reduzido ou até mesmo eliminado para que a consiat@udesse ser
alcancada. Todavia, as abordagens recentes ténizadfa o papel
construtivo da variabilidade na organizacdo de sgbetoras e essa
tendéncia é, na realidade, um reflexo de uma temlénais geral, na
ciéncia como um todo, em reconsiderar o papel akosds relacionados
a desordem como variabilidade, instabilidade euflgbes em sistemas
dindmicos. Newell & Corcos (1993), acrescentam riipe que
tradicionalmente, a variabilidade de movimento eram grande medida
ainda €, interpretada como um problema do sistem@BrmSob esta
vista, a variagdo do movimento é associada cono.riislsa interpretacao
tradicional de ruido ou variabilidade no controleton € negativa na
conotacdo na qual variabilidade é vista como umblprmoa a ser
eliminado ou minimizado. Este aspecto de variadilelé predominante
numa variedade de linhas tedricas de investigagamntrole motor, de
programas motores a resposta, e estudos da ciret@aematica da
variagdo do movimento. Ja os sistemas dinamicos apedam o
controle do movimento sugerem uma interpretaca@rehte para
variabilidade. Ruido, dentro de certos limites pede visto como fator

positivo numa variedade de emissdes para 0 sistéenacontrole.
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Variabilidade é vista como indicador de instabiidalo movimento mais
do que reflexo de um erro de movimento.

Segundo Magill (2000), um estado estavel é aquelde ca
variagdo do comportamento é minima, ou seja, o mMmawvio é realizado
com um alto grau de consisténcia e baixo grau dmhibdade. Ele
também nos fala que quando um sistema relacionaoacexecucéo de
movimentos for perturbado tendera a retornar ameststavel em que se
encontrava anteriormente. Considerando, entdoo gueblema central €
como conciliar consisténcia e variabilidade numasme estrutura, a
guestao basica parece ser como lidar com o proldenvariabilidade na
organizacdo de acdes motoras. Entretanto, sabeseesiudos vém
sendo desenvolvidos com o propoésito de investigaganizacdo de um
programa de acdo que contemple ao mesmo tempobiNidade e
consisténcia, caracteristicas aparentemente cdaottad. Nessas
pesquisas, utilizando tarefa motora de reproduedpadirbes gréficos, €
assumido que os aspectos invariantes de acoesdhahd expressam a
macroestrutura, e neste sentido, o sequienciangdimensao relativa, o
timing relativo e o tempo relativo de pausa tem sido idensdos como
aspectos que permanecem inalterados ao longo duatitas. A
microestrutura, por outro lado, é entendida comu@erelacionada a
aspectos variantes, de modo que a dimenséao tot@mpo total de
movimento e o tempo total de pausa tem sido corzlde aspectos que

mudam de tentativa para tentativa.
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Newell & Corcos (1993), ressaltam que varios tipds
variabilidade foram identificados no controle motem parte porque
variabilidade tem sido considerada em muitos niwgs analise ou
estrutura de referéncia. Embora variabilidade sejm fendémeno
difundido em controle motor, ndo € um conceitoigador ou fechado, e
Isso se deve em grande parte ao consideravel nidedmntes e tipos de
variabilidade disponiveis. De acordo com Freudenh€R000), a
variabilidade se apresenta de varias maneiras,uipoles diferentes
origens e funcgdes, podendo assim ser classificadéortne diversos
critérios. Tani apud Freudenheim (2002), classificaforme a extensao
da variabilidade. A variabilidade macroscopica ekere a mudanca do
padrdo de movimento, de sua estrutura, enquantoaqueriabilidade
microscopica se refere a pequenos ajustes no ergpadrao de
movimento. Schmidt apud Freudenheim (2002), difgeeros varios
tipos de variabilidade segundo sua origem: a) @abilidade resultante
da selecdo de um plano de acéao, b) a variabilidadmaria da selecao
dos parametros de um dado programa motor e, c)riabimade
resultante do ruido do sistema nervoso. Ja Newdlloros (1993)
chamam a atencédo para a diferenca entre a vaded@ina resposta e a
variabilidade que se origina da dinamica do sistefator e dos graus de
liberdade biomecanico no controle do movimentoa&npara explicar
com clareza, vamos considerar alguns tipos de hibdiade: 1) a
variabilidade inerente ao proprio sistema, que ®wMO origem as

caracteristicas operacionais do sistema, por exeragirau de liberdade
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gue este possui ou o nivel de ruido do sistema;vayiabilidade de erro,
gue tem como origem a escolha de um plano de aaélequado para as
necessidades, ou a nao compreensdo da tarefa,v@jiabilidade do
estado estacionario, que compreende um conjuntesp®stas possiveis
dentro de um mesmo padrdo de comportamento, qudéese a pequenos
ajustes do comportamento e a flexibilidade de &sjias para responder
as necessidades do sistema e, 4) a variabilidatesdale transicéo, que
ocorre a medida que um estado estacionario se rdrepée a um
estimulo incompativel com suas possibilidades dgposta e que,
portanto é caracteristica da inconsisténcia do ooi@mento motor
(erros grosseiros) frente a um processo de deseegdio e conseguinte
tentativa de reorganizacdo do sistema. Segundos&o \sistémica, a
variabilidade do estado estacionario (variabilidddecomportamento ja
adquirido), ao contrario da variabilidade de ergo,um tipo de
variabilidade importante para a inversédo do siea¢dtropia do sistema.
Em outras palavras, ela é importante tanto pararautencdo do padrao
de comportamento ja adquirido, como para a mudantcairecdo a um
estado estacionario mais complexo, em termos dddegntre estratégias
flexiveis e regras fixas. No ambito da Aprendizagdotora, a maior
parte das teorias e modelos formulados enfatizapelpdo feedback
negativo. Neles, a instabilidade, a variabilidadeezro séo considerados
em principio prejudiciais e por isso devem ser zeths ou mesmo
eliminados. Essas concepc¢des descrevem e/ou erpbcprocesso de

aquisicdo de habilidades motoras no que se refaguesicdo de uma
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estrutura, porém, eles séo incapazes de explicao cwvas estruturas
sao formadas a partir daquelas existentes. A digéouwla variabilidade
do movimento também tem sido considerada uma @uguie
importante dos processos de automatizacao (Freechen’000).

A aquisicdo de habilidades motoras é por naturezgnmocesso
dindmico e complexo. Entretanto, as teorias caggede aprendizagem
motora explicam apenas uma parte desse processd, sgja, a
estabilizacdo da “performance” que se caracteriaa \pn processo
homeostatico (equilibrio) alcancado viafeédback” negativo (
mecanismo de reducdo do erro). Processos baseadd$eedback”
negativo, ou mecanismo de neutralizacdo do des&m capazes de
manter a estrutura ou ordem, mas sao incapazesnder a uma nova
estrutura, visto que para tanto, € necessario wWddesmcdo. A
automatizacéo, vista como a fase final do process@prendizagem
motora pelas teorias correntes, € um exemplo tigecestabilizacéo.
Recentes metas-teoria da ciéncia tém enfatizadg eoe sistemas
abertos, a formacédo de novas estruturas pressusiabilidade ou
guebra de estabilidade. Nessa perspectiva, a egoisle habilidades
motoras melhor se explicaria se vista como um p8Ieciclico e
dinamico de estabilidade-instabilidade-estabilijadgeie resulta em
crescente complexidade. Com esbBackground”tedrico, (Choshi et all
apud Tani, 2000) tém proposto um modelo de nadibgai em
aprendizagem motora em que dois processos fundaimersio

considerados: estabilizacdo e adaptacdo. O prirdeaiguele em que se
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busca, como a prépria palavra indica, a estab#idadcional que resulta
na padronizagédo espacial e temporal do movimesiim,&, na formacao
de uma estrutura. Movimentos inicialmente incoesigs vao sendo
gradativamente refinados até se alcancar padrossdienento precisos
e consistentes. O segundo é aquele em que se @radaptacdes as
novas situagcdes ou tarefas motoras (perturbacdgiante a aplicacéo
das habilidades ja adquiridas. Nesse processorsxsgemodificacdes na
estrutura da habilidade ja adquirida, e sua pastegiorganizagcdo num
nivel superior de complexidade. Existem perturbagd@a as quais a
adaptacao se faz pela flexibilidade inerente aiest adquirida, ou seja,
pela mudanca de parametros do movimento.

Entretanto, existem perturbacdes de tal envergagliegor mais
gue haja disponibilidade na estrutura, ndo ha c¢oedi de adaptar-se.
Nesse caso, exige-se uma reorganizacao da pr@pmiguea que, quando
concluida, reflete uma mudanca qualitativa do miate Quando a
aprendizagem motora é vista apenas como um prodessstabilizacédo
de “performance”, a aleatoriedade, a variabilidadeyido, a desordem,
ou seja, aqueles fatores relacionados com a eatrppsitiva sao
elementos que necessitam ser reduzida ou eliminaddfeedback”
negativo para que a estabilizacdo ocorra. Enteetaguando a
aprendizagem motora € vista como um processo atémsthbilizacao,
iSSo €, como processo adaptativo, esses fatordesbedem necessitam

ser reconsiderados (Manoel et all apud Tani 2000).
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Connolly (2000), diz que ao realizarmos ag¢des texim padréo
geral de acédo, um padrao bem definido e consisterds se olharmos
para os componentes veriamos que predomina a desonadefinicao,
variabilidade. E se assim nao fosse, as propriedddepadréo geral de

acao nao seria possivel. llustra esta colocacdoacsayguinte esquema
(Figura 1).

ESTRUTURA DA HABILIDADE

/N

Nivel Macroscopico Nivel Microscopio
Padréo geral de acao Cotapwento Individual

dos componentes

Ordem Desordem
Padrao bem definido adio mal definido
Consisténcia Variabilidade

FIGURA 1 - Esquema da estrutura da habilidade
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2.4 Estagios da aprendizagem motora

Os estagios sao fases do processo de aprendizelpivamente
distintas e sequenciais. Varios autores tém dohgut conceito de
estagios da aprendizagem e embora usem difereatesnalaturas, as
caracteristicas que atribuem aos aprendizes em gadaleles séo
bastante semelhantes. A identificacdo de estagiaspendizagem esta
presente nos principais modelos tedricos propgsdss estudiosos do
comportamento motor. O nimero de estagios, does pdams (verbal-
motor e motor) e Gentile (aquisicio da idéia do imewto e
fixacdo/diversificacdo) ou trés para Fitts e Schmigognitivo,
associativo e autbnomo) varia em funcdo da énfada d automatizacao
gue pode ocorrer como resultado de uma grandeidqadatde pratica.
Citaremos a seguir algumas classificacoes e sapsatvas descricoes.

Segundo Schmidt (1993), os estagios sdo chamadusrbal -
cognitivo, motor e autbnomo.

No estagio verbal - cognitivo os aprendizes sadrontados
com uma tarefa inteiramente nado familiar. Duranste eestagio os
aprendizes passam muito tempo falando (verbal) gareesmos sobre o
gue tentarao fazer e pensando (cognitivo) sobratégtas que poderiam
funcionar. Alguns aprendizes engajem-se em umadgrgoantidade de
conversa consigo mesmo durante este estagio gusanderbalmente
por meio de suas acgOes. Essa atividade demanda ateitcdo e impede

gue os individuos processem outras informacdes.
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Os ganhos em proficiéncia na performance no estagibal-
cognitivo tendem a ser bastante amplo e ocorrelaamnte, indicando
gue os individuos estdo rapidamente descobrindibzando estratégias
mais eficientes para a performance. As instrucdesnonstracoes e
outros tipos de informacédo verbal e visual sdo fime para os
aprendizes neste estagio.

No estagio motor, ja resolvido a maioria dos prolale de
estratégia ou cognitivos, e tendo obtido a idéiealgde como € o
movimento, o foco do aprendiz agora troca para fmamento da
habilidade, pela organizacdo mais eficiente dosgaesdde movimento
pra produzir a acdo. O refinamento da habilidadeumeindividuo é
levemente diferente para movimentos rapidos dopgwa movimentos
lentos. Da mesma forma que é diferente para halisl fechadas e
habilidades abertas. Durante o estagio motor, hFectss que se
modificam, muitos dos quais estdo associados aupamdmais eficiente
dos padrbes de movimento. Os aprendizes demonsteasnconsciéncia
a medida que suas estratégias para o refinameiabdalade tornam-se
mais sutis e seus movimentos tornam-se mais “mastas “estaveis”.
Eles se tornam mais eficientes na producao derseusnentos; as vezes
parece que o0s estdo executando sem nenhum esfopdorme os
individuos descobrem regularidades no ambiententacipacdo e a
organizacao temporal se desenvolvem, fazendo com geus

movimentos parecam mais suaves e menos precipitAtioa disso, os



30

executantes comecam a monitorar seus proprios dekslle a detectar
Seus proprios erros.

Este estagio, geralmente dura mais tempo, se cadgparom
verbal-cognitivo dependendo da complexidade ddaar@ auxilio da
instrucdo e dofeedbacktornam-se menos importante neste estagio.
Quando for forneciddeedback ele deveria ser mais preciso, além de
objetivar aqueles aspectos do movimento que o djzressta tentando
refinar.

E por fim, no estagio autbhomo apds uma praticenskia,
alguns aprendizes entram neste estagio, onde g@zesade produzir
suas acfes quase automaticamente com pouca ounmerdtencao.
Esses individuos desenvolvem seus programas mofooegunto de
comandos motores pré-estruturado no nivel do sés&xacutivo e que
define os detalhes essenciais de uma acao hahbjlidosal nivel que
possam utilizar para controlar suas acfes por lgagmdo de tempo.
Entdo eles ndo precisam pensar em todos os contpersian habilidade
gue estdo executando.

Os individuos neste estagio também demonstram a
automaticidade em suas analises sensoriais de gga@dmbientais. O
aumento na autoconfianca e na capacidade de detegt@s nos
movimentos torna-se altamente desenvolvido.

As melhoras na performance s&o mais dificeis denser
detectadas, pois os individuos estdo alcancantimitss da capacidade.

Todavia 0s movimentos sdo marcados por uma aunsgntad
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automaticidade, reduzindo o esforco fisico e mergatilo e forma
melhorada.

Falando das mudancas externas, diretamente obasrvde
maneira geral, Pellegrini (2000) descreve o conapeento ao longo do
processo da aprendizagem da seguinte forma:

Inexperiente (novato) - nas primeiras tentativaschudescobrir
gual é a tarefa, o que deve fazer para realizddlageja, busca identificar
as caracteristicas invariantes, a estrutura ddatareesta busca o
executante parece descoordenado, com movimentosabssarios e sem
fluéncia; apresenta uma grande variabilidade dpostas motoras na
tentativa de encontrar a melhor solugcéo para &tarexecutar; verbaliza
a sequUéncia de movimentos; ndo se detém a detd¢héarefa e tém
dificuldade em identificar, nos estimulos interrms externos, aqueles
gue sao relevantes para a acao; apresenta uma graackidade de erros
sendo que 0s acertos muitas vezes sdo ao acase,levq a incertezas
sobre como deve agir.

Intermediario - tentativa a tentativa vai eliminandos
movimentos desnecessarios, e com isso descobre ewgmomizar
energia e tempo; a sequéncia de movimentos gardgaegsivamente
fluéncia e harmonia; sua atencdo se dirige aom@sts relevantes e
busca atender a detalhes anteriormente ndo peoselndontrole visual
da acao vai dando lugar ao controle cinestésigmdrdo motor tende a
se estabilizar; a quantidade de erros tende a dimam mesmo tempo

em que sua confianca em como a tarefa deve seutadacaumenta. E
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importante diferenciar aqui as habilidades motatsestas e fechadas em
relacdo a estabilidade do ambiente, como propastdsentile em seu
modelo apresentado em 1972, que €, sem duvida,arcoma literatura
sobre a aquisicéo de habilidades motoras. A estatdd do ambiente na
execucao de habilidades motoras fechadas leva emtaxite, tentativa
apos tentativa, buscar consisténcia na forma corezuéa a acao.
Naquelas habilidades em que as alteragcbes no amhdeterminam o
guando e como a acao deva ser executada, o extechteasta adaptar o
padrdo motor a estas alteragbes ambientais. Assmguanto nas
fechadas, a variabilidade no padrédo deve ser a mmpeossivel, nas
abertas a variabilidade no padrao motor acompanfaxiabilidade dos
estimulos relevantes para a agao.

Avancado- 0 executante tem certeza de como alcancar adaeta
acao, com um minimo gasto de energia e/ou tempEgagrhbeleza e
eficiéncia estdo presentes neste estagio; o exgeufmecisa de um
minimo de atencéo para realizar a tarefa (autoag#@), podendo dirigir
grande parte de sua atencao para os elementoslad@antes ao controle
da mesma; o padrdo motor é relativamente estagabkguer alteracao
no mesmo implica em retorno ao estagio intermealiari

Outro referencial tedrico se diferencia dos demaister como
ponto de partida a idéia de Bernstein (1967), de guprocesso de
aprendizagem consiste no dominio dos graus dedader redundantes.

Estes autores propdem trés estagios relacionados coaneira de como



33

0 executante explora o grande numero de grauberéide disponiveis
no sistema motor humano.

No primeiro estagio (novato), o aprendiz simplifwgroblema
do movimento congelando parte dos graus de libetdaara isso ou ele
mantém os angulos das articulacdes fixos rigidaenet longo da
execucao da acdo motora ou ele restringe tempa@mni@ ou acopla as
articulacbes de modo que atuem como uma unidad&ut(ea
coordenativa). Com isso, a “performance” € exe@utamn certa rigidez,
sem resposta a mudancas no ambiente da acéao.

No segundo estagio (avancado), o executante liloeteas
articulacdes que sao assim incorporadas em unidiEl@gao maiores,
chamadas de estruturas coordenativas na termiaoldgi teoria dos
sistemas dinamicos. Neste estagio, as dinamicaga@ase tornam mais
visiveis ao aprendiz na medida em que eles comegaaiterar 0s
parametros cinematicos associados com o movimAmnelacdo entre as
articulacdes e as sinergias musculares associadisrada, permitindo
gue algumas articulagdes continuem a mover em gsirEcrenquanto
outras se movem independentemente. Conseqientemelggempenho
apresenta maior fluidez e pode ser facilmente adaph mudancas que
ocorrem no ambiente da acdo. No terceiro estagexpért”), o
executante continua a liberar outros graus deddmt, reorganizando a
dindmica da acdo até que os graus de liberdadess@mes para a
execucao da tarefa tenham sido todos manipuladosostcamente.

Este estagio é diferente do anterior no que seerefeexploracdo de
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forcas adicionais passivas, como a friccdo e @imégue sao externas ao
executante, mas inerentes a situacdo em que o molré executado.

O modelo de Gentile (1972), por sua vez, idealz®wem dois
estagios 0s quais se processam a aprendizagerbitiedues motoras.

No primeiro estagio, a meta do aprendiz consistecaptar a
“idéia de movimento”, como 0 que a pessoa pre@garfpara atingir a
meta da habilidade. Em termos de movimento, a didénvolve o
padrao de movimento adequado exigido para atingieta de acédo da
habilidade. Além de estabelecer o padrédo basicoalomento, a pessoa
também precisa aprender a discriminar entre oaspambientais que
especificam como os movimentos deverdao ser prodsizdos aspetos
gue ndo afetam a producédo do movimento.

No segundo estagio, a meta do aprendiz é desanitarenos de
fixacao/diversificacdo. Durante essa etapa o apemekcisa adquirir
varias caracteristicas para continuar o aperfeieotanda habilidade.
Primeiramente, a pessoa precisa desenvolver aidagacde adaptar o
padrao de movimento ja adquirido no primeiro est&ap solicitacdes
especificas de qualquer situacdo de desempenho egij@ esta
habilidade. Em segundo lugar, a pessoa precisa rdaamesua
consisténcia em atingir a meta da habilidade. Eoeit® lugar, a pessoa
precisa aprender a desempenhar a habilidade comoraed de esforco.
Os termos fixacéo/ diversificacOes especificam loplalidades abertas e
fechadas contém solicitagcbes diferentes associadosalizacdo das

metas do segundo estagio. As habilidades fechadasrem a fixagéo, a
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pratica de habilidades fechadas durante o segustdgie deve dar ao
aprendiz a oportunidade de refinar o padrédo badmomovimento
adquirido no primeiro estagio. Por outro lado, csetepenho de
habilidades abertas, requer diversificacdo; poesipam se adaptar ao
ambiente em modificacdo para desempenhar as led@bdabertas com
sucesso, neste estagio eles precisam se conceatdgsenvolvimento
da capacidade de modificar as caracteristicas donmato durante a
pratica.

Schmidt & Wrisberg (2001), dizem que muitos estadstentam
definir as caracteristicas dos individuos em difae estagios do
processo de aprendizagem de habilidades. Vista comotodo, as
informacdes oferecem uma descricdo das atividadss individuos
durante os primeiros e ultimos estagios de apragdimn, juntamente
com algumas caracteristicas de performance obsasvav

Os mesmos autores, fazendo uma anélise geral dagioss
colocam que em todos os casos, a aprendizageraligi@aracterizada
por tentativas do individuo de adquirir uma idésantbvimento (Gentile,
1972), ou entender o padrdo basico de coorden&ime{l & Corcos,
1993). Para tanto o individuo deve realizar umantidade consideravel
de resolucdo de problema, envolvendo o exercicio po&essos
cognitivos (Fitts & Posner, 1967) e verbal (Adanmk971). A
performance durante o estagio inicial de aprenéiag caracterizado
por atividade motora com consideravel imprecisa@ntidéao,

inconsisténcia e aparéncia rigida. Falta confiaosindividuos, os quais
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sdo, portanto, hesitantes e indecisos em seus ctam@mntos. Mesmo
guando fazem alguma coisa corretamente, os ingsamdo tém certeza
de como o fizeram.

Dependo de uma quantidade de fatores, tais coroapasidades
adquiridas, motivacao, experiéncia prévia e a uldi@de da tarefa, as
pessoas eventualmente atingem um estagio de apsigacth em que a
performance a torna-se mais precisa e consisteette ponto eles tém
uma boa idéia do padrdo geral de movimento, indtaagora ao
processo de refinamento, modificacdo e adaptacoetta padrdao para
alcancar as demandas ambientais especificas. &€Ifir2) propde que
se a tarefa a ser aprendida for fechada, o indiviota mais vantagem
das experiéncias da pratica que ocorrem sobre umurdo fixo de
condicdes regulatérias (fixacdo). Se, todavia, rafdaa ser aprendida
constitui-se em uma habilidade aberta, os indivddedinam melhor seu
movimento sob um conjunto variado de condicdes laddpas
(diversificagao).

Somente apoOs consideravel pratica alguns poucasidods
atingem o estagio de aprendizagem que é caraderjzar producéo de
movimento virtualmente automatico. Fitts & PosrE¥q7) chamam este
estagio de “estagio autdbnomo”, enquanto Adams (19@tula-o de
estagio “motor”, sugerindo énfase maior nos asgectotores da tarefa
do que nos cognitivos. O desempenho dos individuesatingem este
nivel de proficiéncia de habilidade € caracterizag@lidades como

maxima certeza de alcance da meta, minimo gastoetgia e tempo de
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movimento minimo. Além disso, estes individuos Giimazes de detectar
e corrigir erros em seus movimentos, se e quanderros realmente
ocorrem.E ainda, complementa dizendo que algunmesswe dificil para
0s profissionais que ensinam o0 movimento determigeatamente
guando os individuos progridem de um estagio patra.o

Sabendo que o processo de aprendizagem de habdidautoras
€ caracterizado por diferentes estagios e que alaldstes ocorrem
fatores como, quantidade e qualidade de errossisténcia de
desempenho, capacidade de detectar e corrigires, e automatizagao
dos componentes da habilidade e que estes vaaesandb desde o
estagio cognitivo até o autdbnomo. “E importante p@ender esses
estagios, uma vez que sdo partes integrantes aamileacdo das
estratégias instrucionais mais apropriadas, quesrdeser usadas ao
ensinar habilidades motoras” (Magill, 1984). E wabs da analise do
estagio e um que o aprendiz se encontra, queftsgional podera

transmitir as informacdes adequadas.

TABELA 1 - Representacédo tedrica dos estagios de Aprendizktygora

Referéncias Estdgioial de Estagio Final de
Aprendizagem Aprendizagem

Fitts & Posner (1967) cognitivo(tentativa e erro) Associativo Autdnomo(livre e facil)

Adams (1971) Verbal - motor (mais fala) Motor (mais agéo)

Gentile (1972) Adquirindo a idéia de movimento ikacao/Diversficagdo

Newell (1985) Coordenacédo(adquirir o padrao) Controle (adapta o padrao)
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TABELA 2 - Caracteristicas de Performance Motora Associadas

Aprendizagem Inicial Aprendizagem Final
Aparéncia rigida maakaxado Automatico
Impreciso aispreciso Preciso
Inconsistente isr@onsistente Consistente
Lento,interrompido maisi€te Fluente

Timido mais confiante Confiante
Indeciso mais decidido Decidido
Inflexivel mais adaptéavel Adaptavel
Ineficiente mais eficiente Eficiente

Muitos erros emnos erros Reconhece erros

Estas caracteristicas sdo unanimes as classifeacde

anteriormente citadas, refletem as semelhancas en&stagios.

2.5 O nado costas

A aprendizagem de tarefas motoras pressupbe univeneato
biopsico-fisioldgico durante todo o seu processe @&u considerado
dindmico e complexo. A natacéo, aléem deste envelnio) apresenta um
elemento a mais, que € o ambiente fisico ondeectdesenvolve, além
disso, é considerada uma das praticas corporasanéigas do homem,
gue aprendeu por instinto ou observando o0s animaisato de
sustentacdo e autopropulsdo na agua. Varias séwcasstancias que

levam o homem a relacionar-se com o meio liquidia de subsisténcia,
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atividades terapéuticas, esporte ou de lazer. Angjragem da natacao,
por sua vez, caracteriza-se por uma variedade dsiljila@ades de
movimentacao na agua, devido as varias mudancsigebds na posicao
do corpo, a aprendizagem da habilidade apresentaremnicas

fundamentais em relagdo a movimentacao diaria doussano.

Para o deslocamento no meio liquido é importantsiderar os
fatores da tarefa nadar como a densidade do mpimldi, a distancia a
ser percorrida, a direcao do deslocamento e aispb/dade do meio. A
orientagdo no meio liquido é outro fator importanp®is as vias
respiratérias necessitam ser posicionada acimadveb aa agua continua
ou intermitentemente. O desenvolvimento do nad@r&sassociado a
esses fatores da tarefa.

Segundo Catteau & Garoff (1998) a agua, assim ctogo,
sempre foram simbolos de pureza. Este € sem d(pagda,o0 homem, o
sentido profundo da sua atracdo para o elementatiaguAssim em
todas as épocas, 0 homem que consegue nadar gezmediigio, para
0S antigos quem nao sabia mover-se na agua edesfoezivel quanto

guem nao sabia ler.

Segundo consideracdes de Damasceno (1997), a matagén
esporte ideal por exceléncia, ndo s6 pelo fatoatkempser aplicada por
gualquer idade, sem distincéo de idade e sexotandgsem por seu valor
formativo e totalizador. Sua pratica regular e twada desenvolve,

simultaneamente com maior ou menor intensidadestasapartes do



40

corpo, atuando em sua totalidade e junto a mentga pum

desenvolvimento saudavel.

Acrescenta ainda que a natacdo ou até mesmo ceatadar e,
portanto, também sua aprendizagem obrigam a uma adaptacido das
estruturas de base dos comportamentos humanoss pédkrencas
fundamentais entre 0 meio terrestre e o meio agyatma vez que todos

0s movimentos indispensaveis para a natacao searealentro d agua.

Para Cenni apud Marques (1997) a natacdo é capamchever
0 autodominio e a constru¢ao da imagem do indivighaticante com
relacdo ao meio liquido, atingindo uma verdadeutraomia pessoal,
passivel de transferéncia para outros segmentamensbes da vida

humana.

Segundo Santos apud Kroth (2002), os primeirosnansntos
em meio liquido eram desenvolvidos estando o psofes o aluno fora
da agua e, seguidamente, o aluno era transferido gaagua onde
praticaria os movimentos, jA executado no meicestne. O professor
demonstrava fora e o aluno executava dentro da. &dfi@ era muito
valorizado o envolvimento consciente dos gestosppaie de quem iria
executar, porém, com o passar dos anos o processm-@prendizagem

sofreu evolugdes, assim como também a prescricacéédos nados.

A natacdo deve proporcionar o inter relacionamesmtre o
prazer e a técnica, através de procedimentos pegitago criativos,
principalmente sobre a forma de jogos, que faculbemportamentos
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inteligentes de interagc&o entre o individuo comedortiquido, visando o
seu desenvolvimento (Damasceno, 1997).

A aprendizagem da natacdo caracteriza-se por unmgbiNiaade
de movimentacdo na agua. Devido as varias mudagatentes na
posicdo do corpo, a aprendizagem da habilidadeiceeamotora da
natacdo apresenta diferencas fundamentais em gedagdovimentacao
diaria do ser humano. O aprendizado, segundo Rais aurra (1999) é
a soma de todas as experiéncias, reflexdes e @rsrgue se modificam
em cada processo de aprendizagem. A aceleracaaetardamento da
aprendizagem depende da constituicao de cada ateméorme suas
capacidades de rendimento eeg&periéncias anteriores

Na aprendizagem da natacdo, as aquisicbes sa@nomete
observaveis por ocasido da execucdo dos movimedtoseio aquatico
cria sensacdes novas, modifica o equilibrio, pesmds experimentar
nossa proprias capacidades motoras, e todo o apmdodconsiste na
aprendizagem de novos padrdes motores que naoep@mdentes dos
movimentos basicos. (Krug, 1985).

De acordo com Damasceno (1997), para conseguir bons
resultados em qualquer programa de aprendizagenhasia o professor
conhecer bem o conteudo da modalidade, € necessasiconveniente
formacdo didatica que passa pelo estudo e pelaiénpia. Didatica é a
arte de ensinar, e ndo pode separar a teoria tieapgéie deve fundir-se

num s corpo, conduzindo a realidade plena, atrdeésma realidade
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plena, através de uma orientacdo as diferentesidapas individuais a
aos meios disponiveis.

Para melhor compreensao do nado costas Makarer@)(2
dividiu o mesmo em: posicdo do corpo, movimentos bdacos e
respiracdo, movimentos de pernas e coordenacab dgeraovimentos.
No entanto para este estudo nos interessa a dEsdagposicao do corpo

e movimentos de bracos e respiracao
Posicéo do Corpo

O corpo do nadador ocupa na agua a posicao hndnoita e
guase horizontal. A cintura escapular coloca-se pguco acima da
pélvis; a pélvis e as coxas ficam proximas a siperfia agua. Durante o
nado, a cintura escapular realiza rotacfes ritniags a esquerda e para
a direita com relacao ao eixo longitudinal. Essatinacdoes auxiliam a
evidenciar a bracada, fazendo com que ela se eeadin profundidade
necessaria e também conduzindo com resisténcianaioioutro braco

para frente, sobre a agua.

A posicao da cabeca durante o nado costas mantém-se
relativamente estavel, com o pescoco reto e segsutns relaxados. O
ponto de encontro com a agua €é a parte supericaleca A posicao
natural da cabeca € muito importante para asseguy@sicao racional do
corpo, a bracada ideal e o relaxamento dos muscdéoscintura

escapular.
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Movimentos de Bracos e Respiracao

Ao nadar o estilo costas, os movimentos com o0s obrag
desempenham o papel direcionador, devendo coorden@om oS

movimentos de pernas e respiratorios.

Na fase de ataque, a mao do braco estendido dbslizeamente
sem parar com sua borda para frente, para baixo pauco para fora.
Ao voltar ritmicamente, a mao esta com a palma aocg para baixo, e
0 nadador desliza sobre o fluxo de agua. Logo epdgeca a flexionar a
mao e antebraco, atacando a agua. A cintura escadpwh para tras,
contribuindo para o ataque mais profundo; a calfiegapraticamente

imovel com relacdo ao eixo longitudinal do corpo.

O braco passa para a fase de apoio no momento gdar ra
direcdo do movimento da méao, juntamente com flesddenciada do
antebraco e a rotacdo do ombro para dentro. A redlizd rapidamente
para tras e para cima. Os planos de trabalho daendo antebraco

colocam-se rapidamente a posi¢ao proxima a frontal.

O apoio passa ao impulso no momento em que a npEEyasa
linha de cintura escapular. O impulso acentua-s& @sforcos e na
amplitude de movimento de trabalho. Durante o is@ubcorrem no
ombro a flexdo e a extensdo, a mao e o antebragtneam o
movimento de apoio até a extensdo completa do bra@oticulacdo do
cotovelo. O impulso culmina com o movimento relaxah mé&o para

tr4s e para baixo, com a palma voltada para o fdaduscina.
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Ao final da bracada, a m&o aparece um pouco masa@lla
nadegas, mais ou menos na mesma profundidade eadéasataque;
rapidamente volta-se com a palma para a coxa ga@gslra cima saindo

da agua.

A saida do braco da agua realiza-se com um movamapido,
porém ritmico em relacdo a resisténcia da aguara@obdo nadador
nesse movimento fica em extensao com a palma davoitma para a
coxa. A inclinacéo do corpo no lado oposto e aagaw ativa sobre a
superficie da agua de uma parte da cintura esceguidiam na saida do

braco.

O movimento do braco sobre a agua € efetuado enplano
guase vertical sobre o corpo, com 0 mesmo ritmandeimento de
trabalho do outro braco. Ao mover-se sobre a aguaaco deve estar
relaxado e extendido. No momento de entrar na &piwa,movimento
pelo ar acelera-se ritmicamente e a palma da miéo s@ para fora.

Na entrada da médo na agua a palma da mao estda/qitaa
fora, as pontas dos dedos voltadas para baixo. & enfra na agua
proxima ao eixo longitudinal do corpo ou na linttaambro, cortando a

agua com a borda da palma da mé&o de forma suave.

A coordenacao dos movimentos de bracos assegwangado
nadador. Quando um braco termina a bracada e sajudg 0 outro entra
e inicia o ataque. O braco que realiza o movimeeto ar entra na agua
um instante antes que a mao do outro conclua omamto relaxado de
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apoio no final da bracada. Neste momento, os bragcopam uma
posicdo oposta e o nadador sente o apoio sobreaacam as palmas de

ambas as maos.

A respiracdo coordena-se com o ciclo completo deimentos
de um bracgo. O ciclo respiratdrio completo corresiep neste caso, as
duas bracadas. Os nadadores bem preparados pocdizarraima
inspiracao-expiragédo durante trés bracadas.

Podemos visualizar a coordenacdo geral do nadwéatrda

Figura 2 que segue.

e P e
b= § ! |

; | fisie

Primeiro semiciclo Segundo semiciclo
= I | | I |
i Inspiragao i
Brago direito !_1 I 2 [ & EW . - j
: .' |
i ey ]
Braco esquerdo |4 ] 5 [ 6]
FIGURA 2 - Esquema de coordenacdo de movimentos, fases

do ciclo do nadador estilo costas (Fonte:
Makarenko, 2001).
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Para Maglischo (1999), a fase aérea do nado céstamposta
por trés momentos chamados de liberacéo, recupemg@ntrada. Os
nadadores diminuem a pressao sobre a dgua quaamdwisuaproxima-se
das partes inferiores da coxa, porque a mao comeg@ver-se para
frente. Nesse momento eles ndo podem gerar qudionger propulsiva.
gira-se a palma da méao para dentro na direcédo igm @deslizar-se a
mao para cima e para fora da agua rompendo a gupe&dm a borda da
mao para reduzir sua area de superficie e, portant@sisténcia ao
movimento superior. A mao deve deixar a agua compolegar. A
velocidade das méos desacelera significativamemie geasidao da
liberacdo, o rolamento do corpo é principalmentspoasavel pela
oscilacdo da méo e do braco para cima e para &oaguh.

Depois de deixar a agua, o braco desloca-se nteajue seja
executada a entrada. A recuperacao deve ser edetuad plano elevado
e por sobre a cabeca. Uma recuperacédo alta e sobedeca reduz
gualquer tendéncia do braco em empurrar os quadsspernas para fora
do alinhamento lateral. A palma da mao deve esitada para dentro
durante a primeira metade de recuperacéo e paaifwante a segunda,
e a mudanca de inclinacao (de dentro par fora) devdeita quando a
mao passa sobre a cabeca e comeca a baixar pardragae A
recuperacao deve ser efetuada com rapidez, masu@rdade. A méo e
0 braco devem estar tdo relaxados quanto possieisnodo que os
musculos sejam beneficiados com algum repouso edrdracadas

submersas.
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3. MATERIAL E METODO

Serdo apresentados, neste capitulo, todos os ritonados

aos procedimentos metodoldgicos.

3.1 Caracterizacdo da Pesquisa

Este estudo caracteriza-se por ser uma pesquigaodéstudo de
Caso Avaliativo (Thomas & Nelson, 2002), visto gm&olve a descricao

e interpretacdo dos dados na avaliagao do movinmem@no.

3.2 Populacado e Amostra

A populagao deste estudo constituiu-se de pra@sashe natacao
da Escolinha de Natacado da Associacdo Desportividni\zersidade
Federal de Santa Maria (ADUFSM) localizada no Ged& Educacao
Fisica e Desportos da Universidade Federal de $4ania - RS.

Os critérios para a selecdo da amostra foram aeidad nivel de
experiéncia dos individuos em tarefas motoras a@satA amostra foi
selecionada a partir de uma matriz analitica creadalidada por Kroth,
Motta, Marques, Turra, Etchepare, Porcituncula €i€ldn(1999) (Anexo
), utilizada para separar os sujeitos de acorao @ estagios propostos
por Pellegrini (2000). Apds analisarmos os sujettestro dos itens de

observacao que a matriz propde, foram classificastosnesmos em
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estagios, onde cada item da observacéo teve urmmie 1 ponto e um
maximo de 5 pontos totalizando uma pontuacdo deéS8Ado assim o
sujeito que atingisse uma pontuacéao final entreld estaria dentro do
estagio classificado como inexperiente, aquele qtiagisse uma
pontuacao final entre 11 e 20 seria classificadestagio intermediario e
por fim o sujeito que atingisse uma pontuacdo eBfree 30 seria
classificado no estagio avancado. Foi utilizaddanpesquisa somente 0s

estagios intermediario e avancado da aprendizagem.

ApoOs a aplicacdo da matriz selecionou-se oito mgdsete do

sexo feminino e 1 do sexo masculino), com uma m§ = 3 de idade
de 25,5 anos e desvio padréo (s) de 5,154 anos sgradro sujeitos
no estagio intermediario e quatro no estagio awbncale
aprendizagem.

3.3 Variaveis

Variavel Controle: niveis dos sujeitos e a idade.
Variavel Interveniente: constrangimento (stressitlecao teste)

do sujeito que esta sendo testado.

3.4 Instrumento

Foi utilizado como instrumento o sistema Peak Ma&usomo

materiais auxiliares fita adesiva preta e umadgaideo VHS.
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3.5 Plano Piloto

O plano piloto foi realizado com o intuito de faiamizar as
pessoas que iriam aplica-la com os itens da mgtrz serviram para
dividir os sujeitos nos grupos intermediario e @aalo.

A aplicacdo foi feita por quatro pessoas, previaméreinadas,
gue conhecem e atuam na area da natacéo. Estagaphseos sujeitos
de acordo com os itens da matriz. Individualmentesupeito foi
informado sobre o0s objetivos da pesquisa e apoékitadb sua
colaboracdo para o estudo. Em seguida foi orientmisujeito que
nadasse trés vezes o percurso de 25 metros seedosqavaliadores
observaram e avaliaram itens especificos da matnizonjunto a cada
percurso de 25 m que o individuo percorresse. Apdgito a pontuacéo
seguindo da classificacdo dos individuos nos esagprrespondentes.
Considerando-se que a aplicacdo da matriz, durandano piloto
ocorreu conforme o previsto quanto a visualizagipnatica dos itens da
matriz, decidiu-se que estes sujeitos que fizeranepdo plano piloto
fariam parte da amostra e logo a seqguir foi agemdadlia para a

filmagem.
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3.6 Procedimentos Gerais

3.6.1 Aplicacdo da matriz analitica

Inicialmente foi feito um primeiro contato informa&om os
alunos durante as aulas do clube de natacédo ppliaag>os objetivos e
0os procedimentos da pesquisa, e como seria a ipagio dos
selecionados por meio da matriz analitica (confod®gcrito no plano
piloto).

A matriz analitica foi aplicada no conjunto de piss térmicas
do CEFD da Universidade Federal de Santa Maria SNUFApOs a
selecdo da amostra a coleta de dados foi agendadaneinico dia para
todos os selecionados.

3.6.2 Procedimentos para coleta dos dados

No dia da coleta de dados os sujeitos foram owdestguanto a
execucao da tarefa, que compreendeu nadar o essfas por uma
distancia de 75 metros, individualmente, com veladée natural Para a
filmagem foram desconsiderados o0s primeiros 5 raeti@ saida e 0s
ultimos 5 metros na chegada de cada percurso defbs.

Os sujeitos foram orientados para que fizessemaguacmento

articular e indicassem quando estivessem em cogglici@ iniciar a

" Filho, E. Basso, L. Madureira, F.Serra, M. & Frenkeim, A.(2002)
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tarefa. Caso achassem necessarios poderiam faadvrene recuperacao
(dentro da piscina), a cada percurso de 25 metros.

Para execucgao da tarefa foi utilizada uma das tatasais da
piscina. A filmadora foi conduzida por uma pessoara distancia de
aproximadamente 2 metros da borda para facilirampanhamento da
trajetoria do nadador conforme figura 3.

15m. |

} i
i dreado |
- —E-— estudo :
: i 2,08 m.
| :
| 1
| |
L ! 4
oF
Sm. Sm
FIGURA 3 - llustracdo do posicionamento da camera para

filmagem e obtencdo das imagens.

O sistemaPeak Motus(Figura 4) possibilita a avaliacdo das
caracteristicas cinematicas do movimento: deslostme tempo,
velocidade, aceleracdo e posi¢ido dos segmentosrgdo.d composto
por duas cameras de alta velocidade, um video, oniton de video, um
computador, dois videos cassetes e um softwareppacassamento de
dados. A andlise cinematica foi realizada a pal&ruma filmagem

bidimensional, utilizando uma camera do sistdPeak Motus(JVC -
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LABS modelo: 180 NS) para a captacao das imagensa@aomento.
Para analise deste estudo utilizou-se a frequélect Hz.

FIGURA 4 - Sistema de aquisicdo de dadeésak Motusdo
Laboratorio de Biomecéanica do CEFD-UFSM

Visando facilitar a observacdo e conseqiente andbs dados,
foram utilizados marcadores externos (fita isolgmeta), envolvendo as
falanges distais de ambas as maos de cada sueiiftprme ilustra a

Figura 5.
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FIGURAS - llustracdo dos marcadores externos na imagem

de um dos sujeitos da amostra

Para este estudo foram analisados os tempos demeoi
somente da fase aérea da bracada, na qual consgkermmo saida da
superficie da agua a falange distal do dedo polégeito e esquerdo e
como entrada na superficie da agua a falange distaledo minimo
direito e esquerdo.

O ciclo da bracada foi considerado como sendo oimento
completo do brago direito e o movimento completobdaco esquerdo
(Makarenko, 2001). Efetuado o registro, os dadoanfoanalisados no
laboratério de biomecéanica através do SistBmak MotusA seqiéncia

da filmagem foi por ordem de chegada dos sujeitos.
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3.6.3 Andalise cinematica

Considerou-se para a analise os sete semiciclososaéatas
bracadas centrais composto por sete bracadasadimitsete bracadas
esquerdas totalizando quatorze semiciclos em ca€atativa.
Considerando que 0s sujeitos executaram trés itexgativemos vinte e
um semiciclos para cada sujeito. Com o intuito @eificar se as
diferencas entre os grupos se referem a ambosaged)ras acoes das
bracadas direita e esquerda foram analisadas sepazate.

A captacdo das medidas de tempo foram definidaar@r jpla
identificac&o dos seguintes eventos, durante dssailas bracadas:
Evento 1: saida da falange distal do dedo polegezital
Evento 2: entrada da falange distal do dedo mimiimesto;

Evento 3: saida da falange distal do dedo poleggarezdo;
Evento 4: entrada da falange distal do dedo mimisguerdo

Os dados numéricos foram informados a partir dbogrd que segue:
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GRAFICO 1 - Gréfico das curvas representando 0s eventos nos

sete semiciclos das bragadas direita e esquerda.

Os valores de tempo visualizados no grafico foramsegundos
e compreendem o inicio e o fim de cada semicicteada bragcada tanto
direita quanto esquerda, durante o percurso. Patatemcdo do tempo
total da bracada fase aérea em cada semicicloadada para o braco
direito, fez-se uma subtracdo do evento 2 e evénéopara 0 bracgo
esquerdo uma subtracéo do evento 4 e evento 3.

3.7 LimitacOes do estudo

O presente estudo apresentou algumas limitacOedeaysmn ser
consideradas na interpretacdo dos dados. Primaitanoeambiente da
piscina onde foi realizada a filmagem, se apresanienido e com pouca
iluminacao dificultando a captacdo das imagenstaCiator que deve ser

ressaltado é a dificuldade na determinacdo dadeng@aida das falanges
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distais dos dedos na agua durante a analise, aaynatia os dados a

serem avaliados e discutidos posteriormente.

3.8 Tratamento estatistico

Primeiramente foi feita a analise dos dados atrdessmedidas
descritivas de tendéncia central usando a medimé&ita e como
medidas de disperséo o coeficiente de variacace(owlesvio padrao (s).
Apos verificada a normalidade dos dados atravdsste de Lilliesors, e
detectado que os dados apresentaram uma distebarmgdmal, foram
utilizados os testes ndo paramétricos. O teste UnMehitney para a
comparacao entre 0os grupos (grupos independendesymparacao entre
os bracos foi testado através do teste de Wilcdxalos pareados).

Considerando para os testes um nivel de signifisalec0,05.
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4 RESULTADOS E DISCUSSOES DOS DADOS

Para melhor entendimento e compreenséao deste gstidados
serdo discutidos, primeiro através de uma anakgeddfica de cada
sujeito dos grupos intermediario e avancado (intiag) e num segundo
momento entre 0s grupos intermediario e avancatergrupo).

Na tabela 3 e 4 estdo demonstrados os valoresteados para a
variavel tempo: média e desvio padrao para ossuif@itos da amostra,
divididos em braco direito e esquerdo, consideravgldois estagios da
aprendizagem

TABELA 3 - Médias e Desvio Padrdo da Variavel Tempo

(segundos) no Estagio Intermediario

SUJEITO 1 SUJEITO 2 SUJEITO 3 SUJEITO 4
Desvio Desvio Desvio Desvio
CATEGORIAS Média Padrdo Média Padrao Média Padrdo Média Padrdo
Braco
Direito 0,867 0,109 1,07 0,070 0,826 0,077 0,826 0,089
Braco
Esquerdo 0,621 0,063 0,889 0,033 0,772 0,077 0,8%7134

TABELA 4 - Médias e Desvio Padrao da Variavel Tempo

(segundos) no Estagio Avancado

SUJEITO 1 SUJEITO 2 SUJEITO 3 SUJEITO 4
Desvio Desvio Desvio Desvio
CATEGORIAS Média Padréo Média Padréo Média Padrao Média Padrao
Braco
Direito 1,071 0,214 0,849 0,031 1,281 0,122 0,786 0,063
Braco

Esquerdo 1,201 0,122 0,969 0,044 1,017 0,105 0,77 0,077
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Na tabela 5 estédo ilustrados os valores referemtesedia, o
desvio padrdo e o coeficiente de variacdo da \a@riiempo nos dois
estagios, tanto para o braco direto como paragolesquerdo.

TABELA 5 — Médias, Desvio Padrdo (s) e Coeficiemte
Variacdo (CV%) da Variavel Tempo (segundos) no dista

Intermediario e Estagio Avancado

Estagio Intermediario EstadgioAvancado
CATEGORIAS  Média Desvio Padrdo CV (%) Média eshio Padrdo CV (%)
Braco Direito 0,897 0,083 0,092 0,996 0,126 0,126
Braco Esquerdo 0,784 0,083 0,105 0,989 0,291 0,294

Ao visualizarmos os valores da tabela 5 podema=iinque a
variabilidade é maior no estagio avancado em relagd estagio
intermediario, principalmente quando analisarmoscaeficiente de
variacao.

Considerando formas de medir a variabilidade Ne&e&llorcos
(1993), se posicionam dizendo que a variabilidanleidtema sensorio-
motor é usualmente operacionalizada considerandeswio padrdo de
um sistema parametro que surge das medidas repetdguele
parametro sobre sucessivas tentativas de satisfaxer tarefa de
movimento especifico. Se a disposicédo da medidamtro for normal,
entdo o meio e o desvio padrao da disposicao shcestes para
descrevé-la. Quando a distribuicdo do sistema patié € normal, entdo

momentos de disposicdo mais elevados sdo necesgeaia descrever
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completamente a distribuicdo do sistema paramAtnola complementa
dizendo que a variabilidade do movimento tambémepser medida
relativa a algumas estruturas de referéncia extemaentdo pode ser
gravada relativa ao realizador ou o meio de disgdn do sistema de
medidas (coeficiente de variacéo).

Comparando os bragos direito e esquerdo entreupegpode-se
perceber que houve variabilidade mais para o lagoerdo do que para
o0 braco direito para ambos o0s grupos. Infere-setapim que essa
diferenca se da pela instabilidade do padrdo deimemio existente
entre os bracos direito e esquerdo.

Nos graficos 2 e 3 fazendo-se a comparagcao entgeup®s no
braco direito (teste U Mann-Whitney), observou-gse gxiste diferenca
entre os grupos (p = 0,004); o mesmo valendo parag esquerdo (p =
0,00395), ou seja, 0 grupo avancado apresentouot&@pmovimento

maior na fase aérea (tanto esquerdo como direito).

1.2 4

1 4 -/.\-/.\/\-
’/"_*_/\_‘ —e— Intermediario

—m—Avancgado

0.8 1

Tempo da bragada

0.6

Ciclos

GRAFICO 2 - Comparac&o da variavel tempo entre os grupos

intermediario e avancado do braco direito
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GRAFICO 3 - Comparac&o da variavel tempo entre os grupos

intermediario e avancado do braco esquerdo

Estes resultados se opdem ao estudo realizado ilbar, Basso,
Madureira, Serra & Freudenheim (2002), objetivamdoficar se havia
diferenca na organizacao temporal das bracadasddéduos em niveis
distintos de desenvolvimento do nado crawl. A tansistiu em nadar
em linha reta um percurso de 12,5 m no estilo cremvl velocidade
natural. Cada crianca realizou cinco tentativastarafa. As medidas
utilizadas corresponderam ao desempenho globalmpaetotal de
movimento e variabilidade de tempo total. Nestagpiss o0 tempo total
de movimento em relag&o ao braco direito de cremngagrupo iniciante
foi mais longo que em criangas no grupo avancaolioglgindo que os
iniciantes permanecem mais tempo na fase de reagfredo que na fase

propulsiva da bracada do nado crawl.
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GRAFICO 5 - Comparac&o da variavel tempo no grupo avancado

Nos graficos 4 e 5, comparando-se 0s tempos erdigd para o
mesmo grupo (teste de Wilcoxon) observou-se quédaabferenca entre
os mesmos. Ou seja, nao existe diferenca (p = 0)htre os tempos do
braco esquerdo e direito para o grupo intermedidrimesmo valendo

para o grupo avancado (p = 1,00).
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Fazendo-se uma andlise, considerando a relagéengmottotal
do ciclo da bracada e o tempo total da fase aévdanp-se obter os
valores de tempos relativos em percentuais ilussrads tabelas abaixo
as seguintes tabelas:

TABELA 6 - Médias e Desvio Padrdo da Variavel Templativo (%)
no Estagio Intermediario

SUJEITO SUJEITO SUJEITO SUJEITO
1 2 3 4
Desvio Desvio Desvio Desvio

CATEGORIAS Média Padréo Média Padréo Média Padrao Média Padréo
Braco

Direito 35,1 3,9 39,8 2,4 35,4 2,7 25,7 29
Braco

Esquerdo 24,6 3,3 32,7 15 34 3,5 26,2 2,7

Analisando a meédia para o brago direito entre gsites no
estagio intermediario observa-se que o0 sujeito Zedatdo aos demais
sujeitos do grupo apresentou um maior tempo de mewio na fase
aerea (39,8%) considerando o ciclo total da bragaulaujeito 4 o menor
tempo de movimento na fase aérea (25,7%). Fazendesma analise
para o braco esquerdo pode-se dizer que o0 mai@otes movimento na
fase aérea em relac&o ao ciclo total da bracad#fmio pelo sujeito 3 e
0 menor pelo sujeito 1.

Levando em consideracao a medida de dispersaoddesirao)
para o braco direito observou-se maior variacd¥d, para o sujeito 1 e
menor (2,4 %) para o sujeito 2 considerando o tetofa da fase aérea
em relacdo ao tempo total do ciclo da bracada @dmaco esquerdo a
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maior variacao (3,5%) foi observada no sujeito 8 menor variacao
(1,5%) encontra-se no sujeito 2 para a mesma \&riav

TABELA 7 - Médias e Desvio Padrdo da Variavel Templativo (%)
no Estagio Avancado

SUJEITO SUJEITO SUJEITO SUJEITO
1 2 3 4

Desvio Desvio Desvio Desvio
CATEGORIAS Média Padréo Média Padrao Média Padrao Média Padréo
Brago
Direito 41,7 6.6 33,8 1 44 3,3 34,1 3,2
Brago
Esquerdo 37,7 2,8 37 1,6 35,2 3,5 35,3 5,7

Analisando a tabela acima considerando os sujeibosstagio
avancado em relacdo aos tempos relativos da fasa @@ bracada
observa-se considerando a meéedia para o bracoodmer o sujeito 3
apresentou um maior (44%) tempo de movimento na &sea e o
sujeito 2 o menor (33,8%) para a mesma variavelréatdo ao brago
esquerdo o sujeito 1 apresentou uma maior (37, &)@ de movimento
enquanto que o sujeito 3 apresentou menor (35,289 p mesma
variavel.

Considerando o desvio padrao como medida, os walore
encontrados para o brago direito apontam que hona®r (6,6%)
variacao para o sujeito 1 e menor (1%) para ateufe Analisando a
mesma variavel para o braco esquerdo percebemoshane maior

(5,7%) variacao para o sujeito 4 e menor (2,8%g pasujeito 1.
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TABELA 8 - Médias, Desvio Padrdo e Coeficiente derigcdo da
Variavel Tempo relativo (%) no Estagio Intermediark Estagio

Avancado.

Estagio Intermediario Estagio Avancgado
CATEGORIAS Média Desvio Padréo CV(%)Média  Desvio Padréo CV(%)
Brago Direito 34 29 28,3 384 3,5 35,1
Brago Esquerdo 29,3 2,7 29,2 36,3 3,4 38,1

Analisando a tabela acima que ilustra os valorestemepo
relativo da bracada do nado costas entre 0s swjeits estagios
intermediario e avancado pode-se dizer que ost@slj@lo estagio
avancado apresentam um tempo de movimento durafasteeaaérea da
bracada maior que 0s sujeitos no estagio intermediaa variacao destes
tempos também € maior para 0s sujeitos no estagiado. Portanto os
sujeitos no estagio avancado permanecem relativanaem tempo maior
na fase aérea se comparado com o0s sujeitos daooast@gmediario.

Segundo o modelo tedrico atual que trata a aqoisidé
habilidades motoras como um processo adaptatiepopdo que através
da pratica seja formado um programa de acdo oMz
hierarquicamente em dois niveis: a macro-estrujue é expressa nos
aspectos invariantes da habilidade motora estassionaelacionado a
consisténcia, e a micro-estrutura expressa nosctaspeariantes da
habilidade motora estando relacionada, portantogdeaordem e a
variabilidade Tani (2000), se refere a este modrlaos estagios da

aprendizagem dizendo que nas fases iniciais dandipegem, a
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macroestrutura devera ser inconsistente. Ela desegrénal definida em
termos de organizacao espacial e temporal, o gokcarnum excesso de
graus de liberdade no comportamento de cada commmetambém
uma alta variabilidade na interacdo entre eles. Wadade, a
variabilidade na microestrutura, nesta fase danajiragem, significaria
inconsisténcia e deveria ser adequadamente caidrolgpela

macroestrutura para que a consisténcia possacs@catia.

Evidéncias empiricas interpretando 0s aspectosanias e
invariantes, dentro de um programa de acéo, caasid® tempo de
movimento como um aspecto que muda de tentatiatpatativa, dando
uma configuracdo Unica a cada padrdo de movimé&gete estudo o
tempo de movimento da fase area da bragcada do ceslas € uma
medida representativa dos aspectos variantes, dandencontro com o
gue a literatura propde. Recentes metas-teoriaédaia tém enfatizado
gue, em sistemas abertos, a formacao de novaduezssrypressupode
instabilidade ou quebra de estabilidade. Nessg@etisa, a aquisicdo de
habilidades motoras melhor se explicaria se vistaoc um processo
ciclico e dinamico de estabilidade-instabilidadedeiidade, que resulta
em crescente complexidade (Tani, 2000).

Em relacdo as caracteristicas das habilidades dasha a
execucdo do movimento, Tani (2001) se posicionaendia que o
executante pode predizer com antecedéncia as éasdagnbientais que
vai encontrar durante a realizacdo do movimentainBa, ressalta que o

gue se busca na habilidade fechada é a fixacdondepadrao de
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movimento, restringindo a variabilidade e aumentaagrecisao, onde o
movimento torna-se cada vez mais consistente ellsante a todas as
vezes que é executado, e as especificacdes téormcks vez mais
precisas sao incorporadas ao padrdao de movimeetegini (2000)

complementa dizendo que enquanto nas habilidadebadas, a
variabilidade no padrdao deve ser a menor possivas$, abertas a
variabilidade no padrdo motor acompanha a vardgduke dos estimulos
relevantes para a acdo. Gentile (1976), acrescdizendo que a
estabilidade do ambiente na execucdo de habilidaxbsras fechadas
leva 0 executante, tentativa apés tentativa, aanuwsmsisténcia na forma
como executa a acao. Entédo pode-se dizer que lupogecdo no que se
refere a este estudo com a literatura encontrassjderando que houve
maior variabilidade no padrdo de movimento refarind a variavel
tempo de movimento, no grupo avancado em relacdograpo

intermediario na habilidade fechada nado costas. eNt@anto, Tani

(2000), diz que a inconsisténcia esta presente irrac8es fechadas,
porém em menor grau se comparada as situacbfessbEritretanto
Connolly (2000), em relacdo as habilidades motal®suma maneira
genérica diz que ao realizarmos acdes, existe wréipayeral de acéo,
um padrdo bem definido e consistente, mas se obizarpara 0s
componentes veriamos que predomina a desordem,finigée,

variabilidade. E se assim nédo fosse, as proprisdddeyadrao geral de

acao nao seria possivel.
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No entanto, Magill (2000), diz que os defensoredetasia dos
sistemas dinamicos consideram o controle do mouigneamano como
um sistema complexo, que se comporta de forma bkamtel a qualquer
sistema fisico ou bioldgico complexo. Sendo umensist complexo, o
controle motor humano deve ser visto pela persgeda dinamica néo
linear, isto, € as variagdes comportamentais emamrdo tempo ndo

seguem uma progressao linear.
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5 CONCLUSOES

Considerando que o objetivo deste estudo foi arifse o tempo
de movimento é um aspecto variante na fase aéréaagada do nado
costas de sujeitos em diferentes estagios da apagedn, pode-se
concluir a partir dos resultados obtidos, que anststéncia no tempo de
movimento ocorreu e que houve maior variabilidadegrupo avancado
em relag&o ao grupo intermediario na habilidadbdda nado costas.

Os resultados deste estudo foram contrarios adspdormulada
de que os sujeitos no estagio avancado apresentana variabilidade
de tempo de movimento menor do que 0S sSujeitos stAagie
intermediario. Com isso pontuou-se dois elementigefs neste estudo:
o0 primeiro diz respeito as limitagbes ja citadas metodologia e o
segundo relaciona-se a aplicacdo da matriz amald@ nado costas
gquanto a visualizagdo na pratica os itens propogela mesma.
Entretanto, apesar das limitacbes e das possiadimst da matriz
analitica, acredita-se que o0 estudo apresentou eus sesultados
confiabilidade em relac&o a populacéo estudada eszaltados obtidos.

Talvez o resultado deste estudo n&o tenha idoadiezite ao
encontro da literatura, por esta considerar queaaabilidade da
performance € somente uma medida pratica. O fdoe soliteratura da
variabilidade nas habilidades do controle motor tesido
tradicionalmente sobre o resultado de uma acao gaea repetida de
tentativa a tentativa. Em muitos modelos experiamientem havido

pouco interesse na variabilidade da dinamica damewo que produziu
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0 movimento associado. Variabilidade é frequenteéenasada como um
marcador de diferencas individuais em desempenhaggs, também
tem sido usada para caracterizar as diferencaspdpslacbes em
habilidades motoras. Portanto, mais estudos sa&Ess@tos para que se
entenda a relacao da variabilidade e o desempeatay.m

Em virtude dos resultados deste estudo sugere-se:
- Verificar se a discrepancia entre os bracostdieesquerdo em relacao
ao tempo total de movimento da fase aérea € simifase aquatica em
nadadores de alto nivel,
- Investigar variaveis parametros como graus aedidde, angulo,
velocidade, deslocamento;
- Uma analise verificando se o tempo total de mewitm durante o

processo tem correlagao direta com o desempendlo fin
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ANEXO 1

MATRIZ DE ANALISE DO NADO COSTAS - MACO.(Kroth, Mtia,
Marques, Turra, Etchepare, Porciincula e Canfi&d9).

ITENS DE OBSERVACAO 1 2 3 4

1. Posicéo do Corpo

2. Movimento das Pernas

3. Fase de Recuperacao dos Bracos

4. Fase de Propulsédo dos Bracos

5. Coordenacéo da Respiracéo

6. Coordenacao Geral do Nado

Tabela 4 - Descricao do movimento correto na MACO.

1) Posicéo do Corpo:corpo em decubito dorsal ligeiramente obliquo a
superficie da agua. Quadril e pernas abaixo da lifthtronco horizontal
ao nivel da superficie da agua. Cabeca alinhadacceorpo. Ombros
realizam rolamento acompanhando o movimento dag®obra

2) Movimento das Pernas:movimento alternado na direcéo vertical a

partir do quadril. Pés atingindo a superficie daiaaglevemente
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flexionados na fase descendente e estendidos eadastte. Os joelhos
permanecem o tempo todo abaixo da superficie.

3) Fase de Recuperacao dos Bracdstacos estendidos e relaxados ao
lado do corpo realizam movimentos ascendentes)dpra méao para fora
ao atingir a altura do rosto, finalizando em teteknséao.

4) Fase de Propulsao (tracdo) dos Bracos:

a) apoio: em maxima extensao ficando a mao alinhada a
articulacdo do ombro com ligeira flexdo do punhagara.

b) tracdo: inicia a trajetoria proxima a superficie em diegis
pés, ficando o cotovelo flexionado abaixo do ndeelméo e esta afastada
da linha do corpo.

c) empurre: palma da mao voltada para os pés realizando
movimento de empurrada em direcdo aos mesmos certeasdo do
cotovelo, a mao passa proxima ao quadril finalipacdm o bracgo
estendido e a palma da mé&o voltada para a coxa.

5) Coordenacéo da Respiracaaoa respiracao pode ser realizada de duas

maneiras. A primeira € executar a inspiracdo nodrda fase aérea e a

expiracdo um pouco mais forcada no momento dadyagvendo evitar

a apnéia. A segunda € inspirar no inicio de uno del braco e expirar no

inicio do outro ciclo.

6) Coordenacdo Geral do Nadobracgos e pernas executam movimentos
alternados e ritmados, coincidindo a entrada debwato com a

ascensao da perna oposta.




Critérios de pontuacédo da MACO.

1) Posicéo do Corpo

- idem a descricao

- ndo rolamento dos ombros

- cabeca néo alinhada ao corpo

- quadril muito abaixo da superficie

- NA0 execucgao

2) Movimento das Pernas

- idem a descricao

- pernas movimentam-se com amplitude e frequénsieihs
- pernas tensas, muito abaixo da superficie

- joelhos emergem a superficie (pedalar)

- N4o execucgao

3) Fase de Recuperacao dos Bracos:

- idem a descricao

- saida da mao com palma para cima ou para fora
- flexdo do bracgo na finalizacdo do movimento

- trajetOria em contragao

- N4o execucgao

77
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4) Fase de Propulsao (tracédo) dos Bragos

- idem a descricao 5
- ndo execucao do “empurre” - 4
- fase do “apoio” muito afastada da linha do ombro

(aberta ou fechada) 3
- braco estendido na “tracéo” e no “empurre”

(tracao superficial ou funda 2
- NA0 execucgao 1

5) Coordenacao da Respiracao

- idem a descricao 5
- sem ritmo determinado 3
- apnéia (fechamento da glote) 1

6) Coordenacao Geral do Nado

- idem a descricao 5
- parada do movimento dos bragos na fase de “apoio” 4

- 0s dois bracos se encontram na fase de “propulséo

ou de “recuperacao” - 3
- movimentos dos bracos ndo simultdneos ao movonent

das pernas 2

- NA0 execucgao 1




Pontuacdes/ Classificacdo em Estagios segundo Rgila (2000):
0-10 Estagio Inexperiente (Novato)

11 - 20—, Estagio Intermediéario

21 - 30— Estéagio Avancado
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Tempos de cada semiciclo aéreo da bracada
do nado costa.

SUJEITO1 ESTAGIO: Intermediario
Tentativa 1
Ciclos 1° ciclo 2° ciclo 3° ciclo 4°ciclo  5°ciclo  6°kic  7°ciclo
Bragada Direita 0,967 0,8 0,9 0,95 0,9 0,8p 0,9
Bragada Esquerda 0,517 0,633 0,6 0,583 0,583 0,516 0,717
Tentativa 2
Ciclos 1°ciclo 2° ciclo 3° ciclo 40 ciclo 5° ciclo 6°ldc  7° ciclo
Bracada Direita 0,553 0,834 0,983 0,733 0,9 0,816 0,716
Bracada Esquerda 0,583 0,633 0,667 0,65 0,717 0,533 0,55
Tentativa 3
Ciclos 1°ciclo 2° ciclo 3°ciclo 4° ciclo 5° ciclo 6°ldc  7°ciclo
Bracada Direita 1,016 0,983 1 0,85 0,91 0,867 0,833
Bragada Esquerda 0,634 0,6 0,7 0,75 0,633 0,633 0,634
SUJEITO 2  ESTAGIO: Intermediario
Tentativa 1
Ciclos 1°ciclo 2° ciclo 3° ciclo 4° ciclo 50 ciclo 6°ldc  7°ciclo
Bracada Direita 1 1,05 1,017 1,1 1,083 1,017 1,1
Bracada Esquerda 0,95 0,816 0,917 0,9 0,85 0,867 0,867
Tentativa 2
Ciclos 1°ciclo 20 ciclo 3° ciclo 40 ciclo 50 ciclo 6°ldc  7°ciclo
Bracada Direita 1,1 1,083 1,066 0,967 1,017 0,984 1,017
Bragada Esquerda 0,883 0,9 0,9 0,883 0,85 0,817 0,916
Tentativa 3
Ciclos 1°ciclo 2° ciclo 3°ciclo 4° ciclo 5° ciclo 6°ldc  7°ciclo
Bragada Direita 1,116 1,034 1,15 1,066 1,3 1,183 1,05
Bragada Esquerda 0,9 0,9 0,883 0,9 0,966 0,917 0,9
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SUJEITO3 ESTAGIO: Avancado

Tentativa 1
Ciclos 1° ciclo 2° ciclo 3°ciclo 4° ciclo 5° ciclo 6°lgic  7° ciclo
Bracada Direita 1 0,983 0,867 1,066 0,933 1,117 1,034
Bragada Esquerda 1 1,134 1,066 1,233 1,117 1,233 1,234

Tentativa 2
Ciclos 1°ciclo 2° ciclo 3°ciclo 4° ciclo 5° ciclo 6°ldc  7°ciclo
Bragada Direita 0,933 0,967 1,05 0,917 1,1 1,183
Bragada Esquerda 1,016 1,4 1,4 1,233 1,283 1,35

Tentativa 3
Ciclos 1° ciclo 2° ciclo 3°ciclo 4° ciclo 5° ciclo 6°lgic  7° ciclo
Bragada Direita 1,017 1,083 1,067 1,183 1,167 1,9 0,933
Bragada Esquerda 1,317 1 1,2 1,25 1,25 1,117 1,116
SUJEITO4 ESTAGIO: Avancado

Tentativa 1
Ciclos 1°ciclo 2° ciclo 3° ciclo 40 ciclo 50 ciclo 6°ldc  7°ciclo
Bracada Direita 0,86[7 0,817 0,9 0,834 0,867 0,934 0,867
Bragada Esquerda 0,967 0,967 0,933 0,983 0,984 0,9

Tentativa 2
Ciclos 1°ciclo 2° ciclo 3°ciclo 4° ciclo 5° ciclo 6°ldc  7°ciclo
Bragada Direita 0,8b 0,784 0,85 0,833 0,85 0,867
Bragada Esquerda 1,016 0,983 1,017 0,933 1,066 0,9

Tentativa 3
Ciclos 1° ciclo 2° ciclo 3°ciclo 4° ciclo 5° ciclo 6°lgic  7° ciclo
Bracada Direita 0,86[7 0,85 0,833 0,783 0,85 0,867
Bragada Esquerda 0,967 0,95 0,967 0,967 1,066 0,9
SUJEITO5 ESTAGIO: Avancado

Tentativa 1
Ciclos 1° ciclo 2° ciclo 3°ciclo 4° ciclo 5° ciclo 6°lgic  7° ciclo
Bragada Direita 1,267 1,15 1,05 1,3 1,283 1,234 1,35
Bragada Esquerda 1,066 1 0,933 1,133 1 0,634 0,933

Tentativa 2
Ciclos 1° ciclo 2° ciclo 3°ciclo 4° ciclo 5° ciclo 6°lgic  7° ciclo
Bracada Direita 1,284 1,417 1,367 1,233 1 1,1 1,35
Bragada Esquerda 1,066 1,033 1,067 1,117 1,05 1,116 1,05
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Tentativa 3
Ciclos 1° ciclo 2° ciclo 3°ciclo 4° ciclo 5° ciclo 6°lgc  7° ciclo
Bragada Direita 1,015 1,217 1,05 1,35 1,284 1,3 1,217
Bragada Esquerda 0,966 1 1,034 1,117 1,067 0,933 1,05
SUJEITO 6 ESTAGIO: Intermediario
Tentativa 1
Ciclos 1° ciclo 2° ciclo 3°ciclo 4° ciclo 5° ciclo 6°lgic  7° ciclo
Bragada Direita 0,817 0,883 0,933 0,766 0,95 1
Bracada Esquerda 0,834 0,834 0,75 0,684 0,7 0,75 0,767
Tentativa 2
Ciclos 1°ciclo 2° ciclo 3° ciclo 40 ciclo 50 ciclo 6°ldc  7°ciclo
Bracada Direita 0,7 0,75 0,783 0,783 0,867 0,767 0,85
Bracada Esquerda 0,933 0,7 0,85 0,717 0,75 0,617 0,933
Tentativa3
Ciclos 1°ciclo 2° ciclo 3°ciclo 4° ciclo 5° ciclo 6°ldc 7°ciclo
Bracada Direita 0,817 0,834 0,9 0,817 0,9 0,817 0,734
Bragada Esquerda 0,783 0,783 0,8 0,733 0,867 0,7 0,75
SUJEITO 7 ESTAGIO: Intermediario
Tentativa 1
Ciclos 1° ciclo 2° ciclo 3°ciclo 4° ciclo 5° ciclo 6°lgic  7° ciclo
Bragada Direita 0,6b 0,816 0,8 0,95 0,95 0,7 0,7
Bragada Esquerda 0,884 0,816 0,784 0,867 0,917 0,816 0,717
Tentativa 2
Ciclos 1°ciclo 20 ciclo 3° ciclo 4° ciclo 50 ciclo 6°ldc  7° ciclo
Bracada Direita 0,76[7 0,817 0,734 0,967 0,883 0,833 0,817
Bracada Esquerda 0,8 0,716 0,883 0,813 0,746 0,95 0,767
Tentativa 3
Ciclos 1°ciclo 2° ciclo 3°ciclo 4° ciclo 5° ciclo 6°ldc  7°ciclo
Bragada Direita 0,933 0,883 0,816 0,816 1 0,767 0,817
Bragada Esquerda 1 1,05 1,25 1 0,833 0,65 0,767
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SUJEITO8 ESTAGIO: Avancado
Tentativa 1
Ciclos 1° ciclo 2° ciclo 3°ciclo 4° ciclo 5° ciclo 6°lgic  7° ciclo
Bragada Direita 0,683 0,7 0,783 0,767 0,783 0,733 0,784
Bracada Esquerda 0,617 0,65 0,65 0,733 0,7 0,817 0,917
Tentativa 2
Ciclos 1°ciclo 20 ciclo 3° ciclo 4° ciclo 50 ciclo 6°ldc  7° ciclo
Bracada Direita 0,7 0,716 0,784 0,784 0,833 0,767 0,817
Bragada Esquerda 0,75 0,767 0,7 0,8 0,766 0,767 0,9
Tentativa 3
Ciclos 1°ciclo 2° ciclo 3°ciclo 4° ciclo 5° ciclo 6°ldc  7°ciclo
Bragada Direita 0,817 0,833 0,783 0,9 0,85 0,75 0,95
Bragada Esquerda 0,816 0,783 0,817 0,733 0,85 0,834 0,817




