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RESUMO

Monografia
Curso de Especializacdo em Educacéo Fisica Infantil e Anos Iniciais
Universidade Federal de Santa Maria — UFSM, 2015.

TEORIA DAS INTELIGENCIAS MULTIPLAS NO

CONTEXTO DA EDUCACAO FISICAESCOLAR
AUTORA: ANGELA LETICIASCHMITT OTERO
ORIENTADOR: PROF2. MS. JULIANA IZABEL KATZER
Data e local da defesa: Palmeira das Missoes, 21 de fevereiro de 2015.

O por que alunos que sdo participativos, dedicados, com bom rendimento e
aprendizagem em aulas de Educagdo Fisica, possuem muitas vezes pouco interesse,
pouca dedicacdo e baixa aprendizagem em outras areas do conhecimento e/ou vice
versa, € o que fez intensificar os estudos em relacdo a Educacdo Fisica Escolar e a
Teoria das Inteligéncias Multiplas. O presente estudo teve como objetivo analisar com
base na Teoria das Inteligéncias Multiplas de Gardner, os fatores que influenciam na
participacdo e habilidades de alunos nas aulas de Educacdo Fisica Escolar.
Considerando-se 0 gosto, a participacédo e habilidades dos alunos nas aulas de Educacgéo
Fisica Escolar, historico familiar, incentivos, heranca genética e o ambiente, a aptiddo
na pratica de esportes e atividades fisicas e se a escola e 0 meio onde este vive 0
influencia. Trata-se de uma pesquisa descritiva, na qual, foi realizada com alunos de
ambos 0s géneros, do 6° ao 9° ano, da Escola Municipal de Ensino Fundamental
Almirante Tamandaré, no municipio de Palmeira das Missdes, RS. Para isso foram
utilizados dois questionarios, 0s quais totalizaram sessenta e oito questionarios. Os
resultados mostram que todas as pessoas possuem as multiplas inteligéncias, no entanto,
uma ou duas mais desenvolvidas que as demais, comprovando que tanto a genética

quanto o ambiente, tem influencia no desenvolvimento destas inteligéncias.

Palavras-chave: Educacdo Fisica Escolar; Inteligéncias Madltiplas; Inteligéncia

Corporal-Cinestésica; Ensino Fundamental.



ABSTRACT

Why students are participatory, dedicated, and in good performance and learning in
physical education classes, have little interest, little dedication and low learning in other
areas of knowledge and/or vice versa, is what made intensify studies relation to physical
education and the Theory of Multiple Intelligences. The aim of this study to analyze the
influence of the Theory of Multiple Intelligences of Gardner at the participation of
students skills in physical education classes. Considering the apreciate, participation and
skills of students in physical education classes, family history, incentives, genetic
inheritance and environment, fitness in the practice of sports and physical activities and
whether the school and the environment where he lives the influence. It this a
descriptive study, which was carried out with students of both genders, from 6th to 9th
year of the Escola de Ensino Fundamental Almirante Tamandaré, at Palmeira das
Missbes,RS. For this we used two questionnaires, which totaled sixty-eight
questionnaires. The results show that all people have multiple intelligences, however,
one or two more developed than the others, showing that both genetics and the

environment has influenced the development of these intelligences.

Key words: School Physical Education ; Multiple intelligences ; Intelligence Body -

Kinesthetic ; Elementary school.
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1. INTRODUCAO

Decorrente de observacGes e experiéncias vividas na escola, formacéo
académica, praticas de ensino, e troca de ideias com outros professores, surgiu a
necessidade de aprofundar conhecimentos a respeito do por que alunos que séo
participativos, dedicados, com bom rendimento e aprendizagem em aulas de Educacéo
Fisica, possuem muitas vezes, pouco interesse, pouca dedicagdo e baixa aprendizagem
em outras areas do conhecimento e/ou vice versa.

No que tange as atividades fisicas, muitas vezes percebe-se que existem pessoas
que parecem possuir talentos para diversos exercicios e atividades. Por que isso
acontece? Elas nasceram com alguma “capacidade motora” especial que as habilita a ter
sucesso em tudo que fazem? Serd que elas tiveram quantidades excessivas de
treinamento e pratica em varias atividades? Sera que elas sdo realmente boas em tudo o
que fazem, ou apenas em algumas atividades? (MAGILL, 2000).

A Educacao Fisica para muitos alunos é a disciplina que mais gostam na escola e
esperam ansiosos 0 seu horario. Percebe-se também a existéncia de alguns que néo
gostam desta disciplina, desprezam, renegam e a colocam em segundo plano. Ha outros
que ndo praticam a Educacdo Fisica, ficam parados, sentados, quietos. Estas atitudes
parecem revelar o desprezo pela disciplina (SHINOGOV, 2002).

Para cada aluno a Educacdo Fisica tem um significado diferente. Para alguns é
um momento de lazer, diversdo, descontracao, para outros significa esporte, competicéo,
pratica fisica ou ainda, caracteriza-se como um momento para relaxar, e outros nao
gostam de participar das aulas.

Segundo Darido et al., (2001) na Educacdo Fisica Escolar tem-se ainda
fendmenos que sdo pouco estudados em conjunto, mas a exclusdo das préaticas de
atividades fisicas dos menos habilidosos, dos ‘“gordinhos”, dos portadores de
necessidades especiais, dos que usam o6culos, das meninas em determinados esportes,
entre outros, sdo exemplos que mostram a extensdo da complexidade do problema.

Quanto as inteligéncias malltiplas, a maioria das pessoas possui uma ou duas
inteligéncias desenvolvidas. Isto explica porque um individuo é muito bom com
calculos matematicos, porem ndo tem muita habilidade com expresséo artistica. Gardner

(1995) acredita que a competéncia cognitiva humana € um conjunto de capacidades,
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talentos ou habilidades mentais que chamamos de inteligéncia. E que todos os
individuos normais possuem cada uma dessas capacidades em certa medida; 0s
individuos diferem no grau de capacidade e na natureza de sua combinagéo.

Em se tratando de cultura corporal de movimento, a inteligéncia corporal
cinestésica é considerada como sendo o ato de controlar o proprio corpo e manusear
objetos com habilidade (GARDNER, 1995). Ou seja, por meio do movimento encontrar
solugdes nas situacdes-problema que aparecem o tempo todo, seja nas suas agoes
cotidianas, seja em atividades especificas vivenciadas nas aulas praticas de Educacgéo
Fisica. No entanto, para que se possa estimular esta inteligéncia, o ambiente deve
propiciar situagdes-problema.

Sendo assim, apresenta-se a problematica de estudo: Como os alunos entendem

sua participacdo nas aulas da Educacdo Fisica Escolar?

1.1 OBJETIVOS

1.1.1 Objetivo Geral:

Analisar, com base na Teoria das Inteligéncias Multiplas de Gardner, os fatores
que influenciam na participacdo e habilidades de alunos nas aulas de Educacdo Fisica

Escolar.

1.1.2 Objetivos especificos:

- Verificar qual o entendimento dos alunos em relacdo a participacdo nas aulas
de Educacéo Fisica Escolar;

- Verificar a influéncia dos familiares na cultura corporal de movimento;

- Identificar quais os tipos de inteligéncias multiplas predominam nos alunos do
6° ao 9° ano do ensino fundamental.

- Discutir a percepc¢éo dos alunos quanto a sua participacao nas aulas.

12



2 FUNDAMENTACAO TEORICA

2.1 A Teoria das Inteligéncias Multiplas

Esta teoria foi desenvolvida pelo psicélogo norte-americano Howard Gardner.
Apdbs anos de pesquisas sobre a inteligéncia humana, o psicélogo propde que o cérebro
do homem possui oito tipos de inteligéncia. De acordo com Lopes (2012) através da
Teoria das Inteligéncias Multiplas (também chamada de teoria das IM) Gardner
revolucionou o conceito de inteligéncia conhecido pela psicologia cognitiva tradicional,
0 qual trazia a ideia de que o ser humano possui uma capacidade cognitiva unitaria,
conhecida como g, e que somente as capacidades linguisticas e l6gico-matemaéticas
poderiam ser consideradas como inteligéncia e poderiam ser medidas através de testes
de Ql.

Segundo Brandl (2005) a teoria propde, inicialmente, sete tipos fundamentais de
inteligéncia, levando em consideracdo somente as capacidades consideradas universais
para a espécie humana: linguistica, I6gico-matematica, espacial, musical, interpessoal,
intrapessoal e cinestésica. Atualmente, considera a inteligéncia naturalista como um
oitavo tipo de manifestacdo do comportamento humano, que, apds longas pesquisas, e
atendendo a todos os critérios estabelecidos, pode ser declarada como inteligéncia.

Inteligéncia linguistica: capacidade elevada de utilizar a lingua para
comunicacdo e expressao. Os individuos com esta inteligéncia desenvolvida sdo 6timos
oradores e comunicadores, além de possuirem grande capacidade de aprendizado de
idiomas.

Inteligéncia l6gico-matemaética: voltada para conclusbes baseadas em dados
numéricos e na razdo. As pessoas com esta inteligéncia possuem facilidade em explicar
as coisas utilizando-se de formulas e ndmeros. Costumam fazer contas de cabeca
rapidamente.

Inteligéncia espacial: habilidade na interpretacdo e reconhecimento de
fendmenos que envolvem movimentos e posicionamento de objetos. Um jogador
de futebol habilidoso possui esta inteligéncia, pois consegue facilmente observar,

analisar e atuar com relacdo ao movimento da bola.
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Inteligéncia musical: inteligéncia voltada para a interpretacdo e producdo de
sons com a utilizacdo de instrumentos musicais.

Inteligéncia interpessoal: facilidade em estabelecer relacionamentos com outras
pessoas. Individuos com esta inteligéncia conseguem facilmente identificar a
personalidade das outras pessoas. Costumam ser 6timos lideres e atuam com facilidade
em trabalhos em equipe.

Inteligéncia intrapessoal: pessoas com esta inteligéncia possuem a capacidade de
se autoconhecerem, tomando atitudes capazes de melhorar a vida com base nestes
conhecimentos.

Inteligéncia corporal-cinestésica: grande capacidade de utilizar o corpo para se
expressar ou em atividades artisticas e esportivas. Um campedo de ginastica olimpica ou
um dancarino famoso, com certeza, possuem esta inteligéncia bem desenvolvida.

Inteligéncia naturalista: voltada para a analise e compreensdo dos fenémenos da
natureza (fisicos, climaticos, astrondmicos, quimicos).

A maioria das pessoas possui uma ou duas inteligéncias desenvolvidas. Isto
explica porque um individuo é muito bom com célculos matematicos, porém nao tem
muita habilidade com expressdo artistica. Gardner (1995) acredita que a competéncia
cognitiva humana € um conjunto de capacidades, talentos ou habilidades mentais que
chamamos de inteligéncia. E que todos os individuos normais possuem cada uma dessas
capacidades em certa medida; os individuos diferem no grau de capacidade e na
natureza de sua combinacao.

Gardner (2000) reforca em sua obra que as pessoas tém um leque de
capacidades, e 0 bom desempenho numa area de atuacdo ndo indica 0 mesmo resultado
em outras areas. E que usamos uma inteligéncia quando nos esforcamos e solucionamos
um problema ou produzimos alguma coisa valorizada pela sociedade (BRANDL, 2005).

As inteligéncias vém da combinacdo da heranca genética do individuo com as
condigdes de vida numa cultura e numa era dada (GARDNER, 2000). De acordo com o
autor pode-se perceber a importancia da estimulacéo das inteligéncias, acredita-se que
isso acontece em diferentes meios, por inimeros fatores, instituicdes, etc. Uma das
instituicOes responsaveis por este papel, é a escola, principalmente através do processo
de ensino aprendizagem.

Sobre a influéncia genética ou do meio em relagdo ao desenvolvimento das
Inteligéncias Mdltiplas, conforme Gardner (2000) a teoria das Inteligéncias Multiplas é

neutra na questdo da hereditariedade de inteligéncias especificas, sublinhando a
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importancia das interacGes genéticas e ambientais. Nesse sentido, o autor rejeita a
dicotomia natureza-criagdo e sublinha a interagcdo constante e dinamica, desde o
momento da concepcao, entre fatores genéticos e ambientais. Reconhece a importancia
dos genes e reforca a necessidade da estimulacdo. Quanto mais “inteligente” o
ambiente, quanto mais fortes as intervencdes e 0s recursos disponiveis, mais capazes se

tornardo as pessoas, e menos importante sera sua heranca genética.

2.1.1 Corpo e mente

Infelizmente ainda hoje em dia percebe-se que existe uma espécie de preconceito
com relacdo a Educacédo Fisica, a qual para muitos trabalha apenas o corpo, porém néao
se pode falar de corpo sem falar da mente, de entender mente (cérebro) separada ou
independente do corpo (alias, cérebro é corpo). Oliveira et al. (2010) apresentam uma
dicotomia entre trabalho mental e trabalho corporal, e a ideia de que a Educacéao Fisica
consiste apenas no adestramento do corpo, séo alguns exemplos de como a Educagéo
Fisica tem sido entendida nas escolas. Tal situacdo, muitas vezes, limita as
possibilidades dos conhecimentos que a disciplina pode oferecer, reduzindo-a a mero
complemento de outras disciplinas, mantendo um circulo vicioso que tende a reforcar a
sua desvalorizacao no curriculo escolar (BONSE, 2009).

De acordo com Brandl (2005) embora muitos pesquisadores considerem a
inteligéncia corporal como uma funcdo cortical “menos elevada”, Gardner (1994)
coloca que o funcionamento do sistema motor é tremendamente complexo, exigindo a
coordenacdo de uma estonteante variedade de componentes neurais e musculares de
uma maneira altamente diferenciada e integrada.

Antigamente era inteligente quem sabia ler, escrever e realizar calculos
matematicos corretamente. Segundo Gardner (1993b) a visdo classica afirma que a
inteligéncia € uma capacidade unitaria de raciocinio légico do tipo exemplificado pelos
matematicos, cientistas e l0gicos.

Contudo, hoje em dia se sabe que todos sdo inteligentes e todos sdo capazes de
evoluir, e cada pessoa possui maior habilidade em determinada area do conhecimento,
mas isto ndo quer dizer que ndo tenha inteligéncia em outra area. Afastando-se da nogédo
unitaria da inteligéncia, o autor defende vigorosamente varias inteligéncias

relativamente auténomas, define uma inteligéncia como a capacidade de resolver
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problemas ou criar produtos que sao importantes num determinado ambiente cultural ou
comunidade (GARDNER, 1998).

Apesar das inumeras pesquisas sobre a importancia que a Educagdo Fisica tem
para o ser humano de uma forma geral ela traz inUmeros beneficios, pois auxilia no

desenvolvimento global, ou seja, afetivo, cognitivo e motor.

2.1.2 A Inteligéncia Corporal Cinestésica

H& muitos anos, pesquisadores tentam compreender a tdo complexa e instigante
inteligéncia humana, discute-se as diferentes areas do conhecimento, a mente humana, e
a busca constante de estimular o desenvolvimento da inteligéncia para a construcao do
conhecimento.

Ao se deparar com a realidade nas escolas, em sala de aula com os alunos e nos
conselhos de classe, surgem varios pontos de interrogacao, pelo fato de identificar o por
que alguns alunos bem sucedidos em Educacao Fisica ndo se saem tdo bem em outras
areas do conhecimento e vice-versa.

De acordo com Brandl (2005) dizer que as manifestacfes corporais, ou seja, 0s
movimentos podem expressar uma forma de inteligéncia ndo € mais estranho
atualmente, mas pode parecer absurdo para o0s cientistas que mantém seus pensamentos
arraigados na tradicdo filosofica ocidental, tradicdo que por muito tempo concebeu, e
ainda concebe o ser humano dividido entre corpo e mente.

No entanto, percebe-se a cada dia que passa 0 quanto a importancia e a
complexidade do movimento no processo de desenvolvimento humano tem mudado a
vida de muitas pessoas. De acordo com Souza (2002) a inteligéncia corporal —
cinestésica esta relacionada com o movimento fisico e com o conhecimento do corpo,
refere a habilidade para resolver problemas ou criar através do uso de parte ou de todo o
corpo e esta diretamente ligada as aulas de Educacéo Fisica escolar, pois sdo nelas onde
se trabalha, manipula, movimenta, onde se descobre o proprio corpo, habilidades,
fraquezas, limites, forca etc, e também em nosso dia-a-dia.

Souza (2002) afirma a inteligéncia do movimento humano é uma capacidade

desenvolvida pela interacdo entre natureza e cultura.

(...) a Educacdo Fisica Escolar se caracteriza como espaco e tempo para
exploragdo dos movimentos, podendo constituir-se numa possibilidade de
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manifestacdo e compreensdo da inteligéncia humana, especificamente
inteligéncia corporal-cinestésica. (SOUZA, 2002, p.99).

Através de suas pesquisas Gardner (1994) fala sobre a inteligéncia corporal-

cinestésica que ele considera como:

Inteligéncia corporal é a capacidade de usar o proprio corpo de
maneiras altamente diferenciadas e habeis para algum proposito
expressivo assim como voltados a objetivos. E também a capacidade
de trabalhar habilmente com objetos, tanto os que envolvam
movimentos finos dos dedos e das maos, quanto os que exploram
movimentos grosseiros do corpo. (GARDNER, 1994, p. 61).

Esta inteligéncia segundo o autor tem como a principal caracteristica resolver
problemas motores, por meio de movimentos encontrar solucdes nas situacbes que
podem surgir em seu dia-a-dia, seja em acdes cotidianas ou em atividades nas aulas de

Educacdo Fisica, pratica de esportes e atividades fisicas.

2.1.3 Estimulando as Multiplas Inteligéncias

De acordo com a Teoria das Inteligéncias Multiplas cada pessoa possui varias
habilidades, as quais Gardner denomina “inteligéncias”, cada um possui uma
inteligéncia mais desenvolvida do que as demais, mas todas as inteligéncias sao
importantes e se manifestam e se desenvolvem de maneiras diferentes, por isto é
importante estimular todas as inteligéncias.

Gardner (1994, 1995) Teoria das Inteligéncias Mdltiplas, o processo educacional
considera que cada ser humano tem uma forma diferente de aprender. Possui
Inteligéncias mais desenvolvidas, outras menos e, por essa razdo, aprendem por meios
diferentes. Gardner recomenda que os educandos sejam avaliados como sujeitos Gnicos.
Segundo ele, é importante descobrir seus pontos fortes, mostrar novos caminhos para
atingir os objetivos escolares, que é o aprendizado e o desenvolvimento de habilidades
(RUPERT e GASPARY, 2000).

Ao estabelecer relacdo entre Inteligéncia Corporal Cinestésica e 0s conteldos
trabalhados nas aulas de Educacdo Fisica, como, controle de movimento,
aperfeicoamento das habilidades motoras e capacidades fisicas, ndo significa somente
mostrar alto desempenho em um dominio, mas também resolver problemas, criar e

recriar manifestagOes da cultura a partir do potencial de cada um, o que pode indicar
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novas abordagens para a pratica pedagdgica. Neste sentido, 0 movimento criativo, 0
repertério motor mais amplo e a solucdo de problemas, também representam a
manifestacdo da inteligéncia corporal cinestésica e, por isso, deve ganhar suma
importancia no desenvolvimento da Educacéo Fisica Escolar (MANHAES, 2008).

Para que se possa estimular esta inteligéncia, o ambiente deve propiciar
situacOes-problema na escola, sé&o as situagdes de ensino/aprendizagem. Cabe ao
professor realizar esta tarefa, proporcionando aos alunos aulas criativas, desafiadoras,
motivadoras, que faca pensar, refletir, criar, interagir, que motive os educandos, fazendo
com que este tenha prazer em querer saber mais, participar, explorar, manipular, criar.

Como cada individuo é unico, também tem uma forma Gnica de aprender e
evoluir, para que se tenha um melhor resultado o professor deve tentar identificar os
pontos fortes e fracos de seus alunos, bem como reconhecer os que necessitam de mais
ajuda e também os criativos, os talentosos. Além disso, deve agrupar seus educandos de
forma que as diversas inteligéncias se unam.

Hoje em dia existem inimeros recursos que o professor pode utilizar para tornar
suas aulas mais dinamicas e atraentes, como por exemplo, a televisdo, radio, internet, e
muitos outros mais, cabe ao professor buscar estes recursos, se atualizar
constantemente, participar de cursos e palestras, para assim poder realizar um bom
trabalho com seus alunos. Gardner (1995) afirma que o modo de apresentagdo de um
conteddo pode fazer a diferenca entre uma experiéncia educacional bem sucedida e uma

mal sucedida.
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2.2 A Pratica da Educacéao Fisica Escolar

De acordo com os PCNs de Educacdo Fisica (2001), cuja proposta procura
humanizar e diversificar a pratica pedagogica da area, buscando ampliar, de uma visao
apenas bioldgica, para um trabalho que incorpore as dimensdes afetivas, cognitivas e
socioculturais dos alunos de forma organizada, as principais questdes que o professor
deve considerar no desenvolvimento de seu trabalho, os planejamentos e as avaliacdes
da préatica da Educacéo Fisica nas escolas.

O trabalho de Educagdo Fisica nos anos iniciais do ensino fundamental é
importante, pois possibilita aos alunos terem, desde cedo, a oportunidade de
desenvolver habilidades corporais e de participar de atividades culturais como jogos,
esportes, lutas, ginasticas e dancas, com finalidades de lazer, expressdo de sentimentos,
afetos e emocdes.

Segundo Darido et al. (2001) alguns alunos sdo considerados mais habilidosos
que outros, no futebol, por exemplo, o que faz muitas vezes com que os considerados
“melhores” sejam supervalorizados, enquanto 0s menos habilidosos sejam
desconsiderados ou indesejados. O professor deveria chamar atencao para as diferencas
de habilidades motoras e capacidades fisicas, assim como cognitivas e afetivas sociais.
llustrar que todos estdo na escola usufruindo o mesmo direito de educacdo e de
movimento e que, nem por isso necessitam ser iguais. Reconhecer os limites e
possibilidades pessoais e alheias constitui um objetivo ético para o respeito mutuo, ja
que por meio destes pode-se expressar mais facilmente sentimentos e emocdes

admitindo davidas sem medo de ser ridicularizado.

2.2.1 Educacéo Fisica na Escola

S&o nas aulas de Educacdo Fisica que acontecem nas escolas, que a maioria das

criancas nos dias de hoje tem tempo para brincar, correr, saltar, enfim, realizar algum
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tipo de atividade, pois alguns alunos ndo conseguem fazer isso em casa, muitos por
falta de espaco fisico, outros por falta de incentivo dos pais e varios outros fatores. E
com isso, essas criangas sentem mais dificuldade ao realizar atividades mais complexas.

De acordo com PETERSON (2000) para a Educacdo Fisica, componente
curricular que eminentemente trabalha com o corpo e 0 movimento, a brincadeira € um
elemento fundamental, principalmente nas séries iniciais.

Segundo os PCNs de Educacdo Fisica (2001) a Educacéo Fisica escolar deve dar
oportunidades a todos os alunos para que desenvolvam suas potencialidades, de forma
democratica e ndo seletiva, visando seu aprimoramento como seres humanos. Nesse
sentido, cabe assinalar que os alunos portadores de deficiéncias fisicas ndo podem ser
privados das aulas de Educacéo Fisica.

Pereira et al. (2011) comentam que da base motora de cada individuo dependera
a possibilidade de cada um adquirir e controlar as habilidades motoras e o grau de
aprendizagem que poderd chegar, sendo que o desenvolvimento das chamadas
capacidades motoras serd um dos fatores primordiais.

E principalmente na Educacéo Fisica que se “descobre” o corpo, as habilidades,
fraquezas, limites, forca, entre outras. O corpo € a propria existéncia e através dele se
faz parte do mundo. Saydo (2008) fala que, com relacdo aos/as pequenininhos/as, é
através de brincadeiras, de diversas linguagens, de seus sentimentos, de suas expressoes,
de gestos, de movimentos que empreendem com seus corpos em diferentes espacos, que
os/as eles/as vao dando sentido a infancia. Seus corpos possibilitam-lhes a experiéncia
sensorial, sendo assim, seus primeiros brinquedos.

Por meio de seus gestos, o0 modo de ser, de agir, revela a maneira como se
comportam, se relacionam ou se expressam. A historia de vida de uma pessoa se mostra
em seu corpo, tatuando-o, marcando a pele, definindo a postura, estabelecendo a
maneira de se mover e varias outras coisas mais.

Na aula de Educagdo Fisica o aluno tem mais “liberdade” de movimentos, de
expressao, de sentir e utilizar o corpo como ferramenta de manifestacdo e interagcdo com

0 mundo, e com as demais pessoas a sua volta.
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2.2.2 Alguns Principios que devem Orientar as Aulas de Educag&o Fisica

Rose (2002) ressalta que criancas e adolescentes necessitam de abundancia de
oportunidades numa variedade de atividades motoras vigorosas e diarias com o objetivo
de desenvolver suas capacidades singulares de movimento.

Sendo assim, o professor deve levar em considera¢do varios principios que o
orientem em suas aulas de Educacéo Fisica Escolar. As aulas devem atender a todos os
alunos observando as limitacbes de cada um e procurando estimular as suas
potencialidades, favorecendo as trocas de conhecimento e respeitando as diferencas
culturais existentes em sala de aula.

A cooperacdo € um principio muito importante, pois é a unido de esforcos e de
acOes em busca de objetivos comuns, fortalecendo a parceria, a confianga matua e os
lacos de solidariedade, aceitando o outro e compartilhando sucesso e insucessos.

Cabe ao professor estimular a criatividade dos seus alunos, oportunizando
atividades que o levem a pensar, refletir e criar por si proprio para assim, formar
individuos autébnomos, cientes de suas possibilidades e limitacBes. Deve fortalecer a
relagdo do aluno consigo mesmo, com 0s outros e com o mundo, tendo a emocdo, a
sensacdo, 0 pensamento e a intuicdo, favorecer o desenvolvimento do
autoconhecimento, da autoestima e da auto-superacdo em um contexto que respeite e
preserve a individualidade e a diversidade.

O professor deve levar em conta a competicdo que também fard parte de suas
aulas, principalmente em jogos, e cabe a este saber conduzir para que seja uma
competicdo saudavel, ensinando seus alunos de que se pode e deve sim competir, mas
sem ter que passar por cima dos outros, e sim dar o maximo para ter a honra da vitoria,
lembrando que héa regras que devem ser respeitadas, tanto em jogos e brincadeiras, mas
também na vida. Afinal de contas, a competicdo esta presente em Vvarios aspectos da

vida humana, no dia-a-dia, e cabe a cada um saber como lidar com ela.
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3. METODOLOGIA
3.1 Tipo de pesquisa

Este trabalho caracterizou-se por ser uma pesquisa descritiva, pois de acordo
com Cervo e Bervian (2007) a pesquisa descritiva tem por objetivo registrar, observar,
analisar e também correlacionar os eventos sem a intencdo de manipula-los. Também
pode ser considerado um estudo de corte transversal, pois avalia apenas 0 momento,

sendo mais eficiente em termos de tempo do que os estudos longitudinais.

3.2 Local da pesquisa e participantes

A pesquisa teve como populagéo alvo os estudantes da Escola Municipal de
Ensino Fundamental Almirante Tamandaré que se localiza no municipio de Palmeira
das Missdes, RS. Participaram do estudo 34 alunos, sendo 24 meninas e 10 meninos
com idades entre 11 a 17 anos, do 6° ano ao 9° ano, na E.M.E.F. Almirante Tamandare.

No total foram 68 questionarios entregues e respondidos pelos estudantes.

3.3 Instrumentos de coleta

Para a coleta de informacg0es, foi utilizado como instrumento um questionario
fechado contendo 19 questdes. De acordo com Cervo e Bervian (2002) o questionario é
a forma mais utilizada para coletar dados, possibilitando medir com exatidao, o que se
deseja.

Foram aplicado dois tipos de questionarios sendo um questionario 1 (ANEXO
Teste das Inteligéncias Multiplas) preparado com base na teoria das inteligéncias
multiplas de Howard Gardner, extraido do livro: Aprenda a Aprender Mais e Melhor.

E o questionario 2 (APENDICE 1 A Questionario Educacdo Fisica) que
consistiu de 19 questdes, abordando temas sobre a opinido dos estudantes em relacdo as
aulas de educacdo fisica, seu grau de envolvimento, relevancia desta disciplina na
formacdo dos estudantes e um pouco sobre a familia e historia dos alunos com relagéo a

Educacéo Fisica.
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3.4 Procedimentos

Primeiramente foi escolhida esta escola pelo fato de a pesquisadora trabalhar na
mesma e ha tempos vir fazendo observacdes e desenvolvendo o interesse de pesquisar e
ampliar seus conhecimentos a respeito das vivéncias na escola e com a Educacao Fisica.
Para isso, foram selecionadas as turmas do 6° ao 9° ano, por serem as turmas nas quais
se desenvolve a Educacédo Fisica com um profissional da area.

Foi entregue a direcdo da escola uma solicitacdo de autorizagéo para a realizacéo
da pesquisa, a qual explicava que os dados coletados serdo mantidos em sigilo, sendo
utilizados apenas para fins de pesquisa.

Também foi feito um termo de confidencialidade no qual a pesquisadora do
presente projeto se compromete a preservar a privacidade dos sujeitos cujos dados
foram coletados e estas informacGes serdo utilizadas Unica e exclusivamente para
execucdo do presente projeto.

Apos a leitura e explicacdo do que se tratava a pesquisa, € assinados 0s Termos
de Consentimentos, a pesquisadora visitou todas as turmas e distribuiu 0s questionarios
aos estudantes que quiseram participar da pesquisa. Alguns solicitaram levar para

responder e entregar depois e outros responderam imediatamente e entregaram.

3.5 Analise dos dados

Utilizou-se a estatistica descritiva dos dados, que serdo apresentados em figuras

para facilitar a interpretagdo.
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4. RESULTADOS E DISCUSSOES

As figuras 1 e 2 mostram as inteligéncias multiplas que predominam nos alunos

avaliados com base no questionario 1.

Teste das inteligéncias maultiplas
de Howard Gardner - Alunos do
62 e 72 ano

Logico- H Cinestésica

matemati
ca

M Espacial

M Interpessoal

M Intrapessoal

M Linguistica
Espacial
Linguistica 6% M Logico-
12% matematica

Figura 1. Teste das inteligéncias maltiplas de Howard Gardner - Alunos do 6° e 7°

ano.

Teste das inteligéncias multiplas de
Howard Gardner - Alunos do 82 e 92
anos

M Cinestésica

M Espacial

M Interpessoal

H Intrapessoal

M Linguistica

M Logico-matematica
i Musical

Intrapessoal
6%
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Figura 2. Teste das inteligéncias multiplas de Howard Gardner - Alunos do

8% e 9° anos.

As inteligéncias foram classificadas de forma mudltipla, contendo: inteligéncia
I6gico-matematica, inteligéncia linguistica, inteligéncia intrapessoal, inteligéncia
interpessoal, inteligéncia corporal-cenestésica, inteligéncia musical, inteligéncia
espacial e mais recentemente foi acrescentada a inteligéncia naturalista (ARMSTRONG,
2001).

Ao analisar o resultado deste teste pode-se observar que em grande maioria dos
alunos nas duas faixas etarias as inteligéncias que predominam sdo a corporal-
cinestésica, interpessoal e musical, que por sua vez tem papel muito importante nas
aulas de Educacéo Fisica.

Segundo Brandl (2005), No ambiente escolar, as atividades relacionadas a
inteligéncia corporal cinestésica estdo presentes principalmente nas aulas de Educacgdo
Fisica. Ao estabelecer relagdo entre a inteligéncia corporal cinestésica e 0s conceitos
trabalhados em Educacdo Fisica, como, por exemplo, controle de movimento,
ampliacdo do repertério motor, aperfeicoamento das habilidades motoras e capacidades
fisicas, entende-se que inteligéncia corporal cinestésica ndo significa somente mostrar
alta performance em um dominio, mas também resolver problemas, criar e recriar
manifestacBes da cultura a partir do potencial de cada um, o que nos pode indicar
também, novas abordagens para a pratica pedagdgica. Neste sentido, 0 movimento
criativo, o repertério motor mais amplo e a solucéo de problema, também representam a
manifestacdo da ICC e por isso devem ser centrais na Educacéo Fisica escolar.

Na inteligéncia interpessoal a pessoa tende a ser positiva, prestativa, humilde,
possui facilidade de interagir e tem talento nato para liderar. Nas aulas praticas o aluno
estd em constante contato com todos os colegas, nas atividades, nos jogos e
brincadeiras, e na maioria das atividades um precisa do outro, o professor deve ensinar
aos alunos a ter espirito de cooperagdo, solidariedade, a ter respeito pelas diferencas
onde ninguém é igual a ninguém e cada um tem um ritmo para aprender e se
desenvolver.

A Inteligéncia musical se manifesta através de uma habilidade para apreciar,
compor ou reproduzir uma peca musical. Inclui discriminacdo de sons, habilidade para
perceber temas musicais, sensibilidade para ritmos, texturas e timbre, e habilidade para

produzir e/ou reproduzir musica. A criangca pequena com habilidade musical especial
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percebe desde cedo diferentes sons no seu ambiente e, freqlientemente, canta para si
mesma. Na aulas de educacdo fisica ela se manifesta principalmente na danca,
atividades que envolvem ritmo, musica, brincadeiras etc.

Para Gardner (1994) o dote corporal (caracteristicas fisicas) € importante para 0s
atletas, bem como a destreza fisica e a no¢do de tempo (coordenacao e ritmo), porque
estdo diretamente relacionados com a inteligéncia corporal-cinestésica. Ja outras
qualidades, como a astlcia (que o autor descreve como o conhecimento que vem com a
experiéncia, o poder analitico, a observacdo habil e a desenvoltura), que também ¢é
caracteristico de atletas, esta ligada a capacidade lo6gica e senso interpessoal e espacial,
demonstrando, assim, novamente, que a maioria das tarefas ndo é realizada por meio de
uma Unica inteligéncia.

Como encontrado na pesquisa de Gardner todas as pessoas possuem todos 0s
tipos de inteligéncias, porém uns se sobressaem em determinadas inteligéncias, outros
em outras, e se for estimulado o individuo desenvolve as inteligéncias ao longo do
tempo, portanto todos séo capazes de realizar qualquer tarefa, basta ter dedicagéo e ir
aperfeicoando-se ao longo do tempo.

O professor de Educacdo Fisica deve trabalhar com seus alunos envolvendo o
cognitivo, afetivo e motor, para que eles desempenhem suas atividades da melhor forma
e para que desenvolvam ao maximo suas inteligéncias.

Para compreender o gosto, a participacdo e habilidades dos alunos nas aulas de
Educacao Fisica Escolar, histérico familiar, incentivos, heranga genética e o ambiente, a
aptiddo na pratica de esportes e atividades fisicas e se a escola e 0 meio onde este vive 0
influencia, utilizou-se o segundo instrumento. O qual consistiu de 19 questdes,
abordando temas sobre a opinido dos estudantes em relacdo as aulas de educacao fisica,
seu grau de envolvimento, relevancia desta disciplina na formacao dos estudantes e um
pouco sobre a familia e histéria dos alunos com relagdo as atividades fisicas, exercicios,
esportes etc.

As figuras a seguir apresentam as respostas em percentuais para cada questao.
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Gosto pelas aulas de Educacao Fisica -
Alunos do 62 e 72 anos

gosto pouco
13%

e

ndo gosto
0%

sim
7%

M sim, gosto muito
Esim
i gosto pouco

M ndo gosto

Figura 3. Gosto pelas aulas de Educacao Fisica — alunos do 6° e 7° anos.

Gosto pelas aulas de Educacao Fisica
- Alunosdo 82e 92 anos

gosto pouco

0% ndo gosto

0%

i sim, gosto muito
Esim

i gosto pouco

E ndo gosto

Figura 4. Gosto pelas aulas de Educacéo Fisica — alunos do 8° e 9° anos.

De acordo com a pesquisa a maioria dos alunos gosta das aulas de Educagédo
Fisica. Aulas estas que sdo tdo importantes para o desenvolvimento do aluno quanto
qualquer outra disciplina. O fato da maioria dos alunos gostar das aulas faz com que a
mesma se torne muito mais prazerosa e com maior envolvimento e participacdo de
todos.

E muito importante gostar daquilo que se faz, pois assim faz-se com prazer,
dedicacdo, envolvimento e vontade de melhorar, aprender mais. E na Educacédo Fisica é

importante o aluno gostar, ter prazer, divertir-se, e a0 mesmo tempo aprender.
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Gosto das aulas de educacgao fisica

porque? - Alunos do 62 e 72 anos

faz parte do Endo gosto

curriculo da

. M faz bemparaa
escola Movimen P

salde
i me diverte

M traz bem estar

M gosto de aprender
novas habilidades

i faz parte do
curriculo da escola

kd movimento meu
corpo

i i sou indiferente
me diverte

6%

Figura 5. Gosto das aulas de Educacao Fisica por qué? — alunos do 6° e 7° anos.

Gosto das aulas de educacgao fisica
porque? - Alunos do 82 e 92 anos

M ndo gosto
gosto de
M faz bempara a
apr ]
saude
i me diverte

M traz bem estar

M gosto de aprender
novas habilidades

u faz parte do
curriculo da escola

M movimento meu
corpo

M sou indiferente

Figura 6. Gosto das aulas de Educacao Fisica por qué? - Alunos do 8° e 9° anos.

De acordo com as respostas dos alunos a maior parte deles gosta de participar
das aulas, pois elas fazem bem para saude, segundo Rycerz (2014) percebe-se entdo a
importancia da escola para a préatica regular de atividades fisicas e a adocdo de habitos
saudaveis na infancia. Se as criancas e adolescentes adotam a pratica regular de
exercicio fisico desde cedo elas levardo estas caracteristicas para a vida toda
corroborando com Machado (2006) quando este afirma que a aquisicdo desses habitos
adequados na infancia determina o nivel de atividades fisicas quando adultos.

28



E necessario que as aulas sejam planejadas, trabalhando diversos conteudos e
abrangendo as vérias formas de movimento, que sejam diversificadas e com assuntos
novos e interessantes e que fagcam parte do dia-a-dia dos alunos, que traga crescimento e
conhecimento, para que ndo se tornem chatas, repetitivas e mondtonas, e o professor

deve procurar ouvir e perceber as vontades e necessidades de seus alunos.

Vocé é participativo nas aulas de
Educacao Fisica? - Alunosdo 62 e
muito 72 anos

pouco
pouco 7%
7% M Sempre
Quase M Quase sempre
sempre
P i pouco

6%
B muito pouco

i ndo participo

Figura 7. Vocé é participativo nas aulas de Educag¢do Fisica? - Alunos do 6° e 7°
anos.

Vocé é participativo nas aulas de
Educacao Fisica? - Alunos do 82 e 92
anos

M Sempre

Quase

sempre
40%

H Quase sempre
i pouco

 muito pouco

i ndo participo

Figura 8. Vocé é participativo nas aulas de Educacdo Fisica? - Alunos do 8° e 9°
anos.

A maior parte dos alunos se considera participativo nas aulas, o que condiz com

a pergunta anterior, se 0 aluno gosta da aula ele com certeza serd um aluno participativo.
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Segundo Xavier (2012) é necessaria a participacdo efetiva do aluno para ampliar
com qualidade a sua aprendizagem, as intervengdes do professor e espaco escolar como
fonte de formacdo e informacgdo estejam atrelados nessa caminhada em busca de
habilidades do conhecimento, para que venham com mais clareza, participar no seu
espaco social e cultural.

Para que os alunos tenham vontade de participar das aulas, gosto e prazer em
realizar atividades fisicas, primeiro o professor deve ter esse gosto e prazer para passar
isto para seus alunos. O professor deve ser o incentivador, a pessoa que vai conduzir
seus alunos ao aprendizado. A pergunta a seguir foi para saber como os alunos se

consideram ao realizar atividades fisicas.

Ao realizar atividades fisicas me
considero um aluno? - alunosdo 62e
72 anos

péssimo
7%

M péssimo
Eregular
kbom

M muito

bom

M excelent
e

Figura 9. Ao realizar atividades fisicas me considero um aluno? Alunos do 6° e 7°
ano.
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Ao realizar atividades fisicas me
considero um aluno? - alunosdo 82 e
92 anos

M péssimo
M regular
i bom

M muito

bom
M excelente

Figura 10. Ao realizar atividades fisicas me considero um aluno? Alunos do 8° e 9°
ano.

A maioria dos alunos se considera muito bons e bons, alguns excelentes e
poucos regular, isso porque se eles gostam do que fazem e sdo participativos,
automaticamente as atividades que forem realizar, fardo isto com vontade, de fazer certo
e bem feito.

Na vida assim como num jogo, é preciso acreditar em si mesmo, muitas vezes
torna-se necessario o auxilio de outras pessoas, para que se possa alcangar o0s objetivos.
A Educacédo Fisica tem papel fundamental na promoc¢éo da autoestima, no incentivo e
sempre melhorar, de correr atrds de suas metas e se esforcar para sempre melhorar e

nunca desistir do que se deseja alcancar.
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Como vocé acha que os outros te
veem ao praticar atividades nas aulas
de educacgao fisica? Alunos do 62 e 72

anos
ndo pratica
7%

M ndo pratica

M ndo tem muita
habilidade

i tem pouca
habilidade

M tem muita
habilidade

Figura 11. Como vocé acha que os outros te veem ao praticar atividades nas aulas
de Educacao Fisica? Alunos do 6° e 7° anos.

Como vocé acha que os outros te
veem ao praticar atividades nas aulas
de educacgao fisica? Alunos do 82 e 92

M ndo pratica

M ndo tem muita
habilidade

i tem pouca
habilidade

M tem muita
habilidade

Figura 12. Como vocé acha que os outros te veem ao praticar atividades nas aulas
de Educacéo Fisica? Alunos do 8° e 9° anos.

Nesta pergunta a maior parte dos alunos do 8° e 9° anos, respondeu que
consideram que 0S outros 0s veem como pessoas com pouca habilidade. Nas aulas
praticas de Educacdo Fisica, € 0 momento em que os alunos estdo em constante contato

com todos os colegas, quando um precisa do outro para realizar variadas atividades, e
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“descobre” seu corpo, suas habilidades, suas limitagdes, forga, e muitas outras coisas
mais.
ROSE (2002) pressupde que atitudes de perseveranga, de disciplina e de

cooperacdo exigidas na pratica esportiva contribuem para a formacao da personalidade.

[...] a competitividade adquirida no esporte pode ser transferida para a
competitividade inerente a vida social, sobretudo profissional, preparando a
crianca e o adolescente para enfrentar a vida mais adequadamente. (ROSE,
2002, p.25).

Para que eu consiga aprender algo
novo em Educacao Fisica é preciso
que... Alunos do 62 e 72 anos

M a (o) professora (o)
explique e demonstre
atividade

M a (o) professora (o)
explique a atividade

M a (o) professora (o)
demonstre a
atividade

M a (o) professora (o)
explique e demonstre
a atividade e depois
me auxilie

articularmente.
M ler a atividade ou

jogo e ja seirealizar

Figura 13. Para que eu consiga aprender algo novo em Educacdo Fisica é preciso
que... alunos do 6° e 7° anos.
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Para que eu consiga aprender algo
novo em Educacao Fisica é preciso
que... Alunos do 82 e 92 anos
M a (o) professora (o)
explique e

demonstre
atividade

M a (o) professora (o)

explique a atividade

i a (o) professora (o)
demonstre a

atividade
ique
e H a (o) professora (o)
demonstre explique e
atividade demonstre a
80% atividade e depois
me auxilie

particularmente.

Figura 14. Para que eu consiga aprender algo novo em Educacgdo Fisica é preciso
que... alunos do 8° e 9° anos.

Para aprender algo novo, nota-se as diferencas entre as duas faixas etarias, na
qual os menores em suas respostas precisam de uma maior variedade de formas para
que possam aprender, alguns precisam ver e ouvir o professor realizar a atividade,
outros precisam ver videos, outros ainda, precisam da ajuda dos colegas, ja os maiores
responderam que precisam que o professor explique e demonstre a atividade. Mas todos
responderam que precisam do professor.

O conhecimento das diferencas individuais € de extrema importancia para o
profissional de Educacdo Fisica. SO assim se pode compreender porque um aluno é
capaz de executar determinada habilidade com maior fluéncia que outros, ou como o
mesmo demonstra maior facilidade para determinadas habilidades.

Cada pessoa tem uma vivéncia, tem uma forma de entender e realizar as

atividades, alguns demonstram maior habilidade do que outros. O professor tem um
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papel muito importante na aprendizagem dos alunos, pois é ele quem vai conduzir o
aluno ao conhecimento.

Deste modo, o professor precisa ser criativo, para atender as necessidades de
todos os alunos, pois uns aprendem visualizando, outros ouvindo, outros precisam que 0
professor auxilie mais de perto.

Gardner (1995) acredita que a competéncia cognitiva humana é um conjunto de
capacidades, talentos ou habilidades mentais chamados de inteligéncia. E que todos os
individuos normais possuem cada uma dessas capacidades em certa medida; 0s
individuos diferem no grau de capacidade e na natureza de sua combinacdo. Gardner
(2000) reforca em sua obra que as pessoas tém um leque de capacidades, e 0 bom
desempenho numa area de atuacdo ndo indica 0 mesmo resultado em outras areas. E que
se usa uma inteligéncia quando se esforca e soluciona um problema ou produz alguma

coisa valorizada pela sociedade.

Seu pai e sua mae praticam esportes?
Alunos do 62 e 72 anos

Endo

M as vezes

M sim, mas ndo tem muita habilidade
M sim, e tem muita habilidade

i pouco, mas tem muita habilidade
i pouco, pois tem pouca habilidade

12%

6%

Figura 15. Seu pai e sua méae praticam esportes? Alunos do 6° e 7° anos

35



Seu pai e sua mae praticam esportes?
Alunos do 82 e 92 anos

M ndo
M as vezes

M sim, mas ndo tem
muita habilidade

M sim, e tem muita
habilidade

M pouco, mas tem
muita habilidade

i pouco, pois tem
pouca habilidade

Figura 16. Seu pai e sua mée praticam esportes? Alunos do 8° e 9° anos.

Entre as respostas sobre o esporte e atividades fisicas na vida dos pais, foi que a
maioria deles ndo praticam alguns as vezes, e uma minoria pratica diariamente. Os pais
sdo as referéncias dos filhos, sdo neles que os filhos se espelham, é de fundamental
importancia o incentivo e apoio dos pais, dar o exemplo é muito mais valido que apenas
falar.

A escola aliada a familia e a sociedade sdo as bases para a formacdo da crianca
em um adulto consciente e preparado para a vida. A escola e familia precisam caminhar
juntas, na educacéo das criancas, pois s6 uma das partes ndo consegue sozinha.

Segundo Fortaleza (2007) tem também a heranca genética a qual Gardner (1985)
propbe que todos os individuos, em principio, possuem como parte de sua bagagem
genética, certas habilidades béasicas em todas as inteligéncias. A linha de
desenvolvimento de cada inteligéncia, no entanto, serd determinada tanto por fatores

genéticos e neurobioldgicos quanto por condi¢bes ambientais.
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Seus avos paternos e maternos
praticam ou praticavam esportes -
Alunos do 62 e 72 anos

M ndo sei

M sim mas ndo tem
muita habilidade

M sim e tem muita
habilidade

M pouco, mas tem
muita habilidade

Figura 17. Seus avés paternos e maternos praticam ou praticavam esportes -

Alunos do 6° e 7° anos.

Seus avos paternos e maternos
praticam ou praticavam esportes -
Alunos do 82 e 92 anos

M ndo sei

M sim mas ndo tem
muita habilidade

M sim e tem muita
habilidade

M pouco, mas tem
muita habilidade

Figura 18. Seus avos paternos e maternos praticam ou praticavam esportes -

Alunos do 8° e 9° anos.

Com relacdo aos avos os alunos ndo sabiam responder e outros afirmaram que

estes ndo praticam ou praticavam esportes.
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Seus irmaos praticam esporte?
Alunos do 62 e 72 anos

Hndo, eu ndo tenho
irmaos

M as vezes, mas
demonstram
pouca habilidade

M as vezes, e
demonstram
muita habilidade

B sim, mas ndo tem
muita habilidade

Figura 19. Seus irmdaos praticam esporte? Alunos do 6° e 7° anos.

Seus irmaos praticam esporte?
Alunos do 82 e 92 anos

ndo, eu ndo tenho
irmaos

M as vezes, mas
demonstram
pouca habilidade

i as vezes, e
demonstram
muita habilidade

M sim, mas ndo tem
muita habilidade

Figura 20. Seus irmdaos praticam esporte? Alunos do 8° e 9° anos.

Ja na resposta sobre os irmdos a maioria deles pratica esportes, mas ndo tem

muita habilidade e outros praticam as vezes.
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Vocé desenvolveu o gosto por
atividades e exercicios fisicos,
esportes etc. onde e ou com quem?
Alunos do 62 e 72 anos

sempre foi i ndo gosto
um gosto
meu, sem

! H na escola

com os
colegas
6%

V.

13%

M incentivos da
professora de

Educacdo Fisica
@ em casa com minha

familia
 em casa com meu pai
M em casa com minha
mae

M em casa com meus
incentivos

irmdos
em casa da
cc?m l;neus professora M com amigos
irmaos de
6% Educagdo

Figura 21. Vocé desenvolveu o gosto por atividades e exercicios fisicos, esportes etc.
onde e ou com quem? Alunos do 6° e 7° anos.
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Vocé desenvolveu o gosto por
atividades e exercicios fisicos,
esportes etc. onde e ou com quem?
Alunos do 82 e 92 anos

M ndo gosto

E na escola

i incentivos da professora de Educagdo Fisica
B em casa com minha familia

i em casa com meu pai

i na escola com os colegas

i sempre foi um gosto meu, sem influencias

sempre foi
um gosto na escola incentivos
meu, sem 17% da
influencias professora
25% de
Educacgdo
na escola .
Fisica

com os
colegas
25%

33%

Figura 22. Vocé desenvolveu o gosto por atividades e exercicios fisicos, esportes etc.
onde e ou com quem? Alunos do 8° e 9° anos.

Na pergunta sobre como ou com quem os alunos desenvolveram o gosto por
atividades fisicas, os alunos ficaram bem divididos, muitos na escola, com incentivos do
professor de educacdo fisica, também com colegas da escola e outros também em casa
com a familia, e teve aqueles também que afirmam ser o gosto proprio, sem influéncias.

Na maioria das respostas 0 gosto por atividades fisicas aconteceu na escola, e é
principalmente nela que se comeca aprender a tomar decisdes, a formar o pensamento, a
ser pessoas criticas e autbnomas. E cabe ao professor ser um mediador que conduz seus
alunos para que eles préprios construam suas ideias e opinides. Lembrando que a
familia também é fundamental no processo de aprendizagem das criangas e é de suma
importancia que escola e familia caminhem juntas.

Para Freire (1996) o processo educacional, € antes de mais nada, o contato entre

0s seres humanos, e nesse contato, ¢ fundamental que se estabelecam elos positivos.

40



[...] instrumentos fundamentais para ensinar sdo o ver, 0 escutar, o falar e o
agir. Assim como, para estar vivo, ndo basta somente a pulsac¢do do coragéo,
para ver, ndo basta somente ter olhos e os ter abertos. E mister observar o
outro e a si préprio, o que significa estar atento a busca, compreensdo de
significados, a sintonia com o outro, com vistas a partilhar e compartilhar o
pensamento. Para ver necessitamos procurar significados do desejo do outro,
a fim de que a sintonia possa se construir. Olhar autoritario é olhar que nédo vé
0 outro, que ndo leva em conta a hip6tese do outro. Esse olhar é incorporado
pelo educador que tdo somente da o conhecimento e ndo Ié significados, ndo
observa, ndo busca a sintonia com o outro. (FREIRE, 1996, pag. 11).

aprendo ao
ver meus
colegas
executando aprendo
0s depois de ter

movimentos treinando aprendo
20% muito muito l’épTdO,

7% por conta
ropria

aprendo aos

aprendo
poucos, rapido, com
vendo !
o as
explicacOes e R
- explicactes
demonstragd
es da da professora
40%
professora
20%

Vocé considera que sua aprendizagem
nas aulas de educacao fisica acontecem
por que ... Alunos do 62 e 72 anos

M aprendo muito
rapido, por conta
propria

M aprendo rapido, com
as explicagbes da
professora

id aprendo aos poucos,
vendo explicagdes e
demonstragdes da
professora

M aprendo ao ver meus
colegas executando
0s movimentos

i aprendo depois de ter
treinando muito

i aprendo rapido
porque ja vi e ou
realizo em casa com
minha familia

i demoro para
aprender e as vezes
ndo consigo aprender

Figura 23. Vocé considera que sua aprendizagem nas aulas de educagéo fisica

acontecem por que... Alunos do 6° e 7° anos.




Vocé considera que sua aprendizagem
nas aulas de educacao fisica acontecem
por que ... Alunos do 82 e 92 anos

M aprendo muito rapido, por conta propria

M aprendo rapido, com as explicagdes da professora

i aprendo aos poucos, vendo explicagdes e demonstragdes da
professora

M aprendo ao ver meus colegas executando os movimentos

M aprendo depois de ter treinando muito

i aprendo rapido porque ja vi e ou realizo em casa com minha

familia

i demoro para aprender e as vezes ndo consigo aprender

aprendo
muito rapido,
por conta
aprendo aos proépria
poucos, 10%
vendo
explicacOes e
demonstragd aprendo
es da rapido, com
professora as
70% explicactes
da professora
20%

Figura 24. Vocé considera que sua aprendizagem nas aulas de educacao fisica
acontecem por que... Alunos do 8° e 9° anos.

Segundo a maior parte dos alunos do 6° e 7° anos, afirmam que aprendem rapido
com as explicacbes da professora, ja outros que aprendem aos poucos e tem também
aqueles que precisam dos colegas. Ja nas turmas dos maiores, 8° e 9° anos, a maioria
respondeu que aprendem aos poucos vendo as explicacbes e demonstracdes da
professora, alguns rapido e outros por conta prépria.

Gardner (1985) sugere a necessidade da individualiza¢do. Se os individuos tém
perfis cognitivos tdo diferentes uns dos outros, as escolas deveriam, ao inves de oferecer
uma educacdo padronizada, tentar garantir que cada um recebesse a educacdo que

favorecesse 0 desenvolvimento do seu potencial individual.
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Nenhuma pessoa é igual a outra, cada ser humano é Unico, tem seu jeito de ser,
sua forma de pensar, tem suas crencas, sua cultura. E é muito importante o professor
ndo esquecer disso, que o aluno ndo chega a escola como uma folha em branco para ser
escrita, muito pelo contrario, ele tem suas experiéncias de vida, j& vem com uma
“bagagem” para a escola, e cabe ao professor saber trazer essas experiéncias de seus
alunos para a escola, tornando a aula mais atrativa e prazerosa com atividades do dia-a-
dia de seus alunos.

Os alunos tém no professor confianca, aprendem com ele, o processo de
construcdo do conhecimento ocorre na medida em que o educador busca favorecer o
desenvolvimento da crianga, incentivando, promovendo situagdes que tragam
curiosidade, possibilitando a troca de informacgfes entre os alunos e permitindo o

aprendizado que leve ao conhecimento.

Para vocé o que é Educacao Fisica?
Alunos do 62 e 72 anos

qualidade de

educaro R
vida . M atividade fisica
corpo atividade

0,
6% 6% fisica

M pratica de esportes
matéria
escolar

6%

M salide e bem estar
@ movimento do corpo
M matéria escolar

M educar o corpo

M qualidade de vida

Figura 25. Para vocé o que é Educacéo Fisica? Alunos do 6° e 7° anos.
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Para vocé o que é Educacao Fisica?
Alunos do 82 e 92 anos

descontraga

qualidad °° M atividade fisica
e de vida divertiment

8% 0

M pratica de esportes
M salide e bem estar
# movimento do

corpo

M matéria escolar

) M educar o corpo
movimento

do corpo
9% M qualidade de vida

Figura 26. Para vocé o que é Educacao Fisica? Alunos do 8° e 9° anos.

Para maioria dos alunos do 6° e 7° ano, Educacdo Fisica é a préatica de esportes,
outros consideram que ela representa salde e bem estar, qualidade de vida, e educar o
corpo, e uma grande maioria dos alunos do 8° e 9° ano responderam que Educacéo
Fisica é salde e bem estar.

A prética de esportes e atividades fisicas, na vida das pessoas ndo se resume
somente em correr, brincar, jogar bola, fazer ginastica, muito pelo contrario, através dela
pode-se trabalhar muitas coisas com nossos alunos tais como, valores, respeito,
compreensdo, cooperacdo, unido, saude do corpo tanto em aspectos fisicos quanto os
aspectos emocionais, cognitivos, afetivos e sociais.

Por ser uma aula mais dinamica e se o professor for criativo, conseguira
desenvolver seus alunos em todas as inteligéncias da Teoria das Inteligéncias Multiplas
de Gardner principalmente, a inteligéncia cinestésica, a qual o aluno usa o corpo para
solucionar problemas e criar movimentos.

Para estimular o potencial cognitivo dos alunos, o autor propoe “[...] colocarmos

no centro da nossa visao pedagdgica as experiéncias de aprendizagem enguanto tais, e
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ndo apenas a melhoria do ensino enquanto transmissdo instrucional de saberes
supostamente ja prontos”. (ASSMANN, 1996, p. 19).

Vocé considera importante o aprendizado
da Educacao Fisica para sua vida? Alunos

do 62 e 72 anos mnio

sim, porque

futuramente

gostaria de  talvez Htalvez
7%

ser um atleta

sim, para ter 6%
um corpo i sim, pois melhora a

bonit saude e o bem estar

M sim, pois é muito
divertida

i sim, pois aprendo a
cuidar e entender
meu proprio corpo

i sim, parater um
corpo bonito

i sim, porque
futuramente gostaria
de ser um atleta

Figura 27. Vocé considera importante o aprendizado da Educacéo Fisica para sua
vida? Alunos do 6° e 7° anos.
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Vocé considera importante o aprendizado
da Educacao Fisica para sua vida? Alunos
do 82 e 92 anos

En3do
sim, para ter
um corpo
bonito M talvez

i sim, pois melhora a
saude e o bem estar

M sim, pois é muito
divertida

M sim, pois aprendo a
cuidar e entender
meu proprio corpo

i sim, parater um
corpo bonito

id sim, porque
futuramente gostaria
de ser um atleta

Figura 28. Vocé considera importante o aprendizado da Educacédo Fisica para sua
vida? Alunos do 8° e 9° anos.

Em ambas as faixas etarias a opinido da maior parte dos alunos sobre a
importancia da Educacdo Fisica em sua vida, € porque melhora a saide e bem estar,
aprendem a cuidar e entender o préprio corpo, e para ter um corpo mais bonito. Hoje em
dia as pessoas estdo cada vez mais preocupadas com a saude e o corpo, ao praticar
atividades fisicas a pessoa esta cuidando do corpo e da mente. Infelizmente vive-se uma
vida tdo corrida que muitos acabam ndo tirando um tempo para esta pratica.

A Educacdo Fisica tem papel fundamental na promocao da salde e qualidade de
vida da populagdo, que nos dias de hoje estdo cada vez mais sedentarias. A pratica de
esportes auxilia na melhora da forga, de flexibilidade, fortalecimento dos ossos e das
articulacdes, no desenvolvimento das habilidades motoras. Ajuda também nos
problemas como estresse, que ndo atinge somente adultos, mas também esta atingindo
muitas criangas, fazendo com que isso atrapalhe suas vidas e para muitas as aulas de
Educacgdo fisica na escola € o momento que elas tem para realizar atividades e se

divertir.

46



Segundo Rycerz (2014) a conscientizacdo de saude e qualidade de vida, sem
duvidas, deve ser iniciada nas aulas de Educacdo Fisica escolar, pois para Guedes
(2003) é necessario adquirir e construir conceitos relacionados a salde de forma
individualizada e constante ao longo da vida, apontando para o fato que saude é
educavel e, deve ser tratada sobre um contexto didatica-pedagdgico. Miranda (2006)
aponta a escola como espaco ideal para que se direcione a educacao para saude, sendo a
Educacdo Fisica o fio condutor desse processo pedagdgico. Isto com a contribuicdo e a

participacdo ativa da familia e das politicas publicas nas areas da educacéo e saude.
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5. CONSIDERACOES FINAIS

Com o término da pesquisa realizada, a qual buscou analisar, com base na Teoria
das Inteligéncias Multiplas de Gardner, os fatores que influenciam na participagédo e
habilidades de alunos nas aulas de Educacgédo Fisica Escolar..Nesse sentido, a pesquisa
avaliou alunos do 6° ao 9° ano de uma escola municipal, mediante a aplicacdo de dois
questionarios, um do livro: Aprenda a Aprender Mais e Melhor, e o outro, consistiu de
19 questdes, abordando temas sobre a opinido dos estudantes em relacdo as aulas de
educacdo fisica, seu grau de envolvimento, relevancia desta disciplina na formacéo dos
estudantes e um pouco sobre a familia e histéria dos alunos com relacdo a Educacgéo
Fisica.

De acordo com a Teoria das Inteligéncias Multiplas cada pessoa possui varias
habilidades, as quais sd@o denominadas “inteligéncias”, cada um possui uma inteligéncia
mais desenvolvida do que as demais, mas todas as inteligéncias sdo importantes e se
manifestam e se desenvolvem de maneiras diferentes, por isto € importante estimular
todas as inteligéncias. A inteligéncia corporal cinestésica estd relacionada com o
movimento fisico e com o conhecimento do corpo, se refere a habilidade de solucéo de
problemas ou de criacdo através do uso de parte ou de todo o corpo, fato diretamente
ligado as aulas de Educacdo Fisica Escolar, pois € nelas que se trabalha, manipula,
movimenta, se descobre o prdprio corpo, habilidades, fraquezas, limites, forca etc.

Nesta pesquisa pode-se perceber que a Teoria das Inteligéncias Mdltiplas de
Gardner tem uma enorme importancia dentro do ambiente escolar, pois é principalmente
nele que sdo desenvolvidas e aperfeicoadas as varias areas do conhecimento, as varias
“inteligéncias”. Infelizmente ainda hoje em dia percebe-se que existe uma espécie de
preconceito com relacdo a Educacdo Fisica, a qual para muitos trabalha apenas o corpo,
porém ndo se pode falar de corpo sem falar da mente. Por tanto, o fato de um aluno se
destacar nas aulas de educacgdo fisica e ndo ter altas habilidades em matematica, por
exemplo, ndo faz dele menos inteligente, pelo contrario ele tem a inteligéncia corporal —
cinestésica mais desenvolvida que a inteligéncia l6gico-matematica, mas com o tempo
ele pode ir desenvolvendo e melhorando a mesma.

O primeiro objetivo especifico, deste trabalho, estava relacionado verificar qual
o entendimento dos alunos em relacdo a participacdo nas aulas de Educacdo Fisica
Escolar. Para tanto, foi utilizado um questionario de 19 questbes, abordando temas sobre
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a opinido dos estudantes em relacdo as aulas de educacdo fisica, seu grau de
envolvimento, relevancia desta disciplina na formagdo dos estudantes e um pouco sobre
a familia e histdria dos alunos com relacdo a Educacédo Fisica. Verificou-se que a maior
parte dos alunos participa e gosta das aulas, e consideram que elas trazem melhorias,
principalmente para sua salde e bem estar, ao realizar as atividades sentem-se
habilidosos, mas afirmam que precisam da ajuda do professor através de explicacGes e
demonstragOes e o gosto por atividades desenvolve-se na escola e com incentivos do
professor.

Com relacdo ao segundo objetivo especifico, que foi verificar a influéncia dos
familiares na cultura corporal de movimento, na maioria das respostas sobre o esporte e
atividades fisicas na vida da familia em geral, foi que ndo praticam, alguns as vezes e
uma minoria pratica diariamente. Os pais sao as referéncias para os filhos, sdo em quem
os filhos se espelham, é de fundamental importancia o seu incentivo, apoio e exemplo.
Todas as pessoas, em principio, possuem como parte de sua bagagem genética, certas
habilidades béasicas em todas as inteligéncias. A linha de desenvolvimento de cada
inteligéncia, no entanto, sera determinada tanto por fatores genéticos e neurobioldgicos
quanto por condi¢des ambientais.

O terceiro objetivo especifico foi identificar quais os tipos de inteligéncias
maltiplas predominam nos alunos do 6° ao 9° ano do ensino fundamental. Através do
qual verificou-se que na maioria dos alunos as inteligéncias que predominam séo a
corporal-cinestésica e intrapessoal, que por sua vez tem papel muito importante nas
aulas de Educacédo Fisica. Lembrando de que todos possuem todas as inteligéncias, no
entanto, umas mais desenvolvidas que outras, e se for estimulado o individuo
desenvolve as inteligéncias ao longo do tempo, dessa forma todos sdo capazes de
realizar qualquer tarefa, basta ter dedicacdo e ir aperfeicoando-se ao longo do tempo.

Conclui-se que os objetivos foram alcancados, em virtude de que foi possivel
analisar a influéncia que tem a Teoria das Inteligéncias Multiplas de Gardner, com
énfase na inteligéncia corporal-cinestésica e aumentou a compreensdo sobre o gosto e
aptiddo na pratica de esportes e atividades fisicas dos alunos na escola.

Assim, através da Teoria das Inteligéncias Mdltiplas, Gardner inovou o conceito
de inteligéncia, defendendo que o ser humano possui inteligéncias mudltiplas.
Evidenciando através da inteligéncia corporal-cinestésica que mente e corpo ndo estdo
separados, considerando o movimento como manifestacdo inteligente. Ao incentivar o

aluno a participar, praticar e vivenciar diversas formas de movimento faz com que ele se
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desenvolva e evolua cada vez mais, pois todos possuem as mesmas inteligéncias, no

entanto, umas pessoas possuem maior habilidade em determinada area do que em outra.
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ANEXO 1

TESTE DAS INTELIGENCIAS MULTIPLAS
Extraido do livro: BELLAN, Zezina. Heutagogia — Aprenda a Aprender Mais e
Melhor. Santa Barba d’Oeste: SOCEP Editora, 2008.

Preparado com base na teoria das inteligéncias multiplas de Howard Gardner.

Responda as perguntas e descubra qual ou quais séo os tipos de inteligéncia que
predominam em VvOcCe.

Se for professor ou instrutor, use este questionario com seus aprendizes e
descubra como ajudéa-los a aprender mais e melhor.

Sdo 10 (dez) etapas a percorrer. Numere cada frase de acordo com a
identificagcdo com as habilidades ou preferéncias descritas.

Determine o seu nivel de afinidade com as questdes, classificando-as com notas
de 1 a 7, sendo: 1 como a Ultima preferéncia e 7 como a primeira. Nao use notas
repetidas numa mesma etapa.

Atencdo: ndo ha uma resposta correta, porque cada um de nds tem suas proprias
escolhas e competéncias. AVALIACAO SOBRE INTELIGENCIAS MULTIPLAS.

Etapa 1

Ordem Nota Coisas que mais gosto de fazer:
A Praticar esportes

B Dirigir

C Comepartilhar atividades

D Refletir sobre meus sentimentos
E Debater ideias

F Ordenar coisas

G Cantar

Etapa 2

Ordem Nota Tenho facilidade em:

A Aprender novos esportes

B Executar tarefas delicadas

C Trabalhar em equipe

D Analisar meus sentimentos
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E Contar historias e fatos

F Construir e organizar planilhas

G Tocar instrumentos

Etapa 3

Ordem Nota Quando estou no trabalho ou na escola

prefiro:

A Levantar e andar periodicamente

B Fazer algo funcionar

C Trabalhar com pessoas

D Trabalhar sozinho

E Conversar sobre ideias

F Analisar dados

G Identificar padrdes sonoros em

equipamentos

Etapa 4

Ordem Nota O tipo de pergunta que mais faco é:

A Onde?

B Como?

C Quem?

D Para qué?

E Por qué

F O qué?

G Quando?

Etapa 5

Ordem Nota No tempo livre gosto mais de:
Dancar

B Fazer um trabalho manual

C Sair com 0s amigos

D Meditar e refletir

E Ler um livro

F Passar 0 tempo com jogos de estratégia

G Ouvir musica
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Etapa 6

Ordem Nota Tenho facilidade em:
Adquirir habilidades pela préatica
B Analisar e descobrir formas e detalhes
C Ouvir e compartilhar ideias
D Elaborar teorias
E Discutir informacdes
F Obter e classificar informagdes
G Ler ouvindo masica
Etapa 7
Ordem Nota Em minha casa:
Né&o fico parado/a
B Conserto as coisas
C Ajudo outros nas tarefas
D Fico em meu canto
E Falo sobre meu dia
F Organizo cada detalhe
G Sempre escuto musica
Etapa 8
Ordem Nota As pessoas podem me definir por esta
palavra:
A Esportista
B Competente
C Perceptivo
D Analitico
E Teorico
F Logico
G Artista
Etapa 9
Ordem Nota Gosto mais de aprender através de:
A Demonstracdes e experiéncias
B Atividades estruturadas passo a passo
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C Discusséo de casos voltados para pessoas

D Leitura de livros-textos

E Palestras formais

F Exercicios de analise de fatos, dados e
nUmeros.

G Historias e masica

Etapa 10

Ordem Nota Eu me considero:

A Agil

B Detalhista

C Amigo

D Sensivel

E Comunicativo

F Racional

G Musical

Agora some 0s pontos, coloque os totais de cada letra e verifiqgue qual das

inteligéncias é a predominante em vocé. O total sera 280, se classificou como no

enunciado.

Ordem Totais Inteligéncias
Cinestésica

B Espacial

C Interpessoal

D Intrapessoal

E Linguistica

F Logico-matematica
Musical

TOTAL 280 -
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APENDICE 1

Questionario Educacéo Fisica

Idade:

Serie: Sexo: () Feminino ( ) masculino

1-  \océ gosta das aulas de Educacéo Fisica?
() sim, gosto muito

( )sim
() gosto pouco

() ndo gosto

2-  \océ e participativo nas aulas de educacdo fisica?
() Sempre

() quase sempre
( ) pouco

() muito pouco

() néo participo

3-  Como vocé se considera ao praticar atividades diversas nas aulas de educacao
fisica?
() néo pratico

() ndo tenho muita habilidade ao realizar as atividades
() tenho pouca habilidade ao realizar as atividades

() tenho muita habilidade ao realizar as atividades

4-  Como vocé acha que os outros te veem ao praticar atividades nas aulas de
educacao fisica?
() ndo pratica

( ) ndo tem muita habilidade ao realizar as atividades
( ) tem pouca habilidade ao realizar as atividades
( ) tem muita habilidade ao realizar as atividades

5-  Me considero um aluno...?
( ) péssimo ao realizar atividades e exercicios fisicos
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( ) regular ao realizar atividades e exercicios fisicos
( ) bom ao realizar atividades e exercicios fisicos
( ) muito bom ao realizar atividades e exercicios fisicos

( ) excelente ao realizar atividades e exercicios fisicos

6- Quando a(o) professora(o) traz uma nova atividade, jogo, exercicios etc, novo
eu...
( ) demoro muito para entender e aprender como realizar

( ) demoro um pouco para entender e aprender como realizar
() sou médio para entender e aprender como realizar
( ) aprendo muito rapido, mas preciso treinar um pouco

( ) aprendo muito répido e quase sem treino

7-  Para que eu consiga aprender algo novo em educacao fisica e preciso que...
( ) a (o) professora (0) explique e demonstre atividade

( ) a(o) professora(o) explique a atividade

( ) a(o) professora(o) demonstre a atividade

() a(o) professora(o) explique e demonstre a atividade e depois me auxilie
particularmente.

( ) ler a atividade ou jogo e ja sei realizar

( ) ver videos

( ) ver outras pessoas praticar

8- Gosto das aulas de educagdo fisica por qué?
( ) ndo gosto

( ) faz bem para a satde

( ) me diverte

( ) traz bem estar

( ) gosto de aprender novas habilidades
( ) faz parte do curriculo da escola

( ) movimento meu corpo

() sou indiferente

9-  Seu pai pratica esportes?
( ) néo
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() as vezes

() sim, mas ndo tem muita habilidade
() sim, e tem muita habilidade

( ) pouco, mas tem muita habilidade

( ) pouco, pois tem pouca habilidade

10- Sua mée pratica esportes?
( ) nao

() as vezes

() sim, mas ndo tem muita habilidade
( ) sim e tem muita habilidade

( ) pouco, mas tem muita habilidade

( ) pouco, pois tem pouca habilidade

11- Seus avoés paternos praticam e ou praticavam esportes?
( ) ndo

( ) néo sei

(') sim, mas ndo tem muita habilidade
( ) sim e tem muita habilidade

( ) pouco, mas tem muita habilidade

( ) pouco, pois tem pouca habilidade

12-  Seus av6s maternos praticam e ou praticavam esportes?
( ) nao

( ) néo sei

() sim mas ndo tem muita habilidade
( ) sim e tem muita habilidade

( ) pouco, mas tem muita habilidade

( ) pouco, pois tem pouca habilidade

13- \océ tem irmaos (as)?
() ndo tenho

( )tenhol
( )tenho 2
( )tenho 3
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( )tenho 4
( ) tenho mais de 4

14-

Quantos dos irmédos (as) praticam esportes?

( ) nenhum

()1 (um)

() 2 (dois)

()3 (trés)

( ) 4 (quatro)

( ) mais de 4 (quatro)

15-

Seus irméaos praticam esportes?

( ) ndo, eu nao tenho irméos

( ) as vezes, mas demonstram pouca habilidade

() as vezes, e demonstram muita habilidade

() sim, mas ndo tem muita habilidade

( ) sim, e tem muita habilidade

( ) pouco, mas tem muita habilidade

( ) pouco, pois tem pouca habilidade

16-

\océ desenvolveu o gosto por atividades e exercicios fisicos, esportes, etc...

onde e/ou com quem?
( ) ndo gosto

( ) naescola

() incentivos da professora de Educacdo Fisica

( ) em casa com minha familia

( ) em casa com meu pai

( ) em casa com minha mae

( ) em casa com meu (S) irmé&os

( ) com amigos

() naescola com colegas

() sempre foi um gosto meu, sem influencias

17-

\océ considera que sua aprendizagem nas aulas de educacéo fisica acontece por

que ...
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( ) aprendo muito rapido, por conta propria

( ) aprendo rapido, com as explica¢des da professora

( ) aprendo aos poucos, vendo explicagdes e demonstracdes da professora
( ) aprendo ao ver meus colegas executando 0s movimentos

( ) aprendo depois de ter treinando muito

( ) aprendo rapido porque ja vi e ou realizo em casa com minha familia

( ) demoro a aprender e as vezes ndo consigo aprender

( ) amaioria das vezes ndo consigo aprender

18- Para vocé o que é Educacao Fisica?
( ) Atividade Fisica

() praticas de esportes
() saude e bem estar

( ) movimento do corpo
() matéria escolar

() educar o corpo

( ) qualidade de vida

() descontracéo e divertimento

19- Vocé considera importante o aprendizado da Educagdo Fisica para sua vida?
( ) ndo

() talvez

( ) sim pois melhora a sade e o bem estar

( ) sim, pois e muito divertida

( ) sim pois aprendo a cuidar e entender meu préprio corpo
( ) sim, para ter um corpo bonito

( ) sim, porque futuramente gostaria de ser um atleta
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APENDICE 2

CRONOGRAMA

2014 2015

MI[A |[MI[J |J @) J |F
Elaboracdo do projeto [ X [ X [X [|X
Revisdo de Literatura | X [X [X | X [|X X X
Coleta dos dados X
Analise dos dados X X
Elaboracdo do relatério X
Defesa do relatorio X
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