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O presente estudo objetivou investigar a compreensdo e as fantasias das criangas acerca da
separacao conjugal de seus pais, contextualizando-as nas relacdes parentais estabelecidas.
Para tanto, realizou-se um estudo exploratério qualitativo composto por um estudo de casos
multiplos com trés familias de criangas com seis anos, cujos pais estavam separados
conjugalmente ha no méaximo dois anos, no momento da pesquisa. Para o levantamento de
dados com as criangas, foram utilizados os seguintes instrumentos projetivos: Teste das
Féabulas — versao pictorica e o procedimento de Desenhos de Familia com Estorias. Os pais
foram acessados individualmente para uma Entrevista de Dados Sociodemograficos e uma
Entrevista sobre a Separacdo Conjugal e os Filhos. A referéncia central na analise dos dados
foi a analise de contetdo. Com base nos dados, foi possivel perceber diferengas na percepgao
das criangas a respeito dos significados que as relagdes parentais assumiram no contexto do
pos-divorcio. Para dois dos participantes, aos pais foi destinada uma posi¢do caracterizada
pela afetividade, ao passo que para trés deles a figura das maes ocupava uma posi¢ao de
conflito. De modo singular, neste estudo, para uma crianca a figura materna foi compreendida
pelos filhos como continente, ocupando o lugar do cuidado. Com relagdao as fantasias das
criancas no contexto pos-divorcio de seus pais, foram predominantes a fantasia de agressao
deslocada para o ambiente e a fantasia de agregagdo familiar. Foram presentes também as
fantasias de abandono e de morte, sinalizando o impacto da separacdo conjugal para os filhos.
Entende-se que as possiveis repercussdes para a crianga da separacdo dos pais podem se
manifestar através de desorganizagdes emocionais, no entanto a qualidade do apego entre as
figuras parentais e as criangas atua como mediadora no momento de grandes mudangas, que
se constitui a separagdo, caracterizando a desorganizagdo emocional da crianga como
transitoria ou esperada para o momento de crise que a familia vivenciou. Desta forma,
ressalta-se a necessidade de realizar uma escuta da crianga no processo de separagao dos pais,
viabilizando um espago para vazao de angustias, dividas e fantasias. Uma vez que mesmo
com o envolvimento, afeto e preocupacao dos pais o evento da separacao conjugal pode gerar
medo e ansiedade na crianga, pois ela se encontra em uma posi¢cao passiva sobre os eventos
posteriores a decisdo de separagao.

Palavras-chave: Criangas. Separagdo conjugal. Pais. Fantasias.
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This present study aimed to investigate the comprehension and the fantasies of children
related to the marital separation from their parents, contextualizing them with the established
parental relationship. Therefore, a qualitative exploratory study was taken, the research was
done by a study of multiple cases with three families having children of six years old, and
whose parents have been divorced for not longer than two years, at the moment of this
research. In order to collect the data with the children, the following projective tests were
used: Fables Test — pictorial version and the procedure of Family Cartoons with Stories. The
parents were individually interviewed for a Sociodemographic Data Interview and Interview
about Marital Separation and Children. The main reference while examining the data was the
content analysis. Based on the data received, it was possible to perceive differences on the
perception of the children towards the meaning that parental relationships took on the post-
divorce context. Two participants stated that parents were destined a position characterized by
affection, whilst three of them said the mother had a conflictive position. In such way, on this
study, on the eyes of the child the mother figure was understood by the children as source of
safety, replacing the care. Related to the fantasies of the children on their parents post-divorce
scenario, the fantasy of aggression dislocated to the environment prevailed and the fantasy of
family aggression as well. There could be also pointed the fantasies of abandonment and
death, showing the impact of the children in relation to the marital separation. It could be
comprehended that the possible consequences for the children who had its parents separated
are shown through emotional disorder, yet, the quality of the affection among the parents
figure and the children acts as a mediator when great changes are faced, in the case of a
separation, characterizing the emotional disorder of the children as temporary or expected to
the moment of crisis the family experienced. In this way, it is emphasized the need of
listening to the children on the marital separation process, enabling a space for distress,
doubts and fantasies to be freely expressed. Even though there is connection, affection, and
concern from the parents the marital separation occurrence can make the children feel fear
and anxiety, since they are found in a situation passive over happenings prior to the decision
of separation.

Key-words: Children, Marital Separation. Parents. Fantasies.
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1. INTRODUCAO

A instituicdo da Lei do Divorcio em 1977, no Brasil, regulamentou a dissolugao da
sociedade conjugal e do casamento, e a partir dessa, iniciaram-se as estatisticas sobre o
niimero de divércios no pais (BRANDAO, 2004; SHABBEL, 2005). Logo, o advento das
separacdes conjugais culminou em um aumento no numero de criangas e adolescentes que
vivenciaram a separagdo de seus pais'. No periodo das décadas de 1970 e 1980, os
pesquisadores comecaram a direcionar o olhar para essas criangas e adolescentes, uma vez
que buscavam compreender as possiveis consequéncias do divorcio no desenvolvimento
emocional dos filhos (WAGNER, 2002). Com o passar do tempo, foi possivel compreender
que mesmo diante das desavencas e da ruptura de alguns vinculos que a familia enfrenta, ha
uma tendéncia a se sobressair a capacidade humana de superar situacdes adversas ao longo da
vida e restabelecer o equilibrio. A partir desta capacidade, as familias no pds-divorcio
estabelecem novos arranjos familiares, diferentes do modelo dito intacto, reconstruindo
vinculos essenciais e contrariando o prognostico do fim da familia.

O momento de reformulagdo que a instituicdo familia estd vivenciando inclui como
caracteristica o aumento do nimero de familias que vivenciaram a separacao conjugal. No
entanto, este momento nao pode ser compreendido como uma dissolucao ou fim, mas como
um periodo que pode promover a reestruturagdo de papéis e readaptacdo, como outros
momentos do ciclo evolutivo vital que a familia vivencia ao longo de sua existéncia
(GRZYBOWSKI 2002; WAGNER, 2002). Logo, a partir do divorcio, segundo Peck e
Manocherian (2001), a familia segue seu curso de outra forma. Inclui-se neste formato o
exercicio do ser pai e do ser mae na oOtica do pos-divorcio, que pode ser considerado uma
demanda complexa, pois se dissocia o papel conjugal da necessidade de manter os cuidados
parentais (CARTER; MCGOLDRICK, 2001; FEREZ-CARNEIRO, 2003).

No que se refere a idade das criancas envolvidas na separacdo conjugal de seus pais,
esta pesquisa teve como foco criangas com idade entre quatro e seis anos. A esse respeito,
Peck e Manocherian (2001) apontaram que os bebés seriam menos afetados pelo divorcio do
que criancas em idade pré-escolar e escolar. Segundo as autoras, pode-se dizer que as criangas
muito pequenas ndo tém lembrancas da vida anterior ao divorcio dos seus pais, logo, ¢
possivel que se ajustem melhor, com o passar do tempo, do que as criangas mais velhas.
Estas, devido a evolucdo de suas capacidades cognitivas e socioafetivas, lembram-se da

familia que existia ¢ podem considerar o divorcio como o evento central da sua infancia. As

Laos ins . . . N
Sera utilizado o termo “pais” para referenciar as figuras do pai e da mae
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criancas mais velhas percebem mais claramente as mudangas, as alteragdes na rotina ¢ a
descontinuidade da presenga dos cuidadores. E possivel dizer, entio, que as criangas na
segunda infancia que vivenciam o divorcio de seus pais podem apresentar maior necessidade
de atengdo do que as criangas menores, conforme as caracteristicas especificas desta fase do
desenvolvimento infantil.

Com relacao as criangas na segunda infancia, Brazelton e Sparrow (2003) indicaram
que nessa etapa comegam a se vincular aos amigos ¢ a escola, afastando-se da casa e dos pais.
O desenvolvimento dessas criancas ainda ¢ permeado pelo mundo da fantasia, porém, com
mais conhecimento da realidade e inicio do senso moral. Logo, sdo criancgas vulneraveis aos
sentimentos de culpa e confusdo quando experienciam momentos como uma separacao
conjugal de seus pais. Nesse contexto, diversos autores (MCINTOSH; BURKE; DOUR;
GRIDLEY, 2009; MCINTOSH; CHISHOLM, 2008; SMYTH, 2004) apontam a necessidade
de cautela nos momentos posteriores a separagao, considerando o impacto de todos os fatores
relevantes e a capacidade psicologica de cada um dos ex-conjuges para manter um ambiente
de cuidado que venha a subsidiar as necessidades de desenvolvimento do nucleo da crianga.

Destaca-se ainda, conforme Lago, Freitas e Bandeira (2009), que a separacao
conjugal ndo deve ser entendida como fator determinante de fracassos no desenvolvimento
futuro das criangas. O que deve ser levado em consideracdo nas separagdes conjugais
envolvendo criangas, dentre outros fatores, sdo as situagdes entre os conjuges que precedem o
momento da separagdo em si, como a qualidade da relacao conjugal e parental e a capacidade
comunicativa dos ex-conjuges na posi¢cao de pais. O cuidado mediante o manejo dos conflitos
conjugais pode assegurar que as criangas sintam-se seguras € ndo se envolvam em fantasias
permeadas por culpas e davidas. Além disso, eventuais alteracdes no desenvolvimento dessas
criancas ndo devem ser entendidas como, necessariamente, uma questdo psicopatologica, e
sim a representagdao de uma possivel adaptagdo a um momento de crise.

A fim de aprofundar a discussdo acerca da tematica da crianga e as relagdes parentais
no contexto da separagdo conjugal, passa-se a apresentar a revisao da literatura. O primeiro
topico contempla a perspectiva historica e contemporanea da separagdo conjugal e da familia.
O topico seguinte aborda a separagdo conjugal e os filhos, indicando os aspectos envolvidos
neste sistema, as demandas a partir da separacao conjugal e, ainda, as possiveis implicagdes
para o desenvolvimento da crianca. Por fim, aborda-se a crianga ¢ a separacao conjugal,

topico no qual ha um olhar dirigido para a fase do desenvolvimento dos participantes do
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estudo (4-6 anos), as caracteristicas da crianca nesse periodo e a forma com que se relaciona

com o mundo.

2. REVISAO DA LITERATURA

2.1 Separacao conjugal e familia

Especialmente a partir das duas ultimas décadas do século XX, a familia e as
transformagdes pelas quais tem passado vém sendo ponto de debates e reflexdes, tanto no
contexto cientifico quanto entre o publico leigo. As metamorfoses sofridas pela familia ao
longo da histéria fazem com que, na atualidade, o novo e o velho estejam implicados nas
experiéncias de um sujeito ou de uma familia (PASSOS, 2001). No mesmo sentido, Wagner,
Tronco e Armani (2011) assinalaram que a coexisténcia de configuracdes e estruturas
familiares diversas tem ampliado ndo somente o conceito de familia, mas também tem
implicagdes para a sociedade de modo geral, promovendo a necessidade de aceitar e conviver
com o diferente. Dessa forma, as mudancas que acontecem na estrutura e configuragcdo
familiar estdo diretamente associadas com a evolu¢ao da sociedade e vice-versa.

No que diz respeito a legislacdo brasileira, Brandao (2004) explicou que as
modificagdes das configuracdes familiares e as mudangas sociais foram acompanhadas por
mudancgas também no legislativo. Inicialmente, a legislagao sobre o casamento no Brasil nao
correspondia a realidade da populacao, uma vez que reconhecia o casamento apenas aos que
pertenciam a religido catolica. Apdés a proclamagdo da Republica, aconteceu entdo o
rompimento do vinculo da Igreja com o Estado e, através do Codigo Civil de 1916,
estabeleceu-se a defini¢do de familia como a unido legalmente constituida por meio do
casamento civil. Logo, a familia, por definicdo, passou a ser legalizada pelo Estado e
composta por pai, mae, filhos e, secundariamente, por outros membros com vinculos
consanguineos ou de dependéncia. Essa familia caracterizava-se por um modelo hierarquico
em que o homem representava o chefe.

Com relagdo a separagao conjugal, o Codigo de 1916 predizia apenas a separagao de
corpos mediante justa causa, caracterizado como desquite do casal, reforcando a
indissolubilidade do matrimoénio. Em 1977, foi promulgada a Lei 6515, reconhecida como a
Lei do Divorcio, que finalmente legitimou a dissolu¢do do lago conjugal e do casamento,

abolindo o termo “desquite”. A Lei do Divorcio restringia a viabilidade de um divércio por

12



cidadao. Apds a promulgacdo da Lei do Divorcio, a Constituigdo Federal de 1988 colaborou
significativamente para as mudangas no cerne dos direitos e deveres familiares, definindo que
0 casamento ndo se apresentava mais como a unica via de constitui¢ao de familia. Logo, o
conceito de familia estendeu-se, uma vez que a legislacdo reconheceu a diversidade de unides
no cendrio brasileiro (BRANDAO, 2004).

Ao contrario do que alguns cientistas sociais previam ao final do século XX, em vez
de se deteriorar ou enfraquecer, a familia com sua capacidade adaptativa vem se
transformando, modificando, mas nao deixando de cumprir as fungdes esperadas de protecao,
transmissdo de valores simbolicos e morais, seguranca e zelo com a satde, dentre outras
(CERVENY; BERTHOUD, 2009). Entdo, as familias continuam presentes, enfrentando os
desafios e tarefas pertinentes a cada fase do ciclo vital, ou seja, continuam a enfrentar varias
demandas ao longo do seu curso de vida e a buscar seus recursos e formas de resolugao das
adversidades em suas redes pessoais € sociais.

Os fendmenos e a complexidade dos elementos presentes na familia podem ser
compreendidos através do ciclo vital familiar. Cerveny e Berthoud (2009) argumentaram que
o ciclo compreende as varias etapas pelas quais as familias passam ao longo de sua existéncia.
Os critérios que definem essas etapas podem ser a idade (dos pais e filhos), o tempo de unido
e a entrada ou saida de membros. Ressaltam ainda que existem diferentes angulos sob os
quais se define a instituicdo familia. Nesse sentido, o conceito de ciclo vital familiar
possibilita simultaneamente uma visdo panoramica e focal, ndo se propondo como um
conceito rigido, mas, ao contrario, concebendo sobreposi¢des e reconstituicoes.

Dentre as demandas e desafios presentes ao longo do ciclo vital da familia, o
divorcio vem se constituindo como uma realidade crescente nas sociedades ocidentais.
Conforme Marcondes (2009), no Brasil, desde meados de 1980, a taxa bruta de nupcialidade
decresce e as de divorcio e separagdo conjugal se elevam. Um levantamento realizado no ano
de 2006 revela que na realidade brasileira foram 212,6 separacdes a cada 1.000 casamentos e
grande parte desses processos de divorcios realizados por ano envolve casais que possuem
filhos. Nesse mesmo ano, 68,9% dos casos de divorcio no Brasil eram de casais com ao
menos um filho, em sua maioria menores de idade (em torno de 46%).

Segundo dados do IBGE (Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica), no ano de
2011, foi registrado o maior numero de separacdes judiciais da historia do pais, cerca de 1,8
divorcios para cada mil habitantes. Em relacdo a 2010, o aumento foi de 46% (IBGE, 2011).

Tal crescimento estaria ligado ao fato de ter entrado em vigor, ainda no ano de 2010, a nova
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lei do divércio, garantindo maior rapidez, eficiéncia € menos burocracia para o processo
(PEREIRA, 2010).

Ao falar de separacdo conjugal e divdrcio, ¢ necessario compreender as etapas
anteriores do ciclo de vida familiar, incluindo a unido do casal no casamento. A esse respeito,
Kriiger (2009) afirmou que em um casamento, 0s parceiros comprometem-se em uma historia
comum, em que cada um assume papel fundamental na vida do outro. Destaca-se, ainda, que
0 casamento ndo se restringe ao vinculo de duas pessoas, uma vez que influencia e ¢
influenciado por todos os sistemas interpessoais que se estabelecem a partir desse encontro e
que constituem a rede relacional que essas pessoas terdo convivéncia desde o momento da
unido.

No contexto do casamento, a satisfacao dos conjuges estara relacionada nao apenas a
qualidade da relagdo estabelecida entre eles, mas também a compatibilidade de suas
expectativas frente ao casamento. Além disso, sera necessario encontrar um equilibrio entre a
individualidade de cada um dos envolvidos e a conjugalidade compartilhada. Quando cada
parceiro tem suas necessidades internas acolhidas no mundo do casal, ¢ possivel, através das
diferencas individuais, fortalecer o casamento, bem como o crescimento individual dos
conjuges. No entanto, podem ocorrer momentos em que diminuem ou extinguem-se as
possibilidades de compartilhar os desejos e expectativas de um em relagcdo ao outro, e assim,
pode ser que se viva a crise da conjugalidade, que pode ocasionar o divorcio (KRUGER,
2009).

Segundo Féres-Carneiro (2003), o divorcio ou a dissolugao da conjugalidade pode
ser compreendida como o momento em que os padrdes que sustentavam a relacdo sao
modificados de tal forma que a relagdo ndo pode ser mais definida pelos conjuges, ou pelo
menos por um deles, como uma relagdo conjugal. A ruptura conjugal compreende, além dos
aspectos envolvendo o casal, os aspectos individuais, familiares e das redes sociais. Portanto,
a alteragdo de um estado em que os individuos se identificam como conjuges, para um estado
no qual ndo mais se definem assim, vai reverberar na vida de todos os envolvidos na vida
conjugal.

De acordo com Féres-Carneiro (2003), a separagao conjugal ndo desqualifica o
casamento. Em sua perspectiva, os conjuges se divorciam por valorizarem o casamento € nao
aceitarem que a relacdao conjugal ndo corresponda as suas expectativas, refletindo assim, certa

\

exigéncia em relacdo a satisfacdo conjugal. A autora refere ainda que, apesar do niimero
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expressivo de separagdes, este continua sendo um processo muito sofrido e doloroso para
todos os envolvidos.

A esse respeito, Souza e Ramires (2006) defendem que a separagdo conjugal ¢ mais
bem compreendida a partir de uma perspectiva de crise, que precisa ser vista como uma
situagdo de ruptura e de procura por novas respostas, podendo ser acompanhada de
sofrimento. Mesmo que a separacdo conjugal ndo acarrete efeitos de longo prazo, ndo se pode
subestimar o grau de tensdo e sofrimento envolvidos. Soma-se a isso a situacdo de que a
separacao nem sempre vai reduzir o conflito conjugal que, muitas vezes, aparece reeditado na
defini¢dao da guarda, da pensao e das visitas aos filhos, podendo envolver todos os membros
do sistema familiar.

De acordo com Carter e McGoldrick (2001), considerando a realidade
norteamericana, em que aproximadamente 50% dos casamentos terminam em divorcio, este
poderia ser pensado como uma das fases esperadas no ciclo vital da familia. Em contrapartida,
apesar do elevado numero de divorcios, € possivel que os conjuges ndo se encontrem
preparados para os impactos fisicos € emocionais que a decisd@o do divorcio produz em suas
vidas, na dos filhos e da familia. As tarefas do curso do ciclo vital da familia sdo alteradas
pelo processo de divorcio, atingidas pelos residuos e efeitos do divorcio.

Usandivaras (1996) referenciou que as familias que vivenciam o divorcio passam por
etapas do ciclo de vida familiar diferentes das familias ditas intactas. Nesse ciclo de vida, as
etapas podem ser perpassadas por momentos de crises, transitando entre uma e outra, sendo
esta desorganizacao necessaria para que ocorram as transformagdes € novas estruturagdes. Ao
longo das etapas do divorcio, o sistema familiar precisa passar por uma importante
reorganizacao e desempenhar tarefas dificeis, perante as quais a familia pode ou nao ter éxito.

Faz-se importante discorrer sobre as etapas que compdem o processo de divoércio,
descritas por Usandivaras (1996). Inicia-se pela etapa de pré-ruptura, que ocorre antes do
divorcio e pode significar o final de um estado cronico da conjugalidade que se desestabiliza.
A caracteristica desta etapa € que os conjuges comecem a ver o divorcio como uma alternativa
e, em seguida, quebra-se o equilibrio conjugal, decidindo-se pelo divércio. E comum nessa
fase os casais realizarem esfor¢os com a finalidade de evitar a separagdo, tendo em vista a
representacao de fracasso que esta pode significar e, em maior amplitude, o desequilibrio que
acarreta ao sistema familiar. Em sequéncia dessa fase, o casal vivencia a etapa de ruptura, que
sinaliza o momento da aceitagdo por parte do casal de que ndo conseguiram superar ou

resolver as tensdes conjugais, impedindo a continuidade da relacdo. A principal tarefa dessa
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fase refere-se a aceitacdo da inevitabilidade do divorcio, bem como o reconhecimento de sua
propria responsabilidade e participagdo no fracasso do casamento. Assim, uma das
dificuldades nessa etapa pode ser a ndo aceitacdo do divorcio por uma das partes do casal.
Elaborar emocionalmente as tarefas anteriormente citadas auxilia na constituicao do divorcio
emocional, importante para manter um vinculo positivo minimo, indispensavel para a
coparentalidade.

Em seguida, acontece a etapa em que a familia apresenta caracteristica monoparental,
ou seja, os filhos habitam a casa com um dos pais. Nesse periodo, pode ocorrer um acentuado
apego do progenitor que esta com a guarda aos filhos, ou pode ainda acontecer o oposto, a
abdicaccao geral das fungdes parentais. A permanéncia nessa etapa pode restringir a
possibilidade do genitor com a guarda se relacionar com outra pessoa e seguir para as etapas
de namoro e recasamento, gerando também consequéncias no desenvolvimento e
relacionamento dos filhos. Posteriormente, algumas familias irdo vivenciar o momento
caracteristico de familia reconstruida estabilizada ou recasada. Espera-se que ao conseguir
elaborar as etapas anteriores, a famiia atinja um estdgio em que novas regras familiares sdao
acordadas e encontram funcionalidade na dindmica, que se constitui como uma estrutura
clara, com hierarquias consistentes. Por fim, espera-se que a familia atinja 0 momento em que
ocorre o divorcio emocional definitivo, quando os filhos atingem a idade adulta e ndo
dependem da coparentalidade de seus pais. Nesse momento, o casal parental simbolico deixa
finalmente de existir (USANDIVARAS, 1996).

Além das questdes referentes a estrutura familiar, Mencarini, Meroni e Pronzato
(2012) apontaram que para a compreensao do divorcio, deve-se levar em consideracdo a
cultura local e 0 modo como as familias incorporam o divércio na sua realidade. Os autores
realizaram um estudo empirico longitudinal com familias de paises do continente europeu e
destacaram aspectos das culturas que intervém na compreensdo do divorcio. Cita-se aqui a
sociedade francesa, na qual o divorcio encontra-se como uma realidade amplamemente
difundida, enquanto que na Italia, apenas recentemente o divorcio tem sido propagado
socialmente. Na Georgia, a ruptura familiar ndo ¢ de todo generalizada, como acontece nos
paises comunistas da Hungria, Bulgéria e Russia, onde o divércio tem sido considerado mais
comum e, portanto, socialmente aceito. Esses aspectos terdo diferentes influéncias nas
familias que vivenciam o divorcio.

Ao discutir a no¢ao de separacdo conjugal, torna-se importante considerar o vinculo

estabelecido nesse contexto (CIGOLI, 2002). O vinculo refere-se a diversas areas de relacdes
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internalizadas, incluindo as relagdes sociais, as relagoes de amizade, as relagdes familiares ¢ a
relagdo conjugal. Embora cada area dessas possua relativa autonomia, o vinculo de cada uma
possui implicagdes nas demais. Portanto, pensar a dimensdo da ameaga de um vinculo com
relagdo a cada uma das areas consideradas, permite concluir que a reorganizagao dos vinculos
pode ocasionar desequilibrios nas relagdes e sentimentos das pessoas envolvidas. Pessoa,
entendida nessa perspectiva como ser que se relaciona, vive através dos seus vinculos e existe
na relagdo com o outro.

Assim, segundo Cigoli (2002), o divorcio se constitui simultaneamente em um
processo intrapsiquico, conjugal, familiar e social. Uma vez enfrentado e manejado, o
divorcio pode ser viabilizador de novos espacos afetivos, transformagdes pessoais,
reestruturacdes e modificagdes na maneira de se relacionar. Do ponto de vista das teorias dos
vinculos, nomear o divércio como uma crise previsivel no ciclo de vida da familia, constitui-
se em uma visao reducionista e enganosa. Essa visdao pode ser entendida como uma defesa da
percepcao do significado que o divorcio pode representar para uma pessoa, para a familia,
bem como os impactos nas diferentes areas.

Em consonancia com a evolugdo da compreensao acerca do divorcio e de todos
envolvidos neste sistema, foi sancionada a Lei 11.698/08 que incluiu no Codigo Civil a opgao
pela guarda compartilhada de filhos de casais divorciados, de unides estaveis ou de relagdes
individuais. A jurisprudéncia esteve deferindo a guarda compartilhada, mas apenas quando
era requerida. Apesar da Lei n. 11.698, de 2008, possibilitar e sugerir preferéncia pela escolha
da guarda compartilhada as familias separadas, foi somente em dezembro de 2014 que foi
decretada a Lei 13.058, a qual instituiu a guarda compartilhada como o regime de guarda no
Brasil. Segundo a nova lei, guarda compartilhada se define como aquela na qual o tempo de
convivio com os filhos fica dividido de forma equilibrada entre a mae e o pai, sempre tendo
em vista as condic¢oes e os interesses dos filhos.

Ao se considerar o divorcio nos casos em que ha filhos, de acordo com Schabbel
(2005), embora o divorcio refira-se a legalizacao do estado de discordia do casal, pode gerar
um clima de disputa que perpassa a todos os membros da familia. Além disso, novas
estruturas domésticas de relacionamento entre pais e filhos precisardo ser estabelecidas. Para
os filhos, o divorcio dos seus pais pode gerar uma ideia de mistério, que precisa ser dissolvida
com clareza e objetividade. Assim, o divorcio constitui-se como marco legal que provoca em

todos integrantes da familia, em especial aos pais e filhos, sentimentos que promovem a
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desestabilidade pessoal e inimeras mudangas na dindmica e na rotina familiar (BRITO, 2014;
SCHABBEL, 2005).

Do mesmo modo, Kriiger (2009) refere que, em uma situacao de divorcio, os pais
podem apresentar-se imbuidos de sofrimento, o que pode gerar certa imobilizacdo diante das
necessidades de seus filhos, envolvendo-os no conflito conjugal e, por conseguinte,
descuidando-se das fungdes parentais. Ou seja, o sentimento de fracasso mediante o projeto de
vida conjugal pode invadir as fung¢des parentais impedindo que os ex-conjuges atendam
adequadamente seus filhos, imobilizando-se na dor e tornando-se impossibilitados de acessar
0S recursos necessarios para a superagao da crise. Portanto, faz-se importante considerar os
filhos no contexto da separacdo conjugal, compreendendo as implicagdes para estes, as
reorganizagdes necessarias, suas vivéncias particulares a fim de subsidiar o entendimento da

compreensao e das fantasias das criangas envolvidas.

2.2 Filhos e a separacio conjugal

A Convencgao Internacional sobre os Direitos da Crianga refere-se a um instrumento
juridico aprovado no Brasil pelo Congresso Nacional e promulgado em 1989. A Convengao
determina, no artigo 9, o direito da crianga de ser educada por seus pais, com excecdo de
situagdes em que, para o seu melhor interesse, seja necessaria a separacao. Em consonancia
com esta perspectiva, o Estatuto da Crianca e do Adolescente ordena o direito de a crianga e o
adolescente serem criados e educados no seio da familia (art.19) (BRANDAO, 2004).

No entanto, com as separacdes conjugais, criangas que viviam com seus pais € suas
maes, passaram a residir com apenas um de seus pais, na grande maioria, com as maes. O que
fora considerado raridade at¢ meados do século XX tornou-se realidade, ou seja, os filhos
poderiam ser criados e educados por pais que ndo moram na mesma casa (SOUZA;
RAMIRES, 2006).

A esse respeito, diferentemente da realidade de muitos filhos, destaca-se que a
separacao conjugal ndo deve ser evento propulsor de diminui¢ao ou dissolug¢do dos vinculos
dos pais com seus filhos. Os ex-conjuges, separados pela conjugalidade, permanecem unidos
pelos lacos da parentalidade com a tarefa de educar seus filhos conjuntamente. Nesta situacao
acontece uma série de adaptagcdes quanto aos habitos, a rotina e as questdes financeiras da
familia (BRANDAO,2004; CARTER; MCGOLDRICK, 2001). No entanto, dentre essas

tarefas do pos-divércio, pode-se afirmar que a mais complexa vem a ser o compromisso na
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continuidade da atuacdo parental na condicao de ex-conjuge (CARTER; MCGOLDRICK,
2001).

Quando ocorre um rompimento na familia, ¢ muito importante para as criangas
manterem relagdes com ambos 0s pais, bem como outros membros de sua familia. Devem-se
buscar a¢des que mantenham as criangas seguras e livres de qualquer conflito familiar,
garantindo a boa parentalidade (CAFCASS, s.d).

No contexto da separagdao conjugal e de redefinicdo de papéis, segundo Grzybowski
(2011), a coparentalidade assume um espaco importante no desenvolvimento das criangas.
Caracterizada como as situacdes em que os pais realizam interlocugdes entre seus papéis,
responsabilidades e contribui¢gdes para com os filhos, destaca-se que a coparentalidade nao se
refere apenas as situacdes de separacdo conjugal. Contudo, nesse contexto, pode ser mais
desafiador manté-la.

Com relagdao ao relacionamento coparental com os filhos no contexto do divorcio
Maccoby, Depner ¢ MnooKin (1990, apud GRZYBOWSKI, 2011) explicam que o
relacionamento estabelecido entre os ex-conjuges com relacdo aos filhos pode ser
caracterizado como diferentes padroes de relacionamento. Referenciam um padrdo
desengajado, que pode ser caracterizado através da escassez de comunicagdo entre os ex-
conjuges, gerando a auséncia de acordos importantes para a crianga. Logo, a educagdo dos
filhos acontece de forma paralela e o nivel de conflito pode ser considerado baixo, mediante o
pouco ou nenhum contato, ao contrario do padrao de relacionamento coparental cooperativo e
apoiador, em que os conflitos conjugais ou interpessoais sdo preservados das funcdes
parentais. Neste padrdo de relacionamento os pais conseguem projetar planos para os filhos e,
em conjunto, buscarem a resolu¢do de dificuldades que os filhos podem vivenciar. No padrdo
de coparentalidade conflitante, o nivel de conflito entre os pais pode ser considerado alto e
ativo, constituindo um baixo nivel de cooperagao e, como consequéncia, prejuizos no dominio
parental. Nesse padrao, verificam-se discussdes frequentes entre os ex-conjuges e situacoes de
boicotes e ameagas envolvendo os filhos.

Na perspectiva de Brandao (2004), o divércio € entendido como o limite de um
processo que se inicia com uma perturbagdao pontual, mas evolui para uma constante no
casamento. Entdo, apds a defini¢do pelo divorcio, os ex-conjuges podem precisar, em alguns
casos, de muito tempo até que conquistem a estabilidade emocional. Ressalta-se aqui que o
tempo necessario para estabilizar as emogdes dos ex-conjuges, pode significar razodvel para

um adulto, no entanto, corresponde a uma parcela significativa da vida de uma criancga. Nesse
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periodo de tempo as criancas podem experimentar diversos sentimentos, perpassando a
rejeigdo, a culpa e a solidao. Dessa forma, constituindo certa vulnerabilidade emocional, uma
vez que podem acontecer nesse cendrio situagdes em que as criancas sirvam de suporte
emocional de um ou de ambos os pais.

Algumas pesquisas norteamericanas e da Australia enfatizam a influéncia dos
conflitos parentais na adaptagdo da crianga ao divorcio (GRYCH, 2005; MCINTOSH;
BURKE; DOUR; GRIDLEY, 2009). A associagdo de conflito conjugal intenso e dificuldades
de adaptagdo das criancas, bem como criangas que apresentam niveis de ansiedade, depressao
e problemas de comportamento tém sido repetidamente demonstrada.

Com relagdo as consequéncias da separacdo conjugal para os filhos, Raposo et al.
(2010) apontam que os fatores envolvidos nesta relagdo complexa precisam ser revistos nao
apenas pela otica comparativa entre criancas pertencentes a familias ditas intactas e aquelas de
familias pos-divorcio. Para uma compreensao mais ampla de como o divércio pode afetar o
ajustamento de uma crianga, ¢ necessario considerar fatores como o temperamento € as
diferencas desenvolvimentais decorrentes da idade. Outro fator considerado como crucial
refere-se ao aspecto financeiro, uma vez que em alguns casos a separagao conjugal implica
em um ajuste na seguranca financeira e consequente redu¢ao no padrao de vida da crianca.
Tais mudancas podem também influenciar de forma indireta o ajustamento da mae pos-
divorcio, que pode apresentar alteragdes no humor e na capacidade de prover os cuidados
adequados para a crianga quando ela ¢ sua principal cuidadora.

Além desses aspectos, a fim de compreender o impacto do divorcio para os filhos, os
autores indicam a necessidade de se examinar caracteristicas pessoais dos pais, como a forma
como manejam o divorcio, a presenca de psicopatologias, as praticas educativas parentais € a
resolucao de conflitos interparentais. Este ultimo pode ser considerado como fator predizente
de risco para as criancas em familias em que os conflitos manifestam-se através de
sentimentos de raiva, agressao fisica, desconfianga, dificuldades de cooperacao nos cuidados
e na comunicacao com os filhos.

Segundo Souza e Ramires (2006), ¢ possivel dizer que a separagdo conjugal e o
consequente divorcio, envolve grande carga emocional e pouca ritualizacdo ou validagdo
social construtiva, desafiando a capacidade infantil de dar coeréncia e significado as
mudangas e interagdes em pauta. Além disso, os pais, dos quais as criangas dependem para os
cuidados essenciais, € mesmo os integrantes da familia extensa, geralmente ndo conseguem

fornecer o apoio necessario a elas nesse momento, por estarem afetivamente envolvidos no
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processo. Nesse contexto, varidveis como as caracteristicas intrapsiquicas € interpessoais, a
vida social e a rede de apoio da crianga podem servir como recursos de enfrentamento para a
crianca, possibilitando uma transicdo menos dolorosa e mais saudavel.

Souza (2000) realizou um estudo empirico no qual foram entrevistados adolescentes,
de ambos os sexos, que haviam vivido a separacao conjugal de seus pais entre 0s cinco € 0s
12 anos, no estado de Sdo Paulo. Com base nos resultados, identificaram como fontes de
sofrimento tanto as perdas associadas ao distanciamento emocional dos pais, quanto o nimero
de mudancas no cotidiano e nas redes de apoio, sendo algumas dessas consideradas evitaveis.
Dentre as mudangas do cotidano mencionadas, referiram a mudanca de casa, bairro, cidade,
escola, transporte escolar e redugdo de contato com familiares do pai e da mae. Essas foram
consideradas mudangas igualmente desestruturantes as perdas emocionais. A quantidade e a
arbitrariedade envolvendo as mudangas produziram uma sensacdo de imprevisibilidade, que
podia dominar as capacidades de enfrentamento dos entrevistados quando criangas, muitos
dos quais mencionaram o fechamento em si mesmos, sentimentos de soliddo e desamparo ou
processos de regressao e somatizacao.

Mencarini, Meroni e Pronzato (2012) indicam que ha um crescimento na literatura
que se propoe a analisar a influéncia da separagdao conjugal no curso de vida das criancas. Os
autores realizaram um estudo longitudinal com familias de paises europeus e observaram que
o fato de ter vivenciado a separacdo dos pais antes dos 18 anos, na maioria dos paises,
acelerou o processo de sair de casa. Em média, filhos que sofreram a separa¢ao conjugal dos
pais antes dos 18 anos deixam a sua casa de origem mais cedo do que aqueles que nao
experimentam a separacao ou que experimentaram uma separagdo em idades mais avangadas.
Esses dados fazem pensar na possibilidade de que com o advento da separagdo conjugal, as
consequentes adaptacdes e rompimentos de lagos tiveram impacto nos vinculos pais-filhos.

Ao aprofundar o conhecimento acerca dessa tematica, percebe-se a gama de
componentes presentes e atuando dinamicamente na separagao conjugal € no modo como os
filhos a vivenciam. Assim, no topico seguinte pretende-se caracterizar brevemente o periodo
evolutivo designado por segunda infancia, compreendido entre aproximadamente os trés e
seis anos, etapa desenvolvimental a que se propde lancar o olhar neste estudo. Sera
contextualizada essa fase do desenvolvimento, as caracteristicas socioemocionais € cognitivas

gerais da crianga e a sua forma de se relacionar com o mundo.
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2.3 A crianca e o contexto de separacio dos pais

Com relagdo a crianca, entende-se que existem diferentes formas de interagir com o
meio ambiente nas diversas faixas etarias. Essas maneiras peculiares de pensar e se relacionar
foram denominados de estagios ou periodos do desenvolvimento infantil, que correspondem a
determinadas caracteristicas socioemocionais e cognitivas que se alteram visando a melhor
organizacao do sujeito (RAPPAPORT; FIORI; DAVIS, 1981a). O periodo que compreende dos
trés aos seis anos da crianga pode ser nomeado como segunda infancia. Nessa etapa da vida, a
criang¢a adquire vocabulario e diccao, passa a reconhecer as emogdes € a possivel implicacao
dessas nas suas agoOes, desenvolve a memoria e adquire a capacidade de perceber as pessoas
com semelhangas e diferencas (PAPALIA, 2000). Em conjunto com esses aspectos novos do
desenvolvimento da personalidade, sdo considerados no desenvolvimento emocional infantil os
fatores ambientais, que incluem a familia, as redes de relacionamento, a escola, entre outros,
que assumem fundamental importancia no desenvolvimento infantil (WINNICOTT, 1983).

Nesse periodo, ¢ possivel dizer que as criancas encontram-se intelectualmente mais
prontas para entender a realidade. Os momentos em que apresentam acessos de raiva
acontecem devido ao fato de estarem prontas para entender um sim ou um nao, contudo, lutam
contra essa realidade. Esse ¢ um momento decisivo do desenvolvimento, em que a crianga pode
recusar o que as habilidades cognitivas a possibilitam compreender a seu respeito € do mundo
em que vive. HAa mudanca também nos papéis dos pais, que se ampliam para além da provisao
das necessidades do filho, devendo auxilid-lo a compreender seus desejos que ndo podem ser
satisfeitos (BRAZELTON, 2003).

Nessa etapa do desenvolvimento infantil, os comportamentos agressivos da crianca
encontram-se entre os comportamentos esperados para esse momento, estando relacionados,
entre outras coisas, as frustragdes do dia-a-dia. Considera-se que uma crianga na segunda
infancia, vivencia inimeras situagdes de frustracao durante o seu dia, seja pelos seus pais, seja
pelos professores ou pessoas do seu circulo social (RAPPAPORT; FIORI; DAVIS1981, b).

Nessa fase, a realidade comeca a ocupar um lugar maior no pensamento da crianca,
que anteriormente dedicava um espaco quase que total ao pensamento magico. No entanto, a
crianga, mesmo tendo maior conhecimento, ainda representa seus desejos através da fantasia,
utilizando a realidade, o brincar e os brinquedos como espacos para esse exercicio. O
pensamento magico de uma crianga oferece explicagdes para todos os tipos de mistérios,

preserva seus sonhos, seus desejos e sua possibilidade de se relacionar com o futuro. Assim,
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explora seu mundo de faz-de-conta em detrimento da aceitacdo da realidade a sua volta. A
capacidade de fantasiar protege a possibilidade de sonhar e inventar o seu futuro
(BRAZELTON, 2003).

Com relagdo ao periodo dos trés aos seis anos, pode-se dizer que essa ¢ uma etapa em
que a crianca apresenta comportamentos relacionados aos aspectos motores e exploratorios, €
passa também a perceber o que € capaz de fazer e imaginar o que poderd fazer no futuro.
Utiliza-se de observagdes do comportamento adulto no desempenho de seus papéis sociais, e da
possibilidade de ela mesma desempenha-los em seu mundo interno (WINNICOTT, 1983;
RAPPAPORT; FIORI; DAVIS 1981b). Nessa fase, entdo, ¢ possivel dizer que a crianca
aprende como funciona e se organiza o mundo social e mais importante ainda, como ela
funciona inserida neste mundo. Portanto, nesse periodo a familia possui um papel importante
no desenvolvimento social dessa crianca e, de forma geral, ha um consenso de que o ambiente
familiar sera, além dos fatores da conjugalidade implicados no ambiente familiar, o resultado
das praticas educativas adotadas pelos pais.

O desenvolvimento emocional de uma crianga, desde muito pequena, perpassa pela
formacao de vinculos. Segundo a teoria do apego (BOWLBY, 1982/2006), os vinculos afetivos
e os estados subjetivos de intensa emocao t€m a tendéncia a ocorrer em conjunto. Dessa forma,
muitas das intensas emogdes dos sujeitos emanam da formacao, manutencao, rompimento e
renovacao de vinculos emocionais.

Winnicott (1983) ressalta que o periodo em que a crianga vivencia a segunda infancia
caracteriza-se pela importancia das relagcdes da crianca com o mundo em que estd inserida.
Nos estagios anteriores do seu desenvolvimento emocional a crianga trilhou a independéncia
emocional, entdo conquistada nessa etapa. Logo, passa a experimentar ¢ compreender
situagdes propostas pelo contexto social em que vive, defrontando-se com desafios e partindo
da sua existéncia pessoal no manejo desses. Todavia, os adultos tém fundamental importancia
no desenvolvimento da crianga e devem acompanhar e auxiliar o amadurecimento emocional
e os desafios sociais.

Portanto, ¢ possivel pensar que a existéncia de situagdes de crise no ciclo de vida
familiar e consequentes rompimentos de vinculos terdo um impacto nas vivéncias internas das
criancas nesta etapa do desenvolvimento. Além da importancia que o contexto social assume
nesse momento do desenvolvimento emocional, atuam conjuntamente a fantasia e a realidade
no universo da crianca, podendo colocéd-la em uma posi¢ao de vulnerabilidade emocional

nestas situagdes (BRAZELTON, 2003; WINNICOTT, 1983).
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3. OBJETIVOS

3.1 Objetivo geral: Investigar a compreensao ¢ as fantasias das criancas acerca da separagdo

conjugal de seus pais, contextualizando-as nas relagcdes parentais estabelecidas.

3.2 Objetivos especificos:

a) Elucidar as relagdes parentais no contexto do divércio.
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4. METODO
4.1 Delineamento

Realizou-se um estudo descritivo e exploratorio, de cunho qualitativo. O estudo
exploratorio, na perspectiva de Piovesan e Temporini (1995), tem por objetivo conhecer o
fendmeno de estudo tal como se apresenta, seu significado e o contexto onde se insere. A
pesquisa qualitativa se aplica ao estudo da historia, das relagdes, das representagdes, das
crengas, das percepgdes e das opinides, produtos das interpretacdes que os sujeitos realizam a
respeito de como vivem, constroem suas historias e a si mesmos, bem como o que sentem € o
que pensam (MINAYO, 2010). Dessa forma, considera-se fundamental para a pesquisa
qualitativa a interpretagdo dos fenomenos e os significados atribuidos a eles pelos sujeitos
envolvidos.

Este estudo se apoiou na teoria sistémica familiar como abordagem teorica de base.
Tal abordagem parte da fundamentacdo epistemoldgica do construcionismo social, a qual
considera que na construcao do conhecimento nada ¢ percebido diretamente, tudo ¢ filtrado
pela mente do observador, considerando tais construgdes imersas em um contexto social. O
construcionismo propde-se a olhar além do comportamento, para a nossa maneira de perceber,
interpretar e construir nossa experiéncia (NICHOLS; SCHWARTZ, 2007).

Além do construcionismo social, a teoria sist€émica toma como fundamentacao a teoria
geral dos sistemas, segundo a qual, conforme Nichols e Schwarz (2007), as propriedades
essenciais de um organismo, ou de um sistema vivo sao propriedades do todo, que nenhuma
das partes possui. Elas surgem das relacdes e interacdes entre as partes. As propriedades
citadas acabam por ser destruidas quando o sistema ¢ visto a partir de elementos isolados. O
todo ¢ sempre maior que a soma de suas partes. Portanto, sob a perspectiva sistémica, nao tem
sentido tentar compreender o comportamento de uma crianga sem o contato com sua familia.
Ainda para os autores, partindo da perspectiva sist€émica, a familia deve ser compreendida
como mais que a colecdo de individuos, mas como uma rede de relacionamentos.

Optou-se pelo estudo de caso para que seja possivel o aprofundamento do
conhecimento sobre o fendomeno, uma vez que os recursos estdo concentrados no caso
(LAVILLE; DIONNE, 1999). Yin (2001) complementa que um estudo de caso constitui-se
como uma investigacdo empirica que se propde a estudar um fendmeno contemporaneo
dentro de seu contexto de vida real, especialmente quando os limites entre o fenomeno e os

contextos ndo estdo claramente definidos. Neste estudo foram considerados trés casos,
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constituindo-se como estudo de casos multiplos. Segundo Yin (2001), em estudo de casos
multiplos, a légica que rege o desenho da pesquisa ndo ¢ a da amostragem, mas a da
replicagcdo. O pesquisador ndo procura casos representativos de uma populagao para a qual
pretende generalizar os resultados, mas a partir de um conjunto particular de resultados, ele
pode gerar proposicdes tedricas que seriam aplicaveis a outros contextos. Os casos serao
apresentados contemplando varias narrativas apresentadas em capitulos ou se¢des separadas e
um capitulo ou uma secdo que apresente a andlise e os resultados de casos cruzados (YIN,

2001).

4.2 Participantes

Participaram da pesquisa pais e criangas provenientes de trés familias que vivenciaram
a separagdo conjugal. Ao todo, participaram do estudo cinco pais (trés maes e dois pais) e
quatro criancas todas com seis anos de idade (entre elas um par de irmaos gémeos). Como
critérios de inclusdo foram definidos: a idade dos filhos (entre quatro e seis anos); o tempo de
separacao dos pais de no méaximo dois anos; residir na mesma cidade em que foi realizada a
pesquisa.

Com relacao a idade das criangas, esta foi definida considerando-se que esta fase do
desenvolvimento pode ser entendida como vulneravel emocionalmente. Nesta etapa do
desenvolvimento, o pensamento das criangas ainda ¢ permeado pelo mundo da fantasia,
porém, com mais conhecimento da realidade e inicio do senso moral. Logo, sdo criancas
vulnerdveis aos sentimentos de culpa e confusdo quando vivenciam momentos de dificuldade
como a separacao conjugal de seus pais (BRAZELTON; SPARROW, 2003).

O tempo em que os pais encontravam-se separados ou divorciados foi um critério de
inclusdo importante. Este tempo foi delimitado com base nos autores Guimaraes ¢ Amaral
(2009), os quais consideram que o processo de adaptagdo a separacdo conjugal tem um
chamado “tempo fisioldgico” de aproximadamente dois anos, no qual a familia passa por uma
reorganizagdo € precisa ativar seus recursos internos e externos. Nesse periodo, entende-se
que acontecem elaboracdes emocionais do fim da conjugalidade e maiores exigéncias quanto
as habilidades na execu¢ao da parentalidade.

As familias participantes foram contatadas através de escolas (publicas e privadas) e
por meio de indicacdo, constituindo-se em uma amostra por conveniéncia. Foram

selecionadas para o estudo as primeiras trés familias (pais e criangas) que corresponderam aos
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critérios de inclusdo e que aceitaram participar do estudo. A seguir, sdo apresentadas as

espeficidades de cada familia participante, através de uma tabela de caracterizagdo dos

participantes (Tabela 1).

Tabela 1 — Caracterizaco dos participantes’

Tempo Tempo desde | Tipo de Guarda/
(Pais) Filhos casamento/vivendo a separagao Com quem
juntos (Em 2015) reside
P1-45anos | C1:06 anos 4 anos —
Familia 1 Menina Decisao do Compartilhada/
17 anos casal Reside com a
M1 —-45 anos | Irma: 11 a. mae. Dias fixos
2 anos — com o pai.
Saida do Pai
da casa
C2: 06 anos
Menino Sem acordo de
P2 — 49 anos guarda.
. Irma (mée): 06 anos 1 ano e seis Reside na casa
Familia 2 14 a. meses do pai. M3e fica
responsavel
M2 —37 anos | Irma (Pai): na auséncia do
19 a. pai.
Irmao
(mae): 17 a.
P3 — 41 anos C3A: 06 Guarda
Familia 3 anos 08 anos 1 ano unilateral —
Menina Mae.
M3 - 40 anos C3B: 06 Pai reside em
anos outro estado.
Menino

4.3 Instrumentos

? Dados referentes ao momento da coleta de dados
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Para o levantamento de dados com as criangas, foram utilizados os seguintes
instrumentos projetivos: Teste das Fabulas — versao pictorica (CUNHA; NUNES, 1993) e o
procedimento de Desenhos de Familia com Estérias (DF-E) (TRINCA; TARDIVO, 2000).

Teste das Fabulas

O Teste das Féabulas consiste em um método projetivo verbal, sensivel para detectar
crises situacionais e de desenvolvimento (CUNHA et al.,, 1989; NUNES, CUNHA;
OLIVEIRA, 1990). O instrumento ¢ formado por uma série de historietas incompletas,
compostas por uma forma verbal e uma forma pictérica, desenvolvidas como método de
investigacdo de conflitos inconscientes. A forma verbal inclui dez pequenas historias
incompletas, que o sujeito deve completar, e a forma pictérica € composta por doze laminas,
com ilustragdes adequadas a cada historia. As situagdes sdo ambiguas e simbolicas para
facilitar a projecao da crianga, permitindo a identificacdo de conflitos das fabulas (CUNHA;
NUNES, 1993).

O Teste pode ser aplicado individualmente, com criangas a partir dos trés anos, e deve
ser realizado um rapport anterior ao inicio da apresentagao das ladminas. No momento de
rapport, tem-se a indicagdo de propor para a crianga uma brincadeira de contar historias, na
qual a pesquisadora iniciard a historia e a crianga continuara. As historias ndo devem ser lidas,
no entanto, devem ser apresentadas sem alterar a sua formulagdo. As fabulas sdo contadas
pelo examinador, de forma natural e espontdnea, a0 mesmo tempo em que vao sendo
ilustradas com as laminas correspondentes. Anota-se o tempo de reacdo (TR) e a resposta do
sujeito (neste estudo a pesquisadora nao anotou a resposta, mas sim gravou o audio). A seguir,
¢ realizado um Inquérito, que tem a finalidade de estimular a fantasia da criangca no
desenvolvimento de sua historia e de aprofundar o entendimento psicodinamico (CUNHA;
NUNES, 1993). Mesmo que a resposta pareca coerente, acessivel e adequada, sempre pode
ser complementada. De forma geral, o inquérito consiste em perguntas neutras € nao
sugestivas e sugere-se utilizar como base as proprias palavras que a crianga utilizou nas
verbalizagdes.

Ao considerar o objetivo do presente estudo, foram selecionadas algumas fabulas do
Teste de Fabulas para a coleta dos dados com as criangas. Foram selecionadas as seguintes
fabulas: F1. Fabula do passarinho, F.2. Fabula do aniversario de casamento, F.4. Fabula da

Viagem, F.10. Fabula do sonho mau.
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A fabula 1, fabula do passarinho, sugere que a crianga se identifique como filhote de
passarinho. Tem por objetivo explorar a dimensdao de dependéncia-independéncia,
examinando a presenca ou nao de apego especifico a um dos pais. A fabula coloca uma
questdo basica no desenvolvimento do processo de separagdo-individuagao, quando o ninho
(o seu lar) cai sugere uma ameaca de crise familiar: papai passarinho voa para uma arvore € a
mamae para outra. As solugdes esbogadas frente a tal situacdo, potencialmente traumatica,
configuram a atitude do sujeito frente ao mundo (CUNHA; NUNES, 1993).

Na fabula 2, fabula do aniversario de casamento, a crianca se vé frente a comprovagao
de que seus pais tem uma relacao afetiva que independe de sua existéncia. A fabula foi criada
com a intenc¢do de explorar a reagdo da crianga frente a cena primaria. E importante avaliar a
fase do desenvolvimento emocional que a crianca se encontra no momento da aplicagao da
fabula (CUNHA; NUNES, 1993).

A fabula 4, fabula da viagem, tem como proposta explorar a agressividade. Permite
que a crianga dé vazao a sua hostilidade, a desejos de morte, ou expresse culpa e autopuni¢cdo
(CUNHA; NUNES, 1993).

A fabula 10, fabula do sonho mau, foi desenvolvida com a funcdo de controle das
demais fabulas. Se a crianga ficou muito mobilizada por um dos temas anteriores, o retoma
nesta fabula. De acordo com a autora, permite confirmar a existéncia de algum conflito

(CUNHA; NUNES, 1993).

Desenhos de Familia com Estorias (DF-E)

O procedimento de Desenhos de Familia com Estorias (DF-E), técnica de investigacao
psicoldgica introduzida por Trinca (1989), e referida em Trinca e Tardivo (2000), tem como
principio a deteccdo de processos e conteudos psiquicos de natureza consciente e
inconsciente, relacionados aos objetos internos e externos que dizem respeito a dindmica da
familia. A partir desse instrumento, ha a possibilidade de ampliar o conhecimento das relagdes
intrapsiquicas e intrafamiliares da crianca. A fundamentacao do procedimento de Desenhos de
Familia com Estorias parte do conhecimento a respeito da dindmica inconsciente da
personalidade, a regra da associacdo livre, a dinamica da familia, os principios gerais das
técnicas projetivas, os principios de condugdo das entrevistas clinicas ndo estruturadas e

semiestruturadas (TRINCA;TARDIVO, 2000).
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O procedimento consiste na realizagao de uma série de quatro desenhos de familia, na
seguinte ordem: 1) “Desenhe uma familia qualquer”; 2) “Desenhe uma familia que vocé
gostaria de ter”’; 3) “Desenhe uma familia em que alguém nao esta bem”; 4) “Desenhe a sua
familia”. Apos a realizacdo dos desenhos, ¢ solicitado a crianca que conte, de forma livre,
uma historia em que a base seja o desenho. Em seguida, faz-se o inquérito, para vias de
elucidacdo das informagdes dispostas no desenho e, por ultimo, pede-se o titulo para cada
desenho estoria. A sequéncia das quatro unidades de produ¢do em conjunto com o registro por
escrito das reacdes da crianca no momento da aplicacdo constitui a base da técnica. Esse
conjunto assume caracteristicas unitarias e indivisiveis (TRINCA; TARDIVO, 2000).

Os pais foram acessados individualmente para uma Entrevista de Dados
Sociodemograficos (Apéndice A) e uma Entrevista sobre a Separagao Conjugal e os Filhos

(Apéndice B).

Entrevista de Dados Sociodemograficos

O instrumento Entrevista de dados sociodemograficos foi o primeiro instrumento
aplicado para os pais participantes no momento da pesquisa. As entrevistas foram realizadas
individualmente com os pais, em momentos diferentes. Esta entrevista teve como objetivo,
neste estudo, acessar informagdes das caracteristicas socio-demograficas (idade, género,
escolaridade, estado civil, idade dos filhos) e também questdes de funcionamento

organizacional daquela familia participante (renda, nimero de pessoas residentes, ocupagao).

Entrevista sobre a Separaciao Conjugal e os Filhos

. O instrumento da entrevista foi escolhido por esta se tratar de um instrumento
privilegiado ja que possibilita o uso da fala, a qual revela valores, normas, simbolos,
representacoes e relagdes (MINAYO, 2010 ). Em relacdo ao tipo de entrevista, optou-se pela
semidirigida, por meio da qual tanto o entrevistador como o entrevistado puderam direcionar
de alguma forma a interagdo, contribuindo no acumulo de dados referentes aos objetivos do
estudo (TURATO, 2003).A entrevista semiestruturada teve como objetivo compreender o
entendimento dos pais acerca da compreensao e das fantasias de seu filho e do exercicio da

parentalidade no contexto da separagcdo conjugal. Esse instrumento compreendeu perguntas
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organizadas dentro dos seguintes blocos tematicos: Historia da crianga; A separacao conjugal

e o filho; As relagdes parentais e a Figura parental e o filho na atualidade.

4.4 Procedimento e consideracdes €ticas

O projeto de pesquisa foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da
Universidade Federal de Santa Maria, sob o parecer numero CAAE: 44196615.1.0000.5346,
em 22/05/2015, e segue todos os preceitos éticos determinados pela Resolucao CNS 466/12
(BRASIL, 2012) que dispde sobre as diretrizes e normas de pesquisa envolvendo seres
humanos. As trés primeiras familias que se encaixavam nos critérios de inclusao da pesquisa
foram contatadas e foi agendado um momento com os pais, separadamente, para assinatura do
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido - TCLE (Apéndice C), o qual autorizava a sua
participagdo e de seus filhos na pesquisa. Apenas apos esse processo concluido, a entrevista
com os pais foi realizada.

Os pais responderam a Entrevista de Dados Sociodemograficos (Apéndice A) e uma
Entrevista sobre a Separacdo Conjugal e os Filhos (Apéndice B). Posteriormente, foi
agendado um momento para a coleta de informagdes com a crianga, que incluiu o Teste das
Fébulas (CUNHA; NUNES, 1993) e o procedimento de Desenhos de Familia com Estorias
(DF-E) (TRINCA; TARDIVO, 2000). As entrevistas com 0s pais € as técnicas projetivas com
as criangas foram realizados nas dependéncias da Universidade Federal de Santa Maria e
gravados em 4udio para posterior transcri¢ao.

No caso das criangas que conseguiram escrever seu nome, além do consentimento
dos pais, foi preenchido um Termo de Assentimento (Apéndice D). Antes de a crianga
assentir com a realizacdo da pesquisa, foi realizada uma explicacdo da pesquisa a ela, de
forma simples e com linguagem adequada para sua compreensao. O assentimento também foi
solicitado de forma verbal e gravado em dudio.

Todos os cuidados foram tomados para garantir o sigilo e a confidencialidade das
informacdes, preservando a identidade dos participantes. Ao final, a pesquisadora agradeceu
aos participantes do estudo pela disponibilidade em participar da pesquisa. Em nenhum dos
procedimentos realizados, houve riscos a dignidade do participante, e todo material desta
pesquisa encontra-se sob responsabilidade dos pesquisadores. Os dados foram armazenados

no Departamento de Psicologia da UFSM, e apos cinco anos, o material coletado sera
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destruido. Esta prevista uma devolucao dos resultados do estudo, de forma individual para os

participantes, bem como a divulgacdo dos artigos provenientes deste estudo.

4.5 Analise dos dados

Os dados obtidos através das entrevistas semiestruturadas com os pais foram
inicialmente transcritos. Assim, tornou-se possivel uma melhor visualizagdo das falas, bem
como da sua relevancia. Da mesma forma, as estorias provenientes dos Desenhos de Familia
com Estorias - DF-E (TRINCA; TARDIVO, 2000) e as verbalizagdes das Fabulas foram
gravadas em audio e, posteriormente, transcritas. Em seguida, os dados foram analisados
qualitativamente.

A andlise do Teste das Fabulas aconteceu em dois momentos. No primeiro momento,
a pesquisadora utilizou a categorizagao de fantasias proposto por Cunha e Nunes (1993).
Optou-se por focar nesses aspectos, uma vez que o estudo ndo teve como objetivo investigar o
funcionamento psicodinamico das criangas. Neste primeiro momento a pesquisadora também
selecionou algumas falas das criangas nas fabulas para posterior analise de conteudo
(BARDIN, 1979), uma vez que as historias provenientes apresentaram conteudo referente as
situagdes vivenciadas pelas criancas em suas familias e mencionadas também pelos pais no
momento das entrevistas.

No segundo momento, os dados analisados pela pesquisadora com base na
categorizagao proposta por Cunha e Nunes (1993) foram analisados através do consenso entre
juizes, visando conferir maior fidedignidade ao estudo. Nesta etapa, os dados categorizados
foram analisados por outra pesquisadora com conhecimento no Teste das Fabulas. Assim,
conforme o consenso dos juizes, definiu-se a categorizagdo das fantasias apresentadas pelas
criangas.

Os desenhos provenientes do procedimento Desenhos de Familia com Estorias - DF-
E (TRINCA; TARDIVO, 2000) foram analisados com base no roteiro de avaliagao sugerido
por Trinca (1997, apud TRINCA; TARDIVO, 2000), do qual foram elencados alguns itens:
caracteristicas peculiares da figura materna e/ou paterna; tipo de vinculo e formas de interagdo
com as figuras parentais; eventos familiares reveladores de conflitos e dificuldades; pontos
centralizadores de conflito e dificuldades na crianga; descrigdo que a crianga faz de si propria;

tendéncias, necessidades e desejos; tonalidades das angustias e das fantasias predominantes.
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Apo6s as analises de cada instrumento em separado, buscou-se focar nas nuances de
sentido existentes entre o material proveniente tanto das criangas quanto dos pais
participantes, visto que o significado de um contetido estd presente na singularidade de cada
elemento e nas relagdoes entre eles. Essa analise tomou como referéncia central a analise

qualitativa de contedo (BARDIN, 1979; LAVILLE; DIONNE, 1999).

5. APRESENTACAO DOS RESULTADOS

A seguir serdo apresentados individualmente os resultados referentes aos trés casos
estudados. Em cada caso, descreve-se inicialmente alguns aspectos de sua historia, para, em
seguida, apresentar os resultados organizados nas seguintes categorias tematicas: (1) Relacao
com os pais ¢ a (2) Crianca diante do divércio: compreensdo e fantasias. Essas serdo
exemplificadas por vinhetas oriundas das entrevistas, das técnicas projetivas e de desenhos
com as criangas.

Com o intuito de preservar o sigilo dos participantes da pesquisa, optou-se por
identifica-los através de codigos. Neste sentido, as maes serdo denominadas pela letra M, os

pais P, as criangas C e os irmaos, I, acrescidos do numero referente ao caso.

Familia 1

Esta familia ¢ constituida pelo pai (P1) e a mae (M1), ambos com 45 anos, pais da
menina C1, com seis anos ¢ de sua irma (I1) com 11 anos de idade. P1 e M1 foram casados
por 17 anos e separaram-se conjugalmente ha dois anos. A decisdo da separacao foi
construida em conjunto pelo ex-casal, que observavam mudancgas no relacionamento conjugal
desde o periodo gestacional de C1. Apos o nascimento de C1, as demandas do cuidado de um
filho pequeno somaram-se as dificuldades anteriores do relacionamento e consideraram que
ficaram cada vez mais distantes. Apesar de poucos momentos de conversa e grandes periodos
de siléncio entre os até entdo conjuges, P1 e M1 acordaram pela decisao de separarem-se
quando C1 tinha quatro anos e sua irma nove anos.

Atualmente, C1 e sua irma residem com a mae na residéncia que era da familia, mas
convivem com o pai em dias fixados em acordo entre os pais, os quais det¢ém a Guarda
Compartilhada. A mae de C1 tem ensino superior completo e estava desenvolvendo atividade

autonoma na propria residéncia da familia em aproximadamente 24 horas por semana, mas
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buscava uma vaga no mercado de trabalho formal. O pai ¢ funcionério publico com carga
horéria de 30 horas semanais aproximadamente e estava cursando um curso superior. A renda
familiar mais significativa provinha da figura paterna e a renda materna funcionava como
complementar na organizagdo familiar. No momento da coleta de dados, os ex-conjuges
buscavam conciliar as necessidades com relagao as despesas das criangas com auxilio de
profissionais de um servigo juridico publico. O pai possuia um novo relacionamento amoroso,
mas nao residia com a namorada (N1 — namorada do pai) e a mae ndo relatou ter
relacionamento afetivo neste momento.
(1) Relagao com os pais
Com base nos Desenhos de Familia com Estoérias (DF-E) foi possivel observar a

afetividade de C1 direcionada ao pai (P1).

“C1 e P1 foram fazer um piquenique na casa de P1. [E como eles se

sentiram 14?] Felizes para sempre! Fim!” (C1 - Desenho da sua familia)

No que se refere ao pai, os desenhos fazem pensar na existéncia de certa discordancia
entre C1 e sua irma no que diz respeito & imagem que possuem do pai € a nova configuragdo
familiar. Entende-se que a irma, possivelmente mais contatada com a realidade, considerando
sua idade, vivencia a separacdo dos pais de modo diferente de C1, mobilizando outros
recursos internos e formas de comunicacdo. Na oportunidade de desenhar sua familia e a
familia que gostaria de ter, a crianca utilizou o espago para representar o desejo de isolar sua

irma do sistema familiar na tentativa de preservar os sentimentos e as fantasias que nutre pelo
pai.

“Eu vou desenhar s6 eu e o pai, sabe por qué?

Porque a I1 ndo cabe!” (C1 — Desenho da sua familia)

[Desenhe a familia que vocé gostaria de ter.] (...) [E quando tu escutar o ZZZZ da 11, o
que tu vai fazer?] “Vou atirar um balde de 4gua na cabega dela. [E o nome dessa historia
C17?7] Haa. Vai ser: 11 estava dormindo e P1, C1 ¢ M1 foram comer cora¢dozinho na

casa do avo e da vo.” (C1 — Desenho da familia que gostaria de ter)
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Desenho da familia que gostaria de ter

O conflito identificado a partir da representagao grafica e verbal trazida por C1 ¢
corroborado pela visao de ambos os pais, 0s quais relatam divergéncias entre a crianca e sua
irma no que diz respeito as situacdes decorrentes da separagdo conjugal, como os momentos

com pai e a consequente convivéncia com a sua namorada.

“A 11 nao gosta do pai e nem da N1”. (C1 — Desenho da sua familia)

“E, ontem ela ( I1) me ligou e ela pediu pra que a N1 nio fosse junto. Por isso que eu
digo, de uns dias pra c4, houve um maior distanciamento. Eu vou tentar conversar,
assim, ou amanha que vou l4. Eu acho que a I1 consegue formular mais essa ideia.

[ De namoro?] Ela ja tem onze anos, ela j4, ja, até na escola mesmo.

Tem amiguinhas, namorinho, ficar junto e tal. Pra C1 eu acho que ainda ela é mais

infantil, ainda, por ter seis anos”. (P1)

“Nos primeiros meses, depois, ela (I1) nem cumprimentava a N1 na maioria das

vezes. Ela (namorada) ficava normal. Ela comentou um dia que a C1 recebia ela melhor

que all.S6”. (P1)

“Dai a Il chorou. (...) Dai a Il acaba afetando a C1, porque dai ela bate na C1, a C1
defende a N1 e a I1 ndo. Dai elas brigam, dai a I1 acaba batendo nela, dai xingando”.

M)

Nesse sentido, o relacionamento afetivo do pai e a consequente convivéncia de C1
com a namorada dele também perpassa a relacio da mae (M1) com C1. As estorias dos
desenhos, em consonancia com os relatos da mae, sinalizam os momentos de conflito entre a
crianca ¢ a mae. C1 acaba por vivenciar momentos de conflito interno entre o amor materno e

0 paterno nesta nova realidade familiar. Além do manejo do medo de perder o amor de um
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dos pais, € possivel dizer que esta situacdo resulta em sentimentos de tristeza para a crianca,

que se sente dividida entre os dois desdobramentos familiares, o lado da mae e o lado do pai.

“S6 que hoje em dia ela ndo aceita que, por exemplo, eu chamo a N1 de ‘Fofa’.
E, mas é a ‘Fofa’, pra ndo dizer nada ruim. Dai ela ndo gosta, ela diz que a N1

¢ amiga dela”. (M1)

“Mas quando elas (mae e irma) falam algum nome e elas perguntam para mim e eu
tenho que falar alguma coisa mal, dai eu falo. Eu s6 tenho que falar mal na frente
delas. Eu ndo posso falar bem dele (pai) e da N1. Se eu falar bem, minha mae me
deixa 14 fora. Eu falo mal do P1 e da N1 para a mamae”. (C1 - Desenho da sua

familia)

“Uma vez que ela (C1) foi 14 pro P1 e voltaram as duas (C1 e I1) muito revoltadas de
14. Ai eu ndo tava muito bem também e disse assim: ‘Peguem as trouxas de vocés e
vao de volta 14 pro teu pai. Eu ndo aguento mais vocés. Ai ela (C1): ‘Néo vou, ndo

vou. Eu te odeio. Odeio o pai. Eu ndo vou pra lugar nenhum. E chorava”. (M2)

O conteudo da Féabula 2, que tem como objetivo examinar como a crianga reage a
relagdo afetivo-sexual dos pais, ao expo-la a historia de que os pais se amam muito e realizam
uma bela festa de aniversario de casamento. Nesta fabula a menina expressou conflito com a
mae, referindo-se possivelmente a posi¢ao que a crianga ocupou apods a separagao dos pais,

dividida entre as duas realidades.

[F2 — Fabula de aniversario de casamento do papai ¢ da mamae:]

“Porque eu acho que ela ndo queria comer. E dai ela saiu. E dai ela tava com fome, ela comeu
muito doce e ndo queria comer fruta. A mae dela pediu para ela comer fruta e ela ndo comeu.
[Hum, a mie pediu para ela comer fruta e ela ndo comeu. E dai?] E, a mie fez outro bolo de
fruta pra ela e ela disse: Eu ndo quero bolo de fruta. [Porque ela ndo queria bolo de fruta
entdo?] Porque ela ndo gosta de bolo de fruta. [E porque a mae fez?] Pra fazer ela comer! Ela

disse: Eu s6 quero bolo de chocolate!” (C1)

(2) A crianga diante do divorcio: compreensao e fantasias

A técnica de Desenhos de Familia com Estorias (DF-E) viabilizou para C1 um espago
para a expressao do seu mundo real e do seu mundo interno, possibilitando a expressao de
sentimentos ¢ desejos que talvez os familiares tivessem dificuldade em acolher. Com base nos

desenhos ¢ possivel pensar que C1 mantém de forma significativa o desejo de que sua familia
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permanecesse com a configuragdo de origem, ou seja, com o pai € a made casados vivendo
com a filha. Em todos os desenhos a familia foi assim retratada, bem como na formulacao das

estorias.

[Desenhe uma familia qualquer.] (...) [Qual o nome deste pai, entdo, nesse desenho?]

Haahhh,Romeu! [A mae?] Julieta”. (C1)

[Nesse desenho tu vai desenhar a familia que gostaria de ter.] “Ah ja € minha favorita.

Vou desenhar minha mae, meu pai e eu”. (C1)

O desejo de familia unida e de que os pais ndo estivessem separados ¢ também
percebido pelos pais (M1 e P1), conforme relatado nos momentos da entrevista. Ambos
relataram sutis intervengdes de C1 em direcdo a eles na tentativa de sinalizar o desejo de

reunido familiar, e certa expressividade de alegria quando momentos em conjunto aconteciam.

“ Por ela nds voltavamos ainda, né.(...) Uma vez ou outra sim, comenta.
(...) Ela pergunta se... Uma outra vez ela perguntou alguma coisa ligada a mae dela,

assim ‘ah, por que tu ndo vai 1a’”? (P1)

“[E tem alguma coisa que tu acha que a C1 ndo compreende da separacdo? Tu que
falaste que parece que ela acha que vocés ainda podem voltar?] Sim. Ela fica bem
feliz, por exemplo, assim 6, agora teve a missa, agora dia das mées, e eles iam ta na
missa, o primeiro ano da escola. Ai ela ficou numa felicidade, porque eu nem entro
mais no carro (do ex-marido), né. Me estressei com aquilo ali. Dai eu sempre pego
um Onibus e venho sozinha. Ai tava chovendo, dai eu disse assim ‘P1, tu me da uma

carona?’, P1 disse:‘Dou’. [E ai foram todos vocés?] Dai ela ficou bem feliz”. (M1)

Ambos os pais, M1 e P1, relataram ter acontecido um momento em que comunicaram
a decisdo da separacdo conjugal para as filhas, bem como as possiveis modificagdes que

viriam a acontecer na rotina e na vida familiar apds a separagao.

“Eu lembro mais dessa noite que eu falei com a M1 e eu ndo lembro como que
foi o momento que eu falei pras criangas, mas teve um momento que foi falado: ‘Olha,

vai acontecer, o papai vai sair daqui, vai morar (...) Vai continuar vindo aqui". (P1)

“Eu sentei e conversei com as duas. Nos estdvamos os dois, depois a gente teve uma

conversa individual com cada uma. Porque assim, tu ndo pode colocar da mesma forma
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pra Ile pra C1, porque elas tém idades diferentes. Dai a gente contou que a gente era
mais amigo, que a gente ndo tinha mais essa coisa de se beijar, de namorar, e que as
coisas, a gente ndo tava feliz do jeito que tava e cada um ia tentar fazer da melhor forma
possivel ser feliz, mas nunca esquecendo que elas existiam e que ndo era por causa delas

que a gente tava separando”. (M1)

No entanto, P1 ¢ M1 percebiam que mesmo havendo um momento com as criangas
para a comunicacao da decisdo e possiveis mudancas, para C1 a compreensdo de fato da
separacao conjugal dos pais estava em constru¢cdo. Concordaram que a separacao se apresenta
como algo complexo para a crianga € que as experiéncias posteriores a decisdo da separagao,
como a saida do pai da residéncia familiar, a convivéncia com a casa nova do pai € a ndo
ocorréncia de muitos momentos em que a mae € o pai estdo reunidos no mesmo ambiente

constituem-se em fatores importantes a serem compreendidos.

[O que tu acha que ela entendeu da separagao?]
“Sinceramente, eu ndo sei (risos). Mas elas sabem que eu ndo moro mais 14 e
que eu tenho uma outra casa. Basicamente ¢ isso e que eu ndo sinto a mesma coisa pela

mae delas”. (P1)

“Entao, t4, sdo criangas, mas convivem, veem que tem uma mudanca nos habitos da
rotina, na fisionomia. A I1 eu acho que... Vamos dizer que entendeu que nao tem volta.

Eu acredito que sim”. (P1)

“M1: Eu acho mais é que ela td mais, como é que eu vou te dizer? Ela ja aceitou. Ponto,
ta? Ela j& aceitou que o pai vive uma vida ¢ a mie vive outra. Mas, na hora, as vezes, de
escolher, ela fica extremamente indecisa.

P: Escolher entre...

M1: Escolher assim, t4 hoje teu pai vai vim te buscar, eu pergunto, ta teu pai vai vim te

buscar, tu vai pousar 14? Hora ela quer ir, hora ela ndo quer”.

Os desenhos e as falas de CI, Pl e MI levam ao entendimento de que o
relacionamento amoroso do pai ¢ compreendido de diferentes formas pelas filhas,
influenciando no relacionamento parental e também no relacionamento entre as irmas. C1
insere a figura da namorada do pai como parte do seu cotidiano, mencionando os momentos
em que convive com o pai ¢ ela estd presente. Contudo, em sua realidade interna, ao retratar
sua familia, N1 ¢ entendida na perspectiva de quem nao deveria estar ocupando esse lugar
afetivo ao lado do pai. A forma como C1 projeta N1 remete novamente ao desejo de familia

reunida, com a configuragao de origem.
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[Desenhe a sua familia:]
“Vou desenhar uma arvore. N2o é uma arvore intrusa ta?[ O que ¢ uma arvore intrusa?]

Eu também ndo sei que ¢é intrusa”. (C1- Desenho da sua familia)

Desenho da sua familia

Embora os pais entendam que as vivéncias consequentes da separagao conjugal
possam estar atuando no sentido de colaborar para a elaboracao da separacao dos pais, C1
apresenta na Fabula 10, que ¢ considerada uma fabula de controle das demais, a fantasia de
agressao deslocada para o ambiente. Essa fantasia sinaliza que a crianga percebe o ambiente
como agente agressivo, o qual priva o heroi ou o expulsa. Logo, ¢ possivel pensar que as
vivéncias e conflitos entre a familia de Cl1 neste novo contexto sejam sentidos como

agressivos.

[Fabula do Sonho Mau:]
[“Uma crianga acorda de manha, muito cansada e diz: ‘Ai, que sonho mau que eu tive.” Com o

que ela sonhou?”’] “Ela sonhou com varios monstros que queriam comer ela”. (C1)

Da mesma forma ¢ possivel pensar que o conteudo das Fabulas apresentado pela
crianca indicam que a separagao conjugal teve um consideravel impacto para ela. A Fabula 1,
que se propde a viabilizar as fantasias nos processos de separagdo-individuacao gerou um
importante impacto emocional na crianga. Nesta fabula, o ninho dos passarinhos cai no chao,
0 papai voa para uma arvore € a mamae para a outra, a crianga €, entdo, solicitada a indicar o
que fara o filhote passarinho a seguir. No caso de C1, o herdi passarinho se fez presente em
todas as fabulas seguintes no momento da coleta de dados. Essa situacdo ¢ compreendida
como um fendmeno especifico do Teste das Fabulas, conceituado como Perseveragdao e

sinaliza conflito com a fabula que persevera nas demais. Tal fendmeno pode sinalizar a
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intensidade com que C1 sentiu a ruptura do casamento de seus pais € o afastamento do pai da

casa da familia.

[F2 — Festa do aniversario de casamento]
[P — Alguém foi 14 com ela?] “Nao. O passarinho. Um passarinho encontrou a

menina”. (C1)

[F4 — Fabula da viagem]
“Por que ndo podia ser aquela menina que tava com dor de barriga e viajou com o

passarinho?” (C1 - F4 — Fébula da viagem)

[F10 — Fabula do Sonho Mau]
“Ela acordou e chamou o passarinho e o passarinho disse: Piu piu t6 com sono”. (C1-

Fabula do Sonho Mau)

Mesmo que a separagdo conjugal dos pais ainda gere sentimentos e desejos da crianca
no sentido de manter a familia unida e que os desafios da separagdao ainda sejam muito
presentes, ela conseguiu, no momento final da producdo dos desenhos, conectar-se com a
realidade familiar pdés-divorcio, compreendendo que a partir da decisdo de separagdo dos pais

ela iria conviver na maioria das vezes com o pai € a mde em momentos separados.

“Meu pai ¢ cabeludo. A casa dele é pequena, por isso que... (Pausa) E

esovaitereueall,amiendo”. (Cl - Desenhe a sua familia)

A andlise das categorias Relagdo com os pais e a Compreensao do divorcio, da crianga
C1 constroi o entendimento na dire¢ao de que C1 estava criando recursos internos para
enfrentar a nova realidade, que era a separagdo conjugal dos seus pais. Neste caminho, a
crianca encontrou desafios reais, entre os sentimentos da mae e da irma, os quais se
confrontavam com os seus, que ainda estavam intactos no que tange a figura do pai. As
consequéncias da separagao de seus pais, como a saida do pai da residéncia da familia e a
convivéncia com ambos em momentos separados foram agentes reais que atuaram na

construgdo da compreensao do que de fato foi o divércio dos seus pais.
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Familia 2

A mae da familia a seguir sera denominada M2, o pai P2 e a crianga C2.

A criancga participante do estudo ¢ um menino de seis anos e ¢ filho de M2, com 37
anos € P2, com 49 anos. Os pais foram casados por seis anos € ha um ano e meio entenderam
que a melhor decisdo para os dois, era a separacao conjugal. C2 tem dois irmaos (um menino
e uma menina) do lado materno, ambos menores de idade e uma irma, maior de idade, do lado
paterno. Nenhum dos irmaos residiu na mesma casa que C2 e seus pais durante o periodo em
que permaneceram casados. P2 tinha ensino fundamental completo e desenvolvia uma
atividade econdmica na qual precisava viajar semanalmente, dedicando-se 40 horas por
semana. M2 ndo concluiu o ensino médio e estava se dedicando 24 horas semanais em
atividades autonomas para gerar sua renda.

Desde que os pais decidiram separar-se, C2 vivenciou certa instabilidade com relacao
ao regime de guarda e de moradia. Em virtude de a residéncia em que a familia vivia ser de
propriedade da familia de origem do pai, a made se organizou para ir morar em outro local
apos a separacdo. Neste primeiro momento, M2 tinha um relacionamento amoroso, e decidiu
morar com o namorado (N2) e com C2 em uma casa alugada pelo namorado. O pai
permaneceu na residéncia nos periodos em que estava na cidade, uma vez que na maioria dos
dias da semana ele estava dedicado as rotinas de viagem que a sua ocupagao exigia. Convivia
com C2 nos finais de semana e também em dias de semana em que estava na cidade.

Alguns meses se passaram nesta organizacao inicial e nesses, houve tentativas de
adaptacao da crianga (C2) ao novo ambiente familiar. No entanto, a mae relatou muitos
momentos de conflito com o filho e tomou a decisao de dividir a situagdo com P2, em seguida
entraram no consenso de C2 residir com o pai naquele momento, no qual havia se passado em
torno de dois meses apds a separagdo dos pais.

O pai também havia iniciado um relacionamento amoroso € em virtude das suas
viagens a trabalho, havia convidado a namorada para residir na sua casa com o intuito de essa
companheira auxiliar nos cuidados do filho (C2). Apdés um periodo de dois meses, esse
relacionamento de P2 terminou e a ex-companheira retornou para sua cidade de origem.
Nesse momento o pai dividiu a situagdo com a mae (M2) e sugeriu a possibilidade de que a
mae ficasse na casa do pai (ex-marido) nos periodos em que ele estaria viajando, € quando ele
(P2) retornasse, M2 voltaria para sua residéncia, que neste momento era a casa da avo
materna de C2. Ao final, o pai e a mae acordaram com este arranjo, para que fosse possivel

que C2 continuasse a residir com o pai.
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(1) Relagao com os pais

Os desenhos realizados por C2 a partir da técnica Desenhos de Familia com Estorias
(DF-E) retrataram, em quase todos os momentos, os integrantes da familia reunidos, como a
configuragdo nuclear, anterior a separacao conjugal. No entanto, percebe-se a auséncia de
detalhes e de maior investimento de C2 nas suas produgdes graficas e também verbais, sendo
possivel pensar que o desenho poderia estar sinalizando certa fragilidade desta familia e da

crianca naquele contexto.

[Desenho 1 — Uma familia]

[Desenho 4 — A sua familia]

As relagdes parentais foram representadas por C2 de maneiras divergentes. Com base
nos desenhos e nas Estorias associadas a eles, foi possivel observar que o pai € representado
de forma positiva para C2. Em contrapartida, a figura da mae (M2) foi projetada como ndo
continente e inserida em momentos de conflitos entre ela e o filho. Mesmo que algumas
producdes de C2 retratassem a familia reunida, a mesma ideia ndo foi identificada nas
Estorias, as quais revelaram um contetudo simbolico em que € possivel pensar em um vinculo

fragil de C2 em relagdo a sua mae.
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“Vou desenhar eu, o pai ¢ a mée. (...) Eu chorando [E alguém te ajudou a parar de
chorar?] S6 o pai me ajudou, a mae tava brincando por ai”. (C2 — Desenho de uma

familia)

“[Quem ta aqui C2?] Eu e a mie. [E quem ndo esta bem?] Eu ¢ ela. E que teve uma

briga.(...) S6 foi porque ela pegou uma cuia e ai a gente comegou a brigar. [Uma cuia?

Uma cuia de tomar mate?] Aham [E o que tinha nessa cuia, que fez a briga?] Tinha veneno. Ela
queria tomar porque ela queria morrer e ndo sei o que. [E como essa historia terminou C2?]

Terminou feliz. Ah foi, ela desistiu”. (C2 - Desenho Uma familia em que alguém nio estd bem)

“Fazer eu, o pai e a mae, essa ¢ minha familia. Eu tenho mais a mana A e amanaB e o
mano. Os trés sdo grandes sé eu que sou pequeno. E essa mae ta gigante!(...). [O que
vocés estdo fazendo nesse desenho?] Conversando. [E como vocés estdo se sentindo?]

Aqui estamos bem”. (C2 — Desenhe a sua familia)

Os pais de C2 relataram perceber diferencas nos vinculos da crianca no que tange as
relagdes parentais no contexto familiar apos a separagdao conjugal. Ambos percebem que C2
manifestava o desejo de estar na companhia do pai (P2) na maior parte do tempo, em
contrapartida o relacionamento com a mae (M2) era entendido como conflitivo e de dificil

manejo para ambos (C2 e M2).

“Quando o pai dele vinha de viagem ele queria ele sempre, td. A semana inteira quando
ele tava comigo, ele dizia: Eu quero o meu pai, chorava e dizia, meu pai ndo vem nunca.
Chegava, ele ia 14 buscar o guri. Ele ficava em uma faceirice sem tamanho. Eu digo para
ele: Eu acho que tu prefere mais teu pai do que eu. Dai quando ele voltava para mim,
Deus o livre! O primeiro dia, principalmente, que ele ia pra 1a com n6s de volta, parecia

que era uma coisa terrivel”. (M2)

“Ele ndo queria ir pra 14, ele me enxergava e queria ficar s6 comigo”. (P2)

“Af as vezes eu me irrito com ele e xingo ele: ‘“Tu sabe botar isso aqui guri, quando ¢é

uma arte tu ndo precisa me chamar’”. (M2)

“Sempre foi grudado em mim, sempre, ndo mudou nada em relagdo a isso. [E com

ela (mae)? Mudou?] E, digamos que na forma que ela é, foi (C2) se afastando”. (P2)

A separagao de M2 e P2 foi promotora de repercussdes para a crianga € para oS

relacionamentos parentais. Percebe-se que as modificagdes de rotina e na estrutura que C2 até
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aquele momento conhecia como familia podem ter sido elementos complicadores para o
menino. A mae relatava que havia certa dificuldade de manejar C2 em algumas situagdes
desde pequeno e que estas se mantiveram e, em alguns momentos, pode-se dizer que se

acentuaram apods a separagao conjugal.

“Separada, mas tenho um namorado. Ele morou com nés 1a no bairro X. [Com nds quem?]
Comigo ¢ com o C2. Dai ndo deu certo com o C2. Por ele ser assim que n3o deu certo. Ele
fazia de tudo para o C2, até levava o C2 no colégio de carro, tudo, comprava as coisas no
mercado para o C2, brincava com o C2. S6 que ele sempre revoltado, sempre desse jeito, ndo
me obedecia, ndo obedecia ele. Ai ele queria ir para fora, sair para rua e nés ndo deixava, ai ele

(C2) ja brigava com ele”. (M2)

“Ele (C2) tentou morar com ela 14, em certo momento. Diz ela que ndo fechou com o cara. Ele

(C2) tomou conta do cara”. (P2)

E possivel pensar que a separacdo conjugal dos pais de C2 atuou como
desencadeadora de desorganizacdo emocional, a qual provavelmente ja estaria presente na
estrutura do menino em contexto anterior’. Chama a aten¢do que no Desenho Estoria da
Familia em que foi solicitado que fizesse a familia que gostaria de ter, a crianga ndo se inclui
nessa familia ideal, remetendo ao entendimento de certa desorganizagdo emocional do menino

e ainda, a morte simbolica dessa familia ideal.

“Queria ter meu pai. SO esse que eu queria.” (C2 - Desenho 2 - A familia que vocé gostaria de
ter)
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[Desenho 2- A familia que vocé gostaria de ter]

* A crianca participante C2 foi encaminhada para atendimento em um servigo de satide mental publico logo ap6s
o término da coleta de dados.
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(2) A crianga diante do divorcio: compreensao e fantasias

A dimensao da separagdo conjugal e mudancas posteriores para o0 menino foram expressas
em diferentes momentos. Foi possivel perceber nos relatos dos Desenhos-Estoria da Familia,
na aplicacdo do Teste das Fabulas e, ainda, no relato da mae acerca da convivéncia didria, que
as expressoes do menino remeteram a sentimentos de tristeza e fantasia de perda da familia .
Na oportunidade das fabulas foram apresentadas quatro laminas para a crianga e, em duas
delas (F4 - Fabula da viagem, e F10 - Fabula do sonho mau), C2 apresentou a fantasia de
agressao deslocada para o ambiente. Entende-se que o conteudo que a crianga produz com
base nas fabulas F4 ¢ F10 somente adquire significado quando examinado em conjunto com
outros dados da crianga, como outros testes ou historia clinica. No caso de C2, as fantasias
resultantes do momento com as Fabulas, em conjunto com os relatos dos pais (P2 ¢ M2)
somado aos Desenhos de C2, reiteram a possibilidade de que a crianga entendia o ambiente
familiar como agressivo e hostil. E possivel pensar ainda que o ambiente familiar e o
relacionamento com a mae ndo acolhiam o sofrimento do menino e, dessa forma, C2 entende

0 ambiente como ndo continente as suas demandas emocionais.

“Eu, o pai e a mae. (...) [E pra onde iria?] Pro espago. Mas pra voltar 1a de cima, mais facil que
subir, cai voando. (...) O avido cai com tudo assim de bico ¢ a gente morre”. (C2 em F4 —

Fabula da viagem)

“Com a mae e o pai. [O que que acontecia nesse sonho?] Eles brigaram, e dai ele (a crianga)

morreu e dai ele (a crianga) acordou por causa disso”. (C2 em F10 — Fabula do sonho mau)

A frequéncia e o manejo escolhido pelos pais para essas situagdes, possivelmente
atuou no funcionamento emocional de C2, que se encontrava fragilizado naquele momento.
Nas fabulas F2 (Festa de aniversario de casamento), F4 (Fabula da viagem) e F10 (Fabula do
sonho mau) a fantasia de morte e fuga foi sinalizada. Neste sentido, a incidéncia de uma
mesma fantasia no conteudo das fabulas faz pensar que para C2 as situagdes de conflitos

foram demasiadas para sua condi¢do de filho e crianca.

“Ah eu acho que teve uma briga. [E? Quem sera que brigou?] Os outros (...) Os
pais. [E a crianga?] Foi 14 pro quintal. [E como é que ela se sentiu?] Nao sei.
Ela fugiu de casa. [Hum e como ficou essa crianga depois que fugiu?] Morreu

eu acho”. (C2 em F2 — Festa de aniversario de casamento)
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“Eu, o pai e a mae. [Os trés ndo vao mais voltar pra casa?] (siléncio) Pro

espaco. Ia ter estrela e eu ia ter que ir com uma roupa de espago. Mas pra voltar
14 de cima, mais facil que subir, cai voando. [E? E chega todo mundo bem

aqui?] Ah ndo. O avido cai com tudo assim de bico e a gente morre”.

(C2 em F4 — Viagem)

“Com a mae e o pai. [O que que acontecia nesse sonho?] Eles brigaram, e dai
ele morreu e dai ele acordou por causa disso. [Quem morreu?] A crianca. E
porque ela tropecou e deu de cara assim no chio. [E o que mais que

aconteceu?] Sem duavida”. (C2 em F10 — Sonho mau)

“Eu acho que o C2 sempre foi assim, agitado, sabe? Eu ndo sei se piorou ou ndo com a
separagdo. Eu me lembro que antes, quando eu tava com o pai dele, ele ja era, como te
contei nas viagens. As vezes ele fala assim, agora ele nio tem falado mais, mas esses
tempos ele disse: ‘Porque ninguém gosta de mim, porque todo mundo briga comigo,

todo mundo me xinga, porque eu vou me matar’”. (M2)

O conteudo representado nas fabulas também foi retratado pelo pai de C2, o qual
relatou a ocorréncia de brigas e desentendimentos entre ele e a mae de C2. O pai percebia que
estas situacdes incomodavam o filho, interferindo possivelmente nas suas emogdes €

vivéncias internas.

“Ah, as vezes a gente da uma discutida. [E na época que vocés eram casados, vocés brigavam?]
Brigava. Nao eram grandes brigas. Olha, eu acho que alguma vez ele viu, alguma vez. [E ele

falava alguma coisa?] ‘Para de brigar!’ isso ele ja falou. Ele chorava as vezes.”. (P2)

No que se refere a compreensao da crianca acerca da separagdo conjugal dos seus pais,
observa-se que este processo estava em construgdao. Nas fabulas e em dois, do total de quatro
Desenhos-estorias da familia, a familia foi representada como reunida, o que pode sinalizar
um desejo de agregacdo familiar. No entanto, nos momentos em que a crianga retratou a
familia reunida, nos desenhos, fabulas e estorias relatadas apontaram situagdes de
divergéncias. A respeito do desejo de familia reunida, ¢ possivel pensar que a relagdo
conflituosa com a mae pode ter sido caracteristica do periodo posterior ao divorcio e que
mesmo diante de vivéncias em um clima familiar dificil, C2 ainda deseja que os pais fiquem

juntos.

“Eu disse que com o pai dele nds ndo dava mais certo né? Que a mae conheceu esse outro tio

(...) Ele dizia: Ah mae, eu queria que tu ficasse com o pai”. (M2)
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“A gente (P2, M2 e C2) ta correndo. Correndo de um ledo que tava por aqui, s6 que ndo tava
aparecendo porque tem cerra (cerracdo) embaixo. [Como assim cerra?] Sabe aquelas nuvens

que vem pra baixo”? (C2- Desenhe uma familia)

Os pais relataram que ambos (P2 e M2), em momentos diferentes, comunicaram ao
fillho sobre a decisdo da separagdo conjugal. No entanto, o processo de compreensiao e
aceitagao da separacao conjugal dos pais de C2 apresentou-se como algo muito dificil para a
crianca. As situagdes posteriores ao divorcio, como a saida da mae e da crianca para a casa
do namorado da mae, a organizacdo da convivéncia com o pai e, em especial, a decisao de
voltarem a dividir a mesma residéncia, mesmo que em momentos alternados, foram fatos os
quais podem ter atuado no sentido de reforcar a fantasia de familia reunida, mesmo que as

atitudes dos pais, individualmente sinalizassem outra realidade.

“Eu falei com ele. Conversei com ele. Eu disse que a mie e o pai vao se separar, ¢ a mae
conheceu o namorado. A mae vai ficar junto com ele, que o pai e a mae ndo deu mais certo”.

M2)

[Quem € que contou pro C2 que vocés iam se separar?] “Assim, eu sai dizendo devagarzinho

assim. (...) Ela saiu. Ela foi embora”. (P2)

[E o que tu acha mais marcante na vida do C2? Um evento, alguma coisa que tu lembra que
foi mais marcante? “Siléncio. E eu acho que s6 da separagio de repente, né? A gente pensa que

ndo atinge né? Mas acho que sim”. (M2)

Pode-se pensar que a separagdo conjugal dos pais de C2 teve um impacto emocional
consideravel nas relagdes parentais e no desencadeamento de uma possivel desorganizagdo
psiquica anteriormente j& existente na crianca. A adversidade nesta familia, que vivenciava o
contexto pos-divorcio, foi o ambiente familiar conturbado e pouco continente as necessidades
emocionais do menino, que identificava no pai a possibilidade de continéncia. No entanto, a
profissdao de P2 exigia que estivesse ausente na maioria dos dias da semana. Desta forma, C2
ficava aos cuidados da mae, que naquele momento, sinalizou ter poucos recursos disponiveis

para dar conta da situagdo do filho.

47



Familia 3

Essa familia ¢ composta pela mae (M3) e pelo pai (P3) de uma menina, C3A e um
menino, C3B, ambos com seis anos ¢ seis meses. A mae estava com 40 anos e dedicava-se ao
cuidado dos filhos e da casa, o pai com 41 anos trabalhava como professor em uma Instituicao
de Ensino Superior e dedicava-se 40 horas por semana a esta func¢do. Juntos tiveram um
casamento de oito anos e ha um ano decidiram separarem-se conjugalmente. No momento em
que o ex-casal optou pela separagdo, a familia estava residindo h4 quatro anos € meio em
outro estado. A mae, em conjunto com sua familia de origem, decidiu retornar para o Rio
Grande do Sul, onde morava anteriormente a mudanga, a fim de ter apoio da familia extensa.
Em um més a mae e os filhos retornaram para o estado de origem, em contrapartida, o pai
permaneceu no estado em que a familia residia.

As criangas ¢ a mae foram recebidas e apoiadas pela familia de origem da mae, até que
a familia conseguisse se organizar em termos de encontrar uma casa, matricular as criangas
em uma escola no meio do ano escolar e ainda, inserir a mae no mercado de trabalho. Todas
as medidas da ordem de funcionamento familiar foram adotadas, e assim, em
aproximadamente quatro meses, as criancas € a mae tinham uma nova e atribulada rotina
diaria. As criangas foram matriculadas em uma escola em que ficavam os dois turnos e a mae
também se inseriu em um trabalho no mercado formal que exigia 40 horas semanais de
dedicagao.

O pai seguiu residindo em outro estado e nas atividades profissionais que
desempenhava anteriormente a separacao conjugal. Inicialmente, pai e filhos mantinham
contato através do uso de tecnologias de comunicagdo, como o celular. As visitas entre eles
eram espacadas com mais de dois meses de intervalo no primeiro ano da separacao. O pai
(P3) foi contatado por telefone pela pesquisadora, mas optou por nao participar (via Web ou

presencialmente) da pesquisa.

Crianca C3A

(1) Relagao com os pais

A crianga C3A ¢ uma menina, com seis anos e seis meses, irma de C3B. O
comportamento da menina foi descrito pela mae como de dificil manejo, antes mesmo da

separacao conjugal. Apds a separacao conjugal e frente as mudangas na rotina da mae e dos
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filhos, a mae relatou perceber uma acentuacdo de algumas caracteristicas do comportamento

da filha, principalmente direcionado a figura da mae.

[Quando eles (criangas) chegaram (de volta ao Rio Grande do Sul), vocé lembra alguma
mudanc¢a no comportamento deles?] “A C3A, ela ndo teve uma mudanga, ela teve uma
acentuacdo. (...) Eu consegui pelo plano de satde umas sessdes com uma psicologa e ela se

acalmou um pouco, mas ela tem, ela tem os chiliques dela. Ela grita e esperneia”. (M3)

“A C3A, a impressdo que tenho é que ela tem que botar para fora. Ela ndo sabe o que ela esta
sentindo, ela tem que colocar para fora e é com raiva. [Ela chega a agredir algum coleguinha,

ou algo assim?] Nao, s6 a maezinha mesmo! E tentou bater na minha mae (avo)”. (M3)

A percepcao de que C3A tenha a necessidade de um comportamento mais
externalizante nas relagdes parentais, também foi referida pelo irmao C3B na oportunidade do
Desenho Estoria da Familia, em que a consignia foi a de desenhar uma familia em que alguém
nao estd bem. Nesta produgdo grafica, ambos os irmaos estao doentes e C3A foi retratada com

a doenca “catapora”, doenca em que o sintoma principal € externo.

“0O C3B com febre, a C3A com catapora e a mae, normal”. (C3B — Desenhe uma familia em

que alguém ndo esta bem)

=

[Desenho da familia em que alguém nao estd bem]

A mae M3 relatou que houve um momento em que as criangas foram comunicadas da
decisdo da separacao conjugal. Nesta ocasido estavam ela (M3), o pai (P3) e os filhos. Chama
a atengdo que a noticia e as definigdes posteriores foram comunicadas aos filhos pela mae

apenas, mesmo o pai estando presente na cena. Nesse sentido, essa posi¢ao do pai remete a
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posi¢do que a figura paterna assumiu no contexto pés-divorcio para as criangas. O pai (P3),

nesta pesquisa, foi pouco referido pelos filhos, bem como nas suas produgdes.

[E o que foi dito para as criangas?] “Eu chamei as criangas para falar, porque eu vi que ele ndo
ia falar nada né? [Estava sé tu nessa conversa, ou o pai estava também?] Nao, tava ele. No dia
seguinte, eu falei: “Vamos falar com as criangas’? E ele: “Vamos, vamos’. S6 que ele ndo abriu
a boca com as criangas. Eu comecei a falar, aquela conversa classica, papai ¢ mamae, a gente
ndo vai mais morar aqui. N2o, ndo foi papai ¢ mamae. Eu disse: ‘Olha, a vovo ta vindo aqui
nos buscar, nés trés vamos morar no Sul, o papai vai morar aqui. O papai ¢ a mamae nio vao
mais morar juntos, vocés vao morar com a mae’. [Algum (dos filhos) falou alguma coisa?]

Nao, eles s6 ficaram olhando”. (M3)

(2) A crianga diante do divorcio: compreensao e fantasias

No momento da pesquisa, C3A mostrou-se fragilizada emocionalmente mediante o
contexto pos-divorcio dos seus pais. E possivel pensar que o momento com os Desenhos
Estorias da Familia pode ter sido dificil para a menina, que na maior parte do tempo manteve-
se em siléncio (ao realizar os desenhos) e falou somente ao responder o que a pesquisadora
perguntava. Esses sinais do comportamento de C3A podem ser encontrados nas suas
producdes graficas e verbais, os quais referem um sentimento de ndo existéncia e a
representacdo do pensamento magico que talvez atuasse como agente de resolucao dos

conflitos internos e familiares da crianga.

[Desenhe uma familia qualquer] (Siléncio) “Eu vou ser a Gltima desenhada. [E vocé agora?]
Nao, € meu avd. Eu ndo t6 aqui. (Siléncio) Deu... terminei. [Entdo vamos 14, me conta, quem ¢é
aqui?] Minha v6, minha mae, meu irmao, meu avé e eu. [Me diz um nome para teu desenho?]

Familia”. (C3A — Desenho de uma familia qualquer)

Siléncio (todo o tempo do desenho) “Deu. [Quem ¢ essa aqui?] Uma fada. [Essa ¢ a familia

que tu gostaria de ter?] E”. (C3A em Desenhe uma familia que vocé gostaria de ter)
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[Desenho uma familia que vocé gostaria de ter]

Nas fabulas F1 (Fabula do passarinho) e F2 (Fabula do aniversario de casamento) a
menina manifestou fantasias de morte. Nesse sentido, entende-se que o rol de mudancgas apos
a separacao conjugal dos pais (estado, casa, escola) em um curto periodo pode ter atuado

como desencadeador da sensagao de estar desprotegida e fragilizada emocionalmente.

“Ele tava saindo dai uma pessoa pisou nele ¢ ele morreu. [Ah, nessa casa havia pessoas que

nem nés?] Aham, e ele é bem pequenininho. Ele era do tamanho da formiga”. (C3A em F1)

“Ela entrou ¢ dai ela tropegou em uma pedra gigante e caiu e morreu”. (C3A em F2)

A mudanga de estado em pouco tempo apds a decisao dos pais em separarem-se pode
ter atuado no processo de compreensao de C3A a respeito da situagdo familiar no contexto
pos-divorcio. E possivel pensar que houve uma significativa ruptura da convivéncia dos filhos
com o pai, uma vez que ndo estdo em cidades proximas e dessa forma a fantasia de final da

familia ganha for¢a no imaginario da menina.

[Alguém da familia pegou um avido para bem longe, longe, longe ¢ ndo vai mais voltar para
casa. Quem é?] “Meu pai, é... Eu, o C3B ¢ minha mae. [Nao v3o mais voltar para casa?]

Para a casa de B.(cidade), ndo”. (C3A em F4 — Fabula da viagem)

Crianca C3B

(1) Relagao com os pais

51



A crianga C3B ¢ um menino, irmao da participante C3A e reconhece na mae o papel
de cuidadora e de continéncia no ambiente familiar. O menino foi descrito pela mae como o
mais calado dos filhos, que ndo expressava para ela sinais de tristeza ou queixas apos as
mudancas. No entanto, no desenho o menino se retrata como a figura que nao esta bem, com
sintomas de um estado doentio, assim como a irma. Dessa forma, pode-se dizer que o siléncio

de C3B sinalizava algo na familia.

[Uma familia e tem uma pessoa que ndo esta bem.] “E que ndo ta 14? [Tu que sabe, ela pode
estar ai ou ndo.] T4, ela vai estar. Vai ser eu, ta? [Que ndo ta bem?] E, eu t6 com febre. SO para
vocé entender, esses risquinhos sdo da febre. O C3B com febre, a C3A com catapora ¢ a mae,
normal. [E o que ela tava fazendo com vocés ai?] Tava pegando um remédio. Aqui ¢ um
remédio, e aqui um copo. Ela pegou deu para a C3A pegou, colocou de novo no copo e deu
para mim. Ai o remédio deu efeito e passou”. (C3B - Desenhe uma familia em que alguém nao

esta bem)

Ja em relacao ao pai (P3), o menino o incluiu nos desenhos da familia que gostaria de
ter e no desenho da sua familia. A mae (M3) relata que o filho ndo fala nada a respeito da

figura do pai para ela.

“Tu vai ver que eles tém uma certa maturidade assim, nesse aspecto. Porque eles ndo me falam
nada. Eu pergunto se eles querem falar com o pai, e eles ndo. Até que eu disse assim: ‘A mae
ndo se importa. Claro que me importo, mas eles ndo precisam saber. Ai, ndo.” Porque na frente
deles, eu tava firme, em pé, enquanto eles estavam acordados. Depois, quando eles iam dormir,

eu me acabava, porque eu sempre procurei que fosse menos traumatico”. (M3)

(2) A crianga diante do divorcio: compreensao e fantasias

Com base nos Desenhos Estorias da Familia, entende-se que a compreensdo e
aceitagdo do divorcio dos pais de C3B apresentava-se em construcdo e carregada de
consideravel carga emocional para a crianca. Para esta crianga, o divorcio simbolizou o final
da familia que tinham, referindo-se a configuracdo de origem. Manifestou fortemente o desejo
de que a familia permanecesse como anterior a separacao.

Nos momentos em que a pesquisadora falou a consignia em todos os desenhos (Uma
familia qualquer, a familia que gostaria de ter, uma familia em que alguém nao esta bem ¢ a
sua familia), C3B parecia pedir autorizagdo para manifestar o desejo de desenhar a sua familia

com a configuracdao anterior ao divorcio. Assim, € possivel pensar em certa dificuldade do
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menino em conceber a nova configuragao familiar, uma vez que ainda oscilava entre a familia

do passado e a de hoje, gerando assim, possivelmente, sentimentos de desconforto emocional.

[Desenhe uma familia qualquer] “Pode ser a minha? [Claro, pode ser a que tu quiser.] Pode ser
uma familia pequena? De quatro? [Pode ser.] Ou de trés? [A que tu quiser.] A de trés”. (C3B

em Desenhe uma familia qualquer)

[Nesse desenho é uma familia que vocé gostaria de ter] (...) “E agora, com trés ou com quatro?
(pessoas) [Como tu quiser. Essa tu pode imaginar.] (...) [Quem estd ai?] Eu, minha mae, a C3A
e meu pai. [E o nome para essa historia?] Familia de quatro”. (C3B em Desenhe a familia que

vocé gostaria de ter)

“S3o duas pessoas? [Quem tu quiser.] E a C3A essa. E essa ¢ minha mie. E agora vou desenhar
o pai? [Tu quem sabe.] Ai, ndo quero. [Nao quer desenhar ele?] Eu sou da familia de trés.
(segue desenhando) (...) [E como é o nome dessa histéria?] Doente”. (C3B em Desenhe uma

familia em que alguém nao esta bem)

[Desenhe a sua familia] “A de trés? [A que tu quiser.] E que a de trés foi primeiro.

A de quatro, pode ser a de quatro? [Aham.] Nao tem problema se eu ndo desenhar cabelo?
[Ndo tem problema.] Eu sé vou fazer assim, porque meu pai tem cabelo assim. Ele ndo tem
cabelo aqui. (..) Meu pai, minha mae, eu e a C3A. Nos estamos 14 fora curtindo a grama. Meu

pai ta! Brincando de pega-pega”.(C3B em Desenhe a sua familia)

A mae percebia em C3B uma forma mais contida de expressar suas emogdes, no que
tange ao assunto divorcio e as circunstancias advindas dessa decisao dela e do ex-marido. Nas
fabulas F1 (fabula do passarinho) e F2 (festa de aniversario de casamento) C3B traz
verbalizacdes que reafirmaram sua situacdo emocional, a qual transitava entre a compreensao
do que realmente aconteceu (fragmentacao da unidade familiar e posterior reorganizagdo

familiar atual) e o sentimento de tristeza pelo acontecido.

“E a primeira coisa (depois que falou sobre a mudanga de estado) que o C3B perguntou foi: ‘Eu nunca mais vou
ver a A (colega e amiga de C3B)?’ Eu disse: Nao filho, a A tem os avos 14 no sul e quando ela for para 14 vocés

podem se ver”. (M3)

(...) “o C3B sempre foi mais docil”. (M3)

[Um papai e uma mamae passaros ¢ seu filhote passarinho estdo dormindo num ninho, no

galho. De repente comega a soprar um vento muito forte que sacode a arvore e o ninho cai no
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chdo. Os trés passarinhos acordam num instante e o passarinho papai voa rapidamente para
uma arvore, enquanto a mamae passarinho voa para outra arvore. O que vai fazer o filhote
passarinho? Ele j& sabe voar um pouco...] “Dai o filhote vai gritar, ¢ a mamae vai buscar. [E

depois disso?] Depois contruiram outro ninho”. (C3B — F1)

[E a festa de aniversario de casamento do papai ¢ da mamie. Eles se amam muito e dio uma
bela festa. Durante a festa, a crianga se levanta e vai ficar sozinha no fundo do quintal. Por
qué?] “Porque ela tava triste, olha. (...) Depois ela entrou de volta. [ E 14 dentro, como ficou?]

Ela fingiu que estava feliz”. (C3B- F2)

A fabula 4 (Fébula da viagem) pergunta quem viajou para muito longe e ndo vai mais
voltar, investigando a hetero ou autoagressividade, culpabilidade e autopunicdo. Neste
momento, C3B retoma o controle das emocdes expostas em momentos anteriores (F1 e F2),
restringindo sua expressao sobre o entendimento do divorcio de seus pais. Nesta fabula foi
possivel pensar que, na compreensao da crianga, a mae desejou separar-se do pai, definindo

todo movimento da separacdo como sendo uma escolha da mae.

[Alguém da familia pegou um avido para bem longe, longe, longe e ndo vai mais voltar para casa. Quem

é?] “E a mie. Porque ela quis se separar do pai”. (C3B em F4)

A separacao conjugal dos pais, na familia 3, foi sentida e estava sendo assimilada de
maneiras diferentes pelas duas criangas. As mudancas que aconteceram apods a decisdo dos
pais foram significantes, alteraram a rotina da familia e limitaram a convivéncia das criangas
com seu pai, exigindo capacidades adaptativas de todos os membros envolvidos. Além das
modificagdes em decorréncia da separagdo conjugal, um aspecto importante nesta familia
refere-se a que, no momento da pesquisa, havia transcorrido pouco mais de um ano da
separacdo, logo as emogdes e a compreensao por parte das criangas estavam em processo de

construcao.
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6. DISCUSSAO DOS RESULTADOS

(1) Categoria Relagao com os pais

A contemporaneidade e o estudo das relagdes familiares tém se ocupado a ampliar o
ollhar direcionado para as familias. Nesse sentido, parte-se do entendimento de familia no
plural, logo, assim como defendido por Brito (2007), considera-se que a pluralidade precisa
estender-se ao olhar das estruturas familiares apds o rompimento conjugal. Nesta pesquisa, foi
possivel perceber que as vivéncias, sentimentos e reorganizacdes das familias participantes no
contexto pos-divorcio se apresentaram com particularidades em alguns momentos e, em
outros, similares entre si.

As quatro criancas projetaram através dos desenhos e das fabulas diferencas nos
lugares ocupados pelas figuras parentais no contexto familiar apds a separacdo conjugal. No
material produzido pelas criancas participantes (C1, C2, C3A e C3B) foi possivel perceber
diferencas a respeito dos significados que as relagdes parentais assumiram no contexto do
pos-divorcio. Para dois dos participantes, aos pais (P1, P2) foi destinada uma posicao
caracterizada pela afetividade, ao passo que, para trés deles, a figura das maes (M1, M2 e M3)
ocupava uma posicao de conflito.

Essa percepc¢do das criangas acerca das maes poderia estar sinalizando o envolvimento
das figuras maternas com as questoes mais reais da rotina familiar no contexto pds-divorcio.
Nestes contextos familiares as maes (M1 e M2) ficavam com as criangas na maioria dos dias
da semana, enquanto que os pais se organizavam para os finais de semana e algum dia de
semana. Logo, a relagdo das criangas com as maes envolvia as questdes de adaptacdes
financeiras, reorganizagcdo do sistema familiar e, ainda, os sentimentos das maes mediante a
dissolugdo conjugal. Esses resultados corroboram os achados em pesquisas que se propuseram
a lancar um olhar para as relagdes parentais apds a separagao conjugal. Hetherington (1993)
em um estudo longitudinal com criangas e adolescentes no estado da Virginia, nos Estados
Unidos e mais tarde Grzybowski e Wagner (2010a, 2010b), através de entrevistas e escalas de
praticas parentais com pais € maes divorciados em Porto Alegre, Rio Grande do Sul,
consideraram que, no contexto pds-divorcio, as maes se encontravam mais envolvidas nas
praticas educativas parentais ¢ de uma forma global com seus filhos do que os pais. As
autoras (GRZYBOWSKI; WAGNER, 2010a, 2010b) reforcam que a mensuracdo do

envolvimento parental deve considerar os arranjos de coabitacao e visitacao.
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De modo singular, neste estudo, para a figura materna foi compreendida pelos filhos
(C3A e C3B) como continente, ocupando o lugar do cuidado. Por outro lado, em outros
momentos, por ser a Unica figura parental na rotina familiar, a mae sentia-se também no lugar
do conflito com filhos, que se manifestava em momentos de explosao da filha e de siléncio do
filho.

E importante considerar que, a0 mesmo tempo em que sdo mais exigidas pelos filhos,
as maes encontram-se em um momento de maiores dificuldades. A esse respeito, Raposo et al.
(2010), com base na revisao agregativa realizada, reiteraram que as mudangas na vida familiar
apo6s o divorcio, perpassando os ajustes financeiros e consequente redugdo no padrdo de vida
da crianca, podem influenciar de forma indireta o ajustamento da mae pos-divorcio. Nesse
sentido, a mae pode apresentar alteragdes no humor e na capacidade de prover os cuidados
adequados para a crianca quando ela ¢ sua principal cuidadora.A polémica questao financeira
se apresentou como agente de insatisfacdo de ambos os lados da relacdo parental,
atravessando assim os sentimentos dos ex-conjuges e apresentando-se como causadora de
conflitos (GRZYBOWSKI; WAGNER, 2010a, 2010b).

Observou-se grande carga e desgaste emocional das maes (M1, M2 e M3) no
momento da pesquisa, associados as mudancgas nas rotinas e responsabilidades com os filhos
em um momento em que se encontravam ainda fragilizadas mediante a dissolugdo da
conjugalidade. Logo, ¢ possivel pensar que as fungdes parentais encontravam-se diminuidas,
bem como o olhar para os sentimentos do filho nesse contexto. Segundo Kriiger (2009), os
pais, em uma situacao de divorcio, podem apresentar-se tomados de sofrimento, o que pode
gerar certa imobilizacdo diante das necessidades dos seus filhos. Brandao (2004), Carter e
McGoldrick (2001) reiteram que dentre as tarefas do pds-divorcio, a mais complexa € a de
manter os lagos parentais enquanto se desfazem os lagos conjugais.

Entende-se que apds a decisdo pelo divorcio, os ex-conjuges podem precisar, em
alguns casos, de muito tempo até que conquistem a estabilidade emocional. O tempo
necessario para estabilizar as emogdes dos ex-conjuges pode significar razoavel para um
adulto, no entanto, corresponde a uma parcela significativa da vida de uma crianca
(BRANDAO, 2004).

Além disso, os pais, dos quais as crian¢as dependem para os cuidados essenciais, €
mesmo os integrantes da familia extensa, geralmente ndo conseguem fornecer o apoio
necessario a elas nesse momento, por estarem afetivamente envolvidos no processo. Nesse

contexto, variaveis como as caracteristicas intrapsiquicas e interpessoais, a vida social e a rede
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de apoio da crianga podem servir como recursos de enfrentamento para a crianca,
possibilitando uma transi¢gdo menos dolorosa e mais saudavel (SOUZA; RAMIRES, 2006).

As familias que participaram da pesquisa realizavam um movimento sistémico
centripeto, no qual a vida interna familiar ¢ enfatizada, principalmente nos momentos de
tomada da decisao pela separagao conjugal. Tal movimento constitui-se como de aproximagao
da familia de origem (ROLLAND, 1995), porém observou-se as familias 1 ¢ 2 ndo contaram
com sua familia de origem e extensa como redes de apoio, potencializando assim as
dificuldades emocionais entre os pais ¢ filhos, ao passo que a familia 3 recebeu o apoio da
familia extensa materna no momento inicial da reorganizacao da nova rotina familiar. Neste
caso, foi possivel perceber a importancia da mediacao desta nova realidade pelos avoés e tios,
preservando as criangas das emogdes dos ex-conjuges envolvidos no processo da dissolucao
conjugal e consequentes demandas da decisao.

Entende-se que o divorcio constitui-se de um processo familiar com fases distintas.
Usandivaras (1996) ja havia observado que as etapas podem ser perpassadas por momentos de
crises, transitando entre uma e outra, sendo esta desorganizagdo necessaria para que ocorram
as transformacgdes e novas estruturagdes. No entanto, para que a passagem do tempo seja um
agente positivo neste processo, faz-se importante que os pais e a familia ampliada funcionem
como uma rede de apoio efetiva, atentos aos comportamentos ¢ demonstracdes das criangas.

Com base nos dados ¢ possivel afirmar que, no momento da coleta de dados, as quatro
criancas participantes apresentavam nos desenhos e estorias alguma representagdo de tristeza,
somada aos contetidos das Fabulas, as quais refletiram fantasias das criancas de perda das
suas familias com relacdo a separagcao conjugal de seus pais. Entende-se que essas fantasias
atuavam de forma nao colaborativa no funcionamento emocional da crianga no contexto pos-
divorcio de seus pais, retomando a constru¢do de que as criangas apresentavam uma
compreensdo negativa da decisdo dos pais pela separagdo. Estudos nacionais (BRANDAO,
2004; SOUZA; RAMIRES, 2006) e internacionais (GRYCH, 2005; MCINTOSH et al., 2009)
que investigaram criangas com idades de cinco a 12 anos apontaram para a existéncia de
sofrimento emocional da crianga neste contexto de separagdo, podendo experienciarem
sentimentos de rejei¢do, culpa e solidao.

Um ponto importante na analise dos sentimentos de perda e de tristeza das criangas
que interviram na compreensdo da separacdo dos pais, remete as relacdes parentais e a
qualidade dos lagos afetivos das criancas com seus pais (pai e mae) ao longo do seu processo

de desenvolvimento. Nesse sentido, os sentimentos de perda nas criangas, com excecao de C2,
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pode-se dizer que estavam em acordo com o esperado no contexto familiar do pos-divorcio.
Os comportamentos e relatos trazidos pelas criangas participantes podem ser entendidos como
uma possivel adaptacdo da crianca e dos pais a um momento de crise.

No caso de C2, com base no conteudo das fabulas ¢ dos Desenhos-estoria da familia,
percebeu-se uma possivel desorganizagdo emocional. Nesse sentido, faz-se importante
direcionar o olhar para as relagdes parentais nesta familia e pensar na qualidade do apego de
C2, uma vez que os relatos da mae direcionados ao filho — somados a compreensdo que ele
refletiu da figura materna como sendo impaciente para suas necessidades, nao ocupando a
figura de continéncia nesse relacionamento familiar — sinalizam a possibilidade de fissuras
nas relagdes iniciais. Dessa forma, ao pensar o apego no desenvolvimento emocional, Bowlby
(1984) referiu que o periodo das relagdes iniciais se constitui como importante base para o
manejo dos desafios circunstanciais e relacionais da crianca. A qualidade do apego nas
relagdes iniciais se constitui no elemento que pode possibilitar que as manifestagoes do
comportamento da crianca frente aos processos de crise, como a separagao conjugal dos pais,
apresentem-se como transitérias ou sintomas adaptativos. Nesse sentido, atua como uma base
estavel e confiavel nos momentos de crise. E possivel pensar, entdo, que as criangas C1, C3A
e C3B, mesmo diante das dificuldades com uma das figuras parentais e apresentando
sentimentos de tristeza e desconforto emocional, estavam passando por um periodo de crise,
enquanto que C2 possivelmente ja apresentava dificuldades nas suas relagdes iniciais, as quais
vieram a atuar na sua desorganizacdo emocional diante a situagdo de crise e rompimentos.
Logo, a desorganizacdo emocional da crianca C2 ndo pode ser entendida apenas como
resultante da separagao conjugal de seus pais.

Com relagdo a isso, segundo Brazelton (2003) faz-se necessario ter aten¢do com as
criancas de trés a seis anos nos contextos familiares que vivenciaram a separagao conjugal,
pois a realidade comeca a ocupar um lugar maior no pensamento, o qual anteriormente
dedicava um espaco quase que total ao pensamento magico. Logo, nesta fase a crianga passa a
ter mais consciéncia dos acontecimentos a sua volta e precisa de uma estrutura emocional
minina que a auxilie a realizar manejos emocionais necessarios.

No entanto, segundo Souza et al. (2012) nao ¢ toda dissolucdo da conjugalidade que
provoca sentimentos negativos, havendo casos em que o vinculo afetivo entre pai e filho pode
vir a ser fortalecido. Diante disso, os autores salientam a importancia da constitui¢do de uma
boa relagdo com o pai apds a separagdo conjugal, visto que essa protege a saude mental das

criancas e favorece o bem-estar subjetivo dos pais
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(2) Categoria A crianga diante do divorcio: compreensao e fantasias

Participaram deste estudo familias de criancas em que seus pais estavam separados
conjugalmente no periodo de no maximo dois anos. Com base nos relatos dos pais (pais e
maes) das trés familias participantes, foi possivel perceber que esta passagem de tempo
constituiu-se, para os adultos, como um fator importante ¢ reorganizador no cenario pos-
divorcio. A passagem deste tempo cronologico viabilizou as necessarias reorganizagdes para
os ex-conjuges das familias, como mudancas de residéncias, acordos de convivéncia com os
filhos e demais rotinas que precisaram ser reformuladas.

Entretanto, para os filhos participantes este periodo de dois anos mostrou-se ainda
insuficiente quanto as demandas emocionais advindas do cendrio familiar no pds-divoércio,
principalmente no que concerne a saida de um dos pais da residéncia da familia e a nova
configuragdo familiar. Todas as criangas participantes manifestaram tristeza pela saida de um
dos pais da residéncia da familia, logo as readaptacdes e acordos de convivéncia auxiliaram
na compreensao do que estava acontecendo e ainda, estes acordos auxiliaram no entendimento
do que seria a separagao conjugal dos pais na visdo das criangas.

Morrison e Cherlin (1995) confirmam este entendimento com relagdo as criangas,
considerando que o periodo apods a separacao conjugal pode ser entendido como um periodo
de crise, caracterizado principalmente pelas grandes mudancas geradas na vida da crianga. Por
outro lado, Souza (2000) considerou que esse periodo pode auxiliar a crianga na compreensao
da realidade ap6s o divorcio, uma vez que ja foi possivel vivenciar algumas das
reorganizagoes familiares. Logo, com o passar do tempo, o impacto emocional pode ceder
espago para adaptagoes.

O contexto familiar no pos-divorcio foi descrito pelos pais participantes como um
periodo de grandes mudangas, as quais atuaram, em algum momento, como agentes de
desestabilidade emocional familiar. Para as criangas este foi um periodo delicado, uma vez
que ficaram como expectadoras, percebendo as mudangas de ordem pratica e emocional de
seus pais, como se ndo fossem parte delas. Nas familias participantes observou-se que as
decisoes decorrentes da separacao conjugal foram apenas comunicadas aos filhos, de maneira
breve e sem inclui-los em alguma etapa da decisio como parte integrante da situagio. E
possivel pensar que este manejo dos pais ndo auxiliou as criangas no periodo inicial do

divorcio, uma vez que algumas situacdes como as reorganizagdes nas novas residéncias e, em
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especial para as criancas C3A e C3B, a saida do estado em que moravam, mudanga de escola
e distancia da figura paterna, podem ter potencializado nas criangas as fantasias de perda e de
agressao deslocada para o ambiente.

Souza (2000), em um estudo com criancas e adolescentes da cidade de Sao Paulo (SP),
reiterou esse entendimento, mencionando que as mudancas do cotidano em razdo da
separacao conjugal dos pais, como a mudanca de casa, bairro, cidade, escola, transporte
escolar e reducdo de contato com familiares do pai e da mae foram consideradas mudangas
desestruturantes, assim como as perdas emocionais. A este respeito, Costa (2000) e Schabbel
(2005) sinalizaram que as interrup¢des das rotinas familiares e as reorganizagdes que o
contexto pds-divorcio impde podem vir a promover nas criangas a sensagao de rejeigdao e
abandono, bem como, possivelmente, o sentimento de depressao.

As criangas C3A e C3B podem ter sofrido mais com a separagdao dos pais pelo curto
espago de tempo em que se procederam as mudancas depois da separacdo conjugal, assim
como pela amplitude das mudancas (mudanca de estado, de cidade, de escola, volta da mae ao
mercado de trabalho). O conteudo das fabulas sinalizou a presenga de fantasias de agressao
deslocada para o ambiente, abandono e impoténcia, indicando o impacto da separacdo dos
pais sobre essas criangas.

Com relacao as fantasias das criangas no contexto pds-divorcio de seus pais, pode-se
dizer como predominante, entre as criancas participantes, a fantasia de agressdo deslocada
para o ambiente, na qual o agente agressivo esta localizado no ambiente. Pode ser algo ou
alguém que comete um ato agressivo contra o herdi ou personagens da historia, ou pode ser
um ambiente hostil que priva ou expulsa. O mesmo dado foi encontrado em pesquisa
realizada com criancas de quatro a 11 anos de idade, abrigadas da cidade de Porto Alegre e
Canoas, no estado do Rio Grande do Sul (SERAFINI, 2004), as quais refletem perdas que na
maioria das vezes foram ocasionadas por elementos do ambiente externo.

As criangas, em sua totalidade, nesta pesquisa manifestaram o desejo e a fantasia de
agregacao familiar. Nesse sentido, esse desejo atuava na contramao da assimilagdo da nova
configuragdo familiar pos-divorcio. Nos desenhos das criangas e também nas fabulas, em sua
maioria, as respectivas familias foram representadas com a configuragdo de origem. O que
pode ser positivo, no sentido de as criangas estarem percebendo sua familia atual como sendo
constituida com a representagdo de ambos os pais, mesmo apds a separagao conjugal.

Nesta pesquisa, chama a atengdo o processo representado pela crianga Cl. Apds

expressar a configuracao desejada nos desenhos iniciais, representa, no ultimo desenho
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solicitado, o qual propds que fosse realizado o desenho da sua familia, a convivéncia com o
pai em momento separado da convivéncia com a mae, sinalizando possivel elaboragdo e
compreensdo da separacao dos seus pais € arranjos familiares posteriores.

Interessante destacar, também, a saida encontrada pela crianca C3B ao referir ter duas
familias, a familia com trés integrantes e a familia com quatro integrantes. Uma vez que ainda
oscilava entre a familia do passado e a de hoje, € possivel pensar que a crianga estava em
processo também de adaptacao dessa nova realidade, considerando o pouco tempo em que os
pais haviam se separado.

Os Desenhos de familias com Estorias foram considerados a técnica que possibilita a
crianca a projecao das suas atitudes e sentimentos em relacao a sua familia (ORTEGA, 1981;
CORMAN, 1979), refor¢gando assim a compreensdao dos desenhos pelo viés da expressdao do
desejo das criancas. O desejo de reunir a familia como a configuragdo de origem corrobora o
anteriormente assinalado por Ramires (2004) que também observou nos filhos, criangas e
adolescentes, a existéncia de fantasias e desejos de reunir a familia, bem como sentimentos de
perda e tristeza.

A compreensdo das criangas participantes acerca do acontecimento da separagdo
conjugal dos seus pais apresentou-se como em construgdo e restrita a saida de uma das figuras
parentais da residéncia da familia e as reorganizacdes € combinagdes para manutengdo da
convivéncia com ambos os pais. No momento dos desenhos de familia com estorias, todas as
criancas participantes mencionavam que os pais haviam se separado e que uma das figuras
parentais agora tinha outra casa. Entende-se que para as criangas o divorcio acaba por se
restringir as consequéncias praticas da decisdo, uma vez que as reorganizagdes se tornam a
parte do fim do relacionamento dos seus pais que atuam diretamente sobre as vidas e
sentimentos das criangas. Nesse sentido, Souza ¢ Ramires (2006), referiram que a separacao
conjugal e o consequente divorcio, constituem-se em um fenomeno familiar complexo para o
universo infantil. Uma vez que envolve grande carga emocional e pouca ritualizacdo ou
validacao social construtiva, desafiando a capacidade infantil de dar coeréncia e significado as
mudangas e interagdes em pauta.

Outro aspecto que transpunha as criancas para a realidade do contexto pos-divorcio,
foi a inser¢do de novos integrantes no convivio familiar. Nas familias 1 e 2 as criangas
conviveram, em alguns momentos, com os(as) namorados (as) dos seus pais e essa situagao
nova nao passou desapercebida pelas criangas. Na familia 1, foi motivo de dificuldades de

relacionamentos entre a C1 que havia formado um vinculo de amizade com a nova integrante
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apresentada pelo pai, sua mae e irma, as quais relacionavam-se de modo conflitante com a
nova realidade paterna. Nesta familia, C1 ndo nomeava a N1 como par afetivo do pai, mas
reconhecia que a relagdo de N1 com P1 trouxe outro marco para as relagcdes nesse contexto
apresentado. Para as criancas, um novo relacionamento amoroso das figuras parentais pode ter
atuado como um agente externo que encerra de fato a relagdo entre os pais. Um estudo
realizado por Brito (2007) realizou entrevistas com filhos de pais separados com faixa etéria
de 21 a 29 anos, e constatou a significativa dificuldade relatada pelos filhos, mesmo enquanto
adultos, em aceitarem o divorcio no seu significado real, ou seja, o fato dos pais estarem
descasados possibilitava que houvesse novas relagdes ou unides conjugais. Os filhos
relatavam nao conseguir vincular a(o) companheira(o) como pertencente a sua familia,
também por lealdade com o outro genitor, em alguns casos, ndo se sentiam autorizados a se

vincular positivamente as madrastas ou aos padrastos.
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7. CONSIDERACOES FINAIS

A presente pesquisa sinalizou a pluralidade de fantasias e compreensdes das criangas
que vivenciaram a separagdo conjugal dos seus pais. Com isso, constituiram-se como
fundamentais nesse processo as caracteristicas das relacdes parentais e os vinculos entre os
pais e seus filhos. Entendeu-se que a decisdo do ex-casal ird reverberar na vida dos filhos
inevitavelmente, uma vez que as consequentes mudangas e reorganizagdes atuaram no
imaginario das criangas envolvidas nesse contexto.

Entendida como uma crise, ¢ também como um processo viabilizador de
reorganizagoes, pode-se dizer que a separagdo conjugal tem forte impacto no cenario familiar,
principalmente nas familias que envolvem criangas. O casal que tem filhos e decide pela
separacao conjugal tem a dificil e longa tarefa de equilibrar as emogdes e sentimentos que
envolvem o papel de ex-conjuges com as fungdes parentais. No mesmo sentido, os filhos
enfrentam o desafio de compreender essa nova realidade e a nova configuracao familiar em
um contexto que as figuras parentais nao se encontram totalmente disponiveis para oferecer o
suporte emocional necessario.

Neste estudo, os filhos envolvidos no processo de separacdo dos seus pais
desenvolveram fantasias de abandono e de morte. Dessa forma, sinalizando a dimensdo da
situacdo da separagdo dos pais na visdo das criangas envolvidas. Mesmo que os pais
participantes, em sua maioria, mostraram-se preocupados com seus filhos, a preocupagao e
atitudes tomadas nao inviabilizaram as fantasias das criancas de serem deixadas, abandonadas
em meio ao turbilhdo de mudangas no contexto familiar. A partir disso, pode-se pensar na
importancia de se destinar atencao especial as criancas nos contextos de separacao conjugal.
Deste modo, ressalta-se a necessidade de realizar uma escuta desta crianga nas etapas do
processo de separagdo, viabilizando um espago para vazao de angustias, dividas e fantasias.
Mesmo com o envolvimento, afeto e preocupagdo dos pais, o evento da separagdo conjugal
pode gerar medo e ansiedade na crianga, pois ela se encontra em uma posi¢ao de pouco
controle sobre os eventos posteriores a decisdo de separacdo. Nesse cenario ainda, o
raciocinio logico da crianca pode ser permeado pelas fantasias, por isso um acompanhamento
da crianga possibilitara a viabiliza¢ao do equilibrio entre o real e fantasia, o medo do novo e o

enfrentamento da nova realidade, que também pode ser o caminho de vivéncias positivas.
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Entende-se também, que o envolvimento de outros membros da familia os quais ndo estejam
implicados diretamente na situacdo podem proporcionar para as criangas outras vivéncias €
assumirem uma rede de apoio.

As fantasias manifestadas pelas criangcas com o rompimento da configuragao familiar
de origem foram atuantes no processo de compreensao do divorcio dos seus pais. As criangas,
em sua totalidade nesta pesquisa, manifestaram o desejo de que sua familia permanecesse
unida, desta forma, esse desejo atuava na contramdo da assimilacdo da nova configuragao
familiar pos-divorcio. Nesse sentido, percebe-se a importancia de estar viabilizando para a
crianca a leitura de que a familia existe na sua pluralidade, de que as configuragdes ndo
determinam a qualidade dos vinculos e das relagdes parentais. No entanto, para que a crianga
compreenda as transformacdes familiares e os vinculos nesse processo, os pais e a familia
extensa precisam compartilhar deste entendimento, uma vez que serdo fundamentais nessa
mediacao com a crianga.

Com isso, refor¢a-se a importancia de intervencdes da psicologia com familias que
vivenciam a separacao conjugal. Entende-se que propiciar um espago em que as pessoas
sejam ouvidas de forma continua, ndo somente nos momentos iniciais ou de crise, auxiliara
em reorganizagdes funcionais € emocionais. Assim, além do espago de terapia familiar ou
individual, uma possibilidade de intervengdo da psicologia pode ser através de grupo com
familias (ou membros) que vivenciaram este processo, uma vez que esta ferramenta pode ser
viabilizadora de reorganizacdo e também de importante identificacdo para as pessoas
envolvidas nesse situagao.

Com relacao as criangas, foi possivel pensar ainda que as possiveis repercussdes da
separacao dos pais podem se manifestar através de desorganizagdes emocionais. Para algumas
criancas as situagdes de desorganizagdo constituiram-se como transitorias e até mesmo, pode-
se dizer, esperadas no contexto pos-divorcio. Considerando isso, reforga-se a importancia das
relagdes iniciais entre os pais e seus filhos, uma vez que relagdes de apego estabelecidas
permitem a transitoriedade e ndo o estabelecimento da desorganizagdo. Assim, faz-se
importante pensar um processo terapéutico para a crianga que compreenda as relacdes
parentais e a presenca efetiva das figuras parentais no acompanhamento.

O desenvolvimento da presente pesquisa possibilitou salientar a importancia de olhar o
fendmeno da separacdo conjugal através da oOtica das relagdes familiares, possibilitando o

acesso as diferentes construgdes individuais e subjetivas acerca da mesma situacdo. Dessa
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forma, observou-se a importancia da rede familiar, considerando suas especificidades e
limitagdes em cada caso.

Vale ressaltar que o método escolhido para o desenvolvimento da pesquisa, o
exploratorio qualitativo, configurou-se como eficaz, uma vez que possibilitou o acesso ao
fendmeno estudado, suas relagdes e o contexto em que se insere. O delineamento de estudo de
casos permitiu que houvesse aprofundamento dos dados, e os instrumentos utilizados nesta
pesquisa atuaram como mediadores entre os universos externos € internos das criancas
participantes, abarcando a compreensdao do sistema familiar e as relagdes parentais na
perspectiva dos participantes. Neste estudo, o instrumento projetivo somado a técnica de
desenhos com as criangas atuou como complementar um do outro. Os desenhos e as estorias
das fabulas se complementavam e, dessa forma, construiam o entendimento na perspectiva
interna da crianga. Da mesma forma, as entrevistas com os pais foram ao encontro de
contextualizar os dados dos filhos. Ressalta-se a importancia de mais de um instrumento em
estudos envolvendo familias, visando a complementaridade de um integrante na produgao do
outro.

A partir do desenvolvimento desta pesquisa, percebeu-se a necessidade de um espaco
de saude mental publica que se dedicasse ao atendimento de familias. Nesse sentido, o grupo
de pesquisa o qual a pesquisadora faz parte organizou um projeto para atendimento
psicolégico de familias com criangas que vivenciaram a separacdo conjugal, o qual se
encontra em pleno desenvolvimento atendendo familias e criancas nesse contexto.

O estudo apresenta limitagcdes, uma vez que este € o recorte de uma realidade, pois se
refere ao estudo destes casos apresentados. Ainda assim, entende-se que a realizacdo desta
pesquisa pode colaborar na continua constru¢do do conhecimento cientifico da psicologia,
principalmente nas praticas em acompanhamento psicoldgico individual e familiar, com

criancas e familias que vivenciam e vivenciaram o contexto da separacao conjugal.
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A — Carta de aprovacio do Comité de Etica em Pesquisa
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PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: A crianca e as relagdes parentais no contexto da separagéo conjugal: Um estudo de
caso.

Pesquisador: Caroline Rubin Rossato Pereira

Area Tematica:

Versao: 2

CAAE: 44196615.1.0000.5346

Instituicdo Proponente: Universidade Federal de Santa Maria/ Pro-Reitoria de Pés-Graduagao e
Patrocinador Principal: Financiamento Préprio

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 1.074.885
Data da Relatoria: 31/05/2015

Apresentacao do Projeto:

A pesquisa apresenta-se como um estudo de carater exploratério qualitativo, baseando-se na teoria
sistémica. Igualmente, destaca-se o delineamento de estudo de casos, 0 que possibilita o aprofundamento
do fendmeno, uma vez que os recursos utilizados estarao concentrados nos casos apresentados.

Participarao do projeto trés criangas de ambos os sexos, com idade entre quatro e seis anos e seus
respectivos genitores que vivenciaram a separagao conjugal.

Consta que "participarao deste estudo trés criangas, de ambos os sexos, com idades entre quatro e seis
anos e seus respectivos genitores que vivenciaram a separagao conjugal. Os participantes deverao residir
no municipio de Santa Maria/RS e os genitores devem estar separados conjugalmente ou divorciados ha no
maximo dois anos. Sera considerado como critério de inclusdo que os genitores estejam separados ha no
maximo dois anos, pois, segundo Guimaraes e Amaral (2009), o processo de adaptacao a separagao
conjugal tem um chamado “tempo fisiologico” de aproximadamente dois anos, no qual a familia passa por
uma reorganizagao e precisa ativar seus recursos internos e externos. Nesse periodo, ha a

Endereco: Av. Roraima, 1000 - prédio da Reitoria - 22 andar

Bairro: Camobi CEP: 97.105-970
UF: RS Municipio: SANTA MARIA
Telefone: (55)3220-9362 E-mail: cep.ufsm@gmail.com
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necessidade de elaboragdes emocionais do fim da conjugalidade e maiores exigéncias quanto as
habilidades na execug¢ao da parentalidade, portanto, o “divorcio psiquico” € um processo que precisa de
tempo. A amostra seraconstituida de forma intencional ou por conveniéncia."

Os participantes serao contatados através de creches e escolas (publicas e privadas) de educacao infantil e
por meio de indicagao. Serao considerados critérios de exclusdo neste estudo o fato de as criancas
apresentarem transtornos mentais graves, deficiéncia mental ou auditiva clinicamente reconhecidos, que
impegam a compreensao e a resposta aos instrumentos propostos para a coleta de informagoes.

Consta do projeto cronograma e roteiros das entrevistas.

Objetivo da Pesquisa:
Objetivo geral: investigar a compreensao e as fantasias das criangas acerca da separagao conjugal de seus
genitores, contextualizando-as nas relagdes parentais estabelecidas.

Objetivos especificos:

- Compreender os sentimentos e as fantasias da crianga em relagado a separagao conjugal de seus
genitores;

- Elucidar as relacdes parentais no contexto do divércio contextualizando-as com a compreensao e as

fantasias das criangas acerca do divorcio.

Avaliagao dos Riscos e Beneficios:

NO TCLE consta a seguinte descricdo de riscos: "Em relagao aos riscos provenientes da situagao de
pesquisa, estes nao sao maiores ou distintos dos que os advindos de uma conversa informal. Contudo, caso
durante a realizagao da entrevista sejam identificadas situagdes de desconforto acerca de algum aspecto
abordado, a pesquisadora se responsabilizara por avaliar a situagao e podera suspendé-la. Além disso,
nesses casos, a pesquisadora realizara entrevistas subsequentes a fim de que se possa minimizar o foco de
sofrimento. Caso o desconforto permanega, podera ser realizado encaminhamento a um servigo de
psicologia, tanto os genitores quanto a crianga, na Clinica de Estudos e Intervengdes em Psicologia (CEIP)
da Universidade Federal de Santa Maria/RS."
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Em relagao aos beneficios consta que "Embora nao existam beneficios diretos de sua participagao nesta
pesquisa, considera-se a entrevista como um espago para falar sobre a experiéncia referente a separagao
conjugal com filhos a um ouvinte interessado, podendo tornar-se um espacgo de reflex@o. Além disso, vocé e
seu filho estarao contribuindo com dados relevantes para a efetivagao do presente estudo, colaborando para
a construgao do conhecimento."

Esta descri¢gao pode ser considerada suficiente.

Comentarios e Consideragoes sobre a Pesquisa:

Consideragoes sobre os Termos de apresentacao obrigatoria:
Foram apresentados de modo suficiente.

Recomendacoes:

Veja no site do CEP - http://w3.ufsm.br/nucleodecomites/index.php/cep - na aba "orientagdes gerais",
modelos e orientagdes para apresentacao dos documentos. Acompanhe as orientagdes disponiveis, evite
pendéncias e agilize a tramitacao do seu projeto.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequacgoes:

Situacao do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciacao da CONEP:
Nao

Consideracoes Finais a critério do CEP:
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10. APENDICES
APENDICE A - Entrevista de Dados Sociodemograficos

Eu gostaria de algumas informacdes sobre vocé e sua familia:

INOINIE .ttt ettt ettt e sttt e sttt e ettt e st e sttt e e nabbreeesareeeean

- Data de nascimento:..........ccoeceeeeeeiienieeieneenen. Idade:.....cooeeiiiieiee e,

= ESCOIAridade: ....c..eeeieiieie e e

- Religi@o:..uiiiiiiiciiceeeee e Praticante: ( ) sim ( )asvezes ( )ndo

- Estado Civil: () solteiro(a) ( ) casado(a) () separado(a) () viavo(a) ( ) com
companheiro(a)

Por quanto tempo permaneceram casados (ou vivendo juntos)?..........ccccceevveerereeereennne

-Data da separacdo CONJUZAL.......c..ceviiiiiiiiiieiiieeie ettt et e seae e sev e eeveeeeneas

-Caso tenha outro relacionamento  conjugal, qual a data de inicio  desse

- Renda familIar? .......oo.ooii et bbb
- Autodeclaragdo de grupo étnico: ( )branco ( )preto ( )pardo ( ) outro

- Com quem vocé mora?

Nome Parentesco Idade Ocupagao

Endereco para contato:
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APENDICE B — Entrevista sobre a Separacio Conjugal e os Filhos

Gostaria que vocé me contasse um pouco da historia do(a).............. (filho(a)).
O que vocé lembra da época em que ele (a) nasceu?
Houve algum evento mais marcante na vida do(a)....................... ? Vocé lembra como ele
lidou com esta situagao?
Como vocé descreveria o jeito do(a).......ccccveerevennne ? Sempre foi assim?

Gostaria que vocé me contasse como foi a separacao?
Como que vocé acha que o ........... lidou com a separagao? E hoje, como ele esta?
Alguma coisa parece ser mais dificil para ele? E alguma coisa parece agradar ele?
O que vocé acha que ele entende da separagdo? Tem algumas coisas que vocé€ acha que
ele nao compreende ainda?
Como vocés lidaram com o(a)............ durante a separacao?
Houve algum momento em que foi conversado com o(a)............ sobre a separacao?
Houve algum acordo com relagdo ao convivio do genitor com o filho(a)?

Gostaria que vocé me falasse sobre as relagdes entre voces.
Como ¢ a sua relagdo com o(a)........... (filho)? Vocé percebeu alguma mudanga na relacao
depois da separacao? Como que foi isso para vocé?
Como ¢ a relagao do(a) filho(a) com o pai/mae (ex-conjuge) dele? Vocé percebeu alguma
mudanca na relagdo depois da separacao? Como que foi isso para vocé?
Como ¢ a rotina do(a)........... hoje? Houve alguma mudanca desde a separagao?
A sua relagdo com 0(a).......cccuveenee.. (ex-conjuge), como ficou apos a separacao?

Como estd a vida de vocés (genitor e filho(a)) atualmente?
Houveram alteracdes nas questdesfinanceiras da familia apos a separacao?
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APENDICE C - Termo de Consentimento Livre e Esclarecido — Pais

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA MARIA

DEPARTAMENTO DE PSICOLOGIA

Estamos realizando uma pesquisa denominada “A crianca e as rela¢des parentais no
contexto da separacdo conjugal: um estudo de caso” Para isso, solicitamos sua
colaboracdo voluntaria e seu consentimento para que vocé e seu filho participem desta
pesquisa.

Serdo realizadas entrevistas individuais com vocé e seu ex-conjuge e a aplicacdo de
técnicas projetivas e de desenho com as criangas participantes. Para melhor registro dos
dados, as entrevistas serdo gravadas, se isso for de sua concordancia. Salientamos que sera
mantido o seu anonimato, assim como de seu filho, ou seja, os dados que pudessem vir a
identifica-lo serdo mudados por cdodigos e todas as gravagdes serdo apagadas apds a
transcri¢do, ficando aos cuidados da equipe da pesquisa. As entrevistas serdo realizadas nas
dependéncias da escola ou da UFSM.

Em relagdo aos riscos provenientes da situagdo de pesquisa, estes ndo sao maiores ou
distintos dos que os advindos de uma conversa informal. Contudo, caso durante a realizagao
da entrevista sejam identificadas situagdes de desconforto acerca de algum aspecto
abordado, a pesquisadora se responsabilizara por avaliar a situacdo e podera suspendé-la.
Além disso, nesses casos, a pesquisadora realizara entrevistas subsequentes a fim de que se
possa minimizar o foco de sofrimento. Caso o desconforto permaneca, podera ser realizado
encaminhamento a um servi¢o de psicologia, tanto os genitores quanto a crianga, na Clinica
de Estudos e Intervengdes em Psicologia (CEIP) da Universidade Federal de Santa
Maria/RS.

Embora ndo existam beneficios diretos de sua participacdo nesta pesquisa, considera-
se a entrevista como um espaco para falar sobre a experiéncia referente a separagao conjugal
com filhos a um ouvinte interessado, podendo tornar-se um espago de reflexao. Além disso,
vocé e seu filho estardo contribuindo com dados relevantes para a efetivacdo do presente
estudo, colaborando para a constru¢ao do conhecimento.

Sempre que achar necessario, vocé podera solicitar esclarecimentos sobre aspectos da
pesquisa, sendo também possivel desistir de sua participacdo em qualquer etapa do trabalho,
sem que isso lhe traga qualquer prejuizo. Este documento sera assinado em duas vias, uma
permanecera com vocé e a outra ficard com os pesquisadores.

Assinatura: Santa Maria / /

Nome do participante:

Pesquisador:
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Profa. Dra. Caroline Rubin Rossato Pereira
Pesquisadora responsavel

Se vocé tiver alguma consideragdo ou duvida sobre a ética da pesquisa, entre em contato:
Comité de Etica em Pesquisa — UFSM. Av. Roraima, n°1000. CEP: 97105-900. Santa Maria — RS.
Tel.: (55) 3220-9362. E-mail: comiteeticapesquisa@smail.ufsm.br. Web: www.ufsm.br/cep

Pesquisadora responsavel: Profa. Caroline Rubin Rossato Pereira. Universidade Federal de
Santa Maria, Depto. Psicologia Avenida Roraima, N°1000, Cidade Universitaria, Bairro Camobi,
Cep: 97105-900. Santa Maria — RS. E-mail:carolinerrp@ufsm.br
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APENDICE D - Termo de Assentimento - Criancas

TERMO DE ASSENTIMENTO
UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA MARIA
DEPARTAMENTO DE PSICOLOGIA

Estamos realizando uma pesquisa chamada “A crian¢a e as relacées parentais no
contexto da separacdo conjugal: um estudo de caso” através da qual buscaremos
compreender de que forma vocé percebe o a separagdo de seus pais € o que pensa desta
situacdo. Para isso, solicitamos sua colaboracdo voluntdria e seu assentimento para
participar desta pesquisa.

Serdo realizados momentos de conversa envolvendo uma atividade de contar historias
e a produgdo de desenhos com vocé. Para melhor registro dos dados, essas atividades serao
gravadas, se vocé€ concordar. Lembramos que serd mantido o seu anonimato, ou seja, 0s
dados que pudessem vir a identifica-lo serdo mudados por codigos e todas as gravacgoes
serdo apagadas apds da pesquisa terminada, ficando aos cuidados da equipe da pesquisa.
As entrevistas serdo realizadas em uma sala da sua escola ou da Universidade, como for de
sua preferéncia, em horario a ser combinado de acordo com sua disponibilidade.

Em relagdo aos riscos dessa pesquisa, estes ndo sao maiores ou diferentes dos de uma
conversa do dia a dia. Contudo, caso durante a realizacao da pesquisa se perceba situagdes
de desconforto por algum aspecto abordado, a pesquisadora se responsabilizara por avaliar
a situacdo e podera para-la. Além disso, nesses casos, a pesquisadora realizara outros
encontros a fim de que se possa minimizar o foco de sofrimento. Caso o desconforto
permanega, podera ser realizado seu encaminhamento para uma pessoa da Clinica de
Estudos e Intervengdes em Psicologia (CEIP) da Universidade Federal de Santa Maria/RS.

Embora ndo existam beneficios diretos de sua participagdo nesta pesquisa, considera-
se a entrevista como um espago para falar sobre a experiéncia referente a separagdo de seus
pais a uma pessoa interessada, podendo tornar-se um espago de reflexdao. Além disso, vocé
estara contribuindo com dados relevantes para a efetivagdo do presente estudo,
colaborando para a construgao do conhecimento.

Sempre que achar necessario, vocé podera pedir esclarecimentos sobre aspectos da
pesquisa, sendo também possivel desistir de sua participacdo em qualquer etapa do
trabalho, sem que isso lhe traga qualquer prejuizo. Este documento sera assinado em duas
vias, uma permanecera com vocé e a outra ficard com os pesquisadores.

Participante:

Assinatura

Santa Maria, / /
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Pesquisador:

Profa. Dra. Caroline Rubin Rossato Pereira
Pesquisadora responsavel

Se vocé tiver alguma consideracdo ou duvida sobre a ética da pesquisa, entre em contato:
Comité de Etica em Pesquisa — UFSM. Av. Roraima, n°1000. CEP: 97105-900. Santa Maria — RS.
Tel.: (55) 3220-9362. E-mail: comitecticapesquisa@smail.ufsm.br. Web: www.ufsm.br/cep
Pesquisadora responsavel: Profa. Caroline Rubin Rossato Pereira. Universidade Federal de Santa

Maria, Depto. Psicologia. Avenida Roraima, N°1000, Cidade Universitaria, Bairro Camobi,

Cep: 97105-900. Santa Maria — RS. Tel.: (55) 3220-9231. E-mail: carolinerrp@ufsm.br
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APENDICE E — Termo de Confidencialidade

UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA MARIA
DEPARTAMENTO DE PSICOLOGIA
TERMO DE CONFIDENCIALIDADE

Pesquisa: “A crianca e as relagdes parentais no contexto da separacao conjugal: um estudo de
caso”
Pesquisador responsavel: Prof* Dr* Caroline Rubin Rossato Pereira

Instituicao/Departamento: UFSM/Psicologia
Telefone para contato:
Local da coleta de dados: Rua Marechal Floriano Peixoto, 1124, sala 503.

As pesquisadoras do presente projeto se comprometem a preservar a privacidade dos
participantes, cujos dados serdo coletados através de entrevistas semiestruturadas e de
técnicas projetivas as quais serdo gravadas em audio. Concordam, igualmente, que estas
informacdes serdo utilizadas tUnica e exclusivamente para execucdo desta pesquisa. As
informacdes somente poderdao ser divulgadas de forma anonima e serdo mantidas no
Programa de P6s-Graduagdo em Psicologia, localizado na Rua Marechal Floriano Peixoto, n°
1750, 3° andar, CEP 97105-372, Santa Maria — RS, por um periodo de cinco anos, sob a
responsabilidade da Prof.(a) Pesquisador (a) Caroline Rubin Rossato Pereira. Apds este
periodo, os dados serdo destruidos. Este projeto de pesquisa foi revisado e aprovado pelo
Comité de FEtica em Pesquisa da UFSM em ... eeeiideouueee, com o0 numero do CAAE

Santa Maria, de de 2014.

Caroline Rubin Rossato Pereira
Professora do Programa de P6s-Graduacao em Psicologia da UFSM

Caroline de Abreu Prola Fritsch
Mestranda do Programa de P6s-Graduacao em Psicologia da UFSM
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