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RESUMO

GUARDA COMPARTILHADA: OS SIGNIFICADOS ATRIBUIDOS POR FILHAS
ADOLESCENTES

AUTORA: Camila Almeida Kostulski
ORIENTADORA: Dorian Monica Arpini
COORIENTADORA: Everley Rosane Goetz

A guarda compartilhada por ser uma modalidade recentemente obrigatoria no ordenamento
juridico brasileiro vem repercutindo nas relacdes familiares, especificamente no exercicio das
funcBes parentais e na possibilidade da entrada de novos membros na familia. Com isso, 0s
filhos precisam se adaptar a essa modalidade de guarda e as possiveis dificuldades enfrentadas
no cotidiano das familias. A partir disso, a pesquisa da qual se origina a presente dissertacdo
teve como objetivo compreender os significados atribuidos por filhas adolescentes sobre as
vivéncias de guarda compartilnada. Com este intuito, realizou-se uma pesquisa qualitativa a
partir de um estudo de casos multiplos. Participaram do estudo trés adolescentes e suas
familias, as quais foram incluidas por terem sido clientes do Nucleo de Assisténcia Judiciaria,
local onde a pesquisa foi realizada, sendo este um 6rgdo vinculado a uma Instituicdo Publica
de Ensino Superior, do sul do pais. Como instrumento de coleta de dados utilizou-se a analise
documental nos prontuarios dos clientes da instituicdo referida, o preenchimento de um
formulario com os pais e com as adolescentes e uma entrevista semidirigida feita com as
adolescentes. A anélise dos dados foi realizada segundo a técnica de analise de contetdo. Os
resultados da presente pesquisa sdo apresentados e discutidos em dois artigos que compdem
esta dissertacdo. No primeiro, as adolescentes evidenciam as vivéncias de guarda
compartilhada como satisfatoria, o que permite considerar esta modalidade de guarda como
uma importante estratégia para a manutencdo dos vinculos parentais ap6s a dissolucéo
conjugal. Como também, as participantes apontaram algumas dificuldades vivenciadas nas
relagbes com seus pais, entretanto, parece que estas ndo inviabilizam a guarda compartilhada.
O segundo artigo, apontou, a partir do relato das adolescentes, que as maes ainda sao
consideradas as principais responsaveis pelas filhas, entretanto, os pais (homens), apesar de
apresentarem funcdes mais voltadas para o sustento familiar, mantiveram-se presentes nos
cuidados com as filhas. Destacou-se ainda, a insercdo de madrastas e padrastos nas relagdes
familiares de forma ndo conflitiva, embora as adolescentes relatem que os pais parecem ter
dificuldades de se relacionar com os novos membros da familia.

Palavras-chave: Guarda compartilhada. Adolescentes. Parentalidade. Relagdes familiares.



ABSTRACT

JOINT CUSTODY: MEANINGS ASSIGNED BY TEENAGE DAUGHTERS

AUTHOR: Camila Almeida Kostulski
MENTHOR: Dorian Monica Arpini
CO-MENTHOR: Everley Rosane Goetz

Being the joint custody a recent statutory category in the Brazilian judicial system, it has been
causing repercussions in family relationships, especially on the practice of parents’ role and
on the possibility of new members joining the family. Thereby, sons need to adapt to this
category of custody and to the possible difficulties that might be faced daily in these families.
Given that, the research that leaded to this thesis proposed as primary objective to
comprehend the meanings assigned by teenage daughters to the experiences on joint custody.
For that, it was conducted a qualitative research, using multiple case study. The participants
were three adolescent girls and their families, which had been clients of the Nucleo de
Assisténcia Judiciaria (Legal Assistance Center), where this research took place and that is an
entity associated to a Public University located in the south of Brazil. For data collection, it
was used a document analysis of the client’s records in the mentioned institution, the
fulfilment of a form with both parents and adolescents and a semi-directive interview
conducted with the teenage girls. The data analysis was based on the content analysis. The
results of this research are presented and discussed in two articles that are part of this thesis.
In the first one, the adolescents express satisfaction with the experiences on joint custody,
which allows us to considerate this category of custody as an important strategy for the
maintenance of parents’ bounds after marital dissolutions. Besides that, the participants
pointed out to some difficulties experienced in the relationships with their parents, however, it
seems that these difficulties do not interfere in the joint custody. The second article pointed
out, based on the teenage girls narratives, that the mothers are still considered the responsible
person by their daughters, however, the fathers, in spite of presenting roles usually more
driven to family support, kept present in the care of their daughters. It is emphasized the
entrance of stepmothers and stepfathers in family relationships in a non-conflictive way,
despite the adolescents narratives pointing out to difficulties that parents experience in
relating to new members of the family.

Keywords: Joint Custody. Adolescents. Parenting. Family Relationships.
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APRESENTACAO

O presente trabalho compde a Dissertacdo de Mestrado intitulada “Guarda
Compartilhada: os significados atribuidos por filhas adolescentes”. Como formato de
apresentacdo, optou-se pela organizacdo de dois artigos, o que € permitido de acordo com o
Manual de Dissertacdes e Teses (MDT) (UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA MARIA,
2015). Essa escolha também foi feita observando o objetivo do Programa de P6s-Graduacgao
em Psicologia da Universidade Federal de Santa Maria em estimular a publicagédo da
dissertacdo na modalidade de artigo em periodicos cientificos.

Esta dissertacdo foi organizada em seis capitulos. O primeiro traz uma breve
introducdo que revela a motivagdo da pesquisadora em realizar o estudo, assim como seu
objetivo. O segundo, por sua vez, aborda os aspectos tedricos envolvidos na tematica
estudada. No terceiro capitulo, é apresentada a trajetoria metodoldgica da pesquisa com um
maior detalhamento em relacdo ao espaco dedicado a este topico nos artigos. Como também,
apresenta a escolha pelo referencial teodrico, a qual inclui aspectos psicoldgicos, histéricos,
sociais e juridicos, que se deu em razdo da concepcdo de que as familias estdo em constante
transformacdo e isso faz com que seja importante a interlocucdo desses saberes para
compreendé-las. Com isso, entende-se que este estudo estd vinculado a teoria da
complexidade (MORIN, 2008), como pressuposto epistemoldgico, uma vez que ndo se apoia
em uma Unica disciplina.

Nos dois capitulos seguintes, sdo apresentados os estudos relativos aos resultados da
pesquisa. O primeiro artigo trata sobre as vivéncias de guarda compartilhada do ponto de vista
de filhas adolescentes. O segundo, busca compreender como se déo as relagdes de filhas
adolescentes em vivéncia de guarda compartilhada, com seus pais, maes, madrastas e

padrastos. Por fim, no ultimo capitulo, sdo apresentadas as consideragdes finais do estudo.
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1 INTRODUCAO

O estudo de tematicas relacionadas a familias em processo de separacéo e/ou divorcio
e suas implicacOes nas relacdes com filhos adolescentes j& era de interesse desta pesquisadora.
Desde a insercdo da mesma em um programa de extensdo realizado em um Nucleo de
Assisténcia Judiciaria, vinculada a Universidade Federal de Santa Maria, a qual tem por
objetivo acompanhar familias em processo de separacao e /ou divorcio, surgiu o interesse de
pesquisar acerca da guarda compartilhada.

Além disso, faz-se importante levar em consideracao alguns aspectos sobre o percurso
da guarda compartilhada que corroboram para a realizacdo desta pesquisa. Primeiramente €
importante mencionar que antes da guarda compartilnada ter sido instituida como uma
modalidade de guarda no Brasil, outros paises como: Portugal, Estados Unidos, Inglaterra
dentre outros, ja faziam uso dessa modalidade de guarda ao longo dos anos (BRITO, 2003). Ja
no Brasil, 0 modelo de guarda predominante era a unilateral, na qual o filho permaneceria
com um dos pais ap6s o divorcio. Segundo o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
(IBGE), em 2013 cerca de 86,27% das guardas foram concedidas as mées, sendo que somente
5,17% aos pais (IBGE, 2014). Nesse sentido, percebe-se um predominio da guarda unilateral
materna, que acaba colocando o pai em uma posicao, por vezes, periférica, como visitante ou
ainda restrito ao ato do pagamento da pensdo alimenticia (ROSA, 2015a).

Estudos indicam que a auséncia paterna é considerada uma das problematicas
relacionadas a essa modalidade de guarda no Brasil (SGANZERLA; LEVANDOWSKI,
2010; CUNICO; ARPINI, 2013; CUNICO, 2014). Com isso, faz-se necessario pensar em
novas formas de evitar tais desdobramentos ap6s o divorcio, buscando manter o exercicio da
parentalidade. Partindo do pressuposto da responsabilizacdo conjunta, foi implementada a lei
n° 11.698, de 13 de junho de 2008, que instituiu a guarda compartilhada como uma nova
modalidade a ser utilizada, de forma que, os deveres e direitos parentais fossem mantidos
mesmo que 0s pais ndo tivessem mais um vinculo conjugal (BRASIL, 2008).

Levando em consideracdo o principio do superior interesse da crianca e do
adolescente, que consiste em um conjunto de bens necessarios para assegurar 0
desenvolvimento integral e a protecdo da pessoa em desenvolvimento (GRISARD FILHO,
2013), e as dificuldades da implementacdo desta modalidade de guarda, que possivelmente
levou a sua pouca utilizagdo no contexto brasileiro, foi estabelecida a lei n® 13.058 de 22 de
janeiro de 2014, que diferente da anterior (lei n°11.698, de 13 de junho de 2008), torna a

guarda compartilhada uma obrigatoriedade no Brasil. Dessa maneira, a guarda unilateral,
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somente poderia ser utilizada em casos em que um dos pais ndo apresente condi¢des para
exercer o cuidado dos filhos ou quando um deles declare que ndo deseja a guarda (BRASIL,
2014). Sendo assim, acredita-se que essas mudancas sdo fatores que corroboram para a
realizacdo deste estudo, partindo do pressuposto de que somente a implementacdo da
modalidade de guarda compartilhada, realizada no ano de 2008, pode ndo ter sido suficiente
para que essa tenha sido amplamente utilizada, havendo necessidade de ser instituida uma
nova lei, no final de 2014.

Segundos dados do IBGE em 2013, cerca de 6,8% das guardas foram na modalidade
compartilha, sendo que esse niUmero aumentou para 7,5% em 2014 e 12,9% em 2015 (IBGE,
2015), mesmo assim, esse aumento é considerado pequeno tendo em vista a obrigatoriedade
dessa modalidade no pais. Diante desses dados, acredita-se que estudos envolvendo a tematica
da guarda compartilhada podem ser importantes ferramentas para auxiliar profissionais que
atuam na area de familias, como também, pais e filhos que vivenciam essa realidade, em
especial os filhos adolescentes.

Acrescenta-se ainda, que a escolha por filhos adolescentes como participantes dessa
pesquisa deu-se pela dificuldade de encontrar estudos nacionais destinados a essa fase de
desenvolvimento diante do contexto de separagdo e/ou divorcio e principalmente de guarda
compartilhada, sendo que a maioria das pesquisas sdo voltadas para os filhos de forma geral,
ou para criancas. E, para finalizar, percebe-se também, que na etapa evolutiva da
adolescéncia, os sujeitos vivenciam uma crise tipica dessa fase e que a separacdo e/ou
divorcio dos pais se configuram, em geral, também como um momento critico e de transicdo
familiar. Assim, pode-se considerar que o adolescente vivencia tanto a crise caracteristica da
adolescéncia, como também, a crise estabelecida, muitas vezes, pela ruptura conjugal de seus
pais, ou seja, uma crise atrelada a outra.

Diante do exposto, este estudo teve por objetivo geral compreender os significados
atribuidos por filhas adolescentes sobre as vivéncias de guarda compartilhada. E como
objetivos especificos: conhecer os significados atribuidos pelas adolescentes sobre a
modalidade de guarda compartilhada; compreender as mudancas vivenciadas pelas
adolescentes nas relagbes com seus pais ap0s a separacdo destes; identificar como as
adolescentes vivenciam o exercicio da parentalidade, e por ualtimo, conhecer como as
adolescentes percebem a relacéo dos pais no exercicio da guarda compartilhada. Para isso, foi
utilizada uma pesquisa qualitativa, na qual participaram trés familias com filhas adolescentes,
as quais os pais foram clientes do Nucleo de Assisténcia judiciaria da Universidade Federal de

Santa Maria.
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2 REVISAO TEORICA

Neste estudo a revisdo da literatura consiste em trés secdes tedricas principais. A
primeira tem como titulo “Familia: percurso historico” e abordara a construcdo historica da
familia desde o periodo colonial até a atualidade. A segunda, intitulada “Divorcio e separacao:
o casamento acaba, ficam os filhos”, trara a importancia da lei do divorcio, como também, a
implicacéo deste no exercicio da parentalidade. Essa tematica se desdobrard em uma subsegdo
denominada “Adolescéncia, separagdo e divorcio: o adolescente diante das crises”, que
explicitara, de forma breve, algumas caracteristicas da adolescéncia e 0s possiveis
desdobramentos desta diante da separacao e/ou divorcio dos pais.

A tltima secdo tedrica, que tem como titulo “Guarda compartilhada: do surgimento a
nova lei”, ser4 apresentada em duas subse¢des, a primeira “A origem da Guarda
compartilhada e a implementacdo no Brasil” e a segunda “Guarda compartilhada: uma
reflexdo sobre a lei n® 13.058/14”. Nesta secdo serd feita uma descricdo das principais
modalidades de guarda com énfase na guarda compartilhada, por ser esta o foco do estudo,
como também, o percurso desta modalidade até a sua implementacdo como obrigatoria no
Brasil; destacando ainda, vantagens, desvantagem e uma breve reflexdo sobre a guarda

compartilhada no ordenamento juridico brasileiro.

2. 1 FAMILIA: PERCURSO HISTORICO

A familia, entendida como instituicdo historicamente determinada pelos modelos
sociais, tem acompanhado as mudancas da sociedade incorporando novos valores, funcdes e
formas de organizacdo. Considerada, na historia do Brasil como a instituicdo que moldou os
padrdes da colonizacio e ditou as normas de conduta e de relagdes sociais (ARAUJO, 2011).
A familia é um sistema complexo que estéa ligada a um processo de transformacéo historico,
social e cultural e, dessa forma, vem sofrendo modificacdes que alteram sua composicao e
dinamica (WAGNER et al., 2005; CUNICO, 2014). Partindo desse pressuposto, neste estudo
torna-se relevante considerar a familia em sua pluralidade, com o intuito de analisar as
multiplas formas de apresentacdo desse sistema dindmico (STAUND; WAGNER, 2008).
Assim, para que se possa compreender as relagdes familiares, faz-se importante conhecer a
sua construcdo histdrica, e como se deram as mudangas que levaram a constituicdo das
multiplas formas de organizagdes familiares e seus atravessamentos.

Seguindo uma cronologia histérica, a familia brasileira no periodo colonial era

considerada uma instituicdo indispensavel na vida social das pessoas, iSso porque quem nao
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fizesse parte de um circulo familiar poderia ser estigmatizado ou até mesmo ignorado. Dessa
forma, parecia ter uma relacéo estreita entre fazer parte de uma familia e ter prestigio social
(ARAUJO, 2011). Nesse contexto, a familia tanto rural quanto urbana, era formada pelo
regime patriarcal, denominada familia tradicional. Esta funcionava como um nucleo composto
pelo chefe da familia, sua mulher, filhos, netos e também filhos ilegitimos (bastardos) ou de
criagédo, parentes, afilhados, servicais, amigos, agregados e escravos. Assim, no comando da
familia estava o pai (patriarca) que era responsavel por cuidar dos negécios e defender a honra
da familia, exercendo, dessa forma, a autoridade desse nucleo (COSTA, 2006).

Atrelado ao conceito de familia est4 a concepcéo de casamento, que por muito tempo
esteve restrito a poucas familias, em funcdo dos altos custos e também por uma acentuada
burocracia. Assim, o casamento foi durante esse periodo bastante elitizado, simbolo de
prestigio e estabilidade social. Os pobres realizavam unides ilegais, gerando um certo conflito
entre a igreja catolica e o Estado, sendo que este mostrava-se tolerante as unides consideradas
ilicitas. Com isso, pode-se destacar que a familia brasileira teria sofrido forte influéncia da
familia portuguesa, apresentando uma série de normas, costumes e tradicdes familiares
caracteristicos da cultura europeia, como o patriarcalismo e as tendéncias conservadoras
(ARAUJO, 2011; COSTA, 2006).

A politica econdmica de Portugal foi decisiva na organizacdo da familia colonial
brasileira. Isso porque a familia patriarcal foi a base desse sistema pautado, principalmente, na
autoridade paterna (ARAUJO, 2011). O conceito de familia tradicional até entdo, era
considerado central, pois outras estruturas familiares eram ignoradas. Esse modelo de familia
era estimado como o alicerce da sociedade e desempenhava papéis como: procriagdo,
administracio econémica e direcéo politica (SIMOES; HASHIMOTO, 2012).

Para que essa configuracdo familiar fosse conservada, ocorriam os casamentos entre
parentes, como também, usava-se 0 sistema de progenitura, no qual o filho do sexo
masculino, mais velho, era aquele que herdava as terras do pai. Os homens tinham indmeras
regalias, entre elas a de poder estabelecer relacdes com outras mulheres desde que guardada
certa discricio (ARAUJO, 2011). Ja as mulheres, antes do casamento, eram orientadas a
aprender a bordar, ler, escrever e cantar. Depois de casadas, além dessas atividades, cabiam a
elas a realizagdo das tarefas domesticas e o cuidado com os filhos, sendo o marido o
responsavel pela autoridade familiar (ARATANGY, 2007). Diante disso, a familia esteve
baseada em trés fundamentos: a autoridade do marido, a subordinagdo das mulheres e a
dependéncia dos filhos (ROUDINESCO, 2003), apresentando assim, uma exceléncia do papel
masculino (ARAUJO, 2011).
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Nesse contexto, identifica-se que o modelo familiar predominante até o seculo XIX foi
o tradicional, entretanto, apds esse periodo, devido ao aumento da populacdo urbana, o
desenvolvimento industrial e a emergéncia da classe média, essa configuracao familiar, de
forma gradual, foi se transformando. Como resultado desse processo historico teria ocorrido
um enfraguecimento do sistema patriarcal, o qual foi diminuindo sua rigidez e,
consequentemente algumas tarefas que antes eram realizadas somente por homens,
comecaram a ser realizadas por algumas mulheres, modificando, assim, os arranjos familiares.
Essas mudangas produziram uma nova configuracdo familiar, denominada familia nuclear
(ARIES, 1997; ARAUJO, 2011).

A familia nuclear, assim como a patriarcal, teve grande importancia no processo de
formacdo da sociedade brasileira. Esse tipo de estrutura familiar difere da tradicional, pois é
composta apenas pelo nacleo principal, representado pelo chefe da familia (pai), sua esposa e
os seus descendentes legitimos. Na familia nuclear o casamento culminava em uma nova
moradia, ndo mantendo a caracteristica anterior de agrupamento. Nessa organizacao, cabia ao
homem a responsabilidade pela gestdo econdmica na esfera publica e a mulher a
responsabilidade pelo espaco privado, que abrangia o cuidado com a casa e os filhos;
conferindo a elas maior autoridade no contexto familiar (ARATANGY, 2007; ARAUJO,
2011).

Essa mudanca da mulher no contexto familiar, esteve associada a um conjunto de
acontecimentos relacionados ao processo de urbanizacdo, desenvolvimento das cidades e a
industrializacdo, os quais teriam contribuido para o processo de autonomia e independéncia da
mulher (SAMARA, 1993). Além disso, pode-se destacar a influéncia do movimento
feminista, que dentre seus objetivos, lutava pela defesa e ampliacdo dos direitos da mulher.
Esse movimento passou a defender a liberdade e a igualdade entre os sexos, combatendo a
discriminacdo social e de género, tornando-se importante impulsionador das transformacdes e
modernizacdo da familia. Assim, os ideais de igualdade passaram a substituir os de autoridade
e hierarquia no contexto familiar e isso muito contribuiu para que a mulher tivesse o
reconhecimento dos seus direitos econémicos, sociais e culturais. Nesse ensejo de mudancas,
0 poder de decisdo quanto aos direitos sexuais e reprodutivos (métodos contraceptivos)
tambem passa a ser exercido, o que culminou com o declinio da autoridade do homem dentro
da familia, que gradativamente se organizou em torno de novos padrdes (ARATANGY,
2007).

O século XX foi marcado por essas grandes mudancas sociais, as quais fizeram com

que além das fungdes domeésticas que ja eram atribuicbes das mulheres, essas passaram
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também a contribuir com a renda familiar, na medida que foram se inserindo no mercado de
trabalho. No entanto, cabe destacar que essa realidade néo representou a experiéncia da maior
parte das mulheres, a maioria delas se manteve ocupada com o cuidado dos filhos e os
afazeres domesticos, continuando, em muitos casos, a ser 0 marido o provedor da familia
(ARAUJO, 2011). Contudo, parece importante sinalizar que embora o século XX tenha sido
marcado por importantes mudangas, essas ocorreram de forma lenta, inclusive a insercdo da
mulher no mercado de trabalho. Entretanto, foi nesse periodo que essas alteracdes se tornaram
mais significativas e provocaram alteracbes importantes na configuracdo e nas relacbes
familiares. A transformacéo da sociedade rural, na qual predominava modelo patriarcal, para
uma sociedade de bases industriais, mesmo que incipientes, com as suas implicagbes de
mobilidade social, geografica e cultural, acarretaram mudanc¢as igualmente marcantes na
estrutura do modelo tradicional de familia (COSTA, 2006; SIMOES; HASHIMOTO, 2012).

Nesse panorama social a mulher ganha forca e comega a marcar sua insergdo no
mercado de trabalho, sendo isso, sem dulvida uma conquista importante. A partir dessas
conquistas houve a necessidade de conciliar a vida profissional com as demandas domésticas.
Esse movimento traz repercussdes em diferentes aspectos da vida social, tendo contribuido
para ampliar o espectro de vida das mulheres que passam a pensar de forma diferente o
casamento, podendo tomar decisdes quando a vida conjugal ndo era considerada satisfatoria
(COSTA, 2006; ARAUJO, 2011).

Diante das alteracfes descritas até aqui, e das transformacdes nos papéis familiares,
vao-se construindo novas formas de constituicdo da familia. A sociedade contemporanea
caracterizada por ser mais aberta, plural, dindmica, multifacetaria e globalizada ndo permite
mais a afirmacdo de um modelo fechado de estruturacdo familiar, dando origem a chamada
familia moderna (GRISARD FILHO, 2010). Elementos que antes eram vividos a partir de
papéis preestabelecidos, como amor, casamento, familia, sexualidade e trabalho, passaram a
ser vistos como parte de um projeto que tem como objetivo a individualidade, sendo que isso
tornou-se um fator decisivo e de relevancia social (COSTA, 2006). E nesse cenario que a
familia moderna comeca a vigorar, apresentando como caracteristica uma logica mais afetiva,
sendo a unido do casal fundada no amor romantico (SIMOES; HASHIMOTO, 2012).

A concepcdo de familia, na segunda metade do século XX, passa por novas
modificagdes. A familia moderna abre espaco para p6s-moderna ou contemporanea, sendo
que esta fundamenta-se no amor e no prazer, cuja duracdo é relativa, ou seja, os vinculos
duram enquanto durar o amor e o prazer. A familia que antes era constituida pelo casamento

indissoltvel e garantido pela presenga divina, muda de natureza, e se torna um contrato
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livremente consentido entre homem e mulher. Sustentada no afeto, o casamento sO duraria
enquanto ele existisse (ROUDINESCO, 2003). No entanto, questdes relacionadas aos valores,
responsabilidades e a autoridade tornam-se ainda mais complexas, isso porque, surge a
possibilidade da dissolucdo conjugal (SIMOES; HASHIMOTO, 2012). Em outras palavras, a
familia contemporénea pressupde uma unido conjugal em busca de uma relagdo intima e
sexual, a qual nem sempre serd duradoura. A partir dessa nova forma de construgdo familiar,
0 casamento deixa de ser um ato indissoltvel, proporcionando uma multiplicidade de novos
arranjos familiares (ROUDINESCO, 2003; ALVES et al., 2014a).

No que diz respeito a familia no contexto brasileiro, amparado pelo Cddigo Civil, era
somente através do casamento que esta era reconhecida, sendo que, ndo havia outra forma de
unido aceitavel. O casamento era considerado indissollvel, perante a lei, e a Unica
possibilidade de término era através do desquite (SIMOES; HASHIMOTO, 2012; DIAS,
2013). Somente com o estabelecimento da lei do divorcio em 1977, passou a ser possivel que
a legalizagdo da dissolucdo conjugal ocorresse (BRASIL, 1977; DIAS, 2013). Foi a partir
dessas modificacdes que homens e mulheres tiveram atribuicdes diferentes no cuidado com os
filhos, no relacionamento conjugal, na administracdo e no provimento da familia
(PERUCCHI; BEIRAO, 2007; ALVES et al., 2014a).

A partir dessas colocacdes, pode-se pensar que a cada ano renova-se a evidéncia de
que a familia ndo é mais a mesma. N&o ser a mesma ja indica a crenca de que em algum
momento a familia brasileira teria correspondido a um padrédo fora da histéria. Indica que ha
uma avaliacdo da vida familiar em comparacdo a um modelo, muitas vezes, idealizado, que
correspondeu as necessidades da sociedade em cada época (KEHL, 2003). Acredita-se que
ainda pode se cultivar uma divida para com a formacdo da familia tradicional, o passado
idealizado representa um abrigo diante das modalidades de desamparo que se enfrenta no
presente (KEHL, 2003; GROERNINGA, 2003). Também se faz necessario entender que a
familia é um sistema que por mais que pareca em dificuldades ou fragilizado deve ser
respeitado inclusive em seus recursos e capacidade de adaptacdo (GROERNINGA, 2003). Por
fim, cabe ressaltar que independente da configuracdo, na maioria dos casos, a familia € um
lugar onde convergem sentimentos dos mais diversos, tornando-se um emaranhado de lagos
relacionais (SIMOES; HASHIMOTO, 2012).
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2.2 DIVORCIO E SEPARACAO: O CASAMENTO ACABA, FICAM OS FILHOS!

Partindo de uma perspectiva histdrica, o seculo XX, como mencionado anteriormente,
foi marcado por significativas transformag6es no contexto das relagdes familiares; dentre elas
a dissolucéo do casamento, que passa a ser possivel ndo apenas quando ha situacéo de viuvez,
mas pelo estabelecimento e regulamentacdo do divorcio. Com isso, pode-se pensar que novos
arranjos familiares que surgiram ao final desse século, ndo representam o fim no modelo
nuclear, mas ressaltam novos aspectos na construcdo e definicdo de familia na atualidade
(GRISARD FILHO, 2010).

Desde que foi legalizado o divércio no Brasil, os casos tém aumentado
consideravelmente, e esse fato, dentre outros, vem contribuindo para a pluralidade na
constituicdo das familias (HACKNER; WAGNER; GRZYBOWSKI, 2006). No final do
século XX e inicio do século XXI tem-se destacado essas transformacdes (ROUDINESCO,
2003; ALVES et al., 2014a) sendo que na sua maioria relacionadas a estrutura e ao
funcionamento familiar. Existem assim, inimeras formas de constituir uma familia, seja ela
monoparental, adotiva, recasada, homoafetiva entre outras (HACKNER; WAGNER;
GRZYBOWSKI, 2006). E importante, contudo, destacar que a histéria do divorcio ndo
poderia ser entendida de forma separada da do casamento e das modificacbes politicas e
econdmicas da sociedade. Fatores como: o declinio das tradi¢cdes, o crescimento de um ideal
individualista e mais igualitario, associado aos ideais feministas, a entrada da mulher no
mercado de trabalho e 0 aumento na expectativa em relacdo ao casamento, foram alguns dos
fatores que incidiram no aumento das taxas de divorcio e separacdo (RAPIZO, 2013).

Assim, parece importante, fazer algumas distingdes entre o conceito de separagao
judicial e divércio. O primeiro consiste em uma alternativa que busca desfazer a relacdo
conjugal existente, sendo que esse processo pode anteceder o divorcio. Dessa forma, a
separacao judicial viabiliza a cessacdo do vinculo conjugal tanto por acordo reciproco entre 0s
conjuges quanto da forma litigiosa (CAMPOS, 2002; RAPIZO, 2013). Ja o segundo, consiste
em um processo legal onde o casal dissolve o vinculo do casamento com todos os direitos e
deveres que lhe sdo associados e adquire possibilidade a um novo casamento, ou seja, a
relagdo matrimonial passa a ser judicialmente inexistente (RAPI1Z0O, 2013). Destaca-se ainda,
que o conceito de divorcio e o de separacdo judicial sdo muito semelhantes, entretanto
diferenciam-se quando analisados detidamente. Enquanto neste, embora separados de corpos
ainda subsiste o vinculo matrimonial, aquele promove a cessagéo definitiva do casamento. A

diferenga essencial entre ambos € que na separagdo judicial ndo ha a possibilidade de um novo
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casamento legalizado, sendo que, uma vez concretizado o divércio, essa possibilidade se torna
viavel. Outra diferenca a ser referida, € que quando o conjuge separado judicialmente morre, 0
estado civil do outro é vilvo, no entanto, se efetuado o divércio, ndo haveria modificacdo no
estado civil (PEREIRA, 2011).

Fazendo uma revisdo sobre a legislacdo que ampara o divorcio, verifica-se que no
Brasil, este foi instituido oficialmente como emenda constitucional de numero 9, de 28 de
junho de 1977, regulamentada pela lei n° 6.515 de dezembro no mesmo ano. A lei do divércio
é considerada um importante marco historico do Direito de Familia no Brasil, uma vez que,
possibilitou o fim da indissolubilidade do casamento. Essa lei coloca que o casamento civil
pode ser dissolvido pelo divdrcio, apds prévia separacao judicial por mais de um ano nos
casos expressos por lei, ou comprovada separacdo de fato por mais de dois anos.
Posteriormente foi promulgada em 2010 a Emenda Constitucional n°® 66 sugerida pelo
Instituto Brasileiro de Direito de Familia (IBDFAM), alterando a possibilidade de o
casamento civil poder ser dissolvido pelo divorcio, sendo suprimido o requisito prévio de
separacao judicial por mais de um ano ou de comprovada a separa¢do de fato por mais de dois
anos (BRASIL, 1977; PEREIRA, 2011). Assim, o que tem se observado é que essas
alteracOes legais tém como significado a implementacdo do principio da menor intervencao
do Estado, trazendo uma perspectiva que reconhece a importancia das escolhas e decisoes
pessoais como de responsabilidade proprias de cada um (PEREIRA, 2011).

Diante desse contexto, o divorcio foi introduzido em um periodo, como ja referido
anteriormente, no qual a familia havia se despatrimonialiado, perdido parte da relacdo
hierarquica e deixado de ser essencialmente um nucleo econdmico e de reproducdo. No
entanto, € importante destacar que o divorcio ndo levou a destrui¢do da familia, mas sim, que
ela se transformou, desprendendo-se do Estado, ganhando autenticidade, regularizando-se
essencialmente pelo amor e o afeto. Assim, pode-se pensar que a familia vem sofrendo um
processo de transformacdo histérica e ndo de decadéncia (PEREIRA, 2011).

Os processos de separacdo e/ou divorcio, mesmo quando consensual, podem ser
considerados como um periodo dificil na vida de quem o realiza. O fim da conjugalidade é um
momento em que algumas pessoas se deparam com a sensacdo de desamparo (PEREIRA,
2011). As perspectivas mais atuais contextualizam que esse & um processo dindmico e
complexo que pode desencadear alteragcbes em varios niveis na vida familiar. Essa vivéncia
pode gerar uma tensdo emocional devido a explicitacdo de um projeto idealizado, permeado
pela sensacdo de fracasso e culpa por ndo saber administrar a vida conjugal (SCHNEEBELI,
MENANDRO, 2014; CAMPOS, 2002). A separacdo e/ou divorcio afeta todo o sistema
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familiar, provocando, muitas vezes, uma crise em cada um dos seus membros, assim como, na
configuracdo de todo o sistema. A partir da decisdo de que a separacdo e/ou divoércio é a
melhor solucdo para o casal resolver seus conflitos, a familia precisa reorganizar seus papéis,
seus habitos, sua rotina e seu padrdo econdmico. Esse processo, pode aumentar a
complexidade das tarefas desenvolvimentais que a familia enfrentard como um todo e, de
cada um de seus membros (HACKNER; WAGNER; GRZYBOWSKI, 2006).

Diante disso, pode-se considerar que na separacdo conjugal e/ou no divorcio uma das
tarefas mais complexas que o ex-casal precisa compartilhar é a parentalidade. Os pais que se
separam deveriam permanecer unidos pelos lagos parentais, compartilhando a tarefa comum
de se responsabilizar pelos filhos. Assim, pode-se pensar que a existéncia de filhos costuma
levar os pais a refletirem e hesitarem antes de tomar a decisdo da separacdo. Entretanto, cabe
salientar que a separacgdo e/ou divorcio pde fim a unido conjugal - com as relacbes maritais -
mas ndo com a familia, de modo que a dissolucdo conjugal vai demandar uma reorganizacdo
nas fungdes familiares (CAMPOS, 2002).

Nesse sentido, parece importante para os objetivos deste estudo, salientar alguns
aspectos sobre a conjugalidade e a parentalidade, sendo que a literatura aponta que ha uma
possivel dificuldade de se distinguir uma da outra. A conjugalidade é relacdo construida entre
duas pessoas, casadas ou ndo, que vivem uma relacdo amorosa com o intuito de formar uma
familia — com ou sem filhos. Uma das caracteristicas principais da conjugalidade € sua
dissolubilidade, que, como ja mencionado, pode ocorrer, entre outros fatores, pela dissolucéo
da unido estavel ou pelo divorcio (SCHNEEBELI; MENANDRO, 2014).

J& a parentalidade é um termo relativamente recente, que comecou a ser utilizado na
literatura psicanalitica francesa a partir dos anos 1960 para marcar a dimensdo do processo de
construcdo no exercicio da relacdo dos pais com os filhos (ZORNIG, 2010). Em outras
palavras, a parentalidade é o estudo dos vinculos de parentesco e processos psicologicos que
nas relacbes familiares se desenvolvem, sendo necessaria uma preparacdo € uma
aprendizagem, que diferenciem as geracOes. Esse modelo traz a assimetria das relagdes pais e
filhos, que, quando interiorizadas, podem ser consideradas como referéncias organizadoras
das representacdes do mundo e das relagdes. Entdo, a parentalidade organiza o pensamento
dos pais diante de si mesmos e de seu filho, como também, organiza, igualmente, o
pensamento da crianca e do adolescente, que aprendem as diferentes atribuicdes de pais e
filhos (STRIGHT, BALES, 2003; SOLIS-PONTON, 2004).

A parentalidade pode ser pensada a partir de trés eixos. O primeiro refere-se ao

exercicio da parentalidade, que consiste em definir e organizar os lagos de parentesco e a
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transmisséo de regras e valores de um determinado grupo social (SOLIS-PONTONS, 2004).
Com isso, acrescenta-se que o exercicio da parentalidade pode-se ocorrer através dos aspectos
juridicos do parentesco e da filiagdo (STRIGHT, BALES, 2003). O segundo eixo se refere a
experiéncia da parentalidade, que compreende as modificacbes psiquicas que se produzem
nos pais no decorrer do processo de sua transicdo para a parentalidade. E o terceiro eixo €
designado de pratica da parentalidade, englobando todo o campo dos cuidados parentais, ou
seja, 0 campo das interacdes afetivas e fantasmaticas entre os pais e seu filho. Esses trés eixos
articulam-se entre si e definem o processo de constituicdo de um lugar parental. A partir disso,
pode-se considerar que manter uma articulagdo entre os trés eixos da parentalidade permite
evitar privilégios apenas de uma dimensdo do processo em detrimento de outra. Assim, é
preciso reconhecer a influéncia da realidade psiquica de cada um dos pais, as transformacdes
ocorridas nas formas de parentalidade, bem como, a importancia das interac@es e trocas entre
pais e filhos para definir o processo de transigdo a parentalidade e favorecer o funcionamento
das familias na atualidade (SOLIS-PONTONS, 2004).

Diante dessa distincdo, considera-se que a principal diferenca entre conjugalidade e
parentalidade, portanto, € a possibilidade de dissolucdo, presente naquela e ausente nesta. No
entanto, embora distintas, a conjugalidade e a parentalidade influenciam uma a outra. Ha, de
fato, uma ligacao entre as relagdes conjugais e parentais, especialmente quanto a qualidade de
uma influencia na outra. Assim, durante a relacdo amorosa entre pessoas com filhos em
comum, a maneira como a conjugalidade é vivenciada influencia na parentalidade. Com isso,
o término da conjugalidade pode trazer algumas alteracdes nas fungdes parentais e também no
cotidiano dos filhos (CUNICO; ARPINI, 2013; SCHNEEBELI; MENANDRO, 2014).

Nessa perspectiva, cabe expor que o fim da relagdo conjugal pode gerar, como
consequéncia, um possivel término da relacdo do filho com o pai que ndo possui a guarda.
Quanto maior o conflito entre os pais, mais 0 problema pode se agravar, uma vez que,
geralmente, o filho estard participando dos conflitos. Essas situagdes podem promover
sentimento de inseguranca e de rejei¢do, entre outras consequéncias (WARPECHOWSKI,
MOSMANN, 2012; SCHNEEBELI; MENANDRO, 2014). Com isso, faz-se importante lidar
com essa crise de uma maneira construtiva, ajudando a promover o desenvolvimento
psicologico dos filhos. Porém, isso dependerd essencialmente dos pais e da capacidade de
resolucdo de conflitos, bem como, da consciéncia dos sentimentos do filho (SGANZERLA;
LEVANDOWSKI, 2010; CUNICO; ARPINI, 2013).

2. 2.1 Adolescéncia, separagdo e divorcio: o adolescente diante das crises
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Para que se possa entender os possiveis desdobramentos da separacdo conjugal e/ou
divércio no cotidiano de filhos adolescentes, faz-se importante situar, de forma breve, alguns
aspectos historicos que perpassam a adolescéncia, como também, apontar algumas
caracteristicas dessa fase do desenvolvimento.

A adolescéncia como etapa da vida teve seu reconhecimento apenas na modernidade.
Antes da familia nuclear moderna, nem a infancia nem a adolescéncia eram delimitadas como
idades da existéncia, com especificidades préprias. Isso somente aconteceu na passagem do
século XVIII para o XIX com a emergéncia da biopolitica (FOUCAULT, 2008), a fim de
governar ndo somente os individuos por meio de um certo nimero de procedimentos
disciplinares, mas o conjunto dos sujeitos constituidos em populacdo. Dessa forma, se
ocupara, portanto, da gestdo da salde, da higiene, da alimentacdo, da sexualidade, da
natalidade dentre outras, na medida que elas se tornam preocupacdes politicas. Assim, busca-
se estabelecer uma qualidade de vida da populagdo como signo maior da riqueza da nagéo.
Esse processo se desdobrou de forma inequivoca em um investimento social macico
inicialmente na infancia e posteriormente na adolescéncia (BIRMAN, 2008).

Hoje, percebe-se uma transformacdo da condicdo adolescente, cuja duragdo, muitas
vezes, se estende de maneira que se pode identificar com a fase do jovem adulto. As fronteiras
em que, outrora separavam com facilidade a distingdo entre essas duas idades da vida,
progressivamente podem estar se apagando. A adolescéncia, para muitos, tende a comecar de
uma forma muito precoce, estreitando entdo a duracao da infancia. Por outro lado, aspectos
como dificuldades para insercéo social do jovem no mundo do trabalho e os impasses para a
constituicdo de um novo ndcleo familiar, tem determinado um prolongamento da adolescéncia
(BIRMAN, 2008). Para o mesmo autor, essa fase rompe, agora, de forma radical com a
cronologia que foi estabelecida, possivelmente evidenciando como ela ndo passava de um
artefato fundado em certas normas sociais, na maioria das vezes, sem qualquer consisténcia
tedrica nos registros bioldgicos e psicoldgicos.

A adolescéncia, para alguns autores, consiste em um periodo de transi¢do da infancia
para a idade adulta, representando para o adolescente um processo de distanciamento das
formas de comportamento e privilégios tipicos da infancia, para a aquisicdo de caracteristicas
e competéncias que 0 capacitem a assumir 0s deveres e papéis sociais de adulto (HACK;
RAMIRES, 2010). Essa definicdo, muitas vezes, simples, recobre uma situacdo bastante
complexa, que tem implicacfes em varios aspectos como: bioldgicos, psicoldgicos, culturais,
sociais e econdémicos (EMMANUELLI, 2008). Ja outros autores, descrevem a adolescéncia

ndo somente como um periodo de transicdo, nem meramente um caminho da evolucdo da
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crianga, mas sim, uma importante crise da vida, pensada como um processo psiquico
fundamental para o desenvolvimento. Em outras palavras, a adolescéncia é considerada um
lugar de conflitualizacdo onde pulsbes e defesas, investimentos narcisicos e objetais, se
defrontam. Assim, entende-se que a adolescéncia € um processo psiquico que organiza o
conjunto da vida do sujeito dando sentido a sexualidade infantil, a partir de novos
significados; possibilitando também, dar sentido aquilo que estd por vir na idade adulta
(CARDOSO; MARTY, 2008).

O adolescente, nesse momento de crise, passa por um processo no qual, se vé
convocado a reformular os conceitos que tem a respeito de si mesmo, que o levam a
abandonar sua autoimagem infantil e, a projetar-se no futuro. A possivel problematica da
adolescéncia deve ser tomada como um processo de troca e desprendimento, mas que é
influenciado pelo espaco externo peculiar de cada cultura, que pode favorecer ou dificultar
essa vivéncia (ABERASTURY; KNOBEL, 1981). Além disso, os apelos de impulsos sexuais
emergentes, a constatacdo de que é um sujeito separado dos pais, a superacdo do sentimento
de dependéncia e desamparo sao fenbmenos, com 0s quais, 0 adolescente possivelmente tera
que lidar (SALLES, 2005; HACK; RAMIRES, 2010; VIEGAS; RAMIRES, 2012). Em outras
palavras, o adolescente busca uma identidade prépria, vivenciando seus potenciais e suas
limitacGes. Na busca pela identidade, ele, insaciavel de novos referenciais, tem necessidade de
se voltar para os pares e para 0s grupos. Essa experiéncia de socializa¢do pode ser construtiva,
através da qual o adolescente pode encontrar a realizacdo de seus anseios, suas aspiracoes,
expressar sua criatividade, ou, de modo contrario, pode ser destrutiva, na medida em que for
um espacgo, em que, amparado pelo grupo, incentive a agressividade e a violéncia (SALLES,
2005; VIEGAS; RAMIRES, 2012).

A adolescéncia também provoca reagdes e sentimentos nos pais, isso porque traz para
estes uma forma de reviver seus conflitos adolescentes, os relacionamentos que tiveram com
seus pais, sua identificacdo quanto a escolha de uma carreira entre outras (RAPPAPORT,
1981-1982). Além disso, vivem um processo de mudanca de seus papéis, deixando de ser 0s
admirados e idealizados pais da infancia, para ser apenas 0s pais, despidos do imaginario
infantil. Existem situacGes em que o processo de amadurecimento e busca de autonomia do
adolescente é experimentado com grande sofrimento pelos pais devido ao medo da perda dos
filhos. Assim, alguns deles ndo conseguem enfrentar o desafio e as dificuldades que envolvem
a tarefa de exercer a parentalidade de um filho adolescente. Muitos se deprimem, se
angustiam e lancam mao do discurso dos perigos e dos riscos para impedir que o filho cresca,

mantendo-o na condigao infantil, a fim de garantir a posicdo de pais de uma eterna crianca. E
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comum esse processo de dominio sobre o filho ser perpetuado com atitudes autoritarias,
podendo ser geradoras de grandes conflitos familiares (HACK; RAMIRES, 2010). Assim,
tanto para os pais como para os filhos adolescentes, 0 desamparo e a necessidade de construir
0S proprios rituais de passagem estdo presentes em todos os periodos da vida, como no
envelhecer, no aposentar-se e até mesmo no morrer, sendo que na adolescéncia isso ndo é
diferente (OUTEIRAL, 1994).

Na adolescéncia deve-se levar em consideracdo que 0 sujeito passa por inumeras
transformacfes que promovem novos modos ou processos de subjetivacdo a partir das
relagdes com o ambiente familiar (VIEGAS; RAMIRES, 2012). E 0 momento em que 0
adolescente est4 aprendendo a olhar 0 mundo a partir de si e ndo mais unicamente da visao
dos pais. Isso pressupde uma crise no adolescente, pois a0 mesmo tempo que busca sua
prépria identidade, distanciando-se dos pais, entende-se que a proximidade dos lagos parentais
séo de extrema importancia nesse momento do desenvolvimento (OUTEIRAL, 1994).

Diante de todos esses aspectos descritos, considera-se que a adolescéncia atualiza e
reflete todas as crises e dificuldades advindas no processo de desenvolvimento. E um
momento considerado ambiguo, de aquisi¢es e de perdas, sendo importante que a etapa
anterior tenha sido vivida minimamente para que as perdas sejam elaboradas. Isso porque o
corpo da infancia sera perdido, como também os pais idealizados, havendo, entdo, um
distanciamento em relacdo aos pais, aspectos que levam a uma vivéncia de luto por parte do
adolescente ao ter que lidar com essas perdas. Assim, a protecdo dada pelos pais na infancia
deve ser diferente na adolescéncia, de modo que nesta seja possivel um processo de
crescimento que possibilite o adolescente, com o decorrer do tempo, assumir o lugar de adulto
(FIORI, 1981-1982).

Os adolescentes enfrentam hoje ndo s6 suas proprias crises, mas também as mudancas
constantes no cenario sociocultural e na estrutura da familia, que apresenta diversas
possibilidades de configuragio. E nesse contexto de mudangas que ocorre a transicio
adolescente. Diane disso, pode-se pensar que integrar todas as demandas da fase adolescente
num cendrio cultural e familiar multifacetado e em pleno processo de transformagéo, significa
deparar-se com um agravamento das crises inerentes a adolescéncia e ao ciclo evolutivo do
sistema familiar. Esta ideia parece também pertinente nos dias atuais, como por exemplo, no
processo de separacdo e/ou divorcio (ABERASTURY; KNOBEL, 1981).

Os filhos adolescentes precisam consideravelmente dos pais durante o processo de
separagdo e/ou divorcio, e é exatamente nesse periodo que tanto o pai quanto a mae poderdo

estar mais vulneraveis e frageis, uma vez que, ha uma perda a ser elaborada e inimeros



26

sentimentos envolvidos além de aspectos préaticos a serem resolvidos (HACK; RAMIRES,
2010). E importante salientar que na literatura nacional ha uma certa dificuldade em encontrar
estudos mais especificos que mostram a interface da separacdo ou do divorcio através da
percepcdo dos filhos adolescentes (HACK; RAMIRES, 2010), a maioria dos estudos tem
como foco principal a visdo dos pais, das criancas ou de forma geral, dos filhos (SOUZA,
2000; CAMPOS, 2002; TOLOI, 2006; BRITO, 2006; 2007).

Ressalta-se ainda, que discutir a adolescéncia nesse contexto, torna-se importante, pois
essa fase por si so ja se configura como uma crise essencial para o desenvolvimento do sujeito
e, quando esse se depara com a ruptura conjugal de seus pais, tem-se uma crise atrelada a
outra (ABERASTURY; KNOBEL, 1981). Isso, dependendo da situagdo, pode gerar
dificuldades para o desenvolvimento do adolescente, em contraponto, autores indicam que
esse processo pode proporcionar, até mesmo, aspectos positivos. Assim, considera-se que
quando o adolescente estd vivenciando a separacdo e/ou divorcio dos pais, podem haver
ganhos e perdas significativos nas relacdes parentais, dependendo de como esse momento esta
sendo vivenciado pela familia (CONO et al., 2009).

Diante desse contexto, a separacdo e/ou divdrcio pode proporcionar ganhos
qualitativos aos adolescentes, dependendo das condi¢cdes em que 0s pais se encontram. Em
alguns casos, se 0s pais se mantém ativos e presentes no desempenho de suas funcdes
parentais podem ocorrer ganhos nesse processo, sendo que isso pode contribuir para 0 senso
de responsabilidade e autonomia dos filhos. A nova realidade familiar, muitas vezes, acaba
por favorecer o amadurecimento e ampliar a autonomia dos adolescentes, que podem estar
mais desafiados a cuidar de si, adquirir mais experiéncia e amadurecer mais rapido. Nessas
condicBes, eles podem aceitar e entender a separacdo e/ou divércio de uma forma mais
objetiva. No entanto, a compreensdo mais realista da situacdo ndo impede o surgimento de
ressentimentos, isso porque, muitas vezes, o filho percebe a separacdo como uma boa solucédo
para a familia, mas, por outro lado, acaba se sentido sozinho, isolado ou incapaz de buscar
fontes de apoio (CONO et al., 2009; HACK; RAMIRES, 2010).

Entretanto, podem ocorrer situacdes em que diante da separacdo e/ou divorcio, 0s
filhos adolescentes se tornam “armas” nas maos dos pais, que através dos filhos manipulam
um ao outro, ou ainda existem aquelas situacdes em que os filhos sdo o Unico meio de
comunicacgdo entre os pais. Os pais podem colocar os adolescentes numa condicao de juizes,
avaliando quem esta certo ou errado, subornando e pressionando-os (DOLTO, 2003). Assim,
é importante salientar que separar-se exige dos adultos a capacidade de continuar cooperando

como pais para o bem dos filhos. No entanto, isso nem sempre é facil e requer



27

comprometimento para que possam compartilhar com os adolescentes seus sentimentos com
responsabilidade e respeito, promovendo um ambiente de confianca. Além disso, € de extrema
relevancia que os pais consigam minimizar os comportamentos conflitivos e as acusacoes,
permitindo que o didlogo seja visto como facilitador das relacdes, reduzindo assim, a tenséo e
a ansiedade do ambiente familiar (DOLTO, 2003; BRITO, 2006; 2007; TOLOI, 2006).
Assim, ressalta-se que a ruptura da conjugalidade ndo deve implicar na ruptura dos vinculos
entre a crianca ou adolescente e seus pais (PEREIRA 2011). Continuar exercendo as funcoes
parentais, buscando minimizar os possiveis conflitos decorrentes da separacao e/ou divércio,
permite que o adolescente ndo se sinta excluido da familia.

Além dos aspectos ja mencionados, Ramires (2004) refere que em muitas familias a
separacdo conjugal e/ou o divorcio podem repercutir significativamente na vida dos filhos. Ha
existéncia de um conflito interparental que pode apresentar efeitos psicolégicos na salude de
criancas e adolescentes. Com isso, entende-se que os adolescentes, diferente das criangas,
podem vivenciar a separacdo conjugal e/ou divorcio de formas distintas, pois isso
possivelmente podera estar atrelado a fase do desenvolvimento.

A saida de um dos pais da residéncia, o declinio econémico, mudanca de escola,
afastamento de amigos, a instabilidade produzida nesse momento de crise familiar e o
possivel prolongamento do conflito parental através de disputas de guarda e pensdo sdo
aspectos que podem dificultar a adaptacdo dos adolescentes diante das modificacOes
familiares (SOUZA, 2000). Além disso, principalmente no periodo inicial da separacéo,
muitas vezes, € comum que os adolescentes se sintam mais deprimidos e irritados, podendo
apresentar queda no rendimento escolar, dificuldades em relacionamentos, como também,
comportamentos de distracdo, ansiedade, raiva, comog¢do e descrenca. Além disso, efeitos
mais drasticos podem incluir comportamentos antissociais, agressivos, falta de autocontrole e
baixa responsabilidade social (VELEZ et al., 2011; VOUSOURA et al., 2012).

Alguns estudos destacam certas dificuldades enfrentadas por adolescentes diante da
dissolucao conjugal dos pais. Segundo a revisdo de Cohen (2002), diante do divércio parental
0 adolescente pode desenvolver uma autonomia prematura, com desidealizacdo de cada pai,
como também, sentimentos de raiva e confusdo podem levar a problemas de relacionamento,
uso de substancias, decréscimo do desempenho escolar, comportamento sexualizado,
depresséo, agressividade e conduta antissocial. Além disso, no estudo de revisdo de Kelly e
Emery (2003) foi destacado também problemas académicos e dificuldades de relacionamento.

Nesse contexto, Harland et al. (2002) realizou um estudo de corte a qual verificou um

indice maior de problemas comportamentais em adolescentes entre 12 e 16 anos provenientes
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de familias com pais divorciados. Nesse mesmo sentido, Rushena et al. (2005) realizou um
estudo longitudinal comparativo, que avaliou adolescentes australianos entre 17 e 18 anos que
vivenciaram o divorcio parental. Nessa pesquisa verificou-se que as diferencas
comportamentais entre filhos de pais que se separaram e pais casados diminuiu
consideravelmente com o tempo, sendo que as dificuldades apareceram em circunstancias em
que houve afastamento parental e que apresentavam uma histéria de vinculos mais distantes,
antes mesmo da separacdo. Este resultado também se fez presente no estudo longitudinal de
Wolchik et al. (2002), realizado com adolescentes com idades entre 10 e 17 anos de familias
em segunda, terceira ou mais unides, de uma cidade dos Estados Unidos. Nessa pesquisa,
parte do grupo de mées participou de intervengdes que tinham como objetivo melhorar o
relacionamento com seus filhos e foi constatado que, ao final do estudo, os filhos obtiveram
um menor indice de sintomas de desordem metal problemas externalizantes, uso de maconha,
alcool e troca de parceiros sexuais, comparados ao grupo que ndo participou da intervencao.

Ainda nesse mesmo cenario, Souza (2000) realizou uma pesquisa qualitativa que
avaliou as percepcOes de adolescentes entre 14 e 18 anos sobre divércio. Como resultados
destaca-se que as maiores dificuldades e fontes de sofrimento dizem respeito a saida de casa
de uma das figuras parentais e a falta de previsibilidade de eventos da vida cotidiana. Estas
conclus@es explicam em parte o aparecimento dos sintomas citados nas pesquisas ja referidas.

Diante disso, entende-se que a autoestima do adolescente estd associada a um alto
cuidado parental, sem que isso signifique um controle excessivo por parte dos pais, visto que
aquele necessita também de autonomia e individuacdo. Este entendimento, trata-se de um dos
resultados obtido em um estudo comparativo longitudinal australiano de Dunlop, Burns e
Bermingham (2001) com adolescentes de 13 a 16 anos. Observou-se que, embora tais fatores
independam da configuracdo familiar e do género dos adolescentes, ha uma predominancia de
relacionamentos mais inconsistentes nas familias com pais divorciados. Entretanto, no estudo
comparativo de Freeman e Newland (2002) que investigou a percep¢do de estudantes no
inicio da adolescéncia de diferentes etnias sobre os cuidados parentais, ndo apresentou
diferenga entre os grupos, mas referiram um declinio no controle dos pais sobre o
comportamento dos filhos e ndo de responsabilidade parental. Diante desses resultados, 0s
autores destacam a prematura independéncia do jovem na familia, inclusive com risco de
prejudicar a individuacdo adolescente.

Nessa perspectiva, percebe-se que os estudos reforcam que a manutencdo dos
relacionamentos entre pais e filhos é importante, especialmente para os adolescentes, mas é

preciso considerar a necessidade de autonomia do adolescente. Com isso, Mahon, Yarcheski e
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Yarcheski, (2003) recomendam que os pais, no contexto do divorcio, permitam que 0S
adolescentes possam ter visitagdes flexiveis de acordo com seus horarios e suas atividades
cotidianas, desenvolvendo cordiais respostas cooperativas a respeito das demandas, criando
planos estruturados que facilitem os empreendimentos de suas metas e progressos enquanto
adolescentes.

Além dos estudos ja referidos, Hines (2007) realizou uma pesquisa comparativa com
jovens na fase inicial da adolescéncia, tratando especificamente das influencias de género dos
adolescentes no contexto do divorcio. Os resultados mostram que as meninas Sao mais
ajustadas nas caracteristicas sociais e académicas que meninos, sendo que estes, necessitam
de um tempo maior para se adaptar, mostrando-se, em alguns casos, mais violentos. Nesse
sentido, Kelly e Emery (2003) apontam que o adolescente do sexo masculino tem mais riscos
de apresentar problemas de ajustamento e problemas académicos. No entanto, as adolescentes
estdo inclinadas a engravidar mais cedo. Estes resultados também podem ser percebidos no
estudo noruegués, comparativo e longitudinal de Storken et al. (2005), com adolescentes
medianos (de 14 a 18) com auséncia paterna. Os achados mostram que meninas adolescentes
apresentam mais ansiedade e depressdo diante da perspectiva de relacionamentos mais
intimos, ao passo que meninos tém mais problemas escolares. Para esses autores, 0 menino
sente mais a falta da figura paterna, neste periodo, pela necessidade do modelo masculino.

Diante disso, de modo geral, os estudos, independente do enfoque de cada pesquisa ou
metodologia, apontam que o divorcio parental passa a ser um fator de risco para os filhos,
caso tenha se consolidado um afastamento entre eles e as figuras parentais. A sensacdo de
abandono e desamparo cria uma situacdo de vulnerabilidade, propiciando o aparecimento ou a
potencializagdo de desajustes. Entretanto, Nederhof et al. (2012), salientam que o
enfrentamento do divorcio por parte dos adolescentes depende muito do relacionamento
anterior entre pais e filhos, isso porque, muitas das fragilidades nos relacionamentos ja sao
constatadas muito antes da separacéo conjugal.

Por fim, considera-se que a separacdo conjugal é uma situagdo complexa, que envolve
uma série de variaveis que precisam ser identificadas e estudadas em favor da satde mental
dos sujeitos envolvidos. Segundo Ramires (2004) apesar da dor da perda despertada pelo
processo de separacdo, muitas vezes, os adolescentes sdo mais capazes de enfrentar o divorcio
dos pais do que estes podem imaginar. O mais importante € a qualidade da relacdo que se
estabelece entre 0s membros do casal e entre estes e os filhos. Souza (2000) destaca que cada

sujeito vivencia esse momento de crise familiar de uma forma, e que essas caracteristicas
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apontadas ndo devem ser consideradas comum para todos os casos envolvendo separacoes

e/ou divércio e principalmente filhos adolescentes.

2. 3 GUARDA COMPARTILHADA: DO SURGIMENTO A NOVA LEI

Primeiramente para que se possa entender a guarda compartilhada e seus
atravessamentos no contexto atual, faz-se necessario discorrer sobre alguns aspectos e
conceitos que estdo entrelagados a essa modalidade de guarda. Para pensar essa tematica é
importante compreender a relacdo entre a concepcdo de poder familiar e a atribuicdo da
guarda de filhos. Pode-se conceituar o poder familiar como sendo um encargo exercido pelos
pais e que € supervisionado pelo Estado, tendo como finalidade primordial o interesse dos
filhos (GRISARD FILHO, 2013). Esse poder consiste em um conjunto de direitos e deveres,
como por exemplo, assisténcia, guarda, criacdo e educacdo dos filhos. Assim, o poder familiar
é o conjunto de faculdades encomendadas aos pais, como instituicdo protetora, com o objetivo
de possibilitar o pleno desenvolvimento e a formacéo integral dos filhos (CANEZIN, 2005;
MOREIRA, 2014).

Determinadas legislacdes estrangeiras mais recentes optam pelo termo de autoridade
parental ao invés de poder familiar. Entretanto, atentos a realidade do Direito de Familia
contemporaneo, pensa-se que a melhor designacdo para esse termo é a de funcdo parental ou
fungéo familiar. 1sso porque o termo poder familiar pode ser conceituado como uma doutrina,
ou seja, um conjunto de principios que servem como base de um sistema, que advém, muitas
vezes, de uma ldgica hierarquica, a qual a experiéncia familiar somente era realizada a partir
do pai (ROSA, 2015a). Atualmente, tendo em vista 0 melhor interesse da crianca substituiu-se
0 termo poder, designado na codificacédo civil, por fungdo parental ou familiar (GRISARD
FILHO, 2013). Assim, a funcdo parental consiste em um comprometimento com a protecéo e
os cuidados aos filhos até que se tenha certificado sua maioridade, apresentando um carater de
irrenunciabilidade, ou seja, ndo é admissivel, juridicamente, a renlincia de um dever
(exercicio da parentalidade, salvo excecdes), especialmente quando se refere a um dever que
corresponde a um direito fundamental alheio (ROSA, 2015a).

Dessa maneira, a guarda ¢ uma das mais importantes atribui¢des do poder ou funcéo
familiar. Caracteriza-se quando a crianca ou o adolescente convive em uma residéncia na
presenca de um adulto, que se torna responsavel por garantir as suas necessidades materiais,
de vigilancia e educacdo. Entretanto, apresenta um conceito de dificil definicdo, isso porque

pode ser pensada pela multiplicidade de fatores que a influenciam (ALVARENGA;
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CLARISMAR, 2015). Em outras palavras, a guarda é sinénimo de protecdo conferido aos
pais ou terceiros para que propiciem o desenvolvimento dos filhos, representando tanto a
convivéncia afetiva, como o dever de assisténcia para a sobrevivéncia fisica, moral e psiquica
dos mesmos (CANEZIN, 2005; SANTOS, 2012; MACHADO, 2015). Portanto, ter a guarda
significa se responsabilizar pelo cuidado direto com filhos, exigindo, consequentemente, a
convivéncia com ele, uma vez que, quem assumir esse compromisso, estara assumindo, da
mesma forma, as responsabilidades decorrentes da fungdo parental. Responsabilizar-se-4,
entdo, pelo provimento das condicdes basicas que os filhos deverdo receber, tais como,
alimentacdo, moradia, vestuério, assisténcia médica e educacdo (GRISARD FILHO, 2013).

Enquanto existir a sociedade conjugal, a guarda est4, normalmente, atrelada ao
exercicio da funcdo familiar, sem que ocorra qualquer divisdo entre os dois institutos.
Entretanto, as dificuldades podem surgir com a ruptura dos lagos conjugais, pois sera
necessario decidir quem ficard com a guarda dos filhos (SANTQOS, 2012). Nesse caso, 0s pais
podem chegar a um consenso sobre quem deterd essa guarda ou, se isso ndo for possivel, o
juiz sera o responsavel por decretd-la (MOREIRA, 2014). Diante disso, as inovacdes feitas no
Cadigo Civil (BRASIL, 2002) tiveram o intuito de que o término do relacionamento do casal
ndo interferisse na questdo da guarda. E, a partir do momento em que o convivio entre eles for
desfeito, surgira a opcdo para 0 ex-casal da escolha de qual modalidade de guarda sera
acordada, sendo definida aquela que melhor atender o superior interesse da crianga
(MOREIRA, 2014).

Na legislacdo civil considera-se como modalidade de guarda a unilateral e a guarda
compartilhada. Entretanto, existem outros modelos como guarda alternada e a nidacéo. Diante
disso, faz-se importante discorrer sobre essas modalidades de guarda e suas caracteristicas
principais (MOREIRA, 2014; ROSA, 2015a, MACHADO, 2015).

A primeira, a ser descrita, € a guarda unilateral ou exclusiva. Ela é atribuida a somente
um dos pais, aquele que apresentar melhores condic¢des para exercer o cuidado com os filhos.
Cabe salientar que a expressdo “melhores condigdes” esta relacionada aos aspectos afetivos
que envolvem as relagdes dos pais e o grupo familiar, assim como: salde, seguranca e
educacdo (BRASIL, 2002); ndo sendo fator decisivo as condi¢Bes econémicas, evitando
beneficiar o pai ou a mae que apresente melhores condi¢des financeiras, fazendo com que
aspectos econdmicos ndo se sobressaiam em detrimento dos demais (ROSA, 2015a). Com
isso, a determinacdo sobre com qual dos pais serd atribuida a guarda unilateral e
consequentemente o exercicio mais efetivo da funcdo parental, pode ser realizada de dois

modos: por acordo entre pai e mae ou mediante uma decisao judicial. O principio do superior
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interesse da criancga é critério para a escolha de quem sera o guardido, tendo o outro o direito
de visitas (CANEZIN, 2005). Nessa situacdo o guardido possui a guarda juridica e material,
isto €, ele é o responsavel juridicamente pela educacdo e cuidado de seus filhos e por decidir
as questdes de seus interesses. Nao excluindo, porém, o direito de visita do pai ndo guardido,
de forma que esse possa fiscalizar a educagéo dos filhos segundo o que foi acordado com o
juiz (MOREIRA, 2014).

Até 2014, na sociedade brasileira a guarda unilateral na maioria dos casos era
conferida para a mée, ficando ao pai o direito a visitas (CANEZIN, 2005). Existe uma
construcdo sociocultural de que a mae estaria mais preparada para cuidar dos filhos,
preenchendo os requisitos essenciais, entre 0s quais se destaca, o0 amor incondicional e a
abdicacdo da vida pessoal em prol dos mesmos (SCHNEEBELI; MENANDRO, 2014).
Muitos pais (homens), desmotivados pela distancia dos filhos e por uma presenca for¢ada nos
dias de visita, acabam se desinteressando dos filhos, deixando-os integralmente sob os
cuidados da m&e. Em muitos casos, as visitas que foram definidas quinzenalmente, acabam
desaparecendo, sendo um prejuizo para os filhos, que vdo perdendo o elo familiar pela falta de
convivéncia diaria ou mais efetiva (CANEZIN, 2005). Pode-se citar algumas possiveis
desvantagens dessa modalidade de guarda. Uma delas seria que a mesma ndo confere
igualdade de direito aos pais no ambito pessoal, familiar e social, uma vez que, o pai ndo
guardido exerce uma funcdo meramente secundaria no processo de desenvolvimento dos
filhos. Dessa insatisfacdo relativa as consequéncias da guarda unilateral, surgiu a necessidade
de novas formas de guarda que contemplassem, por um lado, o direito da crianca e do
adolescente de se relacionar com o pai e a mée, por outro, promover a igualdade de direitos e
responsabilidades entre os pais (CANEZIN, 2005; MOREIRA, 2014; RODRIGUES;
ALVARENGA, 2014).

Diante dessa insatisfacdo relativa a guarda unilateral, surge a guarda alternada. Ela
caracteriza-se pela alternancia da guarda dos filhos entre o pai e a mae, por determinados
periodos de tempos pre-estipulados que, podera ser semanal, quinzenal, mensal ou conforme
acordo realizado (ALVARENGA; CLARISMAR, 2015). Ambos os pais possuem direitos e
deveres com relacdo a crianca e tomam decisGes sobre seus interesses, ou seja, durante o
periodo de tempo em que estdo com os filhos, os pais detém de forma exclusiva, os poderes-
deveres que integram a funcdo parental, ao término do periodo 0s papéis invertem-se
(MOREIRA, 2014; ROSA, 2015a). Em outras palavras, a guarda alternada tem como
fundamento proporcionar a convivéncia com ambos 0s pais na alternancia de residéncias.

Nesta modalidade eles se revezam na titularidade da guarda, exercendo-a integralmente e
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isoladamente no periodo em que for conferido a cada um dos pais (BRASIL, 2002;
MOREIRA, 2014).

Diante do exposto, deve-se pensar nas vantagens e desvantagem que esse tipo de
guarda pode proporcionar ao filho. Uma das vantagens € que a crianca ou adolescente podera
conviver constantemente com seus pais e isso trara beneficios afetivos para os filhos. No
entanto, essa modalidade tem sido alvo de constantes criticas pela doutrina e jurisprudéncia
por gerar uma instabilidade nas relacGes afetivas do filho, uma vez que, ora ele passa pelos
cuidados e responsabilidades de seu pai e ora pela mde (MOREIRA, 2014). Essa alternancia
ndo se encontra em sintonia com o principio do superior interesse da crianga e do adolescente,
apresentando certa comodidade aos pais. Além disso, essa inconstancia na vida do filho
podera refletir em sua educacdo, prejudicando, em alguns casos, a aquisicdo de habitos,
valores sociais e culturais (BRITO, 2004; LEVY, 2008; MOREIRA, 2014).

Além dos dois tipos de guardas ja descritos, hd a modalidade nidal ou de aninhamento.
Essa expressdo vem do latim “nidus” que significa ninho e com isso traz o sentido de que os
filhos deveriam permanecer em seu ninho, e quem se reveza sdo 0s pais. Em outras palavras,
trata-se de um modelo menos usual, no qual os pais se revezam, mudando para a casa onde
vivem os filhos, em periodos alternados de tempo (MOREIRA, 2014; ROSA, 2015a). Uma
das vantagens dessa modalidade de guarda é que a crianca ndo precisara alternar entre a
residéncia paterna e materna, tendo somente um espaco fixo. No entanto, estd modalidade
pode estar fadada ao insucesso em razdo dos altos custos, que impdem a manutencéo de trés
residéncias; uma para o pai, outra para a mae e mais uma para o filho, onde esse recepciona,
alternadamente, os pais de tempos em tempos. Além disso, pode ser entendida como
prejudicial ao desenvolvimento dos filhos, uma vez que, ha constantes trocas entre 0s
guardides, ou seja, existem alteracBes significativas na rotina da prole (ALVARENGA,;
CLARISMAR, 2015). Por fim, faz-se necessario colocar que outro empecilho na utilizacao
desse modelo de guarda é quanto ao seu funcionamento. Isso porque, essa dinamica pode ser
afetada quando os pais estabelecem novos relacionamentos, sobretudo se houver outros filhos.
Os pais poderdo ter mais dificuldades em se dedicar a nova familia no momento em que
tiverem que ir para a residéncia do primeiro filho, em periodos estabelecidos, alternando isso
com ex-conjuge (ROSA, 2015a).

O quarto modelo de guarda, e o ultimo proposto aqui, é o da guarda compartilhada ou
conjunta. Essa consiste na divisdo igualitaria de responsabilidade entre os pais, de forma que
estes possam compartilhar as obrigacOes pelas decisdes relativas aos filhos, quando estdo
separados (CANEZIN, 2005; MOREIRA, 2014). Estudos nacionais e internacionais apontam
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que essa modalidade de guarda parte do reconhecimento da importancia de manter o exercicio
da parentalidade ap6s a ruptura conjugal, dando continuidade a relacdo de afeto entre pais e
filhos; evitando, assim, disputas que poderiam afetar o pleno desenvolvimento da crianca e
adolescentes (ORELLANA; VALLEJO; VALLEJO, 2004; BRITO, GONSALVES, 2013;
LEHMANN, 2013; COSTA 2014; MOREIRA, 2014; GONZALEZ, 2014).

Antes da implementacdo da guarda compartilhada, a decisdo da guarda, geralmente,
era atribuida as mdes, sendo que raros eram 0s casos de que a guarda era conjunta ou delegada
ao pai. Apesar de, na atualidade, a paternidade ser vista como um processo em constante
construcdo que se estabelece entre o pai e o filho, existem determinagfes socioculturais no
desempenho dessas funcbes. Por exemplo, ser terno, expressar sentimentos, ter uma
proximidade empatica com os filhos ndo sdo caracteristicas atribuidas, usualmente, aos
homens (BRITO; PECANHA, 2006; BOTTOLI, 2010).

Neste sentido, percebe-se que o abandono ou afastamento de alguns homens do lugar
paterno ndo pode simplesmente ser apontado como uma escolha deliberada, mas resultado de
diversos fatores que historicamente vem determinando a exclusdo real e simbolica destes.
Trés possiveis causas tém sido apontadas para explicitacdo desse fenbmeno. A primeira seria
a valorizagdo da mae no que se refere aos cuidados com os filhos pelas diversas instituicdes
como escolas, hospitais, creches. A segunda causa, denominada de ideoldgica, fruto do senso
comum, que identifica nas mulheres um componente inato que as qualifica para o cuidado
devotado com os filhos. E, por ultimo, a concepcao de que a mulher estaria mais habilitada
para os cuidados infantis (BELTRAME; BOTTOLI, 2010). Identifica-se, que a mulher vem
sendo valorizada, pelos atributos referentes a maternidade, sendo este entendido como um
dom natural (BRITO, 2008).

Partindo desses aspectos socioculturais que perpassam o exercicio da maternidade e
paternidade, a guarda compartilhada viria possibilitar que essas fun¢des continuem sendo
exercidas de forma mais equilibrada depois da separacdo e/ou divdrcio. Nessa modalidade os
pais detém a guarda da crianca ou adolescente de forma continuada, e todas as questdes
acerca dos filhos devem ser resolvidas em conjunto. A referéncia de lar habitual ndo deixa de
existir, isso porque o filho sabera qual € a sua residéncia (do pai ou da méde), mas tera outro
lar, eventual, onde podera dormir, estudar e fazer suas licbes de casa, divertir-se e fazer novos
amigos (MOREIRA, 2014).

A utilizagéo da guarda compartilhada procura fazer com que os pais, mesmo separados
e morando em lares diferentes, continuem sendo responsaveis pela integral formagdo dos

filhos, tal como, ocorria enquanto coabitavam, dividindo as responsabilidades no exercicio
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das funcdes parentais (ROSA, 2015a). Essa modalidade de guarda surgiu como uma possivel
solucdo para os empecilhos advindos do exercicio da parentalidade apds a separagdo e/ou
divorcio, haja vista que, busca aprimorar as relacdes afetivas entre pais e filhos priorizando o
bem-estar destes (OLIVEIRA; MATOS, 2014; RODRIGUES; ALVARENGA, 2014;
ALVARENGA; CLARISMAR, 2015).

Nesse contexto, a guarda compartilhada busca reduzir os possiveis conflitos que a
ruptura conjugal pode trazer sobre o relacionamento entre os pais e o filho, enquanto mantém
os pais envolvidos na sua criacdo, validando o poder familiar permanente, ininterrupto e
conjunto (COSTA, 2014). O objetivo da guarda compartilhada é o de garantir que o pai e
mde, mantenham um contato permanente, equilibrado, assiduo e corresponsavel com seus
filhos, evitando tanto a exclusdo quanto a omissdo daquele que ndo reside com a crianga e o
adolescente naquele momento. Além disso, qualifica a aptiddo de cada um dos pais e 0s
equipara quanto ao tempo livre para a organizacdo de sua vida pessoal e profissional.
Também estimula maior cooperacao entre os pais, possibilita a convivéncia equilibrada da
crianca com ambos, evitando o fendmeno do pai provedor, favorecendo, assim, a
comunicacdo entre todos os membros da familia (BRITO et al., 2006). Em outras palavras, a
guarda compartilhada surgiu da necessidade de reequilibrar as funcgdes parentais, diante da
guarda unilateral concedida a mée, e de garantir o melhor interesse do filho, especialmente as
suas necessidades afetivas e emocionais (ROSA, 2015a).

Entende-se que a guarda conjunta possibilita ao filho vivenciar seus pais unidos em
torno de si e de seus interesses, dando-lhe a seguranca e a certeza de que esses ndo foram
negligenciados ap6s a separacdo. Para que o exercicio da guarda compartilnada possa
funcionar é importante que tanto o pai quanto a mée revelem a capacidade de cooperacéo e de
educacdo em conjunto, tentando minimizar os conflitos interpessoais, ja que o exercicio desse
modelo de guarda torna-se, em alguns casos, mais facil quando existe uma relacdo harmonica
e de respeito, sem disputas e nem conflitos entre os pais (COSTA, 2014; RODRIGUES;
ALVARENGA, 2014). Entéo, a guarda compartilhada busca fazer com que a familia nuclear
possa minimizar o sofrimento causado pela ruptura da sociedade conjugal e, isso, geralmente
é conquistado quando os pais conseguem colocar as necessidades dos filhos em primeiro
plano, abstendo-se de suas incompatibilidades e frustracbes decorrentes do matriménio
(MOREIRA, 2014).

Por fim, é importante perceber que cada caso apresenta suas particularidades, e dessa
forma quando ha decisdo judicial, é necessario levar em conta as singularidades evitando

possiveis estigmas. Esses, muitas vezes, desatendem a necessidade do filho e podem levar a
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dispensar a presenga permanente, conjunta e ininterrupta do pai e da mde na sua formagéo.
Destaca-se também a importancia da comunidade juridica compreender que o principio da
protecdo integral e absoluta pertence aos filhos, e ndo aos pais, sendo que uma das finalidade
da guarda deve ir além da responsabilizacdo parental e considerar a crianca e o adolescente
como alvo de protecdo, inserida no seu papel de sujeito protagonista e detentor de seus
direitos prioritarios tanto nas esferas juridicas quanto sociais (ROSA, 2015a). Esse modelo de
guarda destinado a ambos o0s pais pOs separacdo e/ou divorcio, vem gradativamente
encontrando adeptos na doutrina juridica. Centrados em traduzir o significado do melhor
interesse dos filhos, busca a melhor solugdo para a reorganizagdo da familia, direcionando e
promovendo o relacionamento entre pai, mae e filhos (COSTA, 2014; RODRIGUES;
ALVARENGA, 2014).

2. 3. 1 A origem da guarda compartilhada e a implementacéo no Brasil

A partir das caracteristicas apontadas, é importante considerar o percurso historico da
guarda compartilhada. Primeiramente sera abordado alguns aspectos de ordem mundial,
perpassando por alguns paises até a sua implementacdo no Brasil. Como também, a
importancia da lei n® 11.698, de 13 de junho de 2008 e da lei n°® 13.058 de 22 de dezembro de
2014 no contexto atual Brasileiro.

A guarda compartilhada originou-se na Inglaterra na década de 1960 e ao longo dos
anos se espalhou por varios paises. Na América do Norte, a guarda compartilhada se tornou a
opcdo mais escolhida pelos pais na ruptura da sociedade conjugal (CANEZIN, 2005).
Contudo, faz-se necessario frisar que essa guarda ndo é um instituto tdo recente, na verdade,
tal modalidade ja& vem sendo utilizada em diversos paises ha algum tempo, como por
exemplo, na Inglaterra, Franca, Alemanha, Suécia, Estados Unidos, demais paises, e em 2014
no Brasil (MOREIRA, 2014).

A utilizacdo da guarda compartilhada comegou a ser entendida quando os tribunais
Ingleses perceberam uma possivel injustica causada pela guarda unilateral, visto que haveria
uma desigualdade de tratamento para os pais e para os filhos se a guarda da crianga e
adolescente fosse imposta somente ao pai ou a mde. Por isso, atribui-se a ambos 0s pais 0
dever de educacdo e cuidado perante os filhos, surgindo entdo, a guarda conjunta
(MOREIRA, 2014; ROSA, 2015a). A partir disso, a jurisprudéncia internacional comecou a
averiguar que o melhor interesse para a crianga e o adolescente nem sempre seria ficar

somente com a guarda de sua mae (como geralmente acontece) quando ocorresse uma
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separacdo e/ou divorcio entre seus pais. Assim, surgiram questionamentos sociol6gicos,
psicoldgicos e juridicos acerca da guarda compartilhada ser o ideal para o melhor interesse da
crianca, uma vez, que tal modalidade de guarda é a que mais mantem os lacos decorrentes da
relacdo familiar (CANEZIN, 2005; MOREIRA, 2014).

Nos Estados Unidos ndo existe uma regra para definir qual o modelo de guarda que
deve ser adotado, contudo, o ex-casal é submetido a um estudo, uma espécie de Orgao
mediador, para verificar o que € melhor para a crianca e o adolescente, onde se tem o
entendimento de que pai que incentiva a convivéncia do filho com o outro genitor esta de
acordo com o melhor interesse da prole, aquele que n&o demonstra incentivar essa
convivéncia ndo seria identificado como apto para o exercicio da guarda (MOREIRA, 2014;
RAFFUL et al., 2014; ROSA, 2015a).

Em vaérios paises a guarda compartilhada foi adotada por ser a modalidade que mais
privilegia o superior interesse da crianga e do adolescente. Por isso, outras nagdes, a exemplo
do Canada e de Portugal, comecgaram a perceber a importancia de tal instituto e iniciaram a
implementacdo em seus ordenamentos juridicos. A inclusdo da guarda conjunta no
ordenamento portugués foi interessante, uma vez que, a legislacdo desse pais proibia
expressamente qualquer modalidade de guarda que nédo fosse a unilateral (MOREIRA, 2014).
Porém, devido a importancia que as pesquisas mostravam sobre a guarda compartilhada, a lei
n® 84/95, a qual alterou o Codigo Civil Portugués, previu que apds a separacao e/ou divorcio
0s pais poderiam decidir em conjunto as questdes relacionadas a prole. Atualmente, o Direito
Portugués continua prevendo a guarda compartilhada, contudo deve haver um acordo entre 0s
pais sobre isso, caso contrario, 0 magistrado decretard a guarda exclusiva (OLIVEIRA;
MATOQOS, 2014; MOREIRA, 2014).

O Direito brasileiro, acompanhando algumas das modifica¢bes acorridas na sociedade
na segunda metade do século XX, inovou o Direito de familia com a criacdo da lei n® 11.698,
de 13 de junho de 2008 (BRASIL, 2008; MOREIRA, 2014). Essa lei alterou a redagdo dos
artigos 1583 e 1584 do Codigo Civil para instituir e regulamentar a guarda compartilhada.
Enquanto na redacdo anterior do Codigo Civil Brasileiro (BRASIL, 2002) o artigo 1584
tratava somente da guarda unilateral, observando o critério de melhores condicGes para
exercé-la. O novo ordenamento acrescenta a guarda compartilhada como opcéo para pais e
mées que ndo convivem, cuidar de seus filhos. Cabe ressaltar que a mudanca na legislacéo
patria se deve a diversos fatores, dentre eles, as contundentes reivindicagdes daqueles que ndo
detinham a guarda da prole, como também, as distintas investigac6es efetuadas a respeito dos
desdobramentos do rompimento conjugal para pais e filhos (BRITO; GONSALVES, 2013).
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A lei n® 11.698/08 insere a guarda compartilhada no contexto das familias descrevendo
que criangas e adolescentes séo considerados, pela via subjetiva, como titulares de direitos, ou
seja, mesmo no ambito das familias prevalece sempre o melhor interesse do filho (BRITO;
GONSALVES, 2013). A aplicacdo dessa lei ndo é limitada apenas a casais que possuem
dissolugdo de unido estavel, separacdo ou divoércio, pois pode ser aplicado inclusive a todos 0s
pais que nunca mantiveram um relacionamento familiar. Essa modalidade de guarda surgiu
com a finalidade de fazer com que depois da ruptura do matrimonio os pais ndo perdessem o
contato, tampouco o vinculo afetivo com sua prole. Ademais, a necessidade de que criangas e
adolescentes tinham da presenca dos pais para seu completo desenvolvimento, conjugada com
0 desejo de ambos os pais compartilharem a criagdo dos filhos, foi um dos motivos que levou
a instituicdo dessa lei (MOREIRA, 2014).

Na realidade, o que aconteceu foi algo inevitavel, inerente ao préprio Direito, que
acompanha a evolucdo da sociedade, e o legislador nesse sentido, buscou simplesmente
harmonizar ao Direito de familia, este novo modelo de guarda, que deu certo nas legislacdes
estrangeiras. Nesse sentido, a visdo conservadora das leis civis patrias foi obrigada a ceder as
pressdes da sociedade moderna, permitindo que os operadores do Direito buscassem solugdes
inovadoras e jamais pensadas. Antes ndo se imaginava que pais separados pudessem cuidar
dos filhos harmoniosamente (OLIVEIRA; MATOS, 2014). Inicialmente, acreditava-se que,
se um casal ndo estivesse mais convivendo sob a mesma residéncia, a crianga s6 poderia
dispor de um guardido, investido de plenos poderes quanto aos cuidados infantis. Findada a
relacdo conjugal, pai e mae permaneciam com o poder familiar, mas, comumente, a figura
materna era elevada ao lugar de titular de tais cuidados, restando ao pai a possibilidades de
participacdo reduzidas, sendo delegado a categoria de visitante e provedor (PEREIRA, 2002).

A partir da lei de 2008, o requerimento da guarda conjunta podia ser formulado em
acao autbnoma de separacdo, divorcio, dissolucdo da unido estavel ou em procedimento
cautelar, de forma consensual pelo pai e pela mae, ou por qualquer um deles. Pode-se, ainda,
ser decretada pelo juiz para atender as necessidades especificas dos filhos ou para melhor
organizar o convivio da crianca ou adolescente com cada um dos pais. Cabendo ao juiz, por
ocasido da audiéncia, informar aos pais o significado e a importancia da guarda
compartilhada, bem como, as sancOes pelo descumprimento imotivado das clausulas
estabelecidas (AZAMBUJA; LARRATEA; FILIPOUSKI, 2010). Mesmo com a instituicdo
dessa lei, que coloca a guarda compartilhada como uma nova modalidade a ser utilizada, os
tribunais foram muito cautelosos na aplicacdo da mesma. Com o tempo, passou a ser vista

como uma possibilidade de diminuir os sofrimentos advindos da ruptura conjugal,
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possibilitando a observancia do melhor interesse da crianca e do adolescente (RAFFUL et al.,
2014).

Diante desse percurso descrito, percebe-se que em alguns paises a guarda
compartilhada trouxe grandes melhorias ao Direito de familia, sendo uma evolugdo do
pensamento na questdo familiar. Entretanto, para que esse modelo ndo tenha um sentido
contrario ao esperado, que € o melhor interesse do filho, é necessério que se tenha harmonia
entre os pais, pois, sem esse requisito, a guarda compartilhada ndo seré diferente dos outros
modelos, podendo ser em alguns casos, prejudicial ao desenvolvimento dos filhos
(OLIVEIRA, 2015; SCHNEEBELI; MENANDRO, 2014). Assim, pensando no superior
interesse da crianca e do adolescente e na possibilidade de manter os lagos parentais, que em
dezembro de 2014 foi instituida no ordenamento juridico a nova lei da guarda compartilhada
n°13.058, sendo essa obrigatdria no Brasil (BRASIL, 2014; MACHADO, 2015). A nova lei
trouxe modificacdes nos artigos 1.583 e 1.584 do Codigo Civil (BRASIL, 2002), sendo que,
mesmo antes dessas alteracOes legislativas a iniciativa ja era vivenciada por alguns pais em
varios estados do Brasil (ROSA, 2015a).

A lei n® 13.058/14 de forma geral, manteve a maior parte dos aspectos descritos na lei
n® 11.698/08, entretanto, apresentou alguns acréscimos. Além de se tornar obrigatoria,
considera-se importante pontuar que mesmo quando ndo houver acordo entre pai e mae, salvo
excecOes descritas na lei, a guarda compartilhada podera ser aplicada. Assim, esses e outros
aspectos da lei de 2014, considerados importantes para esse trabalho, serdo discutidos a

sequir.

2. 3. 2 Guarda Compartilhada: uma reflexéo sobre a lei n° 13.058/14

Como ja descrito anteriormente, o objetivo da guarda compartilhada é manter o
exercicio parental, mesmo ap0s a ruptura do vinculo conjugal, resguardando a cada um dos
pais o direito de participar das decisfes relacionadas a prole. Além disso, busca uma maior
aproximacéo dos pais nos cuidados com os filhos ou, pelo menos, que sejam reduzidos os
conflitos entre os ex-conjuges, fazendo com que os filhos ndo figuem expostos as desavencas
entre os pais (CANEZIN, 2005).

Diante desse cenario, a nova lei da guarda compartilhada, n°® 13.058 de 22 de
dezembro de 2014, assim como qualquer modalidade de guarda, apresenta vantagens e

desvantagens, que dependem do contexto a qual esta sendo aplicado. Ao mesmo tempo, pode-
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se pensar que a forma como esté descrita a nova lei, pode dar margem a dupla interpretacéo,
dificultando, em alguns casos, o entendimento real da proposta (MACHADO, 2015).

Primeiramente percebe-se que a guarda compartilhada traz como vantagens a
responsabilizacdo de ambos os pais de forma equilibrada na criagdo e educacdo dos filhos.
Além disso, ela atende aos interesses de criangas e adolescentes ja que esses mantém relacdes
com ambos os pais. No entanto, existem algumas divergéncias quanto aos termos equilibrada
e igualitaria. Na nova lei o termo utilizado é o primeiro, que ndo induz periodos iguais e
estanques de convivéncia com os pais, sendo que 0 objetivo é evitar convivéncias restritas a
finais de semana alternados. Assim, pode-se dizer que a convivéncia entre pais e filhos ndo
pode ser limitada a um periodo especifico, isso porque considerando essa uma relacdo de
amor, ndo ha hora e nem dia marcado para saber quando vai sentir saudade ou necessitar da
presenca e apoio do outro. Ja na convivéncia igualitaria ha uma divisdo de tempo que o filho
fica com cada pai, podendo esse tempo ser definido semanalmente, quinzenalmente ou até
mesmo mensalmente, sendo essa uma caracteristica da guarda alternada (ROSA, 2015g;
MACHADO, 2015; OLIVEIRA, 2015).

Outro ponto a ser considerado, e que ainda divide opinides, é o fato dos filhos terem
duas casas, a do pai e a da méde. Alguns autores acreditam que isso desorganiza a vida e a
rotina de criangas e adolescentes e, sendo assim, seria importante aplicar a guarda
compartilhada, mas com uma residéncia Unica (OLIVEIRA, 2015). H4, no entanto, outra
concepcao que considera positivo que filhos de pais separados tenham duas casas, pois isso
pode ajuda-los a entender que a separacdo dos pais nada tem a ver com eles e que essa
realidade pode ser facilmente incorporada na vida dos filhos. As criancas geralmente tém uma
boa capacidade de adaptacdo a essa nova situacdo, desde que estejam em um ambiente que
Ihes proporcione cuidado e carinho, como também, possivelmente tem a capacidade de
perceber as diferencas de comportamento de cada um dos pais, 0 que as ajuda a afastar o
fantasma da exclusdo que, em geral, elas sentem em relacdo ao pai que ndo detém a guarda
(MACHADO, 2015; OLIVEIRA, 2015). Assim, no momento em que ha uma convivéncia
equilibrada entre filhos e ambos os pais, isso reduziria, as dificuldades de adaptacéo dos filhos
as novas rotinas apos a separacdo (ROSA, 2015a). A rotina dos filhos e a possibilidade de ter
dois lares, tem sido assinalado como um ponto positivo na modalidade da guarda
compartilhada, entretanto, ha aqueles que acreditam que isso poderia prejudicar o
desenvolvimento da crianca e do adolescente, considerando assim, uma desvantagem
(VARGAS; CASAGRANDE, 2015). Destaca-se ainda, a importancia de avaliar a necessidade
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de flexibilizar os arranjos ao longo do desenvolvimento dos filhos, considerando a idade dos
mesmos e outras mudancgas que possam ocorrer no contexto familiar.

Além dos aspectos ja descritos, a guarda compartilhada possibilita o livre exercicio
dos direitos referentes a maternidade e a paternidade, isso poderia contribuir para a
minimizacdo da alienacdo parental. Essa pressupde a utilizagdo de artificios que visem
neutralizar o exercicio da autoridade parental do pai ndo guardido, ou daquele que tem menor
influéncia sobre os filhos, principalmente no que se refere aos deveres de criacdo e educacgédo
(RABELO; VIEGAS, 2013). As dificuldades conjugais, muitas vezes, sdo projetadas na
parentalidade, de forma que o filho pode ser manipulado por um dos pais que, geralmente, é
aquele que reside com a crianca ou adolescente. O objetivo seria fazer com que os filhos
tenham sentimentos de raiva pelo outro genitor, gerando um ambiente conflitivo.
Normalmente o alienador lanca suas frustraces pelo insucesso conjugal com o objetivo de
distanciar o filho do pai ndo detentor da guarda (VARGAS; CASAGRANDE, 2015;
OLIVEIRA, 2015).

Alguns indicadores sdo apontados pelos autores a fim de detectar quando poderia estar
ocorrendo a alienacdo parental, tais como: rejeicdo, ressentimentos, distanciamento, sendo
que aquele que realiza a alienacdo vai denegrindo a imagem do outro (VARGAS;
CASAGRANDE, 2015; AZAMBUJA; LARRATEA; FILIPOUSKI, 2010). Decorrente disso,
foi criada a lei n° 12.318 de 26 de agosto de 2010 que trata da alienacdo parental e aplica
penalidades para os pais que apresentarem tais condutas (BRASIL, 2010). Em sintese, a
guarda compartilhada pode ser uma forma de inibir a alienacdo parental, uma vez que, parte
dessa pratica ocorre com pais que vivenciam a guarda unilateral. Assim, entende-se que a
guarda compartilhada seria o ideal, pois poderia reduzir os conflitos entre os pais e com
relagdo aos filhos (RODRIGUES; ALVARENGA, 2014; VARGAS; CASAGRANDE, 2015).

Em contraponto, a nova lei da guarda compartilhada pode trazer algumas
desvantagens, ou melhor dizendo, pontos que causam divergéncia de opinides. Um dos pontos
de discordancia situa-se na necessidade ou ndo dos pais, apés a ruptura da convivéncia
conjugal, manterem um relacionamento harmonioso, pautado pelo respeito e o desejo de
querer proporcionar uma melhor educacdo e um melhor atendimento as necessidades dos
filhos. Percebe-se que minimizar os conflitos pode ser considerada uma forma de
continuidade do exercicio parental (RAFULL et al., 2015; ROSA, 2015a). Entretanto, os
filhos de pais que se separaram, que mantém o didlogo e conseguem ter uma boa relagéo,
geralmente ndo precisam de regras e principios sobre a guarda compartilhada, pois

naturalmente ja compartilham o cotidiano dos filhos. A lei parece ser necessaria exatamente



42

para aqueles que ndo conseguem estabelecer um didlogo, ou seja, para aqueles que
possivelmente ndo conseguem manter um entendimento sobre a propria guarda dos filhos.
Ressalta-se, que mesmo em situacdes litigiosas ndo deveria ocorrer a suspensdo do
compartilhamento da guarda (ROSA, 2015a, MACHADO, 2015).

Nesse contexto, se tratando de decisdes judiciais, pode-se pensar que O juiz, ndo
deveria deixar de aplicar a guarda compartilhada pelo fato de que um dos pais ndo concorda
com a mesma, isso equivaleria deixar o exercicio materno ou paterno a mercé da vontade do
outro. O estado de dissintonia mantido pelos pais, caso existente, ndo pode ser ignorado, mas
sim deve ser relevado e tratado de forma que isso ndo traga prejuizos aos filhos (ROSA,
2015a). Até porque, pode-se pensar que quando a guarda unilateral € imposta para os pais que
ndo apresentam uma atitude de consenso, sua imposicdo também pode gerar conflitos, isso
porque o pai que ficou com a guarda, pode adotar um comportamento autoritario e de
exclusividade na educacdo do filho. Nesse sentido, pode ocorrer até mesmo o afastamento do
pai ndo guardido do convivio com a prole, podendo gerar novas demandas juridicas de forma
que se descumpra o direito de visitas ou que acorra a alienacdo parental (ROSA, 2015b). Em
suma, criar filhos com responsabilidade ndo é uma tarefa simples, nem mesmo quando os pais
vivem juntos. Esta lei vem exatamente para 0s pais que, ap0s a separacdo conjugal e/ou
divércio, ndo conseguem conversar entre si. Para os que dialogam, obviamente, ndo precisa,
necessariamente, de lei alguma. A lei externa (juridica) € para colocar limites e estabelecer
parametros para quem ndo os tem internamente (AZAMBUJA; LARRATEA,; FILIPOUSKI,
2010; ROSA, 2015b).

No ordenamento juridico, passa ser regra a aplicacdo da guarda compartilhada mesmo
sem 0 consenso dos pais, desde que se encontrem aptos a exercer o poder familiar. Entretanto,
na lei de 2014, isso s6 ndo sera aplicado caso um dos pais declarar ao magistrado que néo
deseja a guarda do filho, sendo assim, sera instituida a guarda unilateral (BRASIL, 2014;
MACHADO, 2015). Nesse sentido, alguns juizes consideram que ha uma incongruéncia
quanto a descrigdo feita, isso porque, se a guarda compartilhada é entendida como benéfica ao
filho, ndo seria indicado permitir que um dos pais a desfizesse. Salvo em situagOes de
violéncia, negligéncia ou outros aspectos que ferem os direitos previstos no Estatuto da
Crianga e do Adolescente - ECA (MACHADO, 2015; BRASIL, 1990). Ainda, é importante
considerar que por se tratar de uma lei recente, muitas ideias podem ser repensadas, levando
em consideracdo o interesse dos filhos, como forma de melhorar a sua aplicabilidade em

situacBes que geram divergéncia de opinides.
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Pensando nas relagdes conflitivas que muitos pais enfrentam nas disputas de guarda,
uma estratégia encontrada pode ser a da mediacdo familiar. Essa surge como um instrumento
alternativo que pode ser eficaz para a solucdo de conflitos de pais que estdo em processo de
separacdo ou divorcio. Tal pratica apresenta-se como uma forma amigavel e colaborativa de
solucdo de conflitos que busca a resolucdo dos problemas pelas proprias partes envolvidas.
Além disso, serve também aos interesses dos filhos, uma vez que a qualidade da relacéo entre
ambos apos o divorcio esta diretamente relacionada com a qualidade da relacdo entre os pais
pos-separacdo (NAVARRO, 2007; ALVES et al., 2014b).

Com o intuito de permitir a construgdo de novas alternativas aos atores da vida
familiar, a mediacdo € estruturada a partir de uma visao interdisciplinar, da qual geralmente
participam profissionais do Direito, da Psicologia e do Servico Social. A funcéo dessa equipe
é possibilitar que os pais abandonem atitudes mais conflitivas e busquem um agir mais
colaborativo. Tal agir faz com que se possa diferenciar o papel conjugal do parental
(MACHADO, 2015; ROSA, 2015b). Assim o mediador, auxiliara os pais a perceber que o
primeiro se encerra, enquanto o segundo permanece. Enquanto em uma logica tradicional o
juiz pode ocupar um papel de poder, o mediador, ao contrario, se posiciona de forma
imparcial diante dos pais. 1sso porque, muito mais do que um acordo, a mediagdo preconiza o
potencial de transformacao das pessoas, amparada na consideracao e no respeito as diferencas
(ROSA, 2015a).

Por fim, pode-se considerar que o trabalho interdisciplinar nas situacdes que envolvem
conflitos familiares, tem possibilitado ampliar o olhar e avaliar cada caso de forma singular e
flexivel, sendo que o psicélogo tem ocupado um papel importante nessa equipe (ALVES et
al., 2014b). Ainda, destaca-se que a mediacdo familiar pode ser considerada uma estratégia
que auxilia na superacdo de conflitos decorrentes do processo separacdo e/ou divorcio, assim
como, na construcdo das vivéncias de guarda compartilhada, procurado reorganizar as
relacbes familiares, mantendo as funcGes parentais (ALVES et al., 2014b; FERRARINI;
MARCANTONIO, 2015).
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3 TRAJETORIA METODOLOGICA
3.1 DELINEAMENTO

A fim de contemplar os objetivos do estudo, foi realizada uma pesquisa de abordagem
qualitativa de carater exploratorio. Segundo Gaskel (2005), a pesquisa qualitativa fornece os
dados para a compreensdo das relagcdes entre os atores sociais e sua situacdo. Frente a essa
perspectiva, objetiva-se compreender detalhadamente as crencas, valores, atitudes e
motivacdes dos atores envolvidos em seus contextos sociais especificos. Godoy (1995)
acrescenta que a pesquisa qualitativa busca compreender os fendmenos em estudo a partir da
perspectiva dos sujeitos envolvidos, considerando os pontos de vista relevantes. Dessa forma,
considera-se que varios tipos de dados sdo coletados e analisados para que se entenda a
dindmica do fendmeno. Assim, para Gomes (2007) a pesquisa qualitativa possui cunho
exploratorio, uma vez que pretende compreender a realidade através das vivéncias subjetivas
e dos significados e ndo apenas descrevé-la de forma objetiva.

O método utilizado foi o estudo de caso, o qual tem por objetivo coletar dados de um
caso com o intuito de desenvolver um relatorio critico de uma experiéncia. Nessa abordagem
ha tanto o estudo de caso Unico como o estudo de casos multiplos. O primeiro consiste na
analise de um caso a qual pode ser tanto uma pessoa, quanto de um grupo, comunidade ou
situacdo. Além disso, pressupfe que o caso seja tomado como uma unidade significativa de
um todo, sendo assim, suficiente para aprofundar um julgamento e para propor uma
intervencdo (LAVILLE; DIONNE, 1999). J& no estudo de casos multiplos, parte-se da logica
da replicacdo, sendo que o estudo de cada caso em particular constitui um estudo completo,
que serd posteriormente analisado e discutido com os demais. Sdo as conclusdes de cada
estudo individual que necessitam de replicacdo através de outros casos individuais. A
replicacdo pode ser de duas formas, a literal — quando pretende-se chegar a resultados
semelhantes nas diferentes situacdes estudadas, ou tedrica — quando pretende-se alcancar
resultados contraditérios (YIN, 2005). Nesse estudo, considerando 0s objetivos propostos
utilizar-se-4 a abordagem de casos mdaltiplos. Destaca-se que entre as vantagens da utilizacédo
desse método esta a possibilidade de aprofundamento da situagéo, sendo que estudo de casos
maultiplos sdo considerados mais convincentes, pois ha mais de um caso analisado em
profundidade (LAVILLE; DIONNE, 1999; YIN, 2005).

Dado o interesse em pesquisar sobre a guarda compartilhada, a partir da percepcao de
adolescentes, sob um olhar ampliado o posicionamento epistemologico adotado nesse estudo

foi o da epistemologia da complexidade, proposta por Morin (2008). A escolha desse
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posicionamento se deu em funcdo de compreender que esta tematica esta atravessada por
diversas referéncias tedricas que se complementam e se relacionam, assim como por
diferentes campos do saber, como psicoldgico, juridico e social que se conjugam.

O pensamento complexo pode ser entendido como sendo uma proposta de
interpretagdo de mundo e dos fendmenos que nele ocorrem. Dessa forma, Morin (2008) ao
abordar o conhecimento cientifico, refere que este foi, e por vezes ainda €, idealizado como
tendo a missdo de simplificar o conhecimento com o intuito de poder revelar a ordem simples
que os fendmenos obedecem. Esses modelos simplificadores de conhecimento ndo exprimem
efetivamente as realidades ou os fendbmenos que relatam, uma vez que expde um saber
fragmentado, redutor, compartimentado e sem o reconhecimento da completude de qualquer
conhecimento.

Cabe mencionar que isso ndo significa dizer que a complexidade objetiva a eliminacao
da simplicidade. O pensamento complexo, ao contrario, busca a integracdo dos diversos
modos simplificadores de pensar, procurando eliminar, porém, as consequéncias redutoras e
unidimensionais, que uma simplificacdo poderia trazer (MORIN, 2008). Em outras palavras, o
pensamento complexo busca dialogar e evidenciar as relacbes de convivio e a
inseparabilidade do que é antagbnico e contrario. Além disso, entende-se que conhecer 0s
fendbmenos ndo implica em separd-los do seu meio, mas sim, considerar todos 0s
acontecimentos e as informacgOes que os atravessam numa relagdo de inseparabilidade
(ALVES; SEMINOTTI, 2006).

Nesse contexto, este estudo ndo teve a intencdo de esgotar a tematica da guarda
compartilha, mas sim de apreender, a partir da metodologia escolhida, a complexidade dos
diferentes significados atribuidos a ela por filhas adolescentes. Nesse ensejo, buscou-se
ancorar elementos da psicologia a perspectiva social e juridicas, a fim de conduzir o tema da

guarda compartilhada de modo ampliado.

3.2 CENARIO DO ESTUDO

Esse estudo foi realizado no Nucleo de Assisténcia Judiciaria, que é érgdo suplementar
do Centro de Ciéncias Sociais e Humanas da Universidade Federal de Santa Maria. As
atividades desenvolvidas sdo voltadas para areas do Direito de Familia e Civil, atendendo
pessoas com renda mensal de até trés salarios minimos.

O Nucleo de Assisténcia Judiciaria além das préticas realizadas pelos académicos do

Direito, possui, desde 2005, um projeto de extensdo desenvolvido pelo departamento de
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Psicologia em parceria com a coordenacgédo do local. Inicialmente esse projeto era organizado
em dois plantBes semanais nos quais os académicos do curso de Psicologia ficavam a
disposicao do servico para auxiliar nas situacdes que tivessem envolvidos conflitos de familia.
Nessas situaces, muitas vezes, houve a participacdo conjunta na sala de atendimento dos
académicos do curso de Direito com os da Psicologia, quando evidenciada a necessidade.
Posteriormente eram agendadas entrevistas individuais com o Servico de Psicologia e as
partes envolvidas, que poderiam incluir o casal e os filhos, ou apenas uma das partes,
dependendo da problemaética, com o objetivo de melhor compreender a demanda emocional
presente.

O projeto no ano de 2007, ampliou suas atividades, trabalhando além do plantéo
semanal com a proposta da mediacdo familiar extrajudicial. O trabalho realizado se da através
de uma triagem permanente, realizada por um profissional do Servigo Social, o qual é
responsavel pelo encaminhamento de todos os casos referentes ao Direito de Familia para o
servico de Psicologia. Em seguida, faz-se 0o agendamento de uma entrevista inicial pelo
servico de Psicologia com os sujeitos envolvidos, separadamente, onde uma primeira escuta €
reservada aqueles que comparecem ao atendimento. Apds ouvir os clientes, oportunizando
que cada um cologue 0 seu entendimento da problematica e sua demanda, um encontro é
agendado e da-se inicio a busca pelo didlogo entre as partes pela via da mediacdo familiar.
Conta-se, no momento da mediacdo, com a presenca de um dos estagiarios do curso de
Psicologia, uma assistente social e um estagiario do curso de Direito, sob a orientacdo de
professores de ambos o0s cursos. Ressalta-se que sempre que se faz necessario, possibilita-se
um novo encontro somente com o Servico de Psicologia, de maneira que se possa atuar em
busca do esclarecimento de cada um dos envolvidos, bem como, dentro do possivel,
minimizar a angustia e o desgaste psiquico que se encontra presente num processo de tal
ordem. O modo de acompanhamento dos casos é delimitado conforme a necessidade de cada
situacdo, podendo-se realizar tantos encontros quantos se mostrarem necessarios, tendo em
vista 0 auxilio a problematica trazida ao servi¢co. Todos 0s casos atendidos séo registrados em
um prontudrio do Servico de Psicologia, para fins de acompanhamento e de constitui¢do de
um arquivo-fonte para posterior consulta.

Atualmente, tendo em vista 0os bons resultados do projeto, aléem das atividades
desenvolvidas no turno da noite, as praticas se estenderam para o turno da manha. Devido ao
seu tempo de existéncia, o projeto, hoje, € um programa de extensdo, que além das atividades
ja descritas, ampliou suas a¢@es no sentido de oferecer um acompanhamento aos pais, visando

auxilid-los apos a separagdo conjugal e o estabelecimento do acordo de guarda de filhos. O
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acompanhamento tem como objetivo auxiliar 0s pais com relacdo ao exercicio da guarda dos
filhos ap6s a separagdo conjugal, buscando, especificamente, incentivar o exercicio da
parentalidade pds-divorcio; identificar possiveis dificuldades que possam estar obstaculizando
0 processo de parentalidade dos pais; verificar a eficacia do acordo estabelecido em mediacéo
familiar; auxiliar os pais e maes na superacdo das dificuldades com relacdo ao exercicio dos
papéis parentais; realizar, quando necessario, encaminhamento dos pais a Servicos

especializados na rede publica de Santa Maria.

3. 3 PARTICIPANTES

Este estudo contém trés casos envolvendo familias nas quais ha filhos adolescentes
que vivenciam a experiéncia de guarda compartilhada de seus pais, sendo que estes
procuraram o Ndcleo de Assisténcia Judiciaria da Universidade Federal de Santa Maria/RS no
periodo compreendido entre 2008 e 2015. Ou seja, ap6s a implementacéo da lei n°® 11.698, de
13 de junho de 2008, que coloca a guarda compartilhada como uma das modalidades de
guarda no Brasil.

Para integrar o estudo foi previsto inicialmente adolescentes com idades entre 12 a 18
anos incompletos, tendo como base no Estatuto da Crianca e do Adolescente - ECA -
(BRASIL, 1990), de ambos 0s sexos e que tivessem vivenciado a guarda compartilhada de
seus pais por no minimo seis meses. Essa delimitacdo de tempo foi definida pela
pesquisadora, considerando que para atingir os objetivos do estudo, seria importante que 0s
adolescentes tivessem vivenciado um periodo minimo de tempo nessa modalidade de guarda,
de forma a poder compartilhar sua experiéncia.

A escolha desse publico foi pelo fato de que na adolescéncia o sujeito pode ser capaz
de formar esquemas conceituais abstratos e realizar com eles opera¢cdes mentais que seguem
os principios da ldgica formal, o que lhe possibilitara uma riqueza em termos de conteddo e
de flexibilidade de pensamento. Assim, o adolescente adquire capacidade para criticar 0s
sistemas sociais e propor novos codigos de conduta, discute valores morais de seus pais e
constréi 0s seus proprios, como também, torna-se consciente de seu proprio pensamento
refletindo sobre ele a fim de oferecer justificativas ldgicas para os julgamentos que faz. Em
outras palavras, os adolescentes ja possuem condices de compreender e discutir,
posicionando-se com maior clareza sobre o assunto proposto (FIORI, 1981-1982; PIAGET,
2010).
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3.4 INSTRUMENTOS

Nesse estudo, primeiramente, utilizou-se como instrumento de coleta de dados uma
analise documental nos prontuérios do Nucleo de Assisténcia Judiciaria, incluindo os acordos
estabelecidos entre os pais e 0s registros realizado pelo servico de Psicologia, nos quais
constam a evolucgéo e os desdobramentos dos casos atendidos. Para Laville e Dionne (1999) a
pesquisa em base documental é aquela que utiliza documentos como estratégia para a
obtencdo de dados para o estudo. Por documento, entende-se toda fonte de dados ja existente,
que contém informacdes e, portanto, representam recursos vivos de conhecimento. Estes
documentos podem estar na forma de texto ou de arquivo eletrdnico, e sdo capazes de
proporcionar informagdes em nivel pessoal ou institucional. Salienta-se que esses registros
ndo sdo meros dados representativos de fatos ou da realidade, mas informacGes que possuem
objetivos e utilidade pratica. Portanto, para Flick (2009) os documentos constituem-se como
meios de comunicacdo e cabe ao pesquisador indagar-se acerca das finalidades destes no
estudo que esta sendo desenvolvido.

Num segundo momento foi realizado o preenchimento de um formulario (APENDICE
C), com os pais e com o adolescente com a finalidade de atualizar os dados presentes nos
prontuérios e outras informagdes sobre o contexto familiar. Posteriormente foram realizadas
entrevistas semidirigidas (APENDICE D) com os adolescentes participantes do estudo. Esse
instrumento, segundo Turato (2003), permite uma flexibilidade na direcdo da entrevista
facilitando a coleta de informacgdes baseado no discurso livre do entrevistado atraves da
introducdo de topicos pelo entrevistador, que guiard para questdes mais especificas. E
importante salientar que esse modelo é também flexivel no que diz respeito a possibilidade de
que sejam realizados questionamentos, no decorrer da entrevista, ndo previstos anteriormente.
Com relacdo as questdes abertas, essas fazem referéncia a ndo delimitacdo de respostas
preestabelecidas, sendo que o contelido sera organizado pelo entrevistador. Gaskell (2005)
acrescenta-se que o emprego da entrevista em pesquisa qualitativa auxilia a explorar em
profundidade os pontos de vista dos entrevistados, pois constitui-se em uma técnica que
possibilita uma compreensdo detalhada das crencas, atitudes, valores e motivacdes em relacdo
aos comportamentos dos individuos em contextos sociais especificos.

O roteiro da entrevista buscou explorar aspectos referentes ao dia a dia dos
adolescentes; a separacdo dos pais e a vivéncia da guarda compartilhada. Ainda, esse

instrumento procurou abordar a relacdo de cuidado vivenciada pelos adolescentes por parte
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dos pais, decisdes e responsabilidades, bem como, a vivéncia dos adolescentes em datas

especiais como aniversario dos pais, natal, ano novo e férias.

3. 5 PROCEDIMENTOS

Quanto aos procedimentos, primeiramente o projeto foi apresentado ao Nucleo de
Assisténcia Judiciaria, que por meio de seu diretor, assinou a autorizagdo institucional
(ANEXO B). O projeto foi encaminhado ao Comité de Etica em Pesquisa (CEP) através da
Plataforma Brasil, a qual foi aprovado sem alteraces. Concedida a autorizacdo do CEP foi
realizado uma consulta nos prontuarios dos clientes do Ndcleo de Assisténcia Judiciaria no
periodo definido pelo estudo, com o objetivo de selecionar os adolescentes que poderiam
integrar a pesquisa e seus familiares. Apds a consulta aos prontuérios, foram identificados
cinco adolescentes que contemplavam os critérios para a participacdo da pesquisa. Na
sequéncia foi feito o contato telefébnico com os pais responsaveis pelos adolescentes,
explicando o objetivo da pesquisa e convidando-os a participar. Com a resposta positiva por
parte dos pais, se estendia o convite aos adolescentes. Todos os pais, que puderam ser
contatados via telefone, aceitaram o convite e autorizaram a participacdo na pesquisa, no
entanto, somente trés adolescentes aceitaram participar, sendo todas do sexo feminino. Cabe
salientar que como se trata de pais separados, o contato telefonico foi feito tanto para o pai
quando para a mde dos adolescentes, entretanto, somente foi possivel o contato com um pai,
gue ndo se opOs a pesquisa, mas solicitou o contato com a mée da adolescente, pois ela era a
responsavel pela menina. Assim, autorizaram e compareceram para a pesquisa somente as
mées, que era com quem as adolescentes residiam. O encontro para a entrevista foi agendado
levando em consideracdo a disponibilidade de cada adolescente e de seus pais, sendo que a
mesma se deu nas dependéncias do Nucleo de assisténcia Judiciaria, em sala adequada.

No dia da entrevista compareceram ao local, a mée e a adolescente. Inicialmente foi
explicado para ambas, 0s objetivos da pesquisa e seus procedimentos. Posteriormente, as
mées que concordaram com a participacdo das adolescentes assinaram o0 termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE-APENDICE A) e as adolescentes foram
convidadas a participar do estudo. No momento do aceite do convite as participantes
assinaram o Termos de Assentimento Livre e Esclarecido (APENDICE B), sendo que tanto
este documento quando o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido foram assinados em
duas vias, ficando uma cdpia com o participante e o responsavel e a outra com a pesquisadora.

Além disso, foi acordado que em qualquer momento da pesquisa, as adolescentes poderiam
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desistir de sua participagdo, sem que houvesse nenhum prejuizo com relacdo aos servicos
solicitados no local.

Ap0s esse primeiro contato, foi realizado o preenchimento do formulario com as maes
e as adolescentes, com a finalidade de atualizar os dados presentes nos prontuarios e outras
informagdes sobre o contexto familiar. Além disso, considerando que a entrevista foi
realizada apds o preenchimento do formulario, o rapport foi feito anteriormente a0 momento
da entrevista propriamente dita. Assim, esta teve como primeiro eixo norteador o tema foco
do estudo, dispensando um eixo mais abrangente que poderia ser necessario caso nao
houvesse a utilizagdo prévia do formulério. Ainda, cabe ressaltar que na realizagdo das
entrevistas a pesquisadora utilizou um gravador como forma de registro das informacdes que
foram posteriormente transcritas. Para Turato (2003) essa € uma forma de registro que tem em
vista a liberdade do participante, evitando afetar a espontaneidade do entrevistado.

Por fim, pretende-se apés a defesa dessa dissertacdo, realizar a devolucdo dos
resultados as participantes do estudo, aos pais das adolescentes e a Instituicao.

3. 6 PROCEDIMENTO DE ANALISE DOS DADOS

Primeiramente foi realizada uma andlise detalhada de cada caso em particular,
construindo um estudo aprofundado de cada adolescente e seu contexto familiar,
considerando o conjunto de informacgdes disponiveis pela pesquisadora. Posteriormente foi
feita uma andlise cruzada dos casos, buscando pontos similares e singulares entres eles (YIN,
2005). A analise foi realizada segundo a analise de contetido proposta por Bardin (2010). Essa
modalidade de analise de dados destina-se aos estudos qualitativos, em que se pretende
explorar em profundidade o fendbmeno através de falas dos sujeitos envolvidos. A anélise de
conteddo compreende trés etapas: pré-analise, exploracdo do material e tratamento dos
resultados obtidos e interpretacdo. A pré-analise € 0 momento da organizacdo dos dados. Na
exploracdo do material € a fase de analise propriamente dita, nela realiza-se a codificacdo do
material e por fim, o tratamento dos resultados e a interpretacdo, que consiste na etapa em que

0s resultados brutos sdo tratados de maneira a serem significativos e validos (BARDIN, 2010)

3.7 ASPECTOS ETICOS

Quanto as questdes éticas os procedimentos levaram em consideragdo o risco minimo.
Conforme o Conselho Federal de Psicologia (2000), o risco é avaliado como minimo quando

os procedimentos de pesquisa ndo submetem os participantes a interferéncias maiores do que
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as encontradas em suas atividades habituais. Além disso, esta pesquisa buscou atender as
Diretrizes e Normas Regulamentadoras envolvendo Seres Humanos - resolucdo 466/12 do
Conselho Nacional de Saude (BRASIL, 2012), como também, a resolucdo n° 016/2000 do
Conselho Federal de Psicologia. Além disso, para a realizacdo dessa pesquisa, assim como de
qualquer pesquisa envolvendo seres humanos, foram respeitados os principios béasicos da
bioética, tais como, autonomia, ndo maleficéncia, beneficéncia e justica, conforme apontam as
Diretrizes e Normas Regulamentadoras de Pesquisa Envolvendo Seres Humanos (BRASIL,
2012). A pesquisa foi submetida para analise do Comité de Etica em Pesquisa da
Universidade Federal de Santa Maria, sendo aprovado sob CAAE 50645515.0.0000.5346.

Conforme assegurado no Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, no Termo de
Assentimento e no Termo de Confidencialidade (ANEXO A), foi garantido aos participantes
da pesquisa o sigilo com relacdo a sua identidade, garantindo, assim, sua privacidade. Dessa
forma, foram utilizados nomes ficticios tanto para os pais quanto para as adolescentes que
participaram do estudo. Quanto aos dados coletados, eles ficam sob a responsabilidade do
pesquisador, no Departamento de Psicologia da UFSM, Av. Roraima, 1000, Prédio 74B, 2°
Andar — Sala 3208, CEP 97105-900, sendo que o material gravado e transcrito sera destruido
cinco anos apos a realizagdo da pesquisa.

Além desses aspectos, cabe destacar que a pesquisa pode ter trazido beneficios a curto
prazo para as adolescentes a medida que a realizacdo da entrevista pode ter sido um espaco de
reflexdo das vivéncias e dos desafios diarios enfrentados pelas participantes diante da guarda
compartilhada, a partir da escuta realizada pela pesquisadora. Em médio e longo prazo os
beneficios podem decorrer dos resultados do estudo, da devolutiva as participantes e as
possiveis contribuicdes acerca da tematica em publicac@es futuras.

Por fim, pretende-se ap6s a defesa dessa dissertacdo, realizar a devolucdo dos
resultados as participantes do estudo, aos pais das adolescentes e a Instituicdo. Para o Nucleo
de Assisténcia Judiciaria serd entregue cOpia impressa da dissertacdo e caso haja interesse
uma apresentacdo oral dos resultados. Como forma de devolugédo para as participantes, as
mesmas serdo convidadas a integrar um grupo, porém caso, alguma delas, tenha interesse
podera acessar a pesquisadora individualmente para obter os resultados da pesquisa. E com 0s
pais, pretende-se compor um outro grupo para a divulgacdo dos resultados, e assim, como
com as adolescentes, caso alguns deles tenham interesse poderdo contatar a pesquisa de forma
individual. Ambos os grupos serdo realizados no Nucleo de Assisténcia Judiciaria em data e

horéario a ser combinado com as adolescentes e seus pais.
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3.8 APRESENTACAO DOS CASOS

A apresentacdo dos casos esta subdividida em dois itens, sendo estes iguais para cada
adolescente ¢ sua familia. O primeiro foi intitulado “Descrigdo da Historia Familiar e
Acordo”, o qual foi construido a partir dos prontuarios disponiveis no Nucleo de Assisténcia
Judiciaria. Nesses documentos consta, de forma breve, o percurso dos clientes, nesse caso,
dos pais, no servico referido, como também, as a¢des desenvolvidas a partir de sua demanda;
redigidos pela equipe de Psicologia do Programa ja mencionado.

O segundo item, que tem como titulo “Vivéncias da guarda compartilhada: o relato de
‘XX’ ” [referente a0 nome ficticio de cada adolescente], foi elaborado a partir das entrevistas
feitas pela pesquisadora, de forma a construir um texto com as principais informacoes

relatadas pelas adolescentes.

3. 8.1 Caso Nina

3. 8. 1. 1 Descrigdo da histéria familiar e acordo

Ana e Jodo foram casados 28 anos, tem trés filhos: duas meninas e um menino. O filho
mais velho tem 23 anos, o do meio tem 13 e 0 mais novo tem nove. Ana possui 0 ensino
fundamental incompleto e atualmente trabalha como diarista. Jodo possui 0 ensino médio
incompleto e no momento trabalha como metalUrgico em uma empresa da cidade. Em 2014,
Ana decidiu se separar de Jodo, via divorcio, motivo pelo qual refere ter procurado o Nucleo
de Assisténcia Judiciaria para realizar a acdo. Ao chegar na instituicdo referida, Ana
conversou com o0s académicos do Direito que, ao avaliar a situacdo, fizeram seu
encaminhamento para a equipe de Psicologia, com o intuito de que pudessem auxiliar no caso.

Segundo os registros contidos nos prontuarios, Ana, ao explicar o motivo da procura
referiu que Jodo ndo gostava de sair em locais publicos com ela, ndo contribuia com as
compras para a casa e também ndo revelava o valor do seu salario. Ao buscar o servico de
Assisténcia, Ana, além de solicitar o divércio, apresentou como demanda o estabelecimento
da guarda dos filhos e aspectos referentes a pensdo alimenticia. Além disso, ela referiu ter se
separado, mas permaneceu morando com Jodo, com o intuito de que pudesse se organizar
para ter um outro lugar para morar. Consta nos prontuarios que Ana saiu de casa e foi morar
com seu novo companheiro e com seus filhos e Jodo teria ficado na casa, com a filha. Ficou
estabelecido que a casa em que eles moravam ficou com Jodo, visto que ele teria adquirido
antes do casamento. Ana teria referido que eles ttm um regime de separagdo de bens, mas
entendia que por ter ajudado nos reparos com a casa e com 0s moveis eles poderiam dividi-la,

de forma que, os filhos fossem beneficiados com isso.
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A respeito dos filhos, os registros indicam que, 0s mais novos vao a escola pela parte
da manha e no periodo da tarde ficam com uma bab4, contratada por Jodo para cuida-los. Eles
ficam na casa da baba até que Ana possa pega-los. De acordo com o0s prontuarios, além de
arcar com as despesas com a babd, Jodo auxilia na compra de roupas, cal¢ados entre outras
coisas, quando solicitado por Ana. Nos finais de semana os filhos mais novos ficam com
Jodo. Os relatos indicam que Ana e Jodo costumam conversar com frequéncia sobre os filhos
e se mostram preocupados com 0S mesmos.

Consta nos prontuarios que o servico de Psicologia teria explicado a Ana sobre os
aspectos referentes a parentalidade e guarda, pontuando a possibilidade dela e de Jo&o
realizarem uma guarda compartilhada. Ana teria gostado da ideia, mas avaliou no momento
que o valor atribuido a pensédo seria pouco, pois esse valor pagaria somente 0s custos com a
baba dos filhos, entretanto teria afirmado ndo saber o valor do salario de Jodo. Ap6s ouvir 0
relato do caso, e a partir da conversa com Ana, Jodo foi convidado a comparecer ao Servico,
com o intuito que pudesse relatar e expressar as suas demandas. Nos prontuérios consta que
na entrevista realizada com Jodo, ele teria apontado que “ndo quer problemas para ele”, mas
que tinha preocupacdes com os filhos, principalmente com 0s mais novos que apresentam
uma dependéncia maior dos pais. Os registros indicam que alguns dos pontos que ja tinham
sido relatados por Ana foram confirmados por Jodo, como por exemplo, 0 pagamento da baba,
como também, o fato de que ele ficava com os filhos aos finais de semana. Além disso,
identifica-se que Jodo teria enfatizando que sé ndo ficava com os filhos durante a semana por
conta de seu trabalho, também teria dito que os filhos residem com a mée pela proximidade
que a casa desta tem com a escola, e que estava de acordo com essa decisao.

Nos documentos consta que, da mesma forma que foi conversado com Ana, teria sido
explicado a Jodo sobre a importancia da manutencao dos vinculos parentais apés a dissolugédo
conjugal e que, haveria possibilidade de estabelecerem a guarda compartilhada dos filhos. Os
registros do servigo indicam que teria sido explicado sobre o funcionamento da guarda
compartilhada e a importancia da presenca do pai, ainda que os filhos estivessem residindo
com a mde, auxiliando tanto em questfes praticas como alimentacdo, educacao, salde entre
outros, como no envolvimento afetivo. Jodo teria relatado saber da importancia dele na vida
dos filhos colocando que “pai é para sempre” e que “os filhos precisam ser acompanhados por
ambos os pais”. Quanto as questdes referentes a pensdo, nos prontuarios constam que foi
explicado sobre os aspectos legais e que ele deveria pagar 30% do valor de seu salario aos
filhos. Jodo teria referido estar ciente disso e de acordo. No entanto, com relagdo aos bens - a

casa - ele teria dito que era dele, mas que isso ndo implicaria em deixar os filhos
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desamparados, e que futuramente poderia passar esse imovel para 0 nome deles. Além da
casa, foi mencionado o carro, que de acordo com Jodo, seria de ambos.

Segundo constam nos prontuarios, a equipe do servico, Psicologia, Direito e Servico
Social, entenderam que esse caso poderia ser resolvido via mediacédo familiar extrajudicial, de
modo que, mencionaram e explicaram esse procedimento a Ana e Jodo. A partir da aceitacdo
de ambos, teria sido marcada a mediagdo familiar, que pode ter como desfecho um acordo,
nesse caso, entre 0s pais. Estava descrito nos prontuarios que a mediacdo ocorreu de forma
tranquila, pois os pais estavam, de forma geral, em comum acordo na maioria das decisoes
referentes aos filhos e aos bens. Teria entdo sido acordado entre Ana e Jodo que a modalidade
de guarda seria compartilhada, com residéncia fixada na casa da mée, visitagéo livre do pai, e
a pensdo foi estipulada em 23% do salario de Jodo, com desconto em folha. Consta ainda que
o valor estabelecido poderia ser revisto, caso houvesse modificacdo no salario do mesmo.
Quanto aos bens, foi acordado que Jodo ficaria com a posse da casa até marco de 2015, isso
porque Ana estaria tentando um financiamento de um imovel pelo Programa “Minha Casa,
Minha Vida”. Além disso, outros pontos discutidos na mediacdo foram que caso Ana “abra
mao” da casa, Jodo deverd pagar a metade do valor do aluguel; caso a casa venha a ser
vendida, o valor deveria ser dividido com Ana. E por fim, teria sido acordado que o carro
ficaria com Jodo, e que a metade do valor deste seria repassado a Ana, independentemente de
ser ou ndo vendido.

Nos documentos consultados consta que a assinatura do acordo teria sido agendada e
juntamente com esta a entrega da documentacdo. Jodo solicitou um tempo maior entre a
mediacdo e a assinatura do acordo, visto que, ndo possuia todas as documentacdes solicitadas.
No entanto, no dia e horario marcado para a assinatura e entrega da documentacao, nenhuma
das partes compareceu ao local.

Nos prontuarios constam que Ana teria sido convidada para retornar ao servico para
saber como estava a situacdo familiar, bem como conversar a respeito da assinatura do
acordo. Nesse dia Ana ao comparecer ao servico teria falado que gostaria que fosse
aumentado o valor da penséo, devido ao fato de Jodo estar morando no apartamento que era
dos dois. Nesse momento, ela teria colocado que mesmo néo tendo assinado o acordo Jodo ja
estaria pagando valor combinado na mediacdo. Quanto ao relacionamento de Jodo com o0s
filhos, os registros apontam que Ana teria dito que estava tudo bem, sendo que os filhos
estariam visitando o pai nos finais de semana. Entretanto, ela teria relatado que um de seus
filhos, 0 menino, ndo estava querendo ir para a escola, e que isso acontecia quando ele

retornava da casa do pai. Além disso, o filho estaria “rebelde”, mas que ela observava que
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durante a semana em casa ia melhorando. Consta nos prontuérios que Ana teria perguntado se
nesse caso ndo seria melhor impedir a visitagdo. Em relacdo a essa demanda teria sido
orientada que esse ndo seria o0 procedimento mais indicado, visto que, ele poderia estar
apresentando certa dificuldade em entender a nova realidade da familia. Teria sido enfatizada
a importancia da manutenc¢do do vinculo com o pai, atentando para 0 comportamento do filho.
Os registros referem ainda, que teria sido dito que caso fosse do interesse dos pais, poderia ser
providenciando um encaminhamento para um servi¢o de atendimento psicolégico em uma
instituicdo publica da cidade. Teria sido acordado ainda que se entraria em contato com Joédo
com o0 objetivo de agendar outra mediacdo, e que seria importante que Ana pudesse colocar
todos os pontos que considerava importantes modificar no acordo.

Nos prontuarios constam que Jodo compareceu ao servico e teria dito estar tudo bem,
que estaria cumprindo com as combinacdes acordadas na mediacdo, pagando a pensdo e
ajudando nas despesas extras, vendo os filhos regularmente e teria dito ainda que seu
relacionamento com estes estaria bom. Em relacdo ao que teria sido relatado por Ana
referente a um dos filhos ndo estar querendo ir para escola, Jodo teria dito que ja havia
conversado com o filho. Jodo relatou que o filho estava “meio irritado”, € ndo querendo ir as
aulas mesmo, mas que na conversa com 0 menino, Jodo destacou a importante do filho
frequentar a escola, como também, verificou que o motivo a qual isso estava acontecendo era
porque o filho gostava muito de desenhar e que nesse momento na escola estaria aprendendo a
escrever com letras cursivas e ndo estaria gostando. Consta ainda, que ele relatou que o filho
gostaria de morar com ele, mas que Jodo ja teria explicado que no momento ndo seria
possivel, tendo em vista que seu horério de trabalho se estende até as 22 horas. Jodo teria
colocado que no ano seguinte (2015), pretendia ir morar com sua mae e assim teria condi¢oes
de levar o filho para morar junto, e deixar a casa para Ana. Os registros indicam que a equipe
de Psicologia teria conversado sobre esse aspecto com o pai e sobre a importancia dele
conversar sobre isso com Ana, para que juntos pudessem ver a melhor solucdo. Além disso,
teria sido colocado que Ana havia solicitado aumento no valor da penséo, e que Jo&o teria
alegado j& auxiliar com despesas extras. Consta que teria sido combinado que Ana e Jodo
conversariam sobre essas questdes, e ele teria informado que ja estava com os documentos
para assinar o acordo.

Nos prontuarios consta ainda que o0 servi¢co ao entrar em contato com Ana, com 0
objetivo de agendar uma nova mediacéo, ela teria colocado que estava pensando em pedir
para Jodo pagar 10 mil reais para ela dar entrada na casa propria — Minha Casa, Minha Vida.

Em relacdo a essa demanda, Ana teria sido orientada que falasse sobre isso no momento da



56

mediagdo. Segundo constam nos documentos, foi necessario marcar e remarcar varias vezes a
mediacdo até que ela acontecesse. Na mediacdo ficou acordado o valor da penséo, e que Jodo
renunciaria do seu imovel para futuramente passar para o nome dos filhos. Nos documentos
consta que apds as devidas combinacdes, o caso teria sido encaminhado para a equipe do
Direito (que ja vinha acompanhando o caso), para que fossem agilizados os procedimentos
legais. Transcorridos dez meses, a assinatura do acordo ndo havia sido realizada, devido a

falta da documentacgéo de ambas as partes.

3. 8. 1. 2 Vivéncias da guarda compartilhada: o relato de Nina

Nina é uma menina de 13 anos, que estd cursando o sétimo ano do ensino
fundamental. Ela tem dois irmdos, uma irma de 24 anos e um de nove anos. No turno da
manhd, Nina frequenta a escola e pela parte da tarde referiu que vai ao atendimento
psicolégico, brinca com seus amigos e com seu irmdo mais novo. Ela conta que eles
costumam brincar de “pega-pega”, “esconde-esconde” e jogam bola. Nina diz que joga bola
com as meninas, mas que quando o irmdo vai, ela ndo o exclui da brincadeira e acabam
jogando juntos.

Quando Nina tinha 11 anos seus pais resolveram se separar, sua irma tinha 22 e seu
irm&o tinha oito anos de idade. Nina diz ter ficado sabendo da separacdo atraves da mae, e
relata ter ficado triste com a noticia, porque gostava de té-los juntos. Além disso, refere ter
achado um pouco estranho eles terem se separados, pois sO viu 0s pais brigando uma vez. A
adolescente refere que a mae teria explicado que devido a separacdo ela iria morar por um
periodo da semana com a méde e outro com o pai. Ela diz que apesar da tristeza pela separacéo
teria gostado da ideia de poder ficar um pouco com cada um, visto que, poderia conviver com
ambos. Atualmente, Nina refere ficar a maior parte da semana com a mae, e nos finais de
semana com o pai. Quando esta na casa do pai, Nina relata ter uma boa relacdo com este, diz
que conversam, brincam com os primos, 0 pai cozinha para ela e a adolescente enfatiza que
até gostaria de aprender a cozinhar, pois seu pai faz isso muito bem.

Ana e Jodo tem a guarda compartilhada dos filhos, e Nina relata que o pai paga uma
pensao todos 0s meses, auxiliando financeiramente a familia, entretanto ela refere que quando
se trata de aspectos mais pontuais, como levar a filha no médico, por exemplo, ou em reunides
da escola, geralmente, isso fica a cargo da méde. Antes da separacdo Nina aponta que o pai
participava e ajudava nas tarefas da casa, como: arrumar a casa, lavar a louga entre outros.
Ainda relatou que o pai geralmente ficava mais em casa e a mée que saia para trabalhar, mas

que ambos quando estavam em casa realizava as tarefas juntos.
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Quanto & possibilidade de o pai visitad-la na casa de Ana, Nina disse que o pai ja foi,
mas que ele ndo faz isso com muita frequéncia devido ao novo companheiro da mée. Nina
teria referido que o pai ndo tem uma boa relacdo com ele, e as vezes se encontram em outros
locais que ndo a casa de Ana. A adolescente disse que depois da separacdo o que mudou na
relacdo dos pais € que moram em casas separadas e que ndao conversam muito, e ela acha que
o diélogo seria importante mesmo eles ndo estando juntos. Além disso, quanto aos cuidados
dos pais com ela, Nina relata ndo ter mudado muito de como era antes, no sentido de que a
mée sempre ia a0 médico com a adolescente, levava na escola, ia nas reuniées. Quando Nina
precisa pedir a autorizacdo dos pais para fazer algo, por exemplo, para sair, ela diz que
geralmente pede para sua mée, sendo que poucas vezes comunica ou pede ao pai, mas refere
gue quando ele é comunicado, este € quem decide e ndo a mée. Isso acontece, segundo Nina,
porgue é com a mée que ela mora e também porque esta seria mais flexivel e dificilmente ndo
autorizaria, diferente do pai.

Em datas comemorativas como aniversario dos pais, Natal, Ano Novo e férias, Nina
colocou que sempre passa O aniversario com o respectivo pai, independente se o dia do
aniversario de um, era o dia que ela deveria estar com 0 outro genitor. Ja as férias ela refere
passar um pouco com cada um, e quando possivel gosta de viajar com o pai. No Gltimo Natal
e no Ano Novo ela ficou com a mée, e os irméos alternaram, Natal com a mée e Ano Novo
com ou pai ou vice-versa, mas Nina preferiu passar as duas datas com a mée.

Por fim, Nina coloca que apesar da separacdo dos pais ela lida bem e aceita a ideia de
passar ora com pai, ora com a mae, mas que se pudesse ficaria mais tempo com o pai, até
mesmo uma semana, mas acha que a mae reclamaria, pois seria muito tempo. Ao ser
questionada sobre a vivéncia da guarda compartilhada, ela coloca que a aplicabilidade da
guarda compartilhada ndo é dificil e funciona porque ela ndo tem problema em ficar

alternando entre a casa do pai e da mée.

3. 8. 2 Caso Mel

3. 8. 2. 1 Descricao da histéria familiar e acordo

Antbnio e Marta estavam juntos ha 17 anos, tiveram uma unido estavel. Apos algumas
brigas e tentativas de reconciliacdo resolveram se separar. Antonio e Marta tem uma filha de
12 anos, que apoOs a separacdo esta residindo com a mae. Antbnio tem o0 ensino superior
completo, mas atualmente trabalha em um posto de combustivel. Marta tem o ensino

fundamental incompleto e atualmente trabalha como diarista em varios locais.



58

Marta ao chegar ao Nducleo de assisténcia Judiciaria teria sido atendida pelos
académicos do Direito e pelo servico de Psicologia. Durante a entrevista com o servico de
Psicologia, Marta teria relatado que fazia aproximadamente 15 dias que Antonio tinha saido
de casa e que ela resolveu procurar o servi¢o porque gostaria de garantir seus direitos, tanto
em relacdo a filha como os dela, de forma que tudo pudesse ficar organizado legalmente.
Além disso, ela teria referido que Antonio estaria auxiliando nas despesas e visitando a filha
com frequéncia, mas o fato dele ja ter uma nova companheira a deixava preocupada, com
relacdo aos direitos da filha. Assim, Marta teria apresentado como demanda legalizar a
separacgdo, definir a guarda da filha e a penséo alimenticia, de dois salarios minimos. Consta
ainda que Marta teria demandado que a casa ficasse em nome da filha. Nos documentos
constam que apos a conversa com Marta, foi explicado a importancia de fazer uma entrevista,
de maneira informal, com Antdnio, para que ambos fossem escutados.

Ao conversar com Antonio, ele teria informado que ha alguns anos a relacdo deles nao
vinha dando certo, sendo que moravam juntos, mas que ndo pareciam um casal. Ele refere ter
conhecido outra pessoa, que € com quem se relaciona no momento, assim teria manifestado
concordancia com a separacdo e apontado que era algo que ja deviam ter feito. Ele teria
referido que tem um bom relacionamento com a filha e que esta visitando-a com frequéncia,
entretanto, os documentos indicam que ele teria colocado que Marta tenta dificultar um pouco
0 contato dele com a filha. Antonio teria relatado que nesse momento, estaria morando com
seus pais, mas pretendia, em breve, morar com sua hova companheira, em outra cidade, com
isso teria proposto ficar com o carro e deixar a casa para a filha. Além dos aspectos materiais,
Antbnio teria manifestado preocupacdo com a reacdo da filha ao saber da separacdo. Nos
documentos consta uma relacdo de conflito entre Marta e a atual companheira de Antonio,
segundo ele, Marta faz ameacas a sua atual companheira. Antdnio entrou com um processo
contra Marta por tentativa de homicidio, mas retirou a dentncia por conta da filha, entretanto
h& um novo processo contra Marta por parte da companheira de Antdnio, alegando que Marta
fazia ameagas a ela. Quanto a pensdo, Antonio teria dito que é ele quem paga as contas de
Marta e da filha: agua, luz, internet, e que ele teria mencionado que pretendia continuar
auxiliando financeiramente.

Os prontuérios indicam que foi colocado tanto para Marta quanto para Antonio, que
seria interessante que eles pudessem resolver os pontos trazidos por ambos, em uma mediagéo
familiar extrajudicial, na qual ambos, em dia e horario estabelecidos, compareceriam ao

Nucleo de Assisténcia Judiciaria para tentar resolver questdes divergentes e, se possivel,
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estabelecer um acordo entre ambos. Eles concordaram em fazer a mediagéo, sendo que a
mesma teria sido foi agendada.

A mediacdo foi realizada por uma equipe multiprofissional composta por académicos
da Psicologia e do Direito e pela Assistente Social da instituicdo. Nos prontuarios consta que
nesse momento teria ficado acordada a dissolucdo da unido estavel, sendo que a guarda da
filha teria ficado na modalidade compartilhada, com residéncia fixada na casa da mée. As
visitas de Antdnio ficaram na modalidade livre, desde que combinadas com Marta e a filha.
Além disso, a pensdo ficou estabelecida no valor de 32% dos seus rendimentos, mais uma
cesta béasica e passagens interurbanas. O carro teria ficado com Anténio e a casa com Marta.
O servico teria disponibilizado, o acompanhamento de pais pds divorcio, o qual se faz
mediante contatos periodicos com ambas as partes para saber como esta sendo vivenciado o
acordo, e caso seja necessario 0 mesmo pode ser refeito se for uma demanda das partes. Os
registros referem que durante a mediagdo houveram alguns desentendimentos entre Antonio e
Marta, possivelmente devido ao sofrimento e os ressentimentos vivenciados no processo de

separacdo, mas que, de forma geral, teria sido possivel estabelecer um acordo entre ambos.

3. 8. 2. 2 Vivéncias da guarda compartilhada: o relato de Mel

Mel é uma menina de 14 anos, que esta cursando o sétimo ano do ensino fundamental
e é filha Unica. Ela estuda pela parte da manhd, mas devido a um curso que pretende fazer,
trocara sua aula para a tarde. Mel refere que gosta de sair com seus amigos, entretanto diz que
sua mée ndo deixa ela sair sozinha para determinados lugares como, por exemplo, o shopping
da cidade. Para outros locais a méde deixa, mas estabelece horério para voltar para casa,
geralmente, segundo Mel, esses horarios sdo estabelecidos de acordo com o horério do 6nibus
que vai para o seu bairro. Quando Mel sai com seus amigos, diz que eles costumam ir em
locais para fazer lanches, como também, gostam de passear. A adolescente relata que quando
precisa pedir para sair de casa, geralmente, pede para a mae, e que poucas vezes solicita a
permissao do pai, s6 quando a mée ndo a deixa. Mel refere que quando o pai a convida para
fazer algo, ele sempre tem que explicar para mae da adolescente onde vao, quando voltam e o
horéario que vai pegar e deixar a adolescente em casa.

Quando os pais de Mel se separaram, ela relatou que desde o inicio a mée disse que a
filha moraria com ela, segundo Mel, a mde ndo quer a adolescente junto com a nova
companheira do pai. Ela explica que o motivo pelo qual sua mée ndo gosta da nova
companheira do pai, € porque a madrasta tem trés filhos e os abandonou, o Unico que Mel

conhece, ela ndo gosta, pois, 0 menino age de forma mal-educada com a adolescente; e referiu
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também, que os filhos da madrasta ndo sdo de seu pai. A adolescente ainda relata que seu pai
mora com 0s avls de Mel, e que quando ela tinha sete anos, seu avd paterno tinha uma
fazenda perto da casa dela, e que o avé tinha algumas atitudes consideradas pela menina como
inadequadas. Mel explica que ele era muito “abusado” e que cada vez que ele falava algo para
ela, Mel saia de perto e relatava a situacao para seu pai. Além disso, Mel colocou que por ser
adolescente tinha medo do que ele poderia fazer, e devido a isso, a adolescente diz ter se
afastado da casa dos avds paternos, nao tendo muito contato com sua avd, com a qual tinha
boa relacédo e, consequentemente, ndo encontrava seu pai na casa dele.

Ainda quanto a separacdo, Mel relata que a mae foi quem decidiu com quem a
adolescente ficaria e seu pai ndo se opds a essa decisdo. Ela acredita que o pai ndo
argumentou pelo fato de sua mae ndo gostar na companheira dele, entdo Mel vé seu pai em
outros lugares que ndo sua casa. Geralmente, costumam sair para ir ao shopping, balneéarios,
que séo lugares que ela gosta. Mel relata que n&o teria problemas em ir na casa do pai, pois a
madrasta trata ela bem, mas fica com receio em trair sua mae, por esta ndo gostar da atual
companheira do pai, entdo Mel diz tentar ser imparcial. A adolescente refere que vé o pai
guando ele pode, quando esta de folga, ou quando ela solicita, como por exemplo, para ajuda-
la a estudar para as provas da escola. Mel conta que como tem dificuldade em matemaética e o
pai tem facilidade nessa disciplina, ela ia para o local de trabalho dele e ficava estudando e
quando ele podia, auxiliava com os exercicios. Além disso, a adolescente diz que gosta de “ir
para 0 meio do mato”, por isso vao aos balnearios, como também, viajam para outras cidades
préximas com o intuito de se desligar da cidade e da internet, relata a adolescente.

Quando perguntado a Mel quem teria comunicado com quem ela iria residir, diante da
separacdo dos pais, a adolescente disse, que o0s pais conversaram na frente dela, durante uma
ida ao balneario, e foi assim que ela ficou sabendo. Depois, com calma, a mée teria explicado
com mais detalhes como estava a situacdo dos pais e com quem e como ficaria a guarda.
Nessa conversa Mel relatou que a mae colocou que eles iam se separar e que seu pai ja tinha
uma nova companheira, e por isso ele ficava viajando com frequéncia para uma cidade
préxima. Mel coloca que o pai ndo fala muito da vida dele, que a Unica coisa que ela sabia é
gue o pai tinha uma nova companheira e que ela morava em uma cidade préxima, mas Mel
pensa que se for para ela ficar “abatida” e triste prefere ndo saber sobre a vida do pai.

Quanto as responsabilidades dos pais depois da separacdo, Mel diz que quando ela esta
doente, por exemplo, se a mae ndo pode leva-la ao médico, o pai leva, e isso também ocorre
quando precisa ir em algum lugar na companhia de um adulto, mas a adolescente refere que a

mée € quem, na maioria das vezes, vai. Na escola também é a mée que frequenta quando tem
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reunido, por exemplo, sendo que Mel diz, em meio a risos, que 0 pai ndo vai na escola porque
fica com vergonha que ela ja repetiu de ano duas vezes, mas que ela gostaria que ambos
pudessem participar da vida dela. Quando falamos sobre a relacdo dos pais no momento, Mel
colocou que é dificil, pois gostaria que eles tivessem juntos e voltassem ao “normal”. Ela
acrescenta que “normal” seria eles separados, mas amigos, iSso porque, no momento, “um é
inimigo do outro, cada um quer se vingar”. Para a adolescente o ideal seria que cada um dos
pais reconstruisse sua vida com outros companheiros, e explica que apoia a mae para arrumar
um namorado, assim como o pai. Mel ainda relata, que nao quer namorar agora, que quer
estudar, visto que ja repetiu de ano mais de uma vez; ela quer trabalhar para ajudar nas
despesas da casa e ndo ser sustentada pela mae.

Quando foi questionado sobre as relacdes de cuidado, e das responsabilidades dos
pais, Mel disse que praticamente tudo € com a mae, e quando é algo muito dificil € que o pai é
solicitado. Mel relata que quando foi colocar o aparelho dentario, o pai ndo ajudou com as
despesas, e que na sua percep¢do, 0 pai ndo se responsabilizou com os gastos, e
consequentemente com ela, mas que atualmente estd ajudando financeiramente, inclusive na
reforma da casa que Mel e a md moram. A adolescente acrescenta que quando o pai ndo
ajuda, a mée precisar cobrar dele, dessa forma ele acaba ajudando mesmo que isso demore um
tempo. Mel relata que voluntariamente € dificil o pai fazer isso, até porque a nova
companheira dele ndo gosta que ele ajude financeiramente a filha, entretanto quanto se trata
da pensdo, a madrasta ndo tem como interferir, pois, o pagamento é feito através de um
desconto em folha. Mel conta que o pai geralmente nao da presentes a ela, e que o Gltimo que
ele deu foi um celular que fazem dois anos. Entéo ela diz acreditar que a madrasta pensa que 0
dinheiro usado para comprar um presente, por exemplo, 0 marido poderia estar investindo na
nova familia.

Com relacdo as saidas de casa, Mel disse que geralmente pede autorizacdo para mée, e
que muitas vezes o pai nem fica sabendo onde ela foi, porque ele ndo pergunta e nem ela
comenta. Mel acrescenta que ha pouco tempo o pai foi para a praia e nao falou nada para Mel
e nem a convidou, mesmo sabendo que ela gostaria muito de ir para essa determinada praia.

Quando se trata de datas comemorativas, Mel disse que se for aniversario de seu pai, e
ele a convidasse para almocar na sua casa, ela ndo iria, e sua mée também néo deixaria por
conta das pessoas que moram com ele, ou seja, a madrasta e principalmente do avo; mas que
se Mel fosse s6 com o pai em algum lugar que ndo a casa dele, a adolescente iria sem
problemas e sua mde nao se importaria. Transpondo isso para um aniversario de um amigo,

Mel coloca que iria no aniversario do amigo, e que provavelmente o pai levaria ou pediria
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para outra pessoa leva-la caso ele ndo pudesse. Ela acrescenta que geralmente o pai se
preocupa em leva-la nos locais que Mel frequenta, e que terd um aniversério de 15 anos em
breve e o pai ja esta pensando se ele é que vai leva-la ou vai pedir para uma amiga dele, que
sempre o0 ajuda. Além disso, Mel diz que essa amiga do pai levou Marta (mée) e Mel para um
parque aquatico e que nesse passeio quem pagou as despesas foi a mae, mas que em um
“show” que a adolescente foi, 0 pai que pagou as despesas, Ou seja, ora 0 pai paga as despesas
com lazer ora a mae faz isso. Na festa de aniversario, por exemplo, Mel é autorizada pela mée
a ir sendo que se precisar falar com o pai ela mesma pede, via celular.

Nas férias Mel conta que fica na casa da mée e que vé o pai quando ela quer vé-lo ou
vice-versa, sendo que ndo ha dias preestabelecidos. No ultimo Ano novo e no Natal, Mel iria
ficar em uma data com a mae e a outra com o pai, mas o pai foi viajar, entdo ficou combinado
gue em ambas as datas a adolescente ficaria com a méae. Mel relata que tem dias que conversa
bastante com o pai e tem outros que quase nem fala com ele, prefere escutar masica mesmo
na sua presenca. Mel argumenta que gostaria de fazer mais atividades com o pai e também de
poder conhecer melhor a nova companheira dele, mas como a mée ndo gosta dela, prefere ndo
desobedecer a méae. Mel explica que ficou na presenca da madrasta uma vez, e que esse dia
ndo foi muito bom, pois ficou doente na casa deles, por conta da rinite e de uma dor de
estomago.

Por fim, quando perguntada como era para Mel vivenciar a experiéncia de guarda
compartilhada e se tinha algo que ela gostaria que mudasse na sua experiéncia, ela relata que
gostaria que os pais gostassem um do outro e que ela pudesse morar nas duas casas, uma
semana na casa do pai e outra semana na casa da méde. E também, refere que gostaria que o
pai pudesse mudar, participando mais da vida dela. Relata ainda, que acredita ndo conviver

mais com o pai devido ao seu avé paterno e sua madrasta.

3. 8. 3 Caso Fani

3. 8. 3. 1 Descrigdo da histdria familiar e acordo

Vera e Jorge tinham uma unido estavel ha sete anos, tem uma filha que no momento
em que 0S pais procuraram 0 servico tinha seis anos, e atualmente, esta com 12. Vera na
época da separacdo, em 2009, trabalhava como recepcionista, hoje, esta terminando o ensino
superior, e atua como agente de salde. Jorge possui 0 ensino médio incompleto e trabalhava,
no momento da assinatura do acordo, como taxista, atualmente € auxiliar de pedreiro.

Nos prontuarios constam que Vera teria procurado o Nucleo de Assisténcia Judiciaria

pois fazia um més que tinha se separado de Jorge, e queria legalizar a situacdo. Vera teria
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demandando ainda o estabelecimento da guarda dos filhos e as visitas. Os registros referem
que ao ser atendida pelo servigo de Psicologia, Vera ndo quis relatar o motivo da separagéo,
mas salientou que essa decisdo vinha sendo pensada ha algum tempo, e que ndo foi tomada de
forma precipitada. Segundo ela, essa decisdo teria sido tomada devido ao comportamento de
Jorge. O servigo, segundo constam nos registros, teria explicado a Vera que, como
procedimento, chamaria Jorge para saber o ponto de vista dele em relacdo a sua demanda.
Como Jorge encontrava-se no local, foi possivel conversar com ele, da mesma forma que com
Vera. Nos documentos consta que Jorge teria relatado que em um primeiro momento néo
queria a separagdo, mas agora ele estaria decidido, porque teria descoberto algumas coisas
sobre Vera que ndo gostou. Na descricdo dos prontuarios, Jorge parecia bem decidido,
acessivel e bem resolvido. Ele teria relatado ainda que por estar trabalhando como taxista
poderia pagar um valor baixo de pensdo sem comprometer seu or¢camento. Além disso, esta
descrito nos documentos que o servigo de Psicologia teria explicado para ambos sobre a
guarda da filha, e sobre a possibilidade de terem uma guarda compartilhada. Jorge teria
gostado dessa modalidade de guarda, relatando ter uma boa relacdo com Vera e colocando
que sempre decidiram juntos aspectos referentes a filha.

Ap06s conversar com ambos, 0 servi¢co de Psicologia juntamente com a equipe do
Direito, teriam proposto a Vera e Jorge que pudessem realizar uma mediacdo familiar
extrajudicial. Teria sido explicado como funciona a mediagédo, e destacado que uma das
finalidades dessa técnica de resolucdo de conflitos seria a realizacdo de um acordo que
contemplasse as duas partes e principalmente os filhos. Apds o aceite de ambos, a mediacao
teria sido marcada. Esta teria ocorrido de forma tranquila, situacdo essa que teria sido
facilitada pelo bom relacionamento entre eles. Nos documentos constam que Jorge e Vera ja
vieram com um pré-acordo, e isso fez com que a situacdo fosse resolvida mais rapidamente.
Na mediacdo foi acordado por Vera e Jorge que seria feita a dissolucdo da unido estavel,
como também, foi combinado o valor da pensdo alimenticia e que a guarda seria na
modalidade compartilhada, com fixag&o da residéncia com a mée e visitagéo livre do pai com

prévia combinacao entre o pai, a mae e Fani.

3. 8. 3. 2 Vivéncias da guarda compartilhada: o relato de Fani

Fani é uma menina de 12 anos, que esta cursando o sexto ano do ensino fundamental.
Pela parte na manhd, Fani refere que acorda arruma o seu quarto e ajuda a lavar a louga,
entretanto nesse ano como suas aulas serdo pela manhg, sua rotina deve mudar. Com a tarde

livre, Fani diz que pretende fazer aula de canto que é uma atividade que ela gosta. Além
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dessas atividades, ela diz que danca em um CTG (Centro de Tradigbes Galchas) tercas e
quintas pela parte da noite. Quanto aos seus amigos, Fani coloca que a mée nédo deixa ela sair
sozinha, entdo suas amigas acabam indo posar na sua casa. Elas gostam de brincar de
bonecas, desenham, olham televisdo, utilizam o computador e escutam mdsica. Fani
acrescenta que prefere que as amigas posem na sua casa do que ela na casa das amigas, 0
unico lugar fora de sua casa que ela gosta de posar é na casa prima.

Quanto a separacdo dos pais, Fani relata que quando ela perguntava ao pai sobre a
separacdo ele dizia para conversar com a mae, e vice-versa. Dessa forma. Fani relata ter
ficado por um tempo sem saber sobre a separacdo, dizendo que sé soube os motivos dessa
decisdo quando sua mde falou que tinham se separado porque o pai de Fani era muito
irresponsavel, ou seja, ndo trabalhava. Quando Fani perguntou ao pai ele ndo falou nada.

Quanto a guarda, Fani coloca que sua mée e seu padrasto explicaram um pouco de
como funcionaria a guarda compartilhada. Segundo o que ela entendeu, Fani moraria com a
mée, e quando o pai quisesse Vé-la, ele entraria em contato com a mae para combinarem. Com
relacdo a escola, salde e outras atividades, Fani diz que geralmente é a mae quem se ocupa
disso, como leva-la ao médico, por exemplo, e que o pai faz isso geralmente quando a filha
esta na casa dele, sob os cuidados dele. Na escola também é a méae que geralmente vai, ela diz
que raras foram as vezes que o pai foi. Entretanto, ela aponta que isso pode ocorrer visto que a
mde mora mais perto da escola, sendo mais fécil para ela.

Fani diz que mora com a mée e frequenta a casa do pai, em dias que eles combinam,
variando de semana para semana e também de acordo com as atividades dela, como o CTG;
nesse dia o pai vai apds a aula de danca busca-la. Os dias que a adolescente fica com o pai
dependem das atividades dele também, pois aos finais de semana ele costuma ir para 0s
Rodeios — festa campeira, e entdo fica mais dificil ver a filha. Além disso, Fani, ao ser
questionada sobre a relacdo dos pais atualmente, diz que percebe que eles ndo conversam
muito, apos a separacdo e que quando é algo referente a ela, a mae costuma contatar o pai. Ela
diz que o pai geralmente liga para a avo materna para saber sobre a adolescente, ao invés de
ligar para a mée ou para Fani. Antes dos pais se separarem, Fani relata que eles ndo brigavam
com frequéncia, pelo menos ndo que ela presenciasse, mas ndo lembra muito bem disso (tinha
seis anos de idade). Além disso, Fani conta que na relacdo entre os pais e ela, ndo vé
mudancgas, e que ela prefere os pais “separados ¢ bem do que juntos e brigando”.

Quando questionado para quem ela pede autorizagdo para fazer algo ou sair, Fani diz
gue pede para mée, porque é mais facil, visto que mora com esta. E quando esta na casa do

pai pede para ele, pela mesma logica; segundo Fani isso evita que ela precise ficar
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telefonando. No aniversario dos pais, Fani diz que como ela geralmente esta na casa da mae,
se 0 pai esta de aniversario ela nem precisa pedir para a mée para ir na casa dele, porque o pai
ja telefona para a filha convidando para almocar ou fazer outras atividades juntos, e ela acaba
ja ficando na casa dele. Fani acrescenta que tem dificuldades em lembrar de aniversarios, s
lembra do dela e o da prima. Transpondo essa situacdo para o aniversario de um amigo, Fani
diz que nessas situacOes pede autorizacdo para a mée, e que comunica ao pai que vai em
determinado lugar, geralmente faz isso via internet.

Nas férias, Fani diz que fica ora com a mée, ora com 0 pai, as vezes viaja com ambos,
mas cada um de uma vez. Segundo ela, o ruim de ir da casa do pai para a casa da mée é que
quando o pai a pega na escola, ela precisa levar o material da escola, mais o0s objetos que vai
precisar para ir posar na casa do pai, pois ndo tem muitos objetos na casa dele. Quanto ao
Natal e a0 Ano Novo, Fani diz que passa a noite de Natal com a mde, isso quando sua
madrinha vem de Santa Catarina; e almoca na casa do pai. Quando a madrinha ndo vem, ela
passa 0 Natal com o pai e Ano Novo com a mae, porque suas primas posam na casa dela.

Quando perguntado sobre como € relacdo dela com a nova companheira do pai, Fani
diz que se relaciona bem com a madrasta, e que sua mée somente a cumprimenta. A madrasta
de Fani tem um filho de trés anos e que segundo ela, a chama de mana, mas néo é filho de seu
pai. Ela coloca que acabou se acostumando a morar com a mée, mas acha que seria
interessante morar com o pai, entretanto, tem medo da mae ficar triste. Ela conta que como o
pai ja esta acostumado a ndo morar com Fani, pode ser que seja menos triste para ele isso,
entretanto ele disse que quando Fani fizer 16 anos vai morar com ele, e consequentemente
visitar a méde. Quando perguntado como seria morar com o pai, Fani coloca que poderia ser
legal e bem diferente. Ao perguntar como € a relacdo de Fani com padrasto, ela diz que tem
uma boa relacdo com ele, que ele tem filhos de um outro relacionamento; uma menina e um
menino mais velho, ambos possuem filhos e moram em outras cidades.

E por fim, ao retomar sua experiéncia com a guarda compartilhada, foi perguntado se
Fani acredita que ha uma vivéncia de guarda compartilhada por parte de seus pais ou néo.
Fani diz que sim, pois o pai pode pega-la na casa da mée sempre que combinado, desde que

ela ndo tenha outras atividades.
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GUARDA COMPARTILHADA: AS VIVENCIAS DE FILHAS ADOLESCENTES

Resumo

O presente artigo apresenta os resultados de uma pesquisa qualitativa, a qual tem por objetivo
compreender as vivéncias de guarda compartilhada do ponto de vista de filhas adolescentes. O
método utilizado foi o de estudo de casos multiplos. Integraram este estudo trés familias, com
filhas adolescentes, com vivéncia de guarda compartilhada, cujos pais foram clientes do
Ndcleo de Assisténcia Judiciaria, 6rgdo vinculado a uma Instituicdo Puablica de Ensino
Superior, do sul do pais. Como instrumento de coleta de dados, utilizou-se a anélise
documental nos prontuarios dos clientes da instituicdo referida, o preenchimento de um
formulario com os pais e com as adolescentes e uma entrevista semidirigida realizada com as
adolescentes. A anélise dos dados foi realizada segundo a técnica de analise de contedo. Os
resultados indicam que as adolescentes vivenciam de forma satisfatoria a guarda
compartilhada, sendo esta avaliada como uma importante estratégia para a manutencdo dos
vinculos parentais ap6s a dissolucdo conjugal. Destaca-se ainda, que as adolescentes
apontaram algumas dificuldades vivenciadas nas relagdes com seus pais, entretanto, parece
que estas ndo inviabilizam as vivéncias dessa modalidade de guarda.

Palavras-Chave: Guarda compartilhada. Adolescentes. Parentalidade. Relacdes familiares.
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JOINT CUSTODY: THE EXPERIENCES OF TEENAGE DAUGHTERS

Abstract

This article presents the results of a qualitative research that aims to comprehend the
experiences of joint custody by the teenage daughters’ point of view. The method chosen to
conduct the study was multiple case study. The participants were three families, with teenage
daughters, that had experienced joint custody, whose parents were clients in the Nucleo de
Assisténcia Judiciaria (Legal Assistance Center), an entity associated to a Public University
located in the south of Brazil. For data collection it was used a document analysis of clients’
reports in the mentioned institution, the fulfilment of a form with both parents and adolescents
and a semi-directive interview conducted with the teenage girls. The data analysis was based
on the content analysis. The results pointed out to a satisfactory experience with joint custody
in teenage girls’ point of view, besides evaluating this category of custody as an important
strategy for the maintenance of parents’ bounds after a marital dissolution. It is emphasized
that the adolescents pointed out some difficulties in the relationships with their parents,
however, it seems that these difficulties do not interfere in this type of custody.

Keywords: Joint Custody. Adolescents. Parenting. Family Relationships.
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Introducéo

A guarda compartilhada € uma modalidade que surgiu na década de 1960, na
Inglaterra, e foi implementada em varios paises ha algum tempo. A utilizacdo desta
modalidade comecou a ser entendida a partir de uma possivel injustica causada pela guarda
unilateral, visto que, haveria uma desigualdade de tratamento para os pais e os filhos se a
guarda fosse imposta somente ao pai ou a mée. Por isso, nesta modalidade, atribui-se a ambos
0s pais 0 dever de educacdo e cuidado perante criancas e adolescentes, surgindo entdo, a
guarda compartilhada ou conjunta (Moreira, 2014; Rosa, 2015a).

Ao contréario do que muitos possam pensar, posterior ao seu surgimento na Inglaterra,
outros paises como Franca, Alemanha, Canada, Portugal, Suécia e Estados Unidos, também
utilizavam a guarda compartilhada em seu ordenamento juridico, fazendo desta uma
modalidade ndo tdo recente. Nos Estados Unidos, por exemplo, como curiosidade juridica, ha
uma preferéncia pela guarda compartilhada mesmo que nas jurisdi¢es de varios Estados a
confederacdo admita diferenca de entendimento quanto a sua utilizacdo (Cezar-Ferreira &
Macedo, 2016; Moreira, 2014).

Diante das reivindicacdes dos pais que ndo detinham a guarda, dos principios da
isonomia entre homens e mulheres, do melhor interesse da criancga, além das transformacdes
vivenciadas pela familia contemporanea, com destaque para a maior participacdo dos pais
ndo-guardides, foi estabelecida a guarda compartilhada no Brasil. De acordo com alguns
autores (Dias, 2015; Rosa, 2015b; Alves, Arpini & Cunico, 2015), essa modalidade traria a
possibilidade de reequilibrar os papeis parentais e garantir que sejam supridas as necessidades
afetivas e emocionais dos filhos ap6s a separacdo conjugal.

No Brasil foram apresentados varios projetos de lei para a instituicdo da guarda

compartilhada no ano de 2002, como: projeto de lei n® 6.350/2002, projeto de lei n°

1 Nesse artigo os termos separagdo conjugal e divércio serdo utilizados como sindénimos.
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6.315/2002, projeto de lei 6.960/2002 e por ultimo o projeto de lei n° 7.312/2002 (Brasil,
2002). No entanto apenas em 2008 é que o Brasil instituiu a possibilidade legal dessa
modalidade, sendo que anterior a essa data sO existia no ordenamento juridico brasileiro a
guarda unilateral. Esta modalidade ocorre quando um dos pais detém a guarda do filho por
sentenca de homologacéo de acordo ou decisoria em carater definitivo. Cabe salientar que, o
termo definitivo, em Direito de Familia, ndo quer dizer que “eterno” (no sentido de que nunca
possa ser alterado), mas sim, podendo ser revisto (Cezar-Ferreira & Macedo, 2016).

Nessa direcdo, foi a partir daqueles projetos, que em 13 de junho de 2008, foi
promulgada a lei n°® 11.698 que prevé a possibilidade da guarda compartilhada tanto por
acordo entre os pais quanto por determinacdo judicial. Esta lei alterou a redacao dos artigos
1583 e 1584 do Cddigo Civil para instituir e regulamentar a guarda compartilhada (Brasil,
2008). E importante destacar, que nessa lei, o grande determinante para o estabelecimento da
guarda é o melhor interesse dos filhos, e esse aspecto, de modo geral, é o que rege o Direito
de Familia (Cezar-Ferreira & Macedo, 2016; Oliveira, 2015; Brito, 2007).

Conforme dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica entre os anos de
2000 e 2013 a opgéo pela guarda compartilhada cresceu no Brasil, sendo de 6,8% em 2013,
mas a guarda unilateral materna ainda era considerada soberana nas disputas (IBGE, 2014).
Cezar-Ferreira e Macedo (2016) colocam que em suas experiéncias clinicas, de mediacédo
familiar e em pericias, a guarda compartilhada era solicitada por alguns pais com o intuito
diferente da real intencdo do compartilhamento e o efetivo entendimento acerca da criagao
dos filhos. Muitos daqueles solicitantes, teriam como objetivo evitar que o guardido se
mudasse para outro pais, levando o filho, bem como, livrar-se do pagamento de alimentos ou
diminui-los, entre outros.

Dessa maneira, entendendo que a guarda compartilhada consiste em uma modalidade

na qual os pais criam e educam os filhos de forma conjunta (Cezar-Ferreira & Macedo, 2016;
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Golse, 2014), e que tem como prioridade o melhor interesse da crianca e do adolescente e ndo
dos pais, em 22 de dezembro de 2014, foi implementada no ordenamento juridico brasileiro, a
guarda compartilhada ou conjunta como uma modalidade obrigatéria. Esta modalidade s6 ndo
pode ser aplicada quando comprovado casos de negligéncia, violéncia ou outras acdes que
estejam ferindo os direitos previsto no Estatuto da Crianca e do Adolescente - ECA
(Machado, 2015; Brasil, 1990; Brito & Gonsalves, 2013).

Nesse contexto, acredita-se que a guarda compartilhada é uma forma de fazer com que
0s pais, ap0s uma separacao, estejam presentes na vida dos filhos. Brito, Cardoso e Oliveira
(2010) consideram que as relacdes entre pais e filhos sdo mantidas por meio de um contato
frequente, sendo assim, reconhecido o direito de criancas e adolescentes a convivéncia
familiar. Pensando nesses aspectos, surgem alguns questionamentos sobre a aplica¢do da nova
lei da guarda compartilhada, visto que, pela sua obrigatoriedade ser recente, a descri¢do desta
gera algumas divergéncias de opinides e posicionamentos.

Os principais pontos de divergéncias ou até mesmo de entendimento da prépria lei,
perpassam questdes como: a guarda compartilhada pode ser aplicada quando os pais tém uma
relacdo de conflito? O tempo que os filhos ficam com cada um dos pais é equivalente,
equilibrado ou hd uma fixacdo de residéncia? Ter duas residéncias desorganiza ou
compromete o cotidiano dos filhos? Com vistas a refletir sobre estas e outras questdes, este
estudo teve como objetivo compreender as vivéncias de guarda compartilhada do ponto de

vista de filhas adolescentes.

Metodologia

Delineamento
Com o intuito contemplar os objetivos do estudo, foi realizada uma pesquisa de

abordagem qualitativa e de carater exploratorio. Segundo Gaskel (2005), a pesquisa
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qualitativa fornece dados para a compreensao das relacBes entre os atores sociais e sua
situacdo. Gomes (2007) e Godoy (1995), acrescentam gque nessa abordagem os fenbmenos séo
compreendidos a partir dos sujeitos envolvidos e que, a pesquisa qualitativa possui cunho
exploratério, pois tenta entender a realidade a partir das vivéncias subjetivas e dos
significados atribuidos e ndo apenas de forma objetiva.

O método utilizado foi o estudo de casos mudltiplos, que consiste na logica da
replicacdo. O estudo de cada caso em particular € analisado e discutido com os demais, de
forma a constituir um caso completo. Destaca-se que a vantagem desse método incide na

possibilidade de aprofundamento da situacéo pesquisada (Yin, 2005).

Instrumentos e Procedimentos

Para a realizacdo da coleta de dados utilizou-se uma analise documental nos
prontudrios do Nucleo de Assisténcia Judiciaria, incluindo os acordos estabelecidos entre o0s
pais e 0s registros realizado pelo servico de Psicologia nos prontuarios. Além disso, foi feito o
preenchimento de um formulario com os pais e com as adolescentes com a finalidade de
atualizar os dados presentes nos prontudrios e outras informacdes sobre o contexto familiar. O
formulario dos pais contemplava itens, tais como: iniciais do nome, data de nascimento,
naturalidade, telefone, endereco, nimero de dependentes, nimero de moradores, renda do(a)
pai/mde, renda familiar, tipo de residéncia, escolaridade, profissdo, nimero de filhos e idade,
local de trabalho, funcdo, salério, se recebe algum beneficio, estado civil, recasamento
(quantos), possui filhos (quantos), idade, tipo de guarda. Ja no formulério das adolescentes
constou: iniciais do nome, data de nascimento, idade, sexo, se estuda (qual ano), com quem
reside, trabalha (faz estagio), renda, qual idade tinha quando seus pais se separaram.

E por udltimo foram realizadas entrevistas semidirigidas (Turato, 2003) com as

adolescentes participantes do estudo. O roteiro da entrevista buscou explorar aspectos
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referentes ao dia a dia das adolescentes; a separacdo dos pais e as vivéncias da guarda
compartilhada; a relacdo de cuidado vivenciada pelas adolescentes por parte dos pais -
decisbes e responsabilidades; e as vivéncias nessa modalidade de guarda em datas especiais

como aniversario dos pais, Natal, Ano Novo e férias escolares.

Participantes

Integraram este estudo trés casos envolvendo familias com vivéncia de guarda
compartilhada, nas quais haviam filhas adolescentes. Também foi considerado como critério
de inclusdo uma vivéncia de no minimo seis meses nessa modalidade para que pais e filhas
pudessem estabelecer uma rotina diante da aplicacdo da guarda compartilhada.

Além disso, as familias que participaram do estudo procuraram o Nucleo de
Assisténcia Judiciaria de uma Universidade Federal do sul do pais, no periodo posterior a
2008. Ou seja, apds a implementacdo da lei n® 11.698, de 13 de junho de 2008, a qual coloca a
guarda compartilhada como uma das modalidades de guarda no Brasil. As adolescentes
participantes, foram do sexo feminino, com idades entre 12 e 18 anos incompletos, critério
estabelecido de acordo com Estatuto da Crianga e do Adolescente - ECA - (Brasil, 1990).

A escolha por adolescentes, deu-se pelo fato de que estes ja possuem uma capacidade
para criticar os sistemas sociais e propor novos cédigos de conduta, discutir valores morais de
Seus pais e construir os seus proprios, como também, tornar-se consciente de seu proprio
pensamento, refletindo sobre ele, oferecendo justificativas ldgicas para os julgamentos que faz
(Fiori, 1981-1982; Piaget, 2010).

A seguir, apresenta-se uma sintese dos casos.

Caso Nina: descricdo da historia familiar
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Ana e Jodo foram casados por 28 anos, tém trés filhos: duas meninas e um menino.
Em 2014, Ana decidiu se separar de Jodo, via divorcio, motivo pelo qual refere ter procurado
0 Nucleo de Assisténcia Judiciaria para realizar a acdo. Com o pedido de divércio Ana
solicitou o estabelecimento da guarda e o pagamento da pensdo alimenticia. Constam nos
documentos, que o caso foi avaliado pela equipe do servigo, composta por académicos da
Psicologia e do Direito e uma Assistente Social e, foi sugerido aos clientes uma mediacdo
familiar extrajudicial, na tentativa de um acordo entre o ex-casal. Os registros nos prontuarios
indicam que, foi acordado que a guarda ficaria na modalidade compartilhada, sendo explicado
tanto para Ana como para Jodo como era o funcionamento desta, como também, foi

estipulado a pensdo, as visitas e que os filhos teriam como residéncia fixa, a casa da mae.

O Relato de Nina

Nina € uma menina de 13 anos, cursa 0 sétimo ano e vivenciou a separa¢do dos pais
quando tinha 11 anos. A adolescente relata que ficou sabendo da separacdo dos pais pela sua
mae, sendo explicado para Nina, que ficaria morando um periodo com a mae e outro com o
pai. Atualmente, reside com a mae e, geralmente, visita o pai nos finais de semana, tendo uma
boa relacdo com ambos. Nina declara que o pai paga pensdo, mas que em relacdo a escola,
médico, e outras atividades cotidianas, ficam a cargo da mée. A adolescente pondera que o pai
ndo frequenta muito sua casa devido ao novo companheiro da mae, e que ela, por ter mais
contato com a mée, a autorizacao para realizar algo é tomada, na maioria dos casos, por esta.

Em datas como o aniversario dos pais, Nina refere que sempre passa com seu
respectivo genitor; as férias escolares, a adolescente alterna entre pai e mée e, no ultimo Natal
e no Ano Novo preferiu passar ambos com a mae. Por fim, Nina relata que a guarda
compartilhada néo ¢ dificil e funciona na familia dela, pois refere que ndo tem problemas em

alternar entre a casa do pai e da mée.
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Caso Mel: descricéo da historia familiar

Antbnio e Marta tiveram uma unido estavel por 17 anos e apds brigas e tentativas de
reconciliacdo decidiram se separar. Eles tém uma filha de 12 anos, que apds a separacdo
passou a residir com a mae. Ao procurar 0 Nucleo de Assisténcia Judiciaria, Marta tinha como
demanda a legalizacdo da separacédo, definicdo de guarda, pensdo alimenticia e divisdo de
bens. Nos prontuarios do servico, constam que a partir da avaliacdo da equipe foi sugerido
que eles pudessem discutir os pontos trazidos, primeiro separadamente e posteriormente em
conjunto em uma mediacdo familiar. Na mediacédo, foi acordada a dissolu¢édo da unido estavel,
a guarda da filha, que ficaria na modalidade compartilhada, com residéncia fixa na casa da
mée e visitacdo livre do pai, sendo também, estabelecido o valor da pensdo alimenticia e a

divisdo dos bens.

O relato de Mel

Mel € uma menina de 14 anos, cursa o sétimo ano e é filha Unica. A adolescente relata
que mora com a mée apds a separacdo dos pais, pois, Marta ndo tem um bom relacionamento
com a nova companheira do pai e também, porque o pai mora com seus avos, e Mel tem uma
relacdo conflitiva com o av0. A adolescente refere que néo teria problemas em conviver com
a madrasta, mas tem receio de que sua mae se sinta traida, e assim, encontra o pai em outros
locais que ndo seja a casa dele. Quando seus pais se separaram, Mel ficou sabendo através da
mée esse fato, e acrescenta que quando precisa de autorizagdo para realizar alguma atividade
pede para esta, como também, fica a cargo da mée, as reunides da escola, médicos, dentre
outras atividades cotidianas; o pai ajuda mais de forma financeira.

Para a adolescente, a relacdo dos pais é dificil, conflitiva, e ela refere que gostaria que
eles fossem amigos. Em datas como o aniversario dos pais, ela passa com seu respectivo

genitor. Nas férias escolares, Mel continua na casa da mée e vé o pai com frequéncia. No



76

ultimo Natal e no Ano Novo ela iria passar uma das datas com o pai (este ndo tinha a nova
companheira) e outra com a mae, mas o pai foi viajar e a adolescente ficou em ambas as datas
com a mée. Por fim, Mel relata que ela gostaria que os pais pudessem ter uma relacdo mais

harmoniosa e que ela pudesse frequentar as duas casas.

Caso Fani: descricao da histdria familiar

Vera e Jorge tiveram uma unido estavel de sete anos e tem uma filha que, atualmente,
estd com 12 anos. Consta nos prontuarios que em 2009, Vera foi até o Nucleo de Assisténcia
Judiciaria para legalizar a separacdo, pois ja ndo estavam juntos ha um més, como também, o
estabelecimento da guarda da filha, as visitas e a pensdo alimenticia. A equipe do servico,
apos avaliar a situacdo, sugeriu ao ex-casal que realizassem uma mediacdo familiar para um
possivel acordo entre eles. Como Vera e Jodo pareciam estar convictos de suas decisdes e
também pelo bom relacionamento entre eles, a mediacdo transcorreu de forma tranquila,
porque eles ja vieram com um pré-acordo. Ficou acordada a dissolucdo da unido estavel, a
guarda da filha, que ficou na modalidade compartilhada, com fixacdo da residéncia com a

mae, visitacdo livre do pai, e também, foi estabelecido o valor da penséo.

O Relato de Fani

Fani tem 12 anos e cursa o sexto ano escolar. Quando seus pais se separaram ela tinha
seis anos e relata ter tido dificuldades em saber da separacéo, pois o pai dizia para ela falar
com a mée sobre o assunto e a mée vice-versa. A méde de Fani tem um novo companheiro e
foram eles que lhe explicaram o que era guarda compartilhada. Segundo o que a adolescente
entendeu, ela moraria com a mae, e quando o pai quisesse Vé-la, ele entraria em contato com a

mde para combinarem. Assim, Fani mora com a mde e ndo tem dias estabelecidos para ver o
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pai. Quanto a autorizacdo para realizar alguma atividade, ou quando precisa ir ao médico, ou
ainda, em reunides escolares, isso fica a cargo da mae.

Em datas como o aniversario dos pais, ela passa com o respectivo genitor e nas férias
escolares ora fica com a mae, ora com o pai, alternadamente. Em datas como Natal e 0 Ano
Novo, Fani diz que passa a noite de Natal com a mée, isso quando sua madrinha vem de XZ
[local referido pela adolescente]; e almoca na casa do pai. Quando a madrinha ndo vem ela
passa 0 Natal com o pai e Ano Novo com a mae, porque suas primas posam na casa dela.
Além disso, Fani relata ter um bom relacionamento tanto com o padrasto como com a
madrasta. Por fim, a adolescente coloca que na sua familia ha uma vivéncia de guarda
compartilhada, visto que, o pai pode buscad-la na casa da mde sempre que combinado e

compartilham momentos juntos.

Analise dos dados

Num primeiro momento, foi realizada uma analise de cada caso, de forma detalhada
para que fosse possivel construir um estudo aprofundado de cada adolescente e seu contexto
familiar. Apos esse primeiro momento, foi feita uma anélise cruzada dos casos com o intuito
de encontrar pontos similares ou singulares entre os casos (Yin, 2005). O procedimento de

analise utilizado foi a analise de contetido proposta por Bardin (2010).

Consideracdes éticas

Esta pesquisa atendeu a todas as exigéncias da etica em pesquisa segundo as Diretrizes
e Normas Regulamentadoras envolvendo Seres Humanos - resolugdo 466/12 do Conselho
Nacional de Saude (Brasil, 2012), como também, a resolucdo n° 016/2000 do Conselho
Federal de Psicologia. O estudo obteve aprovacdo do Comité de Etica em Pesquisa da

Universidade em que foi realizado, sendo aprovado sob CAAE 50645515.0.0000.5346. Além
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disso, tanto as participantes como seus responsaveis ficaram cientes do objetivo da pesquisa,
sendo que, 0s responsaveis assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido e as
adolescentes o Termo de Assentimento Livre e Esclarecido. Com o objetivo de preservar a

identidade das participantes e suas familias, 0s nomes aqui apresentados séo ficticios.

Resultados e Discussao

Os resultados deste estudo serdo apresentados em duas categorias. A primeira esta
intitulada “Guarda compartilhada: o cotidiano vivenciado pelas adolescentes”, que tem como
foco discutir as vivéncias de guarda compartilhada enfatizando a experiéncia relatada pelas
adolescentes em suas familias, identificando aspectos presentes na legislacéo e relacionando-
0S com 0s Seus cotidianos.

A segunda categoria tem como titulo “Superando obstaculos: as dificuldades
enfrentadas pelas adolescentes nas vivéncias de guarda compartilhada”, esta categoria aborda
as principais dificuldades relatadas pelas adolescentes em suas vivéncias de guarda
compartilhada, salientando que mesmo diante destas, a aplicacdo dessa modalidade ndo se

torna inviavel, nas familias do estudo.

Guarda compartilhada: o cotidiano vivenciado pelas adolescentes

A guarda compartilhada mesmo sendo implementada em 2008 no Brasil e, obrigatoria
em 2014, pode ser considerada recente no pais. Esta modalidade veio como uma possivel
estratégia para tentar solucionar a auséncia paterna (Sganzerla & Levandowski, 2010; Cunico
& Arpini, 2013; Cunico, 2014), ou materna diante da separagdo conjugal.

A partir da analise dos casos que comp0e este estudo, observa-se, inicialmente que
Nina e Fani, parecem ter, minimamente, conhecimento sobre o que é ou como funciona a

guarda compartilhada. Esse conhecimento foi transmitido, possivelmente, pela familia. Isto
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pode ser visto no exemplo de Nina: “ ahh eles me falaram que dai eu ia ficar um pouco com a
minha mae, com meu pai”’. E também no relato de Fani: “que dai quando meu pai quiser me
pegar, ¢ so ele ligar e pedir para me pegar e ver quando pode. E dai ele pode me pegar’.
Nesses fragmentos pode-se pensar que mesmo de forma simples estas adolescentes parecem
entender o proposito da guarda compartilhada, considerando o contexto sociocultural e
familiar de cada uma. Com isso, na fala de Fani, percebe-se certa flexibilidade nos momentos
em que o pai pode visita-la, como também, busca-la para ir a sua casa ou realizar alguma
atividade conjunta. Esta colocacdo vem ao encontro do que estd proposto na nova lei da
guarda compartilha, uma vez que, o tempo de convivéncia com os pais deve ser equilibrado.
Esse termo gera, para alguns pais e até mesmo para profissionais que atuam na area de
familia, uma interpretacdo equivocada, ou até mesmo certa confusdo com o termo
equivalente. Rosa (2015a), Brasil (2014), Brito e Gonsalves (2013), Machado (2015) pontuam
gue na nova lei da guarda compartilhada, o termo equilibrado ndo induz periodos iguais e
estanques de convivéncia entre pais e filhos, e sim a flexibilizacdo do tempo que este passa
com pai e com a mde, evitando assim, periodos restritos a finais de semanas alternados. Ja o
termo equivalente consiste em um periodo especifico de tempo, no qual a mae néo interferi no
tempo destinado ao pai e vice-versa.
Ainda pensando no tempo de convivéncia equilibrado dos pais, quando questionada
como as adolescentes e seus pais organizavam algumas datas comemorativas como Natal e
Ano Novo, pode-se ressaltar a fala de Fani.
Quando a minha ‘dinda’ vem de WZ [local referido pela adolescente] eu passo a noite
com a minha mée e no outro dia vou para casa do meu pai, isso no Natal e no Ano Novo
também. E quando ela ndo vem eu passo o Natal com o meu pai € 0 Ano Novo com a

minha mée, porque no Ano Novo minhas priminhas vao posar la em casa (...). Um pouco
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na casa de cada um, as vezes, eu viajo com um, as vezes com 0 outro; as vezes com 0S
dois, s6 que separados (Fani).

Nesse relato, pode-se inferir que, no caso de Fani, ndo haveria uma divisdo de tempo
nessas datas comemorativas, uma vez que, parecem estar organizadas de forma flexivel de
acordo com a disponibilidade do pai e da mée e, principalmente, adaptada a aspectos do
cotidiano, como a visita das primas e da madrinha da adolescente. Assim, é importante
destacar que essa organizacdo parental, de guarda compartilhada, ndo visa uma estrutura
rigida quanto ao tempo de convivéncia materna e paterna. Para Brito (2007) e Rosa (2015a)
na guarda compartilhada o que importa € que as decisfes a respeito da vida dos filhos sejam
tomadas em conjunto entre os pais, com isso 0 instituto ndo visa a divisdo saloménica do
tempo destinado a cada um.

Nesse contexto, diferente de Fani, Nina refere que passou o Natal e 0 Ano Novo com a
mée, que é com quem ela reside. Como mostra o trecho a seguir: “ é os dois (Natal e Ano
Novo) com a minha mée, com o0 meu pai eu ndo fiquei ”. Ao deter-se nesse fragmento, em um
primeiro momento, poder-se-ia inferir que nessa familia haveria uma certa dificuldade com a
flexibilidade e o equilibrio de tempo em que a adolescente convive com seus pais. Entretanto,
pensando de uma forma mais ampla, e analisando os relatos subsequentes, entende-se que o
fato de, nesse caso, ndo haver uma divisdo equilibrada de tempo, ndo implica que isso nédo
ocorra em outras ocasides, de acordo com o desejo de Nina, como foi relatado pela
adolescente quando questionada a respeito do motivo pelo qual ndo visitou/ficou com seu pai
em uma das datas. A adolescente diz: “ah eu queria ficar com a minha mde”. Ressalta-se
iSSO, para que se possa pensar que a maneira como uma familia se organiza diante da guarda
compartilhada é singular, considerando que, muitas vezes, 0 que funciona para um contexto
familiar, ndo contempla o outro (como se pode ver nos dois relatos até aqui apresentados).

Além disso, 0 modo como os pais de Fani conseguem vivenciar a guarda compartilhada, néo
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descaracteriza a vivéncia de Nina, pois sdo familias com demandas e contextos distintos.
Pode-se pensar ainda, que se essas familias fossem expostas a contextos semelhantes a
vivéncia de guarda compartilhada, possivelmente, ndo seria a mesma.

No entanto, € importante mencionar que ha algumas caracteristicas que sdo
indispensaveis quando se aplica a modalidade de guarda compartilha (como a
responsabilidades de ambos pais pelo cuidado com as filhas), mas isso ndo impede que a
forma como cada familia vai adaptar os aspectos legais a sua realidade social e familiar
podem ser diferentes, e isso ndo significa que a guarda compartilhada ndo estaria levando em
conta o superior interesse dos filhos.

Outro aspecto que merece ser destacado, é a busca pela flexibilidade da relacdo
parental nas vivéncias de guarda compartilhada. Essa flexibilidade contemplaria adequar as
atividades de pai, mde e filhos para que a participacdo daqueles possa ser atrelada a aspectos
praticos da vida destes. Isso pode ser melhor compreendido a partir do relato de Fani, quando
questionada a respeito de quem vai a escola quando solicitada a presenca do responsavel, a
adolescente relata que: “as vezes vai a mamde, e é raro ser o papai (...)”. E em outro
momento, Fani explica: “ é porque a mamde mora mais perto da escola’.

Diante disso, sabe-se da importancia da participacdo e da responsabilizacdo tanto
materna quanto paterna na vida dos filhos (Sodermans & Matthijs, 2014), entretanto, é
importante ponderar que a modalidade compartilhada é o ideal de guarda e que dessa forma,
possivelmente, sejam necessarias algumas adaptacdes considerando a realidade de cada
familia e alguns empecilhos de ordem préatica. Por um lado, salienta-se que, utilizando o
exemplo de Fani, algumas a¢des sdo adaptadas com o intuito de facilitar o cotidiano dos pais.
Nesse sentido, pode-se inferir que o horario e a distancia da casa do pai, em relacdo a escola,
pode ser um fator dificultador e que possivelmente faga com que seja mais viavel a presenca

da mé&e nesse contexto. Por outro lado, esses empecilhos ndo podem impedir que em
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determinados momentos o pai possa se organizar de forma que se faca presente no ambiente
escolar.

A partir dos casos que compde este estudo, entende-se que uma boa comunicacao
entre os pais € importante para a vivéncia da guarda compartilhada, uma vez que, de acordo
com o exemplo citado anteriormente, na impossibilidade da participacdo do pai nas atividades
escolares de Fani, a méde poderia informa-lo sobre os assuntos discutidos nesse ambiente.
Sabe-se que apds a dissolucdo conjugal, muitos pais apresentam dificuldades para dialogar a
respeito dos filhos. No entanto, a auséncia de uma boa comunicacdo ndo deve ser considerada
uma justificativa para o distanciamento e uma possivel desresponsabilizacdo parental. Nesses
casos € necessario que pais e maes superem o0s ressentimentos advindos do divdrcio, e aos
poucos, priorizem a relacdo com os filhos. Este processo, geralmente ndo € considerado féacil,
entretanto, serdo necessarios esfor¢os de ambas as partes para que os filhos ndo sejam alvo de
uma acdo que diz respeito somente aos pais.

Nesse sentido, com o intuito de minimizar situagdes de conflitos parentais advindos da
dissolugdo conjugal, muitos pais podem necessitar de auxilio profissional para ultrapassarem
essas dificuldades, que muitas vezes, parecem complexas, mas que com ajuda podem ser
minimizadas ou solucionadas. Nesse interim, para Lehman (2013) e Cezar-Ferreira e Macedo
(2016) ter filhos, independentemente da situacdo conjugal, requer investimentos para além de
questBes financeiras, como esfor¢os cotidianos que fazem a manutencdo de vinculos afetivos
e de cuidado.

Outro fator importante nas vivéncias de guarda compartilhada e que pode gerar
algumas divergéncias é a fixagdo de residéncia, visto que, nessa modalidade é possivel que o
filho tenha uma residéncia fixa, mesmo sob a responsabilidade de ambos pais. Nos casos que
integram esse estudo, as adolescentes moram com as maes, mas isso ndo implica em que estas

tenham a guarda exclusiva daquelas. Uma das adolescentes, Nina, destacou que a
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possibilidade de poder frequentar a casa do pai e da mae é um fator considerado positivo;
como pode ser visto no relato da adolescente: “porque eu gosto de ficar numa casa e na
outra”. E ainda quando questionada como ¢é ter duas casas, a adolescente menciona que “ndo
tem problema”.

Autores como Brito (2004) e Rosa (2015a) destacam que apesar das divergéncias de
opinides, ter duas residéncias pode ser considerado um fator positivo, pois mostraria aos
filhos que a separacdo dos pais ndo tem relacdo com aqueles, e que essa € uma experiéncia
que pode ser facilmente incorporada na vida da prole. Esta atitude poderia impedir ainda, que
os filhos viessem a sentir que um dos pais o excluiu da vida deles. Além disso, Brito (2003)
argumenta que da mesma forma que os filhos conseguem entender, gradualmente, a rotina da
escola, da creche, da casa dos avés, por exemplo, eles também usariam dessa capacidade para
se adaptar a casa do pai e da méde, desde que esses ambientes representem um espaco de
cuidado.

Diante desse panorama, pode-se perceber que mesmo a lei da guarda compartilhada
sendo recente, esta tem possibilitado que modificaces nas relacdes entre pais e filhos apds a
separacgdo conjugal ja possam ser vivenciadas, mesmo que de forma gradual. Para alguns pais,
ou até mesmo para muitos, esse modelo ndo é tdo conhecido e usual, mesmo assim, alguns
buscam se esforcar para manter uma relacdo de cuidado e afeto com os filhos. Esse possivel
investimento na busca pela vivéncia de guarda compartilhada, pode-se observar no relato de
Nina: “eu acho que funciona né, e é facil”.

Entende-se, que o termo “facil”, pode ser considerado de grande impacto no relato de
Fani, visto que, sabe-se das dificuldades enfrentadas por muitos pais. No entanto, pode-se
pensar que a adolescente parece querer dizer nesse fragmento da possibilidade de vivenciar
essa modalidade de guarda mesmo diante de alguns obstaculos presentes no cotidiano de

muitas familias. Além disso, a adolescente reforca um dos principais objetivos da guarda
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compartilhada, que € a possibilidade de ambos os pais estarem presentes no cotidiano dos
filhos, de forma a se responsabilizarem conjuntamente por estes.

O relato a seguir, pode ser um exemplo, mesmo que simples, da esséncia dessa
modalidade, quando Nina diz: “ak, mas é bom assim, eu fico com a minha mae, com o meu
pai”. No decorrer da analise desse caso, destaca-se que quando a adolescente coloca que ela
pode ficar com o pai e com a mae, ela parece estar se referindo muito mais que simplesmente
poder frequentar o lar materno e paterno, mas sim, o fato de que mesmo diante de possiveis
sofrimentos que uma ruptura conjugal pode trazer, a adolescente sente que 0s pais estdo
presentes na sua vida, ndo somente em tempo de convivéncia, mas sim, de forma que Nina
perceba, mesmo que aos poucos, acdes que envolvam, cuidado, afeto, respeito, ou seja, que a
adolescente entenda que os pais, de fato, exercem suas funcgdes.

Por fim, Gadoni-Costa, Frizzo e Lopes (2015) salientam que a separa¢do conjugal néo
pode diminuir o desejo do pai e da mée em exercer a sua funcdo e continuar proximo dos
filhos, entretanto, para que isso ocorra, € necessario que haja certa flexibilidade na relacéo
com os filhos, com a ex-mulher ou ex-marido e, até mesmo, consigo mesmo, no sentido de

dar tempo para que as adaptacdes acontecam.

Superando obstaculos: as dificuldades enfrentadas por adolescentes nas vivéncias de guarda

compartilhada

A guarda compartilhada por ser uma modalidade ainda pouco usual no ordenamento
juridico brasileiro (IBGE, 2014), acaba por apresentar alguns obstaculos em suas vivéncias.
Pensando nisso, nos casos analisados nesse estudo, uma das adolescentes parece ter tido
dificuldades em poder descrever o que seria a guarda compartilhada, a partir do momento em
que foi questionada sobre como seus pais explicaram sobre essa modalidade. Isto pode ser

exemplificado no fragmento a seguir: “ndo sei, tipo, ndo sei explicar muito bem”. Mas em
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outro momento a adolescente acrescentou “(...) que eu pudesse ficar nas duas casas, tipo uma
semana na casa da minha mée e a outra na do meu pai (...). O relato de Mel parece refletir
uma certa dificuldade em diferenciar a guarda compartilhada da guarda alternada, aspecto
que, muitas vezes, faz-se presente também no discurso de pais e profissionais. Cezar-Ferreira
e Macedo (2016) colocam que no inicio do seculo XXI, costumava-se identificar a guarda
alternada com guarda compartilhada como se fosse uma so, contudo, esta tem sido entendida
como a guarda ideal, pois busca atender o melhor interesse dos filhos.

Para Gadoni-Costa, Frizzo e Lopes (2015), a guarda alternada como o proprio nome ja
faz mencdo, caracteriza-se pela alterndncia da guarda dos filhos entre pai e mae, por
determinados periodos de tempo pré-estipulados que, poderdo ser semanais, quinzenais,
mensais ou conforme acordo realizado. Alvarenga e Clarismar (2015) acrescentam que
durante o periodo de tempo em que estiverem com os filhos, os pais detém de forma exclusiva
0s poderes-deveres que integram o poder parental, ao término do periodo 0s papé€is se
invertem. Com isso, Cezar-Ferreira e Macedo (2016) acreditam que essa modalidade, talvez,
atenda mais o interesse dos pais e ndo tanto dos filhos.

A partir dessa discusséo, a fala de Mel, citada anteriormente, permite refletir a respeito
de como a adolescente compreendeu o relato de seus pais sobre a guarda compartilhada. Este
aspecto é significativo na medida em que, se esta modalidade ndo esta clara para os pais, pode
dificultar o entendimento dos filhos e consequentemente a vivéncia da guarda compartilhada.
Autores como Gadoni-Costa, Frizzo e Lopes (2015) e Cezar-Ferreira e Macedo (2016)
enfatizam que muitos adultos, precisam de ajuda e de esclarecimentos para melhor definir e
explicar aos filhos sobre a guarda compartilhada.

Ao sair dos aspectos mais conceituais e de entendimento das adolescentes sobre a

guarda compartilhada, adentra-se nas vivéncias das adolescentes, as quais destacaram alguns
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aspectos a serem superados e que no momento parecem ser dificultadores, mas nao
impeditivos nas vivéncias de guarda compartilhada.

Uma das adolescentes, Fani, menciona que ter duas residéncias, uma da mée e outra
do pai, talvez ndo seja um fator negativo, no entanto, relata que: “ sé é ruim quando eu estou
em casa e 0 papai quer me pegar na escola, que dai eu tenho que levar a mochila com a
roupa (...) Eu tenho poucas coisas na casa do meu pai”. A partir disso, Oliveira (2015)
aponta, que ter duas residéncias acaba por desorganizar a vida e a rotina dos filhos, mas essa é
uma opinido que apresenta certas divergéncias.

Diferente de Fani, Mel apresenta um contexto um pouco distinto quanto a ter duas
residéncias, visto que, ela ndo costuma frequentar a casa do pai. Isso acontece devido ao fato
de que a mae da adolescente ndo tem uma boa relacdo com a nova companheira do pai e,
também, por Mel apresentar questdes conflitivas com o avd paterno, com quem seu pai reside.
Assim, quando a adolescente foi questionada sobre o motivo pelo qual ela ndo costuma

frequentar a casa do pai, a adolescente relata que é devido “ao meu avé e a mulher do meu

.9

pai’”.

Diante desses relatos, percebe-se que mesmo com alguns empecilhos, esses aspectos
ndo sdo um fator que aparentemente prejudique a vivéncia da guarda compartilhada, desde
que, 0s pais estejam disponiveis para encontrar alternativas para minimizar ou solucionar
esses problemas. Para Gadoni-Costa, Frizzo e Lopes (2015), embora as dificuldades estejam
presentes no cotidiano dessas familias, estas estdo presentes também em outras modalidades
de guarda. O importante é que pais e maes possam estar envolvidos e participar da vida dos
filhos, com o intuito de que os novos arranjos sejam bem-sucedidos e as dificuldades
superadas.

Outro aspecto destacado, ¢ a possibilidade da aplicacdo da guarda compartilhada

mesmo com uma relacdo conflitiva entre os pais. Mel quando questionada sobre como esta a
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relacdo dos pais diante das vivéncias de guarda compartilhada, relata: “ é dificil, porque todo
mundo é inimigo. Eu queria eles amigos, porque eu ndo quero, eu ndo gosto dessa situacdo”.
Nesse sentido, questiona-se sobre a possibilidade da guarda compartilhada somente ser
aplicada quando os pais apresentarem um relacionamento harmonioso. Brito e Gonsalves
(2013) realizaram uma pesquisa junto aos acordaos (sentenca proferida sobre um processo)
emitidos por trés tribunais de Justica do pais no periodo entre 2008 e 2010. O objetivo foi
estudar a maneira como a jurisprudéncia emitida por alguns tribunais brasileiros, vem
considerando a possibilidade de aplicacio da guarda compartilhada de criancas e
adolescentes. Dentre os resultados obtidos destaca-se a suposicdo de que essa modalidade nédo
funciona quando ha litigio entre os pais, e que a mesma seria fonte de desavencas entre 0s
genitores.

Apesar desses resultados, entende-se que a relacdo harmoniosa entre o ex-casal
facilitaria o convivio entre pais e filhos, mas ndo pode ser um fator determinante para a
aplicacdo da guarda compartilhada. Os dados da pesquisa referida sdo importantes para que se
possa pensar novas formas de intervencdo, especialmente da psicologia, de modo a refletir
sobre essa problematica que, muitas vezes, gera divergéncias de opinides por parte de alguns
profissionais.

No Brasil, principalmente depois da implantacdo da guarda compartilhada como
obrigatoria, muito se questiona sobre a aplicacdo dessa modalidade mesmo em caso que 0S
pais apresentam uma relacdo conflitiva posterior a separacdo. Autores como Rosa (2015a,
2015b), Pereira (2011), Machado (2015), Brito e Gonsalves (2013) e Cezar-Ferreira e Macedo
(2016) colocam que muitas das separacdes resultam em uma possivel dificuldade no exercicio
da maternidade e paternidade. Isso acontece, geralmente, em funcdo de um misto de
sentimentos que se fazem presentes, como: raiva, magoa e sofrimento, que acabam

interferindo no relacionamento com os filhos. Os autores entendem que esse € um momento
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dificil para os pais, mas salientam que € importante ter presente, que mesmo diante das
dificuldades, os filhos devem ser a prioridade, visto que, a relacdo que se dissolveu foi a
conjugal e ndo a parental. Diante disso, a guarda compartilhada veio justamente para evitar a
auséncia paterna ou materna, naquelas situacdes nas quais 0s pais apresentam uma relacdo de
conflito apos o divorcio.

Oliveira e Matos (2014) acrescentam que nas relagdes as quais 0s pais conseguem
estabelecer o didlogo, expressam valores comuns para os filhos na tomada de deciséo,
participam dos cuidados cotidianos, ou seja, apresentam uma relacdo parental satisfatoria, de
modo que os lacos conjugais se afrouxam, mas se estreitam os lagos parentais, ndo seria
necessaria uma lei de obrigatoriedade, como a da guarda compartilhada, pois naturalmente os
pais ja realizam agdes conjuntas. Com isso, 0s autores esclarecem que a nova lei, viria
justamente para aqueles pais que apresentam uma relacdo de conflito diante da dissolucédo
conjugal.

Diante desse contexto, pode-se pensar que a divergéncia de opinides e as dificuldades
enfrentadas por filhas, neste caso adolescentes, também estdo presentes no momento em que,
diante da aplicagdo da guarda compartilhada, um dos pais acaba indo para outra cidade. Uma
das adolescentes do estudo, Mel, relata que: “a Unica coisa que eu sei, que ele me contou
(pai), é que ela mora em XY [cidade da nova companheira], mas ai eu ndo sei mais nada”.
Nesse relato da adolescente, ndo fica tdo claro que o pai da mesma vai morar em outra cidade
com a nova companheira, entretanto, nos registros dos prontuarios consultados, consta que ha
essa possibilidade. Independente disso acontecer, a ideia a se refletir €, que mesmo o pai indo
morar em outra cidade, esse fato por si sO, ndo tornaria inviavel a aplicacdo da guarda
compartilhada.

Machado (2015) e Brasil (2014) colocam que nos casos em que 0s pais residem em

cidades diferentes, busca-se um consenso quanto a cidade base (onde o filho ira morar) que
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contemple os interesses do mesmo. Os autores ainda acrescentam que tal situacdo ndo impede
a aplicacdo da guarda compartilhada, uma vez que, essa preza pela divisdo de
responsabilidade entre os genitores e no que se refere as decisdes importantes na vida do filho
e ndo sua presenca fisica (mesmo sabendo de sua importancia). Assim, entende-se que mesmo
diante da distancia fisica, as decisdes conjuntas podem ser tomadas, principalmente levando
em consideracdo o0 avango tecnologico dos meios de comunicacao.

Por fim, entende-se que essas sdo algumas das dificuldades relatadas pelas
adolescentes em suas vivéncias de guarda compartilhada e que, apesar da presenca destas em
seu cotidiano, as mesmas parecem ndo estar sendo vistas como impeditivo para a vivéncia da

guarda compartilhada.

Considerac0es Finais

A partir da analise dos casos que integraram este estudo, percebe-se que a guarda
compartilha pode ser considerada uma modalidade que possibilita a continuidade do contato
dos filhos com ambos os genitores apds a dissolucdo conjugal. Contudo, entende-se que por
se tratar de um ideal, faz-se necessario algumas adaptacbes de acordo com cada contexto
familiar, de modo que, a guarda compartilhada possa ser vivenciada, e a0 mesmo tempo nédo
perca sua esséncia.

As experiéncias nessa modalidade estdo permeadas por algumas dificuldades, no
entanto, para as adolescentes, essas dificuldades ndo parecem ser um grande problema, visto
gue, a guarda compartilhada é representada como uma vivéncia possivel para elas. Nos casos
que compde este estudo, 0s pais parecem conseguir, cotidianamente, buscar a manutencéo e o
fortalecimento dos vinculos parentais, tendo em vista a importancia da participacdo de ambos

no cotidiano das filhas, de forma responsavel e afetiva.
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Por se tratar de um estudo de casos multiplos, sabe-se das limitagdes desta pesquisa,
por apresentar um numero reduzido de casos com vivéncia de guarda compartilhada. Com
isso, destaca-se que ndo se teve a intencdo de generalizar as situacdes aqui apresentadas, mas
sim, de apresentar algumas singularidades contidas nesses casos de vivéncia da guarda
compartilhada. Compreende-se, todavia, que os resultados obtidos nesta pesquisa, podem
colaborar para o mapeamento de outras possiveis dificuldades que possam surgir nesse
contexto, como também, para difundir aspectos positivos que vém ganhando efetividade e que
podem ser partilhados para outras familias com guarda compartilhada.

Destaca-se ainda, que este estudo pode ser uma forma de inspirar outros pesquisadores
a desenvolver trabalhos que tenham como foco a guarda compartilhada. Como também, que
pais e profissionais que trabalham com essa tematica possam refletir que mesmo diante de
algumas dificuldades, essa modalidade tem o potencial de evitar a auséncia de um dos pais no
exercicio da parentalidade apds a dissolugdo conjugal. Os impasses que muitas familias
vivenciam ap6s o divorcio sdo geralmente conhecidos, contudo, salienta-se que ser mée e ser
pai sdo funcdes que devem se manter e se sobrepor as rupturas amorosas do par conjugal.

Diante disso, pode-se pensar que a lei 13.058 de 2014, coloca algumas caracteristicas
que norteiam a obrigatoriedade da guarda compartilhada no Brasil. Entretanto, pensando que
esta lei é recente, muitos pais, filhos e profissionais, ainda buscam se adaptar a essa nova
legislacdo de forma que possam pensa-la e adapta-la no contexto de cada familia. Ressalta-se
que para que 0s pais possam vivenciar, de fato, a guarda compartilhada, é necessario que 0s
profissionais que trabalham com familias, como: Psicélogos, Operadores do Direito,
Assistentes Sociais, dentre outros, saibam informar de forma clara, como funciona esta
modalidade, auxiliando as familias a encontrar pontos de acordo e negociagdo de conflitos,

pois sO assim, ela podera ser concretizada satisfatoriamente, com vistas ao bem-estar e ao
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cuidado dos filhos, em forma de vivéncias positivas e que promovam o desenvolvimento
integral de criancas e adolescentes.

Por fim, a partir dos resultados desse estudo, entende-se a importancia da Psicologia
desenvolver intervencgdes conjuntas com os profissionais do Direito, com intuito de auxiliar as
familias quanto as possiveis demandas decorrentes da separacdo conjugal, tendo em vista, a
minimizacdo dos conflitos, e principalmente, em casos que se faca necessario,

acompanhamento Psicologico.
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AS RELACOES FAMILIARES NAS VIVENCIAS DE GUARDA
COMPARTILHADA: O RELATO DE FILHAS ADOLESCENTES

Resumo

O presente artigo apresenta os resultados de uma pesquisa qualitativa, realizada através do
método de estudo de casos multiplos. O objetivo deste estudo € compreender como se ddo as
relacGes de filhas adolescentes em vivéncia de guarda compartilhada, com seus pais, mées,
madrastas e padrastos. Integraram este estudo trés familias, com filhas adolescentes, com
vivéncia de guarda compartilhada, cujos pais foram clientes do Nucleo de Assisténcia
Judiciaria, 6rgdo vinculado a uma Instituicdo Publica de Ensino Superior, do sul do pais.
Como instrumento de coleta de dados, utilizou-se a analise documental nos prontuarios dos
clientes da instituicdo referida, o preenchimento de um formulario com os pais e com as
adolescentes e uma entrevista semidirigida realizada com as adolescentes. A anéalise dos dados
foi realizada segundo a técnica de andlise de conteudo. Os resultados, a partir dos relatos das
adolescentes, apontam que as médes ainda sdo consideradas as principais responsaveis pelas
filhas, entretanto, os pais (homens), apesar de apresentarem funcdes mais voltadas para o
sustento familiar, mantiveram-se presentes nos cuidados com as adolescentes. Além disso,
destaca-se que a insercdo de madrastas e padrastos nas relacdes familiares foi referida pelas
adolescentes de forma ndo conflitiva, embora elas relatem que os pais parecem ter
dificuldades de se relacionar com 0s novos membros.

Palavras-chave: Guarda compartilhada. Adolescentes. Relagdes familiares.
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FAMILY RELATIONSHIPS IN JOINT CUSTODY EXPERIENCES: TEENAGE
DAUGHTERS’ NARRATIVES

Abstract

This article presents the results of a qualitative research, which used the multiple case study
method. This study aimed to comprehend how are experienced the relationships among
teenage daughters in joint custody and their fathers, mothers, stepmothers and stepfathers. The
participants were three families, with teenage daughters in joint custody, whose parents were
clients in the Ndcleo de Assisténcia Judiciaria (Legal Assistance Center), an entity associated
to a Public University located in the south of Brazil. For data collection it was used a
document analysis of clients’ reports in the mentioned institution, the fulfilment of a form
with both parents and adolescents and a semi-directive interview conducted with the teenage
girls. The data analysis was based on the content analysis. Results based on the narratives of
the adolescents indicate that the mothers are still considered the primary responsible person
by their daughters, however, the fathers, in spite of presenting roles usually more driven to
family support, kept present in the care of their daughters. It is emphasized the entrance of
stepmothers and stepfathers in family relationships in a non-conflictive way, despite the
adolescents narratives pointing out to difficulties that parents experience in relating to new
members of the family.

Keywords: Joint Custody. Adolescents. Family Relationships.
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Introducéo

As distintas formas de composicdo familiar que se apresentam na atualidade,
conduzem ao entendimento de que ndo se deve supor que exista um Unico padrdo de familia
que se constituiria apds a separacdo conjugal?® (Costa, 2006; Brito, 2014). Historicamente, no
modelo de familia tradicional, formada pelo regime patriarcal, a mulher tinha como funcéo
principal o cuidado com os filhos e os afazeres domésticos e isso teria dado a ela uma maior
importancia por realizar uma tarefa necessaria e nobre, mesmo que desenvolvida no ambito
privado (Schneebeli & Menandro, 2014; Alves, Clnico, Smaniotto, Pileco & Arpini, 2014).

Ja os homens, de forma geral, ndo deviam exercer essas atividades e tinham como
funcdo a responsabilidade pelo sustento da familia, desenvolvendo suas a¢fes voltadas para o
espaco publico (Ariés, 1997). No entanto, mudancas importantes na sociedade como: a
insercdo da mulher no mercado de trabalho, 0 movimento feminista, a possibilidade de
utilizacdo dos métodos contraceptivos, o processo de industrializacdo e a possibilidade da
dissolucdo conjugal, produziram modificacdes nos papéis de homens e mulheres e, com isso,
no exercicio da maternidade e da paternidade (Rodinesco, 2003; Siqueira & Silva, 2011).

A nocdo de maternidade, na atualidade, ainda é entendida como uma construcédo
social. Assim, a funcdo atribuida a mulher na sociedade, com destaque a aptiddo para
maternar, confere a ela um reconhecimento por ter um instinto materno, que lIhe assegura
maior capacidade para cuidar dos filhos (Alves et al., 2014).

A paternidade, nas ultimas décadas do século XX, vem despertando interesse, sendo
uma tematica com maior expressividade na literatura (Brito, 2008; Bottoli, 2010; Amiralian,
2014; Beraldo & Trindade, 2016; Bottoli, & Arpini, 2011; Bueno, Bossardi & Vieira, 2015).
O modelo de pai provedor, autoritario, figura distante do cuidado direto da prole, parece ter se

afastado do cenario de muitas familias, dando lugar a um pai que divide e compartilha com a

2 Nesse artigo os termos separagdo conjugal e divorcio serdo utilizados como sindnimos.
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sua companheira o cuidado dos filhos, aproximando-se afetivamente deles. Com isso, espera-
se gue muitos pais compartilhem as tarefas com sua esposa de modo igualitario (Ramires,
2014). Essa maior igualdade na realizacdo das tarefas ndo esta relacionada ao desejo de que o
pai seja “igual” a mae, mas sim que ele compartilhe e participe das tarefas com a casa e com
os filhos tanto quando ela. Assim, pode ser que o pai realize as atividades de uma forma
diferente da mae, mas o importante € que sejam valorizadas as distintas formas de interacao
de cada um dos pais com os filhos (Bueno, Bossardi & Vieira, 2015).

A partir dessas novas reconfiguracdes nas fungdes maternas e paternas, a dissolucédo
conjugal, instituida com a lei do divércio, n° 6.515/1977 (Brasil, 1977), possibilitou e entrada
de novas figuras no contexto familiar. A insercdo de um(a) novo(a) companheiro(a) na familia
podera constituir para os filhos uma barreira para a concretizacdo de sua fantasia de ver seus
pais unidos novamente. Essas novas relaces poderdo desencadear hostilidades direcionadas
ao(a) parceiro(a) do(a) pai/méae, sendo estas, também, reveladoras de uma tentativa dos filhos
de manter certa distancia, evitando assim, um possivel sofrimento em casos de uma nova
separacao (Alves & Arpini, 2015).

A entrada de novos(as) companheiros(as) expressa uma ampla rede de relacGes que se
forma a partir dos recasamentos, e que é definido por Kehl (2003), como familia tentacular.
A autora coloca que na confusa arvore genealdgica desse modelo de familia, irmédos néo-
consanguineos convivem com padrastos ou madrastas, as vezes, de uma segunda ou terceira
unido de um dos seus pais, acumulando vinculos profundos com pessoas que ndo fazem parte
do nacleo original de sua vida.

Diante dessa nova configuragdo familiar, nomeada de familia tentacular, faz-se
necessario uma nova organizacdo nas funcdes materna e paterna, e também, pela entrada de

novas figuras que terdo fungdes diferentes dos primeiros. A partir disso, 0 objetivo deste



101

estudo, é poder compreender como se dado as relacdes de filhas adolescentes em vivéncia de

guarda compartilhada, com seus pais, maes, madrastas e padrastos.

Metodologia
Delineamento

Com o intuito contemplar os objetivos do estudo, foi realizada uma pesquisa de
abordagem qualitativa e de carater exploratorio. Segundo Gaskel (2005), a pesquisa
qualitativa fornece dados para a compreensdo das relacBes entre os atores sociais e sua
situacdo. Gomes (2007) e Godoy (1995), acrescentam que nessa abordagem os fenbmenos séo
compreendidos a partir dos sujeitos envolvidos e que, a pesquisa qualitativa possui cunho
exploratério, pois tenta entender a realidade a partir das vivéncias subjetivas e dos
significados atribuidos e ndo apenas de forma objetiva.

O método utilizado foi o estudo de casos mudltiplos, que consiste na logica da
replicacdo. O estudo de cada caso em particular é analisado e discutido com os demais, de
forma a constituir um caso completo. Destaca-se que a vantagem desse método incide na

possibilidade de aprofundamento da situacéo pesquisada (Yin, 2005).

Instrumentos e Procedimentos

Para a realizacdo da coleta de dados utilizou-se uma analise documental nos
prontuérios do Nucleo de Assisténcia Judiciaria, incluindo os acordos estabelecidos entre o0s
pais e 0s registros realizado pelo servico de Psicologia nos prontuérios. Além disso, foi feito o
preenchimento de um formulario com o0s pais e com as adolescentes com a finalidade de
atualizar os dados presentes nos prontudrios e outras informacdes sobre o contexto familiar. O
formulario dos pais contemplava itens, tais como: iniciais do nome, data de nascimento,

naturalidade, telefone, endereco, numero de dependentes, nimero de moradores, renda do(a)
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pai/méae, renda familiar, tipo de residéncia, escolaridade, profissdo, nimero de filhos e idade,
local de trabalho, funcdo, salario, se recebe algum beneficio, estado civil, recasamento
(quantos), possui filhos (quantos), idade, tipo de guarda. Ja no formulario das adolescentes
constou: iniciais do nome, data de nascimento, idade, sexo, se estuda (qual ano), com quem
reside, trabalha (faz estagio), renda, qual idade tinha quando seus pais se separaram.

E por udltimo foram realizadas entrevistas semidirigidas (Turato, 2003) com as
adolescentes participantes do estudo. O roteiro da entrevista buscou explorar aspectos
referentes ao dia a dia das adolescentes; a separacdo dos pais e as vivéncias de guarda
compartilhada; a relacdo de cuidado vivenciada pelas adolescentes por parte dos pais -
decisbes e responsabilidades; e as vivéncias nessa modalidade de guarda em datas especiais

como aniversario dos pais, Natal, Ano Novo e férias escolares.

Participantes

Integraram este estudo trés casos envolvendo familias com vivéncia de guarda
compartilhada, nas quais haviam filhas adolescentes. Também foi considerado como critério
de inclusdo uma vivéncia de no minimo seis meses nessa modalidade para que pais e filhas
pudessem estabelecer uma rotina diante da aplicacdo da guarda compartilhada.

Além disso, as familias que participaram do estudo procuraram o Nucleo de
Assisténcia Judiciaria de uma Universidade Federal do sul do pais, no periodo posterior a
2008. Ou seja, apos a implementacdo da lei n°® 11.698, de 13 de junho de 2008 (Brasil, 2008),
a qual coloca a guarda compartilnada como uma das modalidades de guarda no Brasil. As
adolescentes participantes, foram do sexo feminino, com idades entre 12 e 18 anos
incompletos, critério estabelecido de acordo com Estatuto da Crianga e do Adolescente - ECA

- (Brasil, 1990).
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A escolha por adolescentes, deu-se pelo fato de que estes ja possuem uma capacidade
para criticar os sistemas sociais e propor novos cédigos de conduta, discutir valores morais de
seus pais e construir os seus préprios, como também, tornar-se consciente de seu proprio
pensamento, refletindo sobre ele, oferecendo justificativas I6gicas para os julgamentos que faz
(Fiori, 1981-1982; Piaget, 2010).

A seguir, apresenta-se uma sintese dos casos.

Caso Nina: descricdo da historia familiar

Ana e Jodo foram casados por 28 anos, tém trés filhos: duas meninas e um menino.
Em 2014, Ana decidiu se separar de Jodo, via divorcio, motivo pelo qual refere ter procurado
0 Nucleo de Assisténcia Judiciaria para realizar a acdo. Com o pedido de divércio Ana
solicitou o estabelecimento da guarda e o pagamento da pensdo alimenticia. Constam nos
documentos, que o caso foi avaliado pela equipe do servico, composta por académicos da
Psicologia e do Direito e uma Assistente Social e, foi sugerido aos clientes uma mediacdo
familiar extrajudicial, na tentativa de um acordo entre o ex-casal. Os registros nos prontuarios
indicam que, foi acordado que a guarda ficaria na modalidade compartilhada, sendo explicado
tanto para Ana como para Jodo como era o funcionamento desta, como também, foi

estipulado a penséo, as visitas e que os filhos teriam como residéncia fixa, a casa da mae.

O Relato de Nina

Nina € uma menina de 13 anos, cursa 0 sétimo ano e vivenciou a separagdo dos pais
quando tinha 11 anos. A adolescente relata que ficou sabendo da separacdo dos pais pela sua
mée, sendo explicado para Nina, que ficaria morando um periodo com a mae e outro com 0
pai. Atualmente, reside com a mae e, geralmente, visita o pai nos finais de semana, tendo uma

boa relacdo com ambos. Nina declara que o pai paga pensdo, mas que em relacédo a escola,
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médico, e outras atividades cotidianas, ficam a cargo da mae. A adolescente pondera que o pai
ndo frequenta muito sua casa devido ao novo companheiro da mae, e que ela, por ter mais
contato com a mée, a autorizacgéo para realizar algo é tomada, na maioria dos casos, por esta.
Em datas como o aniversario dos pais, Nina refere que sempre passa com seu
respectivo genitor; as férias escolares, a adolescente alterna entre pai e mée e, no ultimo Natal
e no Ano Novo preferiu passar ambos com a mae. Por fim, Nina relata que a guarda
compartilhada néo é dificil e funciona na sua familia, pois refere que ndo tem problemas em

alternar entre a casa do pai e da mée.

Caso Mel: descricéo da histéria familiar

Antbnio e Marta tiveram uma unido estavel por 17 anos e ap6s brigas e tentativas de
reconciliacdo decidiram se separar. Eles tém uma filha de 12 anos, que apds a separacdo
passou a residir com a mae. Ao procurar o Nucleo de Assisténcia Judiciaria, Marta tinha como
demanda a legalizacdo da separacdo, definicdo de guarda, pensdo alimenticia e divisdo de
bens. Nos prontudrios do servigo, constam que a partir da avaliacdo da equipe foi sugerido
que eles pudessem discutir os pontos trazidos, primeiro separadamente e posteriormente em
conjunto em uma mediagdo familiar. Na mediacéo, foi acordada a dissolucéo da unido estavel,
a guarda da filha, que ficaria na modalidade compartilhada, com residéncia fixa na casa da
mde e visitacdo livre do pai, sendo também, estabelecido o valor da penséo alimenticia e a

divisdo dos bens.

O relato de Mel
Mel é uma menina de 14 anos, cursa o sétimo ano e é filha tnica. A adolescente relata
gue mora com a mae apds a separagédo dos pais, pois, Marta ndo tem um bom relacionamento

com a nova companheira do pai e também, porque o pai mora com seus avos, e Mel tem uma
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relacdo conflitiva com o av6. A adolescente refere que ndo teria problemas em conviver com
a madrasta, mas tem receio de que sua mée se sinta traida, e assim, encontra o pai em outros
locais que ndo seja a casa dele. Quando seus pais se separaram, Mel ficou sabendo através da
mée esse fato, e acrescenta que quando precisa de autorizacao para realizar alguma atividade
pede para ela, como também, fica a cargo da mée, as reunides da escola, médicos, dentre
outras atividades cotidianas; o pai ajuda mais de forma financeira.

Para a adolescente, a relacdo dos pais é dificil, conflitiva, e ela refere que gostaria que
eles fossem amigos. Em datas como o aniversario dos pais, ela passa com seu respectivo
genitor. Nas férias escolares, Mel continua na casa da méae e vé o pai com frequéncia. No
ultimo Natal e no Ano Novo ela iria passar uma das datas com o pai (este ndo tinha a nova
companheira) e outra com a mae, mas o pai foi viajar e a adolescente ficou em ambas as datas
com a mée. Por fim, Mel relata que ela gostaria que os pais pudessem ter uma relacdo mais

harmoniosa e que ela pudesse frequentar as duas casas.

Caso Fani: descricdo da historia familiar

Vera e Jorge tiveram uma unido estavel de sete anos e tem uma filha que, atualmente,
estd com 12 anos. Consta nos prontuarios que em 2009, Vera foi até o Nucleo de Assisténcia
Judiciaria para legalizar a separa¢do, pois ja ndo estavam juntos hd um més, como também, o
estabelecimento da guarda da filha, as visitas e a pensdo alimenticia. A equipe do servigo,
apos avaliar a situacdo, sugeriu ao ex-casal que realizassem uma mediacdo familiar para um
possivel acordo entre eles. Como Vera e Jodo pareciam estar convictos de suas decisdes e
também pelo bom relacionamento entre eles, a mediacdo transcorreu de forma tranquila,
porque eles j& vieram com um pré-acordo. Ficou acordada a dissolugdo da unido estavel, a
guarda da filha, que ficou na modalidade compartilhada, com fixacdo da residéncia com a

maée, visitacao livre do pai, e também, foi estabelecido o valor da pensao.
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O Relato de Fani

Fani tem 12 anos e cursa o sexto ano escolar. Quando seus pais se separaram ela tinha
seis anos e relata ter tido dificuldades em saber da separacdo, pois o pai dizia para ela falar
com a mée sobre o0 assunto e a mée vice-versa. A méde de Fani tem um novo companheiro e
foram eles que lhe explicaram o que era guarda compartilhada. Segundo o que a adolescente
entendeu, ela moraria com a mae, e quando o pai quisesse Vé-la, ele entraria em contato com a
mée para combinarem. Assim, Fani mora com a mae e ndo tem dias estabelecidos para ver o
pai. Quanto a autorizacdo para realizar alguma atividade, ou quando precisa ir ao médico, ou
ainda, em reunides escolares, isso fica a cargo da mae.

Em datas como o aniversario dos pais, ela passa com o respectivo genitor e nas férias
escolares ora fica com a mae, ora com o pai, alternadamente. Em datas como Natal e 0 Ano
Novo, Fani diz que passa a noite de Natal com a mée, isso quando sua madrinha vem de XZ
[local referido pela adolescente]; e almoca na casa do pai. Quando a madrinha ndo vem ela
passa 0 Natal com o pai e Ano Novo com a mae, porque suas primas posam na casa dela.
Além disso, Fani relata ter um bom relacionamento tanto com o padrasto como com a
madrasta. Por fim, a adolescente coloca que na sua familia ha uma vivéncia de guarda
compartilhada, visto que, o pai pode busca-la na casa da mde sempre que combinado e

compartilham momentos juntos.

Anélise dos dados

Num primeiro momento, foi realizada uma analise de cada caso, de forma detalhada
para que fosse possivel construir um estudo aprofundado de cada adolescente e seu contexto
familiar. Apos esse primeiro momento, foi feita uma analise cruzada dos casos com o intuito
de encontrar pontos similares ou singulares entre os casos (Yin, 2005). O procedimento de

analise utilizado foi a analise de contetido proposta por Bardin (2010).
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Consideracdes éticas

Esta pesquisa atendeu a todas as exigéncias da etica em pesquisa segundo as Diretrizes
e Normas Regulamentadoras envolvendo Seres Humanos - resolucdo 466/12 do Conselho
Nacional de Saude (Brasil, 2012), como também, a resolucdo n° 016/2000 do Conselho
Federal de Psicologia. O estudo obteve aprovacdo do Comité de Etica em Pesquisa da
Universidade em que foi realizado, sendo aprovado sob CAAE 50645515.0.0000.5346. Além
disso, tanto as participantes como seus responsaveis ficaram cientes do objetivo da pesquisa,
sendo que, 0s responsaveis assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido e as
adolescentes o Termo de Assentimento Livre e Esclarecido. Com o objetivo de preservar a

identidade das participantes e suas familias, 0os nomes aqui apresentados séo ficticios.

Resultados e Discusséo

Os resultados deste estudo estdo apresentados em duas categorias. A primeira tem
como titulo “Parentalidade: o relato de adolescentes em vivéncias de guarda compartilhada” e
esta subdividida em duas subcategorias, intituladas “‘Quem fica com as nossas coisas € a
mae’: a funcdo materna” e “‘Ele me ajudou bastante com dlgebra’. a funcdo paterna”. A
primeira subcategoria tem como objetivo discutir sobre a funcdo exercida pela mée nas
familias que tém guarda compartilhada, a partir do relato de filhas adolescentes e a segunda
subcategoria tem como enfoque a fungdo do pai nesse mesmo contexto, ressaltado em ambas,
as potencialidades e dificuldades vivenciadas pelas adolescentes.

A segunda categoria tem como titulo “Madrastas e padrastos: como as adolescentes se
relacionam com esses novos membros da familia”, que tem como objetivo discutir como se da
a insercdo desses novos membros no contexto familiar a partir do relato das adolescentes,

ressaltando a emergéncia de aspectos que facilitam e dificultam as relagdes familiares.



108

Parentalidade: o relato de adolescentes em vivéncias de guarda compartilhada
“Quem fica com as nossas coisas é a mde”’: a fung¢do materna

Nos trés casos estudados, quando questionadas sobre as responsabilidades dos pais nos
cuidados com os filhos, as adolescentes pontuaram que a mée, geralmente, é a pessoa que
primeiramente se responsabiliza pelos aspectos que envolvem educacéo, salde e lazer, como
mostra o relato de Nina: “guem fica com as nossas coisas é a mde”, dando a ideia de que as
responsabilidades advindas de Nina e dos irmdos ficam a cargo da mée, no sentido de se
envolver de forma mais efetiva e préxima no cuidado com os filhos. Staudt (2008), Alves et
al. (2014), Anderson e Hamilton (2005) salientam que o fato de a mulher ainda ser
considerada como portadora de um instinto materno, pode ser um dos fatores que estaria
contribuindo para que a paternidade seja representada socialmente como uma funcgdo
secundaria e menos prioritaria para o desenvolvimento dos filhos, cristalizando-se, assim, a
supremacia materna.

Apesar dessas mudangas, ainda hoje, essa construcao social que coloca a mulher como
responsavel pelo cuidado dos filhos esta presente no cotidiano de muitas familias,
independente de sua configuracdo familiar. Para Schneebeli e Menandro, (2014), além das
modificagdes nas funcdes materna e paterna ao longo dos anos, a separacdo conjugal pode
trazer implicacBes importantes no exercicio dessas funcdes, visto que, se refere a um
momento dificil e, possivelmente, de sofrimento para o ex-casal.

Diante desse cenario, nos casos estudados, as mées s6 ndo exercem a funcdo de
cuidado com as filhas em momentos em que sua presenca ndo € possivel. Isso pode ser
percebido no relato de Mel que, quando questionada sobre quem se responsabiliza diante de
uma situacdo em que ela se encontra doente, a adolescente relata que: “se minha mae estiver
trabalhando, ele (pai) vai”. Mostrando que, somente quando a mae ndo Se encontra

disponivel, o pai desempenha essas atividades. Entretanto, é importante considerar, que
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mesmo diante da prevaléncia materna, essa mée ndo se encontra sozinha nos cuidados com a
filha. Assim, pode-se pensar que, apesar daquela ainda ter uma centralidade com relacdo aos
cuidados de Mel, o pai, tem aqui, uma funcdo importante no momento em que se faz presente,
de forma atuante no cuidado da filha. Pensando na paternidade, Amiralian (2014) coloca que
vem se construindo um novo modelo de pai na contemporaneidade, que faz com que este se
questione sobre o lugar que ocupa, pois o desloca da tradicional funcédo de provedor do lar,
para um pai mais afetivo e presente no cuidado com os filhos.

A autorizacdo da filha para realizacdo de atividades cotidianas como, por exemplo,
sair com 0s amigos, ir a um aniversario, como também, a tomada de decisdo, foram aspectos
relatados pelas adolescentes. Tanto a autorizacdo quanto a tomada de decisdo foram acgdes
direcionadas prioritariamente a mde, como mostra o relato de Mel: “de decisdo, tudo
praticamente é a minha mae”. A partir disso, pode-se refletir que apesar das transformacdes
pelas quais a sociedade tem passado ao longo dos anos, ainda se encontram elementos da
familia tradicional presente no exercicio das funcdes parentais. Os novos valores que inspiram
a sociedade contemporanea tém tentado romper com a concepcao tradicional de familia e com
isso uma nova forma de exercicio da maternidade estaria sendo construida (Jaeger & Strey,
2011). Entretanto, entende-se que essas modificacdes sdo graduais e ainda trazem muitos
aspectos, que mesmo de forma sutil, acabam remetendo a representacdo da maternidade
advinda da familia tradicional.

No caso de Fani, a adolescente, mesmo voltando-se para a mé&e nos aspectos
relacionados a autorizacdo e a tomada de decisOes, refere, na maioria das vezes, ter o cuidado
de informar ao pai as suas atividades. Quando perguntado para Fani se ela geralmente pedia
ao pai para ir em uma festa de aniversario, Fani diz: “ ndo, eu sé falo com ele pelo ‘facebook’
ou pelo ‘WhatsApp'. Ai eu digo para ele o que eu vou fazer”. Entretanto, entende-se que isso

faz com que o pai esteja ciente das atividades da filha, abrindo um espaco para o dialogo tanto
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com a adolescente, quanto com sua ex-esposa, com 0 objetivo de discutir sobre as
reponsabilidades maternas e paternas que sdo importantes mesmo diante de uma ruptura
conjugal. Para Brito (2007) é de extrema relevancia que os pais consigam estabelecer um
dialogo, de forma que este seja um facilitador das relagdes e que possam ser pensadas as
questdes referentes aos filhos de forma conjunta mesmo depois do divorcio.

No contexto desse estudo, ha outro fator que se pode considerar como tendo influéncia
na prevaléncia da autoridade materna, que é o fato das trés adolescentes morarem com a mée.
Dessa forma, compreende-se que elas solicitam primeiramente as mées e ndo aos pais com
maior frequéncia, por uma questdo de facilidade de acesso e, talvez, pela comodidade. Esse
ponto pode ser visto no relato de Fani, quanto questionada se ela pede autorizacdo ao pai para
realizar alguma atividade. A adolescente coloca que: “as vezes, é s6 para minha made, quase
sempre. Porque para meu pai eu tenho que ligar e para minha mae ela ja esté la do lado. E
mais facil pedir para ela”. A fala da adolescente evidencia, que o pai é acionado somente em
alguns momentos, e que, na maioria das vezes, quem se ocupa em autorizar algo parece ser a
mae.

Seguindo nessa mesma direcdo, entende-se que a flexibilidade que as adolescentes
referiram sentir por parte das maes em relacdo aos seus pedidos, pode fazer com que as
demandas de autorizacdo fiquem ainda mais restritas ao poder destas, aspecto que pode ser
visto especialmente no relato de Nina: “as vezes ele (pai) deixava, ela (mée) deixa tudo, né”.
Entretanto, esse exemplo ndo é comum as trés participantes, isso porque na familia de Mel,
essa situacao parece se dar de outra forma; a adolescente coloca que: “bem pouco, s6 quando
minha mde ndo deixa”. Nesse caso, entende-se que Mel s se reporta ao pai para pedir algo,
qguando a mée, a qual foi contatada primeiro, ndo autoriza. Com isso, pode-se refletir que seria
importante por parte das mées fomentar a diviséo de responsabilidades e tomada de decisdes

com os pais, de forma que as adolescentes fossem estimuladas a perguntar a estes, ou de
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poder consulta-los a respeito das decisdes. Isso implicaria em um maior compartilhamento das
atribuicoes e decisbes, ampliando a participacdo e o envolvimento do pai, sendo esse um
aspecto importante que se encontra presente nos pressupostos da guarda compartilhada.

A historia certamente contribuiu para construir e disseminar o entendimento de que a
mée é essencial e que - salvo excecdes - € capaz de colocar seus filhos em primeiro lugar
(Alves et al., 2014), no entanto, é importante destacar que os casos envolvidos neste estudo,
representam uma realidade em transformacéo no cenario das familias pos-divorcio (ainda que
ndo se possa generalizar pelo numero reduzido de casos investigados), considerando que séo
familias que tém guarda compartilhada e, assim, nas trés situacdes 0s pais tiveram interesse
em ampliar sua participacdo na vida das filhas. Entretanto, considera-se que para além das
questdes de construto social, perpassam outros aspectos das vivéncias de cada familia que
interferem diretamente nas relacdes familiares. Assim, parece ser importante frisar que as
questdes socioculturais ndo seriam o Unico elemento a ser avaliado nas relagbes que envolvem
maes e filhos.

Nos casos que integraram este estudo, o fato das filhas residirem com a mée, ndo esta
atrelado somente as questdes de cunho social como a maternidade, mas estariam vinculados
as questdes de ordem pratica e que assumem contornos singulares em cada contexto, como
conflitos com o avd, novos relacionamentos dos pais e o0 temor de trair as mées. I1sso pode ser
visto no relato de Mel: “minha mae ndo gosta (de que ela va para a casa do pai) porque, tipo,
ela vai pensar que eu estou traindo, que eu estou contando as coisas de la de dentro para o
meu pai. E eu também ndo gosto de ir para ld por causa do meu vé”'. Dessa forma, a decisdo
de com quem residirdo os filhos ap0s a separacdo deve ser uma acdo singularizada, levando
em consideracdo a histdria de cada contexto familiar, destacando que a mudanca que parece

ser mais significativa esta em como serdo exercidas as fungdes parentais apds a separagéo,
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cabendo ao ex-casal superar os conflitos advindos da vivéncia conjugal ou da familia extensa
para fortalecer a participacdo de ambos no cuidado com os filhos.

Outro ponto abordado pelas adolescentes e que parece ser relevante, é a forma como
0s pais comunicam aos filhos a decisdo da separacdo e seus desdobramentos, considerando
que, tdo importante quanto resolver aspectos referentes ao divorcio e a guarda dos filhos, é
explicar a estes como esse processo possivelmente sera vivenciado pela familia, ouvir suas
duvidas e incertezas (Schneebeli & Menandro, 2014). Assim, é muito importante comunica-
los sobre a separacdo, de forma clara e em uma linguagem simples de acordo com a idade da
crianca ou do adolescente (Maldonado, 2009).

Nos casos analisados, a comunicacdo sobre a separacdo dos pais foi realizada de forma
distinta em cada familia. Nina quando perguntada a respeito de como ficou sabendo sobre a
separagdo de seus pais, relatou: “porque minha mde falou né”, diferentemente de Mel que
disse que: “os dois estavam falando, mas depois foi minha made que me explicou mais
direitinho”. Nesses relatos, pode-se identificar que mesmo a comunicagdo tendo sido
realizada de forma distinta, nos dois casos foram as maes as responsaveis por tal tarefa, se ndo
por falar diretamente, por esclarecer sobre a separacdo conjugal. Esse aspecto é importante na
medida em que se pode inferir que a mée, nesses casos, a0 comunicar podera trazer elementos
que sdo relativos a sua vivéncia no processo. Assim, parece ser mais interessante que 0s pais
pudessem abordar de forma conjunta com os filhos, evitando o predominio de algum dos
discursos ou dos atravessamentos que perpassam o processo de dissolugédo conjugal, que pode
se encontrar permeado por sentimentos intensos de raiva, ciumes, rivalidade e revolta. Essas
situacOes poderiam ser trabalhadas com pais por servigos que atendam as demandas de
separacdo e guarda dos filhos.

No estudo de Alexandre e Vieira (2009), que teve como objetivo investigar se o tipo

de guarda influencia no relacionamento entre pais, maes e filhos apos o divoércio, os autores
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compreenderam que comunicar para os filhos sobre a separacdo conjugal, vem ao encontro do
tipo de guarda que os pais exercem. Assim, em casos de guarda unilateral, quem comunica é o
detentor da guarda e, quando se trata de uma guarda compartilhada pai e mae realizam essa
funcdo juntos. Esses dados trazidos pelo estudo, indicariam que a responsabilidade de
comunicar aos filhos sobre a separagdo conjugal recairia sobre quem tem a guarda, assim, nos
casos que compde este estudo, seguindo essa ldgica, tanto o pai quanto a mée teriam a tarefa
de comunicar sobre a separacdo. No entanto, parece que ho momento em que Mel escuta a
conversa dos pais, estes estariam tentando dialogar sobre a separa¢do e como comunicariam
isso para a filha, diferente do que parece acontecer na familia de Nina.

Diferente de Mel e Nina, Fani teve dificuldades em saber sobre a separacédo dos pais, a
adolescente relata que: “perguntava, as vezes, para mamdae porgue eles tinham se separado e
ela dizia para perguntar para o papai, S0 que o0 papai dizia para eu perguntar para mamae
(...) eu fiquei sem saber”. A adolescente refere ter ficado um tempo sem saber o que estava
acontecendo na relacdo dos pais, embora, muitas vezes, os filhos percebem, saibam ou
imaginem — devido as modificacdes nas relacfes entre pai e mde — a possibilidade da
separacao destes.

Dolto (2003) coloca que é de responsabilidade de ambos os pais informar aos filhos
sobre a separacdo conjugal (independente da modalidade de guarda), e que, é importante que
eles conversem entre si primeiramente para saber como abordar o assunto com os filhos.
Campos (2002) acrescenta que essa adaptacdo a separacdo ocorre de forma mais facil quando
os filhos tém a exposic¢éo clara dos acontecimentos, de forma que compreendam que o vinculo
afetivo com seus pais se mantera apesar da separacdo. Assim, € importante ressaltar que
embora o0s pais estejam voltados para as questdes praticas que envolvem a separacgéo, e 0
sofrimento de cada um diante dessa decisdo, 0 que muitas vezes, reduz a disponibilidade em

relacdo aos filhos, faz-se necessario nomear algo para estes, escuta-los e esclarecer suas
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duvidas. A atitude dos pais pode diminuir a angustia e a inseguranca dos filhos quanto a um
possivel abandono parental.

Por fim, a partir dos casos que integraram o estudo, € importante destacar que apesar
da prevaléncia das maes nos cuidados com as adolescentes, os pais (homens) estdo presentes
no cotidiano das filhas. As maes, segundo o relato das adolescentes, parecem nao excluir a
presenca e participacdo dos pais. Entende-se que, mesmo enfrentando situacdes familiares
adversas (relacbes de conflito com a atual companheira do pai, conflitos com familiares do
ex-companheiro), as maes parecem entender a importancia paterna para as adolescentes.
Talvez a melhor prova disso, € a possibilidade da vivéncia de guarda compartilhada estar

sendo exercida nos trés casos, considerando a realidade de cada contexto familiar.

“Ele me ajudou bastante com dlgebra”: a fun¢do paterna

A tradicdo patriarcal na sociedade ocidental contribuiu ao longo do tempo a
construcao e definigdo rigida dos papeis sociais de homens e mulheres. Nas Gltimas décadas o
exercicio da paternidade vem sofrendo inimeras transformaces em nossa sociedade, isso
porque, muitos pais deixam de ser somente provedores de suas familias (familia patriarcal) e
passam a contribuir no cuidado, na educacao e principalmente de forma afetiva (Rodrigues &
Gongalves, 2011; Anderson & Hamilton, 2005).

Pensando nas participantes do estudo, duas delas, entendem que a forma de
responsabilizacdo paterna implica, ap6s a separacdo conjugal, na contribuicdo financeira, ou
seja, de prover as filhas. Isso pode ser exemplificado na fala de Nina, que quando questionada
sobre as responsabilidades, responde que: “as vezes, ele da dinheiro né ” ¢ também no
momento em que se perguntou o que o pai fazia ao saber que a adolescente estava doente, por
exemplo, Nina relatou que: “ele também da dinheiro”. Alem de Nina, Mel relata que quando

precisa pedir autorizacdo dos pais para alguma atividade, geralmente, pede para a mae, mas
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tem como referéncia financeira o pai. 1sso pode ser visto no seguinte relato: “ai eu apelo para
o dinheiro do meu pai”. Nesse contexto, alguns autores (Amiralian, 2014; Bottolli, 2010;
Brito, 2008; Madden-Derdich & Leonard 2000), colocam que historicamente a paternidade
era vista como o ato de proteger e prover a prole, assim, mesmo diante das mudancas
ocorridas no exercicio da paternidade, o pai ainda se encontraria predominantemente
vinculado a essa concepcdo advinda da familia tradicional. Ao analisar os relatos das
adolescentes, em um primeiro momento, pode-se refletir que a funcdo do pai ainda, em
algumas familias, se restringiria a responsabilidade pelo sustento familiar. Tais colocacdes
foram também percebidas em um estudo de cunho etnografico realizado por Bustamante
(2005) com familias de grupos populares, a qual destacou que a funcdo de prover ainda era
vista como um dos mais importantes componentes da paternidade. Com isso, muitos pais,
diante da falta de recursos financeiros para sustentar os filhos acabam se afastando dos
mesmos e assim, deixando de assumir também outras funcbes. Situacdo semelhante foi
encontrada em outras pesquisas sobre o tema, as quais identificam o lugar de provedor da
familia continua fortemente arraigado no contexto social como sendo uma fungdo estritamente
masculina (Bornholdt, Wagner & Staudt, 2007; Mandara, Murray & Joyner, 2005; Oliveira &
Silva, 2011; Padilha, 2008).

Entretanto, a partir do relato das adolescentes, pode-se considerar que seus pais
parecem estar desempenhando outras fungdes que ndo somente a de provedores da familia.
Nos trés casos, mesmo que as adolescentes estejam residindo com as mées, 0s pais parecem
estar vivenciando a experiéncia da paternidade em atividades do cotidiano das filhas, como
aparece no relato a seguir.

Quando ele puder, quando ele esta de folga, ou quando eu tipo, eu estava de final de
aula, e ele estava meio que disposto a me ajudar com a matéria que eu, tipo, tenho mais

dificuldade, que é a matematica, entdo eu ia pro servico dele, ele fazia o servigo dele,
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mas toda a vez que eu tivesse com duvida ele parava e me ajudava (...) ele me ajudou

bastante com algebra (Mel).

Além do relato de Mel, Fani quando questionada se ela acha que o pai se
responsabiliza pelos seus cuidados para além das questdes financeiras, diante de uma questéo
de salde, por exemplo, a adolescente coloca que: “ele (pai) da remédio, as vezes”,
ressaltando, mais uma vez, a participacdo dos pais nos cuidados com as filhas.

A partir desse recorte ilustrativo, pode-se considerar que a experiéncia de Mel e de
Fani com seus pais estdo para além das questdes econémicas, pois parecem ter se construido
uma relacdo a qual os pais (homens) estdo mais envolvidos nos cuidados diarios e na
educacdo das filhas. Alguns estudos (Bottoli & Arpini, 2011; Gomes & Resende, 2004; Silva
& Piccinini, 2007; Wagner, Predebon, Mosmann & Verza, 2005; Warpechowski & Mosmann,
2012), corroboram com esse novo modelo de paternidade. Entende-se que esse “novo pai”,
seja parte de um movimento que vem se fortalecendo no sentido de uma maior abertura em
direcdo a outras possibilidades de vivenciar a funcéo de pai, aspecto que se encontra presente
nos pressupostos da guarda compartilhada (Brasil, 2014).

Além do envolvimento do pai de Mel nas atividades escolares da filha, a adolescente
tambeém relata que eles costumam ter momentos de lazer juntos: “a gente gosta de ir pro meio
do mato (balnearios) geralmente, pra XX, SY [refere-se a cidades nas quais vai com o pai],
tipo desligar do mundo, da internet”. Um estudo realizado por Souza, Smeha e Arend (2012),
que abordou a relagdo entre pais e filhos apds a separacdo conjugal, aponta que alguns pais
(homens), apds a separagdo, mostram-se mais desejosos em participar de modo mais ativo na
vida dos filhos, inclusive nos ambitos escolar e social. As autoras apontam ainda que apos a
separacdo conjugal alguns homens melhoram qualitativamente a relagdo com seus filhos, pois
0 tempo que passam juntos é realmente dedicado aos filhos, o que propicia um aumento na

intimidade e cumplicidade entre ambos. Assim, pode-se supor que devido & redugdo do
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contato ap6s a separacdo, alguns pais (homens) buscariam uma vivéncia de maior qualidade
com os filhos, justamente para compensar a sua auséncia diaria.

Em relacdo a esse aspecto na vivéncia de Nina, esta refere que ela e o pai realizam
algumas atividades como forma de aproveitarem o tempo que passam juntos, especialmente
qguando a adolescente vai na casa dele, fortalecendo, assim, os lagos entre eles. Os fragmentos
a seguir demonstram isso: “ele cozinha (pai) (...) nunca cozinhei, mas queria aprender (...)
ah, eu ajudo a secar a louca, ah, também varria a casa”. E importante destacar que além da
importancia dessas atividades para o fortalecimento dos vinculos entre pai e filha, outro fator
importante € uma possivel transformacdo no modelo de paternidade, na qual o pai
desempenha diferentes funcdes e se encontra afetivamente mais proximo dos filhos.

Diante desse contexto, Staudt (2008), Bottoli (2010) e Castillo (2010) trazem que
romper com esse construto — do pai tradicional - € um processo lento. Isto certamente reflete
na pluralidade do exercicio da paternidade na contemporaneidade, onde diferentes modelos
figuram em diferentes contextos. Canico (2014) aponta que a0 mesmo tempo em que 0
homem vem sendo solicitado a envolver-se mais diretamente com os aspectos familiares, a
sociedade ainda ndo lhe proporciona uma estrutura suficientemente favorecedora desta
aproximacdo, tanto no sentido do imaginario social que necessita de tempo para mudar e
romper velhos padrbes, como no sentido de uma base legal concreta que acompanhe estas
demandas e que lhes dé esse suporte. Um exemplo disso, € a dificuldade do judiciario em
atribuir aos pais (homens) a reponsabilidade parental.

Ainda fazendo uma analise dos relatos de Nina, Mel e Fani, pode-se considerar que a
separacdo dos pais ndo foi um fator que ocasionou o afastamento do pai na relagdo com
adolescentes e, nem mesmo o fato delas morarem com a mae. Muito embora, as vezes, as
relagcBes se tornam mais dificeis, nos relatos ja descritos, as falas das adolescentes denotam

uma relagéo de afetividade e envolvimento entre pais e filhas. Por mais que elas ndo tenham
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sido nomeadas de forma explicita, o discurso fez referéncias a uma vivéncia paterna que
contempla cuidado, afeto e responsabilidade. Contudo, é importante ressaltar, que o exercicio
da paternidade é vivenciado para cada pai de maneira muito particular, sendo assim, nao ha
uma formula de como “ser pai”. Com isso, € interessante pontuar que a separacdo conjugal e
as disputas de guarda podem interferir nas funcdes parentais, mas ndo devem ser um fator de
afastamento paterno e materno.

Nesse cenario, a partir dos relatos das adolescentes e de estudos como os de Pereira,
Prola e Silva (2015), pode-se apontar para a emergéncia de um pai mais participativo no
cotidiano dos filhos. Para Beraldo e Trindade (2016) essas novas formas de paternidade
apontam para um pai que desempenha varias tarefas junto aos filhos, dentre elas a de sustento
financeiro, protecdo educacdo e cuidado. Entretanto, talvez a maior diferenca que possa ser
destacada em relacdo ao modelo tradicional de pai, provedor, diz respeito a qualidade afetiva
e ao vinculo estabelecido com os filhos. Dantas, Jablonski e Féres-Carneiro, (2004)
acrescentam que até algum tempo, os relacionamentos entre pais e filhos eram marcados pelo
distanciamento e por uma postura autoritaria por parte dos pais. Hoje, percebe-se uma
proximidade, um incentivo a demonstracdo de afeto e a participacdo ativa, durante o
crescimento dos filhos.

Por fim, destaca-se que apesar da separacgdo conjugal, nos casos que integraram esse
estudo, os pais se mantiveram proximos as filhas. Pode-se considerar que houveram
mudangas na relagéo entre eles e as adolescentes, mas os pais, de maneira singular, foram
referidos pelas filhas como préximos e afetivos. Com isso, pode-se supor que alguns fatores
tenham contribuido para essas vivéncias, entre eles, a guarda compartilhada. Parece
importante mencionar ainda, que o servico procurado pelos pais para regularizar seu processo
de separacdo (Nucleo de Préaticas Judiciarias), também tenha contribuido para essa posterior

vivéncia, na medida em que, teve o auxilio, a iniciativa e 0 interesse dos
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profissionais/estagiarios em ouvir a demanda de ambos - pai e mée - que favoreceram tanto a
mediacdo familiar, como forma de resolucéo de conflitos, quanto auxiliaram na efetivacédo da

guarda compartilhada como possibilidade de exercicio parental.

Madrastas e padrastos: como as adolescentes se relacionam com esses novos membros da
familia

A partir da dissolucéo conjugal e o estabelecimento da guarda, novos desdobramentos
podem ocorrer na vida dos pais, que possivelmente refletirdo no cotidiano dos filhos. Uma
nova unido de um dos genitores, ou de ambos, faz com que, além das modificacdes no
exercicio materno e paterno, haja a insercdo de madrastas e padrastos ou até mesmo novos
irmaos, que passam a compor a nova rede familiar. Nos casos analisados, dos seis pais (maes
e pais) que compdem os relatos das adolescentes, quatro deles (dois pais e duas maes) tém
novos relacionamentos. A literatura, (Brito, 2007), geralmente aponta que homens constituem
novos relacionamentos conjugais mais rapidamente e que as mulheres teriam mais
dificuldades em assumir novos relacionamentos, entretanto, neste estudo, apresenta-se uma
equivaléncia quando a esse aspecto.

Diante desse cenario, a partir dos relatos das adolescentes, permite-se refletir que a
relacdo destas quanto a insercdo de um terceiro membro na configuracdao familiar, ou seja, o
padrasto, mesmo que este, as vezes, ndo tenha uma boa relacdo com o pai da adolescente,
parece ndo apresentar uma interferéncia negativa nas vivéncias familiares e principalmente na
guarda compartilhada. Isso pode ser exemplificado no relato de Nina, quando foi questionada
se sua mée ou o padrasto dificultavam ou ndo gostavam da presenca do pai da adolescente na
casa daqueles. Nina relatou que: “mas ele ja foi la”, referindo que o pai frequentava a casa
deles. Além disso, ao ser questionada sobre como é a relacdo do padrasto com o pai, a

adolescente acrescentou: “ndo, ndo se ddo muito”. Com isso, compreende-se que mesmo
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havendo uma possivel dificuldade de relacionamento entre o pai e o padrasto de Fani, sendo
que aquele se preocupa em ndo envolver a filha em questdes que sdo de responsabilidades dos
adultos. Brito (2007) traz a importancia de preservar os filhos das confusGes ou dificuldades
dos relacionamentos que envolvem o0s pais e seus novos companheiros.

Além da insercdo do padrasto na familia, a madrasta também vem sendo uma figura
muito presente quando se trata das novas configuracdes familiares. Nos casos estudados, ha
uma certa dificuldade relatada, em especial, por Mel, na relacgdo com a madrasta. A
adolescente quando questionada sobre questbes referentes a pensédo, relata que: “é dificil,
porque tipo, a mulher dele (pai) ndo gosta que ele mande dinheiro para mim, nem para minha
mae, nenhuma ajuda, nada”. A partir disso, Soares (2008) e Brito (2007) colocam que a
possibilidades de um recasamento frequentemente conduziria a uma dificuldade financeira,
visto que, ha novas figuras que precisam partilhar da situacdo econémica da familia. Além
disso, Brito, Cardoso e Oliveira (2010) acrescentam que a interferéncia, nesse caso da
madrasta, pode ser decorrente da confuséo quanto as fungdes e as atribuicdes de cada um na
nova configuracdo da familia.

Entretanto, acredita-se que para além das questfes financeiras, o relato da adolescente
parece contemplar um apelo pela exclusividade do pai ou a atencdo do mesmo. Assim,
compreende-se que, antes da madrasta, Mel ndo dividia a atencdo, o cuidado e também as
questBes de ordem financeira, e com a entrada daquela, esta teve que se adaptar a nova
realidade familiar. N&o se sabe, de fato, em qual das op¢des o caso de Mel esta associado, ou
se existem outros fatores relacionados, porém, entende-se que € importante poder discutir
essas possibilidades.

Ainda pensando nas madrastas, Mel ao ser questionada sobre como é a relacdo dela
com a madrasta, a adolescente explica que: “eu até aturaria ela, ela é legal comigo, mas tipo,

sei 1a, eu ndo queria trair minha méae, porque ela (mée) nao gosta dela (madrasta), entdo eu
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fico meio, meio termo”. Em um outro momento Mel acrescenta: “mas sei ld, eu gostaria de
ficar um pouco com a mulher dele (pai) e conhecer mais ela, mas tipo, minha mée nao
autoriza, ndo gosta muito dela, prefiro ndo desobedecer a minha mde”. Em ambos o0s
fragmentos, a adolescente parece demonstrar um certo desejo em poder conhecer e, quem
sabe, conviver com a madrasta, entretanto, parece enfatizar um posicionamento
aparentemente rigido da mée. Brito (2007) e Brito, Cardoso e Oliveira (2010) pontuam que €
comum que se encontre nos filhos, em familias tentaculares (Kehl, 2003), um conflito de
lealdade com determinadas figuras de sua familia nuclear, principalmente com os pais
bioldgico. E ainda acrescentam, que por esta questdo de lealdade com um dos pais, os filhos
ndo se sentem autorizados a gostar dos novos membros da familia, nesse caso, da madrasta.

Diante desse cenario, Mel ainda menciona em seu relato uma certa insatisfacdo da mée
com a atual companheira do pai, como mostra este fragmento: “minha mae ndo admite a
mulher que meu pai arrumou (...) o problema é que tipo, ela tem trés filhos e ela abandonou
os trés (...)”. A partir desse recorte, pode-se discutir o quanto existéncia de uma nova
companheira do pai é significativa para a méde de Mel, a ponto desta, questionar o exercicio da
maternidade. Brito, Cardoso e Oliveira (2010), Alves e Arpini (2015) e Soares (2008)
explicam que, para alguns pais, a possibilidade do relacionamento entre filhos com o(a)
novo(a) companheiro(a) do(a) ex-cénjuge, de certa forma, acaba por ameacar as fungoes
materna e paterna.

Diferente de Nina e Mel, o relato de Fani parece demonstrar uma maior facilidade,
tanto da adolescente, como dos pais, nas vivéncias da nova configuracdo familiar. Fani relata
que, na medida do possivel, tem uma boa relagdo com a madrasta e o padrasto. Isso pode ser
exemplificado no seguinte fragmento, quando a adolescente foi questionada sobre como era a
relacdo desta com o padrasto, Fani disse: “ gosto, ele tem uma filha e um filho grandao, ele ja

tem netos, (...) a filha dele tem um menininho e o filho dele tem gémeos. Ela mora em P. e ele
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em Q. [refere a cidade mencionada], e, as as vezes a gente se vé. Além disso, Fani relatou
também ter um bom relacionamento com a madrasta, frequenta a casa dela, sendo que isso
pode ser visto, quando foi perguntado a adolescente se ela “se dava bem” com companheira
do pai, Fani coloca: “ ‘do’, ela bem legal, (...) ela tem um filho de trés anos, ele é bem
pequenininho, ele me chama de mana”. Como pode-se ver, além da adolescente,
aparentemente, ter uma boa convivéncia com o padrasto e com a madrasta, ainda é importante
considerar que Fani e 0s novos irméos buscaram se organizar e se adaptar diante dessa nova
configuracdo familiar. Por fim, acredita-se que a familia de Fani é um bom exemplo da
familia tentacular, uma vez que, segundo o relato da adolescente, esta familia parece ter um
bom convivio, estabelecendo uma relacdo de respeito entre seus pais, padrasto, madrasta e
novos irmao, de forma que o ambiente seja proficuo ao bom desenvolvimento familiar e as

vivéncias de guarda compartilhada.

Considerac0es Finais

A possibilidade da dissolucdo conjugal e as vivéncias de guarda compartilhada, na
sociedade atual, fazem com que pais e médes precisem reorganizar suas funcbes parentais
diante desses fatos. A partir disso, pode-se pensar que, nos casos estudados, as maes parecem
ainda ser consideradas as principais responsaveis pelas filhas, sendo solicitadas por estas
guando precisam resolver ou autorizar algo, isso pode se tornar mais expressivo pelo fato de
que, nas trés familias, as adolescentes residem com as maes. Entretanto, entende-se que 0s
pais (homens), apesar de apresentarem ac¢des mais voltadas para o sustento familiar, diante da
separagdo, parecem ndo terem sido figuras ausentes no cotidiano das filhas. Além disso, pode-
se pensar que a guarda compartilhada pode ter sido uma forma de minimizar o afastamento

parental, principalmente paterno.
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Além da reorganizacdo das funcdes parentais, a insercdo de madrastas e padrastos
também refletiram nas vivéncias da guarda compartilhada. Nesse estudo, a partir do relato das
adolescentes, entende-se que, a madrasta suscitou maiores dificuldades na relacdo com a com
a mae da adolescente, de forma que isso, pode ser tanto uma dificuldade de definicdo das
novas funcbes familiares, tendo em vista sua reconfiguracdo, como também, pode-se
considerar como uma ameaca a funcdo materna. E importante considerar que outras leituras
podem ser feitas a partir dessas situacdes familiares, entretanto, destaca-se que neste estudo,
esses aspectos sdo considerados relevantes para a proposta do mesmo.

Salienta-se, ainda, que do ponto de vista das filhas, a insercdo de madrastas e
padrastos parece apresentar maior conflito para os pais do que para as proprias adolescentes.
Entretanto, destaca-se que essas dificuldades de relacionamento, enfrentados pela familia
tentacular, ndo inviabilizaram as vivéncias de guarda compartilnada, de modo que, pais e
mées, de forma singular, continuaram participando do cotidiano das filhas.

Considera-se como relevante nessa pesquisa o fato de ter como participantes as
adolescentes, visto que sdo poucos 0s estudos nacionais que tem como foco essa fase do
desenvolvimento. Geralmente eles contemplam o relato dos pais ou dos filhos de forma geral,
néo fazendo distin¢do entre criancas e adolescente.

Por fim, entende-se que por se tratar de um estudo de casos mdaltiplos, ndo se tem
como objetivo generalizar os dados encontrados nesse estudo, mas sim poder problematizar e
ilustrar, de forma mais aprofundada, como se reorganizam as fungfes parentais diante da
guarda compartilhada e a insercdo de novos membros na familia — madrastas e padrastos. As
limitacOes desta pesquisa podem ser atribuidas ao nimero reduzido de participantes, bem
como, a inser¢do de apenas um membro da familia na entrevista. Assim, a ampliagdo de
estudos envolvendo diferentes configuragdes familiares com pais, maes, filhos, avos,

padrastos e madrastas — as ditas familias complexas e tentaculares — em situagdo de guarda
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compartilhada, podem ser importantes contribuicdes ao tema aqui proposto. Acredita-se que
este estudo possa inspirar novas pesquisas envolvendo as vivéncias de guarda compartilhada,
de forma que se amplie a discussdo e o compartilhamento das novas compreensdes das

familias advindas dessa modalidade de guarda.
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4 CONSIDRACOES FINAIS

Os resultados apresentados por esta pesquisa revelam a complexidade da temaética
familia, especificamente em vivéncias de guarda compartilnada, no contexto atual. Essa
modalidade por ser considerada nova no ordenamento juridico brasileiro, apresenta, ainda,
certas dificuldades quanto ao seu entendimento e sua aplicabilidade, tanto por alguns pais,
quanto por parte de alguns profissionais que se encontram envolvidos nessas tematicas.

Com este estudo, entende-se que a guarda compartilhada apresenta alguns principios
descritos na lei 13.058/2014, entretanto, faz-se necessario considerar o contexto a qual cada
familia esta inserida, de modo que, haja um equilibrio e uma flexibilidade entre a descrigédo
referida na lei e as vivéncias familiares, com o intuito de ndo perder a esséncia da guarda
compartilhada, que parte da responsabilizagdo de ambos 0s pais nos cuidados com os filhos, e
ao mesmo tempo, considerar as singularidades de cada familia.

Nessa mesma direcdo, a partir dos casos quem compuseram 0 estudo, pode-se
compreender que a guarda compartilhada tem sido uma estratégia importante para a
manutencdo dos vinculos parentais. Alguns estudos apontam que a auséncia paterna € um fato
recorrente em muitas familias, e assim, neste estudo, percebe-se que apesar das mées ainda
serem as principais responsaveis pelos cuidados das filhas, os pais se mantiveram presentes
no cotidiano destas, ndo somente como provedores, mas sim, participando das atividades das
adolescentes e buscando ultrapassar algumas dificuldades advindas de um possivel sofrimento
apos a separacdo conjugal e da insercdo de novos membros no contexto familiar.

Pensando nessas dificuldades, essa pesquisa revelou que a insercdo de novos membros
na familia, como madrastas e padrastos, tem impacto diferente em cada familia. O estudo
evidencia que parte dos problemas com a entrada de madrastas e padrastos advém das
relacBes entre os adultos. O principal conflito apresentado, foi das maes com as madrastas, as
quais aquelas, possivelmente estabelecem um conflito de lealdade com as filhas com medo de
qgue estas constituam vinculos significativos com a nova companheira do pai, e
consequentemente, a mae venha a se sentir excluida da vida da filha. Essas dificuldades
refletiram no relacionamento do pais, que de forma criativa, puderam buscar formas de fazer
com que esses obstaculos ndo impedissem o exercicio da funcdo paterna, sendo isso, um fator
positivo relevado pelo estudo.

Diante das vivéncias de guarda compartilhada e do entrecruzamento de vinculos e
relacbes que se estabelecem com o recasamento, identificou-se a necessidade de uma certa

flexibilizacdo e uma reorganizagdo nas funcgdes familiares, de modo que, em alguns casos,
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parece ser importante a contribuicdo de profissionais da psicologia, sobretudo, daqueles que
atuam em questBes de familia, seja na &rea juridica ou em politicas publicas vinculadas a area
da saude e da assisténcia. Dessa forma, os desafios poderiam ser partilhados, assim como,
solugdes criativas, com o intuito de superar e/ou minimizar as dificuldades encontradas diante
do contexto familiar apontado. Acrescenta-se ainda, que seria interessante desenvolver, a
partir de instituicbes como o Nucleo de Assisténcia Judiciéria, intervengdes com as familias
por parte de Psicélogos, como também, acbes em conjunto com profissionais do Direito, com
0 objetivo contemplar tantos os aspectos subjetivos quantos os legais que envolvem o término
do casamento e as vivéncias de guarda compartilhada.

Destaca-se como um fator importante desse estudo a participacdo de filhas
adolescentes, visto que entre os estudos nacionais encontrados, a maior parte deles tratam dos
filhos de forma geral ou discutem a guarda compartilhada pela perspectiva dos pais. Além
disso, € importante salientar que o objetivo dessa pesquisa ndo foi de generalizar os resultados
encontrados, visto que, a metodologia escolhida tem como proposito o aprofundamento dos
casos, ressaltando as vivéncias das adolescentes em cada contexto familiar. Nesse sentido,
faz-se importante outras pesquisas que possam ter como enfoque outros membros da familia
ou outras situacdes que perpassem o cotidiano desta.

Por fim, entende-se que o estudo alcancou seus objetivos, possibilitando apreender os
significados atribuidos pelas adolescentes sobre as vivéncias de guarda compartilhada.
Vislumbra-se que os achados aqui descritos, poderdo contribuir para a ampliacdo do
conhecimento a respeito da guarda compartilhada, sobretudo, da possibilidade de aplicacdo
dessa modalidade como forma de manutencdo dos vinculos parentais e com isso,

contemplando o superior interesse da crianca.
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ANEXO A: TERMOS DE CONFIDENCIALIDADE

Pesquisa “Guarda compartilhada: os significados atribuidos por filhos adolescentes”
Pesquisador responsavel: Prof.2 Dra. Dorian Ménica Arpini
Instituicdo/Departamento: UFSM/Psicologia

Telefone para contato: (55) 3220-9304

Local da coleta de dados: Nucleo de Assisténcia Juridica; Nucleo de Assisténcia Judiciaria
Gratuita

As pesquisadoras do presente projeto se comprometem a preservar a privacidade dos
participantes, cujos dados serdo coletados através de um formulério para caracterizacdo do
grupo familiar e de uma entrevista semidirigidas. As entrevistas serdo gravadas em audio e
realizadas nas instituicbes participantes da pesquisa. Concordam, igualmente, que estas
informacBes serdo utilizadas Unica e exclusivamente para execucdo desta pesquisa. AS
informagdes somente poderdo ser divulgadas de forma anbnima e serdo mantidas no
Departamento de Psicologia da UFSM, Av. Roraima, 1000, Prédio 74B, 2° Andar — Sala
3208, CEP 97105-900, Santa Maria, RS, Brasil, por um periodo de cinco anos sob a
responsabilidade do Profa. Pesquisadora Dorian Mdnica Arpini. Apés este periodo, os dados
serdo destruidos. Este projeto de pesquisa foi revisado e aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa da UFSM em 10/11/2015, com o numero do CAAE 50645515.0.0000.5346

Santa Maria, de de 2016.

Dorian M6nica Arpini
Professora Associada do Departamento de Psicologia da UFSM

Camila Almeida Kostulski
Mestranda do Programa de P6s-graduacdo em Psicologia da UFSM
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ANEXO B: TERMOS DE AUTORIZACAO INSTITUCIONAL

Pesquisadora responsavel: Prof.2 Dr2, Dorian Monica Arpini

Pesquisa “Guarda compartilhada: os significados atribuidos por filhos adolescentes”

Pela presente autorizacao, declaro que fui informado, de forma clara e detalhada, dos
objetivos e da justificativa do Projeto de Pesquisa de Mestrado “Guarda compartilhada: os
significados atribuidos por filhos adolescentes”. Dessa forma, autorizo a realizacdo da
pesquisa no Nucleo de Praticas Juridicas e no Ndcleo de Assisténcia Judiciaria Gratuita, bem
como autorizo a utilizacdo dos dados coletados para apresentacdo em eventos académicos
e/ou publicacBes em artigos e revistas cientificas, desde que preservadas as identidades das
pessoas envolvidas. O departamento de Psicologia da UFSM mantera em sigilo em relacdo a
identidade dos participantes, sendo que os dados coletados serdo arquivados na referida
instituicdo, localizada na Av. Roraima, 1000, Prédio 74B, 2° Andar — Sala 3208, CEP 97105-
900, Santa Maria, RS, Brasil, por um periodo de cinco anos, sob responsabilidade da

pesquisadora, e da orientadora do projeto Prof.2 Dre, Dorian Monica Arpini.

Santa Maria, de de 2016.

Responsavel pelo servigo
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APENDICE A: TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)

Pesquisadora responsavel: Prof?. Dr?, Dorian Monica Arpini

Endereco: Av. Roraima, 1000, Prédio 74B, 2° Andar — Sala 3208, CEP 97105-900, Santa
Maria, RS, Brasil.

Telefone: 3220-9304

Pesquisa “Guarda compartilhada: os significados atribuidos por filhos adolescentes”

Prezado(a) Senhor(a)!

Estamos realizando uma pesquisa que tem por objetivo compreender os significados
atribuidos por filhos adolescentes sobre a vivéncia da guarda compartilhada. Participardo
deste estudo adolescentes cujos pais tenham sido usuarios do servico do Nucleo de Préticas
Juridicas ou no Nucleo de Assisténcia Judiciaria Gratuita. Para coleta de dados,
primeiramente serd feito o preenchimento de um formulario com os pais e os adolescentes,
com o intuito de caracterizar o grupo familiar. Posteriormente, serdo realizadas entrevistas
semidirigidas com os adolescentes, sendo que essas serdo gravadas e posteriormente
transcritas para a andlise do material. As identidades dos participantes serdo mantidas em
sigilo e as informac0es serdo utilizadas para fins de pesquisa, sem identificacdo do nome dos
participantes.

Caso o(a) Senhor(a) aceite participar deste estudo, podera solicitar esclarecimentos
sobre os procedimentos e outros assuntos relacionados com a pesquisa, podendo interromper
sua participacdo a qualquer momento, sem que isto lhe traga prejuizo. Considerando as
técnicas a serem utilizadas para a realizacdo desta pesquisa, bem como o fato de que esta nao
tem por objetivo testar nem experimentar procedimentos novos, julga-se, portanto, a
existéncia de riscos minimos para o Senhor(a) e seu filho(a). Contudo, durante a coleta do
formuléario e na realizacdo das entrevistas, caso sejam identificadas situacdes de desconforto
psicologico as pesquisadoras responsabilizar-se-d0 por avaliar a situacdo e, se houver
necessidade de atendimento psicoldgico, fardo o encaminhamento da participante para algum
servico publico de saude. Seu beneficio e de seu(a) filho(a) em participar deste estudo se
associa a possibilidade de escuta oferecida pelas pesquisadoras e pela reflexdo oportunizada
no momento da realizagdo das entrevistas, além do acesso aos resultados obtidos neste estudo
ao término do mesmo. Todo material desta pesquisa sera mantido em sigilo no Departamento
de Psicologia da UFSM, Av. Roraima, 1000, Prédio 74B, 2° Andar — Sala 3208, CEP 97105-
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900, Santa Maria, RS, Brasil, sendo destruido ap6s cinco anos da realizagdo do estudo.
Agradecemos a sua colaboracgdo na realizacdo desta atividade de pesquisa e colocamo-
nos a disposicdo para esclarecimentos adicionais com a pesquisadora-orientadora do projeto,
Prof.2 Dr2. Dorian Monica Arpini ou com a coorientadora Profa. Dra. Everley Rosane Goetz,
que pode ser contatada pelo telefone: (55) 3220-9304, e a pesquisadora Camila Almeida
Kostulski pelo fone (55) 9961-3550. Os contatos do Comité de Etica em Pesquisa da UFSM
sd0: Av. Roraima, 1000 — Prédio da Reitoria — 2° andar — Sala Comité de Etica — Cidade
Universitaria - Bairro Camobi - Santa Maria — RS, CEP 97105-900 - telefone (55) 3220-9362.

Santa Maria, de de 2016.

Participante Responsavel do Projeto

Mestranda Responsavel
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APENDICE B: TERMO DE ASSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Pesquisadora responsavel: Prof?. Dr?, Dorian Monica Arpini

Endereco: Av. Roraima, 1000, Prédio 74B, 2° Andar — Sala 3208, CEP 97105-900, Santa
Maria, RS, Brasil.

Telefone: 3220-9304

Pesquisa “Guarda compartilhada: os significados atribuidos por filhos adolescentes”

Estamos realizando uma pesquisa que tem por objetivo conhecer quais sdo 0S
significados atribuidos por vocé sobre a guarda compartilhada. Participardo do estudo oito
adolescentes com idade entre 12 e 18 anos, cujos pais foram atendidos Nucleo de préticas
Juridicas ou no Nucleo de Assisténcia Judiciaria Gratuita. No estudo sera utilizado um
formulario para caraterizacdo do grupo familiar e um roteiro de entrevista semidirigidas,
sendo que essa sera utilizada somente para os objetivos da pesquisa e vocé contara com sigilo
de sua identidade. Vocé poderé fazer qualquer pergunta sobre a pesquisa, podendo deixar de
participar a qualquer momento da mesma, sem que isto Ihe traga dano algum. Agradecemos

pela colaboracdo na realizacdo desta pesquisa.

Santa Maria, de de 2016.

Participante Responsavel do Projeto

Mestranda Responsavel
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FOMULARIO DO PAI

Iniciais do nome:

Data de nascimento: Naturalidade:

Telefone: Outro contato:

Endereco residencial:

Bairro: CEP:

N° de dependentes

Moradores na residéncia:

Renda do pai:

Renda familiar:

Residéncia: ( ) Prépria ( ) Alugada ( ) Outro

Valor do Aluguel:

Escolaridade:

Profissao:

Numero de filhos: Idade:

Local de trabalho:

Funcéo: Salario:

Recebe algum Beneficio:

Estado Civil: ( ) Solteiro ( ) Casado ( ) Divorciado ( ) Viavo ( ) Outro:

Recasado: Possui filhos:

Quantos: Idades:

Quantas unides/casamentos:
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FOMULARIO DA MAE

Iniciais do nome:

Data de nascimento: Naturalidade:

Telefone: Outro contato:

Endereco residencial:

Bairro: CEP:

N° de dependentes

Moradores na residéncia:

Renda:

Renda familiar:

Residéncia: ( ) Propria ( ) Alugada ( ) Outro

Valor do Aluguel:

Escolaridade:

Profissao:

NuUmero de filhos: Idade:

Local de trabalho:

Funcéo: Salério:

Recebe algum Beneficio:

Estado Civil: () Solteiro ( ) Casado ( ) Divorciado ( ) Viavo ( ) Outro:

Recasado: Possui filhos:

Quantos: Idades:

Quantas unides/casamentos:
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FORMULARIO DA ADOLESCENTE

Iniciais do nome:

Data de Nascimento: Idade:

Sexo: Masculino ( ) Feminino ( )
Estuda: Sim( ) Na&o ( ) Qual ano:

Com quem reside:

Trabalha (estagio):

Renda:

Que idade tinha quando seus pais se separaram:
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APENDICE D: ROTEIRO DA ENTREVISTA SEMIDIRIGIDA
1- Vocé poderia falar sobre seu dia a dia (atividades, escola, lazer, amigos).

2- Quando seus pais se separaram vocé lembra de terem Ihe falado como ficaria a guarda dos
filhos.

3- Vocé lembra de ter perguntado algo sobre isso.

4- Vocé sente que seus pais estdo compartilhando as decisdes com relacdo a vocé (em relacéo

a escola, saude, lazer).
5- Como vocé percebe a relacdo de seus pais.

6- Vocé identificou mudancas na relacdo dos seus pais ap0s a separa¢cdo. Em caso afirmativo

quais foram as mudangas.

7- Como vocé percebe a relacgdo de cuidado de seus pais com vocé (decisdes,

responsabilidades).
8- Se vocé quer sair ou fazer algo diferente para quem vocé pede.

9- Supondo que vocé estd com sua mée, e seu pai esta de aniversario e Ihe convida para ficar

com ele. O que vocé faz e como seus pais reagem.

10- Seu amigo esta de aniversario e lhe convida para ir na casa dele, vocé fica querendo ir. A
quem vocé pede para ir.

11- Desde que seus pais se separaram como vocé tem passado as suas férias, quem organiza.

12- Com que vocé passou 0 Natal e o Ano Novo, tem sido sempre assim depois que seus pais

se separaram?
13- O que voceé gostaria que fosse diferente em relacdo a guarda.

14- Vocé gostaria de falar mais alguma coisa.



